
 

La Lettre de Vaisakh 

  

HAMSA SIVA SOHAM 

 

Bélier 2023 Mesha 

Lettre n° 12 / Cycle 36 — du 20 mars au 30 avril 2023 

Le World Teacher Trust - Global 

  



Page 2 La lettre de Vaisakh 36/12  

 

 

  

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 

Que je puisse apprendre à la voir en tous. 

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 

Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent. 

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 

Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons 

Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan. 

Que la vertu soit la force de mon intelligence, 

Que je puisse atteindre la réalisation, 

Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 

plan soit un épitomé du Plan Divin. 

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 

dans la conscience de l'arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lumière  

sous forme de joie. Puissions-nous être dignes de trouver une place  

au sein du Royaume Eternel OM. 

Maître EK 
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Prière de l'Année 2023-2024 

En Son nom nous vivons, en Son temple nous vivons ; 

En Lui, en vérité nous vivons, jusqu’à ce qu’Il ouvre Son œil en nous. 

En Son nom, Il vit, en Son temple, Il vit ; 

En Lui, en vérité, Il vit, lorsqu’Il ouvre Son œil en nous. 

Entre-temps, attendons et regardons vers Lui et non vers les uns, les autres. 

Appelons-Le en tout pour trouver tout en Lui, 

Lorsque la vie est une fête de chars et non une fête de guerre. 

 

Meditation Occulte 25 

 
 

 
 

Pleine Lune du Bélier, 6 Avril 2023, 06:34 CEST (UTC + 2) 
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Message de l'année 2023-2024 
 
Sincères salutations fraternelles et bonne année aux frères et sœurs. 

Connaître les voies du temps et agir en conséquence est non seulement difficile 

mais souvent impossible. Observer avec vigilance est seul possible. Il y en a qui 

reconnaissent et agissent selon les situations qui se déploient à partir des voiles du 

temps. Mais ceux qui peuvent prédire ce qui se passerait bien à l'avance sont très 

rares. Les écritures mondiales et la littérature spirituelle ont dit à maintes reprises 

que le temps (Kalamu) est bizarrement étrange et qu'il n'y a personne au-delà du 

temps. 

Celui qui fonctionne avec un mental supérieur (Buddhi), perçoit ses devoirs et fait 

ce qui doit être fait indépendamment des voies du Temps. « Travailler » est un 

bienfait accordé à l'homme par Dieu. Celui qui n'analyse pas de manière critique 

les voies du Temps et celui qui est pleinement conscient des devoirs ordonnés et 

les accomplit, est celui qui s'accomplirait, à la fois dans ce monde et au-delà. 

Semblable aux 3 dernières années, de nombreux changements sont également 

indiqués cette année. On peut s'apercevoir que dans tous les pays, y compris les 

pays développés, certains ajustements sont inévitables. Cette année se passera 

comme un voyage en bateau dans des eaux apparemment agréables. Les eaux 

peuvent sembler agréables, mais il pourrait y avoir des tourbillons sous les eaux 

apparemment agréables. Il faut s'aligner sur l'UN et s'acquitter de ses devoirs. Il 

faut être équilibré. 

Pour celui qui s'en tient à ses devoirs et pour celui qui ne s'intéresse pas aux 

mauvaises voies, le chemin serait lisse et facile. Le temps serait favorable à ceux 

qui sont intéressés à accomplir leurs devoirs, en mettant de côté leurs propres 

désirs et attentes. Il faut comprendre la façon dont Rama et Yudhishtira ont 

fonctionné pendant leur séjour dans les forêts (Vanavasa) et essayer d'apprendre à 

se comporter de la même manière. On devrait étudier les épisodes connexes du 

Ramayana et du Mahabharata dans cette perspective. 

L'Écriture qui instruit le Chemin, à toute l'Humanité, est la Bhagavad Gita. Un 

homme évoluerait sûrement en lisant et en apprenant régulièrement de ce livre et 

en accomplissant des devoirs, en mettant de côté les désirs et les attentes. Ceci 

est mon appel à tous les aspirants sincères. 

Puisse la nouvelle année Sobhakrith (signifiant, initiateur de rayonnement, de 

splendeur, de beauté) ouvrir un chemin sûr et accorder la protection nécessaire à 

tous les lecteurs ! 

Dr. K Parvathi Kumar 
Message donné pour le calendrier Telugu 2023, 

traduit par Guru Prasad Kambhampati  
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Formule de la Méditation de Pleine et de Nouvelle Lune 
Année Sobhakrith, Bélier 2023 – Poissons 2024 

 
Étape 1  OM (7 x, 5 minutes de silence) 
 
Étape 2 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha, 
  Gurur Sakshat Parambrahma Tasmai Sri Gurave Namaha 
 
 Namaskarams Master 
 Namaskarams Master KPK 
 Namaskarams Master EK 
 Namaskarams Master MN 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV to your lotus-feet.  
 (15 minutes silence) 
 
Étape 3 In His name we live, in His temple we live; 

In Him verily we live until He opens His eye in us. 
In His name He lives, in His temple He lives; 
In Him verily He lives, as He opens His eye in us. 
In the meanwhile, let us wait, let us look to Him 
and not to each other. 
Let us call Him in all to find all in Him, 
When the life is a Car festival and not a war festival. 

 
Traduction : 
En Son nom nous vivons, en Son temple nous vivons; 
En Lui, en vérité nous vivons, jusqu’à ce qu’Il ouvre Son œil en nous. 
En Son nom, Il vit, en Son temple, Il vit; 
en Lui, en vérité, Il vit, lorsqu’Il ouvre Son œil en nous. 
Entre-temps, attendons et regardons vers Lui et non vers les uns, les autres. 
Appelons-Le en tout pour trouver tout en Lui, 
Lorsque la vie est une fête de chars et non une fête de guerre. 
(Méditation Occulte 25) 

 
Étape 4  Klim Krishnaya Govindaya Gopijana Vallabhaya Namaha 
  (18 fois)  
 
Étape 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 fois) 
 OM Shanti Shanti Shantihi 
 
Étape 6 (optional) 
 Ekkirala Kulam Bodhi 
 Vidumananda Rupinam 
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 Anantharya Tano Jatam 
 Krisnam Vande Jagadgurum 
 Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
 Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
 Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
 Ananyasesha Seranan Prapadye 
 
Les intervalles de temps proposés sont facultatifs. 

• Méditation de Pleine Lune et de Nouvelle Lune (PDF) : 

https://worldteachertrust.org/_media/fr/fullmoonformula.pdf 

• Mantram: Klim Krishnaya: 

https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/09_klim_krsnaya.mp3 

• Ekkirala Kulam Bodhi…: 

http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3 

 
 

Message du mois du Bélier  

Le Bélier est le premier signe cardinal. C'est le feu du commencement. Le 

Bélier est l'initiateur, l'Alpha de l'Oméga. Le Bélier est la volonté d'être, la 

première impulsion de la force vitale lorsqu'elle émerge des éthers, se 

précipitant à travers les plans évolutifs pour s'ancrer dans la forme. C'est la 

nature ardente de la Volonté Divine. 

Le Bélier porte en lui le Premier Rayon de Volonté et de Pouvoir, de création 

et de destruction. Il représente la "lumière de la vie elle-même" comme une 

émanation de l'esprit de Dieu. Le Bélier est ainsi le berceau des idées 

(Mercure). Le Bélier reçoit et distribue les 1er et 7ème Rayons dans le monde, 

l'esprit du Premier Rayon dans la matière créant ainsi de nouveaux rythmes du 

Septième Rayon dans le monde. 

En Bélier, le Rayon 1 détruit les anciens schémas qui ne sont plus utiles et crée 

de nouvelles formes nécessaires à l'évolution de l'humanité. Le Bélier fournit 

également la volonté de créer une nouvelle culture et civilisation. Lorsque la 

Volonté du Premier Rayon en Bélier s'ancre dans la forme, les anciennes formes 

et modèles qui ne sont plus utiles sont détruits, laissant ainsi la place à "toutes 

choses nouvelles" pour apparaître. 

Le Bélier est le premier des quatre signes cardinaux, les trois autres étant le 

Cancer, la Balance et le Capricorne. Les signes cardinaux surgissent, agissent 

avec audace et créent de nouvelles formes, ressources, pensées, idées qui 

deviennent plus tard des réalités. Le Bélier initie un nouveau cycle de 
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croissance et de manifestation. Ainsi, le printemps se produit en Bélier. 

Le Bélier exprime la volonté d'être et la volonté de faire. Il déploie le pouvoir 

de se manifester, de faire descendre les choses dans les formes et la matière. 

Il permet d'entrer dans les batailles pour le Seigneur. Pas étonnant que le 

seigneur du Bélier soit Mars. L'unité à travers un grand effort héroïque comme 

dans le cas d'Hercule est également Bélier. 

Cinq mots clés peuvent décrire avec justesse l'expérience de ceux qui ont le 

Bélier ascendant ou le soleil, la lune ou les nœuds du Bélier : 

Création, Existence, Activité, Conflit et Synthèse. 

Comme ces expériences confèrent des connaissances, un natif du Bélier est 

capable de créer un impact, d'inspirer les autres et d'influencer le monde. 

Les natifs du Bélier ne sont pas seulement des preneurs de risques ou ceux qui 

défient le monde, mais peuvent aussi être ceux qui luttent pour faire émerger 

des valeurs spirituelles, aussi maladroites soient-elles au début. Ils luttent pour 

être courageux et avoir du courage et aussi pour construire un nouvel esprit 

avec la vérité et les réalités spirituelles afin d'ancrer ces idéaux dans l'esprit 

et le cœur de l'humanité. 

Composé par Risa D'Angeles 

 

 

Alexander Jamieson (1782–1850): Bélier  
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Message de l'Enseignant 

Progrès 1 

Tous les humains s'efforcent à leur manière avec leurs propres limites. Ils 

apprennent de leurs erreurs et avancent. S'ils n'apprennent pas de leurs 

erreurs, ils stagnent. Il existe des variétés de stagnations, tout comme il existe 

des variétés d'objectifs de progression. Chacun visualise individuellement et 

voit rarement la nécessité d'une progression collective. Mais à mesure que l'on 

progresse, on ne peut pas progresser beaucoup, à moins que ses semblables ne 

progressent aussi. 

L'énergie du Verseau vise la progression de l'humanité dans son ensemble. Elle 

ne permet pas le séparatisme et le progrès séparé. Le progrès personnel devra 

être sacrifié sur l'autel du progrès collectif. Au fur et à mesure que l'on 

progresse, on doit penser et agir pour faire progresser les autres qui 

l'entourent. C'est pourquoi tout l'accent s'est déplacé pour servir les moins 

fortunés, les faibles, les handicapés, les pauvres et les innocents. Une attitude 

charitable envers les plus jeunes membres de la société et une considération 

bienveillante de leur sort sont importantes. Sinon, les progressistes sont 

enchaînés par ceux qui ne progressent pas. 

 

Compilé par Ludger Philips 
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Certains pensent qu'ils sont libres après être sortis du corps physique. Soyez 

sûr, c'est faux. La vie physique est la seule école de discipline pour tout ce qui 

est bon. Vous êtes équipé de tous les appareils utiles du corps physique. Si vous 

ne pouvez pas vous servir de l'appareil, vous ne pouvez pas mieux utiliser votre 

personnel de travail, vos facultés psychologiques. Soyez un maître du matériel, 

puis soyez un maître des forces. Utilisez les choses à portée de main, vous 

pouvez réaliser l'avenir. Soyez pratique avec le plan matériel ; vous pouvez 

être idéal avec les plans plus subtils. Apprenez à supporter vos désagréments 

physiques. Apprenez ceci avant de quitter le corps physique. Les inconvénients 

ne sont que vos outils masqués. Le désir et la haine vous approchent comme 

les deux puissantes lignes magnétiques de force, d'attraction et de répulsion. 

Tenez la force en neutralisant, pas en s'opposant. Le flux torrentiel de force 

doit être régulé et canalisé pour le schéma d'irrigation de votre fruit spirituel. 

Faites cela, vous êtes heureux pour toujours. 

(5,23) 1 

SAGESSE PRATIQUE 

 

La Terre et le Ciel ajustent l'Humain. 

Soyez éveillé, 

Soyez Conscient, 

Soyez Vigilant. 

 
1 Traduit de: The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi 
Book Trust, Visakhapatnam, India 2016, 5th edition 
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Le Seigneur Maitreya 

La Communauté de Maitreya 

Bien-être universel 

Observer les indications des courbes sismographiques. Les points ne sont pas 

disposés le long de l'équateur, ni d'un méridien, mais forment leurs propres 

courbes. Une autre observation est la corrélation entre l'activité sismique et 

la formation des soi-disant taches solaires. Parfois, une activité accrue de 

tremblements de terre et de déplacement de plaques tectoniques coïncide 

avec l'intensité de l'activité solaire et des éruptions, qui ne sont que la 

résultante d'une tension du système solaire. Cette activité solaire périodique 

a une influence directe sur le champ magnétique de la Terre et un observateur 

attentif peut remarquer que l'action du cerveau pendant ces périodes se 

déroulera d'une certaine manière. 

Les aspirations sociales ont également leurs propres courbes d'expansion. Les 

fissures des plaques mouvantes dans le sol et dans les aspirations des gens se 

ressemblent. Il faut être prudent pour ne pas interrompre cette succession 

d'événements. Quelqu'un d'une position de pouvoir ou d'une sorte de leader 

peut essayer de changer la direction ou d'inverser de tels événements par pure 

ignorance. Gardez à l'esprit qu'aucune de ces actions ne peut être justifiée par 

l'ignorance des lois. Le Nouveau Monde doit manifester la sensibilité du 

meilleur sismographe. Comprenez que la clé ici est l'alignement sur le bien-

être universel avec la bonne volonté comme courant sous-jacent. Le chemin le 

plus rapide pour une telle manifestation serait de comparer les valeurs 

personnelles à celle du bien commun. Toutes ces possibilités doivent être 

utilisées. Il semble que ce qui est dit n'est qu'une simple vérité ennuyeuse, et 

pourtant personne ne l'applique. La communauté accueille les personnes 

consacrées et s'offrant au service du bien-être universel. 

 

Composé par Srikanth Kaligotla 
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Maître Morya 

Maruvu Maharshi 

Un Yogi n'a aucun désir 

On dit qu'un yogi n'a pas de désirs. En fait, il est rempli d'efforts. Un désir n'est 

pas actif, parce qu'il crée une attente, et l'attente est la mère de la passivité. 

L'effort, d'autre part, est un générateur de mouvement, conduisant à 

l'ascension de l'esprit. 

On dit que le yogi ne connaît pas l'amour ; mais en vérité, il est plein de 

compassion. Les gens ne voient l'amour que comme des liens contraignants. 

Mais la compassion est sans limite, une collaboratrice de la Vérité. 

On dit qu'un yogi est doté de pouvoirs inépuisables. Cependant, comme un 

jardinier assidu, il doit s'occuper de ses propres plantes dans le jardin des 

opportunités. (Agni Yoga, 1929).  

Compilé par Sabine Anliker 
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Maître Kut Humi 

Devâpi Maharshi 

Shambala 59 : Grand idéal 

Souvenez-vous de Shambala, prosternez-vous devant le Seigneur Sanat Kumara 

et marchez sur le chemin du Seigneur Maitreya, l'Instructeur du Monde. 

Inspirés par Shambala, des initiés tels que Socrate, Jésus le Christ et Pytha-

gore ont rendu l'événement de leur mort également utile. Même aux portes de 

la mort, leur manifestation attirait les êtres et provoquait un soulèvement. Ce 

sont eux qui ont démontré de nouveaux sommets des idéaux sublimes. 

Se relier à la lumière et transmettre cette lumière est beaucoup plus valorisé 

que les vertus. Un illuminé éclaire le chemin pour quelques autres qui 

marchent sur le chemin. Ils adoptent une vie de service et de sacrifice. Parmi 

eux, ceux qui se sacrifient eux-mêmes se présentent comme des phares de 

lumière plus brillants pour leurs semblables. Shambala soutient de tels êtres. 

Tant que l'homme se rapporte davantage à la forme, il reste un esclave, 

conditionné par la matière. Les connaisseurs n'ont jamais accordé à la forme 

plus d'importance qu'elle ne le mérite. L'accent est mis sur le service 

désintéressé envers la vie environnante. Ayant réalisé le corps subtil, ces 

personnes s'efforcent sans relâche de servir la vie environnante. Consacrés à 

une vie d'efforts, ils prennent un corps physique selon les besoins et s'en 

débarrassent à volonté. Pour eux, c'est un jeu d'enfant. Ces grands sont les 

membres de Shambala. Ce sont eux les sages et les vrais héros ! Le service 

désintéressé est le fil conducteur de Shambala. Pour eux, nourrir le corps est 

aussi considéré comme un acte de service. Shambala est indifférent aux 

questions de préservation des formes physiques. 

Originellement conçu en Telugu par K. P. Kumar, 

traduit en anglais par le groupe Tapovana  
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Message de Maître E.K. 

Renonciation réelle 

Le seul processus qui maintient le mental en permanence dans l'esprit est le 

processus qui consiste à s'immerger dans un travail manuel de nature 

impersonnelle. Tout bon travail, qui signifie une aide à une section de l'humanité 

sans aucune spécification, est le processus qui maintient une personne intacte du 

mirage mondain. En fait, c'est ce processus qui provoque le renoncement réel. Le 

renoncement, c'est s'occuper suffisamment pour ne pas se souvenir du mirage de 

la vie terrestre. Le renoncement n'est pas possible pour ceux qui essaient de 

combattre le mirage. Combattre le mirage, c'est vivre avec ceux-ci plus 

ardemment. Pour cette raison, l'ascète est celui qui offre sa vie à un processus 

continu de service rendu sur le plan physique. Celui qui se consacre à un processus 

continu de pratique spirituelle à l'exclusion du service humain ne peut jamais 

rêver de réalisation spirituelle et d'ascèse. 

Compilé par Ludger Philips 
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Le Yoga du Maître C.V.V. 

Aphorismes aux disciples 59 

 

172.  Au fur et à mesure que les prières se stabilisent, les pouvoirs psychiques en 

vous sont éveillés. Il y aurait une explosion d’impuretés qui sont latentes en 

vous. Les qualités formées dans vos vies antérieures resteront dans la mesure 

nécessaire. Par la suite, une circonférence se formera autour de vous qui ne 

laissera pas les désirs et la colère des autres vous toucher. 

 

173.  Aménagez votre résidence à l’intérieur de ma résidence dans votre centre 

du cœur. Apprenez à y résider. Les autres résidences, même si elles existent, 

sont inexistantes.  

 

174.  En observant les situations sans les entraver, il n’y a pas d’esclavage du 

monde. L’exécution des devoirs dans ces situations est primordiale. 

 

Composé par Guru Prasad Kambhampati  
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Vidura 

Enseignements de sagesse 

La capacité d’apprivoiser les chevaux 

qui tirent le char 

décide du sort de son voyage.  

La capacité d’entraîner les sens 

décide de son voyage dans la vie.  

Les chevaux sauvages 

peuvent même détruire le char.  

Les sens sauvages et non entraînés 

peuvent détruire le corps.  

Dans les deux cas 

le voyage est entravé,  

et le voyageur est bloqué. 

 

 

Sagesse Pratique 

 

Une tunique et un bâton décorent un saint. 

Une couronne et une lance décorent un souverain. 

Les actes de bonne volonté décorent un disciple. 

L’humilité décore tout. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 7 

La précision de la prononciation 5 

Un autre avantage de l’énonciation appropriée du Son Sacré est qu’elle dissipe le 

« Thomas qui doute » en nous, c’est-à-dire le sceptique en nous. Le doute protège 

jusqu’à ce que nous comprenions. Tout ce qui est nouveau est d’abord mis en 

doute, pour nous protéger jusqu’à ce que nous le connaissions. Notre liberté d’agir 

dépend de nos connaissances. Dans un monde imaginaire, les personnes vous font 

croire afin d’exploiter. Pour éviter cela, la Nature a implanté le doute chez les 

personnes. C’est une sorte de protection. Lorsque nous faisons des prononciations 

précises, le doute en nous est dissipé, nous nous transformons nous-mêmes en une 

énergie positive et compréhensive.  

Le positivisme est un autre avantage des énoncés appropriés. Il y a une affirmation 

en Orient qui dit : « Quand vous invoquez le Verbe sacré, les Dévas de tous les 

plans se rassemblent autour de vous » Ils deviennent alertes. Les Dévas des 7 plans 

existent en nous dans les 7 centres de notre corps. Non seulement les diaboliques 

sont dissipés, mais les Dévas deviennent alertes lorsque le « fils de l’homme » 

propose quelque chose de sacré.  

Une cloche de temple a une fonction similaire. Elle a des vibrations successives. 

Les vagues des sons sont comme les ondulations dans un lac d’eau calme, lorsque 

nous y lançons un caillou. C’est le but de la cloche dans le temple. Lorsque nous 

sonnons la cloche et entrons ensuite dans le temple, nous le faisons pour dissiper 

les diaboliques en nous avant d’entrer dans le temple. Ensuite, nous entrons en 

tant qu’unité de Lumière, pour fusionner avec la Plus Grande Lumière. 
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L’Ashram 
Les règles pour l’entrée 

La grotte 10 
 

Normalement, l’on ne respire pas à la capacité de ses poumons. Mais quand on 

fait une inspiration et une expiration profondes, après trois respirations, l’on ne 

ressent pas le besoin de respirer pendant un moment. Ainsi, un intervalle émerge 

après chaque série de trois respirations. Dans cet intervalle, l’on peut écouter la 

résonance de la pulsation en soi-même. 

La pulsation est la base de la respiration et lorsque la respiration cesse pendant 

un certain temps, la résonance de la pulsation est ressentie par le mental. 

L’homme peut ainsi s’associer au principe pulsant, qui est centripète et centrifuge 

par nature. Ce double fonctionnement de la pulsation produit également les sons 

faibles de 'SO' et 'HAM', avec le fonctionnement centripète et centrifuge 

respectivement. Associée à la pulsation, la conscience dans le mental reste avec 

elle pendant un certain temps jusqu’à ce que le besoin de respirer émerge à 

nouveau. 

Ainsi, avec trois respirations lentes, douces, profondes et uniformes et les 

intervalles qui en résultent, l’on peut se relier aux sons 'SO' et 'HAM', prononcés 

par la pulsation centripète et centrifuge. 
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Sur la Doctrine Secrète 

Les Maruts 2 

Les Maruts sont représentés comme les dieux de la tempête et les amis et alliés 

d’Indra. Ils sont les « Fils du ciel et de la terre ». Ceci a conduit à une allégorie 

qui fait d’eux les enfants de Siva, le grand patron des Yogis, « le Maha-Yogi, le 

grand ascète, en qui est centrée la plus haute perfection de pénitence austère et 

de méditation abstraite, par laquelle les pouvoirs les plus illimités sont obtenus, 

les merveilles et les miracles sont accomplis, la plus haute connaissance 

spirituelle est acquise, et l’union avec le Grand Esprit de l’Univers est finalement 

acquise. » Dans le Rig Véda, le nom Siva est inconnu, mais le dieu est appelé 

Rudra, qui est un mot utilisé pour Agni, le dieu du feu, les Maruts y étant appelés 

ses fils. 1  

Au cours de la troisième race racine, les Fils de la Volonté sont descendus sur 

cette terre. Ils sont appelés les Fils du Yoga. Ils sont aussi appelés les Fils 

Cosmiques de Dieu. Quelques-uns d’entre eux sont descendus pour aider 

l’humanité. L’un d’eux est Hanuman ou Maruti. Il est une représentation des 7 

Maruts. Il est né d’une dame appelée Anjani.  

Anjani était mariée à un grand dévot du Seigneur Shiva, appelé Kesari signifiant 

‘le Lion’. Tous les noms portent un message. Anjani signifie ‘le plus attrayant par 

ses yeux’. Kesari était de couleur dorée. Il était un grand dévot du Seigneur Shiva. 

Anjani était si attirante que l’intelligence Vayu lui était très favorable. Vayu 

signifie ‘la source des Maruts’.  

Les Maruts sont venus de Rudra via Vayu l’air comme les feux aériens, les vents. 

Ainsi, la mère est bénie par l’air, l’intelligence cosmique Vayu, et le père a la 

bénédiction de Shiva, la Volonté Cosmique. L’autre nom de Shiva est Rudra.  

La naissance d’Hanuman, a été la renaissance, sur la planète, de tous les 7 Maruts 

 
1 The Secret Doctrine. The Theosophical Publishing Company, 2014; unabridged verbatim 

edition. 
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pour aider l’humanité.2  

 Composé par Rama Prasad Joshi 

 

 

Statue de Sri Krishna installée par Maître KPK 

à Radhamadhavam, Visakhapatnam, Inde 

 
2 K. Parvathi Kumar: Lectures on Secret Doctrine, vol. 3. Dhanishta-Editions, India. 
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Saturne 

Sam – La clé de Saturne 

Trigunatmaka 

Les êtres sont créés à partir de ces 3 qualités. Ils sont donc appelés 

‘Trigunatmakas’. Les 3 qualités émergent de la Conscience Pure et dirigent tout 

le processus de création. La création est menée à partir des 3 qualités. 

La création est aussi un produit de ces 3 qualités. La Conscience Pure préside sur 

elles et cette conscience est la Conscience Existentielle, dans le sens où elle 

émerge de l’Existence. Ainsi, l’Existence et la Conscience vont au-delà des 3 

qualités et les autres sont les produits de ces 3 qualités. 

L’existence est éternelle et infinie. Elle est avec ou sans la Conscience et la 

Création. La conscience en émerge et y fusionne. La Création est quand la 

Conscience est. Lorsque la Conscience fusionne dans l’Existence, la Création n’est 

pas. 

La compréhension est possible quand il y a la Conscience. Lorsque la Conscience 

n’est pas, il n’y a aucun moyen de comprendre l’état d’Existence Pure. Lorsque 

la Conscience émerge de l’Existence, les compréhensions deviennent possibles. 

Avant une telle émergence de la Conscience, aucune compréhension n’est 

possible. Il ne peut y en avoir d’idéation et il n’y a aucun moyen de connaître 

cela. Toute connaissance est possible quand il y a un connaisseur. Quand le 

connaisseur n’est pas, la connaissance n’est pas. 
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Le Discipulat 

Le danger de démolir les ponts de la 
compréhension 

Comme il est facile de démolir les ponts ! Les ponts de la compréhension et de 

la confiance qui ont été construits sur une longue période sont la proie de nos 

critiques et de notre comportement arrogant. Parfois, nous avons même le 

culot d’excuser notre propre conduite injuste avec des explications auto-faites 

et pseudo-spirituelles. La lame de rasoir pour couper à la taille la croissance 

de notre propre herbe de personnalité, est plutôt utilisée pour blesser. Où est 

la convivialité qui lie et guérit ? Où est la compréhension vécue que la 

coopération et la tolérance construisent des bases solides dans les relations 

extérieures alors que simultanément le projet de construction de ponts 

intérieurs se déroule ? Lors de la démolition des ponts extérieurs, les ponts 

intérieurs sont également endommagés et les outils du maçon sont cassés et 

perdus. 

Composé par Ute et Peter Reichert 

 

 

 

Sagesse Pratique 

 

Le rythme de la respiration vous conduit 

à la Musique de l’Âme. 

La Musique de l’Âme 

ouvre des panoramas de Lumière et de Son. 
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Doctrine de la Présence Eternelle 

Introduction au Srimad Bhagavatham 8 

Si vous voyiez tout du point de vue divin, alors vous demeureriez dans l’extase 

divine. Vous vous tiendriez dans la romance divine. C’est cet UN qui est présent 

dans la forme de Krishna. Vous ne l’aviez pas vu avec cet œil. Vous avez vu les 

choses en termes de principes cosmiques, solaires et planétaires. Vous avez 

relaté les principes cosmiques, les principes solaires, les principes planétaires, 

les principes qui fonctionnent à travers les humains, à travers les Dévas et à 

travers les variétés de règnes de la nature. Tout cela est correct, mais vous 

n’avez pas vu l’UN comme tout cela et cet UN peut aussi être présent au milieu 

de tout cela. Il peut aussi prendre directement la chair et le sang et vivre au 

milieu de nous ! Vous ne L’avez pas suffisamment vu. Vous n’avez pas vu toute 

la création en LUI. Vous avez vu la création depuis un point de vue scientifique. 

Vous n’avez pas vu la présentation artistique du Seigneur et avec quelle 

habileté Il peut Lui-même être présent au milieu de nous pour ne pas être 

reconnu, identifié ou localisé même par les sages. 
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Le Son 

Respiration et pulsation 
Le Son Anahata 

 

Beaucoup d’entre vous savent que le chakra du cœur est appelé le Chakra 

‘Anahata’. ‘Anahata’ en sanskrit signifie « le son sans le contact de deux objets 

».’ Ahata’ signifie « le son produit par le contact de deux objets ». Lorsque 

nous parlons, les cordes vocales à l’intérieur interagissent l’une avec l’autre 

pour produire le son. Ceci est appelé le ‘son Ahata’, le produit du contact de 

deux objets. ‘Anahata’ signifie ‘le son qui n’est pas le son Ahata’ ; cela signifie 

qu’il s’agit d’un son produit sans le contact de deux objets. Comment est-ce 

possible ? C’est possible seulement si nous nous accordons à la science du son. 

Il y a l’éternel avènement du son, dont la manifestation périodique est le 

discours que nous faisons. Le son subjectif est l’éternel avènement. Le son que 

nous parlons est le faire. Le son négatif a la fonction de faire. Parce que ce 

son se produit, nous sommes capables de parler. Si ce son ne se produit pas en 

nous, nous ne pouvons pas parler. Écouter le son subjectif qui advient en nous, 

c’est écouter le OM. Ce n’est pas que nous prononcions le OM et écoutions. 

Beaucoup de personnes prononcent mais n’écoutent pas le OM, certaines 

personnes prononcent le OM et écoutent le OM, et il y a une troisième 

catégorie de personnes qui ne prononcent pas mais écoutent le OM. 
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OM Namo Narayanaya 

Le sentier vers la réalisation 5 

Avec l’aide de l’électricité, vous pouvez créer, développer ou détruire. 

L’électricité est la base, mais non la cause. De même, la Présence dans 

différents modèles ou formes est une seule et la même, et la Présence active 

les modèles, le design, existant dans une forme. S’orienter vers la Présence, 

c’est s’orienter vers l’habitant, s’orienter vers les modèles, c’est s’orienter 

vers l’effet de la Présence. La deuxième étape de Vasudeva vous demande de 

voir l’habitant davantage que le modèle. Nous parlons généralement de bonnes 

et de mauvaises personnes. Strictement parlant, il n’y a pas une telle 

catégorisation des personnes (êtres). Nous les catégorisons en fonction de leur 

comportement. Lorsque nous disons ‘bonne personne’, nous faisons référence 

au comportement agréable de la personne. Il peut y avoir des personnes qui se 

comportent mal ou qui se comportent agréablement. Les attributs sont au 

comportement et non à l’habitant. L’habitant est comme l’électricité. 

L’électricité est neutre; Ce n’est ni bon, ni mauvais, ni laid. Les modèles dans 

lesquels la Présence imprègne doivent être distingués de la Présence Elle-

même. Voyez la Présence dans toutes les formes, tout comme on voit 

l’électricité dans les appareils électriques. L’électricité dans un appareil et 

l’être dans une forme sont semblables l’un à l’autre. Ils sont immortels et 

divins. Les modèles et les formes émergent de la nature. Cette distinction doit 

être gardée dans le mental. Par ceci, l’on voit clairement qu’il s’agit d’Une 

Présence dans des milliards d’êtres. Cette Présence Une sous des milliards de 

formes avec leurs modèles, est appelée ‘Vasudeva’ dans les Écritures. Voir la 

Présence dans chaque forme et chanter le mantra 'OM Namo Bhagavate 

Vasudevaya' est la seconde discipline. 
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Le World Teacher Trust 

Lignes Directrices à l’intention des membres, 
47-49 

47. La prière permet une vie stable. Une vie stable permet une scène stable. 

Une scène stable permet à la statue de rester stable - dit Maître CVV. 

 

48. La figure resplendissante de vous, de la taille d’un pouce est formée 

lorsque les éléments ci-dessus sont suivis. 

 

49. Invoquez le grand aigle Garuda chaque vendredi pour conjurer le mal de la 

pandémie. L’oiseau existe en vous comme la respiration et la pulsation. 

Le son est 'Kshim'. 

 

 

La Montagne du Maître, Nilagiris  
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Sur la Guérison 
Introduction  

2. La Compréhension Fondamentale 3  
 

Souvent, nos attitudes dans la vie, nos pensées, nos points de vue, nos 

émotions et nos sentiments, nos soi-disant valeurs qui s’agrègent comme notre 

personnalité sont les pierres d’achoppement pour la libre circulation de 

l’énergie de l’âme. Nos limitations arrêtent le flux de la vie. Notre accord au 

flux naturel de la vie dans et autour, grâce à une bonne compréhension, 

permet la libre circulation. 

Permettez à l’énergie de l’âme de circuler à travers votre corps des pensées, 

votre corps des sens et le corps physique dense, dont l’agrégat est appelé le 

corps. Nous ne sommes essentiellement pas nos pensées. Nous ne sommes pas 

nos sensations. Nous ne sommes pas la forme qui grandit et se désintègre. Nous 

vivons à travers elles. Nous vivons à travers nos pensées, des séries d’entre 

elles. Nous vivons à travers les sensations. Nous vivons aussi à travers la forme. 

Chacun de nous est un rayon de Lumière (Âme) et a un corps. « Je suis l’Âme. 

J’ai le corps », est la deuxième compréhension importante pour la guérison. 

Nous ne sommes pas le corps. Nous sommes les résidents du corps. Le corps 

est la machine – une machine complexe des plus sophistiquées. Elle a un 

système électro-magnétique défini. Nous en sommes la base. 
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Rudra 

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration 
Cosmiques 

Quelques dimensions de Rudra 52 
Sambhave 

C’est Lui qui donne naissance à ‘Sam’. Le Seigneur en tant que ‘Sambhu’ 

permet la manifestation d’une telle paix et d’un tel équilibre sur le plan 

mental. La béatitude est l’expérience de l’âme. La paix est l’expérience du 

mental. La paix vient de l’équilibre. L’aisance vient de l’équilibre de l’inertie 

et du dynamisme. Les deux forces opposées de l’inertie et du dynamisme 

s’équilibrent par l’activité rythmique. L’activité rythmique nécessite 

l’adaptation au rythme de la nature. La nature est généralement posée. 

Généralement, l’homme au plan mental peut aussi rester posé. C’est un état 

mental de paix. Pour accomplir cette paix, le nom de ‘Sambhu’ est invoqué. 

 

 

Photo: Hubble / NASA 
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Sanat Kumara 

L’Amour de Dieu 1 

L’amour pour Dieu est le véritable élan. Le désir intense de connaître Dieu et 

d’aimer Dieu est le meilleur moyen de réaliser le Soi et Dieu. L’amour est 

l’énergie magique. Elle vous permet de penser sans interruption à ce que vous 

aimez. Elle domine toutes les autres pensées. Rien d’autre ne devient plus 

important que cela, quand on est amoureux de quoi que ce soit. Jusqu’à ce 

que ce qui est aimé soit réalisé, on ne se détend pas. L’on pense constamment 

à l’objet aimé à tout moment. Il devient une partie de l’être et se rappelle 

même sans effort personnel. En mangeant, en marchant, en travaillant et 

même pendant le sommeil, la pensée devient si continue. L’amour est une 

énergie qui n’a aucune discontinuité en elle. La discontinuité est inconnue de 

l’amour. 

Même lorsque les mortels sont amoureux les uns des autres, jusqu’à ce que les 

émotions soient éclaircies, l’on est dans cet état extatique. Je n’ai pas besoin 

de raconter les histoires d’amour. Il y en a beaucoup dans les Écritures et il y 

en a beaucoup plus aujourd’hui dans les films. 
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Septième Rayon et Magie 

L’entrée du 7ème Rayon - 6 

La race humaine dans son chemin d’évolution, alors que le 6ème Rayon était 

en fonction, a développé un mental qui est sélectif et séparatif. Il avait 

tendance à diviser. Cela a conduit l’homme au séparatisme, au nationalisme 

et au sectarisme. Et l’homme a choisi la guerre et le conflit pour atteindre ses 

objectifs. 

Si nous observons les 2000 dernières années, les hommes ont fait rage dans de 

nombreuses guerres, que ce soit pour la séparation ou pour l’expansion par 

l’occupation. Le monde a été témoin de l’agression de l’homme sur les trois 

plans : les plans physique, mental et émotionnel, au nom du nationalisme, du 

sectarisme et de la religion.  

Avec l’arrivée du 7ème Rayon, le mental de l’homme tend davantage vers le 

motif juste et l’amour fraternel et ceux-ci s’expriment au travers de 

l’innocuité. Le mental sélectif et diviseur du 6ème Rayon se transforme 

lentement en un mental plus inclusif, coopératif et synthétisant du 7ème 

Rayon. 

Pendant que le 7ème Rayon est en fonction, l’homme choisit des moyens 

inoffensifs et pacifiques pour atteindre les objectifs. Avec l’arrivée du 7ème 

rayon et alors que la transition est en cours, le monde a vu des pays se libérer 

du colonialisme sans recourir à la guerre et des nations s’unir au travers 

d’unions.  

Le 7ème rayon conduirait l’homme à la fusion et à la synthèse non seulement 

dans le monde extérieur mais aussi dans le monde intérieur. En lui-même, 

l’homme trouverait la synthèse de l’esprit et de la matière et la synthèse des 

qualités de tous les rayons. 

 

Composed by Guru Prasad Kambhampati  
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Rencontres Eclairantes 

Sree Satya Sai Baba 1 

Il y a eu quelques rencontres éclairantes avec Sree Satya Sai Baba entre 1973 

et 1994. Sree Satya Sai Baba est une incarnation de l’amour et du service. Il 

est bien connu dans le monde entier. Ses groupes sont nombreux. Sree Satya 

Sai Baba promeut la dévotion de Dieu, le service à l’homme et l’amour pour 

tous les êtres. Il a vécu entre 1926 et 2011, pendant 85 ans; une vie glorieuse 

de Divinité et de splendeur. 

Des milliers de personnes se rassemblaient pour regarder vers lui et recevoir 

sa grâce. Il est devenu populaire à partir des années 1960 et est devenu 

mondial en 1976. Les personnes avaient envie de le rencontrer, de lui parler 

et de recevoir ses bénédictions d’une manière ou d’une autre. Il était un 

clairvoyant et un magicien d’un certain ordre. Il créait fréquemment des 

cendres sacrées (Vibhuti) à partir de la main et les distribuait. Il y avait des 

moments, quand il manifestait certaines chaînes et ornements en or, qui 

étaient un sujet de discussion et de dispute. Indépendamment de l’aspect des 

miracles, Baba lui-même était un être extrêmement joyeux et aimable. Son 

magnétisme fonctionnait comme une baguette magique sur ses disciples. 

Par conséquent, un bon travail sans précédent s’est produit sur une période 

de 50 ans. 

Saukumarya a eu peu d’occasions dans la vie où de brèves rencontres se sont 

produites avec Sree Satya Sai Baba et il y a eu aussi une rencontre importante. 

Le 3 avril 1973, Saukumarya devait s’occuper d’un travail professionnel à 

Hyderabad. Il est arrivé à Hyderabad le 2 avril et a appris que les travaux 

prévus avaient été reportés. Son client, qui était un dévot de Sree Satya Sai 

Baba, avait informé Saukumarya du report des travaux. Il a en outre informé 

qu’il rendrait visite à Sree Satya Sai Baba avant midi et que si Saukumarya 

était intéressé, il prendrait des dispositions pour qu’ils puissent aller ensemble 

vers Sree Satya Sai. Saukumarya accepta volontiers, car il est toujours prêt à 

rencontrer des saints et des sages. 
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Uranus 

L’Alchimiste de l’Age 

Suppression du corps 

Les pratiquants religieux, par leur compréhension ignorante des pratiques 

théistes, ont abusé du corps humain. Il faut savoir que parmi tout ce qui est 

créé par la nature, le corps humain est le plus sophistiqué. Jusqu’à ce jour, le 

corps humain n’est pas pleinement compris dans ses potentiels, ni par la 

religion ni par la science. Seuls les Initiés savent qu’il est aussi divin que 

l’Habitant de ce corps. Le corps avec sa chair et son sang est considéré par les 

religieux fanatiques comme une chose misérable dont il faut se débarrasser. 

Une si misérable pensée est indigne de délibération. Le corps est le véhicule à 

travers lequel l’âme, via sa personnalité, peut expérimenter les sept plans de 

l’existence. L’âme est le voyageur et le moyen de voyager est le corps. Si le 

voyageur condamne continuellement le corps, il condamne stupidement son 

voyage. Vous ne pouvez pas aplatir le pneu de votre véhicule avec lequel vous 

avez l’intention de voyager. Vous ne pouvez pas refuser de l’essence au 

véhicule au nom du jeûne. Beaucoup d’idées stupides existent parmi les 

aspirants par rapport à leurs corps. C’est parce que pour la plupart d’entre 

eux, leur corps les conditionne. Il y a une science relative au travail avec le 

corps. Une fois cette science connue et pratiquée, le corps devient aussi 

efficace qu’une machine volante et donne l’expérience optimale de voyager 

par elle. Condamner le corps, le négliger, le nourrir avec toutes sortes de 

choses et de boissons, le discipliner excessivement par le jeûne – tout cela est 

considéré comme des actes barbares. Le corps est considéré comme un 

instrument divin pour l’accomplissement des sages. Le corps humain est à 

l’image et la ressemblance de la Personne Cosmique. C’est une réplique de la 

Personne Cosmique. Sa formation au cours de la cosmogénèse est célébrée 

partout dans les mondes subtils, car elle est l’accomplissement de la prophétie 

de la création. Tout ce que l’homme accomplit est avec la coopération du 

corps et il devrait donc être considéré comme un système énergétique 

coopératif amical, mais pas comme quelque chose qui doit être jeté dès que 
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possible. Une telle pensée est maladive. Seuls les malades portent de telles 

pensées. La non-importance relative accordée au corps disqualifie les aspirants 

pour réaliser l’esprit, la vérité. Un aspirant est sérieusement handicapé dans 

ses efforts pour se réaliser dans la mesure où il néglige le corps. Uranus 

enseigne la nécessité d’avoir un corps adulte en bonne santé qui soutiendrait 

la floraison des corps éthérique et causal à partir de celui-ci. Le corps devrait 

être considéré comme le champ d’action fertile, Kurukshetra, et l’ouvrier sur 

le terrain a besoin de cultiver respectueusement le champ pour faire ressortir 

les fruits et les fleurs qu’il peut offrir. Le corps humain est la plate-forme pour 

toutes les expériences, y compris l’expérience de l’Esprit. Varuna, la 

conscience supra-cosmique comme indiqué précédemment, est le gardien du 

corps et en cet âge de Varuna, il est prophétisé que l’homme développe des 

corps avec effet magnétique et rayonnement électrique. Maître C.V.V. met 

également l’accent sur la préparation du corps pour permettre beaucoup 

d’afflux de force vitale en lui. Un tel afflux de vie comblerait le corps. À son 

tour, le corps fait fleurir les corps éthérique et causal, c’est-à-dire les corps 

doré et diamantin. Les corps humains devraient être considérés comme le don 

de Dieu, mais non comme une malédiction. Ce changement dans la conscience 

est en cours d’élaboration par Uranus. 
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Maître EK 

Vishnu Sahasranamam 
 

Strophe 3, 6-8 

  

6. Le mantra ‘Sree’ invoque la richesse et la splendeur. Il dénote l’aspect 

qualitatif de l’ensemble de la création. ‘Sree’ est décrite comme l’aspect 

féminin du Seigneur Lui-même. À un seul titre, elle est décrite comme Sa reine 

prenant Sa demeure dans Son cœur et Se manifestant sur sa poitrine. La 

lumière des rayons du soleil et les paillettes d’or sont décrites comme la gloire 

de la Déesse Mère. Le Seigneur est invoqué avec Elle pour compléter la 

méditation. 

 

7. Toute la conscience cosmique doit être invoquée comme la Personne unique 

qui fait grandir les différentes couches des univers comme ses propres cheveux 

sur la tête et le long des pores du corps. 

 

8. L’anatomie spirituelle des anciens sages explique l’existence des trois 

couches de la personnalité du Seigneur en nous et dans chaque atome de 

l’univers. 

a) La personnalité qui subit la transformation. 

b) La personnalité au-delà de la transformation. 

c) L’arrière-plan au-dessus des deux. 

Tous les êtres de la création appartiennent à la personnalité de la 

transformation. L’habitant en eux est au-delà de la transformation. L’arrière-

plan des deux est le Seigneur de tous les Seigneurs. Il est appelé la Première 

Personne 'JE SUIS'. Le quinzième chapitre de la Bhagavad Gita explique ceci en 

détail. 
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Paracelse 

Santé et Guérison 

Prana – Force Vitale partie III 
Le Fluide Magnétique Vital 2 

La vie de l’homme est directement liée à des groupes d’intelligences Déviques. 

La capacité de l’homme à recevoir la teinte dorée en s’exposant à elles et par 

la respiration abondante pendant les heures du matin et du soir où une telle 

lumière est disponible, décide de son état de santé. L’air pur et fin qui entoure 

l’homme pendant ces périodes où la lumière dorée est transmise par le soleil 

doit être particulièrement noté et absorbé de manière bénéfique. Les 

praticiens de la santé et les guérisseurs feraient bien de le suggérer aux 

patients qui les visitent et d’éduquer généralement les personnes à cette règle 

d’or. 90 minutes depuis le lever du soleil local et 90 minutes avant le coucher 

du soleil local sont donc recommandées par la science de la santé pour être 

utilisés à cette fin. La routine de vie devra être adaptée à cela, quelle que soit 

l’hyper activité moderne. Il est considéré comme indigne si l’homme manque 

l’exposition au soleil le matin et le soir. L’assimilation de cette teinte dorée, 

le Prana, au travers de l’exposition au soleil et de la respiration est considérée 

comme la meilleure forme pour nourrir le corps. Toutes les autres nourritures 

sont secondaires à ceci.  

La science ésotérique reconnaît la réception des rayons du soleil de teinte 

dorée par la respiration abondante pendant les heures du matin et du soir 

comme la nourriture principale. Les eaux qui s’écoulent dans les rivières 

reçoivent régulièrement ces rayons et, par conséquent, boire les eaux pures 

des rivières qui s’écoulent des vallées de montagnes est considéré comme la 

nourriture secondaire. Les fruits comme les oranges reçoivent abondamment 

les intelligences de teinte dorée et donc les oranges sont recommandées pour 

la consommation quotidienne. Les légumes-feuilles, qui reçoivent beaucoup 

de lumière naturelle et d’air, sont considérés comme appartenant à la 

troisième catégorie d’aliments. Les légumes qui poussent à la surface de la 
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terre sont considérés comme la quatrième catégorie. Les céréales telles que 

le riz et le blé sont considérées comme la cinquième catégorie. Les 

légumineuses et les noix sont considérées comme la sixième catégorie. Les 

racines telles que les pommes de terre qui poussent sous la surface de la terre 

sont considérées comme la septième catégorie. Le reste des aliments est 

considéré comme dense, lourd et incapable de générer du Prana. Les habitudes 

alimentaires actuelles sont loin de ces moyens naturels de nourriture. Le 

résultat est les corps lourds qui en résultent incapables de recevoir et 

d’assimiler le Prana pour leur nourriture. Les aliments conservés, y compris le 

fromage et les autres produits laitiers, la viande, les eaux gazeuses, les 

aliments à forte odeur sont considérés comme à évit. La plupart des maladies 

actuelles sont dues à l’adaptation de l’homme à des aliments artificiels qui 

non seulement nient le nourrissement réel, mais aussi l’absorption de l’énergie 

pranique naturelle fournie par la nature sur une base quotidienne. 

 

Dr. K. Parvathi Kumar 

Site Web : www.paracelsus-magazin.ch/en 
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La hiérarchie féminine 
Partie 1 

Salutations fraternelles cordiales et meilleurs vœux à tous les frères et sœurs.  

Nous menons maintenant la vingt-neuvième vie de groupe au profit des frères 

et sœurs qui font un long voyage pour venir en Inde depuis l’Europe et les 

États-Unis, ainsi que depuis l’Argentine. C’est en 1988 que nous avons 

commencé le travail d’enseignement au mois de janvier à Radhamadhavam à 

Visakhapatnam. La première vie de groupe était avec huit personnes. Pour la 

vie de groupe suivante, c’était déjà plus de vingt personnes. Et pour la 

troisième vie de groupe, c’est passé à quarante personnes. Par la suite, cela a 

grandi jusqu’à une centaine de personnes. Et nous sommes généralement 

autour d’une trentaine à une cinquantaine de personnes à chaque fois à 

assister à l’enseignement. Et cet enseignement s’est passé dans le mois du 

Capricorne.  

Je vous souhaite à nouveau à tous la bienvenue à cette vingt-neuvième année 

d’enseignement en anglais pour la fraternité de l’hémisphère occidental, à 

laquelle participent également certains Indiens. Nous avions traversé un très 

long voyage. Et d’ici l’année prochaine, nous conclurons un cycle de trente ans 

d’enseignement dans cette dimension. Alors que l’enseignement a commencé 

beaucoup plus tôt à Radhamadhavam, et à Visakhapatnam, dans le Centre de 

retraite, qui est finalement le lieu de ‘l’Organisation de l’Enseignant du 

Monde’ (du ‘World Teacher Trust’) maintenant, nous avons eu beaucoup 

d’enseignements. Il y a des participants réguliers à ces enseignements. Et il y 

a un groupe de base qui a participé aux enseignements pendant toutes ces 

années. Je vois distinctement l’avantage qu’ils ont reçu grâce à 

l’enseignement. C’est la raison pour laquelle les étudiants continuent à venir 

régulièrement, ce qui est également un facteur encourageant pour moi pour 

continuer à enseigner. À moins qu’il n’y ait des auditeurs, il n’y a pas 

d’enseignant. Sans les étudiants de la sagesse, il n’y a pas de transmission de 

la sagesse. À moins que les veaux ne soient là, les vaches ne peuvent pas 
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donner de lait. Les veaux continuent de boire du lait et ils ne semblent pas 

vraiment satisfaits de tout ce qu’ils ont bu. Ils aimeraient boire de plus en 

plus.  

Nous sommes ici aujourd’hui et à la demande des membres du groupe, nous 

avons choisi le thème de la Hiérarchie Féminine. Cette « Hiérarchie Féminine 

» est le mot utilisé par Maître EK dans « Astrologie Spirituelle » et il a 

également dit dans ce livre que dans un temps futur, un livre viendra sur la 

Hiérarchie Féminine. Comme si ce qui existe déjà ne suffisait pas, nous 

aimerions savoir ce qu’il en est. D’un côté, il est très admirable de continuer 

à connaître les différentes dimensions de la sagesse. D’un autre côté, il est 

tout aussi louable que nous traduisions la sagesse dans notre vie quotidienne, 

que nous l’assimilions et que nous en fassions l’expérience.  

Ainsi, le thème de ce séminaire est donné pour être la « Hiérarchie Féminine 

». Nous avons huit sessions d’enseignement, puis la neuvième session sera la 

session de clôture que nous aurons. J’espère que le programme vous a déjà 

été fourni. Aujourd’hui, étant une séance inaugurale, nous n’entrerons pas 

dans les grands détails pour commencer. Nous ne ferions qu’introduire le sujet. 

 

Extrait des enseignements de la vie de groupe du Dr K. Parvathi Kumar, Visakhapatnam, janvier 

2016 ; non relu par l’auteur, pas une transcription complète, peut contenir des erreurs. 
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Histoire pour les Jeunes 

Sur le Service 

L’oubli de soi dans le Service 

est le résultat de tout vrai Service. 

 

Comment la Terre est libérée d’un fardeau VI:  

Un duel 

Krishna, Bhima et Arjuna sautèrent par-dessus les murs de Girivraja, la 

forteresse magique de Jarasandha. Habillés en jeunes brahmanes, ils 

rejoignirent la file des suppliants à l’heure de l’audience. Se faisant passer 

pour des étrangers, ils demandèrent une faveur à Jarasandha. En même temps, 

ils louèrent Celui qui donne généreusement ce qui est demandé. Jarasandha 

fixa les étrangers. Il vit que ces brahmanes avaient des muscles entraînés à 

partir d’exercices. Il soupçonnait un acte de duperie. Mais il avait prêté 

serment de ne jamais rien refuser aux brahmanes. De plus, il était curieux de 

savoir ce que ces personnes attendaient de lui. Il demanda donc aux étrangers 

de lui dire leur souhait et les assura de l’accomplissement. Krishna s’avança et 

demanda un combat. Jarasandha reconnut Krishna et se mit à rire : « Tu es le 

vacher qui a tué son oncle, mais qui sont les autres ? » Krishna présenta alors 

les frères Bhima et Arjuna. Jarasandha les regarda tous les trois. Comme 

Krishna l’avait fui la dernière fois, Jarasandha le considérait comme un lâche 

et refusa de se battre avec lui. Il choisit Bhima comme partenaire, qui semblait 

assez grand et fort pour le combat. 

Bhima accepta. Deux massues ont été amenées et la bagarre a commencé. Les 

combattants étaient tout aussi forts et prenaient beaucoup de plaisir au 

combat. Le combat a duré toute la journée. Au début de la nuit, Jarasandha a 

diverti et conversé avec les invités. Le lendemain, le combat a continué. Le 

soir, cela s’est terminé par un match nul et les partenaires ont ensuite mangé 

et bu ensemble. Le combat dura 28 jours. Bhima prit Krishna à part et 

commença à douter qu’il puisse maîtriser Jarasandha. Krishna promit à Bhima 

qu’il serait capable de le faire le lendemain. 

Quand Bhima eut jeté Jarasandha à terre, Krishna prit une feuille et la coupa 

en deux, comme un signal à Bhima. Bhima comprit l’indice et il déchira 

Jarasandha en deux parties, attrapant une jambe et épinglant l’autre au sol. 
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Quand Jarasandha mourut, les gens du pays pleurèrent de joie. Krishna libéra 

les rois captifs et couronna le jeune fils de Jarasandha comme roi. Un ennemi 

puissant était tombé, et rien ne s’opposait au sacrifice du cheval de 

Yudhishtira. 

Se débarrasser de Jarasandha était le début réel de la mission de Krishna de 

libérer la Terre du fardeau des dirigeants adharmiques de la terre, ce qu’il a 

accompli dans la guerre de la Mahabharata.  

Afin de comprendre le sens de l’histoire, il est utile de savoir que le mot 

« Jara » est utilisé symboliquement et de se référer aux écritures de sagesse 

qui expriment les vérités cosmiques dans des symboles et des hiéroglyphes 

pour mieux comprendre.  

‘Jara’ signifie ‘vieillesse’. Jarasandha est une incarnation de l’incidence de la 

Lune sur la Terre, alors qu’elle orbite autour de la Terre en 28 jours. Il était 

né de deux mères comme deux moitiés sans vie d’un bébé et avait été 

abandonné comme mort-né. Une ancienne géante nommée Jara lui donna vie 

en joignant les deux moitiés. La Lune ne peut être vue que comme une moitié 

à la fois pendant son orbite autour de la Terre. La nouvelle lune l’unit au Soleil 

et indique le début de la lunaison. Jarasandha dénote le pouvoir de la Lune sur 

la Terre. Il vénère Jara, la déesse de la vieillesse, comme la Mère et sa divinité 

protectrice. La durée de la bataille avec Bhima indique une lunaison. A la 

nouvelle lune, Bhima pourrait tuer Jarasandha parce que l’histoire de sa 

naissance et le secret de son pouvoir lui ont été révélés par Krishna.  

Après avoir terminé sa mission, Krishna quitte son corps avec l’aide du même 

pouvoir ancien : le chasseur qui prend Krishna par erreur pour un oiseau et le 

tue avec une flèche s’appelle Jaras. Krishna libère la Terre des effets 

indésirables de l’action de la Lune. Cependant, il ne touche pas à l’ancienne 

loi elle-même, mais la confirme par la manière de sa « mort ».  

A suivre... 

Compilé par Barbara Kleyböcker à partir de la narration de Kamala Subramaniam « Srimad 

Bhagavatham ». Maison d’édition Bhavan, Bombay. 8e édition 2003. ch. 213 à 218; 248 
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Fenêtre pour le Service Mondial 

Nouvelles et Activités 

(Apports bienvenus) 

ÉTATS-UNIS D’AMÉRIQUE  

Nom du groupe : The World Teacher Trust – USA / Pushyami 

Personne contact : Rosy Diaz-Duque 

Adresse : 7300 SW 114 Place, Miami, Fl 33173 

Téléphone : +1 3055957752 GSM: +1 3052198729 E-mail: rosydd@gmail.com 

 

Activités, partie 3  

Groupe californien (Merry Life Society –‘Société de la Vie Joyeuse’)) 

‘Ration pour les personnes âgées’ : À Sullurpet, Nellore, Andhra Pradesh, avec 

le soutien d’une ONG, un commerçant local fournit des rations alimentaires 

aux personnes âgées, qui n’ont plus personne de qui dépendre, depuis 2007 et, 

au cours de l’année 2019, l’ONG a cessé de donner des fonds et le commerçant 

n’a pas été en mesure de fournir la ration. La ‘Merry Life Society’ fournit des 

fonds pour soutenir la ration depuis 2019 pour environ 50 personnes. 

‘Ration pour les prêtres’ : Une initiative pour aider les ‘Pujaris’ qui dépendent 

des offrandes quotidiennes du temple. Pendant la pandémie, ils luttent pour 

leur subsistance de base. Le soutien financier a été fourni par ‘MLS’ pour livrer 

des kits d’épicerie. 

 

Don aux sans-abri à San José, Californie, États-Unis 

‘Agape Silicon Valley’ est une organisation à but non lucratif qui soutient les 

personnes sans logement. Les sans-abris campent généralement dans des 

endroits isolés à côté de l’autoroute et dans d’autres lieux publics. Des 

bénévoles sympathiques leur rendent visite fréquemment, comprennent leurs 

besoins, recueillent des fournitures auprès de divers organismes de 

bienfaisance et les livrent. Ils trouvent également diverses façons de leur 

trouver un emploi. Cette année, la ‘Merry Life Society’ s’est associée à ‘Agape’ 

et a fait don de tentes, de sacs de couchage et de chaussettes aux personnes 

sans logement, qui sont arrivées très rapidement durant le mauvais temps. 

 

Bus scolaire avec son soutien à la maintenance pour ‘CHERISH’ (orphelinat 

pour filles) à Kismathpur, Hyderabad, Inde 
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‘CHERISH’, une ONG de Kismathpur, Hyderabad, Inde a été la maison pour + 

de 40 filles d’orphelinat. En l’absence de transport sécurisé approprié, ces 

petites filles innocentes sont attirées hors de l’orphelinat et envoyées comme 

enfants travailleuses et mendiantes. Approchée par ‘CHERISH’, la ‘Merry Life 

Society’ a contribué par une somme importante pour l’achat d’un autobus dans 

le cadre de l’activité de la Journée de la Bonne Volonté. 

 

Soutien à Goloka (refuge pour vaches) près de Mysore, Inde 

Goloka a été créé avec la noble intention d’abriter les vieilles vaches laitières. 

Il abrite des vaches très âgées qui ne peuvent plus produire de lait, des vaches 

blessées et également celles sauvées des abattoirs. 

Comme le nombre de vaches qui sont arrivées a considérablement augmenté, 

l’équipe n’a pas pu faire face aux fonds et aux installations nécessaires. La 

‘Merry Life Society’ a contribué par un montant important, à la construction 

de l’abri qui protège les vaches des conditions météorologiques difficiles.  En 

coordination avec Sri. Joshi (groupe de Bangalore), les conseils et la direction 

nécessaires pour soutenir les vaches ont été fournis pour un support soutenu 

du refuge. 

 

Vêtements et articles de première nécessité pour environ 180 femmes dans 

des orphelinats à Hyderabad (Aman Vedika & CHERISH) avec le soutien d’une 

ONG appelée Extra Mile. 

Soutien aux rations pour les enseignants pendant la pandémie, qui n’ont pas 

reçu le salaire car les écoles ont été fermées. 

Fourniture de machines à coudre aux femmes pour atteindre l’autosuffisance 

pendant la pandémie. 
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L’Image du Mois 

Bélier - Le Chemin Intérieur vers Shambala 

 
 

Dans le lotus aux mille pétales de la terre est situé le village mystique de 

Shamballa. Il est appelé l’Ile Blanche par certains membres de la Hiérarchie. 

Vous pouvez visionner Shamballa en vous reliant au Sahasrara Padma en vous. 

Alignez le Soi avec le Super Soi en vous qui n’est autre que le Maître. Tandis 

que l’alignement trouve son unité, Shamballa peut être vu. Maitreya, Adi 

Sankara et Gautama le Bouddha sont ceux qui ont reçu la grâce de la présence 

de Shamballa. 

Sachez que le chemin vers Shamballa est en vous, en tant que votre Sahasrara. 

Shamballa est au-delà des rêves sombres, des religions et des traditions. La 

culmination des êtres illuminés se trouve dans la lumière de Shamballa. L’on 

devient un citoyen universel lorsque l’on réalise Shamballa en soi. 

Dr. K. Parvathi Kumar : Shambala. 

Image composée par Ludger Philips  
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Revue des Livres 

La Science de l’Homéopathie 

Ce livret contient les notes d’enseignements que 

Maître EK a utilisées au cours des années. Il avait 

une riche expérience de la pratique et de 

l’enseignement de l’homéopathie. Les définitions 

de la santé, des symptômes, des maladies aiguës et 

chroniques et de leurs traitements, ainsi que l’étude 

des principes de base de l’homéopathie sont toutes 

données de manière claire et impressionnante.  

Ce livre n’est pas seulement intéressant pour les 

homéopathes, qui trouvent ici des idées de grande 

portée, mais aussi pour le profane qui veut 

comprendre la sagesse sous-jacente à 

l’homéopathie. 

E. Krishnamacharya : “Science de l’homéopathie” 

Copies : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

PDF : http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/science_of_homoeopathy.pdf 

 
L’habitation et l’Habitant 

Le corps humain est une maison dans laquelle nous 

vivons. Nous créons également une maison pour le 

corps. Nous aimerions bien vivre dans notre corps 

et également confortablement dans la maison. Par 

conséquent, la maison et notre vie devraient être 

organisées selon des modèles de base naturels.  Un 

corps malsain n’est pas une maison confortable 

pour l’âme ; et une maison inconfortable est un 

problème pour les habitants. Si le corps contraint 

l’âme, l’âme ne s’y sent pas à l’aise. De même, la 

maison devrait bien nous servir ; et ne pas 

restreindre nos énergies vitales. 

Le livret est basé sur les enseignements donnés par Maître K. Parvathi Kumar 

à Pr.Oldendorf, Allemagne, en 1993 et lors de l’inauguration de Nandanavana 

à Mysore, en Inde en 2017. 

K. Parvathi Kumar : « L’habitation et l’habitant » 

Infos: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/dwelling_and_the_indweller.pdf  
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Formons le cercle  

de bonne volonté. 

Omnia vincit Amor  

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Du Sud par l'Amour,  

qui est pur, 

De l'Ouest, par la Sagesse  

qui est vraie, 

De l'Est, par la Volonté  

qui est noble, 

Du Nord, par le silence  

qui est d'or. 

Puisse la Lumière  

rendre belles nos vies. 

Oh ! Hiérophante de notre rite,  

Que son Amour rayonne. 

Omnia vincit Amor 

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Nous nous inclinons  

en hommage et en adoration, 

Devant la Hiérarchie glorieuse 

et puissante,  

le gouvernement interne  

du monde, 

Et devant son joyau exquis,  

l'Etoile de la Mer,  

la Mère du Monde. 

Du point de Lumière  

dans la Pensée de Dieu,  

Que la Lumière afflue  

dans la pensée des hommes.  

Que la Lumière descende  

sur la terre.  

 

Du point d'Amour  

dans le Cœur de Dieu,  

Que l'Amour afflue  

dans le cœur des hommes. 

Puisse le Seigneur revenir  

sur Terre.  

 

Du centre où la  

Volonté de Dieu est connue,  

Que le Dessein guide  

le faible vouloir des hommes !  

Le Dessein que les Maîtres 

connaissent et servent.  

 

Du centre que nous appelons  

la race des hommes,  

Que le Plan d'Amour  

et de Lumière s'épanouisse,  

Et puisse-t-il sceller la porte  

de la demeure du mal.  

 

De l'Avatar de Synthèse  

qui est omniprésent.  

Que son énergie se déverse  

dans tous les règnes. 

 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu'aux Rois de Beauté.  

 

Les fils des hommes sont un, et 

je suis un avec eux.  

Je cherche à aimer,  

non à haïr.  

Je cherche à servir  

et non à exiger le service dû.  

Je cherche à guérir,  

non à blesser.  

 

Puisse la souffrance apporter sa 

juste récompense  

de Lumière et d'Amour.  

Puisse l'âme dominer  

la forme extérieure,  

et la vie,  

et toute circonstance,  

Et révéler l'Amour  

qui gît sous les événements  

du temps.  

 

Que la vision et l'intuition 

viennent.  

Puisse le futur se révéler.  

Puisse l'union intérieure 

triompher et les  

divisions extérieures cesser. 

 

Puisse l'Amour prévaloir  

et tous les hommes s'aimer. 

 

Maître D.K.

La Grande Invocation 



 

 

 

 

 

Puissions-nous rester dans la Lumière et 

Remplir nos obligations et devoirs 

Envers la Vie qui nous environne pour être Illuminés. 

 

Puissions-nous flotter dans l'amour et 

Partager un tel amour et une telle compassion 

Avec les autres êtres pour être comblés. 

 

Puissions-nous nous mettre au diapason de la Volonté et 

Alerter ainsi nos Volontés de regarder 

Le plan et causer du travail de Bonne Volonté. 

 

Que la Lumière, l'Amour et la Volonté 

Synthétisent nos vies dans la vie Une. 

 


