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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Prière de l’Année 2015/2016

Wash Karma in space.
On the deep blue slate paint ever-elevating cOlOurs, 

ever at the feet Of the master

in the vaisaKha valley.

Lavez Le Karma dans L’espace.
sur L’ardoise d’un bLeu profond 

peignez des couLeurs qui éLèvent sans cesse,
toujours aux pieds du maître

dans La vaLLée de vaisaKha.

Pleine Lune du Cancer, 2 juillet 2015, 04h19 (GMT+2)
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Message du Mois du Cancer

L’entrée des âmes dans la forme est marquée et célébrée dans le second 
quart de l’année, qui commence à partir du Cancer. Le premier quart de 
l’année consiste en trois mois ou 90 jours et est celui de la descente de 
l’âme dans les royaumes de la dualité. Avec le début du Cancer, cela en-
toure les âmes de formes et cette activité est continuée jusqu’à la fin du 
deuxième quart culminant en Scorpion. Le deuxième quart est composé 
du Cancer, du Lion et de la Vierge-Scorpion. Selon la compréhension oc-
culte, la Vierge et le Scorpion constitue un seul mois et la Balance n’est 
qu’un détour dans le plan séparant la Vierge et le Scorpion. Le zodiaque 
originel de 10 signes est différent du zodiaque populaire de 12 signes 
solaires. La formation de la Balance n’est qu’une déviation du plan. Cela 
s’arrêtera finalement au fil du temps, pour reformer un zodiaque parfait 
de 10 signes solaires. 
A partir du Cancer, l’âme acquière des corps (subtils et denses) et en 
Lion, elle développe la conscience de soi, et en Vierge-Scorpion, elle dé-
veloppe l’intellect nécessaire pour entrer en relation avec le monde. La 
descente de l’âme dans les formes doit être consciemment notée et ex-
périmentée de sorte que l’âme ne souffre pas du conditionnement de la 
forme. La forme étant le produit de la matière (subtile et dense), elle a la 
tendance inhérente de conditionner l’esprit. L’âme étant essentiellement 
le véhicule de l’esprit et de la lumière, à moins qu’elle ne s’en rappelle, 
elle se laisse conditionner par la forme.
« Que je suis une âme » et « Que j’ai un corps », on ne s’en souvient 
généralement pas. L’âme perd son identité tandis que la forme acquière 
une identité. La reconnaissance de l’âme est remplacée par la recon-
naissance de la forme. C’est seulement par la forme que l’identité est 
déterminée alors qu’elle n’est qu’un masque de l’original, une façade de 
l’original. Pour éviter ce danger de perdre sa propre identité, on recom-
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mande aux âmes de se relier à ces âmes supérieures qui se souviennent 
de leur identité originelle. Ils sont des âmes dans une forme humaine 
qui fonctionnent comme des âmes et non comme des personnalités. De 
telles âmes sont des guides pour les âmes dans la forme. Il est recom-
mandé de s’associer avec eux pour regagner son identité originelle. Pour 
cette raison, le mois du Cancer est dédié à ces guides, que l’on appelle 
les enseignants, les maîtres de sagesse. S’associer avec un maître de sa-
gesse devrait nous permettre de regagner notre identité originelle tandis 
que la forme et la personnalité sont gardées comme une facilité.
La lune, le seigneur du Cancer, nous rappelle l’état de l’âme réfléchie 
dans la forme, tandis que l’âme est au-delà du reflet. Dans le monde des 
reflets, tout a tendance à être toujours flottant et changeant. Lorsqu’on se 
tient fermement à cette vérité, le monde des reflets devient un monde de 
Joie. Puisse cela être ainsi pour le disciple !
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Message de l’Enseignant

La Clé Pour Enoncer

Une corde est mise aux naseaux du taureau et il est utilisé soit pour 
cultiver, soit pour tirer un chariot. L’homme s’attelle lui-même, par son 
voile. Par la parole, il ne se crée pas seulement des facilités pour vivre, 
mais également une limitation. Le verbe que l’homme énonce l’attache à 
son environnement jusqu’à ce qu’il sache comment s’harmoniser avec le 
Verbe, le Verbe de Dieu. Le verbe de Dieu est un flux ne limite pas Dieu. 
L’homme doit apprendre à laisser le verbe couler sans être limité par lui. 
L’impersonnalité est la clé de l’expression. Tant que la Loi du verbe est 
connue, et donc énoncée, l’homme expérimente la béatitude tandis que 
le verbe s’écoule de lui. Jupiter, l’enseignant, connaît la clé du verbe. 
Suivez l’enseignant qui détient cette clé. 
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Gîtâ-Upanishad
Le Seigneur Krishna 

Abhyasa et Vairagya

"Sri-bhagavan uvaca

aSamSayam maha-baho mano durnigraham calam

abhyaSena tu kaunteya vairagyena ca grhyate" (6/35).

"le Seigneur kriShna dit a arjuna « SanS aucunS douteS, le mental eSt 
toujourS en mouvement et difficile à contrôler. maiS il peut être con-
trôlé par la pratique, la patience et l’abSence de paSSion " (6/35).

La pratique d’observer ses propres pensées et d’être le témoin est bien 
souvent perturbée et même détruite dû à l’impact d’événements extéri-
eurs. Dans la vie objective, le mental s’associe avec les personnalités et 
avec les événements de la dualité et a tendance à être instable. D’une 
part, on tente d’être stable en étant témoin à l’intérieur, tandis que 
l’instabilité s’introduit à travers l’impact extérieur. Pour cette raison, le 
Seigneur suggère fortement l’attitude du détachement (Vairagya).
Le Seigneur parle d’Abhyasa pour la pratique interne et de Vairagya pour 
le détachement externe. Le détachement demande une compréhension 
du monde extérieur ; Le monde extérieur change perpétuellement et 
aucune chose n’existe de façon permanente dans sa forme et dans sa 
qualité. Au lieu de voir les qualités d’une personne et son comportement 
et de voir le monde en perpétuel changement, l’on devrait voir le jeu 
sur l’arrière plan de l’âme. Lorsque l’on regarde l’âme, qui est l’arrière 
plan de toute activité de la nature et des gens, l’on se détache progres-
sivement du monde et l’on s’associe avec l’âme. L’âme est stable, une 
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lumière toujours brillante, tandis que la qualité des formes qui flottent 
au dessus, représentent l’imaginaire. Lorsque l’étudiant est capable de 
distinguer l’impermanent, le moment transitoire du permanent, l’arrière 
plan stable et éternel, l’étudiant n’est pas affecté par le monde. Il passe 
progressivement au fait d’être ‘avec le monde’ mais pas ‘dans le monde’. 
Il est libre de son impact. La pratique consistant à distinguer le ‘perma-
nent’ de ‘l’impermanent’ nous mène vers le vrai détachement qui est 
appelé Vairagya. 
Le 35ème sloka a des conséquences importantes. Il parle de pratiquer 
régulièrement la contemplation intérieure (Abhyasa) et en même temps, 
parle d’une attitude détachée(Vairagya) envers la dimension transitoire 
de la nature et des êtres. 
Abhyasa et Vairagya ne sont que les deux ailes de l’âme qui permettent 
de transcender la personnalité. 

La Constellation du Cancer
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Le Seigneur Maitreya

Faites attention au Mirage

Lorsque le service est volontaire et dénué de tout mirage, il purifie le 
serviteur. Un nouveau rayonnement et magnétisme fonctionnent gradu-
ellement à travers lui. Lorsque l’on sert, le mental développe le mirage 
correspondant. Il essaie de personnaliser le service et de s’arroger les 
bénéfices du service. Pour éliminer un tel mirage, il est utile de s’orienter 
vers l’enseignant qui démontre l’impersonnalité dans sa vie. Un modèle 
est toujours utile pour s’aligner à la Loi.
L’indifférence vis-à-vis de l’enseignant ouvre des portes à l’entrée incon-
sciente de mirage en soi-même. Nous voyons beaucoup d’aspirants bien 
intentionnés qui s’effondrent à cause du mirage du service. On ne peut 
négliger de prier régulièrement et d’étudier régulièrement les enseigne-
ments. Le carbone essaie toujours de s’agglutiner autour de la mèche 
de la lampe qui brûle. A moins que nous ne soyons attentifs à éliminer 
ce carbone, il éteint progressivement la lampe. La prière quotidienne et 
l’étude de l’enseignement d’un Maître sont essentielles même pour un 
disciple avancé. L’ignorance peut s’installer, lorsque le disciple n’est pas 
vigilant. L’autosatisfaction est dangereuse.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

La Musique de la Nature

La vénération du feu doit être plus profonde que d’ordinaire. Les flammes 
du feu purifient l’environnement. Peu nombreux sont ceux qui peuvent 
observer la danse céleste des flammes ardentes. Bénis soient ceux qui 
peuvent écouter la musique des flammes et observer leur danse. Les gens 
sont uniquement orientés vers les sons brulants mais non vers la musique 
et la danse des flammes. 
Dans les temps anciens, des groupes chantaient et dansaient autour des 
flammes comme un rituel. Leur danse était en harmonie avec le mou-
vement des flammes et leur musique était en accord avec leurs mouve-
ments de danse. Jouer des instruments en harmonie avec les flammes 
dansantes était l’art des anciens. 
Nous pouvons aussi faire l’expérience d’une musique et une danse sem-
blables lorsqu’il pleut ou lorsque l’on est près d’une chute d’eau. Le 
passage de la brise dans les vallées et les forêts a aussi sa musique corre-
spondante. La nature tout autour est emplie de musique. La musique est 
différente à différents moments de la journée et aux différentes phases 
de la Lune et différentes saisons. L’homme a perdu la capacité d’écouter 
cette musique. Il a créé sa propre musique qui n’est pas en accord 
avec la nature et en souffre. L’âme vit et prospère par la musique. Mais 
l’homme moderne prospère juste par l’acharnement au travail.  
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Maître Koot Hoomi
- Devâpi Maharshi -

Le Service de nourrir

Nourrir avec amour était la compréhension originelle. Les repas sont 
devenus multiples mais l’amour a disparu. Les gens se nourrissent avec 
un mental préoccupé. Leur attitude face à la nourriture relève d’une rou-
tine, alors que c’est un acte de nourrir avec amour. Seuls les hommes de 
sagesse savent comment nourrir avec amour. Tout ce qu’ils servent, ils 
le servent avec amour, que ce soit une tasse de café ou une assiette de 
nourriture. Avec la multiplication des centres  de fast-food et des centres 
de self-services, il n’y a plus de service d’amour. De servir avec amour 
est un acte noble. Pour des raisons commerciales, les serveurs sont rem-
placés par le self-service. Ceux qui se servent eux-mêmes, sont passés à 
côté de l’important tandis qu’ils nourrissent le corps. Ils ne nourrissent 
pas avec amour les intelligences du corps. Nourrir ainsi ne diffère pas de 
remplir l’estomac. 
Les anciens connaissaient la beauté de nourrir le corps. Ils créaient 
l’ambiance de sérénité adéquate. Ils avaient le temps de faire des arran-
gements élaborés pour le service de la nourriture. Ils avaient l’habitude 
de décorer les lieux des repas, avec des fleurs et des parfums. Ils se 
rassemblaient en cercle et nourrissaient leur corps plus comme une cé-
lébration que comme un acte mécanique. Ils remerciaient avant et après 
chaque repas. Leurs remerciements étaient invariablement des louages à 
Dieu. Il y a une richesse dans notre attitude face à la nourriture. La rich-
esse de la nourriture n’est pas significative, cette attitude est tout à fait 
significative.
Il est déplorable que même des mères instruites ne donnent pas le sein à 
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leurs enfants avec une attitude d’amour et dans une ambiance tranquille. 
Avec un mental agité, elles nourrissent leurs enfants. Via le lait, la préoc-
cupation s’introduit dans ces enfants et ils deviennent des enfants hyper-
actifs pour le reste de leur vie. 
L’humanité recherche à tout prix la paix et la tranquillité, mais chaque 
fois que les hommes se nourrissent, ils agissent en sens contraire.
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Message du Maître E.K.

Le Véritable Service

Le mirage du service n’est pas un service. Le service fait avec des attentes 
n’est pas non plus un service. Servir pour gagner la reconnaissance, 
l’importance et pour acquérir le pouvoir sur ses semblables n’est pas le 
service. Servir sans attentes et avec l’intention que l’environnement en 
bénéficie est le véritable service qui permet d’atteindre un état yoguique, 
ce qui signifie un état de stabilité. 
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements de Sagesse

Le Dharma (la Loi)
Devrait être exécutée immédiatement. 

Il ne faudrait pas reporter 
Une action dharmique. 

Ce n’est pas le Dharma (Adharma)
D’exploiter les êtres de nature tendre.

Une telle exploitation réduit progressivement
La richesse de l’exploitant.

La protection des doux
Ouvre la porte à la fortune 

Pour des générations.
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Paroles de Shirdi Sai 

La Priorité

Faites un effort pour acquérir la compassion du Seigneur, au lieu 
d’acquérir la réputation dans le monde.  Gagnez la reconnaissance du 
Seigneur, au lieu de la reconnaissance sociale.  La reconnaissance so-
ciale est comme l’eau dans les nuages.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message de
Sri Ramakrishna

L'Apparence de Dieu

Dieu ne peut jamais apparaître
Là où il y a la honte,

La haine ou
La peur !
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La Doctrine Secrète

Les Ancêtres de la Magie

La magie est entièrement confinée à l’application et à l’imitation des lois 
et des travaux de la Nature.
L’on doit se tailler une vie de confinement pour appliquer sur soi-même 
les lois de la Nature et imiter les travaux de la Nature.  L’imitation de la 
Nature en relation à son travail est appelée le rituel.  Lorsque les rituels 
sont suivis en accord avec le rituel arrivant dans la Nature, l’on génère 
le pouvoir nécessaire pour manifester de l’invisible au visible.  Les rituels 
sont conçus sur la base du mouvement des planètes et également, sur la 
base du mouvement de la lune et du soleil dans le zodiaque.  La Nature 
émerge de l’invisibilité à la visibilité selon un rythme.  La semence se 
transforme en un germe, et le germe en une plante et en un arbre, et 
l’arbre fleurit et porte des fruits ; ceci doit être observé attentivement, 
afin de réaliser les secrets de la semence, dans laquelle le plan entier 
de l’arbre existe, de façon invisible.  La semence de l’arbre a son plan 
invisible en elle-même, comme un potentiel.  Ainsi est l’Arbre de Vie qui 
est prescrit dans de nombreuses théologies.  Les théologies parlent égale-
ment de l’œuf Cosmique du quel l’Arbre de Vie émerge.  L’homme tel 
qu’il est n’est pas apte pour connaître les Lois de la Nature ou les secrets 
de son travail.  A moins que l’on adopte soi-même certains confinements 
et raffinements, et à moins que l’on adopte les disciplines rigoureuses et 
les mesures d’austérité, l’on ne peut acquérir le potentiel qui réside en 
nous pour expérimenter le mystère.  L’exemple populaire de la chenille 
qui se retire dans un cocon est une bonne référence.  Elle se confine 
elle-même et se soumet aux modifications nécessaires.  L’homme doit 
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également se soumettre lui-même aux processus nécessaires par le bi-
ais du confinement.  A moins que l’on s’affine soi-même, l’on n’est pas 
équipé pour expérimenter les Lois de la Nature.
Dans les temples magiques des temps anciens et dans les grottes mysté-
rieuses, des cérémonies étaient réalisées par des néophytes très ardents, 
selon une discipline ordonnée afin de « naître à nouveau ».
De tels temples magiques étaient les temples-grottes en Orient et les py-
ramides en Egypte et au Mexique.
La magie n’est pas une réalité pour ceux qui ne s’imposent pas à eux 
mêmes aux processus de transformation nécessaire.  L’on doit être « 
traité par la nature » pour connaître les lois cachées de la Nature.  L’on 
doit s’imposer à soi-même la discipline déterminée, adopter les consé-
crations et les confinements nécessaires.  Alors, la Nature en nous est « 
traitée ».  Alors, celui qui est traité par la nature, trouvera les lois cachées 
de la Nature.  L’imitation de ces lois permet la manifestation de la magie.  
Ceci doit être compris.

Nicholas Roerich: Ashram
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Prière de l’Homme Profane

Les associations autour de nous changent
Alors que nous avançons dans la vie.

Nous acceptons.
Elles changent en une fois à l’heure de la mort.

Nous ne pouvons pas accepter.
Pourquoi ?

Peut-être ne réalisons-nous pas
Que la mort aussi est un changement,

Mais non une fin !
Nous prions pour réaliser ce changement.
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Le Discipulat

Les Quatre Avenues de Kali

Pensez à la colonne vertébrale et au système cérébral.  Ne pensez pas 
que les centres éthériques existent à l’avant du corps.  Ils existent dans 
la colonne vertébrale qui est à l’arrière du corps.  Par exemple, si l’on 
pense au plexus solaire, l’on pense au nombril, ce qui n’est pas correct.  
L’on devrait penser au centre correspondant dans la colonne.  De même, 
lorsque l’on pense au centre de la gorge, l’on pense à la gorge en tant 
que telle, mais l’on devrait penser au centre de la colonne qui y est relié.  
Très souvent, les étudiants pensent au centre Ajna sur le front, qui est 
bien plus profond que le front en tant que tel.
Pensez et travaillez avec le système cérébro-spinal.  Ne pensez pas aux 
points du corps de chair et de sang.  C’est une pure perte de temps de 
contempler sur les centres et les lotus qui sont reliés au corps de chair 
et de sang.  Puisse cela ne pas arriver aux étudiants des méditations oc-
cultes ! 

« Ceci est une évidence » dit un Maître de Sagesse.

Un disciple.
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L'Enseignant

10.  Nirmalam (*)
Dépourvu d’impuretés

Mala signifie ‘impureté’.  Nir-mala signifie ‘aucune impureté’.  
L’Enseignant est au-delà des impuretés.  Les impuretés ne peuvent pas 
le toucher.  L’Enseignant est le feu.  Lorsque les impuretés approchent le 
feu, elles sont brûlées.  Le feu demeure le feu et ne peut être affecté par 
tous les produits qui sont issus du feu. Le feu ici se réfère au feu originel, 
appelé feu cosmique.  Tout cela est fait à partir de ce feu.  Les parties ne 
peuvent pas affecter l’ensemble.  L’ensemble absorbe les parties.  Le feu 
existe en tout ce qui est grand et ce qui est petit.  Il peut y avoir des sous-
produits du feu, c’est-à-dire les carbones.  C’est la présence de ce feu 
qui permet aux choses impures d’être transformées en choses pures.  Le 
feu réduit tout en cendres ; les cendres sont considérées comme sacrées 
car elles sont le produit du feu.  Distinguez entre le produit du feu et 
les sous-produits du feu.  Les sous-produits sont ceux qui sont éliminés.  
Les produits sont ceux qui sont développés.  Lorsque le feu fonctionne, 
à travers un Enseignant, dans un disciple, les énergies maléfiques et 
malignes dans l’étudiant sont éliminées.  Les qualités bénéfiques sont 
rehaussées et l’âme est restaurée dans sa nature resplendissante.  Le feu 
accomplit deux travaux en même temps, a) l’élimination du maléfique 
et des démons, b) la protection des anges et la restauration des âmes.  
L’Enseignant, étant le feu, il n’est pas affecté par les impuretés lorsqu’il 
entre en contact avec les âmes en recherche ; ce qui est beau et dési-
rable est rehaussé et ce qui est laid et indésirable est éliminé.  La pré-
sence de l’Enseignant accomplit cela.  Pour cette raison, l’Enseignant est 
considéré comme un emplacement de feu, l’on peut se réchauffer dans 
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la présence d’un Enseignant, l’on peut brûler ses impuretés dans cette 
présence, l’on peut également se transformer pour expérimenter ce que 
l’on est originellement, son essence.  Beaucoup se réchauffent mais peu 
brûlent pour passer à travers la transformation.  L’Enseignant est disponi-
ble dans les deux cas.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales sacrées du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.

(*) Ce ré-arrangement des noms, avec le 10ième  apparaissant avant le 
9ième, est là pour une meilleure compréhension.
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Kapila

Les Quatre Modèles de la Création 3

Modèle 3 – Pradyumna
La force émerge depuis le modèle 3, c.-à-d. la brillance de la conscience 
immanente  (Modèle 1), de façon double.  Elle émerge en tant que force 
de perception et en tant que force d’action.  Depuis la force d’action, 
le prana ou la force de vie émerge, et depuis la force de perception, la 
connaissance émerge.  La force pranique déplace le corps et la connais-
sance stimule les sens.

Modèle 4 – Aniruddha
A partir de la brillance du Modèle 1 (Vasudeva), le Modèle 4 émerge.
(Le Modèle 2 émerge également du Modèle 1.)  Le Modèle 2 émerge 
comme la conscience changeant successivement, à partir de la consci-
ence immanente.  Le Modèle 4 émerge de la brillance de la conscience 
immanente comme le Rayon de Lumière perçant sans aucun doute.  Ce 
Rayon de Lumière n’est pas obstrué dans son mouvement.  Il entre dans 
la matière, perce au travers, et s’installe dans les cœurs (le centre des 
formes).  Les formes de matière se rassemblent autour de lui, engendrant 
les formations selon la périodicité.  La matière est accélérée autour de sa 
lumière et est considérée être la base éthérique du monde phénoménal.  
Le Modèle 4 est dès lors la formation éthérique qui est la base pour la 
formation matérielle.
Aniruddha (le Modèle 4) est le Seigneur des Sens, tandis que Sankarshana 
(Modèle 3) est le Seigneur du Mental.  Il est celui qui demeure dans le 
cœur et tous les sages le vénèrent comme la formation la plus extérieure 
du Seigneur Absolu.  Le Seigneur Absolu, dont il faudrait se rappeler, 
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imprègne seulement à travers toutes ces permutations et atteint le cœur 
de toutes les formations.  Il est donc considéré comme ayant été sur la 
Terre, avec les terrestres marchant à Ses côtés.  Le Modèle 4 marche sur 
la Terre.  Le Modèle 3 en est la brillance ou l’origine du Modèle 4 et est 
également, en même temps, le produit du Modèle 1.  Le Modèle 1 est 
la conscience immanente, le modèle 3, sa brillance et le Modèle 4, son 
Rayon de Lumière non obstrué (qui imprègne), représente la ligne directe 
de descente.  Le Modèle 4, la conscience changeant successivement, 
procure le jeu dans la création.
Le Modèle 4, celui qui réside dans les cœurs de chaque formation, 
contient la brillance du bleu électrique, sorte de fraîcheur du lotus bleu 
épanoui.  C’est la demeure de la sagesse (Buddhi).  Lorsque l’homme se 
tourne vers l’intérieur et contemple sur le centre du cœur, la sagesse se 
déploie de l’intérieur.
Depuis cette sagesse, les potentiels suivants (Saktis) s’épanouissent 
comme des rayons et rayonnent fortement :

1. Illuminant la matière pour permettre la compréhension de ses 
caractéristiques.  Par exemple, s’abstenir de toucher le feu, de marcher 
dans l’eau, de marcher sur un buisson épineux, etc.
2. La connaissance qui régularise l’utilisation des sens.
3. Le doute qui permet que l’on s’abstienne, que l’on n’entre pas 
dans des sphères / zones méconnues.
4. La logique et la raison.
5. Le sommeil qui limite le fonctionnement du mental, des sens et 
du corps.
6. Les prises de décision.
7. La mémoire / le souvenir / la récapitulation.
8. La faculté créative de préparer les instruments extérieurs de 
l’action.  Par exemple : les machines, les outils, les automobiles, etc.
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Les Feuilles de l’Ashram

La Mort

La mort est inévitable pour se déloger des souhaits et des possessions.
La mort est une opportunité pour se déloger, que l’être sage va utiliser.
La mort est initiation pour ceux qui peuvent voir.  Elle n’est pas la fin de 
la vie.
Se souvenir de ‘Moi’ au moment de la mort permet un départ doux, con-
scient et sans conditionnement.
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L’Amour

L’Amour n’est pas une qualité de Dieu.
L’Amour est Dieu.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

La pleine lune, la nouvelle lune, la 8ème phase de la lune
(ascendante et descendante),

Les équinoxes, les solstices, et les périodes durant lesquelles le 
soleil

Change de signe zodiacal, sont très auspicieux.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le fumet de la bouse de vache est plus sain que la fumée qui 
provient du charbon et des gaz.
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Invocations 

de la Flamme Violette

Trois sont masculins 1-5-7.
Trois sont féminins 2-4-8.
Trois sont les temps 3-6-9.

Tous émergent du 0
Et fusionnent dans le 0.

Le zéro est plein, le zéro est nul.

Le temple fleurit lorsqu’il est plein.

Le temple se cache lorsqu’il est nul.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De La Plume de L’enseignant 

Questions et Réponses

Question : Maître, la théologie parle de trois femmes qui devraient être 
dépassées. Qui sont-elles selon la Bhagavad Gita ?

Réponse : Il est vrai que la Bhagavad Gita parle de Asuri, Kamini et 
Mohini.  Elles sont les trois dimensions d’une seule illusion.
1. Asuri représente l’avidité.  L’homme veut acquérir, acquérir plus vite 
que les autres, acquérir davantage que les autres, acquérir autant de rich-
esses matérielles que de pouvoir matériel.  C’est une soif inextinguible 
pour l’argent et le pouvoir.
2. Kamini représente la luxure envers l’autre genre, le magnétisme ani-
mal relié à la sexualité, qui dirige toutes les activités de luxure.  C’est la 
soif humaine pour la chair et le sang.  C’est être dirigé par l’urgence du 
toucher et de posséder, et même de dévorer.  Les rois et les royaumes, les 
saints et les sages ont été détruits par cet ange de la luxure.  Il est même 
plus puissant que l’ange de l’acquisition.
3. Mohini est la troisième dimension de l’illusion qui montre ce qui 
est irréel comme réel.  C’est le mirage par lequel tous les êtres sont 
conduits comme des chiens furieux, du matin jusque tard dans la nuit.  
L’humanité est en chasse d’un mirage après l’autre ; en ne sachant pas du 
tout qu’il n’y a pas d’eau dans un mirage.
Le feu de la connaissance est la seule clé pour brûler ces trois illusions, 
c’est-à-dire Asuri, Kamini et Mohini.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 44

4. Le Feu Solaire
Le Déploiement du Lotus Egoïque  3

Alors, la 2ième rangée de trois pétales est stimulée.  Dans le lotus du 
cœur, les trois premiers pétales représentent l’individualité, les trois pé-
tales suivants représentent la personnalité.  Ainsi, progressivement, tan-
dis que vous vous installez avec les vertus, vous apprenez seulement à 
donner et vous oubliez de recevoir.  C’est le point à partir du quel il y a 
une plus grande interaction avec les Kumaras.  Il y a certaines personnes 
qui démontrent en grand nombre, cette faculté, sur cette planète.  Elles 
ne sont pas encore des Maîtres de Sagesse, mais elles sont de bons êtres 
humains car elles ressentent l’envie de donner et de partager ce qu’elles 
ont, sans rien attendre des autres.  Ce n’est pas un acte divin, mais un 
acte humain.  C’est ainsi que le troisième triangle de pétales est stimulé 
dans le lotus égoïque.  Et toute cette activité depuis la conscience de soi 
à l’individualité, de l’individualité à la personnalité, de la personnalité 
à l’être humain total, depuis la personnalité à l’humanité, est conduite 
par les cinq Kumaras, durant toutes ces vies.  Et leur travail n’est pas 
complet.  Par cela, les neuf pétales du lotus égoïque sont stimulés dans 
l’action.
Nous verrons comment ils stimulent le 10ème pétale demain, car de-
main c’est jeudi.  Aujourd’hui, c’est mercredi et nous recevons la visite 
des Kumaras.  Hier, nous avons appris à propos de l’aspiration et mardi, 
à propos du 6ième rayon.  Le mercredi, nous recevons la visite des 
Kumaras et leur travail envers l’humanité.  Et voyons ce qu’ils ouvrent 
encore plus loin et cela nous l’apprendrons demain car, là encore, il y 
a trois pétales supplémentaires à ouvrir.  Et il y a quelque chose comme 
une balle dans le triangle intérieur.  Dieu sait ce qu’il y a dedans.  Nous 
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pouvons également le savoir progressivement.
Continuons notre vénération d’Agni (le Feu) à travers son étude.
Au bénéfice de ceux qui nous ont rejoints aujourd’hui, récapitulons en 
cinq minutes ce qui s’est passé durant ces quatre classes.
Nous avons compris comment, au départ, il y a une existence unique.  
Nous avons compris comment, de l’existence, il y a le premier triangle – 
manifestation du premier triangle consistant en ce que nous appelons la 
personne cosmique et la matière cosmique.  Les termes français relatifs à 
cela sont l’essence primordiale et la substance primordiale.  Et comment 
les deux sont unis à travers la première manifestation du feu qui est com-
pris comme le feu du Troisième Logos ou l’Activité Intelligente ou le Feu 
par Friction.  Nous avons également compris comment le feu par friction 
interagit avec la matière et nous avons compris comment l’Akasha est 
formé.  Nous avons également compris comment, depuis l’Akasha, à 
travers le son, la manifestation dense ou matérielle a lieu.  Nous avons 
aussi compris comment le son est prononcé pour la première fois, depuis 
l’Akasha, pour manifester les cinq éléments.  Nous avons également 
compris comment la matière se forme en sphères et la loi qui y est reliée, 
c’est-à-dire la Loi de l’Economie.  Nous avons aussi compris comment le 
feu par friction fonctionne d’une manière quintuple et anime et vitalise 
la matière.  Et comment la matière est développée dans les quatre règnes 
que nous connaissons.  Et nous avons compris l’activité de la Kundalini 
préparant la matière dans les quatre règnes.  Et par la suite, hier, nous 
avons contacté le 2ième aspect du feu où nous avons exposé de façon 
élaborée les Agni Shvattas ou les cinq Kumaras qui interagissent avec la 
matière préparée par le feu par friction.  Et comment il y a une bonne 
interaction qui a lieu entre les Agni Suryans et les Agni Shvattas, et com-
ment les quatre pétales du lotus égoïque interagissent à travers les cinq 
pétales manifestés par les cinq Kumaras.  Nous avons également appris 
comment neuf pétales parmi les douze pétales du lotus égoïque fonc-
tionnent dans un être humain normal.
J’ai expliqué hier comment le triangle extérieur consistant en l’attitude 
d’amour et l’action de sacrifice et la connaissance correspondante fon-
ctionne : l’une est l’action appelée le sacrifice, l’autre est l’attitude ap-
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pelée l’amour et la troisième est le facteur qui en résulte, c’est-à-dire 
la connaissance provenant du sacrifice et de l’amour.  Et nous avons 
aussi compris comment le premier triangle de l’amour, du sacrifice 
et de la connaissance fonctionne au niveau individuel.  Et comment 
l’individualité se développe à travers ces trois pétales du lotus égoïque, 
et comment l’homme aborde le 2ième triangle du lotus où il voit une 
plus grande dimension de l’amour, du sacrifice et de la connaissance 
à travers la pratique des vertus.  Et alors, nous avons atteint l’état de la 
personnalité, et comment l’homme évolue de l’individualité à la person-
nalité.
Nous avons également compris le troisième triangle qui est à l’intérieur 
du second, qui représente la pratique des vertus quels que soient les ré-
sultats.  Et ainsi, l’homme atteint l’état d’un être humain raisonnable, que 
nous avons établi en tant qu’humain, selon l’évolution.  Ainsi, les neuf 
pétales sont donc formés en fonction de la présence des cinq Kumaras 
dans le troisième sous-plan du plan mental.  Il était clairement expliqué 
que l’unité mentale est le quatrième sous-plan du plan mental, et que les 
Kumaras donnent leur présence dans le 3ième sous-plan qui est le 5ième 
sous-plan à partir du bas vers le haut.  Lorsque nous comptons les plans 
du haut vers le bas, c’est le troisième sous-plan jusqu’auquel les Kumaras 
descendent.  Et le feu par friction prépare les corps matériels jusqu’au 
4ième sous-plan du plan mental.  Ainsi, la présence des Kumaras dans 
le 3ième sous-plan est expliquée comme s’ils se tenaient de l’autre côté 
d’une fenêtre de verre.  Ils continuent de donner la présence de leur lu-
mière et, en conséquence, dans la lumière des choses, l’homme essaie 
de s’organiser lui-même.  Et dans le processus, sur une période de 2. 100 
000 incarnations, l’homme est capable d’atteindre ce que nous appelons 
‘la réalisation de l’Ame’.  Le total des incarnations sur la planète est de 
8. 400 000, parmi lesquelles les incarnations humaines sont au nombre 
de 2. 100 000.  Et les dernières 777 incarnations sont accomplies dans le 
triangle le plus intérieur du lotus égoïque.  Et comment sont-elles accom-
plies ?  Avec la présence des cinq Kumaras travaillant sur l’unité mentale.
La matière est évoluée.  Il y a évolution continuelle de la matière accom-
plie par le mental, et le mental est une unité composite de l’unité men-
tale et de l’effet des cinq Kumaras sur l’unité mentale.  L’atome mana-
sique permanent est formé uniquement lorsque la présence des Kumaras 
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est ressentie dans l’unité mentale.  C’est pourquoi l’homme devient 
conscient de lui-même.  La première contribution des Kumaras à l’être 
humain est que l’homme ressente qu’il existe.  C’est la différence entre 
l’être humain et l’animal.  L’animal a également le même corps que nous 
avec neuf orifices ou trous.  Ceux-ci sont les neuf pétales représentant les 
neuf ouvertures ou trous ou orifices.  Mais la différence entre l’animal et 
l’être humain est que nous sentons que nous existons.  C’est grâce à la 
présence des cinq Kumaras qui nous visitent à chaque aurore.
Et nous avons aussi compris l’importance de l’aurore et comment nous 
préparer pour l’aurore, pour permettre la réception des énergies des 
Kumaras.  Ainsi, lorsque les énergies des Kumaras sont bien reçues cha-
que matin, que l’on appelle aussi les Manasa dévas ou Agni Shvattas, s’il 
vous plaît, souvenez vous que lorsqu’il est dit Agni Shvattas, ils sont ceux 
qui sont en nous, mais qui ne sont pas en interaction avec nous.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana

Chapitre XVI
Daksha 5

Dans le précédent Manvantara, les Devas étaient au nombre de douze.  
Quand le temps passa, ils réalisèrent des mariages internes parmi leurs 
générations et entrèrent dans Aditi, qui les fit disparaître.
Dans le Manvantara de Chakshu, ils furent appelés Tushitaha.
Dans le Manvantara de Vivaswata (notre actuel), ils sont appelés Adityas.
Dans le Manvantara de Chakshu, ils sont nés comme les fils de Marichi.
Dans le présent Manvantara, ils sont nés comme les fils d’Aditi, les filles 
de Daksha.
Leurs noms sont : Vishnu, Sakra, Aryama, Dhatha, Twasta, Pusha, 
Vivaswan, Savitha, Mitra, Varuna, Amsu et Bhaga.

Les 27 filles qui se marièrent avec Soma donnèrent naissance à des en-
fants qui furent tous brillants et qui rendirent le monde brillant.
Aristanemi, qui se maria avec quatre filles de Daksha, donna naissance 
à 16 fils.
Bahuputra, qui se maria avec deux filles de Daksha, donna naissance à 
quatre fils  appelés Vidyuts (éclairs).

Parmi eux, Pratyangiras composa les grands Riks (versets du Rig Veda) 
qui sont honorés par les sages Brahmin.
Brusaswa, le sage Divin qui se maria avec deux filles de Daksha, donna 
naissance à des fils appelés les Praharanas (armes).  Ils forment 33 grou-
pes et sont appelés les Dévas éternels et les Dévas cycliques.  A la fin de 
chaque millier de yogas, ils prennent naissance de leur propre chef, en-
core et encore.  Même pour eux, il est dit qu’il y a un temps pour émer-
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ger et un temps pour fusionner.  Tout comme il y a le lever et le coucher 
du soleil chaque jour, ainsi il y a également une naissance et une fusion 
de ces groupes de Dévas au travers des yogas.
Diti donna naissance à deux fils, Hiranyakasipu et Hiranyaksha, par 
Kasyapa.
Le Sage Viprachiti se maria avec Simhika.
Hiranyakasipu eut quatra fils : Anuhlada, Hlada, Prahlada et Samhlada.  
Tous les quatre multiplièrent les générations de Diti et Kasyapa.

La Personne Cosmique
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 35
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Développement de la Volonté  3

Tout le problème avec les parents, les enseignants et les prêcheurs est 
qu’ils essaient d’imposer.  N’imposez rien, mais informez.  Mon père ne 
m’imposait jamais rien.  Si ma mère disait que les enfants n’étudiaient 
pas bien, mon père avait l’habitude de dire dans la présence des enfants 
: « Le choix est le leur. Ils peuvent obtenir de bonnes positions et aides 
les personnes ou ils peuvent devenir des mendiants ; c’est leur choix. »  
Que ressentez-vous lorsqu’un père parle de cette façon ?  Vous êtes in-
terpellés dans votre conscience, si le père donne tellement de liberté que 
nous puissions devenir des mendiants ou que nous puissions nous suffir 
à nous-mêmes ou même aider d’autres personnes  Il avait l’habitude de 
dire : « Maintenant, ils ont grandi, ils savent ce qu’ils ont à faire. »  Tel 
était le père que j’ai eu.  Maintenant, tous ses enfants s’en sont bien sor-
tis.  Je vous dirai encore une fois de lire « Sri Sastry Garu ».
Une fois, dans une fête à l’université, j’ai fumé une cigarette.  Je revins 
à la maison et je dis à ma mère que, durant la fête, ils m’avaient donné 
une cigarette et que je l’avais fumée.  La mère est la mère, elle fut cho-
quée que ses enfants fument.  Lorsque mon père revint à la maison, elle 
lui en parla.  La réponse qu’il donna fit tellement sonner les cloches à 
l’intérieur qu’elle résonne encore, même aujourd’hui.  Il dit à ma mère : 
« Ils sont mes enfants ; si je suis un gars sans utilité, ils seront aussi sans 
utilité.  Si je ne le suis pas, ils ne le seront pas. »  Cela avait mis une 
responsabilité sur nous.  Nous pouvons être sans utilité, mais nous ne 
voulons pas que notre père soit considéré comme inutile par la société.  
Je lui dis que c’était juste pour une blague que je l’avais fait.  Alors il dit 
: « Tu es libre de faire ce que tu souhaites, mais les conséquences sont 
tiennes. »
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Pour plaire à un tel parent, j’avais du bien faire et arriver à de telles réa-
lisations.  Je voyais en lui un grand psychologue.  S’il s’imposait sur nous 
et essayait de nous discipliner, il y aurait eu un rebelle à l’intérieur qui 
résisterait.  C’est pourquoi pour les parents ou pour les enseignants, ce 
qui est important est d’informer et de les faire réfléchir.  Si le mécanisme 
de capacité de réflexion commence à l’âge précoce, les jeunes savent ce 
qu’ils ont à faire et ce qu’ils ne doivent pas faire.  C’est ce que j’ai fait 
pour ces deux enfants.
En 1992, lorsque je suis retourné à Barcelone, la mère vint remplie de 
joie vers moi et me dit : « Mes enfants sont maintenant différents.  Je suis 
contente et je suis reconnaissante envers vous. »  Je dis : « Non, vous ne 
devez pas être reconnaissante envers moi, soyez reconnaissante envers 
Baba, c’est lui qui vous a envoyé vers moi. »
C’est ainsi que, lorsqu’il y a appréciation, vous devriez délicatement la 
rejeter.  S’il y a de la critique, prenez-la silencieusement.  Cela devrait 
faire partie de notre approche envers les plus jeunes.  Ce que j’essaie de 
dire est : « Informez les des conséquences de ce qu’ils font et laissez les 
décider.  Ceci est appelé une dimension qui est relative à la vision.  Pour 
tout ce que je fais, je devrais savoir quelles en sont les conséquences 
possibles.  Bien visualiser si les conséquences sont acceptables, alors 
vous pouvez continuer avec votre décision.  Si les conséquences ne sont 
pas acceptables, ne continuez pas avec la décision.
Si quelqu’un fume, dites lui que, finalement, il pourrait attraper le can-
cer.  S’il est volontaire pour accepter le cancer, il peut continuer à fumer.  
De même à propos de l’alcool, de la sexualité indiscrète ; toute indiscré-
tion a des conséquences.  La connaissance est la seule voie par laquelle 
vous savez ce que vous faites, quand le faire, comment le faire, que ne 
pas faire, quand ne pas faire, comment ne pas faire.  Chaque homme 
peut construire sa vie ou la détruire par sa propre attitude.  C’est lui qui 
est responsable.  Cela devrait être connu à un très jeune âge de sorte que 
chacun puisse prendre une libre décision.
Nous avons parlé de la troisième sous chambre de la troisième chambre, 
nommée le mental, qui doit être utilisée pour les pratiques spirituelles, 
pour acquérir la connaissance ou pour les pratiques religieuses.  Cette 
partie du mental est un aspect très important de l’homme.  Fréquemment, 
il est empêché d’acquérir la connaissance nécessaire par la seconde sous 
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chambre.  Le combat est là.  Les vieilles habitudes obstruent vos bons 
plans.  Dans la troisième chambre, vous faites des plans en accord avec 
la quatrième chambre.  La seconde sous chambre du mental engendre 
des obstructions, car elle amène ses propres tendances.  C’est là que 
nous n’arrivons pas à réaliser nos propres plans.  Nous voudrions étudier 
bien, mais alors la seconde sous chambre du mental a un autre pro-
gramme.  Nous voulons avoir un corps en bonne santé et fort, mais si la 
seconde sous chambre a les tendances contraires, elle ne permettra pas 
au programme de se dérouler.
La seconde sous chambre a ses schémas et n’aime pas être perturbée 
dans ceux-ci.  C’est pourquoi, il est difficile pour un homme de prendre 
tout nouveau schéma.  Tout nouveau schéma que l’homme sait con-
sciemment être meilleur pour lui, n’est pas permis par les schémas exi-
stants.  C’est ainsi que les habitudes instaurées antérieurement se mettent 
dans le chemin de l’acquisition de nouvelles habitudes.  C’est là que le 
besoin de la volonté personnelle est important.  Si nous ressentons que 
notre volonté n’est pas adéquate, nous devrions essayer de nous asso-
cier avec des personnes qui ont une meilleure volonté.  Ceci est un bon 
secret.  Si nous sommes avec une personne qui a des habitudes saines, 
nous acquérons aussi la force de suivre ces habitudes saines.
Bien souvent, lorsque je rencontre les groupes, ils disent : «  Lorsque 
nous sommes dans la vie de groupe, nous sommes capables de suivre.  
Nous sommes capables de nous lever tôt le matin et de faire les prières 
régulièrement.  Lorsque nous sommes à la maison, nous ne le pouvons 
pas. »  A la maison, vous êtes avec vous, et normalement vous tendez 
à être avec vos tendances.  Même si votre volonté le propose, vos ten-
dances facilement en disposent.  C’est pourquoi certaines choses que 
nous souhaitons accomplir sont mieux accomplies dans la présence de 
personnes qui ont le même objectif.  Individuellement, nous ne sommes 
pas aussi forts, mais collectivement, car il y en a d’autres qui sont ca-
pables de se lever tôt, nous sommes alors aussi capables de nous lever.  
Ainsi, dans chaque aspect de vie, si vous vous associez à une personne 
qui est dans le processus de l’accomplir, vous aurez une meilleure chan-
ce en vous joignant à elle.  S’il y a déjà un être accompli, c’est encore 
plus facile.  C’est pourquoi cette tradition d’Enseignant-étudiant est ap-
parue, car l’Enseignant a accompli ces aspects et sa présence vous per-
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met de les accomplir sans trop de difficultés.  Juste comme les différents 
wagons d’un train qui sont reliés à une locomotive.  Il y a de nombreux 
wagons qui ne peuvent pas bouger par eux-mêmes.  Mais, lorsqu’ils sont 
reliés à la locomotive, elle déplace tous les wagons.  C’est ainsi qu’une 
personne accomplie aide les autres à s’accomplir.  Elle l’a aussi acquis 
avec l’aide de personnes plus expérimentées.  Ainsi, chacun reçoit de 
celui qui le précède.  C’est ainsi qu’il y a un grand lien avec la Lumière 
Absolue.  Il y a le fonctionnement hiérarchique en chaque aspect.  Si 
vous réalisez autant que votre Enseignant, votre Enseignant réalise autant 
que son Enseignant, et son Enseignant accomplit ce qui est réalisé par 
son Enseignant.  C’est ainsi que la Sagesse est reçue de la Source d’une 
manière hiérarchique et que la Hiérarchie est toujours présente sur la 
planète.
Il y a une Hiérarchie reliée à chaque aspect de la Sagesse.  Si vous pre-
nez la science des mathématiques, vous trouverez ce type de travail 
hiérarchique.  Vous trouvez toujours quelqu’un qui connaît les choses 
mieux que vous, et cette personne, à son tour, trouve quelqu’un qui est 
meilleur qu’elle, duquel elle reçoit.  Elle, à son tour, vous le donne.  Tout 
le processus est de recevoir pour donner.  Le peu que vous recevez, vous 
devriez le partager avec vos amis.  Vous voyez cela dans chaque facette 
de la vie, l’un le passant à l’autre.  C’est également vrai avec les jeux.  En 
respect de l’activité de chaque être humain, vous trouvez cet aspect de 
recevoir la connaissance de ceux qui savent.
C’est ainsi que le flux d’énergie permet à chacun de nous d’accomplir 
ses buts.  Lorsque nous commençons à adopter une habitude qui améli-
ore notre présent système d’habitudes, cela nous conduit à trouver une 
autre habitude à réaliser.  De même, il a sa propre chaîne de bonnes 
habitudes qui nous aiderait à acquérir de plus en plus de connaissances.  
Progressivement, l’ouverture vient.

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelse - Santé et Guérison

Observer les Petits Signaux du 
Corps

Lorsque les rossignols sont tués, comment peut-on espérer entendre leur 
chant ?  Lorsque les personnes évitent de regarder dans l’essence de la 
santé et sont satisfaites d’une santé superficielle, un grand danger est 
présent.  Normalement, nous ne nous soucions pas des signaux subtils 
que le corps manifeste.  Les médecins ne sont pas informés de ceux-ci 
car nous, les patients, ne les trouvons « pas si importants ».  Des petits 
maux de tête répétés, des douleurs d’estomac, des battements de cœur 
interrompus, tant qu’ils ne nous causent pas vraiment du soucis, nous 
n’en parlons pas car nous ne ressentons pas qu’ils soient si importants.  
Lorsque l’on est attentif à ces petits indicateurs, de plus grandes mala-
dies dans lesquelles nous pourrions tomber, peuvent être évitées.  Il est 
important pour les personnes de faire attention à leurs corps.  En fait, les 
personnes ne devraient pas être excessivement préoccupées par leurs 
corps, toutefois, toutes les particularités qui sont trouvées dans le corps, 
que ce soit physiquement ou fonctionnellement, devraient être prises 
en considération.  Il y a des exemples dans lesquels quelques plaques 
noires sur la poitrine d’une femme se sont développées en cancer au fil 
des années.  Si l’on s’était occupé de ces taches noires immédiatement, 
l’assaut du cancer aurait pu être évité.  Beaucoup de ces petits détails 
prennent forme sans raison apparente et, en réalité, conduisent à une 
maladie bien planifiée.  La maladie grandit sans être remarquée et une 
personne sage peut la remarquer bien avant qu’elle s’installe.  Une 
défécation irrégulière, dont on ne se préoccupe pas, peut mener à une 
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constipation chronique qui est la base pour beaucoup d’autres maladies.  
Le corps entier est affecté lorsqu’on ne fait pas attention à une déféca-
tion régulière et complète.  De petits désordres, lorsqu’ils sont ignorés, 
peuvent même mener à la maladie chronique, plus tard dans la vie.  Il 
faudrait enseigner à l’homme le besoin d’observer avec attention les pe-
tits signaux manifestés par le corps de façon quotidienne.  Les grandes 
maladies ont leurs petits débuts, qui sont souvent très subtils.  La nature 
a sa propre façon de donner des avertissements et l’on devrait être assez 
attentif pour les lire.  La plupart des maladies émergent de désordres ap-
pelés triviaux.  « Un petit boulon peut arrêter une grande machine ».

Extrait de: Paracelse – Santé et Guérison (Health and Healing)
Avec un abonnement, vous soutenez cet important travail (84 € / an)

Dr. K. Parvathi Kumar
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La Section des EnfantsLa Section des Enfants

Sur le service

la qualité  de service dOnne une idée

de la qualité  de la persOnnalité .

Chers enfants,

Les suggestions suivantes sont utiles pour une croissance splendide dans 
la vie.
1. Entrainez votre mental à être stable.
2. Imposez des régulations au mental, telles que l’innocuité, la vérité, 
la compassion, l’amabilité et la générosité.
3. Inculquez l’habitude de dire la vérité, de façon plaisante.  Evitez les 
mots qui ne sont pas aimables.  Evitez de dire des mensonges pour plaire 
aux autres.
4. Apprenez à être silencieux, à moins qu’il y ait obligation de parler.  
Evitez l’habitude d’être bavard et de faire des commérages.
5. Gardez le sourire sur votre visage.  Cela vous libère des tensions.
6. Ne mettez pas votre nez dans les affaires des autres à moins d’y être 
invité.  Même les anges tombent s’ils y mettent leurs nez.
7. Evitez l’association avec ceux qui sont égoïstes, sans honte, ingrats 
et avides.

Dr. K.Parvathi Kumar
De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

La Biche Dorée

Lorsque le Seigneur Rama accompagné de son frère Lakshmana quitta 
le palais du roi pour séjourner dans la forêt, sa femme Sita insista pour 
le suivre.  Les frères essayèrent de convaincre la jeune femme que vivre 
dans la forêt était dangereux et inconfortable.  Sita ne s’en inquiéta pas.  
Elle désirait avant tout rester avec son mari bien-aimé.  Ainsi, tous les 
trois partirent ensemble dans la forêt et y vécurent heureux.
Un matin, Sita vit une biche brillante de l’or en fusion.  Elle sautillait 
avec grâce aux alentours.  Sa curiosité fut éveillée.  Lorsqu’elle regarda 
la biche, elle désira l’avoir pour elle.  Elle demanda à Rama de l’attraper.  
Le Seigneur Rama ordonna à Lakshmana de rester et de protéger Sita, et 
suivit la biche.  Lorsque Rama approcha, la biche lui échappa dans la 
forêt dense.  Le Seigneur reconnut le comportement anormal et tua la 
biche.  La biche mourante se changea en sa forme originelle  d’un dé-
mon et cria avec la voix de Rama : « Oh Sita !  Oh Lakshmana ! »
Lakshmana ne fut pas irrité par la voix, mais Sita devint folle.  Elle 
s’inquiéta pour son époux.  Elle insista afin que Lakshmana parte et aille 
aider son frère.  Il refusa car il ressentait le danger pour Sita.  Mais la 
femme le blessa avec des mots acérés jusqu’à ce qu’il partit chercher 
Rama.
Sita était alors sans protection.  C’était le moment que Ravana, le roi des 
démons, avait attendu.  Il avait planifié l’apparence et le comportement 
de la biche.  Il approcha Sita sous le déguisement d’un ascète, la kid-
nappa et l’amena dans sa capitale Lanka.
L’histoire du kidnapping de Sita et de sa délivrance par le Seigneur nous 
raconte le sort de notre âme.  La biche est un symbole d’une constella-
tion de planètes, lorsque nos âmes furent leurrées et emmenées hors de 
l’endroit doré où nous étions avec le Divin.  En contact avec le monde 
extérieur, nos souhaits s’accrurent et nous fûmes capturés par eux.
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Les histoires de cette série sont extraites du plus ancien poème de 
l’humanité, la vénérable Ramayana.  Maître K. P. Kumar en raconta de 
nombreuses dans ses livres et conférences.  Elles sont inspirantes pour 
ceux qui peuvent en extraire l’information qui y est contenue, pour le 
présent et le futur.
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Suisse

Nom du groupe : Cercle de la Bonne Volonté
Contact : Ludger Philips
Adresse : Tannackerstrasse, 12a, CH – 3073  Gümligen / Berne
Téléphone : ++41+31-9512877
Email : guter-wille@good-will.ch
Site web : www.good-will.ch
Facebook : http://www.facebook.com/circleofgoodwill; http://www.face-
book.com:guterwille

Activités : 

1. Nouvelle : Des Groupes d’Etude en Ligne du WTT-Global : Il y a quatre 
groupes d’étude en ligne sur des rythmes hebdomadaire ou bi-hebdoma-
daire : « La Psychologie Spirituelle » (en anglais), « L’Astrologie Spirituelle 
», « La musique de l’Ame » et « Le Cercle d’Etude » (en Allemand).  Ce 
dernier se joint au  groupe local, également pour Dhanishta et les 
Méditations de Pleine Lune.
2. Les Rencontres de Groupe : A côté des groupes en ligne, il y a une ren-
contre pour la méditation du réseau de diamant, le rituel du feu et l’étude 
les dimanches.
3. Nous assistons dans l’organisation et la réalisation du Jour de L’Appel 
de Mai, dans les célébrations de l’Equinoxe d’automne et du Solstice 
d’hiver, au Centre Paracelse.
4. Activités Sociales : Soutien d’activités sociales et spirituelles.
5. Correspondance / Travail d’Organisation : Information et Réseaux.  
Coopération avec le Comité Exécutif du WTT-Global.  Gestion des listes 
d’envois par mails.  Notes des séminaires et leurs circulations dans les 
groupes.  Edition du rapport annuel du WTT-Global / Coordination avec 
les groupes internationaux.
6. Les Sites Web : Assurer le fonctionnement des sites worldteachertrust.
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org et kulapati.de, en coopération avec le WTT – Allemagne, le WTT 
Amériques.org ainsi qu’avec le site web : goodwill.ch.  Faire fonctionner 
les pages allemande et anglaise de Facebook, de même que la page du 
WTT-Global.
7. Les Livres / Publications : Distribution gratuite de livres / brochures 
du WTT en anglais.  Durant l’année écoulée, 80 livres furent distribués 
partout dans le monde, gratuitement, aux personnes intéressées.  Des 
documents électroniques (textes, images, MP3) furent distribués selon la 
demande.  Des publications régulières d’articles sur le blog « Flowers on 
the Wayside », www.blog.good-will.ch, à propos de différents sujets en 
relation avec la spiritualité.
8. Les Lettres du Vaisakh : Coordination des différentes traductions de 
la Lettre du Vaisakh.  Editions des versions électroniques en anglais et 
en français, en coopération avec le WTT Belgique.  Distribution électro-
nique.  Edition de la version web de la Lettre du Vaisakh.  Distribution 
imprimée de la version allemande de la Lettre du Vaisakh en suisse, paral-
lèlement avec celle du Messager Lunaire.
9. Le Messager Lunaire : Le mensuel « Lunar Messenger » est distribué via 
e-mail à 1568 adresses (414 allemandes, 425 anglaises, 530 espagnoles, 
199 adresses en français) à 45 pays différents, en plus des versions pa-
piers.  Les membres des groupes de Miami, USA, Mexique et Nouvelle 
Calédonie aident aux traductions anglaises, espagnoles et françaises.  Les 
lettres et les autres informations sont également rendues disponibles pour 
un plus large cercle de personnes intéressées, via le site web.
10. Images : Illustrations mensuelles des principes spirituels, à travers des 
peintures, principalement à propos des signes du zodiaque.
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Image du Mois du Cancer

Cancer – La Musique Neptunienne de Narada

Narada est un messager en Gémeaux et un musicien en Cancer.  Pour 
cette raison, il est le gourou final de notre système solaire et conduit 
même les êtres depuis Shamballa jusqu’au plan supra-cosmique.
Sur le plan cosmique, Narada travaille comme un principe éternel (non 
le nom de la personne dont l’activité est une unité, incluant l’activité de 
Mercure, la planète d’une part et de Neptune, d’autre part, via Vénus.)  
Sanat Kumara est son collègue sur le plan de la conscience de Vénus.  
Sur le plan de Mercure, Narada travaille en tant qu’intelligence pour 
comparer et contraster les choses (figurativement, il est appelé ‘celui qui 
amène le conflit’).  Sur le plan de Neptune, il est le fondateur de la hié-
rarchie musicale qui octroie le verbe du Seigneur, à travers le pouvoir de 
la musique.

Extrait de deux exposés du Dr. K. Parvathi Kumar.
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Revue des Livres

Science of Symbolism (Science du Symbolisme)

Ce livre est un traité concis sur les rituels de la Religion 
de la Sagesse. L’objectif de ce travail est d’expliquer la 
nature et le symbolisme de la clé du ritualisme pour 
atteindre la Sagesse. Le travail traite de la valeur sacra-
mentelle des initiations et le changement qui est pro-
duit par là en l’étudiant. Une des principales tentatives 
de l’auteur est de prouver que le contenu des rituels 
d’initiations appartenant à n’importe quelle religion ou 

ordres reste le même à travers tout et que le contenu est exprimé à travers de 
nombreuses formes, symboles et allégories à travers les siècles.

Ekkirala Krishnamacharya: Science of Symbolism (Science du 
Symbolisme)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

The Teachings of Lord Maitreya (Les Enseignements 
du Seigneur Maitreya)

Le Seigneur Maitreya est un sage d’une grande bril-
liance. Il enseigne la synthèse, l’unité de l’existence, 
l’amour et la Sagesse. Le travail de ce Seigneur est 
d’orienter les chercheurs vers la vérité. Quand 
le Seigneur Krishna quitta le plan physique, il y 
a 5000 ans, il désigna le Seigneur Maitreya comme 

l’Enseignant du Monde pour la période actuelle.
Le livre “The Teachings of Lord Maitreya” contient les instructions que le 
Seigneur Maitreya qui ont été proposes dans les Lettres de Vaisakh.

K.Parvathi Kumar: The Teachings of Lord Maitreya (Les Enseignements du 
Seigneur Maitreya)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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D a t e s  J u i n / J u i l l e t  2 0 1 5  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

! → 4 / Soleil entre dans le Cancer: Solstice d‘été
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 02°07‘  4 / < 26°07‘ 6
(Fin le 25.06. à 02:16h)

11e phase de la lune ascendante comm. ! 05°14‘  4 / < 05°14‘ 8
Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin le 28.06. à 07:15h)

Début de la phase de la pleine lune ! 09°02‘ 4 / < 27°02‘ 9

Dédié à l‘instructeur du monde et à Vedavyâsa
m Pleine lune du Cancer ! 09°55‘ 4 / < 09°55‘ 0

Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°24‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 05.07. à 17:36h)

. Début de la 8e phase de la lune descend. ! 15°55‘ 4 / < 09°55‘ 1

(Fin le 09.07. à 09:25h)

Début de la 11e phase de la lune descend. ! 18°34‘  4 / < 18°34‘ 2

Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin le 12.07. à 04:53h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 22°16‘  4 / < 10°16‘ 4
Nouvelle lune de Cancer: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune de Cancer ! 23°14‘  4 / <  23°14‘ 4
Car Festival (Début de la 2e phase de la lune ascendante et se termine 
avec la pleine lune du Cancer)
! → 5 / Soleil entre dans le Lion
! dans le 5 – chaque mardi (28.07., 04.08., 11.08, 18.08.): 
Contemplation sur l‘influence de l‘argent hiérarchique par Lakshmî, la 
Mère de la Gloire
! dans le 5 – chaque vendredi (24.07., 31.07., 07.08., 14.08, 21.08.): 
Contemplation sur la Mère du Monde dans le centre du cœur
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 00°27‘  5 / < 24°27‘ 7
(Fin le 24.07. à 18:59h)

11e phase de la lune ascendante comm. ! 03°29‘  5 / < 03°29‘ 9

Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cœur (Fin le 27.07. à 20:40h)

Début de la phase de la pleine lune ! 07°05‘ 5 / < 25°05‘ 0

Le nouveau Festival de Vaišâkh: Contemplation sur la Hiérarchie, sur la 
ligne Lord Krishna, Lord Sanat Kumâra et Lord Maitreya
m Pleine lune du Lion ! 07°56‘ 5 / < 07°56‘ -
Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°24‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 02.08. à 01:48h)

. Début de la 8e phase de la lune descend. ! 13°50‘ 5 / < 07°50‘ 2

(Fin le 07.08. à 15:18h)
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Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘été de l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2015/2016; 
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil.
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

la grande invocation
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tavâhamagna uthibhir

mitrasya cha prasastibhihi

dwesho yuto sa duritât

uryâma martyânâ

“oh! dieu Solaire!
tu eS l’ami de touS.

en te vénérant

leS humainS vont recevoir ta protection.
puiSSent-ilS être élevéS horS de leur malice

et de leurS penSéeS et actionS malicieuSeS

danS le royaume de gloire.
puiSSe-t-il en être ainSi.

commentaire : 

Le feu est en tout. Personne n’existe sans feu à l’intérieur ou autour. Le 
feu protège la vie de l’intérieur, mais le feu à l’extérieur peut détruire la 
vie.  Le colère, la haine et l’inimitié est le feu que l’humanité émet régu-
lièrement à travers sa nature, sa pensé et son action. Le feu dès lors doit 
être vénéré pour brûler la malice en l’humanité et l’élever dans les splen-
deurs de la vie qui est aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin du 
moment. Lorsque tant de travailleurs de la bonne volonté vénèrent le feu 
avec cette attitude, la crise actuelle peut être dissoute. 


