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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 
Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons
 Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 
dans la conscience de l’arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lu-
mière sous forme de joie. Puissions nous être dignes de trouver une 

place au sein du Royaume Eternel OM.

Maître EK
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Prière de l'Année 2019-2020

Une vie saine,
un esprit ouvert,

un coeur pur,
un intellect ardent,

une perception spirituelle non voilée,
une attitude fraternelle envers son condisciple,

la disposition à donner et à recevoir conseil et instruction,
un sens loyal du devoir envers l’Instructeur,

une obéissance volontaire aux commandements de la VÉRITÉ,
une courageuse endurance de l’injustice qui nous frappe personnellement,

une intrépide déclaration des principes,
une vaillante défense de ceux qui sont attaqués injustement

et un regard fixé sur l’idéal de progrès humain et de perfection que la 
Science Secrète décrit

tel est l’escalier d’or par les marches duquel l’étudiant peut monter jusqu’au 
Temple de la Divine Sagesse.

Pleine Lune du Cancer, 17 juillet 2019, 23.38
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4 

Message  du Mois du Cancer

Les affections et les attachements sont les aspects inférieurs du Cancer.  
C’est vrai pour ceux qui sont dans le processus d’involution. L’amour in-
conditionnel et le fonctionnement détaché sont les autres dimensions du 
Cancer.  Pour ceux qui sont dans le processus évolutionnaire, Jupiter est 
le Seigneur du Cancer.  Puisse-t-il être connu que chaque signe solaire 
a ses dimensions involutionnaires et évolutionnaires.  Le discipulat n’est 
qu’un renversement conscient de direction depuis le sentier involution-
naire vers le sentier évolutionnaire.  Tandis que la Lune en Cancer aide 
à l’évolution dans le monde, Jupiter en Cancer permet l’évolution.  Pour 
les disciples qui travaillent sur le sentier de l’évolution, Mars et Saturne 
sont les planètes qui gouvernent.  Pour les Maîtres de Sagesse, Uranus 
est la planète qui gouverne, là où l’amour inconditionnel et impersonnel 
prévaut  dans toutes les actions.
Car ceux qui regardent vers le discipulat feraient bien de suivre les 
enseignements de tout Maître de Sagesse régulièrement.  Ceci les con-
duirait finalement vers un Maître du Sentier du Raja Yoga, par lequel 
on peut embarquer sur un sentier défini de progrès.  C’est une véritable 
grâce qu’un chercheur trouve un enseignant du Sentier du Raja Yoga, 
car l’enseignant guide, entraine et isole l’étudiant afin qu’il ne tombe 
pas dans la susceptibilité.  Nombreux sont les bénéfices de l’association 
avec un enseignant dans le plan physique, pour laquelle le prélude 
est l’association régulière avec les enseignements de n’importe quel 
Enseignant du Sentier du Raja Yoga.
Premièrement, l’Enseignant confirme la longévité de vie à l’étudiant.  
Deuxièmement, il veille à la santé fonctionnelle, afin que l’étudiant ne 
soit pas handicapé par une mauvaise santé.  Troisièmement, l’Enseignant 
aide à résoudre les tendances problématiques à l’intérieur de la person-
nalité de l’étudiant.  Il y a une grande possibilité pour l’étudiant de tom-
ber à cause des inadéquations dans sa personnalité.  L’Enseignant aide 
subtilement l’étudiant à demeurer intact sur le Sentier.
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Madame Blavatsky parle «d’un sens loyal du devoir envers l’Enseignant». 
Un étudiant devrait savoir qu’un Enseignant confie un devoir à l’étudiant.  
C’est au travers de l’accomplissement du devoir que l’étudiant grandit.  
Le sens de la loyauté est de grande importance.  Il développe un pont de 
conscience entre l’étudiant et l’Enseignant.  Il permet le flux des énergies 
de l’Enseignant vers l’étudiant, même lorsque l’étudiant peut ne pas en 
être conscient.
La pleine lune du Cancer est traditionnellement vouée à se redédier aux 
enseignements de l’Enseignant et aux devoirs, si certains sont confiés par 
l’Enseignant.  Se dédier à nouveau de façon annuelle, durant les heures 
de la pleine lune du Cancer est de grande conséquence.
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Message de l'Enseignant

Sankhya Yoga

Sankhya Yoga n’est que le Yoga le plus ancien.  Sankhya signifie ‘connais-
sance’, et Yoga est le fonctionnement habile.  C’est pourquoi le fonction-
nement habile avec la connaissance est appelé Sankhya Yoga.
La connaissance qui est spéculative et non fonctionnelle n’est pas un 
avantage dans le Yoga.  L’action sans connaissance empêtre le fonction-
nement.  La connaissance sans action n’est qu’inutile.  C’est pourquoi les 
anciens croyaient dans le Sankhya Yoga qui n’est autre  que la sagesse en 
action.
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

La Roue de la Loi est toujours au travail.
Ceux qui suivent la Roue fleurissent et grandissent.
Ceux qui ne le font pas, périssent 
En désirant les choses sensuelles.
(3-16)

Ceux qui se réjouissent d’eux-mêmes, ceux qui sont contents d’eux-
mêmes,
Ceux qui se contemplent eux-mêmes
Sont hors de la Roue de la Loi,
Contribuant indirectement à la Roue de la Loi.
(3-17)
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Le Seigneur Maitreya

La Communauté de Maitreya

L'Intuition

L’intuition arrive comme une impulsion électrique.  Elle descend des 
cercles supérieurs.  Elle advient par elle-même.  Elle n’est pas le produit 
d’une réflexion.  La réflexion est un processus de pensée prolongée.
Les douches de pluie et les éclairs de l’orage émergent depuis les plans 
invisibles jusqu’aux plans visibles, à l’image de l’intuition.
Il n’y a pas de moment ou d’endroit ou de condition spécifique à 
l’arrivée de l’intuition.  Elle peut arriver à n’importe quel endroit, à 
n’importe quel moment et dans n’importe quelle condition.
Il est conseillé aux aspirants d’être ouverts à une telle possibilité de flash 
intuitionnels.  Lorsque cela arrive, qu’il en soit pris note avant que la 
mémoire ne subisse l’écueil de l’oubli.  Les aspirants sont généralement 
prompts à négliger les ‘idées flash’ de bonne volonté, alors qu’elles ar-
rivent durant le cours de leurs vies.  Après tout, le discipulat demande 
l’attention à tout moment.
Puisse cette instruction ne pas être négligée.  Sachez que l’intuition est le 
message de l’âme.
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Maître Morya
– Maruvu Maharshi –

Le Cerveau

Vous souhaitez ardemment des messages des Cercles Supérieurs, des 
Gurus transcendants.  Les Maîtres transcendants ont une affection abon-
dante envers les aspirants et envoient des messages.  Ils n’atteignent pas 
les aspirants à cause des doutes qui sont entretenus dans les mentaux, 
par les aspirants.  Puissent tous les messages, tandis qu’ils arrivent dans 
votre cerveau, être notés après chaque prière, ce qui peut plus tard être 
assorti à noter le message.  Cela devrait être une pratique de noter les 
pensées qui viennent durant la contemplation ou la prière.

**********

L’homme doit encore apprendre l’usage optimal de la prière.  Seuls les 
hommes attentifs et préparés seront capables d’appliquer la connais-
sance du cerveau en temps opportun.  L’aspiration ardente est encore 
une autre qualité pour ceci.  Le cerveau peut détenir une énorme con-
naissance ; il n’est pas une petite boîte carrée.  Que le cerveau soit uti-
lisé dans toutes ses dimensions au travers de l’attention et de la prépara-
tion dans chaque situation donnée.
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Maître Khut Humi
– Devâpi Maharshi –

Shambala 14

Souvenez vous de Shamballa, prosternez vous devant le Seigneur Sanat 
Kumara et foulez le Sentier du Seigneur Maitreya, l’Enseignant du 
Monde.
Dans le lotus aux mille pétales de la terre est situé le village mystique 
de Shamballa.  Il est appelé l’Ile Blanche par certains membres de 
la Hiérarchie.  Vous pouvez visionner Shamballa en vous reliant au 
Sahasrara Padma en vous.  Alignez le Soi avec le Super Soi en vous qui 
n’est autre que le Maître.  Tandis que l’alignement trouve son unité, 
Shamballa peut être vu.  Maitreya, Adi Sankara et Gautama le Bouddha 
sont ceux qui ont reçu la grâce de la présence de Shamballa.
Sachez que le chemin vers Shamballa est en vous, en tant que votre 
Sahasrara.  Shamballa est au-delà des rêves sombres, des religions et des 
traditions.  La culmination des êtres illuminés se trouve dans la lumière 
de Shamballa.  L’on devient un citoyen universel lorsque l’on réalise 
Shamballa en soi.
Shamballa trouve son expression dans les quatre directions du globe 
grâce à l’énergie du Verseau qui arrive.  Au plus l’énergie de Shamballa 
est réalisée, au plus les rideaux des concepts tombent et tout est vu 
comme Lumière.
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Message de Maître E.K.

Le Cercle avec un Point Central

Méditez sur le cercle avec un point central au niveau du centre des 
sourcils.  Le centre n’est qu’une ouverture au travers de laquelle je vous 
atteins et vous m’atteignez pour expérimenter CELA JE SUIS.
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Le Yoga du Maître C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 15

44.  L’association que vous développez avec moi au travers des prières 
régulières n’est là que pour votre développement.  Je n’ai besoin de rien 
venant de vous.  Je me soucie de votre développement.  Je ne me soucie 
pas de vos propriétés, de vos richesses et de vos conforts.  Au même mo-
ment, je m’assure que vous ayez assez de nourriture à manger, assez de 
vêtements à porter et un abri pour poser votre tête.

45.  Votre association avec moi permet l’épanouissement de votre cer-
veau.  Votre cerveau se développe.  Vous ne pouvez pas acheter des 
produits pour le développement du cerveau.  Tout ce que vous devez 
apprendre et pratiquer vous est régulièrement donné au travers des pri-
ères.  Jusqu’à ce que vous réalisiez le Brahman, vous continuez d’être 
mon étudiant.  Apprenez à être studieux.  Ne prétendez pas être un ens-
eignant.

46.  N’entretenez par des opinions sur les autres en relation à la prière 
que vous conduisez en association avec moi.  Les opinions non sollici-
tées devraient être écartées immédiatement.  Ne recherchez pas les opi-
nions des autres jusqu’à ce que vous trouviez l’autre comme un sénior 
dans l’étude en relation à ce Yoga.



Page 14 La lettre de Vaisakh 33/03 4

Vidura 

Enseignements de sagesse

Le roi qui protège,
L’enseignant qui guide, 
Le travailleur qui sert

Et l’homme d’affaires qui distribue,
Rassemblent les fleurs dorées 

Du jardin appelé « Terre ».

SageSSe pratique

Un Maître de Sagesse est la ‘porte’ vers l’Univers et la Sagesse 
Universelle.
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Saraswathi

Suktam 3
La Formule du Son 4

Maître Djwhal Khul dit dans le livre « Guérison ésotérique » : « Celui 
qui connait le son connait tout ».  Si nous voulons connaitre, le son 
est le chemin.  D’autres méthodes peuvent également nous conduire à 
la connaissance, mais en pièces et morceaux.  Le son est la qualité de 
l’Akasha, le cinquième élément, l’éther.  Le cinquième élément, l’éther, 
est la Mère des quatre autres éléments, dans le sens où le dernier émerge 
du précédent.  Le son relie à l’éther.  La lumière relie au feu.  Les deux 
sont reliés par l’air.  Les prononciations rythmiques de sons assurent 
également l’écoute rythmique.  Ainsi, le travail de l’éther et de l’air mani-
feste la lumière.
La lumière est la qualité du feu, le troisième élément ; entre la couleur et 
le son, il y a une évolution.  Le travail avec la lumière est le travail avec 
le troisième élément.  Le travail avec le son est le travail avec le cinqui-
ème élément, qui est la base pour les quatre autres éléments.
Le son est immanent dans l’Age du Verseau.  Maître Jupiter, qui préside 
sur cet Age, représente le son.  Travailler régulièrement avec le son sou-
lage des inclinations matérielles.  Le but de l’invocation : « Puisse-t-il 
élever la Terre jusqu’aux Rois de Beauté » peut être réalisé par le son.
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Message de Srî Râmakrishna

L'Unique

Connaissez l’Unique et vous connaitrez tout.
Les chiffres placés après le nombre Un deviennent des centaines ou des 
milliers.  
Mais rien ne reste si vous effacez le nombre Un.
Le multiple a de la valeur uniquement grâce à l’Un.  
Premièrement l’Un, et ensuite le multiple.
Premièrement Dieu, et ensuite le monde et les créatures.

SageSSe pratique

L’homme est conscient, tandis que les autres espèces ne le sont pas.
Elles sont en harmonie, mais inconsciemment,

L’homme est conscient, mais il n’est pas en harmonie !



La lettre de Vaisakh 33/03 4 Page 17

La Doctrine Secrète

Les Astronomes Antédiluviens 2

Asuramaya est considéré être un mythe moderne, mais il est une per-
sonne qui fleurit à l’époque des grecs macédoniens.  Les grecs macé-
doniens furent reconnus par les occultistes dans la connaissance des 
anciens,  dans leur accès aux archives sacrées et aux vérités secrètes de 
l’ésotérisme.  Une mention de Mayasura est également présente dans 
la Mahabharata, dans laquelle il est affirmé qu’Asuramaya (Mayasura) 
se cachait dans les forêts du continent indien (identifié actuellement 
comme le Madhya Pradesh), pour certaines raisons politiques incon-
nues.  L’Inde était, durant ces temps, un grand lieu d’apprentissage et 
de magie.  Le Seigneur Sri Krishna le localisa et le questionna à propos 
de ses intentions de se cacher dans les forêts.  Asuramaya chercha à être 
excusé pour sa résidence secrète ; il vénéra le Seigneur et reçut Sa grâce.  
En guise de gratitude, Asuramaya construisit pour Yudhishtira, le roi fa-
vori de Krishna, un palais magique qui devint un point de mire parmi les 
rois.  
Par la suite, il est dit qu’Asuramaya est retourné à sa demeure originelle.
Encore dans le 19e siècle, durant les années 1884 et 85, deux Brahmines 
hautement érudits du Sud de l’Inde mentionnèrent l’astronome atlante, 
Asuramaya auquel ils avaient rendu un hommage de connaissance im-
mense des cycles du temps et qui proclamèrent Asuramaya pour sa 
précision clinique en relation à la chronologie des événements.  Jusqu’à 
l’avènement de l’âge de Kali, la magie était prévalente dans les anci-
ennes civilisations et cette magie était fondée sur une compréhension 
scientifique de l’énergie et de ses modèles en jeu au travers du temps.
Selon la tradition épique, Asuramaya fut le premier Astronome dans 
l’Aryavartha (les régions du Nord de l’Inde, autour de Varanasi) auquel le 
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Dieu Soleil en personne confia la connaissance des étoiles, tout comme 
dans le précédent Yoga, Hanuman (le Dieu Singe) fut enseigné par le 
Dieu Soleil.  Le mot même ‘Maya’ est ‘Sanskrit’ et il n’est pas étonnant 
que l’astronome atlante Asuramaya provienne de l’Est et se déplaça vers 
l’Ouest.  
Maya était le titre attribué à ceux qui connaissaient la magie et qui pos-
sédaient les profondeurs de la connaissance du ciel, des étoiles, des 
planètes et de l’équation mathématique entre eux.  H.P.B. laisse même 
entendre que ‘Ptolémée’ en tant que nom grec conçu, est issu à l’origine 
de ‘Ptolemaya’.  Elle le connecte même à ‘Turamaya’ en Inde, ‘Turamaya’ 
peut également phonétiquement être ‘Suramaya’ ou ‘Mayasura’.  Une 
telle interconnexion phonétique intéressante n’est que commune pour 
ceux qui peuvent entendre avec une oreille aiguisée.  Ainsi, de Suramaya 
à Turamaya, de Turamaya à Ptolemaya, de Ptolemaya à Ptolémée, cela 
semble être une imagination très terrestre, mais qui ne peut être totale-
ment mise de côté.  Pour cette raison, Madame H.P.B. affirme toujours 
que ce qui est écrit devrait être entendu doucement et jugé avec amabi-
lité –« Ecouter gentiment et juger avec amabilité ».

Aryavartha
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Saturne

Les Anneaux de Saturne. 
Les Transits de Saturne 4

Le Maître CVV travaille d’abord avec Saturne et ensuite avec Vénus.  Il 
maitrisa ces énergies.  En nous également, Il travaille sur nos limitations 
et alors veille à ce qu’elles soient éliminées, afin que nous devenions des 
personnalités arrondies.  Maître CVV dit, « Un développement tout en 
rondeur », ce qui signifie arrondir toutes choses, sans avoir aucun angle.  
S’il y a un angle, cela blesse ; si c’est rond, cela ne blesse pas tellement.  
C’est pourquoi Il dit, « Un développement tout en rondeurs – un dévelop-
pement arrondi ».  Après l’entrainement saturnien, Il octroie l’expérience 
vénusienne.  Vénus représente l’expérience de la splendeur dans la vie.  
La beauté de la vie est mieux comprise par celui qui est discipliné dans 
les termes de la Loi.  Elle ne peut pas être comprise par les personnes qui 
sont esclaves de leurs habitudes, de leurs pensées, de leurs vues et de leurs 
‘ismes’.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

L'Obsession

La moitié de la population manifeste divers degrés d’obsession dans un 
domaine ou un autre.  Par l’excès d’attention et en mettant trop l’accent, 
les individus peuvent facilement devenir obsédés par leurs propres idées 
et pensées, qui alors forment un mur encerclant et impénétrable à leur 
propos.  Le mental est excessivement fixé, statique et irraisonnable.  Il y a 
seulement une pensée, un intérêt, un point de vue ou une attitude envers 
la vie, sans fluidité, ni capacité d’ajustement.  Ceci est dangereux et dev-
rait être amené à une fin.
La pensée obsessionnelle est responsable de tous les sectarismes et de tous 
les fanatismes, et de quelques formes de folies, que ce soit au niveau de 
groupe et au niveau individuel.  La pensée obsessionnelle agit également 
comme un agent empoisonnant.  Un désir constant de quelque chose ou 
de quelqu’un, une aversion violente, une inquiétude torturante ou un acte 
de jalousie puissant comme un irritant ou un poison font que la vie enti-
ère est gâchée, rendue amère et dévitalisée.  Préservez la pensée hors de 
l’obsession et du poison, refusez de permettre aux réactions émotionnelles 
de s’attacher elles-mêmes et par conséquent n’ayez pas de désir de par-
ler sur le sujet.  Aspirez à, pensez à propos de et travaillez pour quelque 
chose de supérieur.

Un disciple
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L'Enseignant

55. Amayikam

Non Touché Par Maya (L’Illusion)

La Maya préfère ne pas toucher l’Enseignant, étant donné que l’Enseignant 
est toujours connecté.  Mais, si le Divin le veut, cela peut encore arriver 
; lorsque le Divin jette le sort de la Maya sur l’Enseignant, Il accomplit 
un Dessein Divin.  Mais la Maya par elle-même ne lancerait pas son sort 
sur l’Enseignant.  L’Enseignant est aussi cher à la Mère Maya qu’Il l’est au 
Père.  Le travail de la Maya est également de permettre aux êtres d’évoluer.  
L’Enseignant est également engagé dans le même travail.  C’est pourquoi 
la Mère Maya s’associe avec l’Enseignant pour permettre aux étudiants de 
savoir ce qu’est l’ignorance.  L’éclairage des étudiants se passe de deux 
façons – Informer de la connaissance ou de l’ignorance.  Des deux façons, 
c’est la même chose.  Si l’on nous donne quelques grains mélangés avec 
des cailloux, qui ressemblent à des grains, il y a deux façons de récolter 
les grains.  L’une est de rassembler les cailloux et de les jeter et l’autre est 
de rassembler les grains en laissant les cailloux derrière soi.  Des deux 
façons, les grains sont collectés.  De même, parfois l’Enseignant enseigne 
la connaissance et certaines autres fois, enseigne ce qu’est l’ignorance, ce 
qu’est la Maya.  Des deux façons, il renforce l’étudiant pour qu’il évolue.
L’Enseignant étant Un avec la Vérité, en général l’illusion ne Le touche pas.  
C’est pour cette raison que cet attribut est donné à l’Enseignant.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales saintes du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.

Un disciple
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Kapila

Les Etapes, Partie 2

Les étapes de la pratique du Sentier Octuple du Yoga sont :

4.  Un pratiquant du Yoga devrait apprendre à respecter, vénérer, servir et 
être utile aux Disciples du Monde – les Yogis, les Saints et les Sages.  Ne 
jamais être critique à leurs propos.  Ne pas s’engager dans des discussions 
à propos de leur comportement.
5.  Le comportement général devrait nécessairement exclure les actes 
bohèmes, méprisants, immoraux et impolis.  

a.  Le manque d’attention pour les autres et le manque de sensibilité est 
appelé ‘bohème’
b.  Un discours impudique, des disputes, l’utilisation abusive du lan-
gage, les éclats émotionnels et les discours trop critiques sont considé-
rés comme impudiques.
c.  Les attitudes désagréables envers les personnes à charge et les 
personnes qui servent, l’attitude licencieuse, l’indulgence envers les 
boissons alcoolisées, le mensonge et la déclaration trompeuse sont ap-
pelées des actes immoraux.
d. Etre bizarre en matière de nourriture, d’habillement et dans le com-
portement social est appelé un acte impoli.

6.  Etre disposé, conformément aux sanctions du temps, à visiter des 
hommes sacrés et des lieux sacrés.  Participer aux travaux, rituels et véné-
rations sacrés.
7.  Conserver la pureté en matière d’apports (eau et nourriture) en relation 
au temps, au lieu, au matériel et à leurs préparations.
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Les Feuilles de l'Ashram

Equanimité du Mental

Lorsque l’eau dans le lac est tranquille, nous y trouvons le ciel et les éto-
iles reflétés comme il se doit.  Durant la journée, le poisson et les galets 
sous l’eau sont révélés.  La présence de l’eau est ressentie uniquement 
lorsque l’eau est perturbée ;
De même, lorsqu’il y a équanimité du mental, le mental n’existe pas.  A la 
place, nous existons.
Lorsqu’il y a débordement de pensée après pensée, la présence du mental 
est davantage ressentie, tout comme la présence de l’eau du lac est ressen-
tie lorsqu’il y a des ondulations dans l’eau.
Lorsqu’il y a des sentiments et des opinions, l’existence du mental est 
ressentie distinctement.  Lorsqu’il y a des différences d’opinions, il y a la 
présence concrète du mental.
L’existence des vagues voile le poisson et les galets sous l’eau.  L’existence 
des opinions (voire davantage lorsqu’il y a différence), voile l’Etre plus pro-
fond, JE SUIS.
Il n’y a pas de reflet du ciel et des étoiles au-dessus ou la révélation du 
poisson et des galets en dessous, lorsque le lac est perturbé.  Ainsi éga-
lement, lorsque l’équanimité du mental est perturbée, l’Etre plus profond 
(qui est l’Existence réelle) – le Soi – n’est pas révélé et le Plan Divin n’est 
pas reflété.  Puissions-nous, dès lors conserver l’équanimité du mental 
pour lever le voile et également pour refléter le Plan au travers.
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Le Seigneur Dâttatreya

H.P.B.

Ce symbole, dans sa forme la plus simple, fut révélé à une Initiée russe, 
Upasika, dont le nom populaire est H.P. Blavatsky.  Il fut révélé à H.P.B. 
une partie de ce symbole qui est un cercle avec un point central, et elle 
fut orientée à contempler sur le symbole pour l’entrée dans le monde 
supraterrestre et expérimenter les secrets de la cosmogénèse et de 
l’anthropogenèse.  Elle contribua de manière significative à la sagesse 
occidentale ancestrale, détruisant les doctrines des superstitions qui pré-
valaient dans toutes les parties du globe.  Elle a dévoilé « Isis » et révélé « 
La Doctrine Secrète ».  Elle est aujourd’hui une source d’inspiration pour 
des milliers de nouveaux groupes de véritables chercheurs.  Tel est la puis-
sance du symbole relié à Sri Guru Datta.
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Le Feu

La Préparation pour le Rituel 2

Lorsque l’on fait le Rituel du Feu, l’on devrait faire face à l’Est.  C’est la 
première préférence.  La seconde préférence est le Nord.  Le Nord est le 
Silence et l’Est est la Lumière.  Le Nord est le Dieu Absolu et l’Est est le 
Dieu en tant que Lumière.  Ainsi, l’arc entre le Nord et l’Est est très auspi-
cieux.  Le point médian entre le Nord et l’Est est le Nord-Est.  C’est le lieu 
où l’Existence devient Conscience et nous l’appelons ‘Ishana’.  C’est le 
point d’entrée du Seigneur, depuis Son Etat Absolu dans l’Etat de Lumière.  
Nous gardons le coin Nord-Est de la maison très, très sacré et auspicieux.  
C’est le lieu au travers duquel le Seigneur entre.  Par l’Est, la Lumière entre.  
Le Nord-Est, c’est le Dieu Masculin-Féminin.  L’Est est féminin, le Nord 
est masculin.  L’on peut faire face soit à l’Est ou au Nord ou n’importe où 
entre le Nord et l’Est.  L’autel dans la maison devra se trouver dans cette 
partie de la maison ou dans cette partie de la pièce.  Même pour les priè-
res et les méditations, l’on doit préférer ces directions.
Avant que nous commencions le Rituel du Feu, nous construisons 7 cou-
ches de triangles, dans un récipient en cuivre, avec 21 morceaux de bois, 
en chantant les hymnes du Purusha Sukta et du Sri Sukta.  Après avoir con-
struit les 7 couches de triangles, nous allumons le morceau de camphre 
que nous avons placé dans le centre des triangles, avec un bâton d’encens 
allumé.  A ce moment, nous chantons 7 fois un mantra invitant le Seigneur 
Agni, (ce qui est donné dans le texte.)

SageSSe pratique
Tout est naturel dans l’Univers, excepté l’homme.

Devenez vous-mêmes naturels et trouvez la beauté.
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Rudra

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration 
Cosmiques

Quelques Dimensions de Rudra 7
Kapardin

Les Sages Védiques s’imaginèrent Rudra avec un certain style de coiffure.  
Les cheveux sont rassemblés vers le haut et reliés Les cheveux sont une 
représentation symbolique des multitudes de pensées que l’on génère 
chaque jour.  Lorsque ces pensées sont reliées au Divin, elles symbolisent 
la croissance supérieure.  Lorsqu’elles sont réunies ensemble et reliées, les 
pensées demeurent éternellement divines (symboliquement).  Ce style de 
coiffure est appelé Kapardin en Sanscrit.  Il est dit que le Seigneur Shiva a 
un tel type de coiffure.  Ce type de coiffure donne également le message 
aux êtres de vivre en paix en demeurant élevés et dans des pensées éle-
vées.
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Sanat Kumara

La Conscience Une dans Toutes les Formes

Essayer de voir la Conscience Unique dans toutes les formes est la premi-
ère étape.  Essayer de voir la Conscience Unique dans toutes les variétés 
de comportements est la seconde étape.  Voir la Conscience Unique au 
travail est la troisième étape.  Ceci est l’ordre d’entrainement suggéré par 
la Bhâgavata Purana.  La forme et le comportement des formes animées 
sont les deux voiles pour la conscience.  La première étape est de com-
prendre que toutes les formes sont les formes de Dieu, depuis l’Univers 
jusqu’à l’atome.  Toutes les formations ont leur base dans la Conscience 
Unique.  Ceci est mieux réalisé aujourd’hui avec l’aide de la science, bien 
que ce fût connu plus tôt par les Sages.   L’activité intense à l’intérieur de 
l’atome est un fait réalisé aujourd’hui, alors qu’elle était une vérité réali-
sée auparavant.  L’électron, le proton et le neutron sont dans une activité 
intense.  Lorsque l’atome est fracturé, il libère une telle énergie inimagi-
nable, qui n’est que l’énergie de la conscience.  Le proton est le positif, 
l’électron est le négatif et le neutron est la neutralité.  Ces trois constituent 
le triangle de base de la création selon les anciens, à partir duquel toutes 
les formations émergent.
Les formes que l’on voit ne sont que des agrégats d’atomes.  Les forma-
tions sont basées sur des schémas électromagnétiques.  Différents schémas 
amènent dans différentes formations.  Les modèles sont invisibles.  La va-
riété des modèles de l’un à l’autre est encore un autre sujet.  Néanmoins, 
il y a à nouveau trois aspects : le champ électromagnétique, les schémas 
électromagnétiques et les formes.  Le champ électromagnétique est appelé 
la conscience dans les Ecritures.  Ainsi, pour toutes les formes, la base est 
la conscience.  Par conséquent, chaque forme doit être considérée comme 
une forme de conscience.  C’est la première étape.
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De la Plume de l'Enseignant

Questions et Réponses 
Trois Instructions Simples

Question : Cher Maître, dans toutes ces années, tellement d’instructions 
ont été enseignées.  Pour être franc, m’est-il permis de dire que les instruc-
tions sont trop nombreuses, après vous avoir écouté pendant trente ans.  
Voudrez-vous être assez aimable pour donner juste trois simples conseils ?

Réponse : Cher ami, vous êtes étonnant mais non inhabituel.  Comme dé-
siré, je vous donne trois instructions simples :
Connaissez-vous vous-mêmes – Faites des efforts à tout moment.  – 
Libérez-vous de l’autorité.  Ne soyez pas autoritaires et ne soyez pas un 
sujet de l’autorité.
Tenez-vous sur vos propres pieds et ne laissez pas les autres tomber sur 
vos pieds.
C’est tout ce qu’il en est. 
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La Sagesse des Nakshatras 

Etoile 3: Krittika

Krittika  est  le  troisième  Nakshatras  des  27  
Nakshatras.   

 
Krittika signifie ‘ciseaux’.  Il est vif  
et héroïque, et protecteur tout aussi bien.  Il est 
plein  d’initiatives  et  de  dynamisme.   Dans  la  
compréhension  védique,  Krittika  est  considéré  
comme la première étoile car il  est  indicatif  du 

cisaillement  du  cercle  pour  un  commencement.   De  nombreux  rituels  
védiques, jusqu’à ce jour, sont réalisés avec Krittika en tant que première 
étoile.  La signification d’une telle compréhension émerge de la précession 
des équinoxes au commencement des méthodes aryennes, lorsque 0° du 
Bélier était à ce point auquel 10° du Taureau est aujourd’hui.  
Le Nakshatra Krittika est également connu comme Karthika.  Karthika est 
le  Kumara,  l’un  des  noms  du  Kumara  cosmique,  Subrahmanya,  qui  est  
également  connu comme Sanat  Kumara.   Dans  
le corps humain, Krittika préside sur les sourcils.  
La déité du Nakshatra est le Feu qui purifie aussi 
bien  qu’il  brûle.   La  constellation  préside  sur  
l’élévation  de  l’énergie  auspicieuse  et  est  con-
sidérée  comme indésirable  pour  l’activité  de  la  
sexualité, s’écoulant vers le bas.  La planète qui 
gouverne  sur  le  Nakshatra  est  le  Soleil  (Surya).   
Le nombre est 3, le genre est Masculin-Féminin 
et la couleur est le blanc brillant.   Les natifs de 
Krittika  sont  très  intelligents  mais  ne  sont  pas  
patients.  Ils sont agiles et rapides dans la com-
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préhension et l’action, leur discours est également rapide et efficace.  Il 
peut être combattif.  Ils peuvent être de bons chirurgiens étant donné que 
le fait de couper est impliqué.  Ils peuvent être des officiers de police, des 
généraux de l’armée et des travailleurs agiles.  Ils sont des amis fiables, 
mais avec un angle aiguisé.  Leurs désirs et leurs répulsions sont forts.  
Leurs capacités sont élevées et ce qui les retient sont leur impatience, leur 
intolérance et leur incapacité à attendre.
La constellation Krittika correspond aux Pléiades, dans l’astrologie hel-
lénique.  Etant de nature tranchante, les natifs de Krittika peuvent être 
critiques et trouver la faute chez l’autre, mais un trait notoire de Krittika 
est qu’il n’est pas porteur de vengeance durable.  Cela parce que le Soleil 
est son régent, mais non Mars.  Le Feu étant la Déité et le Soleil étant le 
Régent ; l’indépendance, la détermination et la cordialité existent dans la 
nature des natifs de Krittika.
Un autre facteur distinctif de Krittika est que, grâce à sa nature de feu, il 
peut se lier étroitement avec le corps avec une très grande facilité.  Krittika 
est déterminé à tracer son chemin vers le développement de sa nature 
innée.  Il n’hésitera pas à éliminer tout obstacle sur le chemin.  Il y a des 
hauts et des bas soudains pour les natifs de Krittika.
La vénération du Feu, la purification, la cuisine, le fait de couper sont les 
activités qui conviennent à Krittika.  La diplomatie, les interactions so-
ciales, la relaxation et le repos sont défavorables pour Krittika.  La Déité 
Céleste de Krittika est Karthikeya dont les énergies sont omniprésentes 
dans les six centres, de l’Ajna au Muladhara ; Le vénérer serait davantage 
bénéfique pour les natifs de ce Nakshatra.
La caractéristique la plus remarquable de Krittika est qu’ils sont hautement 
sacrificiels.  S’ils sont enclins spirituellement, ils ne se soucient pas de tou-
tes les richesses matérielles ou de toutes les complications matérielles.
Le moineau est associé à Krittika pour son mouvement agile et rapide, et 
également pour son innocence.  Les natifs de Krittika sont directs et inno-
cents.  Ils croient dans les lignes droites, mais non dans les courbes.
Le triangle double de l’étoile à six pointes, ainsi que la sphère, sont les 
symboles sur lesquels méditer.
Si le Soleil est positionné dans la première partie du Nakshatra, il garantira 
le pouvoir, l’autorité et la réputation.  Si le Soleil est dans le second quar-
tier, il indique la longue vie, le bonheur venant des enfants, le fait de de-
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venir riche après la moitié de la vie.  Si le Soleil est dans le troisième ou le 
quatrième quartier de la constellation, étant donné qu’il chute en Taureau, 
le Soleil est affaibli.
La Lune n’est pas confortable dans le premier quartier de la constellation ; 
dans le second quartier, la Lune sera exaltée avec une personnalité attrac-
tive.  Le natif devrait avoir un mental fort et a la capacité d’exprimer.  Si 
la Lune est dans le quatrième quartier, il y aurait des capacités artistiques 
dans l’expression.
Mars dans cette constellation rend le natif très fort.  Il donne une appa-
rence de commandement et une capacité d’argumentation.  Les officiers 
militaires ou de police et les avocats émergent du premier quartier de la 
constellation.  Si Mars est positionné dans le second quartier, il pourrait y 
avoir une blessure au niveau du front.  La personne peut être de caractère 
vindicatif.  Mars dans le troisième quartier de cette constellation donne 
une position avantageuse en relation aux gouvernements et, par consé-
quent, l’on aurait une tâche agréable dans sa profession.  L’on deviendrait 
très instruit et expert dans la profession, de même que dans la propriété in-
hérente ou intrinsèque.  Si Mars est positionné dans le quatrième quartier, 
l’on aurait un corps souple et une vie joyeuse.  Le succès arrive dans la vie 
postnatale.
Si Mercure est positionné dans le premier quartier de Krittika, l’on travaille 
dans le gouvernement et les organisations reliées au gouvernement, dans 
lesquelles l’on est respecté.  Si Mercure est dans le second quartier, la 
personne serait joyeuse et joviale, elle aurait un corps robuste, mais une 
longue vie et une famille heureuse.  Lorsqu’il est dans le troisième quar-
tier, l’on aurait une apparence plaisante, une approche pratique et l’on 
apprécierait le pouvoir.  S’il est dans le quatrième quartier, l’on est attaché 
aux devoirs et aux responsabilités ; l’on peut être placé dans une position 
élevée, mais la santé ne sera pas bonne à cause des responsabilités et des 
tensions liées à la position.  
En comprenant les quatre quartiers des Nakshatra, l’on verrait fonda-
mentalement quelle partie du zodiaque ils couvrent.  Par exemple, dans 
Krittika, le premier quartier est principalement dans le Bélier, tandis que 
les second, troisième et quatrième quartiers sont en Taureau.  Etant donné 
que Krittika est une étoile puissante, son caractère incisif, sa nature com-
battive, son contrôle, sa rigueur et son comportement rude seraient à leur 
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apogée, dans le premier quartier.  Le second quartier recevrait l’impact du 
Taureau qui amènerait dans la libération nécessaire de l’impact martial du 
Bélier.  Lorsqu’il entre dans le troisième quartier, il obtient l’aise et dans le 
quatrième quartier, l’impact du Taureau domine quasiment la personnalité 
de Krittika.  Les étudiants intelligents noteraient les caractéristiques de la 
constellation, les caractéristiques du signe solaire et les caractéristiques de 
la planète, pour trouver l’alchimie.  Le reste des planètes peut également 
être interprété de la manière décrite ci-dessus.
Le symbole de Krittika est un couteau à six points (comme un couteau 
suisse).
Pour neutraliser les effets négatifs de cette constellation, il est recommandé 
de vénérer le Feu ou Agni.  La vénération devrait être réalisée au travers 
d’un Rituel du Feu, avec des bâtons de bois de santal, des bâtons d’encens, 
des graines de sésame et du ghee de vache (beurre clarifié).  Jeûner le jour 
où la Lune est dans Krittika est également très favorable. 

Krittika, la Constellation
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Agni

Une Introduction au Travail 
du Feu Cosmique, 89

5. Le Feu Electrique
Les Facettes Du Premier Logos 3

Un autre aspect du 1er Logos est qu’Il est dit être nu, dans le sens qu’Il 
n’est pas recouvert par quoi que ce soit.  Le 2eme Logos est attaché au 1er 
logos, mais Il n’est pas du tout enfermé, Il est l’Originel.  Le 3eme Logos 
est un autre recouvrement à partir du 2eme Logos.  Voyez comment la 
matière est une enveloppe du Feu, et comment le Feu par Friction est une 
enveloppe du Feu Solaire, et comment le Feu Solaire est une enveloppe du 
Feu Cosmique.  L’Esprit est dans son origine et le premier vêtement ou la 
première enveloppe qui arrive autour de l’Esprit est l’âme, et les vêtements 
ultérieurs sont le mental, les sens et le corps, que ce soit le système hu-
main ou le système cosmique.  Ainsi, il est dit que le Seigneur est ‘digam-
bara’ ou ‘qui n’a pas de recouvrement’.  
Et alors, l’on dit qu’Il est totalement entouré par les eaux et celles-ci sont 
les eaux de l’espace.  C’est pourquoi il est dit qu’Il préfère avant tout les 
eaux.  Et dès lors, tous les rituels relatifs au 1er Logos sont reliés à l’eau.  
L’eau sur la Terre est uniquement une représentation des eaux de l’espace.  
Lorsque les eaux pures sont offertes dans le rituel en rapport avec le 1er 
logos, l’expérience de la présence du 1er Logos devient possible.
Lorsque nous approchons de la Nouvelle Lune, c’est le moment le plus ap-
proprié pour faire l’expérience du 1er Logos.  C’est depuis le commence-
ment de la 14e phase jusqu’au point de la Nouvelle Lune, et également 
au moment où la Nouvelle Année commence, parce que la Nouvelle 
Lune et la Nouvelle Année sont juste la même chose.  La conclusion et le 
commencement de toute chose est le 1er Logos.  Et dès lors, le mois des 
Poissons, qui représente les eaux spirituelles – par rapport aux eaux émo-
tionnelles du Cancer et aux eaux impures du Scorpion – est un moment 
approprié pour expérimenter les énergies du 1er Logos.
Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Maître EK

Vishnu Purana
Chapitre XXIV

L’Ile Saka 

Le même océan de lait caillé et de gruau entoure également l’Ile Saka.  
Celle-ci a deux fois la superficie de l’Ile Krauncha.  Le Seigneur de l’Ile 
Saka est un Grand Etre et il est auspicieux de L’approcher.  Il a Lui aussi 
sept Enfants entre lesquels Il divisa Son Ile.
Les noms des fils sont les suivants : 

1.  Jalada (le nuage qui déverse la pluie) ;
2.  Kumara (la jeunesse) ;
3.  Sukumara (la délicatesse) ;
4.  Marichika (le mirage) ;
5.  Kusumoda (la fragrance de la fleur) ;
6.  Samoda (l’abondance plaisante) ;
7.  Mahadruma (l’arbre avec un grand tronc).

Il y a sept Varshas (divisions de l’île) qui sont nommées d’après les sept di-
rigeants.  Il y a sept collines qui constituent les démarcations.  Leurs noms 
sont les suivants :
1.  Udayagari (la montagne du soleil levant) ;
2.  Jaladhara (la pluie d’eau) ;
3.  Ryvataka (nommée d’après la constellation Revati.  Ce terme signifie 
‘riche’) ;
4.  Syama (la montagne bleue) ;
5.  Ambhogiri (la montagne de l’eau) ;
6.  Ambikeya (le fils de la mère) ;
7.  Kesari (celui qui a une touffe), qui est le plus grand des sept.
Saka est l’arbre qui grandit là, dans l’île.  Elle est habitée par les Siddhas 
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et les Gandharvas.  Ils apprécient grandement la brise qui s’échappe des 
feuilles de l’arbre.  Là-bas, les villes sont habitées par des personnes pieu-
ses qui appartiennent aux quatre classes.
Les rivières qui s’écoulent là-bas sont très sacrées.  Elles sauvent les per-
sonnes de la grande crainte de pécher.  Leurs noms sont comme suit :

1.  Sukumari (la délicate) ;
2.  Kumari (la fille bien aimée) ;
3.  Nalini (la rivière de lotus) ;
4.  Renuki (la rivière de bambous) ;
5.  Ikshu (la rivière de cannes à sucre) ;
6.  Dhenuka (la rivière des vaches) ;
7.  Gabhasthi (la rivière des rayons ondulants)

De nombreuses centaines d’autres rivières s’écoulent dans l’île aux côtés 
de ces sept.  Elles sont d’importance mineure.  Les montagnes mineures se 
dénombrent en centaines et en milliers.  Elles s’abreuvent de l’eau des nu-
ages qui existent directement sur leurs sommets.  Les Etres y viennent et y 
vivent, venant des zones des cieux.  Aucun manquement à la loi et aucun 
affrontement n’y existe.  Aucune transgression des règles parmi ceux qui 
vivent là-bas.
Les personnes de Vanga et Magadha y vivent de façon mentale.  La ré-
gion de Vanga est habitée par les Brahmines et la région de Magadha est 
habitée par les Kshatriyas.  Les Vaisyas existent sur un plan plus dense et 
les Sudras existent sur un plan encore plus dense.  Pour eux, le Seigneur 
est Vishnu, qui apparaît dans la forme du Dieu Soleil, dans la capacité du 
Sauveur.  Les personnes sont bien disciplinées et elles vénèrent le Seigneur 
de leurs travaux qui Lui sont dédiés.  L’Ile Saka est entourée par l’océan de 
lait, qui est dans la même région.
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Paracelse

Santé et Guérison

Médecine Préventive et de Prévention

La guérison occulte suggère fondamentalement la guérison au tra-
vers de petits changements dans les habitudes de la vie quotidienne.  
Normalement, le dicton est « La prévention est meilleure que la guérison».  
La médecine préventive est même considérée comme meilleure s’il y a 
une façon normale d’ajuster la santé.  Bon nombre de maladies normales 
qui sont fréquentes, sont guérissables sans médicament.  Aujourd’hui, les 
pédiatres observent ceci en relation aux enfants.  Ils ne prescrivent pas de 
médicament contre le refroidissement et la toux et même en cas de légère 
hausse de la température.
Par exemple, lorsque l’enfant tousse, l’habitude traditionnelle était de don-
ner de l’eau.  Traditionnellement, il est très bien connu que l’eau est un 
excellent remède contre la toux.  Lorsque l’eau est prise abondamment, 
le flegme est dilué et sort.  L’eau soutient également le processus diges-
tif.  Lorsque la digestion et la défécation ont lieu au travers de la pression 
de l’eau, le flegme et la toux sont également réduits et même guéris.  La 
chaleur excessive dans le système est neutralisée et l’inflammation est re-
staurée à la normalité.  La toux est une fonction corporelle naturelle pour 
expulser la saleté, les impuretés qui s’accumulent dans les organes res-
piratoires, depuis le nez jusqu’aux poumons.  Lorsqu’un médicament est 
donné pour guérir la toux, il est souvent probable que nous empêchions 
l’activité d’auto-guérison du corps, ce qui en fin de compte, créerait des 
problèmes tels que de fréquents refroidissements et toux, des pneumonies, 
des bronchites et des sinusites.  L’inflammation de la gorge est le résultat 
de la toux qui n’a pas été adéquatement traitée.
Les toux, les éternuements, les bâillements sont des réactions naturelles du 
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corps pour expulser les impuretés et le flegme.  Lorsqu’ils sont empêchés 
avec des médicaments, non seulement ils réapparaissent, mais deviennent 
également des inconforts plus profonds.  Lorsqu’il y a une façon naturelle 
de guérir, que nous ne pensions pas à aucun médicament de n’importe 
quelle sorte.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de « Paracelsus –Health and Healing »
(« Paracelse – Santé et Guérison »)
Site Web : www.paracelsus-center.ch
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Dimensions de la Sagesse Ancienne

Dr. K. Parvathi Kumar
Enseignement à la Vie de Groupe, Partie 4

Juin 2018, Billerbeck, Allemagne

Récemment, à Iguaçu, j’ai informé nos groupes de la véritable significa-
tion du nom « Kuthumi », le nom que nous utilisons très fréquemment.  
Kuthumi est le Maître qui pose une question à chaque personne qui le 
visite : « Kuto Ham ? », ce qui signifie : « D’où êtes-vous venu ? »
Vous répondez : « Je suis venu de Hambourg ou je suis venu de Munich 
ou je suis venu de Münster. »  Véritablement, nous sommes venus de 
Hambourg ou de Munich ou de Münster ; nous sommes nés là.  Mais d’où 
étiez-vous venus là ?  Pourquoi êtes-vous venus là ?  C’est une question de 
bon sens que si nous allons à un endroit, nous sachions pourquoi nous y 
allons, n’est ce pas ?  Et nous savons également où nous irons après la vie 
de groupe.  Nous sommes tous assez sûrs de l’endroit où nous irons après 
la vie de groupe.
De même, le Maître Kuthumi veut que nous connaissions d’où nous som-
mes venus dans cette incarnation.  Nous savons tous que nous existions 
dans le ventre de la mère, avant que nous soyons délivrés dans le monde 
objectif.  Nous savons également que nous avons atterri sur le Sahasrara 
de notre père et, depuis le père, nous sommes entrés dans l’utérus de la 
mère.  Mais d’où avons-nous atterri sur la tête du père ?  Quelle a été notre 
activité précédente ?  Et quel a été le but de notre naissance en Allemagne 
ou en Espagne, ou en Amérique ou en Indes ; et d’être né en tant que mas-
culin ou féminin ?  Nous savons que ce sont tous nos choix.  Là haut, il n’y 
a personne qui l’arrange ; si nous sommes dans un corps masculin ou dans 
un corps féminin, c’est notre choix.  C’est par choix que nous prenons un 
genre, c’est par choix que nous avons choisi une nation, c’est par choix 
que nous avons choisi une communauté, c’est par choix que nous avons 
opté pour nos parents.  Si nous menons une enquête à ce propos, alors 
nous remontons à la source de notre incarnation pour connaitre notre but.
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C’était et c’est même encore aujourd’hui la question de Maître Kuthumi.  Il 
demande uniquement à ses disciples de répondre à trois questions :
1.  D’où êtes-vous venus ?
2.  Où souhaitez-vous aller par la suite ?
3.  Pourquoi êtes-vous venus ici ?
Il doit être contemplé sur ceci.  Par la simple contemplation, les choses 
se révèlent, pas par la pensée.  La pensée vous mettrait dans les mêmes 
rondes, toujours penser, penser, penser.  Vous vous déplacez comme le 
rongeur qui tourne dans la roue.  Mais, si vous contemplez, c’est comme 
entrer plus profondément dans votre propre être.  Lorsque vous entrez plus 
profondément dans votre propre être, à la première profondeur, vous savez 
que vous existez sans tout ceci.  A la seconde étape, vous savez qu’il y a 
une vie intérieure.  A la troisième étape, vous savez que cette vie intérieure 
fait partie d’une grande vie.  Elle est non seulement planétaire, mais égale-
ment solaire et cosmique.

Ce texte n’a pas été relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Sur le Service

Ceux qui ne Servent paS 
Sont Comme deS ‘mortS vivantS’. 

LeurS vieS Sont videS.

3.  Courage

Mohandas Karamchand vint à Londres pour étudier le droit.  Il vint d’une 
petite péninsule de Gurujat (Inde) et il avait 18 ans.  Déjà sur le bateau, 
il remarqua qu’il avait choisi les mauvais vêtements dans l’ignorance des 
habitudes et du climat.  Dans une flanelle de mi saison, il atteignit sa des-
tination très froide et dut attendre ses bagages un jour entier, pour changer 
de vêtements.  A Londres, tout lui était étranger : les personnes, leurs buts, 
la nourriture, la façon dont ils concevaient leurs maisons.  Son ignorance 
le remplissait de honte et de désespoir profonds.
Un jour, Navayan, un jeune écrivain, lui fut présenté.  Il était mince, petit 
et avait un visage vérolé et barbu.  Il portait des pantalons et une chemise 
d’une couleur indéfinissable sans col.  Mohandas fut étonné que l’on 
puisse se promener ainsi dans l’élégante société anglaise. 
Mais Navayan devint son ami et ils se rencontrèrent chaque jour.  Ils 
échangèrent de la nourriture, des informations et des opinions.  Quand ils 
entendirent qu’un homme était connu pour son combat pour les droits des 
opprimés et des personnes très modestes, Navayan suggéra avec enthousi-
asme à Mohandas de rendre visite à cet homme.
Navayan dicta à Mohandas une lettre à ce Cardinal, exprimant un désir de 
lui rendre personnellement visite et de le féliciter pour son travail philanth-
ropique.  Les amis reçurent l’invitation.
Mohandas était dans son costume de visite, Navayan apparut dans ses ha-
bituels vêtements étranges.  Mohandas fut horrifié.  Navayan sourit et dit, « 
Vous, les gens civilisés, vous êtes tous des lâches.  Les grands hommes ne 
regardent pas l’apparence de l’homme.  Ils pensent à son cœur. »  Et il en 
fut ainsi.  Le Cardinal accepta les bons souhaits que Navayan exprima en 

Histoire pour les Jeunes
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Gujarati et Mohandas traduisit.  Il exprima de bons souhaits et des béné-
dictions pour les deux – et dit au revoir.
Mohandas passa au travers de son évolution.  A peu près 40 ans plus tard, 
il apparut de nouveau à Londres pour une conférence officielle -  habillé 
seulement d’un vêtement de lin.  En tant que représentant de la nation in-
dienne, il négocia d’égal à égal avec le gouvernement britannique.  
Son nom était déjà fameusement connu dans le monde et on lui avait 
donné en addition : « Mahatma Gandhi ».

Raconté par le Mahatma Gandhi : « Ma Vie ».  Traduit de l’anglais en alle-
mand par H. Reisiger.  Frankfort 1983.

Compilé et noté par B.K.
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FENêTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITÉS

(Apports bienvenus

Argentine

Nom du Groupe : Centro Escuela Claridad 
Contact : Juan Angel Moliterni
E-mail: info@escuelaclaridad.com.ar  
Adresse :  Ravignani 1332, Depto *B*, Capital federal, Buenos Aires – 
Republica argentina
Site web: www.escuelaclaridad.com.ar
Téléphone : +54 1147741773

Activités

‘Escuela Claridad’ (Ecole Clarté), inspirée par les Grands Etres, transmet 
les enseignements des Maîtres Ascensionnés vers la Nouvelle Conscience.  
Notre travail se concentre sur l’éducation transformatrice pour la crois-
sance, le développement et l’ascension de l’humanité, en cherchant conti-
nuellement une spiritualité s’appliquant à notre vie quotidienne ; en célé-
brant la vie, nous réalisons une variété d’activités tout au long de l’année, 
d’une manière régulière et consistante, telles que :
•	 Les	voyages	dans	différents	pays	avec	des	motivations	de	service	et	de	
diffusion des enseignements.
•	 En	plus	des	cours	en	direct,	des	cours	à	distance	sont	enseignés	pour	
approcher plus la sagesse.
•	 Nous	nous	consacrons	au	développement	de	l'art	essentialiste,	baptisé	
Arteosofía, en éditant de nouveaux CD de musique: http://www.escuela-
claridad.com.ar/staff/portadores/
•	 Astrologie	ésotérique,	astrologie	et	ADN
•	 Méditations	de	la	pleine	lune,	de	la	nouvelle	lune,	des	équinoxes	et	des	
solstices, etc. Une station de radio a été créée sur Internet pour rejoindre 
les étudiants potentiels et réaliser des méditations en ligne.
•	 Guérir	à	travers	différents	outils	tels	que	le	Reiki	et	la	thérapie	aux	fleurs	
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de Bach.
•	 Chaîne	Youtube:	http://www.youtube.com/user/claridadelohim
•	 Site	sur	Facebook	pour	diffusion	quotidienne,	spécialement	pour	Maître	
Parvathi Kumar: https://www.facebook.com/EscuelaClaridad
•	 	Pinterest,	phrases	de	Maître	Parvathi	Kumar:	https://www.pinterest.es/
escuelaclaridad/k-parvathi-kumar/
•	 Tous	 les	deux	mois,	des	articles	ont	contribué	au	WTT-Americana:	 la	
lumière de l'amour - la voie du cœur (http://wtt-america.org/)
•	 Travail	 permanent	 avec	 la	 flamme	 violette:	 https://www.escuelaclari-
dad.com.ar/inicio/guardianes-de-la-llama/
•	 Publication	sur	le	site	www.escuelaclaridad.com.ar	de	Parvathi	Kumar	
(https://www.escuelaclaridad.com.ar/category/sri-parvathi-kumar/) et de 
Ludger Philips (http: //www.escuelaclaridad. com.ar/portfolio/pinturas-sin-
tesis/)
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Image du Mois des Gémeaux

Cancer – La Lumière de la Lune Contient le Soleil

« La Lune est argent.  JE SUIS le lac.  Le lac est la Lumière de la Lune.  JE 
SUIS guéri.  JE SUIS l’argent.  En moi, les rayons de la Lune s’éveillent.  JE 
SUIS la Lumière de la Lune.  En moi, le Soleil est scellé. »
La Lumière de la Lune n’est que la réflexion de la Lumière du Soleil au 
travers de la Lune et, dès lors, elle scelle le Soleil dans sale Soleil (l’âme).

K. Parvathi Kumar : « Méditations Occultes », méditation n°16
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Revue des Livres

Les Enseignements De Madame H.P.B.
Helena P. Blavatsky ou HPB comme elle est aimablement 
appelée est l’une des véritables initiées qui eut accès aux 
mondes visible et invisible.  HPB a été la plus grande in-
telligence de ces derniers siècles.  Elle eut tout le courage 
de dire la Vérité dans son aspect originel et fut suffisam-
ment courageuse pour détruire les dogmes de l’Orient et 
de l’Occident.Afin que ses enseignements atteignent les 
aspirants de la vérité, certaines dimensions sont présen-

tées dans ce livre, qui ne sont qu’un exemple pour donner le goût pour 
son expression et ses enseignements.  Puissent les lecteurs qui ont appelé 
ce livre le trouver utile.
K. Parvathi Kumar : Teachings of Madame HPB 
PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/teachings_of_madame_
hpb.pdf
Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Les Sept Rayons.  Messages D’Outremer  VII
La science spirituelle est là uniquement pour nous élever 
nous-mêmes, non les autres.  Ceux qui veulent com-
prendre cette science des Sept Rayons ne devraient pas 
croire qu’ils donnent la sagesse spirituelle aux autres.  Ils 
devraient croire qu’ils s’illuminent eux-mêmes. 
Le livre « Les Sept Rayons.  Messages D’Outremer VII 
» contient cinq enseignements de Maître E.K. (Ekkirala 
Krishnamacharya) à propos de la Sagesse Eternelle : Les 

Sept Rayons ; Les Bases de l’Astrologie Spirituelle ; Les Sept Clés ; Le Yoga 
et la Réalisation ; Le yoga et la Guérison.

Ekkirala Krishnamacharya : The Seven Rays. Overseas Messages VII
PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/the_seven_rays.pdf
Copies : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 



Page 46 La lettre de Vaisakh 33/03 4

D a t e s  J u i n / J u i l l e t  2 0 1 9  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

International Yoga Day
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°28‘ -
! → 4 / Soleil entre dans le Cancer 
Solstice d‘été
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 22.06. à 17:37h)

. Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 03°03‘ 4 /  < 27°03‘ =

(Fin le 26.06. à 00:43h)

Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 06°05‘  4 /  < 06°05‘ 2

Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin le 29.06. à 03:15h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 09°46‘  4 /  < 27°46‘ 3

Nouvelle lune du Cancer: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Cancer (éclipse solaire) ! 10°38‘  4 /  < 10°38‘ 4
Car Festival (Début de la 2e phase de la lune ascendante et se termine 
avec la pleine lune du Cancer)
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 16°32‘  4 /  < 10°32‘ 7
(Fin le 10.07. à 00:01h)

Début de la 11e phase de la lune croiss. ! 19°13‘  4 / < 19°13‘ 8
Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin le 12.07. à 21:01h)

Début de la phase de la pleine lune ! 23°04‘ 4 /  < 11°04‘ 0

Se dédier à l‘instructeur du monde et à Vedavyâsa
m Pleine lune du Cancer ! 24°04‘ 4 /  < 24°04‘ 0

Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°28‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 20.07. à 00:55h)

! → 5 / Soleil entre dans le Lion
! dans le 5 – chaque mardi (23.07., 30.07., 06.08., 13.08., 20.08.): 
Contemplation sur l‘influence de l‘argent hiérarchique par Lakshmî, 
la Mère de la Gloire
! dans le 5 – chaque vendredi (26.07., 02.08., 09.08., 16.08., 23.08.): 
Contemplation sur la Mère du Monde dans le centre du cœur
. Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 01°51‘ 5 /  < 25°21‘ 1

(Fin le 25.07. à 15:51h)

Merry Life Day
Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 04°17‘ 5 /  < 04°17‘ 3

Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cœur (Fin le 28.08. à 15:20h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 07°47‘  5 / < 25°47‘ 4
Point de la nouvelle lune du Lion: Contemplation sur la Mère du Monde 
dans le centre du cœur et sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Lion ! 08°37‘  5 / < 08°37‘ 5
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Toutes les dates sont en en HEEC (Heures d‘été de l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2019/2020; 
www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust – Global, Kohlhüttenstr. 10, CH-6440 Brunnen.
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La Grande Invocation

Formons le cercle de 
bonne volonté. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses)
Du Sud par l’Amour, qui 
est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse 
qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui 
est noble,
Du Nord, par le silence 
qui est d’or.
Puisse la Lumière rendre 
belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre 
rite, Que son Amour ray-
onne. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses) 
Nous nous inclinons en 
hommage et en adoration, 
Devant la Hiérarchie glo-
rieuse et puissante, le 
gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau ex- 

quis, l’Etoile de la Mer, la
Mère du Monde.
Du point de Lumière dans 
la Pensée de Dieu, Que
la Lumière afflue dans la 
pensée des hommes. Que 
la Lumière descende sur 
la terre. Du point d’Amour 
dans le Cœur de Dieu, 
Que l’Amour afflue dans 
le cœur des hommes, 
Puisse le Seigneur revenir 
sur Terre. Du centre où
la Volonté de Dieu est 
connue, Que le Dessein 
guide le faible vouloir des 
hommes ! Le Dessein que 
les Maîtres connaissent
et servent. Du centre que 
nous appelons la race
des hommes, Que le Plan 
d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse, Et puisse-t-il 
sceller la porte de la de- 
meure du mal. De l’Avatar 
de Synthèse qui est omni- 
présent. Que son énergie 
se déverse dans tous les

règnes.
Puisse-t-Il élever la terre 
jusqu’aux Rois de Beauté. 
Les fils des hommes sont 
un, et je suis un avec eux. 
Je cherche à aimer, non à 
haïr. Je cherche à servir et 
non à exiger le service dû. 
Je cherche à guérir, non
à blesser. Puisse la souf- 
france apporter sa juste ré-
compense de Lumière
et d’Amour. Puisse l’âme 
dominer la forme exté- 
rieure, et la vie, et toute 
circonstance, Et révéler 
l’Amour qui gît sous les 
événements du temps. 
Que la vision et l’intuition 
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse l’union 
intérieure triompher et
les divisions extérieures 
cesser. Puisse l’Amour pré- 
valoir et tous les hommes 
s’aimer.

Master D.K.



Angustamaatraha Purusho,
Madhya Atmani Thisthathi.

Eeshano Bhootha Bhavyasya,
Nathatho Vijugupsatey.

 

Signification:

La forme miniature de la taille d'un pouce
est située au centre de la personne.

Dans ce centre se trouve 
la présence du Maître de l'Univers.

Reliez vous à cet être 
de la taille d'un pouce en vous

et à son centre.
Il vous libérera du présent et du futur.

Katha Upanishad


