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Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 

Que je puisse apprendre à la voir en tous. 

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 

Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent. 

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 

Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons 

Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan. 

Que la vertu soit la force de mon intelligence, 

Que je puisse atteindre la réalisation, 

Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 

plan soit un épitomé du Plan Divin. 

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 

dans la conscience de l'arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lumière  

sous forme de joie. Puissions-nous être dignes de trouver une place  

au sein du Royaume Eternel OM. 

Maître EK 
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Prière de l'Année 2020-2021 

The bear is in the cranial cave. 

The cub is in the lions cave. 

The dog is in the kennel of the base. 

Link up the three vertically and feel 

the Light, the Love and the Will. 

 

L’ours est dans la grotte du crâne. 

Le lionceau est dans la grotte des lions. 

Le chien est dans la niche de la base. 

Reliez-vous aux trois verticalement et ressentez  

la Lumière, l’Amour et la Volonté. 

 

 
 

 
Pleine Lune de Cancer, 5 juillet 2020, 06:44 CEST 



La lettre de Vaisakh 34/3  Page 5 

 

 
Message du Mois de Cancer  

L’entrée du Soleil dans le Cancer marque son début de son voyage vers le Sud. 

Ayant atteint le Tropique du Cancer, le voyage vers le Tropique du Capricorne 

commence et se conclut avec l’arrivée du Soleil en Capricorne. Ce mouvement 

du Soleil du Nord au Sud est relié au mouvement d’un crabe qui se déplace 

vers les côtés. Le crabe est empli de peurs ; ainsi sont les natifs nés avec le 

Soleil ou la Lune ou l’ascendant en Cancer. L’inconsistance de la pensée, 

semblable au mouvement inconsistant du crabe, prévaut. La stabilité et le 

rythme sont loin de leur nature. Ce qui est valable aujourd’hui cesse d’être 

une valeur demain. Les pensées ne cessent de changer. Les pensées originelles 

sont rares. Ils sont davantage guidés par l’instinct que par la raison ou 

l’intuition. Ils ont le mirage qu’ils sont intuitifs, mais la vérité est qu’ils sont 

instinctifs. 

Les Cancers ont une mentalité grégaire. Ils sont esclaves des manières sociales, 

de la famille, des sentiments et des traditions religieuses. 

Le Cancer représente les eaux de la mer qui ont des marées hautes et basses. 

Les natifs du Cancer ont des émotions et des dépressions. Ils peuvent atteindre 

les sommets de la joie et, immédiatement, tomber dans les profondeurs du 

désespoir. L’humanité, en général, représente le Cancer ; ils doivent atteindre 

la montagne du Capricorne. Le voyage est donc du puits du Cancer jusqu’à la 

montagne du Capricorne. L’histoire de Moïse représente un tel voyage. 

Désillusionné par la vérité de sa naissance, Moïse entreprit un voyage de 

délivrance, pour lui et pour sa race. Il trouve les solutions sur le Mont Sinaï. 

C’est l’histoire de tout homme qui s’identifie lui-même avec sa race, sa nation, 

son statut, sa famille et son corps. Il devra se déraciner lui-même de l’illusion 

de cette identité et se réaliser lui-même en tant que Fils de Dieu, mais non de 

la Terre. 

Le début du voyage est en Cancer et son point culminant est en Capricorne. En 

Cancer, il est inextricablement lié au groupe, mais en Capricorne, il est seul. 

La volonté de Mars et la patience de Saturne devront s’associer avec la Lune 

en Cancer, pour engendrer la transformation nécessaire. Pour cette raison, les 

planètes qui gouvernent pour un disciple sont Mars et Saturne en Cancer. 

Puissent-elles nous conduire, remarquer la qualité du Cancer en elles et 

s’efforcer de se déraciner eux-mêmes de l’illusion de l’identité.  
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Message de l'Enseignant 

Le Chercheur Et Celui Qui Est Cherché 

Chercher la joie est différent d’être joyeux.  Là où il y a désir de confort, là 

le confort prend lui-même distance. 

Ce qui EST est vrai.  Ce que l’on veut être distancie de la Vérité.  Essayer 

d’atteindre la Divinité est une illusion.  Réaliser que Dieu est à l’intérieur de 

soi et être avec Lui est la clé.   

Le chercheur est également Celui qui est cherché.  Le fait de chercher met à 

distance le chercheur et crée l’illusion de chercher Celui que l’on est déjà. 
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Les désirs planent autour du mental et des sens. 

Ils placent également la volonté de discernement dans la confusion. 

L’homme devrait demeurer ‘CELA Je Suis’ 

pour disperser l’obscurité du désir. 

(3-40) 

 

Arjuna ! Tu ferais bien  

de demeurer en tant que ‘CELA Je Suis’ 

pour réacquérir la Volonté 

et disperser l’obscurité du désir. 

(3-41) 
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Le Seigneur Maitreya 

La Communauté de Maitreya 

Le Mouvement Ascendant 

La vapeur d’eau et la fumée qui émergent des cheminées ont uniquement un 

mouvement vers le haut, ainsi également la conscience des adeptes et des 

sages. Leur conscience continue de s’élever et de se relier au Soleil, aux 

planètes et aux étoiles, mais non aux distractions terrestres 

Les personnes montent sur les sommets et regardent autour la terre qui les 

environne. Pour regarder autour de la terre environnante, pourquoi doivent-

elles marcher pour atteindre le pic ? Depuis le sommet, l’on pourrait regarder 

le ciel, les étoiles, les formations de nuages et ainsi de suite. 

Même s’il est donné l’entrée dans les plans célestes aux hommes terrestres, 

ils y recherchent uniquement des choses terrestres. Un âne ou un chien, 

lorsqu’ils sont placés sur un trône royal, ont tendance à être un âne ou un 

chien uniquement. Au lieu de désirer ardemment l’association avec les 

membres de la Hiérarchie, il serait mieux de maintenir des pensées sublimes 

et de réaliser des actes sublimes. Si quelqu’un agit ainsi, il se place 

naturellement dans ce plan sublime. 
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Maître Morya 

Maruvu Maharshi 

La Lumière Des Bonnes Actions 

Les bonnes actions que vous faites actuellement seront comme les lampadaires 

sur le chemin dans les temps d’obscurité. La qualité de la bonne action décide 

de la puissance de la lumière de la bougie. La peur, le doute, la non vérité et 

l’avarice dans les actions de bonne volonté produiront des lumières qui sont 

faibles et inutiles pour que vous trouviez le chemin. En semant une poignée de 

graines, comment peut-on attendre que cela donne de vastes vergers d’arbres 

fruitiers ? 

La lumière qui vous est due dépend du degré d’offrande et de sa qualité dans 

le présent. Si vous actions sont méchantes, ce qui vous revient sont des choses 

pourriez. Soyez sincères envers vous-mêmes, c’est le moins que vous puissiez 

faire. 
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Maître Kut Humi 

Devâpi Maharshi 

Shambala 26 

L’on ne peut arrêter le progrès et la domination de kali. Shambala est le seul 

antidote à Kali. Les Puranas disent que Kali se termine lorsque Shambala 

intensifie son activité. Il est dès lors sage de penser à Shambala à chaque 

aurore et à chaque crépuscule. Ceux qui se relient à Shambala ne peuvent pas 

être perturbés par Kali. Ils demeurent humbles, simples et silencieux. Ils 

demeurent également comme des centres qui anti dotent Kali dans les 

environnements. Les diaboliques agressifs de Kali sont contenus par les anges 

de Shambala. C’est un combat éternel entre le Divin et le diabolique. 

Rejoignez les forces de Shambala. Ne tombez pas dans les illusions de Kali. 

Pour ceci, se relier à Shambala demeure inévitable. 

Shambala est la semence sur Terre du Second Logos Vishnu, dont le travail est 

d’équilibrer le bien et le mal. La splendeur de Vishnu, appelée Vishnu-yashas, 

prévaut à Shambala. Pour affaiblir les forces de Kali, affirmez Shambala ! 

Demeurez alignés avec Shambala ! 
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Message de Maître E.K. 

Bonnes Périodes 

Les bonnes périodes sont celles où les bonnes pensées et les actions 

rythmiques prévalent. La volonté discriminative est active. Les opportunités 

sont bien utilisées. La connaissance des Ecritures, les sages et les bonnes 

idées sont acceptés. Les bonnes périodes sont celles durant lesquelles l’âme 

prévaut sur la personnalité et durant lesquelles la personnalité tend à 

réaliser des progrès. 
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Le Yoga du Maître C.V.V. 

Aphorismes aux Disciples 26 

76. Continuez à observer que ce soit au centre de l’Ajna ou au centre du Cœur 

lorsque vous invoquez Mon nom et entrez en prière. Alors que vous faites ainsi, 

à travers Moi, la Volonté entre en vous et se transforme en amour et lumière. 

L’énergie triple imprègne votre système nerveux entier, dont vous pouvez être 

témoin, alors que la matière du mental est purifiée et que l’équilibre prévaut. 

De plus, la réparation nécessaire dans votre personnalité est initiée et les 

ajustements nécessaires sont faits. Juste comme le Soleil éveille 

l’environnement à l’aube, la prière éveille vos centres, purifie votre système 

et vous élève jusqu’à votre juste place dans la Lumière. 
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Vidura 

Enseignements de sagesse 

Des huit qualités,  

quatre s’associent avec l’homme de bonne volonté. 

Les quatre autres doivent être accomplies. 

Les actes de Bonne Volonté, la Générosité,  

l’Étude du Soi et la Contemplation, 

s’associent avec les Hommes de Bonne Volonté. 

 

Restreindre l’égo, fouler le sentier de la droiture, 

L’équanimité et la compassion doivent être accomplis. 

 

La première série de quatre qualités peut être pratiquée 

par certaines personnes pour la reconnaissance sociale. 

Mais la seconde série de quatre qualités 

est au-delà de ceux qui ne s’en tiennent pas à la Bonne Volonté. 

 

Sagesse pratique 

Le discipulat demande 

que les étudiants évitent  

l’habitude de parler sans but 

autant que possible. 
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Saraswathi 

Suktam 4 
Nombre 8 – 3 

Chacun des lotus a un nombre pair de pétales. Ils sont des paires de pétales, 

mais non des pétales individuels de Lotus. Cela est un secret. Par exemple : 

MULADHARA  CENTRE DE BASE 4 PETALES 2 PAIRES 

SWADHISTANA  CENTRE SACRE 6 PETALES 3 PAIRES 

MANIPURAKA  PLEXUS SOLAIRE 10 PETALES 5 PAIRES 

ANAHATA  CENTRE DU CŒUR 12 PETALES 6 PAIRES 

VISUDDHI  
CENTRE DE LA 

GORGE 
16 PETALES 8 PAIRES 

  
------ 

48  

------ 

24  

 

Les paires de pétales de Lotus sont des paires de zéros, elles sont : la 

Conscience de Dieu et la conscience de l’homme. Pour l’homme, il y a 24 paires 

ou 48 pétales de Lotus additionnés jusqu’au Centre entre les sourcils. Avec lui, 

cela fait 49. Il est au Centre entre les sourcils ou à l’Ajna – C’est le lieu originel 

de l’homme. S’il est complètement humain, son nombre est 49 – 7 X 7. « Sept 

fois sept, la roue tourne », ce qui signifie qu’il tourne au travers de la roue des 

incarnations jusqu’à ce qu’il atteigne l’Ajna, son Soi divin supérieur dont le 

nombre est également 49 – mais en paires, c’est-à-dire 98 (96 + 2). A nouveau, 

une dimension de plus. 98 est 9 + 8 = 17. 17 est 1 + 7 = 8. Ainsi, 8 se déploie 

uniquement pour être 98. La science du ‘double zéro’, appelée (8) huit, révèle 

de nombreux secrets. 

Vous pouvez réfléchir davantage sur le sujet.  
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L’Ashram 
Les Règles Pour L’Entrée 

Introduction 4 

Une chenille suit de nombreuses régulations et entre elle-même dans l’auto 

transformation pour devenir un papillon. Une plante à fleurs se soumet à 

d’innombrables transformations pour donner naissance à une fleur, quelques 

unes d’entre elles, à leur tour, se transforment et donnent naissance à des 

fruits. Les transformations sont nécessaires pour avoir l’expérience de l’état 

altéré de conscience. L’enthousiasme seul ne suffit pas. La curiosité est 

insuffisante. La soumission de soi au travers de processus spécifiques est 

absolument nécessaire. Il y a un dicton célèbre : « Vous devez devenir le 

changement que vous souhaitez expérimenter. » Pour entrer dans un ashram 

de Maîtres, certaines clés de sagesse doivent être appliquées sur soi-même. 

Elles sont essentiellement au nombre de trois. L’on doit appliquer chaque clé 

sur soi-même. L’on doit s’appliquer la clé trois fois pour se tenir dans la 

Présence du Maître. 

Elles sont les suivantes : 

1. L’application du Son ‘A’ (sons à la façon du ‘A’ dans Ashram), 

2. L’application de la Clé de Son, 

3. L’application de la Juste Pensée et de la Juste Action. 

Sagesse pratique 

« Reliez-vous mais ne construisez pas de relations »,  

est le dicton. 

Reliez-vous véritablement à l’expérience, 

reliez-vous de façon juste pour construire l’alignement en vous-mêmes 

et laissez les choses passer.   
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Sur la Doctrine Secrète 

Ammonius Saccas 

Ammonius Saccas était un philosophe grec d’Alexandrie. L’on se réfère 

toujours à lui comme à l’un des fondateurs du néoplatonisme. Il est connu pour 

être l’enseignant de Plotin ; ce dernier a appris du précédent pendant à peu 

près onze années durant le troisième siècle. Ammonius Saccas était considéré 

comme un porteur qui portait des sacs. Il est également dit que pour cacher 

son identité originelle, il s’engagea dans cette activité ordinaire de porteur. 

Mais il y a une autre version plus populaire relative au mot ‘Saccas’, qui n’est 

qu’une distorsion de ‘Sakyas’. Les ‘Sakyas’ sont uniquement ceux qui suivent 

le Sentier de Sakyamuni, communément nommé Gautama le Bouddha. L’on 

croit que dans sa recherche de la connaissance, Ammonius parcourut toute la 

Grèce et eut des interactions avec des enseignants d’Alexandrie. Il ne fut pas 

satisfait et dès lors il partit vers l’Inde et acquit la connaissance de la Vérité 

grâce au Sentier de la méditation et du service. Il revint en Grèce et enseigna 

les philosophies de Sakyas, de Platon, d’Aristote, de Socrate, dont il reçut son 

inspiration originelle, à partir de ces enseignements. Il fut responsable lui-

même de l’inspiration d’Origène, de Plotin, de Tertullien et d’Hypatie. L’on 

conteste également que Plotin, l’étudiant principal d’Ammonius, hérita de sa 

passion pour l’Inde de son enseignant, et il y a une similitude considérable de 

l’enseignement philosophique entre la philosophie d’Ammonius et le Vedanta. 

Le Néoplatonisme lui-même est de plus en plus reconnu comme ayant 

l’influence indienne. Ammonius Saccas fut confondu avec un autre Ammonius, 

un contemporain qui était un chrétien converti. Mais la philosophie venant 

d’Ammonius est distincte dans sa présentation et ne proclame pas Dieu au nom 

de Jésus le Christ. 

Ammonius Saccas enseigna également que les livres de Thot (Hermès) 

contenaient la Vérité, de laquelle Pythagore et Platon déduisirent leurs 

connaissances et beaucoup de leurs philosophies. Il déclara également que la 

plupart des enseignements venant d’Hermès sont identiques avec les 

enseignements des Sages de l’Orient. Hermès est appelé un Thot, ce qui 

signifie Celui qui a rassemblé la Sagesse et qui a formulé une méthodologie 

d’enseignement. Les écrits d’Hermès sont rassemblés dans les ‘Oracles’ et les 
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‘Doctrines’. Ammonius Saccas vécut pendant 67 ans, de 175 à 242 après Jésus-

Christ. 
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Saturne 

Le Sentier De Narayana 
L’Aube En Capricorne 2 

Nous avons appris que le Capricorne est l’aube de l’année et que le Cancer est 

le crépuscule. Dans un plan encore plus grand, le Cancer représente la porte 

d’entrée des âmes dans la matière. Il est appelé la naissance des âmes, la 

porte de naissance dans le plan physique. Le Capricorne est la porte d’accès, 

par la mort, dans les plans supérieurs. Cela signifie que la mort à la matière 

est indiquée comme l’aube et la naissance dans la matière comme le 

crépuscule. La naissance est un processus par lequel nous venons depuis le plan 

subtil dans le dense, en prenant la forme physique ; et dans le Capricorne, 

nous quittons ce qui est physique ou la matière. La mort à la conscience est en 

Cancer, et la mort à la matière est en Capricorne. 

Depuis le Cancer jusqu’à la Balance a lieu le voyage, du soir jusqu’à minuit. 

Alors, il y a l’heure de profond sommeil à 0° du Scorpion et, par la suite, le 

voyage vers l’aube prend place. La seconde moitié du Scorpion et le Sagittaire 

sont des périodes excellentes chaque année, pour pratiquer la spiritualité. 

Elles doivent être utilisées spécialement pour les activités spirituelles, afin que 

lorsque nous atteignons l’aube en Capricorne, nous sommes prêts pour recevoir 

la Lumière. 

Il est dit que le Sagittaire représente « les deux heures avant l’aube. » Lorsque 

nous nous levons deux heures avant l’aube, nous sommes très bien prêts pour 

rencontrer l’aube. Ainsi, la préparation en Sagittaire est très importante pour 

recevoir les vibrations du Capricorne. 

Si nous ne nous sommes pas bien préparés, alors nous ne sommes pas prêts au 

moment où le Soleil du matin nous rend visite. De la même façon, la 

préparation est à faire en Sagittaire. Arjuna se prépara bien pour travailler 

pour le Plan. Il se prépara durant 14 ans avant qu’il conduisit le Grand Plan et 

il est dès lors considéré comme un Sagittaire. 
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Le Discipulat 

Les Qualités du Mental Sain 
(Des Lois des Justes Relations) 

Mirage et Illusion 4 

Un mirage majeur qui nous affecte tous est l’aura de la personnalité des autres 

– une fusion de nature physique, émotionnelle et mentale. Le mirage des 

personnalités qui ne sont pas du tout ce que nous pensons qu’elles sont, peut 

nous conduire dans des situations déviées et difficiles. Nous sommes aussi bien 

séduits par nos propres personnalités – notre intelligence et expérience, nos 

buts et ambitions. Le mirage de l’orgueil social, de la place et de la position 

en affecte de nombreux. Ce n’est pas un produit de l’intelligence et de la 

pensée saine, mais bien de la désillusion émotionnelle. Dans les yeux de Dieu, 

il y a uniquement des êtres humains, il n’y a pas de classes telles que le monde 

les reconnait. L’homme doit se libérer lui-même des tyrannies du système des 

castes, ou des classifications sociales, religieuses et financières.  

Le mirage est d’un pouvoir terrible, en raison de la domination de l’homme 

par la nature émotionnelle. C’est une chose dont il doit consciemment se 

libérer lui-même, un nouveau champ d’effort. La liberté du contrôle 

émotionnel le gardera de la croyance en quelque chose qui n’existe pas. Ce 

n’est uniquement que par ses effets nocifs que, finalement, nous connaissons 

le mirage pour ce qu’il est. L’émergence d’un tel état est un processus 

dévastateur. Alors, nous disons, « Pourquoi ai-je été si bercé d’illusions ? » 

Nous devons apprendre à distinguer la vérité de l’erreur et le réel de l’irréel. 

Ainsi, ceux qui sont déçus apprennent seulement une leçon nécessaire. 

 

Un disciple  
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L'Enseignant 

68. Sabdajalamayam 

Est un Réseau du Son 

Un Enseignant est un réseau du son et produit différents sons selon le contexte. 

Il est un Maître des sons. Il connait quel son crée quel impact. Les sons sont 

tous basés sur le son sans son comme expliqué auparavant. Mais, les sons eux-

mêmes peuvent être catégorisés en voyelles et consonnes. Les sons semences 

et les mantras sont formés par le biais d’une combinaison d’une variété de 

voyelles et de consonnes. « Celui qui connait le son connait tout » - disent les 

hommes sages. Etre capable d’utiliser avec dextérité le réseau des sons pour 

manifester magnétiquement ce qui est désiré par le Plan, est le travail 

principal d’un Enseignant ou du Maître. Il est Celui qui connait l’alchimie du 

son et met les énergies en réseaux avec l’aide du son. 

La connaissance des voyelles et des consonnes est de grande importance. Les 

voyelles constituent l’âme de différents types de rayons, tandis que les 

consonnes constituent leurs personnalités et les corps. 

Les Védas donnent la clé de la grammaire correspondant aux sons et également 

la clé de la métrique. Ils donnent de plus la science de la prononciation des 

sons. Ils révèlent, au travers d’une quatrième clé, le secret de la combinaison 

des sons, qui est appelée l’étymologie. Ainsi, les quatre clés des Védas sont 

reliées au son, tandis que deux clés sont reliées aux cycles du temps et à 

l’astrologie. Celui qui est un adepte du son est celui qui peut manifester et 

démanifester.  A la deuxième moitié de l’époque lémurienne, les atlantes et 

les sous races initiales des aryens connurent la science du son avec toute sa 

clé quadruple. Cette connaissance est préservée des humains et sera rendue 

lorsque l’humanité acquerra la capacité. Entretemps, l’Enseignant travaille 

avec elle pour pêcher les âmes et pour la transformation ultérieure. 

 

Très tôt le matin, je me souviens des sandales saintes du Maître dans la 

chambre intérieure de mon cœur. 
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Le Son 

Les Cinq Tanmatras 

Les cinq éléments sont représentés par les cinq « Tanmatras ». Tanmatras 

signifie les « principes rudimentaires » en sanscrit. Pour un rapide rappel, je 

donnerai les correspondances entre les cinq éléments et les Tanmatras : 

 

Eléments Tanmatras Organes des Sens 

Matière Odorat Nez 

Eau Goût  Langue 

Feu Vue  Œil 

Air Toucher Peau 

Ether ou Akasha Ouïe / Son Oreille 

 

1) La matière correspond à l’odorat et l’organe des sens est le nez. S’il n’y a 

pas de matière, il n’y a pas d’odeur et toute odeur émane de l’action chimique 

de la matière. 

2) L’eau correspond au goût et l’organe des sens est la langue. Si la langue est 

sèche, il ne peut y avoir de goût. La matière que nous mangeons peut être 

solide ou liquide, mais il y a toujours de l’eau sur la langue pour révéler le 

goût. 

3) Le Feu / la Lumière nous donne la vue et l’organe des sens est l’œil. 

4) L’air nous donne le toucher et l’organe des sens est la peau. 

5) L’Akasha a trois aspects de l’Ether, desquels l’un est connu maintenant par 

la science. Le son est le Tanmatra ou le principe rudimentaire et l’organe des 

sens est l’oreille. 

C’est ainsi que les cinq éléments sont expérimentés au travers des cinq organes 

des sens sur base des cinq Tanmatras. 

Ce qui est au-delà de l’Akasha descend au travers du son dans quatre états plus 

denses, qui sont le toucher, la vue, le goût et l’odorat. Si nous sommes en 
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contact avec le son, alors nous sommes en contact avec ce qui est au-dessus 

du Son ou l’Akasha, et ce qui est en dessous de l’Akasha ou l’Ether. L’Ether est 

la base de toutes les formations et il est appelé la Lumière Astrale. Il est la 

base sur laquelle chaque phénomène du monde a lieu. 

Si nous pouvons travailler avec le son, automatiquement, les quatre principes 

inférieurs seront réorganisés. Alors, comme nous vivons dans le royaume du 

son, nous sommes plus proches de ce qui est au-dessus du son et de ce qui est 

en dessous du son. 
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Les Feuilles de l'Ashram 

Le Cœur 

Le juste et le faux ne sont pas bien compris par la mental. Le cœur les connait 

mieux. 

L’amour et la haine ne sont pas bien comprises par le mental. Le cœur sait que 

l’amour est meilleur et ne connait pas la haine. 

La douleur et le plaisir ne sont pas bien compris par le mental. Le cœur les 

connait mieux.  

Positionnez-vous dans le cœur par l’inclusion des paires. Cela dissout les 

obstacles. 

Le mental planifie d’échapper aux obstacles. Mais le cœur trouve leur valeur 

et la responsabilité correspondante. 

La fuite conduit à l’emprisonnement et à la calamité. 

La responsabilité conduit à la libération. 

Sagesse pratique 

Pour que tout aspirant puisse entrer dans un ashram d’un Maître, 

ou expérimenter la Présence d’un Maître, 

il devrait nécessairement passer au travers d’un processus de discipline, 

qui est à nouveau un processus  

de transmutation de soi, 

de transformation de soi 

et de transcendance de soi. 
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Mantrams Mystiques 

Higher Bridge Beginning - 1 
Commencement Du Pont Supérieur 

Depuis le corps physique jusqu’à l’homme intérieur, il y a de nombreuses 

enveloppes. Chaque enveloppe est faite de sa propre matière, de son propre 

état de matière originelle, comme elle est gouvernée par son propre degré de 

conscience. Il y a les plans d’existence physique, astral, mental, bouddhique, 

nirvanique, para nirvanique, maha para nirvanique. Ces plans d’existence ont 

leurs enveloppes correspondantes dans la constitution de l’homme. Chaque 

enveloppe est reliée avec celle qui la suit immédiatement au travers de 

certains centres. Ces centres sont les potentialités du matériel pour réaliser le 

pont. 

Par exemple, le physique et l’astral sont imprégnés et reliés par l’éther. Les 

centres qui relient sont les trois chakras de la triade inférieure, c.-à-d. le 

Centre de Base (Muladhara), le Centre Sacré (Swadhisthana) et le Plexus 

Solaire (Manipuraka). L’Ether de trois densités et de trois plans de conscience 

lubrifie et réalise le pont avec les trois centres du dessus. Ici, l’éther forme le 

filament entre les enveloppes physique et astrale.  Les potentialités sont 

respectivement les impulsions, les réflexes et les émotions de l’homme. 

Chaque fois que le corps astral est au travail avec le physique, ces potentialités 

seront stimulées. Une stimulation confuse a lieu répétitivement lorsque 

l’homme du plan terrestre conduit son existence au travers des incidents de sa 

vie. L’ensemble de l’activité requiert une conscience qui gère et un champ de 

travail en ordre de manière à rendre toute l’activité systématique ou yogique. 

Maintenant, la conscience qui gère est le Plan Bouddhique et le champ de 

l’action est le plan mental. La conscience Bouddhique aide l’activité de la 

triade inférieure au travers de l’instrumentalité du mental. Avant que la 

conscience Bouddhique ait une prise, le mental existe uniquement comme un 

principe de libre jeu, et la triade inférieure reçoit la stimulation désordonnée 

en accord avec le contact accidentel avec l’environnement.  
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Le Feu 

Explications détaillées 9 

VI. Offrandes Aux Dévas Cosmiques 3 

Om Srîm, Hrîm, Klîm Mahalakshmi Swâhâ 

Offrande à la Mère Cosmique de Beauté et de Splendeur. 

 

Mahalakshmi est la Mère qui est assise dans le Lotus du Cœur. Elle octroie la 

SPLENDEUR intérieure et extérieure. Elle est satisfaite par la pureté de pensée, 

de parole et d’action. 

 

 

Om Srîm, Hrîm, Klîm, Gloum, Gam, Ganapataye Swâhâ 

Offrande au Seigneur Cosmique de la PRONONCIATION et des GROUPES. 

 

GANAPATHI signifie le Seigneur des Groupes. Il regroupe les sons et émet la 

Création. Il est le Seigneur Cosmique des Arrangements Ordonnés. Il octroie le 

réarrangement lorsqu’il y a désordre. Il est le Principe qui guide vers le 

Créateur. Il est également appelé Brahmanaspathi, ce qui signifie « le Maître 

qui guide le Créateur Brahma », qui émet la Création. Il aide au réarrangement 

de l’énergie en nous. Il existe dans le système cérébro-spinal. Il s’établit Lui-

même dans le Muladhara Inférieur. Il est satisfait par l’ordre dans l’action et 

l’organisation. 
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Rudra 

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration 
Cosmiques 

Quelques Dimensions de Rudra 19 
Pasupathi 

Pasupathi signifie le Maître des êtres, le Maître des bêtes. Les êtres sont 

considérés comme des bêtes lorsqu’ils vivent dans la conscience du corps en 

utilisant les sens pour les plaisirs. Rudra, qui préside sur le mental des êtres, 

permet aux êtres d’expérimenter le monde des 5 éléments avec l’aide des 5 

sens. Les 5 sens de l’homme ne sont que les 5 intelligences qui fonctionnent 

de façon impersonnelle. Ces intelligences sont connues comme les Prachetas 

(voyez « La Doctrine Secrète » de H.P. Blavatsky et le « Bhâgavata Purana ») 

qui s’avèrent être des disciples de Rudra. Rudra, en tant que Pasupathi, 

préside sur l’activité des sens. Lorsque cette activité des sens est réalisée de 

façon ignorante par les êtres, Il fonctionne en tant que Sarva. 
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Sanat Kumara 

Soyez Curieux de Connaitre Le Seigneur - 2 

En commençant depuis Narada, l’Enseignant Cosmique, il y a une Hiérarchie 

d’Enseignants jusqu’à l’Instructeur du Monde. Ils constituent l’échelle qui aide 

les êtres à connaitre le Seigneur au travers des étapes régulières de l’échelle. 

L’Instructeur du Monde est l’Enseignant sur ce Plan planétaire. Il a développé, 

avec le temps, une équipe d’Enseignants qui sont disponibles sur la planète 

pour aider les chercheurs sincères. Ceux qui ont l’intérêt spécial de connaitre 

le Seigneur et ceux qui sont dans une vive curiosité sont aidés par un 

Enseignant, pour établir un contact avec eux. 

Dans les temps modernes, les aspirants essaient de désigner leurs Enseignants, 

dans le sens qu’ils continuent de dire, « Mon Enseignant est Maitreya, mon 

Enseignant est Krishna, mon Enseignant est le Christ, mon Enseignant est 

Morya, mon Enseignant est Sai Baba » et ainsi de suite. Mais la vérité est 

différente. C’est l’Enseignant qui connait l’étudiant. L’étudiant ne peut jamais 

connaitre son Enseignant jusqu’après certaines révélations qui se produisent à 

l’intérieur. Un Enseignant guide de façon invisible un étudiant pour douze vies, 

avant que l’étudiant connaisse son (ou sa) Enseignant(e). C’est pourquoi il est 

enfantin pour les étudiants de dire, « Mon Enseignant est CVV ou EK ou MN ou 

Koot Hoomi ou Djwhal Khul. » Lorsque vous entendez de telles affirmations de 

la part de chercheurs de vérité, sachez qu’ils sont encore dans l’enfance. 
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De la Plume de l'Enseignant 

Questions et Réponses  

La Nouvelle Religion 

Question : Cher Maître, quand la nouvelle religion universelle adviendra-t-elle, 

telle que la prophétie en parle ? 

 

Réponse : Cher ami, elle adviendra lorsque toutes les théologies disparaitront 

dans la Connaissance de Dieu. Lorsque les doctrines et les dogmes ne seront 

plus considérés comme nécessaires. Lorsque l’expérience sera préférée à la 

foi, la nouvelle religion adviendra. La nouvelle religion ne prescrit pas les 

symboles, les rituels, les pèlerinages ni même les vénérations. Elle demande 

d’être témoin, d’être témoin à l’intérieur et à l’extérieur. Elle demande 

l’observation aigüe. Elle demande de ‘plonger profondément’ (dip-deep) en 

soi-même. Elle n’est pas consolidée par les pratiques de ‘jungle’ (pratiques 

superstitieuses) de l’humanité. Elle reconnait le micro et le macro cosmos. 

Maître CVV fut le fondateur d’une telle religion universelle. Il ne prescrivit 

rien, à l’exception de s’observer soi-même et son environnement, et par 

conséquent, apprendre. Il repoussa toutes les traditions et les pratiques 

théologiques. Il est réellement le fondateur de l’Age du Verseau.  U.G. 

Krishnamurti est aussi quelqu’un de semblable, qui est apparu plus tard, 

promouvant l’État d’Être. « Juste être, être témoin, être en apprentissage, 

être en expérience » est l’essence de la nouvelle religion du monde. 

 

 

  



La lettre de Vaisakh 34/3  Page 29 

 

La Sagesse des Nakshatras 

15 : Swati 

 

‘Swati’ signifie « la goutte d’eau de pluie pure 

». Une goutte d’eau de pluie sur une feuille 

semble très resplendissante, pure, attirante et 

même rafraichissante. Swati représente cela. En 

même temps, cela signifie également aiguisé, 

habile et ‘comme l’épée’. Le Seigneur de Swati 

est Vayu, tandis que le régent planétaire est 

Rahu. Les Déités de Swati sont Durga, la Mère 

Divine et Hanuman, le Grand Initié. 

Les natifs de Swati sont indépendants et aiment la liberté. La spontanéité, la 

confiance en eux et l’appétit de connaissances sont leurs autres qualités. Ils 

sont forts dans leur résolution et ils se tiennent debout avec confiance en eux. 

Ils ont la liberté de pensée et d’expression. Ils sont de bons apprenants et 

également de bons communicateurs. Ils sont des survivants avec la flexibilité 

adéquate dans le traitement des situations. Ils sont amicaux et sociables. Ils 

sont proactifs dans le fait d’aider les autres, tout en s’assurant qu’ils ne 

sacrifient pas leur propre liberté. Ils ne peuvent pas supporter la critique. Ils 

se révoltent lorsqu’ils sont critiqués. Ils attendent d’être respectés, étant 

donné qu’ils respectent les autres. Ils sont pleins d’esprit et ont de l’estime 

pour eux-mêmes. Ils ont en général la crainte de Dieu et des personnes 

religieuses. Etant donné qu’ils aiment l’indépendance, parfois ils ont tendance 

à être têtus et bornés. Ils peuvent être agités et indécis.  

Swati est connue comme la constellation de l’indépendance et est dès lors 

associée de près avec le septième rayon, qui promeut l’indépendance et la 

liberté. Sa couleur est le violet. Les natifs de Swati ont davantage de succès 

dans la dernière partie de leurs vies que dans la première. Le début de leurs 

vies est rude et dur, mais ils prennent finalement racine et deviennent plus 

forts dans la partie ultérieure de leurs vies. Ils apprennent beaucoup au travers 

de l’épreuve et de l’erreur. L’endurance est leur meilleure qualité. Saturne en 
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Balance est la facilité pour les natifs de Swati. La patience, la tolérance, 

l’attention aux détails et la capacité de supporter les difficultés permettent 

aux natifs de Swati de grandir. La force de Saturne est une force sans parallèle 

dont peuvent disposer les natifs de Swati. 

Swati est également symbolisé par le gazon, qui résiste au vent qui souffle et 

finalement produire la fleur.  

Étant donné que Swati fait partie de la Balance, les natifs de Swati feraient 

bien d’adopter les exercices de respiration recommandés par le yoga. Le 

Pranayama peut apporter beaucoup de forces aux natifs de Swati. 

Régis par Rahu, le Nœud Nord, les natifs de Swati 

éprouvent une grande envie de succès dans la vie. 

Ils ont besoin d’enraciner leurs ambitions au 

travers de l’expérience et, pour cette raison, leur 

succès vient après de nombreuses luttes. Les natifs 

de Swati peuvent finalement être des personnes 

qui connaissent un très grand succès. Rahu, le 

Nœud Nord, apporte beaucoup de succès en 

termes de richesse. 

La pierre de cette constellation est le corail ou le 

saphir. L’animal correspondant au Nakshatra Swati 

est le buffle. 

L’abeille est également associée à cette 

constellation. L’arbre est l’’arbre aux fleurs 

de la reine’. Le nombre est le 15, alors que 

le nombre favorable est le 4.  

Étant donné que Swati est une constellation 

indépendante, positionnée dans un mois 

d’air de la Balance, les natifs de Swati 

aiment se déplacer sans être entravés par les conditions locales. Leurs voyages 

se font généralement pour l’éducation et l’illumination. Étant donné que Swati 

a les qualités de la Balance, elle cherche la richesse, aux côtés de 

l’apprentissage, de l’accomplissement intellectuel, de la justice et du pouvoir 

personnel. Étant donné que Vayu préside sur la direction Nord-Ouest, tous les 

mouvements vers le Nord-Ouest sont profitables pour les natifs de Swati – par 

exemple, le mouvement de l’Inde vers l’Europe, l’Angleterre ou l’Amérique du 

Nord. Les natifs de Swati qui ont le Soleil ou la Lune, ainsi que l’Ascendant, 
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ont un avantage pour réaliser les cinq pulsations praniques, c’est-à-dire Prana, 

Apana, Samana, Udana et Vyana, dans cet ordre. L’air qui purifie, Pavana, aide 

à purifier les trois corps – mental, vital et physique – et aide les natifs de Swati 

à trouver le chemin vers le pont du nez ou le centre entre les sourcils. Les 

natifs de Swati feraient bien d’utiliser les brins d’herbes ou les feuilles de 

gazon (garika) dans la vénération des Déités. Les natifs de Swati ne 

s’impliquent pas dans les changements révolutionnaires, mais ils promeuvent 

gentiment les ajustements significatifs aux systèmes existants pour permettre 

l’expansion de conscience. Ils devraient se garder eux-mêmes des passions de 

la Balance, qui sont sur le côté du chemin, tandis qu’ils avancent dans la vie. 

Les natifs de Swati avancent généralement avec des arrangements 

mutuellement acceptables et pratiquent l’harmonie de la diplomatie. Ils ont 

des traits équilibrés et sont attirants au niveau de leurs personnalités. Ils ont 

le besoin intense pour quelque chose ou quelqu’un d’inconnu et, dans cette 

envie irrésistible, ils se placent eux-mêmes dans une position privilégiée. 

Rahu, le régent de Swati, interrompt régulièrement l’équilibre harmonieux de 

Swati. C’est un défi pour les natifs de Swati de demeurer équilibrés dans des 

conditions perturbées. Les femmes de Swati sont honnêtes et directes; leur 

façon de parler est également lourde tout en étant directe. Les natifs de Swati 

croient en les pouvoirs surnaturels et ont le besoin pressant d’être dans le 

domaine de l’ésotérisme. Des moines équilibrés, des prêtres et des philosophes 

émergent de Swati. Les natifs de Swati adorent les animaux. Ils préfèrent une 

vie tranquille, charitable et juste. Les natifs de Swati sont généralement 

grands. 

Un aspect infortuné de Swati est que, bien que les natifs de Swati soient 

aidants pour leurs congénères, ils ne sont en général pas respectés ni ne 

reçoivent de réponse de façon appropriée.   
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Uranus 

L’Alchimiste De L’Age 

 

Le Service 6 
 

Je me souviens d’une prière qui est suggérée par Khalil Gibran. Dans l’une des 

histoires, il écrit : Une mère dit à son enfant dans la nuit, « Prie le Seigneur et 

dors. » Et l’enfant demande, « Quelle est la façon de prier ? » La mère répond, 

« La façon de prier est de demander à Dieu que tous les êtres dorment bien 

dans la nuit, sans conflit, sans tristesse, sans peine, et que tous les êtres aient 

un abri pour dormir, et que tous les êtres aient de la nourriture à manger, et 

qu’il soit octroyé à tous les êtres une mesure de lumière suffisante pour 

expérimenter la vie. » Les prières qui demandent pour soi sont d’une 

catégorie, mais les prières qui demandent pour tous sont d’une catégorie 

supérieure. De telles prières sont également du service. Telle devrait être la 

prière de l’âge présent. S’il vous plaît, souvenez-vous que nous sommes dans 

une époque dans laquelle il y a une ascension pour les buts de la descente ; 

vous montez au-dessus de l’arbre pour cueillir les fruits, uniquement pour 

revenir et les partager avec les autres. Le groupe se tient d’abord à son propre 

être. Lorsque ceci n’existe pas dans le mental, l’on ne peut pas faire beaucoup 

de progrès dans le présent cycle du temps. Les besoins de mes frères sont mes 

besoins, les problèmes de mes frères sont mes problèmes, ce type d’identité 

avec les semblables est important, et dans la mesure où l’on a une telle 

conscience, Uranus est la planète qui donne intuitivement les moyens de 

servir. C’est la raison pour laquelle, dans ce séminaire, les principes et les 

qualités d’Uranus sont proposés. 
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Maître EK 

Vishnu Purana  – Fin 
 

La Guerre Entre Les Asuras Et Le Soleil 

Durant le matin Sandhya, une équipe de Rakshasas souhaite consumer le corps 

de Surya. Ils sont appelés Mandehas. Avant que le mental des êtres sur cette 

Terre soit éveillé à la Présence du Soleil, il est dévoré par la nature sombre du 

sommeil continu. Ceci est Mandha + Eeha, pour se laisser aller au sommeil. 

Cette équipe d’Asuras meurt à chaque aube par la malédiction du Prajapati (le 

Dieu de l’Année). Cependant, ils ne meurent pas étant donné qu’ils 

apparaissent avant chaque aube. Chaque matin, il y aura une grande guerre 

entre ces Asuras et le Soleil. C’est la guerre entre le sommeil et l’éveil. Voyant 

ceci, les Grands Initiés Brahmines lancent de l’eau contre ces Asuras. Ils 

prononcent ‘Omkara’, le Mantra de Brahma et également la Gayatri. Cette eau 

sacrée est convertie en Vajra (force vitale ou électricité) et brûle les Asuras. 

Un bain tôt le matin et le fait de boire de l’eau froide avant le lever du soleil 

tuent ces Asuras et éveillent les êtres saints au moment du lever du Soleil. 

Lorsque ces Asuras sont brûlés dans le feu en tant que la première ablution 

offerte au Soleil, la Lumière du Soleil apparait multipliée par mille et le globe 

du Soleil apparait dans toute sa splendeur. Omkara (le Mantra OM) est en vérité 

le Seigneur Vishnu, le Seigneur de l’Existence qui signifie la Conscience 

Eveillée dans les êtres. Il est une Lumière triple, la lumière de l’objectivité, 

qui trouve son chemin dans les trois divisions du temps : passé, présent et 

futur. Par la véritable prononciation de ce nom, les Rakshasas sont détruits. 

Le Soleil Lui-même est Sa propre Lumière qui ne peut être détruite. Par 

conséquent, c’est l’étincelle du véritable Seigneur Vishnu. Le mot OM, lorsqu’il 

est correctement prononcé, invoque la Présence du Soleil, la conscience 

solaire JE SUIS, dans les êtres. Le véritable effort de prononcer ce Mantra vient 

du Seigneur Vishnu. L’origine de la respiration dans les êtres est le véritable 

appel du Seigneur prononcé par les êtres. Par conséquent, il brûle les Asuras 

des ordres de Mandha et Eeha. C’est pourquoi il y a une injonction que 

personne ne devrait transgresser la règle de réaliser la prière aux heures de 

l’aube et du crépuscule. Celui qui ne prie pas au lever du Soleil, tue le Soleil 
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(tue sa propre conscience dans un état d’esprit endormi). Ainsi, le Soleil 

émerge de l’aube, en étant bien protégé par ceux qui prient bien. Ensuite, il 

ascensionne dans les cieux pour ordonner les mondes avec l’aide des lumières 

telles que Valakilyas, etc. Valakilyas, ceux dont les queues sont ôtées, 

représentent les rayons du Soleil, qui quittent le Soleil pour atteindre la Terre 

et marquent les diverses divisions du temps. Par conséquent, il est dit qu’ils 

voyagent avec leurs têtes baissées devant le Dieu Soleil, en chantant les 

différents Samas, les mesures variées du temps. 

 

 

 

Surya et Valakilyas 
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Paracelse 

Santé et Guérison 

Les Maladies Héréditaires 

Il y a une croyance erronée que les responsabilités et les tendances karmiques 

de l’homme doivent être trouvées dans les germes de la vie et de la substance, 

amenés ensemble au moment de la conception. Par conséquent, les maladies 

héréditaires sont transmises par le père et la mère. Ce n’est pas le cas. L’âme 

qui s’incarne amène avec elle ses traits, et ces traits se manifestent au cours 

du temps.  La prédisposition réside dans l’âme qui s’incarne et non dans les 

parents.  

En vertu de ses traits, l’âme qui s’incarne produit son travail créatif et sa 

constitution particulière à laquelle les parents choisis contribuent par les 

tendances correspondantes. En d’autres mots, l’hérédité de la maladie ne 

vient pas des parents mais bien de soi-même. La transmission ne vient pas des 

parents, elle vient de nos propres caractères venant des habitudes du passé. 

Les parents ne peuvent pas être blâmés pour ceci. 

Chaque maladie est un processus d’apprentissage. En gérant et en régulant la 

maladie, l’homme adopte de nouvelles habitudes et schémas par lesquels les 

caractères sont progressivement neutralisés. Ainsi, l’âme progresse depuis la 

mauvaise santé vers la santé, et depuis l’ignorance vers la connaissance. 

La nature offre les opportunités pour apprendre et pour changer et les 

incarnations sont destinées à un tel changement. Ceux qui apprennent, 

changent pour le meilleur. Ceux qui n’apprennent pas, restent avec le même 

état de maladies et d’ignorance. Telle est l’ancienne doctrine de sagesse 

relative aux maladies héréditaires. 

Les caractères de chaque être humain (désirables ou indésirables) se déplacent 

avec les personnes qui quittent le corps par le biais de la mort. Elles sont 

préservées dans le corps causal et se manifestent dans l’incarnation suivante. 

Tout comme la semence contient les traits de l’arbre et lorsqu’elle est semée, 

elle revient avec les mêmes traits qu’avant et donne le même goût qu’avant ; 

la personne lorsqu’elle revient, vient avec les mêmes traits qui existaient en 

elle dans la vie précédente. Les caractères différents dans les enfants des 

mêmes parents sont dus à cette vérité qui prévaut dans la nature. Parfois, 

parmi la fratrie, chacun grandit totalement différent des autres. Ceci est du à 
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leurs caractères individuels, mais non aux caractères des parents. La nature 

offre de nombreuses incarnations aux personnes (âmes) pour surmonter leurs 

caractères indésirables et pour devenir des personnalités accomplies. Cette loi 

de la nature est expliquée comme la loi de l’évolution de l’humanité. 

Les maladies héréditaires peuvent être uniquement corrigées au travers de la 

correction dans le cœur du comportement. Elles ne peuvent pas être guéries 

par la médecine. C’est là où la discipline du Yoga aide. Dernier mot : rien 

n’aide, à moins que l’homme veuille s’aider lui-même. 

 

Dr. K. Parvathi Kumar 

 

Extrait de « Paracelsus -Health and Healing » (« Paracelse - Santé et 

Guérison ») Site Web : www.paracelsus-center.ch 

 

 

 
 

http://www.paracelsus-center.ch/
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Dimensions de la Sagesse Ancienne 

Dr. K. Parvathi Kumar 

Enseignement à la Vie de Groupe, Partie 15 

Juin 2018, Billerbeck, Allemagne 

C’est la raison pour laquelle, bien que la technique du Pranayama soit très 

bien décrite dans les livres, très peu de personnes pourraient l’accomplir. 

Lorsque le Pranayama est accompli, vous rayonnez comme un être intérieur 

assis sur le trône du diaphragme dans une forme qui n’est que les contours de 

l’Homme Céleste. C’est la raison pour laquelle nous sommes capables 

d’expérimenter à l’intérieur de la grotte du cœur, les contours de la Personne 

Cosmique, au sein de notre Centre du Cœur ou de la grotte du Cœur. 

Tandis que ceci est décrit dans les Ecritures par les Maîtres de Sagesse, cela 

ne devient pas une réalité, à moins que la vie extérieure soit transformée. Le 

travail nous est confié à tous par la nature. Il est confié à chacun de nous un 

travail ou un autre, et ce travail doit être accompli comme service aux autres. 

Si vous êtes un enseignant, c’est une question de service aux enfants ou aux 

étudiants. Assurez-vous que les étudiants apprennent, que les étudiants 

comprennent, qu’ils acquièrent une meilleure compréhension qu’auparavant 

et, par là, prennent la juste direction pour leur fonctionnement. De même, si 

vous êtes un docteur, votre travail est uniquement de vous assurer que les 

autres reçoivent l’aide appropriée. De même, un ingénieur, un musicien ou un 

technicien, toute activité que nous faisons a une autre dimension de bénéfice 

pour autrui. Notre orientation doit être, dans les termes que le travail que 

nous faisons bénéficie aux autres. Notre orientation doit être de constater le 

bénéfice qui advient au travers de notre travail. 

Si nous sommes ici, travaillant sur la planète, cela devrait signifier quelque 

chose pour les semblables. Un potier peut bénéficier à la société en préparant 

les poteries, un charpentier peut bénéficier à la société par sa menuiserie, de 

même pour un tailleur, un barbier… Vous pouvez être le président d’une grande 

compagnie. Le type de travail que vous faites n’est pas important. La seule 

perspective est : Comment mon travail bénéficie-t-il à mes semblables ? Il n’y 

a pas de travail qui ne bénéficie pas à l’environnement. 

Ce texte n'a pas été relu par l'auteur et peut contenir certaines erreurs.  
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Histoire pour les Jeunes 

Sur le Service 

L’énigme de la vie humaine  

est due à l’absence de Service. 

3. Le Plan 

Le Prince Parikshit fut désigné pour être le régent du pays. L’art de gouverner 

lui avait été enseigné par son grand-père. Le prince voulut en connaitre 

davantage et alla rendre visite au Seigneur Krishna dans sa capitale Dwaraka. 

Dans la ville du Seigneur, il remarqua la situation similaire à celle qu’il 

connaissant de son pays. Les personnes n’étaient pas effrayées de vivre leurs 

comportements rebelles ouvertement. Comment se pouvait-il qu’une telle 

décadence morale puisse être trouvée dans la ville du Seigneur ? Le prince 

ferma les yeux, fit la sourde oreille aux conversations et avança dans la ville 

en fixant son mental sur Krishna. Le Seigneur le reçut chaleureusement. Il 

connaissait les questions et les doutes de Parikshit. 

Le Seigneur Krishna calma le prince anxieux. Il lui assura que le prince lui-

même en tant qu’un dirigeant avait été choisi pour restaurer l’ordre dans 

l’état. Comment un tel ordre pourrait-il être réalisé lorsque les personnes se 

rebellaient contre l’autorité et les lois ? Le Seigneur Krishna expliqua au prince 

le Plan Divin, le but du développement humain et la tâche des gouvernements 

et des lois. 

La nature est un être dans son propre droit. La création toute entière vient de 

cet être. Chaque être humain s’expérimente lui-même comme un être propre 

avec sa nature spécifique. Toutefois, cette nature fait uniquement partie de 

la Nature du Grand Etre. Il peut uniquement expérimenter et vivre une 

existence humaine s’il se place volontairement lui-même dans le grand ordre 

de la création avec l’aide de son mental. Avec l’aide de sa nature partiale, un 

être humain ne peut pas s’épanouir. Il rencontre des obstacles – comme une 

planète qui ne connait pas son orbite. Lorsque les personnes essaient de vivre 

de leurs propres façons, les résultats de ces comportements sont des 

expériences mélangées de tristesse et de bonheur. Erronément, les personnes 

prennent par erreur ces expériences comme étant leurs propres vies. 

Le but de la vie humaine est de s’intégrer dans la création illimitée avec ses 

capacités limitées (nature partielle, personnalité). C’est la raison pour 
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laquelle l’homme peut uniquement expérimenter le bonheur s’il s’intègre lui-

même dans l’ordre divin. Il peut expérimenter que les pouvoirs effectifs de la 

création sont illimités et que lui-même est une expression et un composant de 

ces pouvoirs. 

Vivre ensemble est un terrain d’entraînement pour l’intégration de l’homme 

dans la création. Cela requiert que les êtres humains individuels trouvent une 

nature commune vers laquelle ils peuvent orienter leurs comportements 

individuels, et selon lesquels ils peuvent vivre ensemble. Les lois et les 

gouvernements sont guidés par ce plan. Ils protègent et permettent le 

développement des êtres humains et le bien-être des êtres vivants. 

A poursuivre. Résumé d’après Ekkirala Krishnamacharya, « Man Sacrifice », 

Chap. 19 (non traduit en français). 
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Fenêtre pour le Service Mondial 

Nouvelles et Activités 

(Apports bienvenus) 

Les Activités Du Groupe Supranational 

Nom de l’Activité du Groupe : CVV Sharing (Partage CVV) 

Contact: Wolfgang Bartolain 

Adresse: Im Dorf 2, D-21368 Dahlem Harmstorf 

Téléphone: +49 58519446987 Mobile +49 15151766212 E-Mail: sharing-

cvv@gmx.net 

 

Activités 

9e Rencontre Annuelle de Partage CVV, Equinoxe de Printemps 2018 : 

Expériences et Echanges. 

C’était déjà le 9e « Partage CVV » et la quatrième fois que nous nous 

rencontrions durant le week-end après l’équinoxe de printemps au centre 

de séminaire « Lichtblick » (« Endroit Brillant »), près de Hude en 

Oldenburg, au Nord de l’Allemagne. La devise de ces rencontres est « 

Expérimentation – Expérience – Expression » et l’inspiration donnée par Sri 

Parvathi Kumar pour la rencontre de 2018 était : 

« Le Maître imprègne à l’intérieur du système cérébrospinal. Contactez-Le 

à l’intérieur et pénétrez dans la Présence. » 

Cette année, il y eut une focalisation accentuée sur la méditation : nous 

avons suivi un alignement méditatif toutes les trois heures avec des 

méditations plus longues – à 6 heures les matins et les soirs et à midi. 

Il y eut des échanges profonds en petits groupes et en séance plénière, 

dans lesquels nous avons parlé à propos des mouvements intérieurs et des 

expériences du groupe, et nous avons fait des expériences avec des 

visualisations de groupe triangulaires. 

Vendredi soir, il y eut un apport avec l’échange du groupe à propos du 

message de Sri Kumar pour la Nouvelle Année (contenu dans la Lettre du 

Vaisakh du Bélier). Samedi après-midi, deux membres donnèrent une 

contribution sur « le Mythe et la Musique » ; un membre présenta les 

pensées à propos de la mythologie grecque et de la lyre – l’invention de 

l’instrument par Hermès et le mythe d’Orphée et d’Eurydice ; l’autre 
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membre transmit les mythes dans des improvisations à la guitare. Plus 

tard, le groupe chanta un « OM » continu dans différents tons pendant dix 

minutes – cela créa une forte synchronisation du groupe. Par la suite, il y 

eut un échange à propos de la méditation. 

Dimanche, après la méditation du matin, nous nous rassemblèrent sur la 

terrasse pour un rituel du feu court. Et tandis que le groupe chantait « 

Agnaye Swâhâ, Agnaya Idam Na Mama », chaque membre du groupe mit un 

bâton dans les flammes – une ambiance vibrante. 

Plus tard, un membre du groupe donna un apport à propos du réseau de 

lumière et de l’expérience de Buddhi, et nous échangeâmes à propos des 

expériences de groupe. Après cela, nous sommes allés vers un petit lac 

dans une forêt avoisinante, pour dire la Prière Globale pour la Paix et 

l’Invocation pour l’Europe Unie. 

Le tour de paroles final montra que le groupe appréciait les méditations 

plus longues et que tous se sentaient élevés et inspirés. L’année prochaine, 

nous nous rencontrerons de nouveau à Hude, le premier week-end après 

l’équinoxe de printemps, pour le 10e Partage CVV. 
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L’Image du Mois de Cancer 

Cancer - Descente dans la Matière 

 
 

 

Le mouvement vers le sud du Soleil fait descendre la conscience dans la 

matière. C'est le drame de l'année solaire avec l'Esprit descendant dans la 

matière et se reposant dans la matière, et l'esprit montant de la matière. 

Il y a l'ascension de la matière que l'on appelle l'Évolution et la descente 

dans la matière que l'on appelle l'Involution. 

Le Cancer marque la descente dans la matière, qui commence le 22 juin. 

Le jour de lumière le plus long de l'année est le 22 juin. Par la suite, la 

lumière du jour diminue et la nuit augmente. C'est ainsi que l'esprit du 

Cancer au Capricorne descend dans la matière, et du Capricorne au Cancer 

la matière remonte ensuite vers l'esprit. 

Dr K. Parvathi Kumar, séminaire en Inde, janvier 1991.  
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Revue des Livres 

L’Ecriture Mandra 

L’Ecriture Mandra est une version du Verseau de la Bhagavad Gita, le chant 

céleste du Seigneur. Maître E.K., auquel la Grande 

Sagesse de la Bhagavad Gita fut révélée, dicta 

directement de façon nouvelle, le chant céleste, 

d’une façon très simple et claire. Ce n’est pas un 

commentaire sur la Bhagavad Gita. C’est la 

Bhagavad Gita réécrite, communiquant directement 

le contenu pour le bénéfice des chercheurs de 

Vérité. Maître E.K. avait une capacité unique de 

dicter en détails tout concept profond de sagesse, 

toute clé de sagesse ou écriture. Ce livre est destiné aux aspirants tout 

autour du monde pour être utilisé sur eux-mêmes pour la transformation 

de soi et la réalisation de soi.. 

Ekkirala Krishnamacharya : « The Mandra Scripture ». 

Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/mandra_scripture.pdf 

 

OM Namo Narayanaya, Signification, Sens Et Pratique 

Narayana représente l’Alpha et l’Oméga de 

l’Univers : les Sages védiques acquirent ce son de 

quatre syllabes dans leurs ascèses, trouvèrent sa 

signification et son sens. Ils initièrent les chercheurs 

dans ce mantra des temps les plus anciens, pour 

permettre la réalisation de soi et l’alignement avec 

Narayana. 

Ce livre est pour les chercheurs qui aimeraient 

ardemment travailler avec le mantra de Narayana. 

K. Parvathi Kumar: OM Namo Narayanaya 

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org PDF: 

https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/om_namo_narayanaya.pdf 

 

mailto:info@worldteachertrust.org
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Formons le cercle  

de bonne volonté. 

Omnia vincit Amor  

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Du Sud par l'Amour,  

qui est pur, 

De l'Ouest, par la Sagesse  

qui est vraie, 

De l'Est, par la Volonté  

qui est noble, 

Du Nord, par le silence  

qui est d'or. 

Puisse la Lumière  

rendre belles nos vies. 

Oh ! Hiérophante de notre rite,  

Que son Amour rayonne. 

Omnia vincit Amor 

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Nous nous inclinons  

en hommage et en adoration, 

Devant la Hiérarchie glorieuse 

et puissante,  

le gouvernement interne  

du monde, 

Et devant son joyau exquis,  

l'Etoile de la Mer,  

la Mère du Monde. 

Du point de Lumière  

dans la Pensée de Dieu,  

Que la Lumière afflue  

dans la pensée des hommes.  

Que la Lumière descende  

sur la terre.  

 

Du point d'Amour  

dans le Cœur de Dieu,  

Que l'Amour afflue  

dans le cœur des hommes. 

Puisse le Seigneur revenir  

sur Terre.  

 

Du centre où la  

Volonté de Dieu est connue,  

Que le Dessein guide  

le faible vouloir des hommes !  

Le Dessein que les Maîtres 

connaissent et servent.  

 

Du centre que nous appelons  

la race des hommes,  

Que le Plan d'Amour  

et de Lumière s'épanouisse,  

Et puisse-t-il sceller la porte  

de la demeure du mal.  

 

De l'Avatar de Synthèse  

qui est omniprésent.  

Que son énergie se déverse  

dans tous les règnes. 

 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu'aux Rois de Beauté.  

 

Les fils des hommes sont un, et 

je suis un avec eux.  

Je cherche à aimer,  

non à haïr.  

Je cherche à servir  

et non à exiger le service dû.  

Je cherche à guérir,  

non à blesser.  

 

Puisse la souffrance apporter sa 

juste récompense  

de Lumière et d'Amour.  

Puisse l'âme dominer  

la forme extérieure,  

et la vie,  

et toute circonstance,  

Et révéler l'Amour  

qui gît sous les événements  

du temps.  

 

Que la vision et l'intuition 

viennent.  

Puisse le futur se révéler.  

Puisse l'union intérieure 

triompher et les  

divisions extérieures cesser. 

 

Puisse l'Amour prévaloir  

et tous les hommes s'aimer. 

 

Maître D.K.

La Grande Invocation 



 

 

Angustamaatraha Purusho, 

Madhya Atmani Thisthathi. 

Eeshano Bhootha Bhavyasya, 

Nathatho Vijugupsatey. 

Signification : 

La forme miniature de la taille d'un pouce 

est située au centre de la personne. 

Dans ce centre se trouve 

la présence du Maître de l'Univers. 

Reliez-vous à cet être 

de la taille d'un pouce en vous 

et à son centre. 

Il vous libérera du présent et du futur. 

Katha Upanishad 


