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Invocation

Puisse la Lumière en Moi être la Lumière devant Moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM.

Master E.K.
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Prière de l’Année

L’ascension de l’homme se fait par l’aigle.

La descente de l’homme se fait par le serpent.

Le serpent est la spirale enroulée du temps.

Les langues du serpent sont les ailes de l’aigle. 
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5
Message du mois du Capricorne

Le soleil inaugure sa course vers le Nord, ce qui est symbolisé par la chèvre 
qui grimpe la montagne, représenté par le signe solaire du Capricorne. Le 
Capricorne symbolise l’ascension. L’ascension va jusqu’au sommet. Dans 
l’année, il symbolise l’inauguration de l’ascension de la conscience depuis 
le matériel. Il marque le chemin de la libération de l’homme ; de la cons-
cience depuis l’homme, le mental. L’homme est un être mentalement orien-
té. Il vit de ses concepts, idéologies et ‘ismes’. Mais tout cela est basé sur la 
conscience, qu’il est. Avec la conscience comme base, l’homme reçoit la 
pensée avec l’aide de son mental. Le mental tend à connaître, à analyser, à 
définir, à distinguer, à juger et ainsi de suite. L’homme, au lieu de se reposer 
sur la conscience, a tendance à se reposer sur ce qu’il accumule grâce à 
son mental et matérialise sa compréhension. Le Capricorne représente un 
mental concret et coriace qui a tendance à séparer par sa propre logique et 
sa compréhension prédéterminée. Le mental concrétisé conditionne lente-
ment l’homme et sa conscience. 
Le mental analyse et sépare tandis que la base du mental, qui est la cons-
cience synthétise et unit. Le défi consiste en l’ascension de l’homme orienté 
mentalement en son état originel de conscience. Pour cela, il doit ajouter 
des dimensions supplémentaires à ses points de vue et arrondir ses points de 
vue en une vision. Il peut y avoir 360 points de vue. Lorsqu’ils sont tous mis 
en ordre, on connaît mieux le centre et la circonférence. Le but du Capri-
corne est d’ascensionner dans un état de conscience pure qui est pareil à un 
ciel pur. Pour cela, il doit nettoyer les nuages individuels de ses pensées. 
On conseille dès lors à l’homme de contempler sur la base de son mental, 
qui existe en lui en tant que conscience. La lumière de la conscience est 
la base des pensées. C’est comme un écran d’argent sur lequel se projette 
l’imagerie des pensées. L’homme doit ascensionner de la conscience-pen-
sée à la conscience pure. 
C’est la raison pour laquelle est donné dans les Védas, le grand concept 
Aditi, qui est l’autre nom de Gayatri. Il est recommandé de contempler sur 
Gayatri comme conscience illimitée et sans borne existant en soi-même en 
tant que JE SUIS. Lorsque l’homme ascensionne de la pensée à la base de 
la pensée, il atteint la Lumière, qui est au-delà de la qualité. Un tel état de 
conscience s’installe en lui dans le signe solaire suivant qui est le Verseau.
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 Message de l’Enseignant 

Le Taureau et la Vache

Créer par le biais du verbe est le travail du grand Taureau. Lors-
que l’homme apprend à travailler sans motif personnel, le Taureau 
en lui s’éveille. « Le Taureau éveillé en l’homme procure à tra-
vers ses rayons, l’huile pour le plan de la création afin d’allumer 
ses 21 bâtonnets de combustible-son », comme le dit une stance 
tantrique. Un tel homme utilise le mot objectif à un travail créatif 
comme pour bénir ou instaurer l’ordre. Il fait cela dans les phases 
croissantes de la lune. Tandis qu’il prononce, le plan descend à 
point nommé jusqu’à nous et à travers son regard, il élève les êtres 
jusqu’à l’immortalité. Les regards de Gautama le Bouddha et du 
Seigneur Maitreya, le Christ contiennent ce rayon lunaire qui n’est 
que l’effet du Taureau sur le mental. Le Taureau dans les Védas est 
le verbe créateur et la Vache dans les Védas est le mental sans mo-
tivation qui sera imprégné par le Taureau. 
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Gîtâ-Upanishad

- Le Seigneur Krishna -

Les Etapes du Yoga- 3

Le Pranayama n’est pas un exercice comme on l’entend générale-
ment. C’est l’effet de l’exercice. Le Pranayama signifie la régulari-
sation du Prana. Il y a un moyen de régulariser le Prana. Il existe 
une discipline spécifique de vie par laquelle la respiration acquiert 
son rythme naturel et aussi son équilibre. Lorsqu’un tel équilibre 
de respiration est atteint, le pratiquant peut observer Prana (l’ins-
piration) qui fait un demi tour pour être Apana (l’expiration) et 
Apana qui fait un demi tour pour être Prana. Cela doit être obser-
vé avec constance pendant une longue durée. Alors le pratiquant 
comprend que Prana est absorbé dans Apana et que Apana est à 
son tour absorbé dans Prana. L’un culmine dans l’autre et l’autre 
culmine dans l’un. Le Seigneur Krishna recommande fortement 
que l’on observe ce processus à travers la respiration rythmique 
régulière à un moment donné pour une période donnée, deux à 
trois fois par jour. 
Lorsque le pratiquant observe la pratique de l’inspiration ou de 
l’expiration, son mental s’associe avec l’activité de Prana, ce qui 
est une première étape essentielle pour l’accomplissement du 
Pranayama. C’est appelé aussi la respiration consciente. Ce type 
de respiration consciente réunit les deux canaux de l’activité en 
l’homme. Un des canaux est l’activité de la volonté, bouddhi, et 
du mental via les sens et le corps. L’autre est l’activité de la vie, 
via la pulsation, la respiration et la circulation du sang dans le 
corps. Le premier est l’activité de l’intelligence en l’homme. Le 
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dernier est l’activité de la force de vie en l’homme. Le siège pour 
l’activité intelligente est dans la tête et le siège pour l’activité de 
vie est dans le cœur. Dans les Ecritures, on se réfère à ces deux 
activités en tant qu’activité de la corde d’argent et l’activité de la 
corde d’or. Les deux activités émergent d’une seule source, qui est 
appelée Atma ou l’Ame. L’Ame reste donc connectée avec son vé-
hicule par l’activité intelligente et par l’activité de vie. La première 
étape du Pranayama est de réunir ces deux activités. C’est pour 
cette raison que l’on suggère d’observer la respiration.  



Le Seigneur Maitreya

Une Hiérarchie

Si vous combinez les responsabilités d’un chef, d’un enseignant, 
d’un juge, d’une mère, d’un père, d’un serviteur, d’un juriste, 
d’un mystique, d’un sacrificateur, d’un garde solitaire, d’un scien-
tifique ou d’un artiste, le résultat en est une Hiérarchie. Sa respon-
sabilité n’est pas seulement terrestre, mais elle s’étend aussi aux 
mondes subtils et mentaux. Ainsi, une hiérarchie fut préparée à 
travers des séries d’incarnations, pas parce qu’il fut demandé de 
le faire, mais en réponse à une impulsion intérieure. Une Hiérar-
chie n’a pas peur des responsabilités. Son courage est la liaison 
entre trois mondes. Elle est le pilier illuminé, qui pénètre tout. Ses 
ailes brillent des plumes des accomplissements. 
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

Courage – 1

Un jour, un enseignant annonça qu’il y avait un trésor tout près 
et que chacun des auditeurs était prédestiné à le recevoir, si seu-
lement il pouvait attendre et être prêt à le recevoir. Après quoi, 
l’enseignant disparut. Les auditeurs imaginèrent le trésor et atten-
dirent un peu. Mais leur patience était plus brève que leur capa-
cité d’attendre. Ils furent perturbés et même irrités. Ils regrettèrent 
d’avoir perdu du temps. Chacun ressentit la perte du fait d’atten-
dre et de perdre du temps. 
L’un se rappela du temps qu’il avait perdu et les progrès matériels 
correspondants. Un autre regretta d’avoir manqué la collecte de 
ses dettes. Encore un autre regretta d’avoir raté l’occasion de se 
marier. Un autre encore regretta d’avoir raté  l’occasion d’accu-
muler les profits de ses affaires. Chacun était plein de remords 
d’avoir attendu. Leur mental était plus préoccupé des pertes dont 
ils  avaient souffert que par le profit de recevoir le trésor. Leur 
réceptivité fut troublée par leurs pensées de profits matériels. Ils 
ressentaient qu’ils courraient derrière un nuage qui ne tombait 
jamais. Mais l’un d’eux attendit ayant confiance en la Voix du 
Maître. Pour lui, de recevoir le trésor avait bien plus de valeur que 
n’importe quel profit terrestre. Il attendit. Il souffrit. Il perdit beau-
coup. Mais cela ne le découragea pas, la noble Voix affirmative 
de l’Enseignant était plus douce que tout ce qu’il avait souffert ou 
perdu. 

 La Lettre de Vaisakh no. 9 cycle 22



 La Lettre de Vaisakh no. 9 cycle 22 11

Soudain, il entendit à nouveau la Voix de l’Enseignant qui lui était 
familière. « Ne crains-tu pas les pertes et les profits, ne ressens-
tu pas l’attente de recevoir le trésor prédestiné comme une perte 
de temps ? N’as-tu pas douté vu mon long silence ? Tu as bien 
persisté. Lève-toi. Tu ne dois pas aller loin pour le trésor. Lève la 
pierre sur laquelle tu es assis. Reçois la Bienveillance Divine. Le 
courageux n’est jamais privé. »
Voilà ! Celui qui attendait a reçu le trésor.
 



Maître Koot Hoomi
- Devapi Maharshi -

Monotonie des Mécaniques

Travailler avec des machines régulièrement et de façon répétée conduit 
les hommes à une psychologie particulière. Le rythme de la machine 
entre dans la structure de pensée du travailleur. Un homme au travail 
devrait être informé de cette formation subtile inconsciente. Il faudrait lui 
donner une éducation spéciale afin qu’il ne tombe pas sous l’influence 
du rythme de la machine. A cette époque de la machine, l’impact de la 
machine sur l’homme croît de façon monstrueuse. L’homme est rendu 
dépendant des machines, alors que c’est lui qui en est le créateur. 
Les personnes ont cessé d’écrire, depuis que la machine à écrire est 
arrivée. En conséquence, la coopération entre la tête et la main est 
perdue. Des lettres toutes faites tapées à la machine ne sont que de 
pauvres substituts des lettres écrites à la main. Le psychisme de l’homme 
peut substantiellement s’améliorer s’il écrit avec ordre et en ligne. L’art de 
l’écriture établit un tel ordre dans la tête, lorsqu’il est pratiqué. La beauté 
du cœur peut mieux être présentée par la tête et la main lorsque l’on 
écrit. Une telle beauté est absente lorsque tout est réduit à la monotonie 
des lettres tapées. Lorsque la signification est présentée, on perçoit le 
plan Bouddhique de l’écrivain et son plan mental pur. Lorsque l’écriture 
est présentée, l’âme de l’écrivain est aussi présentée. 
De façon similaire, il n’est pas possible de présenter beaucoup de la 
qualité d’âme lorsqu’on dépend de manifestations mécaniques. La 
qualité d’âme d’un charpentier, d’un tailleur, d’un cordonnier, d’un 
potier et ainsi de suite manque là où il y a des productions mécaniques 
de masse. La machine et le travail mécanique peuvent être un obstacle à 
la manifestation du royaume de Dieu sur terre. Il faut réfléchir à cela. 
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Message du Maître E.K

Mental Concret

La libération n’est pas un état d’être physique. C’est un état d’es-
prit. Un mental qui est consacré au Divin permet cet état de li-
bération. Pour les autres, le mental fait surgir des pensées, de 
la logique, des arguments, des discussions, des opinions et des 
jugements.  Ce type de mental dérive tellement qu’il ne peut plus 
se dédier à la dévotion. De tels êtres sont appelés arrogants. Ils 
souffrent de leur mental concret. 
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Vidura

Enseignements de Sagesse

L’orgueil, la négligence,
La dépendance à ce qui est peu fiable,

Trop de sommeil,
Et un messager peu intelligent,

Sont les portes d’entrée
Pour des échecs stratégiques.
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Paroles de Shirdi Sai

Offrande

Explorer si vous pouvez offrir aux autres des choses dont vous 
pouvez profiter. Explorez si vous pouvez offrir avant de pouvoir 
profiter vous-mêmes de quelque chose. Apprenez à offrir avant de 
manger. Les humains sont toujours occupés à chercher le plaisir. 
Ils peuvent être conduits à l’équilibre par la règle de donner en 
préférence à profiter personnellement. Lorsque vous offrez n’im-
porte quoi à n’importe qui, vous ne faites qu’offrir à Moi en tous. 
Soyez respectueux et affectueux lorsque vous faites l’acte d’offrir. 
Offrez-Moi tout avant d’en profiter. Cela vous permet de grandir 
en amour et en splendeur.
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Sri Ramakrishna

Les Professeurs

De grands rondins de bois sain flottaient en descendant une riviè-
re portant le poids d’un homme, d’une vache ou d’un éléphant.
Un bateau à vapeur traversaient la rivière et en même temps en 
emportaient d’autres. 
Les professeurs sont comme le bateau à vapeur et les rondins de 
bois sain. Ils ne traversent pas seulement eux-mêmes mais ils en 
aident aussi d’autres à traverser les eaux de la vie. 
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La Prière 
de l’Homme Profane

Attendre est ennuyeux
Mais d’attendre pour Toi
Est un engagement !
C’est un engagement enchanteur. 
Je chante, je muse et j’attends.
Je suis fiancé.
C’est un engagement de Soi même
Je prie et j’attends.
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Le Discipulat

Prière pour la subsistance – 1

Cette loi divine de subsistance rencontre toujours un besoin réel. 
Notre besoin n’est pas toujours réel, bien que nous le ressentions : 
une demande insatisfaite peut concerner ce qui n’est pas néces-
saire pour la santé ou le bonheur. A nouveau, échouer à préci-
piter des ressources peut être engendré par des motivations erro-
nées, par la séparativité, une mauvaise utilisation des ressources 
du passé ou parce qu’on a des moyens suffisants pour ses besoins 
immédiats. Lorsque l’argent est notre seul valeur et objectif, l’aide 
de Dieu ne sera pas donnée. On nous donne seulement l’aide qui 
nous aidera à accomplir notre destinée, à mener la vie de service 
qui nous était prédestinée. 
La loi de service est entremêlée avec la loi de subsistance. Nous 
ne recevrons pas avant d’avoir quelque chose à donner. Le servi-
teur donne et en conséquence, reçoit. Lorsque nous aimons vrai-
ment et  servons, nous allons découvrir que nos besoins sont pris 
en charge. Le cri qui évoque une réponse est celui d’un cœur qui 
fait tout son possible et se sacrifie. Les serviteurs désintéressés ont 
facilement accès au pouvoir, à l’aide et à la direction de Dieu et 
donc réussissent. Leurs buts prospèrent et se matérialisent mieux 
qu’ils ont pu le planifier. Les justes motivations, la juste pensée 
créative et la juste technique vont produire tout ce qui est néces-
saire. Rien ne peut retarder ou accélérer la réponse méritée, ainsi 
le temps ne doit pas être gaspillé à de mornes réflexions sur le 
manque.

A suivre 
Un disciple
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Méditations Occultes

Méditation n° 25

In His name we live, in His temple we live ;
In Him verily we live until He opens His eye in us.
In His name He lives, in His temple He lives;
In Him verily He lives, as He opens His eye in us.
In the meanwhile, let us wait, let us look to Him
And not to each other.
Let us call Him in all to find all in Him,
When the life is a Car festival and not a war festival.

(En Son nom, nous vivons, en Son temple, nous vivons ;
En Lui, en vérité, nous vivons, jusqu’à ce qu’Il ouvre Son œil en nous.
En Son nom, Il vit, en Son temple, Il vit ;
En Lui, en vérité, Il vit, lorsqu’Il ouvre Son œil en nous.
Entre-temps, attendons, et regardons vers Lui et non les uns vers les autres.
Appelons Le en tous pour les trouver tous en Lui,
Lorsque la vie est une fête de char*  et non une fête de guerre.) 

Commentaire :
Ceci est la méditation la plus merveilleuse à laquelle on puisse jamais penser. C’est 
l’ultime des messages donnés par le Seigneur Krishna, composé en une méditation. 
Cette méditation-ci comble le disciple et le transforme en Lui-même.  
En Son nom, nous vivons. Dans Son temple, nous vivons.  Le temple est le corps 
humain.  Nous vivons en lui.  Tout ce qui constitue la création et le corps nous vient 
du Divin.  La vie, la conscience, la volonté, l’amour, la lumière, le mental, les 5 
sens, les 5 éléments correspondants au corps et correspondants à la création, nous 
viennent uniquement du Divin.
Souvent nous disons, « mon corps, mon mental, ma vie, mon intelligence ».  Rien 
de cela n’est fabriqué par nous.  Nous les utilisons seulement.  Tout comme le fils 
d’un homme riche utilise la propriété de son père, nous utilisons tous la propriété 
du Père comme la nôtre.  Lorsque le fils utilise la propriété du père, le père n’a pas 
d’objection.  Il dira même à son fils que toutes les propriétés qu’il a développées 
l’ont été, seulement, pour être utilisées par lui.  Mais, nous nous habituons à utiliser 
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ces propriétés et nous commençons à les ressentir comme nôtres.  Rien de ce qui 
fait notre corps n’est nôtre.  Tout nous a été donné et, dès lors, peut être repris au 
cours du temps.   Seule l’expérience  reste avec nous.
En Son nom nous vivons.  Le nom de Dieu est JE SUIS.  De même, chacun de nous 
dit « JE SUIS. »  Son nom, nous l’utilisons et pensons que c’est notre nom.  Nous 
vivons dans Son temple et nous le ressentons comme nôtre.  Nous sommes des 
gens oublieux.  Alors que  notre vie n’est pas vraiment notre vie, nous sentons que 
nous vivons.  Si nous étions celui qui a décidé de vivre, nous devrions pouvoir 
vivre dans le corps aussi longtemps que nous le désirons.  En fait, Il est l’Original et 
nous sommes Ses reflets.  Lorsque l’Original décide de vivre dans un corps, nous, 
les reflets, nous vivons aussi dans un corps.  Lorsque l’Original décide de quitter le 
corps, le reflet le quitte également.  Nous sommes juste Ses reflets.  Il est l’Original.  
Il se reflète dans de nombreux corps,  de nombreuses façons.  Sachez que les reflets 
n’ont aucune existence indépendante et sachez que notre existence est en vérité 
Son existence.  
Jusqu’à ce qu’il ouvre Son œil en nous, nous vivons dans l’illusion de notre nom, 
de notre forme et de notre vie.  Une fois qu’il ouvre Son œil en nous, nous réalisons 
qu’en Son nom, il vit.  En son temple, Il vit.  Et qu’en Lui, en vérité, Il vit. Lorsque 
le Seigneur ouvre Son œil en nous, il n’y a plus d’illusion,  il n’y a plus de reflet.  
Alors, la Vérité est réalisée.  Le fantôme du soi se dissout dans le Soi.  Le fantôme est 
la fausse identité.  Elle développe une fausse personnalité.  Elle n’a pas d’existence.  
C’est  un  pur reflet.  
Jusqu’à ce que cette réalisation ait lieu, que devons-nous faire ?  Jusqu’à ce que l’il-
lusion soit chassée par la grâce du Seigneur, que devons-nous faire ?  Devons-nous 
souffrir de l’illusion, de l’ignorance et de la souffrance correspondante ?  Non, pas 
nécessairement.  Nous pouvons chercher à Le voir quand nous nous voyons les uns 
les autres.  Puissions-nous L’entendre aussi quand nous nous écoutons les uns les 
autres.  Cela est un jeu joyeux, et il est certain que nous allons échouer encore et en-
core.  Mais cela n’a pas d’importance.  Continuons à essayer de Le voir aussi lorsque 
nous nous voyons les uns les autres ; de L’écouter aussi lorsque nous nous écoutons 
les uns les autres.  Alors,   la   vie devient un mouvement joyeux, un mouvement 
festif comme un festival de chars.  Autrement, la vie devient un festival de guerre.
Il y a une phrase dans cette méditation qui nous conseille d’attendre.  Attendre est 
une qualité qui est très importante pour le discipulat.  La capacité d’attendre est re-
liée à la capacité de recevoir.  Dans la vie, il y a une dimension de réception.  La vie 
offre à travers le temps, et nous recevons.  Les personnes qui ne savent pas attendre 
échouent à recevoir ce que la vie offre.  Après chaque acte, il faut attendre avant 
l’acte suivant.  Cette attente est une pause qui donne l’équilibre.  L’équilibre permet 
de recevoir.  Le mouvement et l’équilibre sont les deux ailes d’une vie rythmique.  
L’équilibre vient grâce à la pause.
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Rudra

27. Ishana

Ishana signifie la conscience Maître dans chaque unité d’exis-
tence. Le Seigneur demeure en tant qu’Ishana dans tout ce qui 
Est et se comporte lui-même comme Rudra. En tant qu’Ishana, 
il est l’état d’être ; en tant que Rudra, il est la force. L’état d’être 
est aussi décrit dans les Ecritures comme Vishnu. 
Ishana signifie aussi le Nord-Est. Le Nord représente le Dieu 
absolu. L’Est représente la lumière. Ishana est le point de tran-
sition où le Dieu absolu se transforme en Dieux en tant que 
lumière. Ce point de transition est un grand mystère, le but des 
chercheurs. 
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Les Feuilles de l’Ashram

Le Verbe

LE VERBE est Respiration en (Gémeaux)
LE VERBE est Voix en (Taureau)
LE VERBE est L’Emetteur en (Bélier).
Le verbe en tant que pensée est le Grand Géomètre
Dont la valeur numérique est « Pi ».
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L’Amour

L’Amour ne connaît ni la décrépitude ni la mort.

 



Le Changement

Un initié entre, transmet
La guérison et l’enseignement

Et sort avec éclat.
Il connaît le théâtre de la Vie.
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Le Silence

Le monde existe dans le bruit.
Le monde subtil existe dans le Silence.

Le son relie les deux.



Hymnes sur Agni 

22 YASTUBHYAMAGNE AMRUTAYADASHAD
DUVASTVE KRUNAVATHE YATASRUK
NASARAYA SESEMANO VIYOPANAI
NAMAMHAHA PARIVARADAGHAYO

Oh Seigneur Agni ! Tu es l’être immortel. L’un t’offre la nourriture qui te 
plaît. Un autre t’offre du Ghee. Un autre encore t’offre des services. De 
tels êtres ne peuvent être atteints par la mauvaise santé. La souffrance 
ne peut les atteindre. 

Commentaire :
Lorsqu’un rituel du feu védique est réalisé, autour du foyer, l’un s’assied 
à l’Ouest face à l’Est, un autre s’assied au Sud face au Nord et encore 
un autre s’assied à l’Est face à l’Ouest. Le premier offre une nourriture 
appropriée selon l’hymne. Le deuxième offre du ghee. Le troisième of-
fre une assistance au premier et au deuxième. Ainsi, les trois adorateurs 
assis autour du foyer vénèrent le feu. De tels êtres sont bénis par une 
bonne fortune et par une bonne chance. 
Offrir de la nourriture au goût des autres est un acte de bonne volonté. 
La nourriture donnée est reçue par le feu dans les autres. Le feu est donc 
satisfait et par conséquent bénit. Offrir du ghee est comme offrir la santé 
par l’acte de guérison. Les guérisseurs sont aussi bénis par leurs actes 
de guérison. D’autres qui aident les serviteurs et aussi les guérisseurs 
vénèrent également le feu de la vie dans la communauté. Eux aussi sont 
bénis. Ainsi, l’hymne fait allusion à des actes de bonne volonté envers 
ceux qui réalisent le rituel du feu. Ceux-là sont bénis doublement. 
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Invocations 
de la Flamme Violette

Que la fondation du Temple très saint
Soit renforcée.

Que le Temple très saint
Soit purifié à tous les trois niveaux. 

Que la représentation de Dieu, le fils,
Soit restaurée dans Sa gloire et Sa splendeur originelle.

Que le Temple puisse faire briller 
Les couleurs de l’arc-en-ciel.

Que le Saint des Saints
Imprègne pour combler

Tout aux alentours, tout autour !

AUM, AUM, AUM.



De la Plume de l’Enseignant

La Clé de la Liberté 

Aussi longtemps que les êtres humains s’ancrent autour de l’argent 
et du pouvoir, ils continuent à être prisonniers. On fait bien de 
sortir de sa prison. Ceux là sont pris en charge par le monde subtil 
dans la mesure où ils s’orientent vers la bonne volonté. 
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La Section des enfants

La Doctrine de l’éthique

Les fruits justes mûrs et
Les dames justes matures
Méritent l’admiration
À distance.

 
Chers enfants,

Imaginez une chèvre qui monte lentement et sans relâche le pic 
d’une montagne, dépassant progressivement chaque obstacle sur le 
chemin. Le mouvement de la chèvre est lent. Chaque pas en avant 
est fait avec prudence et dès lors le besoin de récupérer est éliminé. 
La volonté est forte alors que la chèvre est apparemment douce. 
D’apparence douce, à la forte volonté, allant prudemment de l’avant, 
centimètre par centimètre, vers le but, sont les caractéristiques du 
Capricorne. Lorsque la marche se fait plus rude, le Capricorne de-
vient plus rude. Il n’abandonne jamais. Jésus et Moïse étaient Capri-
corniens. Ils sont ceux qui triomphent et sont victorieux même sur le 
point de mourir. 
Le Capricorne marque l’ascension du Soleil de l’hémisphère Sud vers 
l’hémisphère Nord, indiquant la volonté grandissante et la lumière 
correspondante. Puissiez-vous croître en volonté et en Lumière tan-
dis que vous avancez dans la vie avec les qualités du Capricorne. 

  Dr. K. Parvathi Kumar
 

(de l’éditorial du Dr.Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de) 



Revue des Livres

Music of the Soul 
(Musique de l’Ame)

Les principaux personnages de ce livre, Maitreya, 
Maru, Devapi sont rassemblés à partir des Puranas 
et il est montré comment ils vécurent à travers les 
naissances et les renaissances avec une continu-
ité de conscience qui leur permit d’avoir un plan 
continu de travail. Leur plan est appelé Le Plan des 
Maîtres et il n’a pas d’autre but que d’accomplir le 
but de l’Instructeur du Monde. Maitreya est con-
nu par le même nom à l’époque moderne ; il est 
aussi connu comme le Christ. Maru des Puranas 
est connu comme Morya, tandis que Devapi est 
connu comme Khoot Hoomi. Djwhal Khul, la 
Lumière de l’heure actuelle, qui est aussi connu 
comme Maître D.K. ou le Tibétain fut éduqué au 
discipulat par Maru et Devapi au cours des siè-
cles. Ce livre présente les faits qui prirent place à 
l’époque du Seigneur Krishna, il y a 5.000 ans ; 
il décrit aussi le mouvement des événements qui 
firent de Djwhal Khul un Maître.

Ekkirala Krishnamacharya : Music of the Soul
 Copies : Le World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Time. The Key   
(Le Temps- La Clé)

Dans ce livret, vous trouverez une dimension du 
Temps et une façon pratique de vous aligner avec 
ce dernier. Vous trouverez également la clé quintu-
ple du temps, son importance, ses caractéristiques 
et les qualités des constellations, la relation entre 
la lune et les 27 constellations, les 12 maisons, 
l’effet des planètes sur nous, et comment nous 
libérez nous-mêmes par la méditation. 
   

K.Parvathi Kumar : Time. The Key
Copies: Le World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Maitre Morya

 

Partie 6

Gulâb- Singh, Un Râja- Yogi

Vers 2 heures de l’après-midi, alors qu’en dépit des énormes punkahs agités 
au dessus de nos têtes, la chaleur nous arrachait des gémissements, notre ami 
le Brahmane mahratte apparut. Nous pensions l’avoir perdu. Accompagné 
d’une demi-douzaine de Daknis (habitants du plateau du Deccan) il venait 
lentement, presque sur les oreilles de son cheval, qui hennissait et semblait 
n’avancer qu’à contrecœur. Quand il atteignit la véranda et sauta à terre, 
nous vîmes la raison de sa disparition. En travers de sa selle était attaché 
un énorme tigre dont la queue traînait à terre. Des traces de sang noir se 
voyaient dans la gueule à demi-ouverte. Il fut enlevé de dessus le cheval et 
étendu devant l’entrée. 
Etait-ce notre visiteur de la nuit précédente ? fut la pensée qui me traversa 
l’esprit. Je regardai Gulab-Sing. Il était étendu sur une couverture dans un 
coin, la tête appuyée sur la main et lisait. Il fronça légèrement les sourcils, 
mais ne dit mot. Le Brahmane qui avait apporté le tigre était de même 
très silencieux, veillant à certaines préparations comme s’il s’apprêtait 
pour quelque solennité. Nous apprîmes bientôt qu’aux yeux des gens 
superstitieux, ce qui allait se passer était réellement une solennité. 



Une mèche de poils prélevée sur la peau d’un tigre tué non d’une balle ou 
d’un couteau, mais par un « mot », est considéré comme le meilleur des 
talismans contre ses congénères. « C’est une occasion fort rare », expliqua le 
Mahratte, « c’est très rarement que l’on rencontre une personne possédant 
le mot. » Les Yogis et les Sadhus ne tuent pas, en général, les animaux 
sauvages, tenant pour péché de détruire une créature vivante quelle qu’elle 
soit, même un cobra ou un tigre, de sorte qu’ils se bornent à s’écarter de 
la route des animaux nuisibles.  Il n’existe aux Indes qu’une confrérie dont 
les membres possèdent tous les secrets, et pour qui rien dans la nature n’est 
caché. Voici le corps du tigre pour témoigner que l’animal n’a pas été tué 
par une arme, mais simplement par le mot de Gulab-Lal-Sing. Je l’ai trouvé 
très facilement dans les buissons exactement sous notre vihara, au pied du 
rocher sur lequel le tigre avait roulé, déjà mort. Les tigres ne font jamais de 
faux pas. Gulab-Lal-Sing, vous êtes un Raja-Yogi et je vous salue » ajouta le 
fier Brahmane pliant le genou devant le Takur. 

« Ne dites pas des paroles futiles, Krishna Rao ! » interrompit Gulab 
Sing. « Levez-vous ; ne vous comportez pas comme un Shudra. »
« Je vous obéis, Shahib, mais pardonnez-moi, je me fie à mon propre 
jugement. Nul Raja Yogi n’a jamais confessé ses liens avec la fraternité, 
depuis la venue à l’existence du Mont Abu. »

Et il commença à distribuer des mèches de poils pris sur l’animal mort. 
Personne ne parlait. Je considérais curieusement le groupe de mes 
compagnons de voyage. Le Colonel, Président de notre Société, était 
assis, les yeux baissés, très pâle. Son secrétaire, M.Y…, était étendu sur 
le dos, fumant un cigare et regardait droit au dessus de lui, les yeux sans 
expression. Il accepta silencieusement les poils et les mit dans sa bourse. 
Les Hindous se tenaient autour du tigre et les Cinghalais traçaient des 
signes mystérieux sur son front. Gulab Sing continuait tranquillement à 
lire son livre. Mademoiselle B.  me posa calmement la question : « Notre 
gouvernement connaît-il l’existence de cette fraternité et les Raja-yogis sont-
ils bien disposés à l’égard des Anglais ? »
« Oh, fort bien ! » répondit sérieusement le Rajpoute avant que j’aie pu ouvrir 
la bouche ;  « cela, dans le cas où ils existent. Ils sont les seuls qui jusqu’ici 
n’ont pas autorisé les Hindous à couper le gorge de vos compatriotes ; ils 
les ont tenus à distance avec un …mot. »
La dame anglaise ne comprit pas.
Apparemment notre investigation psychologique en Inde avait bien 
débuté, promettant pour notre société, une moisson aussi abondante que 
l’investigation archéologique.                         (p.106-108 version anglaise)

32 La Lettre de Vaisakh no. 9 cycle 22/



33La Lettre de Vaisakh no.9 cycle 22/ 

Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités

(apports bienvenus)

Rapport de groupe : WTT-Espagne
 Nom du groupe: Centro Punârvasu 
Contact : Karla Raspall Perello
Adresse : Ctr.De la Deu 22, 2° 1a 17800 Olot Girona
Téléphone : ++34 972-274273 /686911298 
E-mail : punarvasuolot@hotmail.com

Activités: 
 C’est un Centre de Consultations Homéopathiques, au sein du-
quel je combine des consultations payantes, parce que c’est ma 
profession, et des consultations gratuites, parce que personne 
n’est exclu de ce service, et ils ont seulement à le demander.
Pour le moment, toutes les activités du Centre Purnavasu sont 
centrées sur un groupe de méditation:
•  Chaque jeudi: méditation de guérison en groupe (depuis 13 

ans)
•  Chaque dimanche: Agni le rituel du Feu (depuis 3 ans)
•  2 Samedis par mois: lectures et étude en groupe des ouvrages 

des hommes de sagesse.
•  Nous célébrons aussi toutes les pleines lunes, les nouvelles 

lunes, Dhanisthas et les anniversaires des Maîtres avec tout le 
respect, la dévotion et la persévérance.

•  Notre expérience en tant que groupe de méditation existant 
depuis 13 ans, a été une conscience de fraternité croissante 
et la présence constante du Maître, DANS CE QUE NOUS 
RESSENTONS DANS CHACUN DES EVENEMENTS. Nous es-
sayons d’être un instrument pour LUI, par lequel il puisse s’ex-
primer.



Extraits des Enseignements

SRI SUKTAM

La Nature et les Caractéristiques de la Mère du Monde 
Partie XIV

Dr K. Parvathi Kumar

Vie de groupe de Wengen, Suisse, Mai 2002

Lorsqu’il y a une crise ou une calamité, nous sommes davantage noyés 
dans notre émotion et nous ne cherchons pas d’aide. Dès lors, les Maî-
tres de sagesse ne peuvent pas nous atteindre. Les gens disent : « Ne 
pouvez-vous pas répondre, même si nous ne demandons pas ? » Selon 
eux, c’est une agression. L’aide non demandée est une agression. Ils 
attendent. Ils sont liés par la loi de l’amour et cet amour sait ce qu’est 
le libre arbitre, et ils attendent. Ils souhaitent du bien. Nous ne pou-
vons pas comprendre cette dimension des Maîtres. La beauté de l’être 
humain est que quand il est en crise, il est noyé par sa crise et ne prie 
pas, et dès lors le lien ne se produit pas. C’est une chose à laquelle vous 
devez beaucoup penser. 
Cet amour d’une dimension supérieure maintient l’ensemble du sys-
tème, tout le système universel. Il cimente, il lie, il maintient les cho-
ses ensemble, et cependant chaque être est libre à sa manière. Cela 
est Âdrâm. Sur le plan physique, vous pouvez le voir comme le sang 
qui contient beaucoup de magnétisme et à travers le sang toute magie 
s’opère, la magie blanche et la magie noire. Pourquoi ? Parce que le sang 
a cet impact magnétique. Au niveau subtil, vous pouvez le voir comme 
l’amour, et au niveau des couleurs, vous pouvez le voir comme le rouge 
qui émerge avant l’aube. C’est aussi appelé Âdrâm. C’est cette couleur 
qui est responsable de la viscosité. 
Ceux qui méditent sur cette couleur reçoivent les vraies caractéristiques 
de l’amour et ces caractéristiques peuvent être facilement acquises au 
niveau physique par le biais de la méditation sur la couleur qui est le 
corail. C’est aussi appelé Âdrâm. Alors, les coraux eux-mêmes contien-
nent l’énergie qui correspond à Âdrâ. En Orient, les personnes portent 
autour de leurs cous de nombreux colliers de coraux. Les coraux lors-
qu’ils touchent le corps donnent la chaleur, la chaleur de la vie, ils sti-
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mulent le principe de vie en vous, et ils vous donnent aussi la chaleur 
de l’amour, pas la passion du corps, mais le sentiment d’appartenance. 
Les qualités du cœur sont stimulées par le contact du corail, parce que 
dans le corail, cette qualité est très présente. Ils devraient être portés de 
telle façon que le collier touche la région du cœur. Ils ne devraient pas 
être portés sur des vêtements juste pour montrer que la personne a un 
collier en corail. 
La majorité de ces colliers précieux comme les diamants, les perles, 
les saphirs, les coraux, ne devraient pas être montrés à l’extérieur. Ils 
sont destinés à l’origine à donner l’impact correspondant à votre corps. 
Mais lorsque nous sommes dans l’ostentation, nous ne bénéficions pas 
de leur impact. Ils devraient toucher notre peau. Ce n’est qu’alors que 
l’impact est transmis. Et pour ceux qui travaillent avec cette couleur co-
rail, la splendeur de la Mère existe autour d’eux comme une aura pure 
et c’est une aura tellement pure qu’elle disperse les impuretés. Le corail 
rouge est très protecteur. Il est aussi protecteur que le 1er Rayon. 
En Inde, ils vénèrent la Mère avec de la poudre de safran qui est de 
cette couleur. Ceux d’entre vous qui êtes venus en Inde, ont participé 
à la vénération des 1000 noms de la Mère. Vous voyez les dames et les 
hommes travailler avec la couleur rouge corail et la Mère est décorée 
avec des fleurs rouges corail. 
Ne pensez pas que ce sujet est sanguin. Ce que voient les Sages est la 
qualité divine inhérente du sang. Ainsi, tant de dimensions de la Mère 
sont présentes dans le terme Âdrâm. C’est essentiellement les qualités 
sublimes et divines du lotus du cœur qui vont nous aider à expérimenter 
la beauté de la création, la beauté de l’amour de la Mère et la manière 
dont elle tisse tout cet ensemble, la manière dont cet ensemble est con-
çu à travers la mutualité et l’interdépendance. Tout n’est pas tellement 
indépendant l’un de l’autre : le minéral, la plante, l’animal, l’humain et 
les Dévas. Tout est tellement bien interconnecté par la mutualité, l’inter-
dépendance et par la corde de la cordialité. 
Nous pouvons nous étendre toute la soirée sur ce thème, en vous parlant 
de la doctrine de l’amour. Mais cela suffit si nous connaissons quelle est 
cette qualité d’amour, quelle est sa couleur, comment elle se manifeste 
dans la vie et comment elle maintient tout ensemble. Plus tard, vous 
pouvez vous laisser absorber par ces pensées et trouver vos propres 
expansions. 

À continuer
(Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et pourrait contenir certaines erreurs. )  



Vishnu Purana

Introduction – 2 

Pour l’information du lecteur nous énumérons les 18 Puranas, comme 
suit :
1.      MATSYA Purana ou la formule du grand Dieu Poisson.
2.   MARKANDEYA Purana ou l’allégorie de l’Homme qui survit au dé-

luge.
3.   BHAVISHYA Purana ou la clé du futur.
4.   DEVI BHAGAVATA ou la formule de l’Essence Divine en tant que 

Mère. 
5.   BRAHMA Purana ou la formule du principe qui s’expanse lui-même.
6.   BRAHMANDA Purana ou la formule de l’Oeuf Cosmique.
7.   BRAHMA VAIVARTA ou la formule de la précipitation du principe  
   d’epansion dans les univers.
8.   VAMANA Purana, la formule du Nain Physique en tant que Dieu po-

ten
   tiel.
9.   VAYU Purana, la formule de la Pulsation Cosmique.
10.  VARAHA Purana ou la formule du Grand Sanglier qui a élevé l’Es-

sence Divine du néant passif à  quelque chose d’actif. 
11.  AGNI Purana, la formule du Feu Mystique en tant que la Lumière des 

Védas.
12.  NARADA Purana, la formule du messager de Dieu.
13.  PADMA Purana, la formule du modèle de lotus qui s’expanse. 
14.  LINGA Purana, la formule du Symbole Divin de l’Abstraction.
15. GARUDA Purana, la formule du Grand Cycle représenté comme 

l’oiseau des périodicités éternelles.
16.  KURMA Purana, la formule du dôme des étoiles.
17.  SKANDA Purana, l’allégorie du Héros célibataire.
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18.   VISHNU Purana, la formule de la Conscience de l’Imprégnation.

De tous ceux-ci, le Vishnu Purana est le principal et celui qui comprend 
tout. Il contient toutes les dix-huit formules, éditées dans la synthèse des 
dix-huit formules. 

Là où le mental se tient sans peur et la tête haute ;
Là où la connaissance est libre ;
Là où le monde n’a pas été brisé en fragments par des murs intérieurs 
étroits ; 
Là où les mots émergent de la profondeur de la vérité ;
Là où les efforts sans relâche tendent leurs bras vers la perfection ;
Là où le fleuve clair de la raison n’a pas perdu son chemin dans le morne 
désert de sable des habitudes mortes ;
Là où le mental est conduit par Toi vers l’avant, dans toute pensée et action 
de plus en plus vaste.

Que mon pays puisse s’éveiller, mon Père, dans ces cieux de liberté.

      «Rabindranath Tagore « Gitanjali»
 



Paracelse 
Santé et Guérison

La Science de l’Inoculation et de la Vaccination

Il y a des craintes ancestrales à propos de l’inoculation et de la vac-
cination. Cette question est ouverte dans l’esprit des guérisseurs 
et des praticiens de la santé. Ils ressentent que l’inoculation et la 
vaccination affectent les corps subtils. Ce n’est pas vrai. La science 
de l’inoculation est purement d’origine physique. Il n’y a pas de 
standard occulte ou de valeur dans l’inoculation. L’ensemble de la 
question concernant les sérums et l’inoculation a été terriblement 
exagéré par les prétendus guérisseurs et travailleurs de la santé. Ils 
ne comprennent pas que le corps humain, à l’époque actuelle, re-
çoit beaucoup de substances étrangères et variées d’un environne-
ment qui se détériore de plus en plus. Le sujet dans son entièreté a 
une importance plus vaste que ce que pensent les gens. Il y a de plus 
grands dangers auxquels le corps humain est exposé actuellement 
que l’exposition aux vaccinations. Les gens sont en général béats 
par rapport à des dangers imminents et soucieux de futilités. « Alors 
que toute la ville brûlait, une femme pleurait pour avoir brûlé les 
volants de son manteau ». 
Une nourriture erronée de toute sorte, l’inspiration de fumée depuis 
des siècles, la respiration d’air pollué, la prise de médicaments em-
poisonnés, de pilules et de cachets, l’injection de substances miné-
rales, de drogues et de sérums dans le corps humain ont une plus 
vaste importance que l’inoculation et les vaccinations. Les pouvoirs 
d’assimilation remarquables du corps sont un miracle. Dès lors, se 
soucier de l’inoculation et des vaccinations est déplacé. 
Au contraire, il faudrait dire en toute justice, que dans la mesure où 
le bien-être physique de l’homme est concerné, les techniques et 
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les méthodes développées par l’Occident résultent dans une race 
plus saine en Occident qu’en Orient, prolongeant la vie humaine et 
éliminant des fléaux physiques affreux. 
L’influence sur les corps intérieurs est pratiquement nulle et bien 
moindre que les maladies qui sont évitées par les vaccinations. La 
science de l’inoculation et de la vaccination est purement d’origine 
physique et ne concerne que la partie physique du corps. Elle n’af-
fecte pas les corps émotionnel et mental.
La seule partie de cette science qui peut causer un souci est que 
pour contrôler les maladies en l’homme, on prend des substances 
dans les corps des animaux et on les injecte dans le corps humain. 
La Science devra remplacer cela par une technique supérieure. Jus-
qu’à ce moment là, les remède disponibles ne peuvent être rejetés. 
Le bon sens et la science devraient dépasser les croyances supers-
titieuses.
                Dr. K. Parvathi Kumar

Extraits de : Paracelsus – Health and Healing
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (70€/ an)

Dates des prochains voyages 

Dates    Programme

Le 23 décembre    Centre de Guntur
Du 24 au 25 décembre  Centre de Ananthapur
Du 26 au 27 décembre  Puttaparthi, Kadari
Du 28 au 30 Décembre  Bangalore, December Call
Du 8 au 24 janvier   Guru Puja et séminaire pour les occi 
     dentaux à Visakhapatnam
Du 13 au 15 février  Gurupujas Mysore
Du 7 au 8 mars   Gurupujas Vijayawada

Durant ces dates, vous ne pourrez pas contacter Dr. K.P. Kumar
Vous pourrez trouver ces dates sur : www.worldteachertrust.org/vaisakh15_e.htm
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Dates Decembre 2008 / Janvier 2009 astrologiquement importantes 

! en 0 / Soleil entre dans Capricorne
Solstice d’hiver: Anniversaire du Jésus-Christ
! en 0 – Chaque matin dans l’aube: 
Contemplation sur l’étoile blanche radiante à 5 rayons 
11e phase de la lune décroissante comm. ! 00°32‘ 0 / < 00°32‘ 8
Pour guérison (Fin à 03:28h le 23.12.)

Début de la phase de nouvelle lune ! 05°00‘  0 / < 23°00‘ 9

Nouvelle lune de Capricorne: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune de Capricorne ! 06°08‘  0 / <  06°08‘ 0
Jour du «December Call» 
Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°19‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta à 02:43h le 01.01.)

> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 13°46‘  0 / < 07°46‘ 1

(Fin à 00:32h le 05.01.)

11e phase de la lune ascendante comm. ! 16°39‘  0 / < 16°39‘ 2

Pour guérison (Fin à 18:28h le 07.01.)

Début de la phase de la pleine lune ! 20°11‘ 0 / < 08°11‘ 4
Contemplation sur le lotus du cœur à huit pétales
m Pleine lune de Capricorne  ! 21°02‘ 0 / < 21°02‘ 4
. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 27°37‘ 0 / < 21°37‘ 7
(Fin à 16:22h le 18.01.)

! en - / Soleil entre dans le Verseau
! en - – Chaque dimanche (25.01., 01.02., 08.02., 15.02.): 
Invocation de l’énergie du Verseau par le Maître CVV
11e phase de la lune décroissante comm. ! 00°52‘ - / < 00°52‘ 9

Contemplation sur le 3e œil (Fin à 22:47h le 21.01.)

Début de la phase de nouvelle lune ! 05°23‘  - / < 23°23‘ 0

Nouvelle lune du Verseau: Contemplation sur Mahâdeva, le Seigneur 
Absolu, dans lequel les mondes se retirent – Šiva Râtri – 
et Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Verseau ! 06°30‘  - / <  06°30‘ -
Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°19‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta à 08:27h le 28.01.)

> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 13°47‘  - / < 07°47‘ 2

(Fin à 11:24h le 03.02.)

11e phase de la lune ascendante comm. ! 16°34‘  - / < 16°34‘ 3

Contemplation sur le 3e œil (Fin à 04:13h le 06.02.)
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La Grande Invocation

Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amos (l’Amour vainc 
toutes choses)
Du Sud par l’Amour, qui est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d’or.
Puisse la Lumière rendre belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre rite, 
Que son Amour rayonne.
Omnia vincit Amos (l’Amour vainc 
toutes choses)
Nous nous inclinons en hommage et en 
adoration,
Devant la Hiérarchie glorieuse et 
puissante, le gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau exquis, l’Etoile de la 
Mer, la Mère du Monde.

Du point de Lumière dans la Pensée de 
Dieu,
Que la Lumière afflue dans la pensée 
des hommes.
Que la Lumière descende sur la terre.

Du point d’Amour dans le Cœur de 
Dieu,
Que l’Amour afflue dans le cœur des 
hommes,
Puisse le Seigneur revenir sur Terre.

Du centre où la Volonté de Dieu est 
connue,
Que le Dessein guide le faible vouloir 
des hommes !
Le Dessein que les Maîtres connaissent 
et servent.

Du centre que nous appelons la 
race des hommes,
Que le Plan d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la 
demeure du mal.

De l’Avatar de Synthèse qui est 
omniprésent.
Que son énergie se déverse dans 
tous les règnes.
Puisse-t-Il élever la terre jusqu’aux 
Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un, et je 
suis un avec eux.
Je cherche à aimer, non à haïr.
Je cherche à servir et non à exiger 
le service dû.
Je cherche à guérir, non à blesser.

Puisse la souffrance apporter sa 
juste récompense de Lumière et 
d’Amour.
Puisse l’âme dominer la forme ex-
térieure, et la vie, et toute circons-
tance,
Et révéler l’Amour qui gît sous les 
événements du temps.

Que la vision et l’intuition vien-
nent.
Puisse le futur se révéler.
Puisse l’union intérieure triompher 
et les divisions extérieures cesser.
Puisse l’Amour prévaloir et tous les 
hommes s’aimer. 

Master D.K



 OM

OM est lumière,

OM est vie,

Et OM est action.

C’est le triple aspect du OM.

L’Un devenant trois.

A nouveau, les 3 deviennent 1,

Allez vous-mêmes de l’action à la pensée,

Associez la pensée à la pulsation de vie

Et atteignez l’unité du OM.

C’est le chemin du OM-

1 devenant 3,

3 devenant 1

K. Parvathi Kumar 
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