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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Prière de l’Année 2013/2014

Gods are born at sunrise, man is born at noon.
Gods set in the West, man sets at midniGht.

Gods are born in CapriCorn, man is born in aries.
Gods set in CanCer, man sets in Libra.

Les Dieux sont nés au Lever Du soLeiL, L’homme est né à miDi.
Les Dieux se couchent à L’ouest, L’homme se couche à minuit.

Les Dieux naissent en capricorne, L’homme est né en BéLier.
Les Dieux se couchent en cancer, L’homme se couche en BaLance.

Pleine Lune du Lion (1), 22 juillet 2013, 20:15 h MEST
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Message du Mois du Lion

Chacun devrait fêter le retour du soleil en Lion. Pour le soleil lui-même, 
c'est comme rentrer à la maison. Après un long voyage quand on rentre 
à la maison, on est détendu, paisible et  agréablement disposé. On re-
trouve son équilibre. Beaucoup d'êtres humains n'ont pas envie de ren-
trer à la maison. C'est parce qu'ils n'ont pas construit une maison paisi-
ble. Ils peuvent avoir construit une maison, mais chaque maison n'en est 
pas une. Elle peut devenir une maison par nos efforts propres. La maison 
de chaque âme est le centre du cœur. Le centre du cœur pour le Soleil 
est en Lion, le Soleil est donc très confortable d'être en Lion. Le mot clé 
pour l'âme dans le cœur ou pour le Soleil en Lion est JE SUIS. L'âme 
est pure, éclatante, et est une représentation de la vérité. Sa pulsation 
chante la chanson du cygne SO HAM. Par cette chanson, elle se relie à 
CELA. CELA JE SUIS est le chant du cygne, il chante tout en restant à la 
maison. Heureux les disciples qui peuvent atteindre la maison et se relier 
au le chant du cygne en se connectant à la partie supérieure de la tête. 
Le sommet de la tête représente CELA. Le centre du cœur représente le 
JE SUIS. Le champ du lion, (JE SUIS ou âme) se situe entre le Sahasrara et 
le cœur.
Chaque nation, chaque noble roi, a choisi le symbole du lion comme 
symbole national ou royal. Il représente le désir de l'homme d'être lé-
onin. Un lion est simple, transparent, pur, non-manipulateur, amical, 
fraternel, stable, noble et juste.
Les disciples doivent savoir que leur objectif est d'atteindre le cœur et de 
cultiver les vertus du lion. Là seulement, l’ascension est possible.
Le Seigneur Krishna, le Maître CVV, Sri Aurobindo, Madame Blavatsky, 
Maître MN et Maître EK, sont quelques-uns des lions à se rappeler et à 
vénérer dans ce contexte.
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Message de l’Enseignant

L'Auto-Vérification

Vérifier en vous même si vous avez adopté ce qui suit dans votre vie:
1. Ne vous exhibez pas vous-même ni vos compétences ni aptitudes 
sans raison.
2. Soyez satisfaits de ce qui est autour de vous et avec vous. Ne pensez 
pas à des choses, des personnes et des placements qui ne sont pas là.
3. Ne vous impliquez pas dans des discussions.
4. Ne vous joignez pas à la foule et n'entrez pas dans des manifestations 
de masse.
5. Ne cherchez pas la faveur des autres. C’est considéré comme de la 
mendicité.
6. Ne vous laissez pas aller à la colère.
7. Voyez l'Un, écoutez l'Un et servez l’Un dans ce qui vous entoure.

Si vous suivez ces sept règles, votre maître est obligé de vous donner sa 
présence.
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Gîtâ-Upanishad

Le Seigneur Krishna 

Message de Connaissance

«Lorsque vous vous asseyez en contempLation, Laissez votre corps, votre 
cou et votre tête bien droits. qu’iLs ne soient pas en tension. qu’iLs soi-
ent stabLes et immobiLes. Laissez votre vision se concentrer sur Le pont du 
nez (centre des sourciLs). ne Laissez pas Le regard de vos yeux vaciLLer.» 
(6-13)

Le Seigneur Krishna donne une méthodologie pour s’intérioriser et pour 
se concentrer sur un centre de lumière à l'intérieur de soi. Il préconise 
que la colonne vertébrale, le cou et la tête restent alignés, de telle sorte 
que le flux d'énergie se produise avec facilité. Il se peut que ce ne soit 
pas possible dans les phases initiales de la pratique de s’assoir droit, 
mais lorsqu’on pratique régulièrement, cela devient possible. Il est im-
portant de s'assurer que l'on ne ressent pas de tension lorsqu’on est assis 
droit. Il faut laisser l’entièreté du corps sans tension. Quand on s'assoit à 
la verticale, il y a la rencontre heureuse des horizontales et leur mélange 
éventuel dans la verticalité. Les horizontales symbolisent la vie objec-
tive, les verticales symbolisent la vie subjective. Quand le vertical est 
droit et perpendiculaire, les horizontales se réunissent pour se fondre. 
Le mental objectif se joint au mental subjectif. Une partie du mental 
retourne à la partie éternelle de l'homme, qui est subjective. C'est ce 
qu'on appelle vous ramener à vous-même, avec l'aide de vous-même.
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La stabilité physique contribue à la stabilité mentale et l’assise verticale 
est utile. L’assise stable est importante. Si le corps exige le mouvement, 
cela signifie qu'il n'est pas confortable. Par conséquent, alors qu'il vous 
êtes assis droit, n’ignorez pas le confort du corps. S’il n'est pas conforta-
ble, il ne vous permettra pas d'être stable.

Une fois que la stabilité du corps est assurée, le mental objectif peut se 
retirer vers le mental subjectif en contemplant le centre entre les sourcils. 
Pour rester sur ce point au centre des sourcils, on peut visualiser une 
flamme qui ne vacille pas ou un bourgeon de fleur blanche éclatante. 
On peut rester engager dans ce centre de lumière. Par cela, la premi-
ère étape de la contemplation est accomplie. Elle permet de regarder à 
l'intérieur. Puisse cette pratique être régulière, de préférence à la même 
heure chaque jour, au fil des ans. Il est également conseillé de le faire au 
même endroit.
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Le Seigneur 
Maitreya

Héritage

Chaque personne hérite de ses parents des objets, des choses, des pro-
priétés, des traits, des tendances, des pensées, des aptitudes et des atti-
tudes. L'héritage peut être d'énergies positives ou d’énergies négatives. 
C’est du bon sens de penser que ce qui est positif devrait être conservé et 
ce qui est négatif doit être abandonné.
Si l'on hérite des propriétés des parents, qui leurs ont causé beaucoup 
d'ennuis, elles pourront aussi nous causer des problèmes. Il vaut mieux 
que l'on se débarrasse d'elles. De même, une bague venant d'une mère 
ou grand-mère ou une arrière grand-mère ne peut être gardée pour des 
raisons sentimentales, si ces mères n'ont jamais été heureuses de les 
porter. De même, nos prédécesseurs ont eu certains traits, des attitudes 
et des aptitudes. Il est important de voir sereinement comment les prédé-
cesseurs ont vécu. Ont-ils mené une vie juste ou non? Ont-ils participé à 
promouvoir la vie dans leur environnement ou ont-ils sucé cet environ-
nement? Étaient-ils joyeux ou tristes? Étaient-ils harmonieux ou étaient-ils 
toujours en conflit?

L'héritage peut être négatif ou positif. S’il est de vibration positive, il peut 
être entretenu. S’il est de vibration négative, débarrassez-vous-en.



La lettre de Vaisakh 27/4 5 11

La richesse mal acquise, lorsqu’elle vous succède, continue à troubler 
son propriétaire sinon à le détruire. Ne voyez-vous pas dans le monde 
les enfants des riches, dont la richesse fut contestée du point de vue mo-
ral et spirituel, qui s’abîment très vite? Ce qui est matériellement vrai est 
énergétiquement vrai.
L’héritage doit être accepté sur la base de sa qualité mais pas sur la base 
de sa valeur matérielle.
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Maître Morya
Maruvu Maharshi

Repos et Détente

Un aspirant doit être responsable de lui-même. Il ne peut pas se per-
mettre d'être irresponsable par rapport à toute activité de la vie. Il est 
de sa responsabilité fondamentale de bien prendre soin de sa santé. 
La responsabilité permet l'autonomie. Soyez autonomes en matière de 
santé. N’abandonnez pas de votre responsabilité en termes de santé dans 
les mains des médecins. Il est de votre responsabilité fondamentale de 
veiller à la bonne santé de votre corps. Ne pensez pas qu'il est de la re-
sponsabilité du médecin d’entretenir votre corps. (Il a son propre corps à 
entretenir). Un médecin est une aide, mais vous devez vous aider.
Si vous avez un corps sain, il contribue à créer un esprit sain et vice 
versa. Quand vous avez un corps et un esprit sain vous êtes capable de 
mener à bien de manière efficace vos obligations ainsi que les actes de 
bonne volonté. Jusqu'à ce que vous meniez à bien régulièrement des 
actes de bonne volonté et d'établissez un rythme régulier, la santé ne 
viendra pas des cercles supérieurs. Beaucoup d'aspirants qui sont au ra-
lenti regardent vers le ciel pour leur santé ne font pas par eux-mêmes ce 
qui est nécessaire d’être être fait. Nous sommes aussi impuissants qu'ils 
le sont à s'aider eux-mêmes.
Alors que l'attention à la santé du corps est importante, elle ne peut pas 
être surestimée. On ne peut pas consacrer son attention tout le temps 
à son propre corps. C'est un autre genre de responsabilité. En ce qui 
concerne le travail, on ne doit pas voir ce qui est confortable pour le 
corps. Quand un travail qui doit être fait, les considérations physiques ne 
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peuvent pas venir interférer. Par exemple, on n'a pas besoin d'arrêter le 
travail de bonne volonté, tout simplement parce qu'il y a un peu de mal 
de tête, un peu de froid, de la fièvre et des douleurs corporelles.
Quand la maladie est lourde et exige  du repos, il faut comprendre que 
la nature veut que tu te reposes. Les êtres humains ne savent pas com-
ment se reposer. Pendant les heures de repos ils ressassent le passé. 
Le repos vient par la détente. La relaxation advient en s’occupant des 
aspects les plus précieux de la vie. Certains peuvent se relaxer au bord 
de la mer, d'autres peuvent se relaxer par les commérages. D'autres en-
core peuvent se détendre en racontant des histoires aux enfants. Chacun 
doit trouver sa propre façon de se détendre. Il ne faut pas suivre la pu-
blicité du marketing du monde pour se détendre. Ce que vous chérissez 
le plus vous détend le plus. Lorsque vous êtes détendu, les énergies sont 
réarrangées. Le monde moderne ne sait pas vraiment comment se déten-
dre. Il encourage les programmes d'épuisement au nom de la relaxation.
Détendez-vous, revitalisez-vous, et entrez dans le travail avec une vi-
gueur renouvelée.
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Maître Koot Hoomi

Devâpi Maharshi 

Le Petit Peut Influencer

Notre planète Terre est la benjamine de la famille de notre système so-
laire. Lorsque le plus jeune membre de la famille est malade, toute la 
famille a l’esprit épuisé. De même, lorsque la planète Terre est lourde 
de nombreux maux, le système solaire lui-même ressent le fait d’être tiré 
vers le bas. Les maux de la planète peuvent également avoir tendance à 
être contagieux et affaiblir les autres membres de la famille solaire.
Quand un membre faible du corps est touché, cela affecte le corps en-
tier. Lorsqu’une blessure au pied tourne mal, tout le corps se trouve le 
danger de mort.
Cette dimension n'est pas prise en compte par beaucoup. Les sages sont 
inquiets de la santé de la planète, car cela a de l’impact sur les autres 
planètes. Si la Terre est autorisé à être malade pendant de longues an-
nées, elle affecte l'équilibre du système solaire. Dans de telles situations, 
la nature propose des ajustements majeurs pour assurer la santé de la 
planète et la santé du système.
L'humanité marche à travers une période où des ajustements majeurs 
sont la nécessité du moment.
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  Message du Maître E.K.

La Voie Sans Issue

Le yoga n'est pas destiné à l'autoglorification. Le yoga ne peut pas 
être pour le glamour. Le yoga n'est pas pour la promotion de sa pro-
pre personnalité. Le yoga est une discipline d'auto-transformation, de 
transcendance et la destruction du soi. L'être-individu s'unit à l'être-
universel et perd ainsi sa propre identité. Tous ceux qui font la pro-
motion de leur propre identité au nom de Yoga sont sur une voie sans 
issue. Beaucoup d'étudiants se trouvent sur la voie sans issue, alors que 
seuls quelques-uns se trouvent sur le chemin. La voie sans issue est plus 
grande et plus large que le chemin d'origine.
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Ne laissez pas ceux qui sont hyperactifs, 
Oublieux, menteurs, incrédules,

Inamicaux, 
se rassembler autour de vous.
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Paroles de Shirdi Sai 

Jardiner

Jardiner est un travail sacré. Les soins attentifs que l’on donne à de 
jeunes plantes donnent en réponse des récoltes des fruits et fleurs raf-
raîchissantes. Ce qui grandit de vous, fleurs et fruits, étanche la soif de 
l’âme. La vie est jardiner. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message du

Sri Ramakrishna

Le Travail

Une jeune épouse reste profondément absorbée dans l’exécution des 
obligations domestiques aussi longtemps qu’aucun enfant ne lui est né.  
Mais, dès qu’elle a un enfant, elle commence à négliger les détails mi-
neurs du travail domestique et n’y trouve plus beaucoup de plaisir.  A 
la place, elle caresse l’enfant nouveau-né toute la journée et l’embrasse 
avec une joie intense.  Ainsi, un homme dans son état d’ignorance est 
toujours occupé avec la réalisation de toutes sortes de travaux, mais dès 
qu’il voit dans son cœur la présence de Dieu, il ne trouve plus de plaisir 
dans un tel travail.  Au contraire, sa joie consiste maintenant uniquement 
à servir Dieu et à faire Sa volonté.  Il ne trouve plus de plaisir en aucune 
autre occupation et il ne peut se retirer lui-même de l’extase de cette 
sainte communication.
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HPB Parle

L'Ancien Par Rapport au Nouveau

Pythagore plaçait la sphère de purification dans le Soleil.  Il localisait 
le Soleil au milieu de l’univers.  Symboliquement, le Soleil Spirituel 
Central, la Déité suprême est désigné par un tel emplacement.  Le Soleil 
est le centre, qu’il s’agisse de la constitution humaine, du système solaire 
ou du système de l’univers.  S’offrir soi-même au Soleil au centre permet 
de se purifier.  La méditation sur le Soleil dans le cœur a été une tradition 
védique habituelle.  Lorsque l’on plonge soi-même dans les profondeurs 
de son cœur, le feu solaire brûle toutes les impuretés en soi.
En plaçant la sphère du feu visible au milieu de l’univers, Pythagore 
enseigna le système héliocentrique qui appartenait aux mystères et était 
transmis seulement dans les très hauts degrés d’initiation.  Considérer les 
lieux de feu comme l’enfer est ignorance.  Le feu est destiné à purifier et 
la purification permet la progression des âmes selon la loi d’évolution.
Le feu de l’enfer, comme il est fréquemment appelé, devrait aussi être 
compris comme un endroit de purification.  C’est symbolique, mais non 
littéral.  
Selon l’astrologie védique, Pluton, le Seigneur de la Mort, est le fils du 
Soleil.  Pluton n’est pas Satan ou le diable du dogme chrétien ; il est 
le Seigneur de la Mort.  Son travail consiste à purifier les âmes et à les 
préparer à entamer à nouveau un autre cycle d’incarnation.  
Dans le plan de Dieu, les âmes ont l’opportunité de se purifier, de se rec-
tifier et d’avancer.  Il n’y a pas de condamnation éternelle à l’enfer.
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Prière de l’Homme Profane

Le monde, on le dit, est illusion.
Rester dans le monde tout en étant avec Toi

Est le jeu qu’on nous demande de jouer. 
C’est un jeu engageant, attirant, enchantant et 

Enrichissant pour ceux qui savent. 
Pour nous, il est épuisant. 

Nous prions qu’on nous donne des capacités. 
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Le Discipulat

Puissions-nous fermer la Porte de la Demeure du Mal

« Puissions-nous fermer la porte de la demeure du mal » est une des 
affirmations de l’Invocation. Sceller les forces du mal qui furent libérées 
durant la guerre mondiale a été un effort continu. Chaque aspirant qui 
invoque cette phrase doit aussi travailler dur pour sceller cette porte à 
l’intérieur de lui et de ne pas les laisser sortir par la pensée, la parole et 
l’action. Mais lorsqu’on les garde à l’intérieur c’est comme garder un 
poison à l’intérieur de soi. Le poison peut être autodestructeur. Lorsqu’on 
émet ce poison, il détruit notre environnement. Si on le maintient à 
l’intérieur de soi, on est complètement brûlé. La clé est dès lors de prier 
le feu pour qu’il brûle le mal que l’on trouve à l’intérieur et à l’extérieur. 
Ceci peut être fait sur le plan de la pensée. 
Les anciens philosophes allumaient toujours un feu dans leur solitude et 
lui offrait des pensées de mal afin qu’elles y soient brûlées. La colère, la 
jalousie, l’orgueil, les préjugés, le désir, la peur, l’ambition, le mirage, 
l’illusion et de telles pensées indésirables étaient régulièrement offertes 
dans les flammes du feu. Allumer un feu et offrir des pensées dans le feu, 
était une pratique. Le feu purifie celui qui regarde les flammes du feu. 
Des philosophes encore plus anciens offraient toutes leurs actions, leurs 
paroles et leurs actes d’ignorance dans le globe de feu du Soleil. Vénérer 
le Soleil n’est pas seulement destiné à recevoir des de la lumière mais 
aussi pour offrir ses propres limitations dans la feu des rayons du soleil. 
Cela fonctionne dans les deux sens. Les prières du matin et du soir com-
prennent ces techniques d’offrir l’ignorance et de recevoir l’illumination. 
Dans la situation actuelle du monde, cette pratique au niveau individuel 
est d’une immense aide. 

Un disciple
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Méditations occultes

Méditation 80

Hunter sits on tHrone. Hunter wears tHe crown.
crown of Magus gained. KingdoM regained.

Le chasseur est assis sur Le trône. Le chasseur porte La couronne.
La couronne Du mage est gagnée. Le royaume est regagné.

 Commentaire :

Le disciple devient le roi de son propre royaume en établissant la loi pour 
les êtres qui l’entourent, en les élevant par la transmission de la lumière 
de la sagesse et en les guérissant de leurs maladies aux trois niveaux.  Il 
dirige ses sujets avec le bâton de l’amour, de la lumière et de la loi.  Le 
pouvoir lui est octroyé par les êtres qui le suivent.  On lui offre un trône 
pour s’asseoir et diriger les sujets qui  désirent  le suivre sur le chemin de 
la lumière.  Ainsi, le chasseur s’assied sur le trône.
 Le chasseur reconnaît que le trône lui est offert par ses semblables 
grâce aux actes de bonne volonté qu’il a accomplis pour leur bénéfice.  
Il se rappelle également que ses actes de bonne volonté sont devenus 
possibles par la grâce qui a été déversée sur lui depuis le lotus de la 
tête aux mille pétales.  Il sait que c’est la grâce du Divin qui travaille à 
travers lui dans les trois champs de la guérison, de l’enseignement et 
de l’établissement de l’ordre Divin (la loi).  Il reste relié au lotus de la 
couronne et réalise le travail comme un serviteur de Dieu.  Finalement, 
ses semblables qui lui ont offert un trône, le décorent aussi avec une cou-
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ronne. C’est le Seigneur, à l’intérieur de ses semblables, qui leur a inspiré 
l’offrande de la couronne.  Le chasseur sait que c’est le jeu du Seigneur 
qui lui a octroyé le bâton, le trône et la couronne.  Il sait également que 
c’est le Seigneur qui le glorifie.  Il reste humble, empli de gratitude et dis-
ponible au service.
La couronne est celle du Mage.  Le Mage est magique.  Le Mage est 
Magha.  Magha est le gouverneur magique.  Le chasseur est le Roi Mage.  
Il est le représentant de Dieu. Magha (Mage) est la dixième des vingt-sept 
constellations.  Les pouvoirs magiques du Divin travaillent à travers la 
couronne que porte le chasseur.
Magha ou Magus est la constellation la plus renommée et est située en 
Lion. (Pour les détails, veuillez consulter le livre  Isis Dévoilée écrit par 
Madame Blavatsky.) 
Dieu a fait l’homme à sa propre image et ressemblance, pour être le roi 
de sa vie.  Il est comme un père couronnant son fils comme un prince.  
Le Fils de Dieu tombe dans l’ombre de sa lumière et est absorbé par le 
monde terrestre.  Cette déperdition est totale quand il touche l’extrémité 
de la colonne et devient un fils de l’homme.  Pendant des éons de temps, 
il vit une vie terrestre et en  éprouve les limites.  Il cherche des solutions 
pour sortir des limitations.  Une recherche sincère commence.  Il devient 
affamé de vérité et de libération.  Il cherche la lumière dans l’obscurité.  
C’est dans cet état que le chien le rencontre. Le chien est l’Etoile du 
Chien.  L’Etoile du Chien est l’Enseignant pour le système solaire.  Il a une 
armée de chiens sur Terre,  pour sauver les âmes.  Le chien est le symbole 
de l’Enseignant.  L’Enseignant rencontre le chercheur.  A partir de ce mo-
ment là, le voyage commence. 
De la Méditation 70 à la Méditation 80, c’est une expression poétique 
et symbolique du Chemin Divin qui est appelé le chemin du Yoga. 
Actuellement il est appelé le chemin du discipulat.  
Quand le fils de l’homme à nouveau devient le Fils de Dieu, il regagne 
son royaume originel dont il est le prince et dont le Père est le Roi.
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Kapila

    Les Caractéristiques du Tripe 1

LPrincipe de Création : trois qualités émergent de la Nature, à sa-
voir Iccha (la Volonté), Jnana (l’Amour-Sagesse) et Kriya (l’Intelligence 
Active). Bien qu’elles émergent de la Nature, elles n’appartiennent pas 
à la Nature. Elles appartiennent à la Force dans ses interactions avec 
la Nature.  Les trois qualités de Force font bouger, transmutent et trans-
forment la Nature en forme, nom et fonction. Pa exemple, l’or est trans-
formé en une bague par l’application de la force. L’or acquiert la forme 
d’une bague, il est appelé (nommé) bague et est utilisé comme tel. Tout 
cela est inexistant à l’or, qui reste de l’or dans ou hors de la bague. Les 
qualités de la bague (nom, forme et fonction) émergent de l’application 
de la force et ne sont pas inhérentes à l’or. Donc les trois qualités de 
Volonté, Amour-Sagesse, et Intelligence Active émanent de la force pour 
transformer la Matière Racine (Nature) dans des stades successifs (plus 
denses). 

Le Feu est un autre nom pour la force. Les trois qualités du feu sont aussi 
appelées respectivement le feu électrique, le feu solaire et le feu par 
Friction qui correspondent à la Volonté, l’Amour-Sagesse et l’Intelligence 
Active.
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L’autre nom pour la force dans les Ecritures est Sakti et les trois aspects 
sont les triples Saktis.

Amour-Sagesse Intelligence active

Force - Feu - Sakthi - Agni
Iccha (Volonté)

Jnana Kriya



26 La lettre de Vaisakh 27/4 5

Les Feuilles de l’Ashram

La Musique

La vache retourne à la maison en meuglant lorsqu’elle entend les cris de 
son veau. 
La vache est supérieure au veau, captant l’intention du veau. 
Chaque fois que le veau mugit, il y a le son musical de tonnerre pro-
venant de son collier orné de clochettes.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

L’Amour ne juge pas, ne vole pas, 
Ne se plaint pas, ne blesse pas.

Il règne sur le Royaume du Cœur.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Toutes les manifestations du tonnerre sont
Finalement absorbées dans le silence. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le Symbole et sa Signification

L’étoile centrale d’Orion, Aldébaran (Rohini) envoie des rayons spéci-
aux via le Taureau via le Soleil dont incarnation sur Terre est le taureau. 
A travers la Lune, l’étoile Rohini envoie les rayons en Taureau  dont 
l’incarnation sur Terre est la vache. De même, les rayons de Rohini via 
Mercure en taureau donnent naissance au veau. 
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Invocations 

de la Flamme Violette

Le passage du Prana est le Chemin du pèlerinage.
Le passage du Prana est le Chemin vers le Temple.

 
Le Chemin nasal conduit à la chambre du Roi.

Le Chemin général conduit à la chambre du Lion.

L’Homme est la Pyramide.
Les chemins aériens contiennent le Chemin caché.

Egalise, neutralise Kriya
Et entre dans le Temple.

C.S.G.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De La Plume de L’enseignant

Questions et Réponses

Question : Maître, s’il vous plait, dites-nous d’une manière simple, com-
ment nous relier à la flamme de la bougie.

Réponse : Imaginez la flamme de la bougie stable et qui ne vacille pas, 
comme la forme de Dieu.  Comprenez que la lumière de la flamme est la 
sagesse divine.  Comprenez l’extrémité vacillante de la flamme au som-
met comme le croissant de lune.  Placez vous vous-mêmes, par la visua-
lisation, au milieu de la flamme qui vous purifie.  Le soi purifié fusionne 
dans sa source, le soi universel.
En regardant la flamme, vous pouvez faire ce travail d’auto purification 
et d’unification.
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Agni 

 Une Introduction au Travail du Feu
Cosmique, Partie 21

Involution et Evolution de la Matière, 1

Nous avons compris hier que l’interaction de la force appelée ‘feu 
par friction’ avec la matière fait en sorte que la matière se manifeste 
jusqu’aux plans les plus denses.  Le mouvement de rotation du feu pro-
duit la manifestation sphérique du globe et des formes du globe.  Ce 
mouvement particulier du feu rassemble la matière autour de lui.  Et 
c’est un processus d’encerclement par lequel de plus en plus de matière 
est rassemblée, avec le feu comme contenu intérieur.  C’est ainsi que 
progressivement il y a le conditionnement du feu à l’intérieur de la ma-
tière dans les plans les plus denses.  Et cela fonctionne pour l’existence 
séparative.  Le processus d’involution est un processus par lequel la con-
science une est séparative  par les corps matériels.  Au plus l’involution 
se poursuit, au plus il y a de séparativité. C’est en accord avec l’action 
de ce feu que l’Un devient multiple, que la Lumière Une du Cosmos de-
vient les Centres Solaires, et que les Centre Solaires, à leurs tours, devi-
ennent des manifestations multiples des globes solaires.  Et alors, chaque 
soleil manifeste son propre système qui est les planètes que nous voyons.  
La même activité continue en relation avec les êtres planétaires.  Ainsi, 
l’Un devenant Multiple est un processus relié à ce feu.
La beauté de la création telle que comprise dans sa variété est l’aspect 
fonctionnel du feu par friction.  Tandis qu’il fonctionne, il crée la sépara-
tion des corps.  Avec le feu comme contenu, se matérialise la forme en 
de nombreuses formes.  Il construit des frontières autour du contenu in-
térieur.  Et chaque forme contenant le feu à l’intérieur a sa propre sphère 
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d’influence.  Par exemple, notre soleil qui est le centre de notre système 
solaire, a une sphère d’influence.  Ainsi, à l’intérieur de cette sphère, 
les planètes, qui sont les produits du soleil, continuent à se déplacer.  Et 
les planètes ont à nouveau leur propre sphère d’influence.  Et les êtres 
sur les planètes ont aussi leur propre sphère d’influence.  Par exemple, 
chacun de nous a sa propre sphère d’influence.  Notre influence est res-
sentie par les autres d’une manière limitée.  C’est le même cas avec la 
planète et avec le soleil.  C’est ce qu’on appelle dans les livres le ‘cercle 
infranchissable’.  Cela signifie que notre influence n’est pas ressentie au- 
delà de cette sphère qui est appelée le cercle.  Ainsi, chacun de nous a 
sa propre influence dans sa propre existence séparée.  C’est aussi le cas 
pour un animal.  Le lion a sa propre sphère d’influence.  La fourmi a sa 
propre sphère d’influence.  C’est aussi le cas de l’arbre.  Chaque arbre a 
sa propre sphère d’influence.  La sphère d’influence est le facteur limita-
tif qui lie l’être intérieur.  
Et progressivement, les interrelations entre les êtres sont réalisées et ils 
inter agissent.  Alors, le Créateur a bien fait Son travail.  Son travail est 
de créer à partir de l’Un, le multiple, jusqu’au plan physique.  Alors, le 
travail est fait.  C’est le travail du  Troisième Logos.  Il continue à amener 
de nombreuses formes à partir de la source une.  Il continue à amener 
formes après formes et voit qu’elles se perpétuent dans la création.
Ceci est l’histoire du Bélier au Scorpion.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana
 Chapitre XII

Dhruva louant le Seigneur 2

De ton passage entre la subjectivité et l’objectivité est née la respiration 
de la vie.  Le feu est né de ta bouche.  De ton nombril émerge le ciel et 
de l’arche de ton crâne est née la voûte de l’espace.  Le sens de la di-
rection est né de ton pouvoir d’entendre.  De tes pieds, tout ce monde 
visible est entré dans l’existence physique.  Lorsque Tu inspires toute 
chose en toi,  toute chose existe dans sa propre semence, dans sa propre 
nature, tout comme l’arbre banyan est contenu dans sa propre semence.  
Quand la création commence, elle émerge de ta semence, tout comme 
l’arbre banyan germe de sa semence et grandit.  Nous te voyons comme 
l’Un, pas différent de ta propre création, tout comme nous voyons le 
tronc du bananier qui n’est pas différent des replis de ses propres feuilles.  
Nous t’observons, Toi qui te réjouis et qui crée la conscience comme une 
seule conscience qui imprègne toutes les formes.  Malgré que dépourvus 
des qualités de ta conscience, nous sommes un mélange du bonheur et 
du malheur.  Je me prosterne devant la ‘multitude’ de ton unité et je me 
prosterne devant le pouvoir de tes êtres futurs.  A travers ta multitude, Tu 
as grandi dans une infinie variété et je me prosterne devant cette unité.  
Je me prosterne devant le « JE SUIS » qui pénètre tous les êtres. 
Tu te manifestes comme la substance primordiale et comme la personne 
qui l’habite. Tu te crées toi-même, prends ta propre forme et es créé par 
toi-même.  Ainsi, Tu es le créateur, le créé et la création.  Parmi les di-
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verses personnes, Tu es perçu comme leur propre essence, l’âme.  Parmi 
l’âme unique, Tu te manifestes en tant que nombreuses formes et en 
chaque forme, Tu existes comme sa propre âme.  Tu prendras les formes 
et Tu connaitras chaque forme de l’intérieur comme ta propre forme 
séparément.  Chaque chose émerge de Toi et Tu te manifestes en toute 
chose.  Devant un tel être, l’Âme universelle, je me prosterne.  Comme 
Tu résides en chaque être, Tu es l’être en chacun.  Tu résides dans mon 
cœur et dès lors, Tu connais ce qui est dans mon cœur.  Que puis-je te 
demander ?  Tu connais le désir de chacun étant donné que Tu imprègnes 
l’intérieur et l’extérieur de chacun.

Dhruva et le Seigneur, (c) Bhaktivedanta Book Trust
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La Science de L’homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 14
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

La Bouche – l’emplacement du Feu 1

Vous voyez le récipient pour le rituel du feu ; dans votre cas, le récipient 
pour le rituel du feu est votre bouche.  Tout comme nous mettons des 
matériaux dans le récipient du feu, la bouche est le lieu du feu en ce 
qui nous concerne.  L’emplacement du feu devrait toujours être gardé 
propre.  C’est un autre aspect important.  Le feu est sacré car il est le 
conducteur de tout le système. On doit lui donner la juste importance.  Il 
doit être gardé propre, pur et sacré.  Voilà l’importance de la bouche de 
l’être humain.  
La première chose la plus importante est de s’assurer que la bouche ne 
sente pas.  C’est important que vous preniez soin de votre bouche. Une 
bouche qui sent donne le message qu’il y a de nombreuses impuretés en 
vous.  Une bouche propre indique aussi un système digestif propre.  Si la 
langue ne goûte pas et si elle sent, il y a un danger potentiel concernant 
votre système digestif.  La couleur naturelle de la langue est rose ou 
orange. Vous ne devriez pas accepter que la langue se couvre d’aucune 
d’impureté.  Vous devriez régulièrement retirer ce qui couvre la langue, 
une fois par jour.  Le corps, durant les heures de sommeil, produit de 
nombreuses excrétions.  A moins que vous ne nettoyiez le corps, vous ne 
pouvez pas commencer votre travail du matin.  L’instruction pour ceux 
qui souhaitent marcher dans les royaumes de la lumière est : N’entrez 
pas dans le monde à moins d’avoir nettoyé votre corps, car un véhicule 
impur n’est pas apte pour le travail brillant et encore moins pour le tra-
vail de lumière.  La chose première et fondamentale du matin, du point 
de vue du discipulat, c’est-à-dire pour les étudiants de la lumière, est 
de nettoyer la bouche.  Ne parlez même pas avant de vous nettoyer la 
bouche.  C’est très important.  Cette habitude n’existe pas chez les perso-
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nnes en Occident, et vous devez la restaurer pour eux.
Il n’y a pas de meilleur moyen de transmettre cette connaissance que par 
la démonstration.  Ne parlez pas jusqu’à ce que vous vous soyez nettoyé 
la bouche ! Ne mangez pas, ne buvez pas ni café, ni lait, ni quoi que ce 
soit, avant que vous vous soyez nettoyé la bouche.  
L’humain est différent de l’animal sous cet aspect.  Pour l’animal, le pre-
mier instinct quand il se lève est de trouver à manger.  Cela ne peut pas 
être avec l’être humain.  Si nous avons cette tendance, cela signifie que 
la tendance animale en nous est fort présente.  Lorsque vous vous éveil-
lez, nettoyez votre bouche !  Il y a une façon de nettoyer la langue.  C’est 
maintenant accepté par la science médicale aux Etats Unis.  En Orient, 
cette connaissance existe depuis des temps immémoriaux.  Vous netto-
yez non seulement la bouche lorsque vous vous éveillez, mais égale-
ment les yeux avec de l’eau froide, car même dans les coins des yeux, 
il peut y avoir des secrétions.  Alors, nettoyez le corps avec une douche.  
Si vous êtes chanceux, vous pourrez aussi déféquer dans les premières 
heures du jour.  De nombreuses personnes ne le font pas car elles n’ont 
pas le rythme adéquat. 
La science de l’Ayurveda dit : «  N’introduisez aucune nourriture jusqu’à 
ce que la nourriture du jour précédent soit digérée et que les excréments 
aient été expulsés. »  Il vaut mieux boire de l’eau jusqu’à ce que la nour-
riture de la veille soit complètement digérée et que vous l’ayez déféquée.  
Ne mangez pas à moins que le cycle de la nourriture du jour précédent 
soit achevé par la défécation.  Le cycle doit être complet.  Quand vous 
cuisinez de la nourriture dans un récipient, ne le nettoyez-vous pas avant 
de le réutiliser pour la seconde fois ?
Le cycle d’ingestion de nourriture est complet seulement lorsque la nour-
riture est digérée, l’énergie correspondante est alors distribuée dans le 
corps et les résidus sont expulsés.  Alors, vous êtes prêts pour manger à 
nouveau.  C’est la compréhension de la science de l’Ayurveda qui est la 
plus ancienne sur cette planète.  La santé d’une personne dépend de ses 
défécations régulières.  Presque 70 à 80 % des personnes aujourd’hui, 
spécialement dans les endroits civilisés, ont la constipation comme pro-
blème.  Lorsqu’il y a constipation, les selles restent à l’intérieur du corps.  
Lorsqu’elles sont dans le corps, elles produisent de nombreuses toxines.  
Le corps est alors intoxiqué et, comme conséquence, il répand l’anti vie 
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dans le corps.  Ceci sont les bases fondamentales qui ne sont enseignées 
dans aucune école.
Ainsi, notre mode de vie engendre de plus en plus de poison en nous.  
Nous n’avons pas reçu la juste éducation à ce propos.  Lorsque vous 
avez certains dépôts de carbone dans le corps, ils continuent à répandre 
leur vapeur dans chaque partie du système et constituent leurs propres 
dépôts partout et bloquent le flux de vie en nous.  La défécation est aussi 
importante que la douche.  Nettoyer la langue le matin aide substan-
tiellement à déféquer.  Jusqu’à ce que vous ayez déféqué, continuez à 
boire de l’eau.  Ainsi, fondamentalement, le matin, on doit prendre le 
temps de nettoyer le corps.  N’entrez pas dans le monde avec un corps 
qui n’est pas propre.  C’est important.  Un tiers de votre mental est con-
trôlé par la propreté de votre corps et dès lors, même pour avoir un men-
tal clair, vous avez besoin d’un corps pur.  
Pour en revenir à la bouche, assurez vous qu’elle ne sente pas.  Nettoyez 
la et, si nécessaire, plusieurs fois par jour.  Ce n’est pas brosser les den-
ts qui soit si important.  De cette manière, vous ne ferez que diminuer 
l’émail des dents.  Ce qui est important est que vous massiez les genci-
ves. Entre les gencives et les dents, il y a des secrétions qui doivent être 
nettoyées.  Si ces secrétions sont nettoyées, votre bouche ne sent plus 
tellement.  Si vous massez les gencives, alors les gencives vont bien 
maintenir les dents.
Si vous massez les gencives, les secrétions seront également éliminées  

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.



La lettre de Vaisakh 27/4 5 39

Paracelsus Health & Healing
(Paracelse - Santé et Guérison)

Résister aux Maladies

Chaque personne est responsable de sa santé.  Elle ne peut pas cri-
tiquer les systèmes sociaux qui prévalent et les sciences de la médecine.  
L’homme doit être conscient qu’il peut chaque jour réalimenter la force 
vitale en lui par une juste compréhension de l’absorption de la force de 
vie en lui tout au long de la vie quotidienne.  La force vitale est la corde 
à travers laquelle l’homme qui y réside est connecté à son système fon-
ctionnel appelé le corps.  Le corps, je l’ai dit à de nombreuses reprises 
dans ces éditoriaux, est un corps quintuple et la vie imprègne tout de 
façon quintuple.  Du subtil au dense, ces niveaux sont décrits comme 
suit : 1. Le mental créatif, 2. Le mental routinier, 3. Le mental des dé-
sirs, 4. Le mental émotionnel, 5. Le mental du corps.  La capacité de 
l’homme d’utiliser le mental quintuple peut contribuer ou peut perturber 
les forces vitales qui pénètrent en lui.
Au niveau du mental créatif, si quelqu’un est engagé dans des aspirations 
nobles reliées au bien-être de la vie qui l’entoure, de telles idées résul-
tent en aspirations nécessaires, et par là, la force vitale est élevée.  C’est 
ce qui est appelé l’amour de toutes les vies, contrairement à l’amour 
pour la vie personnelle.  Un tel amour pour le bien-être de tous les êtres 
ouvre des canaux pour l’influx de vie en soi-même.  Ils sont nourris par 
la nature différemment.  Les serviteurs dérivent leur énergie vitale du ser-
vice qu’ils offrent à la vie.  Nous trouvons deux de ces serviteurs parmi 
tous les mouvements philanthropiques : Mère Thérésa est un exemple 
de ce type.  Mahatma Gandhi en a également été un grand exemple.  Il 
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vivait pour les autres ; dès lors, sa vie était prise en charge, bien qu’il ne 
suivait pas les règles au niveau de la nourriture.
De même, un mental routinier qui pense à la vie quotidienne, peut se 
développer d’une telle manière qu’il ne permet pas de laisser entrer 
en lui des pensées de malice, de jalousie, de suspicion, d’orgueil, de 
préjugé, de critique, etc. etc.  Celles-ci sont les fenêtres par lesquelles la 
mauvaise santé entre dans le corps, ce qui est rarement réalisé.  Au lieu 
de cela, le symbole des fameux trois singes doit être adapté.  Il permet 
de résister à l’entrée de la mauvaise santé de l’environnement.  
Bien que l’homme pense qu’il est civilisé, développé et davantage sci-
entifique, il ne sait pas encore que désirer, comment désirer, comment 
ne pas désirer, et ainsi de suite.  L’homme est doté de la volonté de 
discerner qu’il n’utilise pas, généralement à cause d’un débordement 
d’émotions.  Lorsque le discernement prévaut, le mental de désirs peut 
aussi résister à l’entrée de la mauvaise santé.
Avec les informations données ci-dessus, ainsi qu’avec une respiration 
saine, l’on devrait pouvoir faire un long chemin pour rester en bonne 
santé et résister aux maladies.
A part cela, si l’on peut marcher pieds nus dans les pelouses vertes du-
rant les heures agréables de la journée, l’on reçoit également les énergies 
vitales de la terre.
La mauvaise santé perturbe l’uniformité des courants de vie dans le 
corps.  Pour certains, les énergies sont stockées dans la tête, pour 
d’autres, elles sont stockées dans la poitrine et pour d’autres encore, el-
les sont stockées dans l’estomac.  Des exercices sains de flexion pour au 
moins 15 minutes durant le début et la fin de la journée permettront le 
flux approprié des énergies de vie.  Ce sont là quelques mesures préven-
tives pour éviter la maladie.

Dr. K. Parvathi Kumar

Contact: Paracelsus-Center, Büelstrasse 17, CH-6052 Hergiswil, Suisse 

E-Mail: info@paracelsus-center.ch Web: www.paracelsus-center.ch
Extrait de : Paracelsus – Health and Healing (Santé et Guérison)
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (84€/ an)
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La Section des Enfants

Sur le service

Le serviCe impuLs if  et  émotionneL

fait  atterrir Les  serviteurs

dans Les  maLadies  de La variété .

Chers enfants,
L’arme la plus importante que vous pourriez acquérir pendant votre en-
fance est la capacité de faire des efforts dans la ligne de votre but.  Il y a 
un dicton qui dit que le travail ardu pave le chemin pour l’intelligence.  
Normalement, dans le jeune âge, nous croyons en l’amusement, le di-
vertissement jusqu’au point de l’indulgence.  Vous ne faites pas d’effort, 
avec votre mental, vers un but noble.  A cause de cela durant la vie pas-
sée, ni votre mental, ni votre corps ne coopère avec vous.  Le mental en-
tre dans la confusion et devient une victime de la dualité.  Le corps de-
vient le port pour diverses maladies.  Une bonne discipline donnée à un 
jeune âge évite non seulement les calamités susmentionnées, mais vous 
donne également la capacité et le pouvoir de réaliser de nobles actes.  
La peur disparaît de ceux qui font des efforts.  Ne gaspillez pas votre 
adolescence à vous laisser aller.  Notez que c’est l’âge d’or et une pé-
riode d’incubation pour un bel épanouissent de la vie dans la postérité.
Le jeune âge offre l’influx d’énergies en soi et l’on devrait être assez 
attentif pour donner aux énergies qui coulent en nous une direction 
appropriée. Les années de 12 à 24 ans sont les années qui vont soit per-
mettre la construction d’une vie pleine de beauté, soit la destruction de 
cette possibilité.  La nourriture, la parole, la sexualité, les conforts du 
corps et les fonctions des sens doivent être régularisés afin d’acquérir 
la puissance correspondante et la capacité de participer aux travaux de 
lumière. 

Dr. K.Parvathi Kumar
*(De l’éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de) 
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Histoires pour les Jeunes

Ne Pas Etre Le Serviteur de L’Égo

Une fois, le Maitre donnait un séminaire d’homéopathie à Vijayawada.  Il 
enseignait tout au long de la journée et tenait un dispensaire homéopa-
thique jusqu’à des heures tardives.  Un jour, dans la soirée, une personne 
bien habillée vint trouver Maître E.K. et lui demanda sur l’ordre de son 
beau-père, de venir à Hyderabad pour guérir sa belle-mère. 
Maitre E.K. répondit : «  Je ne peux pas partir.  Pourquoi n’amenez-vous 
pas votre belle-mère jusqu’à moi ?  Ou pourquoi votre beau-père ne le 
fait-il pas ? »
Le beau-fils dit : « C’est un grand industriel.  Il a beaucoup de pouvoir et 
d’influence.  Il peut vous être d’une grande aide dans votre travail. »
Maitre E.K. répondit : «  Je ne cherche l’aide de personne.  L’aide me 
vient sans que je la demande.  Vous êtes venu chercher mon aide et 
vous dites que vous êtes en position de m’aider.  Ni vous, ni votre beau-
père n’a une telle position de pouvoir m’aider.  Si vous avez besoin de 
mon aide, vous pouvez amener votre belle-mère ici.  Si votre beau-père 
souhaite des médicaments pour sa femme, il peut venir.  C’est la respon-
sabilité minimale qu’il devrait démontrer comme un acte d’amour envers 
sa femme.  S’il est un bon homme d’affaire, il le saura. »  
L’homme partit et dit à son beau-père le résultat de sa mission.  Plus tard, 
l’industriel présenta des excuses à Maitre E.K. et lui demanda de traiter 
sa femme.  Maitre E.K. la guérit.  L’industriel demanda à Maitre E.K. 
combien il devait payer pour le traitement.  
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Maitre E.K. lui dit que rien ne devait être payé et qu’il n’est pas le servi-
teur payé.  « Aidez-vous vous-mêmes.  Vous êtes celui qui en a besoin. »  
Après quelques années, l’industriel eut beaucoup de problèmes et de-
scendit l’échelle de sa position sociale.

De : K.P. Kumar : Maitre E.K. L’Enseignant du Nouvel Age.  Dhanistha. 
2001 p. 67ff
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Allemagne

Nom du groupe :  WTT Groupe de Münster
Contact : Marlies-Yavaline Leicht
Adresse : Max Winkelmannstr. 36, D48165 Münster
Tél :  ++49 + 2501-29882
E-mail :M.Y.Leicht@web.de

Activités :
•	 Nous sommes un groupe dans lequel presque tous les membres sont 

des praticiens de la médecine ou ont des activités de bonne volonté 
dans le domaine de la guérison.  Le groupe se rencontre régulière-
ment pour réaliser des études et des méditations.  A divers endroits, 
nous offrons des méditations de guérison guidées pour les patients et 
les personnes intéressées.  Cela a été très bien accepté et apprécié.

•	 Un thème majeur est le travail dans les homes.  Un membre du 
groupe est la personne chargée de donner des consultations ambu-
lantes en rapport à la tristesse et à la dépression.   Elle accompagne 
même les personnes mourantes et, si nécessaire, prend soin des fa-
milles éprouvées.  

•	 Pendant à peu près 12 ans, un membre a supervisé les groupes d’aide 
personnelle dans les pharmacies.  Cela a émergé dans le groupe 
« Care Meeting » (« Rencontre de soin »), qui est constitué de mem-
bres des familles de patients Alzheimer et déments, et ce groupe 
grandit de façon permanente.  Ces personnes ont besoin d’une assi-
stance spéciale pour faire face à la difficulté de cette tâche.  
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A nouveau, le thème de la mort est d’une importance particulière.  
De nombreuses conversations sont tenues sur la ‘mort’, toujours avec 
l’arrière-plan que la mort n’est pas la fin, mais que le Résident quitte seu-
lement son corps.  Durant ces soirées, il devient clair qu’un changement 
prend place parmi les humains.  De façon répétée, il nous est demandé 
de parler de la spiritualité, de l’âme, etc.  Ces exposés sont reçus avec 
grand enthousiasme.
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Image pour le Mois du Lion

L'Entrée

La grotte du cœur est appelée le « Saint des Saints ».  L’on peut rester 
paisible dans ce sanctuaire.  C’est le lieu dans son propre être où l’on 
peut expérimenter la présence divine.  C’est aussi le seuil pour entrer 
dans l’ashram d’un Maitre.  
Madame H.P. Blavatsky se réfère à ce ’Sanctum Sanctorum’ comme le 
‘Saint des Saints’.  C’est le ‘Temple Doré’ relié à soi même.  Atteindre ce 
temple permet d’atteindre l’ashram. . 

Sri K. Parvathi Kumar : Ashram. Régulations pour l’Entrée.
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Revue des Livres

Wisdom Tales (Histoires de sagesse)

Les histoires ont toujours été considérées comme le 
moyen le plus charmant de transmettre la sagesse. Les 
voyants de tous temps transmettaient des principes 
compliqués de sagesse par des histoires simples et 
élucidantes. Maître E.K. (Ekkirala Krishnamacharya) 
était connu pour son art narratif. Il jouait même en 
partie ses histoires tout en les racontant et ses audi-
teurs étaient captivés sous le charme de l’histoire et 

de sa présentation. Ses « Histoires de sagesse » aident le lecteur à trouver 
la clé de la sagesse qui enrichit  la compréhension.

Ekkirala Krishnamacharya:Wisdom Tales (Histoires de sagesse)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

The Word (Saraswathi - Le Verbe)

Les Sages du passé considéraient la manifestation de 
la conscience comme le travail du Verbe. De nom-
breux mots grossiers existent dans les langues actu-
elles et nous distortionnons même les mots. Lorsque 
nous nous exprimons, nos qualités deviennent vi-
sibles. La connaissance relative à la prononciation 
est l’une des 7 clés de la Vérité. Pour cette raison, la 

Hiérarchie est intéressée à introduire les mantrams et les sons semences. 
Dans ce livre « Saraswathi - Le Verbe », le Dr. K. Parvathi Kumar ex-
plique, sur base de l’Hymne de Saraswathi, comment les sons opèrent 
une transformation alchimique en nous lorsque nous les écoutons tout 
en les prononçant de manière appropriée. 

K.Parvathi Kumar: Sarawathi - The Word (Sarawathi - Le Verbe)
Copies: The World Teacher Trust, info@wtt-global.ch
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D a t e s  J u i l l e t  /  A o û t  2 0 1 3  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

Début de la phase de la pleine lune ! 29°17‘ 4 / < 17°17‘ 0
Le nouveau Festival de Vaišâkh: Contemplation sur la Hiérarchie, sur la 
ligne Lord Krishna, Lord Sanat Kumâra et Lord Maitreya
! → 5 / Soleil entre dans le Lion
! dans le 5 – chaque mardi (23.07., 30.07., 06.08., 13.08, 20.08.): 
Contemplation sur l‘influence de l‘argent hiérarchique par Lakshmî, la 
Mère de la Gloire
! dans le 5 – chaque vendredi (26.07., 02.08., 09.08., 16.08, 23.08.): 
Contemplation sur la Mère du Monde dans le centre du cœur
m Pleine lune du Lion (1) ! 00°06‘ 5 / < 00°06‘ -

Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°23‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 24.07. à 21:32h)
> 8e phase de la lune décroissante comm. ! 06°16‘ 5 / < 00°16‘ 2

(Fin le 30.07. à 08:25h) 
11e phase de la lune décroissante comm. ! 09°20‘ 5 / < 09°20‘ 3

Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cœur (Fin le 02.08. à 15:02h)
Anniversaire de Maître C V V
Début de la phase de nouvelle lune ! 13°33‘  5 / < 01°33‘ 5
Point de la nouvelle lune du Lion: Contemplation sur la Mère du Monde 
dans le centre du cœur et Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Lion ! 14°35‘  5 / < 14°35‘ 5
Anniversaire de Madame Blavatsky et Maître EK
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 21°22‘  5 / < 15°22‘ 8
(Fin le 15.08. à 00:05h)
Anniversaire de Šrî Aurobindo
11e phase de la lune ascendante comm. ! 24°00‘  5 / < 24°00‘ 9
Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cœur (Fin le 17.08. à 16:38h)
Début de la phase de la pleine lune ! 27°21‘ 5 / < 15°21‘ -

Le nouveau Festival de Vaišâkh: Contemplation sur la Hiérarchie, sur la 
ligne Lord Krishna, Lord Sanat Kumâra et Lord Maitreya
Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°23‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 21.08. à 07:53h)
m Pleine lune du Lion (2) ! 28°11‘ 5 / < 28°11‘ -

! → 6 / Soleil entre dans la Vierge
! dans la 6 – 1e au 14e phase de lune desc.: Contemplation sur les Pitris
Anniversaire de Maître MN
> 8e phase de la lune décroissante comm. ! 04°43‘ 6 / <  28°43‘ 2
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Toutes les dates sont en MEST (heures d‘été de l’Europe centrale) 
du Calendrier astrologique 2013/2014«; 
publié par: The World Teacher Trust – Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil.



La lettre de Vaisakh 27/4 5 49

Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amos 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-

tre rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amos (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La grande invocation



sahanâvavatu

sahanauBhunaktu

saha vyriam karvavhai

tejasvi naDa Dhita mastu ma viDvishavahai

om shanti shanti shantihi

puissions nous être protégés ensembLe.
puissions nous partager ensembLe. puissions nous travaiLLer ensembLe.

iL n’y aura pas d’obstacLe à La Lumière.
que Le maL ne prévaLe pas.

que La paix demeure dans Les trois pLans. 


