
La Lettre de Vaisakh 

HAMSA ŠIVA SOHAM

5
 L i o n   2 0 1 4   S i m h a

Lettre numéro 4 / Cycle 28 – 22 juillet au 23 août 2014

Le World Teacher Trust - Global



2 La lettre de Vaisakh 28/4 5

Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Prière de l’Année 2014/2015

Virat shines through ten digits. Virat has ten fingers.
Man has ten fingers. Man is fraMe of Virat.

Virat rayonne à traVers dix chiffres. Virat a dix doigts.
L’homme a dix doigts. L’homme est L’image de Virat.

Pleine Lune du Lion, 10 août 2014, 20h09 GMT + 1
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Message du Mois du Lion

L'individualité est la note clé du Lion. Les âmes qui s’incarnent jusqu’en 
Cancer ont tendance à être individualistes en Lion. Étant le cinquième si-
gne du zodiaque, l'âme renaît dans la matière avec une personnalité qui 
tend à se cristalliser comme individualité. L'individualité est une facilité. 
Plus qu'une facilité, elle est un obstacle. Quand on est individualiste, 
on tient  à son estime de soi. Mais si l'estime de soi est trop élevée, il en 
résulte de la négligence par rapport aux autres et même le fait d’insulter 
les autres. 
La première leçon que le Lion doit apprendre est l’autonomie. Un lion 
qui ne règne pas sur lui-même ne peut pas régner sur les autres êtres. 
L'autonomie est l'enseignement fondamental donné à chaque être so-
cial. L'autonomie c’est l'autodiscipline et l'application d'une telle dis-
cipline vient du travail de bonne volonté. Si ce n'est pas fait, chaque 
individu a tendance à être une énigme pour lui-même. L'éducation aide 
à se réguler soi-même. Ceux qui règnent sur eux-mêmes acquièrent la 
capacité de régner sur les autres. 
Le soleil est le Seigneur de Lion. Le soleil se gouverne avec beaucoup 
de discipline et, de ce fait, il a obtenu le statut de dominer le système 
solaire. Dès lors, il est fortement recommandé aux individus de mé-
diter sur le soleil dans le cœur, de sorte qu’ils gagnent la discipline et 
l'autonomie. 
Se relier au lever du soleil permet la discipline et l’autonomie néces-
saires. Par conséquent, toutes les prières sont orientées vers les heures 
de l'aube. Ceux qui vénèrent le soleil gagnent beaucoup de vie et de lu-
mière et ont tendance à être brillant. Leur capacité à protéger, à nourrir, 
à guider et à éclairer même les autres augmente proportionnellement à 
leur orientation vers le Soleil. 
Les personnes dans le groupe humain ont tendance à être égoïstes, à 
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moins qu'ils réalisent l'importance de servir les autres. Le Soleil est un 
bon exemple pour eux, il sert l'ensemble du système solaire. C’est la 
qualité de l'âme de transmettre la lumière à l'environnement. Le soleil le 
fait et resplendit. 
Si la lumière n'est pas diffusée dans les environs mais qu’elle est portée 
sur soi-même, les individus brûlent et meurent. Le Maître Djwhal Khul 
dit que beaucoup de disciples bien intentionnés sont tombés dans la 
boucle de se tourner soi-même et, de ce fait, se sont brûlés. Le Maître 
Djwhal Khul cite même une de ces âmes avancées, qui a retourné 
l'essence vers lui-même, bien qu’il ait commencé son travail en se tour-
nant vers la nation. Le résultat est le suicide. 
Méditez sur le soleil dans le cœur. Sachez que le méditant n'est pas dif-
férent du Soleil dans le cœur. Visualisez que le Soleil transmet ses rayons 
dorés aux environs, les nourrissant, les protégeant et même les illumi-
nant. Visualisez que le soi s’imprègne des rayons du soleil et atténue les 
souffrances dans les environs. 
"Tendez la main du dedans au dehors" est la note clé du Lion.
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Message de l’Enseignant

Les Amoureux de la Vérité

Les chercheurs de Vérité doivent nécessairement être amoureux de la 
vérité. A moins qu'ils aiment la vérité, ils ne peuvent pas rechercher 
la vérité. Où l'amour est, là est la quête. La quête est incessante là où 
l'amour règne. Pour ceux-là la nature organise un vrai professeur. Un 
vrai professeur est celui qui vit la vérité et qui transmet la vérité à travers 
des regards, par des discours, par des mouvements et par des actions. 
A moins que les chercheurs aiment la vérité, ils ne peuvent pas béné-
ficier de la présence d'un vrai professeur. Ils abusent de lui et en atti-
rent les conséquences liées. Les chercheurs de vérité doivent savoir que 
l'Enseignant est une facilité offerte par la nature pour poursuivre et réa-
liser la vérité. Ignorants sont ceux qui essaient de chercher d'autres cho-
ses que la vérité de la part de l'Enseignant. Ne laissez pas le chercheur 
de vérité digresser, mais la digression arrive quand il n'y a pas assez 
d'amour pour la vérité. 
La pleine lune du Cancer est une occasion de se réorienter vers la vérité 
au travers de l'Enseignant. L'Enseignant représente la Lune qui reflète les 
rayons de la vérité sur les étudiants. Il les nourrit comme une mère et les 
dirige comme un père et assure à tous ceux qui s’orientent vers lui de 
marcher sur le chemin de la vérité. 
En effet, bénis sont ceux qui suivent le Maître. Cela montre le chemin de 
la vérité.
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Gîtâ-Upanishad

Le Seigneur Krishna 

Des Pensées 
Pour le Bien Général

"Sa kalpa-prabhavan kama S tyaktva Sarvan aSe ata 
manaSaivendriya-Gramam viniyamya Samantata" (6/24).

Dans la première partie de ce Sloka, le Seigneur parle du désir ca-
ché dans la pensée. C'est une observation importante. Des pensées-
semences émergent de l'intérieur sans cesse. Lorsque ces pensées sont 
analysées, la plupart d'entre-elles se trouve être orientées vers le désir, 
un désir de satiété. 
Pendant les heures éveillées de la journée, d'innombrables pensées ne 
cessent d’avoir lieu. Parmi ces pensées, la majorité d’entre-elles sont 
rattachables à l'aspiration de nos désirs. Ces pensées ont tendance à 
être pour le bien général. Les pensées pour le bien général sont évidem-
ment des pensées supérieures. Les pensées pour le bien personnel sont 
inférieures aux précédentes. Le Seigneur dit: « On peut renoncer immé-
diatement aux pensées qui sont infléchies par le bien personnel, et les 
pensées pour le bien général peuvent  être adoptées pour agir."  Par cette 
pratique, un étudiant a tendance à travailler plus pour le bien général 
que pour le bien personnel. Il réalise même que le bien-être personnel 
est réalisé sans effort lorsqu’on se soucie du bien-être général. 
Dans ce Sloka, le Seigneur dit: «Abandonnez sans exception toutes 
ces pensées qui émergent de vous, qui ont la teinte de bien personnel. 
Adoptez les pensées de bien général et vivez par elles. " Par cette pra-
tique on a tendance à être moins personnel. Ceux-là peuvent alors se 
tourner du dehors vers le dedans et développer le mental subjectif et les 
sens subjectifs (Antahkarana). 
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Il s'agit d'une clé pour les aspirants, de se tourner vers l'intérieur et de 
développer le corps d’Antahkarana. La clé est "dans la mesure du possi-
ble, de s'adapter à des pensées de bien général, en éliminant les pensées 
de bien personnel."
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Le Seigneur 
Maitreya

Un Antidote de Bonne Volonté

Le doute et la peur sont les choses qui causent des obstacles sur le che-
min. Pour de telles personnes le chemin est obscurci. Ne connaissant 
pas la direction, elles ont tendance à être dévitalisées et découragés. 
Elles atterrissent dans un nœud d'apitoiement sur soi et de désespoir. 
Elles s'enferment à l'intérieur et sont à chaque fois sauvées. L’antidote est 
l’association de l’esprit avec des hommes de bonne volonté. 
Mais les hommes de bonne volonté sont rares à trouver. Ils sont difficiles 
à reconnaître. La seule et unique façon de les reconnaître est par la coo-
pération qu'ils présentent naturellement. Là où la coopération n’est pas, 
il n'est pas de bonne volonté. De nombreux groupes de bonne volonté 
se  sont formés au cours des dernières années. Mais ils manquent de 
coopération. Les conflits, les combats, la suspicion et le doute, la domi-
nation et l'insubordination détruisent de nombreux groupes de bonne 
volonté. Un groupe de bonne volonté survit principalement grâce à la 
coopération. Il est attendu des membres qu’ils coopèrent les uns avec les 
autres et se respectent mutuellement. 
Quand le doute et la peur règnent, le groupe est destiné à être détruit. 
Puisse les équipes être utilisées par la confiance que l'on dépose dans 
l'autre.
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Maître Morya
Maruvu Maharshi

Electricité

L’électricité illumine. L'électricité a des fins multiples. L'électricité 
est également utilisée pour la guérison. L'homme a appris, utilisant 
l'électricité à des fins diverses. L'invention de l’électricité par l'homme 
est un grand pas en avant. 
Mais l'homme doit se rendre compte qu'il est lui-même électrique. 
Sa puissance électrique se manifeste à travers Buddhi et se transmet 
par l'esprit. Dans chaque transaction qu'il fait, il y a plus ou moins 
d'électricité. Les pensées intuitives sont des pensées hautement élec-
triques qui permettent la manifestation d’un travail considérable. Des 
pensées générales permettent un fonctionnement général dans la pénom-
bre. Entre une lampe de chevet et une lampe de poche, la différence est 
le degré d'éclairement. Une lampe de chevet offre une visibilité mini-
mum dans une chambre, mais une lampe de poche fournit un éclairage 
sur une grande surface. 
Les prières et les pratiques occultes ne sont destinées qu’à améliorer 
de la puissance lumineuse du Buddhi de l’être. Dans la mesure où on 
s’améliore sur cela, autant on peut alors servir les environs. Quand le 
mantra Gayatri, proposé par le grand sage Vishwamitra, est chanté ré-
gulièrement, il permet l’élargissement subtil de l'énergie électrique. Le 
Gayatri permet la contemplation de la lumière qui illumine les triples 
Soleils-cosmique, solaire et planétaire. 
Puisse les chercheurs de vérité travailler pour une telle illumination.
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Maître Koot Houmi

Devâpi Maharshi 

Nettoyer l'Intérieur

Entre le contenant et le contenu, qu’est-ce ce qui est le plus important? 
• Entre le Résident du corps et le corps, qu’est-ce qui est le plus impor-
tant? 
• Entre le matériel d'emballage et les objets emballés, qu’est-ce qui est 
le plus important? 
• Entre le contenu d'un livre et sa mise en page, qu’est-ce qui est le plus 
important? 

La réponse est claire pour chacun. 
• Le contenu est le principal et le contenant est secondaire. 
• Un homme de bon cœur et une mauvaise santé physique est préféra-
ble à un homme avec un corps fort et en bonne santé et un cœur mal-
veillant. 
• Un cœur cultivé est préférable à un corps cultivé. 
• Un acte de bonne volonté est préférable à un volume de bon discours. 

Les hommes et les femmes civilisés sont préoccupés par la santé du 
corps, négligeant la santé de l'âme. Ils sont à la recherche d'excellents 
matériaux d'emballage, mais ils négligent ce qui est emballé. Des fiori-
tures intérieures et les divisions extérieures sont beaucoup plus dange-
reuses que fioritures extérieures et des clivages intérieurs. 
Dans le Yoga, nous parlons du nettoyage de l’intérieur en premier et de 
l’extérieure ensuite. Puisse la propreté commencer à la maison. Puisse 
la propreté commencer par le cœur, la vraie maison. Puissent toutes les 
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pratiques être dirigées vers un cœur pur et un esprit pur. On ne peut pas 
s'appeler un étudiant de Yoga à moins qu’on ait développé un cœur ten-
dre qui répond aux besoins des êtres environnants. Puisse les étudiants 
travailler pour un cœur bienveillant, car le cœur sera passerelle vers des 
expériences sublimes.
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Message du Maître E.K.

Le Sage et le Savant

Apprenez à distinguer entre le sage et le savant. Le sage est celui qui 
est libéré. Il fonctionne en tant que JE SUIS. Il est celui qui est Réalisé. 
Grâce à sa personnalité, il transmet la volonté, l'amour et la lumière. 
Un savant a connaissance des écritures, de la théosophie et d’une multi-
tude de concepts de la théosophie. Il porte la charge de la connaissance, 
qu’il n’expérimente pas lui-même. Il parle bien, mais ses actions ne cor-
respondent pas à son discours. 
Imaginez un âne qui porte des charges, ne connaissant pas leur valeur, 
il n’en fait pas l’expérience. Imaginez un porteur d'eau qui a soif, un 
porteur d’aliment qui a faim. L'utilité de l’érudit est minime. L'utilité des 
sages est éternelle.
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Celui qui vit dans la Loi
Conseille lorsqu’on le lui demande

Et son avis est en accord
Avec le bien-être de celui qui questionne.

Celui qui ne se soucie pas
Que l’avis soit amer 

Pour celui qui questionne,
Est un aidant réel.

Le docteur ne se soucie pas
Que la médecine adéquate prescrite

Soit amère pour le patient.
Ceux-là sont les aidants réels ou véritables. 
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Paroles de Shirdi Sai 

Le Vagabond

Ne laissez pas le mental se balader comme un vagabond autour du 
corps, de la richesse, de la propriété ou de la famille.  Soyez vigilants 
par rapport à votre devoir et pendant les loisirs, appliquez-le sur Moi.  Le 
mental tranquille acquiert la paix et l’équilibre.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message de

Sri Ramakrishna

La Perfection dans la Méditation

« Pour celui qui est parfait dans la méditation, le salut est très proche » - 
est un ancien dicton.  Un homme peut avoir atteint la perfection dans la 
méditation lorsque, dès qu’il s’assied pour méditer, il est enveloppé par 
l’atmosphère Divine et que son âme communie avec Dieu.  
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La Doctrine Secrète

Caïn et Abel

Lorsque pendant à peu près deux millénaires, un groupe d’homme a in-
cessamment élevé sa voix contre la magie noire, l’extrapolation doit être 
faite, « Si la magie noire existe comme un fait réel, il doit y avoir quelque 
part sa contrepartie originelle, la magie blanche. »
La fausse monnaie n’a pas d’existence à moins qu’il y ait une monnaie 
authentique.  Une contrefaçon  prouve l’original.  La nature est duelle 
dans tout ce qu’elle entreprend.
Si seulement cela était connu, l’homme aurait pu ouvrir les yeux il y a 
bien longtemps.  Lorsque l’homme voit quelque chose, quelque chose 
d’autre est caché à sa vue ; lorsqu’il entend quelque chose, quelque 
chose d’autre est caché.  Tandis que quelqu’un parle, il y a la dimension 
non dite à sa parole.  C’est pour cette raison que les sages disent que la 
vérité ne peut être dite.  Si vous parlez, il y a une dimension qui n’est pas 
exprimée en contrepartie.  Lorsque vous voyez une pièce, il y a un côté 
invisible de la pièce.  Pour la voir complètement dans sa propre totalité, 
l’on doit contempler la possibilité de sa contrepartie et réaliser le tout.
Les personnes qui aspirent continuellement à la lumière en excluant 
l’obscurité, sont davantage dans l’ignorance à cause d’une telle exclu-
sion.  La lumière a son ombre.  Il ne peut y avoir de lumière sans son 
ombre.  C’est seulement sous l’ombre de l’obscurité que la lumière 
brille.  La capacité d’inclure ce qui a été exclu donne la clé pour acqué-
rir la compréhension.
L’homme divise toute la création et essaie d’agir selon ce qu’il aime et 
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ce qu’il n’aime pas.  Le plus souvent, ce qu’il rejette lui revient.  La loi 
de l’acception est la clé qui permet d’harmoniser les opposés apparents.  
Lorsque l’on harmonise les opposés apparents, l’on trouve progressive-
ment leur nature complémentaire.
L’église a enseigné pendant deux millénaires d’embrasser la lumière et 
de condamner l’obscurité ou l’ignorance.  Autant la condamnation, le 
rejet et l’exclusion demeurent dans la conscience humaine, autant l’on 
ne peut voir la Vérité.  Satan n’est que l’alter égo du concept humain de 
Dieu, créé par l’église.
Finalement, Satan est devenu le plus fort et Christ est resté faible, crucifié 
sur la croix.  La psyché humaine intelligible est marquée de façon indé-
lébile par de telles doctrines du bien et du mal.  La sagesse de l’orient 
voit la dualité de la nature et donne la clé pour neutraliser la dualité en 
soi-même et pour demeurer dans une lumière plus élevée, dans laquelle 
la lumière et l’obscurité sont vues comme une partie de la création de la 
nature.
Abel et Caïn ne sont que naturels.  Rejeter Caïn en préférence à Abel ré-
sulterait à promouvoir les doctrines de l’ignorance.



20 La lettre de Vaisakh 28/4 5

 Prière de l’Homme Profane

Nous prétendons Te désirer.
Mais nous avons tendance à désirer d’autres choses.

Tu le sais.
Cependant, nous qui prétendons, nous prions !
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Le Discipulat

Le Principe de Circonscription

La création qui émerge de CELA (Vérité) est circonscrite par le temps.  Le 
temps est un cercle.  Dans ce cercle, la création a lieu.  Les êtres créés 
sont également circonscrits.  De telles circonscriptions existent en cha-
que être dans la création.  Même le Soleil, dont la lumière est au-delà, 
est circonscrit.  C’est pourquoi il apparaît dans une forme circulaire.  Un 
humain a sa sphère d’activité limitée.  De même pour un animal et une 
fourmi.  Depuis la fourmi, jusqu’à Adam,  chacun a sa sphère d’activité 
définie.  Les Dévas ont également des sphères définies et ressentent la 
limitation de leur fonctionnement.
Le principe de limitation est un principe de circonscription.  Chaque 
personne ressent à l’intérieur d’elle-même une limitation imposée par 
elle-même.  Une personne pense qu’elle est une ‘personne’, qu’elle est 
masculine ou féminine, qu’elle est jeune ou âgée.  Elle a besoin de se 
souvenir que lui ou elle est essentiellement CELA.  CELA existe en tant 
que tout dans la création.  En s’auto définissant, l’on devient fini, tandis 
que l’être est infini.  Le ressenti d’infini est le cercle de l’illusion ; l’on se 
développe à l’intérieur de celui-ci dans la création.  On l’appelle Vritra 
dans les Véda.  La définition que l’on s’impose à soi-même et la limita-
tion correspondante peuvent être dépassée en s’accordant au chant du 
Cœur, ‘SO HAM’, ‘THAT  I  AM.

Un disciple
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Méditations occultes

Méditation 89

Three days before iniTiaTion. nineTy Two days in nineTy degrees.
nineTy Third day of judgmenT. The rod of jusTice rules.

ark reaches shore. bird chirps fuTure. pasT doubled fuTure.
pasT meeTs fuTure in man.

trois jours aVant L’initiation. Quatre-Vingt douze jours en Quatre-Vingt 
dix degrés.

Le Quatre-Vingt treizième jour du jugement. Le bâton de La justice dirige.
 L’arche atteint La riVe. Les oiseaux gazouiLLent Le futur. Le passé doubLé 

du futur.
Le passé rencontre Le futur en L’homme.

Commentaire :

Ces méditations sont des méditations de psychologie - de psychologie 
spirituelle.
Quand l’étudiant suit ces méditations, en visualisant les symboles intéri-
eurs et en les expérimentant par la méditation (ils sont soixante-dix-sept 
en tout) et lorsqu’il suit implicitement les instructions, il se tient devant la 
porte de l’initiation.
Les méditations sont à réaliser de l’équinoxe au solstice et du solstice à 
l’équinoxe.
En une année, ces méditations sont donc réalisées quatre fois, selon les 
dates indiquées. Sept ans de  quatre cycles vont permettre à l’étudiant de 
recevoir l’initiation. En sept ans, les méditations auront été réalisées vingt-
huit fois.
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Chaque fois que l’étudiant arrive autour, soit du solstice d’été, soit du 
solstice d’hiver,  il a une chance pour l’initiation. Le cercle d’une année 
contient trois cent soixante degrés. Les  trois cent soixante degrés sont 
couverts en trois cent soixante-cinq jours. De l’équinoxe au solstice, il y 
a un arc de quatre-vingt-dix degrés, qui est couvert en quatre-vingt-douze 
jours.
Les quatre-vingt-dix degrés sont couverts en quatre-vingt-douze jours. 
Le quatre-vingt-onzième, le quatre-vingt-douzième et le quatre-vingt-trei-
zième jour sont les jours les plus importants pour l’initiation. Ces trois 
jours (du 20 au 22 juin et du 23 au 25 décembre) de chaque solstice, sont 
les jours du jugement. En fonction de l’intégrité de l’activité de l’étudiant 
dans le monde objectif et également selon l’alignement intérieur qu’il a 
acquis dans la subjectivité, le jugement est rendu. Le jugement est précis. 
C'est le bâton de la justice qui dirige le jugement.
Dans le cas de celui qui est devenu un OM qui pulse (voir la méditation 
précédente), puisque son voyage a atteint la rive, il gazouille dans le 
futur. Son futur est selon les accomplissements passés. C’est aussi vrai 
avec chaque être humain, qui est essentiellement un être pulsant. Son 
passé devient son futur et, à travers le présent, il fait l’expérience du passé 
et du futur. Quelles que soient les actions  qu’il ait accomplies dans le 
passé, leurs conséquences reviennent à  l’homme dans le futur. Le futur, 
qui a été créé par lui dans le passé, vient à la rencontre de l’homme jour 
après jour. C’est la doctrine du Karma. De même, dans le cas des êtres 
accomplis, le futur est construit par le passé. Les initiés accomplis revi-
ennent également dans le monde, soit comme enseignants de sagesse, 
comme dirigeants de bonne volonté, comme scientifiques, comme réfor-
mateurs sociaux, comme réformateurs économiques, etc. Ils travaillent 
pour aider l’Humanité à aller de l’avant à pas de géant. Mahatma Gandhi 
et  Abraham Lincoln étaient des initiés dans le domaine des réformes so-
ciales. Albert Einstein et des scientifiques du même ordre sont des initiés 
dans le domaine de la science. Les hommes qui ont contribué substanti-
ellement à l’avancement humain, sont essentiellement des initiés. 
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Kapila

Le Jeu 2

Le jeu a une périodicité.  La création a également une périodicité.  Les 
joueurs dans le jeu survivent durant la périodicité du jeu.  Les joueurs 
dans le jeu de la création survivent également à la création.  Au-delà 
de la création, ils demeurent latents dans l’arrière-fond.  Tandis qu’en 
dehors du jeu, le joueur demeure en tant que personne.  Dans un jeu, 
le joueur joue le jeu et la personne soutient l’aspect joueur.  Le joueur 
est un aspect de la personne.  La personne est l’origine pour le joueur.  
Un joueur n’est pas un joueur à tout moment.  Il est fondamentalement 
une personne.  Lorsqu’il joue, le joueur en lui joue.  Si un joueur reste 
un joueur même après le jeu, cela signifie qu’il est coincé dans le jeu 
et il est considéré comme fou.  Les êtres créés sont également des jou-
eurs.  Ils jouent une variété de jeux dans la vie.  Bénis sont ceux qui 
ne sont pas coincés dans les jeux.  Nous jouons les rôles d’enfant, de 
jeune, d’adulte, de personne mûre et âgée.  Nous jouons également les 
rôles d’enfant, de frère, de père et de grand-père.  Quelques-uns sont 
même heureux de jouer le rôle d’un arrière grand-père.  Dans la socié-
té, nous jouons d’autres rôles tels que ceux de docteurs, d’enseignants, 
d’ingénieurs, de scientifiques, de voleurs, de politiciens, etc.  Nous 
jouons aussi les rôles de propriétaires et ou de gestionnaires des choses 
et des propriétés.  Mais fondamentalement, nous sommes des personnes.  
En fonction des jeux établis, nous jouons.  Chaque fois que la période de 
jeu est terminée, nous retournons à notre position originelle de perso-
nnes.  Etre des personnes est davantage réel que d’être des joueurs.  Ces 
derniers sont périodiques et sont des attributs durant leurs périodicités.  
Par la suite, vivre dans l’attribut revient à vivre dans ce qui n’est pas réel.  
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Un officier n’est pas un officier pour la vie.  Il est un officier lorsqu’il est 
dans son devoir officiel.  Il ne peut être un officier pour son épouse !  De 
même pour les autres tels que le premier ministre, L’amiral, le juge, le 
législateur, le docteur et l’enseignant.
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Les Feuilles de l’Ashram

La Fratrie

La vache (la matière supérieure) demeure stable parmi les respirations des 
êtres.  Elle demeure ferme comme un axe parmi ceux qui se déplacent 
très rapidement.  Elle se déplace dans la synthèse parmi de nombreuses 
demeures.  Elle demeure comme la vie du mort.  Etant immortelle, elle 
demeure la fratrie des mortels.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

La Connaissance mène et l’Amour suit ;
Mais jusqu’à un certain point, 

Plus tard, L’Amour mène la Connaissance.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Lorsque l’on apprend à être silencieux,
L’on a la chance d’écouter le OM,

Qui est un avènement éternel à l’intérieur.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le Symbole et sa Signification

La vénération et le service à la Vache octroieront la capacité de 
régulariser les sens.
Si quelqu’un organise un traitement pour restaurer la santé à 
une vache malade, la vache réciproquement, restaurera la santé 
de ce dernier.
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Invocations 

de la Flamme Violette

Le libre arbitre est une responsabilité.
L’abus est la vulnérabilité de l’homme.

L’utilisation juste est une possibilité.
Le discipulat octroie la capacité.

Utilité, unité, subtilité, continuité,
Constituent la clé vers la Liberté !

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De La Plume de L’enseignant

Questions et Réponses

Question : Maître, comment acquérons-nous la confiance et la foi ?
Réponse : Mon cher, la confiance et la foi ne peuvent pas être cultivées?  
Elles ne peuvent être acquises par aucun effort.  Ce n’est pas quelque 
chose qui vous imbibe.  Cela arrive à chaque âme au cours de son vo-
yage à un point donné du temps.  C’est un don de Dieu.

Question : Maître, comment puis-je sortir des pensées qui me torturent 
et qui me limitent ?
Réponse : Apprenez à converser.  Apprenez à communiquer.  Apprenez 
à parler des besoins des autres.  Apprenez à coopérer avec les autres.  
Par ces étapes, vous vous délivrez des pensées auto limitatrices.

Question : Maître, pourquoi les personnes ne reconnaissent-elles pas les 
actes de bien que j’ai fait et pourquoi est-ce que je me sens misérable 
lorsque je ne reçois pas d’appréciation ?
Réponse : Seuls les enfants attendent l’appréciation.  Ne restez pas un 
enfant.  Ne vous rappelez pas régulièrement des bonnes actions que 
vous avez faites.  C’est comme se bénir soi-même.  L’auto bénédiction 
est une farce.  Avez-vous jamais pensé à apprécier les bonnes actions des 
autres ?  Lorsque vous n’appréciez pas les bonnes actions des autres, les 
autres également n’apprécient pas les vôtres.  L’incapacité à apprécier les 
bonnes actions des autres vous disqualifie de toute bénédiction.  Tournez 
la table et commencez à apprécier le travail des autres et continuez à 
rendre de bonnes actions.  Dans le processus, oubliez-vous vous-mêmes.  
Cela vous conduira à une meilleure santé.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 33

Mantra

Alors quelques Fils de Lumière virent le vol des êtres et pensèrent: “Nous 
devons aider ce gars”. Il est incapable d’en sortir. Il est comme une 
mouche dans la flame. Il est très difficile à une mouche qui est prise dans 
une flame d’en sortir. Ainsi, par compassion pour l’humanité, ils pensè-
rent: “Donnons quelques sons qui vont briser les limitations du mental”, 
parce que nous nous sommes tous manifestés dans la matière par le son. 
Si nous nous reportons à notre exposé d’hier, notre descente est due au 
son. Maintenant nous osmmes conditionnés dans la matière, et nous 
pouvons dépasser ce conditionnement une fois de plus par le son. Ainsi 
les Fils de Lumière commencèrent à nous donner le son comme solution 
pour briser le conditionnement du mental. Ainsi maintenant c’est meme 
devenu un mot anglais en soi. Mantra est aussi accepté comme un mot 
anglais. La signification de Mantra, comme je vous l’ai dit le premier 
jour, est que “quand vous le prononcer mentalement, il continue à vous 
protéger”. Mananat ititrayade mantraha- plus vous le chanter avec le 
mental, plus il vous protégé. La protection n’est pas vous protéger du 
dehors. Il ne vous protégé pas des actions negatives du passé. Nous 
frappons quelqu’un dehors puis nous entrons dans la maison et faisons 
le Mantra- cela ne nous aidera pas. Beaucoup de personnes croient 
qu’ils peuvent faire ce qu’ils aiment à l’extérieur et puis venir et recite 
le mantra. Ce que le mantra fait est qu’il neutralise votre inclination à 
frapper les autres. Ainsi parce que vous cessez de frapper les autres, vous 
ne rencontrerez plus de problèmes. Cela signifie que les limitations de 
votre mental sont progresssivement brûlées par le mantra. Et les mantras 
sont donc donnés à ceux qui sont désespérés et impuissants. Lorsque 



La lettre de Vaisakh 28/4 5 33

le cas est désespéré, c’est mieux de le faire avec un mantra. Ce sont les 
meilleurs guérisseurs qui peuvent guérir le mental. Lorsque le mental est 
guéri, il peut faire des merveilles avec les corps inférieurs. 
C’est ainsi que les mantra sont apparu. Il y a des milliers et des milliers 
d’histoires relatives à des mantras qui ont protégé des êtres. Et un mantra 
est un rappel continu de ce son. 
Plus vous le faites, plus il vous protégé, parce que le processus de brûler 
a lieu. Et les impuretés du corps mental sont brûlées. C’est ainsi que vous 
pouvez monter dans l’unité mental et nettoyer les limitations de la ma-
tière. Lorsque vous avez l’inspiration, l’aspiration elle meme va élever le 
feu- le movement vers le haut du feu depend de l’aspiration entretenue. 
C’est ce que je vous ai expliqué avec les Agni Suryans. Et alors, lorsque 
le mental est purifié par le mantra, vous vous approchez du troisième 
sous plan du plan mental. Et là, la pronunciation de mantra va nous 
aider à permettre un movement continu vers le haut du feu en nous. 
Chaque fois que vous prononcer un mantra- savez vous ce qu’il advient? 
Certaines energies protectrices stimulant un pétale du Lotus du Coeur. 
C’est pourquoi un mantra doit être prononcé comme exprimé à partir du 
Centre du Coeur, que ce soit Narayana, Nama Sivaya, Saravanabhavaya.
Mais lorsque vous les prononcer, vous devez être sûr que vous les 
prononcer à partir de la region du Coeur.Lorsque que l’on pronounce 
continuellement, une énergie surgit d’un pétale du lotus à douze pe-
tals. Imaginez que c’est le Lotus du Coeur. Par manqué de temps, je ne 
trace pas les douze petals. Mais vous pouvez bien imaginer que ceci est 
le Lotus du Coeur. Voyez que d’un des petals de ce lotus, une énergie 
surgit et alors fait des cercles et s’élève jusqu’au chakra de la gorge et 
que du centre de la gorge elle commence à couvrir l’entièreté du corps, 
et progressivement purifie toute l’aura tout autour du corps. Ainsi vous 
êtes dans une sorte de pyramide, une double pyramide ou un crystal, un 
crystal en forme d’oeuf, de sorte que rien de l’extérieur ne peut entrer en 
vous. Alors vous êtes protégés et les energies positives qui sont dévelop-
pées par le mantra se répandent dans les couches extérieures et reorga-
nise la matière mentale. Ceci est donc une aide que nous avons recues 
des Fils de Lumière.
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MAITRE EK

Vishnu Purana
 Chapitre XIV

La Prière 
des Dix Prachetas  1

Maitreya dit : « Réellement, la prière que les dix Prachetas ont pronon-
cée doit avoir été une prière pieuse et grande.  Serais-tu assez aimable 
pour me répéter cette prière ? »
Parasara dit : « Maitreya, je vais répéter la prière offerte par les Prachetas.  
Suis-la attentivement :
« Nous nous prosternons devant le Seigneur, le Plus Haut, qui est le dé-
but et la fin de toute la création, dans lequel demeure le but éternel de 
toutes nos paroles prononcées.  Nous vénérons cette Lumière qui est le 
début de tout et qui n’a pas de parallèle en allant depuis  l’atome jusqu’à 
l’éternité.  Vous vous tenez comme l’endroit de naissance de tout ce qui 
est stable et mouvant.  Notre jour est votre première forme, notre nuit est 
votre existence au-delà de la forme.  Notre passage du jour à la nuit et 
de la nuit au jour  est votre forme en tant que temps.  Vous avez pris la 
forme de Soma, l’ambroisie et l’essence de toute vie, et vous êtes con-
sommé chaque jour, et les Pitris sont satisfaites.
(Les Pitris rendent la vie universelle individuelle et gardent en équilibre 
la conscience des entités créées de sorte qu’elles puissent profiter de ce 
que nous appelons leur durée de vie.)  En même temps, vous détruisez 
notre obscurité par vos rayons aiguisés et positifs qui brillent à travers le 
firmament.  Dès lors, nous vous louons comme la demeure de la chaleur 
et de la fraicheur qui imprègne les eaux de la vie par votre esprit, comme 
Dieu Soleil.
Les principes du son, du toucher, de la forme, du goût et de l’odorat ont 
leur demeure en vous.  Vous êtes formés et solidifiés par eux et dès lors 
ce globe terrestre prend sa forme de votre dureté.  Nous nous proster-
nons devant votre manifestation en tant que l’eau, le sein de tous les 
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mondes et le germinateur des semences de tous les êtres.  Nous nous 
prosternons  devant votre imprégnation en tant que feu, qui est la bouche 
(l’outil pour consommer) de tous les Dévas et par laquelle les Dévas vi-
vent d’offrandes et de combustions.  Même les Pitris vivent de votre 
forme de feu. Nous nous prosternons devant votre forme de Vayu qui 
prend naissance dans l’espace et existe dans les différents corps comme 
les cinq pulsations qui produisent les différents comportements.  Nous 
nous prosternons devant votre forme sans limite d’espace qui octroie 
l’opportunité aux êtres vivants d’exister et qui représente éternellement 
le pur et le non touché.  Nous nous inclinons devant votre manifestation 
obscure et mystérieuse qui est comme le noyau de tous les sens, de tous 
les organes et de leurs objets dans la constitution d’un être vivant.  Nous 
nous prosternons devant votre forme de Volonté qui, continuellement, 
reçoit les objets de perception, qui existe en tant qu’esprit des sens et 
comme la source de la conscience, la lettre indestructible de toutes les 
formes destructibles.  Nous nous inclinons devant Votre Ame Universelle 
qui prit forme comme l’outil intérieur du mental, qui reçoit les objets 
de perception à travers les sens et les offre devant Celui qui demeure.  
Nous nous prosternons devant votre nature, la dualité de la fusion dans 
laquelle toute la création disparaît à la fin, selon le même ordre que son 
émergence.  Nous nous inclinons devant votre esprit en tout, la forme la 
plus élevée de manifestation sur la surface de laquelle votre qualité pure 
d’existence est considérée comme l’être individuel avec ses attributs, par 
celui qui perçoit et qui est illusoire.  

Parasara enseignant Lord Maitraya
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 25
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

La Troisième Chambre 3

Il y avait un fumeur auquel sa femme, ses amis et ses parents disaient : 
«S’il te plait, ne fume pas, cela te conduira à des problèmes de cœur, des 
problèmes de cancer de la gorge, de cancer des poumons. »  Il ne s’en 
souciait pas.  Il remarquait que les personnes qui fumaient étaient en 
bonne santé, ne sachant pas qu’un jour ou l’autre, elles allaient égale-
ment tomber malades.  Lorsqu’il atteignit la cinquantaine, il eut une 
attaque cardiaque.  Alors, à cause de la peur de perdre la vie, il arrêta de 
fumer.  Mais déjà, le dommage était fait.
Dans votre jeunesse, votre corps a davantage de vitalité.  Lorsque vous 
ne vous comportez pas bien durant cette période, lorsque vous arri-
vez à la cinquantaine, progressivement, les conséquences des actions 
ignorantes vous reviennent.  Hier, j’ai entendu parler de cet homme.  
Maintenant il a soixante ans et j’ai entendu qu’il avait le cancer de la 
gorge.  Voyez, même s’il a arrêté de fumer pendant dix ans, son excès de 
cigarettes du passé lui a d’abord donné en cadeau une attaque cardiaque 
et maintenant le cadeau du cancer de la gorge.  Maintenant, il se repent.  
Les docteurs disent qu’il peut seulement vivre encore cinq ans.  Quelle 
est l’utilité ?  Maintenant, même s’il fait toutes choses possibles, beauco-
up d’eau a déjà coulé sous le pont.
Si vous construisez un barrage après que la rivière ait débordé, qu’elle en 
est l’utilité ?  Je lui ai dit de se réconcilier avec les faits et de se préparer 
au départ.  Au moins, l’on ferait bien d’apprendre comment partir plutôt 
que mourir, car c’est une bataille perdue que de combattre le cancer.  Je 
lui ai dit d’accepter le fait de la mort, mais entretemps d’apprendre à 
partir plutôt que de mourir.  C’est la juste façon d’approcher les choses.
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Apprendre à Partir et à ne pas Mourir

Il y avait un roi auquel on avait dit qu’il mourrait dans sept jours.  Il 
n’était pas effrayé.  Il invita ses enseignants et dit : « J’ai appris que je 
mourrai dans sept jours.  Pourriez-vous  s’il vous plaît, m’enseigner 
la connaissance qui me permettrait de partir plutôt que de mourir ? »  
Voyez comment il est immédiatement passé au nouveau programme.  Il 
n’était pas soucieux.  Il avait une compréhension profonde du travail du 
Divin.  Il prit cela comme la volonté du Divin.  Au lieu de trouver des 
voies et des moyens pour éviter la mort, il dit à ses enseignants : « S’il 
vous plaît, donnez-moi la technique qui me permettra de partir dans les 
sept jours et que je ne meure pas. »  Les enseignants étaient perplexes.  
Cela prend des vies pour acquérir cette connaissance de l’immortalité.  
Cela prenait au minimum une décade et ce roi voulait que cela arrive en 
sept jours.  Ils étaient effrayés de lui dire que ce n’était pas possible.
Le roi était un peu agité.  Il craignait que ses enseignants n’aient pas la 
connaissance qui lui permettrait de partir et de ne pas mourir.  Il ferma 
les yeux et fit un appel au Divin : « S’il te plaît, aide-moi car je voudrais 
partir mais ne pas mourir. »  En quatre minutes, un grand Initié arriva 
dans son jardin.  Le roi était surpris.  L’Initié dit : « Ton appel au Divin 
m’a propulsé ici.  Je suis venu te donner la connaissance. »  Le roi dit : 
« Est-ce possible ?  Mes enseignants ont dit que ce n’était pas possible. »  
Alors l’Initié répliqua : « Même sept jours, c’est beaucoup de temps ! »
Voyez l’attitude positive.  Les enseignants du roi disaient que ce n’était 
pas possible d’apprendre cette connaissance en sept jours.  Mais l’Initié 
disait que même sept jours seraient trop de temps pour apprendre cette 
connaissance et qu’il pouvait être sûr que la connaissance lui serait ens-
eignée.  Il était ravi.
L’Initié commença à raconter une histoire : « Il y avait un roi avant vous 
qui put le faire en quatre minutes. »  Ainsi, quatre minutes par rapport à 
sept jours, vous comparez !  Combien vous avez été encouragé.  Le roi 
voulut connaître l’histoire de ce roi.  Le nom de ce roi était ‘roi K’.  (En 
fait, le nom était Kathvangha, mais je ne veux pas peser avec tous ces 
noms.)  Ainsi, je dis ‘roi K’.  Et le roi qui maintenant cherchait le départ 
était le ‘roi P’.  Son nom est Parikshit.  Ainsi le roi P. reçu l’histoire du roi 
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K.  Le nom de l’Initié est Suka.
Maintenant, Suka raconte l’histoire du roi K.  Le roi K. était un roi très 
puissant sur la planète.  Un jour, les êtres célestes lui demandèrent son 
aide pour combattre les démons.  Sa capacité était de combattre de telle 
manière que même les êtres célestes lui demandèrent son aide et sa coo-
pération.  Le roi K. dit : « Je vais vous donner ma coopération. »  Ainsi, 
les êtres célestes, avec l’aide du roi K., imposèrent la défaite aux démons 
et ils voulurent féliciter le roi.  Une fête de félicitations fut organisée pour 
lui et les êtres célestes demandèrent au roi s’il avait un quelconque désir 
à satisfaire.
Alors le roi dit : « Vous avez reçu de l’aide de ma part.  Les personnes qui 
reçoivent de l’aide de ma part, comment peuvent-elles m’aider ?  Alors, 
les êtres célestes sourirent et dirent : « Dans certains aspects, aucun dou-
te, vous nous êtes supérieur.  Mais, il y a beaucoup, beaucoup d’autres 
aspects dans lesquels nous vous sommes supérieurs.  Ne nous sous-
estimez pas. »  Alors le roi trouva que ce qu’ils disaient était vrai.  Il leur 
demanda : « Dites-moi combien de temps je vais vivre sur cette planète. 
»  Les êtres célestes firent un calcul rapide des configurations planétaires.  
Ils se regardèrent l’un l’autre.  Ils étaient hésitants à le lui dire.  Le roi dit 
: « S’il vous plaît, dites-moi la vérité, je ne serai pas embarrassé et vous 
ne devez pas être embarrassés de m’informer. »  Alors, l’un des êtres cé-
lestes appelé Bruhaspathi, le Jupiter Cosmique, dit : « Mon cher roi, vous 
avez encore quatre minutes. »  Normalement, nous devrions mourir sous 
le choc de la nouvelle.  Le roi dit : « Merci. »
Dans la minute suivante, le roi fut ramené par les êtres célestes.  Lors de 
la seconde minute, il couronna son fils comme le roi.  Dans la troisième 
minute, il informa ses ministres et ses généraux qu’il allait partir et leur 
conseilla de continuer à diriger le royaume dans la même vibration qu’il 
l’avait fait.  C’était un discours d’une minute.  Dans la quatrième minute, 
il était prêt à partir.
Ainsi, l’Initié Suka raconta cette histoire au roi P.  Il était très encouragé 
et ressentit qu’il pouvait certainement acquérir la connaissance du dé-
part et il la reçut de l’Initié.  Le septième jour, il partit consciemment.

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse - Santé et Guérison)

L’Investigation Scientifique dans 
le Monde Subtil

Il était connu de l’élite de l’humanité dans le passé que l’humanité est 
véritablement un lien entre les mondes terrestre et supra terrestre.  En 
matière de guérison, les physiciens des temps anciens étaient aussi re-
liés aux étoiles et aux planètes.  Ils étaient habitués à cette pensée et 
appliquaient de façon appropriée ces énergies.  Ils étaient aussi habitués 
à relier les 5 éléments aux 5 éléments des patients pour les redresser.  
Le corps humain comporte des centres reliés aux 5 éléments, aux 7 
planètes, aux 12 constellations, et même, en détail, aux 27 constella-
tions.  Lorsque les solutions ne viennent pas des cercles terrestres, ce 
n’est que sage de regarder vers un supplément supra terrestre.  C’est 
étrange que les médecins ne prennent pas cette opportunité de devenir 
de meilleurs professionnels de la santé.
La cause du déliement du supra terrestre était la superstition associée 
au subtil, mais maintenant, l’homme est devenu une unité de consci-
ence assez raisonnable et a également une bonne base de sciences.  La 
superstition et la croyance peuvent être substituées par l’investigation 
scientifique précise dans les énergies du monde subtil.  Cela demande 
seulement l’ouverture d’esprit.  Dans l’âge actuel, il y a une approche 
ouverte d’esprit qui grandit et elle devrait grandir adéquatement pour 
étendre la recherche dans des mondes qui sont subtils et qui sont semi 
visibles, bien que non visibles du plan terrestre.
Appliquer la connaissance aux centres nerveux est la nécessité du mo-
ment.  Les centres nerveux dans le corps sont les antennes et les aimants 
spirituels.  C’est la connaissance courante que même un aimant phy-
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sique, lorsqu’il est placé dans le voisinage spécial du centre, le centre 
en est renforcé.  La thérapie magnétique se relie aux centres nerveux 
du corps.  Les centres nerveux eux-mêmes sont des centres magné-
tiques.  Lorsqu’ils sont stimulés, ils attirent les énergies adéquates de 
l’environnement par lesquelles la santé nécessaire peut être rétablie.  Le 
yoga introduit progressivement l’importance des centres nerveux qui 
peuvent être utilisé avec sagesse grâce à l’investigation dans les tech-
niques de guérison requises.
C’est là que la guérison du nouvel âge est perçue.

Extrait de: Paracelse – Santé et Guérison (Health and Healing)
Avec un abonnement, vous soutenez cet important travail (84 € / an)

Dr. K. Parvathi Kumar
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La Section des EnfantsLa Section des Enfants

Sur le service

Que la pensée  et  l ’action soient éQuil ibrées

pour la Manifestation éQuil ibrée  du serVice.

Les Saints
Chers enfants,

Savez-vous qui sont les saints ?
• Les saints sont ceux qui consacrent leur vie au bien des autres êtres.
• Ils sont engagés au travail tout le temps et cependant, restent silenci-
eux.
• Ils ont assez de patience pour supporter et pour pardonner.
• Ils ne sont pas affectés par les temps et les saisons.
• Ils ne cherchent pas leur confort.
• Leur nature est d’être silencieux, non seulement sur le plan vocal, mais 
également sur le plan mental.
• Ils restent reliés à l’Energie Une à l’intérieur et autour d’eux.

Dr. K.Parvathi Kumar

De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Guérison Courageuse

Un jour, au milieu de la nuit, Maître E.K. appris qu’un pauvre homme 
souffrait d’une fièvre toxique et que sa famille était dans une détresse 
profonde. Il sorti immédiatement de son lit, prit un deux roues conduit 
par un de ses associés et se rendit dans la hutte du pauvre homme. Il lui 
donna un remède et resta dans la hutte jusqu’au lendemain matin quand 
la fièvre baissa et que le patient devint conscient.
Maître E.K. put aller sans hésiter dans les lieux de contagion et donner 
des remèdes aux gens sans penser que la contagion pourrait l’affecter. 

K.Parvathi Kumar : Master EK. The New Age Teacher. Dhanishta 2011, 
p.71
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Espagne

Nom du groupe : WTT-Barcelona, “Vasantha”
Contact : Pilar Quiroga
Adresse : Tajo 38 – 44, 08032 Barcelona
Téléphone : ++34 +93 351 00 30 / 620295211
Email : wtt-vasantha@hotmail.com, pilarqiroga.o@gmail.com

En juin 2012, notre bien aimé Maître K.P.Kumar a visité le centre où nous 
nous réunissons d’habitude. Pour plus d’une heure, il nous donna le ca-
deau de sa présence et des enseignements. 
« Nous sommes tous ensemble, parce que les Maîtres ont appelés nos 
âmes à se réunir, c’est pourquoi tout se passe avec joie. La beauté et 
l’amitié ouvre nos cœurs comme une fleur. Tout est transmuté et élevé 
dans la paix que sa présence nous donne, la sagesse de ses enseigne-
ments et l’amour infini dont son sourire nous enveloppe. 
Lorsque le Maître s’en va, le feu demeure et l’air est parfumé de bois de 
santal. C’est son présent. Merci Maître. A Vos Pieds de Lotus ».

Activités
• Méditations commune à tous les groupes du WTT : Pleine Lune, 
Nouvelle Lune (avec le rituel de l’eau) et Dhanistha,
• Méditation de groupe le vendredi
• Célébration des anniversaires : Maître E.K., CVV, KPK et HPB
• Célébration des jours du  « Lotus Blanc, May Call et Bonne Volonté en 
Action »
• Un groupe s’est réuni une fois par mois depuis octobre pour étudier le 
livre « Astrologie Spirituelle » de Maître EK. Nous sommes 8 personnes et 
continuons à le lire à la maison de sorte que nous puissions le commenter 
selon notre intuition
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• Etude de la Doctrine Secrète : ils se réunissent le vendredi. Le 1er 
vendredi du mois, le groupe étudie les séminaires du Maitre Kumar.
• Groupe de Guérison le jeudi
• Cours donnés sur la sagesse ancienne
• Exposés en relation avec la Doctrine Secrète
• Collaboration active avec de nombreux membres du groupe de « Good 
Will in Action »
• Collecte de dons de plusieurs institutions et de projets de volontaires et 
d’ONG.
• Collaboration avec les activités du  WTT Espagne (enregistrements et 
distribution de CD, DVD…)
• Collaboration active des membres du groupe avec le groupe de 
Dhanishtha (traductions, correction …)
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Image du Mois du Lion

Le Lion – Le Centre du Soleil dans le Cœur

La demeure de toute âme est le centre du cœur.  Le centre du cœur pour 
le soleil est en Lion, c’est pourquoi le Soleil est extrêmement confortable 
en étant dans le signe du Lion.  Le mot-clé pour l’âme dans le cœur ou le 
Soleil dans le Lion est « Je Suis ».  Chaque être vivant a un centre solaire 
en lui, qui est sa propre conscience, en tant que « Je Suis »
Notre terre a un centre solaire en elle et c’est Shamballa.  Un yogi doit 
contacter Shamballa par l’aide de la Hiérarchie.  Ce contact vient du 
centre de la tête de l’homme.  Pour cette raison, le centre de la tête est 
appelé le point de la plus haute illumination de son soleil.

Extrait des enseignements du Dr. E. Krishnamacharya et du Dr. K. Parvathi 
Kumar 
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Revue des Livres

Lessons on Vedic Hymns (Leçons sur les Hymnes 
Védiques)

Les sages védiques savaient « comment sont les cho-
ses et comment elles deviennent ». Le devenir de la 
création sur l’arrière plan de « l’Etre » est un proces-
sus de son et de lumière. Le son émis dans la création 
résultant en un univers, cela a bien été réalisé par les 
sages. Si un aspirant écoute et récite régulièrement 
les Sookthas, il est progressivement transformé. Les 

Hymnes védiques ont le système, le rythme et la métrique pour opérer la 
transformation nécessaire. Il est très bénéfique pour tout aspirant spirituel 
de réciter régulièrement les Sooktas au moins durant 30 à 60 minutes par 
jour. Ainsi le présent livret est une offrande aux aspirants par la fraternité 
du W.T.T. 

Ekkirala Krishnamacharya: Lessons on Vedic Hymns
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Kapila and Kardama. The Quintessence of the Path 
(Kapila et Kardama.La Quintessence du Sentier)

Kapila est l’un des premiers enseignants et des plus im-
portants sur la planète. Ce livret contient la conversa-
tion entre Kapila et son père Kardama. Cette conversa-
tion a une valeur profonde et est aussi un enseignement 
sous forme de capsule. Tandis que l’auteur en faisait 
l’exposé, un groupe d’auditeurs ardents d’Allemagne 

demandèrent que cet enseignement paraisse sous forme de livre. Il est dédié 
aux étudiants de la sagesse.
Ce livret peut être lu comme un prelude au livre “The Teachings of Kapila” 
(les enseignements de Kapila).

K.Parvathi Kumar: Kapila and Kardama. The Quintessence of the Path
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org



La lettre de Vaisakh 28/4 5 47

D a t e s  Ju i l l e t  /  A o û t  2 0 1 4  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

! → 5 / Soleil entre dans le Lion
! dans le 5 – chaque mardi (29.07., 05.08., 12.08, 19.08.): 
Contemplation sur l‘influence de l‘argent hiérarchique par Lakshmî, la 
Mère de la Gloire
! dans le 5 – chaque vendredi (25.07., 01.08., 08.08., 15.08, 22.08.): 
Contemplation sur la Mère du Monde dans le centre du cœur
Début de la phase de nouvelle lune ! 02°49‘  5 / < 20°49‘ 4
Point de la nouvelle lune du Lion: Contemplation sur la Mère du Monde 
dans le centre du cœur et Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Lion ! 03°52‘  5 / < 03°52‘ 5

> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 11°07‘  5 / < 05°07‘ 8
(Fin le 04.08. à 14:47h)

Anniversaire de Maître CVV
11e phase de la lune ascendante comm. ! 13°54‘  5 / < 13°54‘ 9

Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cœur (Fin le 07.08. à 10:17h)

Début de la phase de la pleine lune ! 17°14‘ 5 / < 05°14‘ -
Le nouveau Festival de Vaišâkh: Contemplation sur la Hiérarchie, sur la 
ligne Lord Krishna, Lord Sanat Kumâra et Lord Maitreya
Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°23‘ -
m Pleine lune du Lion  ! 18°02‘ 5 / < 18°02‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 11.08. à 16:03h)

Anniversaire de Maître EK
Anniversaire de Madame Blavatsky
Anniversaire de Šrî Aurobindo
> 8e phase de la lune décroissante comm. ! 24°03‘ 5 / < 18°03‘ 2

Anniversaire de Lord Krishna (Fin le 8e phase de la lune décr. 18.08. à 02:36h)

11e phase de la lune décroissante comm. ! 27°02‘ 5 / < 27°02‘ 3

Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cœur (Fin le 21.08. à 06:46)

! → 6 / Soleil entre dans la Vierge
! dans la 6 – 1e au 14e phase de lune desc.: Contemplation sur les Pitris
Début de la phase de nouvelle lune ! 01°15‘  6 / <  19°15‘ 5

Point de la nouvelle lune de la Vierge: Contemplation sur «La Promesse» 
Anniversaire de Maître MN
M Nouvelle lune de la Vierge ! 02°19‘  6 / <  02°19‘ 6
4e phase de la lune ascendante comm. ! 05°28‘  6 / <  11°28‘ 7
Festival de Ganesha: Contemplation sur Ganesha, le Jupiter cosmique, 
du centre de la tête jusqu’au centre de la base
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Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘été de l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2014/2015; 
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil



48 La lettre de Vaisakh 28/4 5

Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

la Grande invocation
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pûshan ekarshye

yamasûrya prâjâpatya Vyûha rasmîn

samûha tejaha.
yatte rûpam kaLyânatamam.

tatte pasyâmi yo

saVasow purushaha.
soham asmi

oh! dieu Solaire,
tu eS le filS de prajapathi.

tu eS le Gardien iSolé du ciel.
tu nourriS et réGulariSeS touteS choSeS.

veuille bien retirer teS rayonS et ta brillance.
par ta Grâce, je Serai alorS capable de voir

ton maGnifique diSque doré.”

isaVasya upanishad, 16ème mantram


