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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        E.K
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Prière de l’Année 2011/2012

En Son nom, nouS vivonS, En Son tEmplE, nouS vivonS;
En lui, En vérité, nouS vivonS, juSqu’à cE qu’il ouvrE Son oEil En nouS.

En Son nom, il vit, En Son tEmplE, il vit;
En lui, En vérité, il vit, lorSqu’il ouvrE Son oEil En nouS.

EntrEtEmpS, attEndonS Et rEgardonS vErS lui Et non vErS lES unS,
 lES autrES.

appElonS-lE En tout pour trouvEr tout En lui,
lorSquE la viE ESt unE fêtE dE charS* Et non unE fêtE dE guErrE.

Pleine Lune de la Balance, 12 octobre 2011, .04.06 h MEST
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Message du Mois de la Balance

La Balance claironne le mot « équanimité ». Equanimité permet 
d’expérimenter la beauté de la dualité. L’ensemble de la création 
s’exprime en tant que dualité avec l’équanimité comme pivot. La Balance 
est dès lors considérée comme le nombril ou le centre à partir duquel il 
y a des rayons d’expression autour de la circonférence. La circonférence 
offre 360 forces qui ne sont que 180 forces duelles. Lorsque la vérité 
se présente sous une dimension, on devrait avoir la vision de la force 
opposée. Lorsque la vue extérieure et la vue intérieure sont synthétisées 
il y a la vision. Toute sagesse n’est que la synthèse des contraires. La sa-
gesse de la lumière procure la sagesse de l’obscurité. Pour cette raison 
l’ignorance et la connaissance, la vérité et le mensonge, la vie et la mort, 
le visible et l’invisible doivent être compris de façon égale et synthétisés 
à l’intérieur de soi. Si on ne réalise pas la synthèse des contraires, on ne 
peut gagner la vision, on ne peut acquérir la véritable sagesse.
La Balance divise l’ensemble du zodiac en deux paires égales d’énergie 
masculine et féminine ou positive et négative. La Balance/Bélier n’est 
qu’un axe de l’équinoxe autour duquel il y a un jeu de lumière grandis-
sante pendant six mois et décroissante pendant six mois. L’ensemble de 
l’année n’est qu’un jeu rythmique de lumière et d’obscurité sur un arrière 
plan de Lumière Absolue. C’est pour cette raison que les Ecritures disent 
que l’obscurité est Lumière Absolue.
Mais cette Lumière est au-delà de ce que nous connaissons comme lu-
mière et comme obscurité. Cette Lumière est appelée la Lumière de la 
Connaissance. 
Les énergies de gauche et de droite en soi-même trouvent leur point de 
rencontre et leur centre à chaque plan d’existence. De tels points de ren-
contre existent verticalement en nous. On considère généralement qu’ils 
sont au nombre de sept. Le centre de base est le centre de rencontre des 
énergies physiques duelles. Le centre sacré est considéré comme le cen-
tre de rencontre des énergies duelles émotionnelles ; de même le plexus 
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solaire pour les énergies duelles mentales ; Anahatha pour les énergies 
duelles Bouddhiques et ainsi de suite jusqu’au septième point qui est 
dans le Sahasrara. Connecter ces sept  points est la colonne d’énergie 
verticale centrale qui est la colonne Bélier-Balance. C’est à travers cet 
axe qu’il y a émergence d’énergies divergentes. L’équinoxe de la Balance 
offre une occasion d’alignement dans l’axe de l’équinoxe de sorte que 
l’équanimité soit acquise.
Puissent  les équinoxes d’automne et de printemps ne pas être négligés. 
Pour l’étudiant de Yoga/le disciple  ils sont d’une immense importance.          
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Message de l’Enseignant

La formation de Bouddhi

Le lait associé à la levure se transforme en yaourt. Le lait est liquide et 
est susceptible de fluctuer en voyage. Le yaourt est un liquide solidifié 
et donc n’a pas la même susceptibilité que le lait. Le lait est le mental, 
le yaourt est Bouddhi. Le yaourt est le résultat de l’association du lait et 
de la levure. De même Bouddhi est le résultat de l’association du mental 
avec la respiration rythmée. Jusqu’à ce que le yaourt soit formé le lait 
doit être associé à la levure. Jusqu’à ce que le mental soit stabilisé et 
transformé en Bouddhi, il devrait rester en association continue avec la 
respiration rythmée. Cette étape est appelée Pranayama. Jusqu’à ce que 
le mental soit transformé en Bouddhi ne négligez pas de l’associer à la 
respiration deux à trois fois par jour pour une durée de 24 minutes. Tout 
comme c’est une prophétie sûre que l’association du lait à la levure fait 
apparaître le yaourt, le Bouddhi se forme par l’association du mental 
avec la respiration. 
Une telle pratique quotidienne simple est souvent négligée pendant des 
vies par l’aspirant. Telle est la suffisance.       
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Gîtâ-Upanishad

Le Seigneur Krishna 

La  Stabilite  de  L’existence

cElui qui ESt StablE ESt librE d’illuSion. l’illuSion ExiStE SouS touS lES 
planS. l’illuSion n’ExiStE paS danS la purE ExiStEncE appEléE brahman. 
c’ESt pourquoi SE StabiliSEr Soi-mêmE En brahman pErmEt dE voir lE jEu dE 
l’illuSion. (5/20) 

Commentaire :

L’existence pure est appelée Brahman. La conscience qui émerge de 
Brahman est aussi appelée la Lumière du Monde. Cette conscience est 
toujours mouvante sur l’arrière plan de l’existence. Le mouvement de la 
conscience amène avec elle les illusions nécessaires. Le mouvement est 
toujours en vague. La vague est belle grâce à son mouvement dansant 
vers le haut et vers le bas. Le mouvement vers le haut et vers le bas des 
vagues de la conscience est joyeux à observer mais en même temps il 
n’est pas si joyeux si l’on se trouve en lui. Il est joyeux d’observer des 
montagnes russes. Etre dessus pour un temps c’est également gai mais 
seulement pour un temps. Mais si quelqu’un est dans sa montagne russe, 
il en aura certainement assez après un temps. Les plans de conscience 
ne sont que différents états et leurs mouvements ; mais pour tous ces 
plans, l’existence est l’arrière plan. Lorsque l’on est relié à l’arrière plan 
de l’existence, il importe peu dans quel plan on se trouve. Si quelqu’un 
n’est pas relié ainsi, même s’il est dans les plans les plus élevés de con-
science, il sera cependant sujet aux mouvements et aux illusions corre-
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spondantes. L’illusion n’est que commune à tous les plans d’existence. 
L’existence est aussi commune à tous les plans de conscience. « Restez 
relié à l’existence et vivez à n’importe quel plan de conscience », est 
l’enseignement de Krishna. Comme l’existence offre la stabilité peu im-
porte dans quel plan de conscience on existe. L’existence procure la syn-
thèse, la stabilité et désarme l’illusion. Celui qui est relié à la conscience 
de l’existence reste en équanimité dans chaque plan de conscience. Dès 
lors l’invocation quotidienne :
« Puissions- nous vivre dans la conscience de l’arrière plan ;
Puissions- nous échanger la lumière en termes de joie; 
Puissions-nous être dignes de trouver place dans le Royaume Eternel 
OM»
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Le Seigneur 
Maitreya

Enonce de Yoga

Dans chaque véritable pratique de yoga de la chaleur est générée dans 
le corps, dès lors le yoga est appelé Agni Yoga. Lorsque de la chaleur 
est générée de l’intérieur, l’étudiant est réorganisé de l’intérieur. Tandis 
qu’il est réorganisé depuis l’intérieur, il organise également la vie à 
l’extérieur. Le yoga, en effet est le processus de se sculpter de l’intérieur. 
La conséquence est une maturité progressive de l’intérieur. Tandis que le 
processus démarre de l’intérieur, avec le contact d’un Yogi (un Maître de 
Sagesse) le goût pour suivre les règles du yoga se renforce. Par là, la pra-
tique du yoga ne semble plus aussi difficile qu’elle n’apparaissait. Tant 
que le goût pour les règles du yoga ne s’est pas développé, on ne sait pas 
progresser sur le chemin du yoga. 
Un étudiant du yoga est généralement auto-discipliné. Et dès lors n’a pas 
besoin de règles, ni de maître du monde objectif, personne d’autre que 
l’enseignant qu’il est enclin à suivre. L’inclination personnelle pour le 
yoga est la clé et le fait de se l’imposer est un obstacle. Ni l’enseignant, 
ni l’étudiant n’impose aucune règle. L’activité est aussi volontaire qu’elle 
devrait l’être. L’étudiant ressent le goût et se tourne vers le processus par 
sa propre volonté. Le libre arbitre est la base pour une douce transforma-
tion. Les contraintes imposent un rude chemin d’obstacles.    
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Maître Morya
Maruvu Maharshi

Le mental le  principe mediant

Le mental est constitué de sept couches. Elles sont appelées les sept sous 
plan du plan mental. De l’autre côté du mental il y a la Lumière de l’Ame 
appelée Bouddhi. De ce côté du mental il y a les cinq sens qui permet-
tent l’activité des sens. Lorsque le mental est orienté vers Bouddhi, la 
discrimination, l’aspect volonté de sagesse, le devoir immédiat et la juste 
action deviennent visibles. Lorsque le mental est orienté vers les sens 
: écouter, voir, goûter, sentir, toucher, il commence à vagabonder dans 
l’objectivité. L’homme est dans le mental. Il a la capacité de contacter 
les deux côtés du mental. Cela, il doit l’inculquer et le cultiver depuis les 
premières années de sorte que son mental puisse recevoir les impulsions 
de la Lumière de l’Ame et se conduire  dans le monde de façon appro-
priée. Grâce à cela il accomplit sa vie.

Durant les sept premières années, les parents à la maison aident et génè-
rent l’orientation vers l’un ou l’autre côté du mental. Par la suite grâce 
à la scolarité il est donné l’opportunité d’inculquer une orientation vers 
le Bouddhi. En quatorze ans, on devrait être capable de contacter avec 
facilité les deux côtés du mental. Alors l’homme grandit naturellement 
comme un yogi, permettant la transmission des énergies des stades sub-
tils de la vie aux stades plus matériels de la vie. Pendant quatorze années 
supplémentaires, il devrait cultiver la transmission entre les deux et par 
là se trouver dans le principe du milieu entre les plans de Lumière et les 
plans terrestres.
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Ce type de compréhension simple du yoga est compliqué de façon ex-
cessive et sans nécessité par de trop nombreux enseignements et de trop 
nombreux enseignants. L’étudiant d’aujourd’hui est plus perdu par la 
pléthore d’informations sur le yoga que guidé clairement pour commen-
cer le processus.  Puisse l’étudiant du yoga simplifier sa compréhension 
et passer à la pratique des simples enseignements du yoga. Chaque jour 
il n’y a une opportunité donnée par Dieu.       
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Maître Koot Hoomi

Devâpi Maharshi 

Compassion  - Une Dimension

« La compassion développe la vision intérieure ». Réfléchissez à cette 
affirmation. La compassion n’est qu’une qualité simple mais cependant 
divine. Consacrer sa vie à un tel principe donne de la noblesse à la 
vie. Lorsque la compassion est adoptée, on laisse les autres également 
partager et vivre joyeusement. Autant l’on a l’intention de vivre une vie 
confortable, autant les autres êtres en ont également l’intention. Lorsque 
le confort des autres est ignoré, l’énergie à l’intérieur de soi se durcit. Les 
êtres durs sont ceux qui ne se soucient pas des autres, de leur confort, de 
leur bien-être.  Lorsque les autres sont inconfortables on ne peut pas être 
soi-même confortable. Si c’est le cas, alors il s’agit d’un être diabolique. 
Si dans l’environnement il y a beaucoup d’inconfort, on doit se remettre 
en question soi-même, on doit se poser la question si on est la cause de 
cet inconfort. Si c’est le cas on a besoin de se corriger , cesser d’être di-
stant des autres. Si ce n’est pas le cas, on peut rester où l’on est et faire 
des efforts pour tendre une main aidante. Les autres peuvent répondre ou 
non à cette main tendue. Le choix leur appartient et sera en accord avec 
leur karma. 
Les vies des grands initiés révèlent la qualité de compassion à son sum-
mum et dans son extraordinaire. Sauver celui qui est en détresse, alors 
que celui-ci a de la haine par rapport  à celui qui aide est le summum de 
la compassion démontré par les initiés. Bien qu’on ne demande pas une 
telle  compassion aux  aspirants, se sentir un peu concerné par ses sem-
blables et avoir un peu d’esprit de coopération sont attendus. Lorsque 
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cela est absent, on ne peut pas faire grand-chose pour améliorer la con-
dition générale de vie. La compassion est considérée comme une qualité 
fondamentale du cœur. Lorsqu’elle n’existe pas l’homme n’est pas un 
homme.       
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Message du Maître E.K.

Le  Point  de  Lumiere

La vision du mental se rétrécit lorsque l’on pense : « moi, mon et mes 
gens »
Il y a un point de Lumière dans le mental et ce point de Lumière s’éteint 
graduellement lorsqu’ on adopte le processus sub-mentionné. Mais ce 
point de Lumière s’élargit pour être un faisceau de Lumière lorsque l’on 
reconnaît qu’il y a aussi ce point de Lumière dans le mental des autres 
également. La méthode précédente conduit à l’aveuglement, la derni-
ère méthode conduit à la Lumière de la Sagesse. Le roi aveugle dans la 
Mahabharata a suivi le premier chemin tandis que Yudhishtira a suivi le 
dernier chemin. Le premier est un processus d’exclusion. Le dernier est 
un processus d’inclusion.  
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Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Le Roi
dont la stratégie n’est pas connue

de ceux qui sont à l’intérieur 
et à l’extérieur du palais 

continue à réussir. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai 

La Valeur Cachee

Un véritable enseignant ne se vend pas lui-même. Il ne parle pas de 
lui-même. Il ne proclame pas qu’il a un certain pouvoir ou certaines 
connaissances. Il ne propose pas d’octroyer la réalisation de soi ou la 
libération. Il parait normal et a une conduite simple et n’exhibe rien. Un 
tempérament normal et naturel l’environne. Il n’excite pas les gens aux 
alentours et ne pousse pas les personnes dans de faux espoirs à propos 
du royaume divin.
Ne cachez-vous pas vos objets de valeur comme votre or, vos diamants 
et votre argent ? Ainsi, l’enseignant cache la divinité pour la transmettre à 
ceux qui sont dans le silence.   

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message du

Sri Ramakrishna

Les Rishis

Les personnes ne voient pas que la science s’occupe uniquement de la 
connaissance conditionnelle. Elle n’apporte aucun message du pays de 
l’Inconditionnel. Un tel message a été apporté par les hommes saints qui 
ont vu et réalisé Dieu, comme les Rishis des temps anciens. Seulement 
eux sont compétants pour dire « Dieu est cette nature ».
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La Prière du  Profane

‘Tout est Divin’, dit le Raja Yogi.
‘Pas ceci, pas ceci, pas ceci’, dit le philosophe.

L’un est le chemin de l’inclusion ;
L’autre est le chemin de l’élimination.

Nous préférons prier dans le chemin du Raja Yoga.
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Le Discipulat

Le Maitre de Sagesse, un Aimant

Ne vous occupez pas de rectifier les schémas de la nature de l’autre. Ces 
schémas sont construits par chacun à travers des actions répétées. Les 
schémas indésirables, s’il y en a, ne peuvent pas être si facilement recti-
fiés. Avez-vous jamais vu la queue d’un chien qui est généralement cour-
bée ? Même si vous l’attachez avec des planches de bois plates pendant 
longtemps et que finalement vous enlevez les planches la queue aura 
toujours tendance à être courbée. Aucune personne ne peut être chan-
gée par les autres aussi facilement qu’on le pense. Généralement parlant, 
on ne peut pas être un maître pour les autres.
Des schémas irréguliers ne peuvent pas être si facilement régularisés 
sauf en présence d’une personne qui a des schémas forts et réguliers. La 
présence de ces modèles réguliers aux alentours aura un impacte sur les 
schémas irréguliers à condition que ces derniers soient entourés par les 
premiers de façon continue. La présence continuelle d’un aimant per-
met le réarrangement des énergies dans un morceau de fer, énergies qui 
autrement seraient dérangées. Un aimant peut être le maître de la pièce 
de fer. Sans la présence de l’aimant, même si la pièce de fer essaye de se 
réarranger elle-même, elle ne peut le faire.
Un Maître de Sagesse est un aimant. Être en sa présence, travailler avec 
lui, s’associer avec lui et le servir, fait de la magie. Un Maître n’essaye 
jamais de transformer ceux qui l’entourent. C’est la présence de son ma-
gnétisme autour de lui qui fait de la magie. Le chemin de la réalisation 
de soi, à un certain stade, nécessite la présence d’un Maître. Lorsque 
l’aspirant atteint vraiment ce stade, le Maître se présente lui-même. Telle 
est la loi naturelle. Les sincères étudiants attirent de véritables Maîtres, 
les autres en attirent d’autres selon leurs qualités.   

Un Disciple.
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Méditations occultes

Méditation 58

Serpent unwindS into Spiral. Globe of Space unfoldS into lotuS.
Serpent of time unwindS into Spiral.
Serpent iS in lotuS. lotuS iS in Globe.

Globe iS in mind.

(Le serpent se dérouLe en spiraLe. Le gLobe de L’espace se dépLoie en Lotus.
Le serpent du temps se dérouLe en spiraLe.

Le serpent est dans Le Lotus. Le Lotus est dans Le gLobe.
Le gLobe est dans Le mentaL.)

Commentaire:

Quand la création est planifiée, le globe de l’espace s’épanouit en un 
lotus à travers les moyens du temps.  Le serpent du temps se meut en spi-
rales, surgissant du Plan.  Selon le mouvement, les formations adviennent.  
Les formations sont remplies avec le temps et l’espace.  La formation elle-
même est appelée le lotus qui se déploie, parce que l’épanouissement est 
la caractéristique du lotus.  Il s’agit de l’épanouissement de la conscience 
(de la lumière), qui est fraîche et brillante. Dès lors, c’est appelé lotus.  Le 
déploiement s’accomplit par couches au sein d’autres couches, ce qui est 
également le cas du lotus.
L’épanouissement ou le repli est dirigé par le temps. Le temps met la 
matière en rotation.  Toutefois, les rotations ne sont pas circulaires mais 
en spirales. Par les rotations en spirales, la matière se meut du subtil au 
dense et à nouveau, du dense au subtil. Une telle rotation en spirale est 
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causée par le principe inhérent du temps, qui forme le lotus de la créa-
tion.  Dès lors, le serpent du temps est dans le lotus.  Le lotus est dans le 
globe de l’espace.
Le globe de l’espace, son épanouissement à travers le temps, le mouve-
ment en spirale du temps sont tous dans le mental de l’espace.  Le mental 
de l’espace est l’intelligence de l’espace. Les sages ont fait l’expérience 
que l’espace est intelligence et vie. « L’espace pulse », dit le livre de la 
sagesse.  C’est l’intelligence qui se manifeste en gradations, jusqu’à la 
fourmi, la plante, l’homme, les Dévas, etc. C’est la vie de l’espace qui se 
meut également dans toutes les formes.  Le globe de l’espace est organisé 
par le mental de l’espace.
On suggère à l’étudiant de penser à l’espace, au temps et au lotus de 
l’univers dans son mental, qui est représentatif  du mental de l’espace.

De : Dr. K. Parvathi Kumar : Occult Meditations. Dhanishta, Suisse, 2006
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Les Feuilles de l’Ashram

Mon mystère

J’Existe.
Je suis l’éveil.
En tant que Créateur, je suis l’éveillé.
Je suis la conscience de la création.
J’existe au sein des innombrables couches de la création, en tant que 
couches et leur conscience.
Les couches existent pour elles-mêmes et pour ceux qui les perçoivent. 
L’intrication de la multitude des couches de la création n’existe pas en « 
Moi ».
Tout comme les formes des plantes, des animaux, des humains, etc…, 
n’existent pas pour le métal dont ils sont faits.  

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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Rudra

60. Le Trident de Rudra

Ceci est la triple énergie qu’il possède comme arme. Cette triplicité est 
la volonté, l’amour et la lumière ; conscience, force et matière ; et Ida, 
Pingala et Sushumna. Les disciples du Chemin de Rudra vénèrent le tri-
dent dans leur colonne cérébro-spinale. 
Dans le but d’une contemplation intérieure, la partie du trident qui est 
considérée comme Ida peut être contemplée dans la couleur jaune doré 
; Pingala dans une couleur jaune miel et  Sushumna dans une couleur 
bleu ciel. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Rudra. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

L’amour permet la transcendance.
L’amour transcendantal est l’Amour.

 

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Changement

Il est facile de planifier une stratégie de changement.
Il est difficile de l’appliquer.

.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Change. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Le Silence construit un pont entre la personnalité
et l’âme.

Le Silence construit ensuite un pont entre l’âme et la super 
âme.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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Hymnes sur Agni

55. NUNO AGNEE VRUKEBIHI SWASTI
VESHIRAYAHA PATIBIHI PARPYAM AHA

TASURIBHYO GRUNATHE RAASI SUMNAM
MADEMA SATAHIMAHA SUVIIRAAHA

Oh Seigneur Agni ! S’il te plait, nous te prions de nous conduire rapide-
ment sur le chemin où nous ne rencontrerons pas le chacal. Assure-toi 
qu nous avancions à travers les véritables splendeurs de la vie. Assure-
toi que nous ne soyons pas tentés par de pensées, paroles et actions 
ordinaires. Assure-toi que nous soyons bénis par la béatitude que les fils 
des Dieux expérimentent. Assure-toi que nous laissions derrière nous un 
millier d’actes de bonne volonté parfumés.

Commentaire :

Cet hymne s’explique par lui-même. Sur le chemin vers la lumière on 
peut rencontrer des chacals. On ne doit pas craindre les chacals que l’on 
rencontre à l’extérieur. Mais l’on devrait rester assez vigilant pour recon-
naître les chacals qui surgissent de l’intérieur au sein de sa propre nature. 
En général ceux là ne sont pas remarqués. Les tendances à chuter dans la 
vie émergent davantage de l’intérieur que de l’extérieur. L’homme détient 
ou non, sous forme de semences les tendances correspondantes à ses 
vies passées qui peuvent germer dans des conditions favorables. Comme 
les aspirants peuvent ne pas être aussi vigilants que le Seigneur Agni, qui 
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est toujours vigilant, une vénération régulière du feu brûle les germes 
indésirables des pensées et isole l’aspirant du danger de tomber dans 
des pensées manipulatrices et des actions ordinaires. C’est pourquoi la 
vénération du feu est significative. Le reste des bénédictions qui sont re-
cherchées dans cet hymne s’expliquent par elles-mêmes.       
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Invocations 

de la Flamme Violette

Flamme Violette !
Flamme Violette !

Conduis-nous dans ta flamme !
Ne nous laisse pas dans le reproche.

Ne nous laisse pas comme victime de la Dame*.

Flamme Violette !
Flamme Violette !

Enseigne-nous l’habilité du jeu !
Sauve-nous du brouillard de Maya !

Bénis-nous jusqu’au calme nécessaire !

*Dame – la dame de l’illusion.  

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De La Plume de L’enseignant

Questions et réponses :

Question: Maître, comment trouvons-nous notre enseignant ? Quels sont 
les signes ? Etes-vous notre enseignant ?
 
Réponse : Votre enseignant est en vous. C’est la vérité. Vous trouverez 
votre enseignant en fonction du degré de sincérité auquel vous aspi-
rez pour suivre la Lumière, pour suivre la Vérité. Autant que possible 
appliquez le peu de connaissance que vous avez déjà dans votre vie 
quotidienne. Soyez fidèles à vous-mêmes. Soyez sincères dans ce que 
vous faites. Soyez pleins d’attentions. Soyez jouettes dans les moments 
de plaisir. Ne vous soumettez pas vous-même à trop de règles et obliga-
tions. Votre aspiration sincère vous conduira à un guide, à un enseignant 
extérieur.
Si c’est un vrai enseignant il vous conduira jusqu’à l’enseignant en vous 
qui vous attend dans votre cœur. Il vous montrera le chemin pour trou-
ver votre enseignant dans votre cœur. Il peut vous laisser initialement 
dépendre de lui mais il ne vous laissera pas être dépendant pour tous les 
temps à venir. Un véritable enseignant conduit le vrai aspirant jusqu’à 
l’enseignant unique qui est dans le cœur de notre propre être. Il donne 
les techniques et aussi certaines suggestions pour établir le contact avec 
l’enseignant en nous. Le but d’un véritable enseignant est de vous con-
duire jusqu’à l’enseignant en vous qui vous conduira encore plus loin 
jusqu’à la Vérité en vous. Vous réaliserez au fil du temps que véritable-
ment la Vérité, l’Enseignant et vous n’êtes qu’un et le même. Soyez sin-
cères dans votre approche et attendez avec patience.      



32 La lettre de Vaisakh 25/67

MAITRE MORYA
Partie  37

Une Discussion avec le Thakur sur L’homme et sur ses 
Etapes Post-Mortem. Le Sutrattman. Le Sommeil et la Mort. 

Ananda Swami et L’enchantemment du Colonnel.
 
 

Nous avions à peine fini de dîner dans la maison d’été lorsqu’on nous 
annonça qu’un certain jeune homme en tenue de yogi envoyé par « 
Thakur Sahib » demandait la permission de nous voir. A la mention du 
nom du Takhur, le colonel, qui avait posé déjà plusieurs fois des que-
stions à propos de son Guru (enseignant) mais qui n’arrivait pas à une 
réponse satisfaisante de Narayana, bondit avec hâte de la table. 
Devant nous se tenait le messager du Takhur qui, pieds  nus, avait glissé 
au dessus du pont sans bruits dans l’obscurité. 
Il apparaissait devant nous soudain, comme s’il avait poussé du sol de 
marbre du kiosque. Il se tenait à l’entrée, sans bouger, avec les yeux bais-
sés et les bras croisés sur sa poitrine. La flamme vacillante de la bougie 
ondulait dans la brise, jouant sur lui. Des ombres longues et fantastiques 
tombaient sur son visage et sur ses habits blancs donnant à sa petite sil-
houette gracile et presque transparente dans sa minceur, quelque chose 
d’étrange et de non terrestre dans ses contours. 
« Sarvabhishta, Mundaka ! » (Puissent tous vos souhaits être comblés). Sa 
voix douce et calme, gentille comme celle d’une jeune fille fut entendue 
en langue tamile. Chacun de nous répondit à sa salutation selon sa con-
naissance et sa capacité. P571
« Vous êtes venus à nous de la part du Takhur Sahib ? »
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« Oui, c’est lui qui m’envoie vers vous. »
« Etes-vous son Chela ?... Oh oui, excusez-moi, par ailleurs, de vous 
prendre pour un membre de la fraternité du verger, je suppose… »
Et sans dire ce qu’il supposait, le colonel éclata dans un rire gai et toute-
fois contenu. 
« Vous ne devez pas vous excuser parce que vous avez correctement 
supposé. J’appartiens en effet à cette fraternité ».
Je me suis sentie vraiment désolée pour le colonel qui était tellement 
embarrassé par cette nouvelle défaite. Sans retirer ses yeux du visage du 
jeune, notre pauvre président le fixa de derrière ses lunettes avec un re-
gard très perplexe comme s’il voyait un fantôme qui se tenait devant lui. 
Moi aussi je le regardais avec la plus grande curiosité et derrière moi, les 
hindous – Mulji et le Babu- en faisaient de même. Seul Narayana resta 
assis, en tenant sa tête tristement, il semblait, seulement en lui-même, en 
ne remarquait rien ni personne. 
« Vous, vous êtes un de ces impressionnants adeptes … Vous êtes un 
sadhu ?... Je le savais… j’en avais le pressentiment ! »
Oh mon âme prophétique, remarqua calmement le Babu en faisant ré-
férence à Hamlet. « Jusqu’ici je suis seulement un candidat, un humble 
sashya (un disciple d’un haut degré, un étudiant des « sciences secrètes 
», qui a surmonté tous les défis excepté le dernier qui fera de lui un 
sadhu). Colonel Sahib qui est à votre service et à qui le Takhur Sahib a 
confié votre entraînement préliminaire si vous le permettez. »
L’étranger parlait calmement, simplement et avec une grande dignité. Il 
n’y avait pas le moindre sourire sur son jeune visage presque enfantin, 
qui n’avait pas la moindre trace de barbe à l’exception de la lèvre supéri-
eure où on pouvait à peine la soupçonner. A en juger sur les apparences, 
il ne semblait pas avoir plus de 16 ans. C’est seulement en examinant 
plus attentivement son visage remarquable, indubitablement d’un style 
dravidien, qu’on pouvait remarquer des signes de maturité. Il était assis à 
table avec la brillante lumière de la lampe qui tombait sur lui ce qui me 
permettait de scruter cette tête de plus près. 
Il était petit mais d’une constitution même plus mince que notre petit 
Babu. Ses petites mains,  plus minces que celles d’une jeune fille de 10 
ans, étaient posées sur la table et leur couleur de peau de satin me rap-
pelait les belles mains de bronze d’un presse-papier. Il avait un visage 
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ovale, frappant de minceur et de tendresse avec un petit nez droit, une 
petite bouche, des lèvres étroites, des yeux inhabituellement bruns et 
de lourds sourcils, aussi noirs que s’il les avait plâtrés avec du goudron. 
Tout cela était encadré par une crinière léonine de boucles ondulées qui 
tombaient librement sur ses oreilles, son front et ses épaules. Sa robe, 
comme celle de notre Babu un jour de chaleur, consistait en plusieurs 
yards d’une fine mousseline blanche en dessous duquel on pouvait voir 
ses contours angulaires d’une silhouette émaciée. Deux rides profondes 
entre les sourcils, de même que le coin de la bouche et des yeux, con-
tredisaient, de façon éloquente, la première impression. Nous apprîmes 
plus tard qu’il avait en effet aux alentours de trente ans.
Il s’assit sans bouger aucunement, comme s’il attendait avec révérence 
d’être questionné et il fixait calmement, avec un regard inscrutable, le 
colonel. Si cela n’avait été pour le léger mouvement de son collier fait 
de semences de Rudraksha (le rudraksha est une semence, ou plutôt le 
noyau d’un arbre qui pousse dans l’Himalaya et aux Nilgiris, presque au 
Népal), on aurait pu le prendre pour une statue de pierre tellement son 
visage était d’une tranquillité mortelle.
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MAITRE EK

VISHNU PURANA
CHAPITRE  VIII

La Fureur de Brahma

Les Kumaras (Sanaka, Sanandhana, etc…) qui avaient été créés pré-
cédemment restèrent passifs vis-à-vis des êtres créés parce qu’ils ne 
voulaient pas être attachés à ces êtres des différents plans. Ce sont tous 
des êtres qui étaient réalisés, ils étaient libres de l’attachement et de la 
relativité. Brahma, le créateur, fut fortement énervé parce que ces grands 
êtres restèrent passifs par rapport à la création des plans. Sa fureur était 
suffisante pour brûler tous les plans d’existence. Il y avait l’émanation 
d’une panoplie de plans, par lesquels les Lokas (plan d’existence) étaient 
devenus brillants. Du front noué du créateur en colère naquit Rudra, 
dont la brillance était celle du soleil de midi. L’émanation de son corps 
était brillante et au-delà de toute mesure. Rahma, le créateur, énonça : « 
Divise-toi toi-même ! » et disparu dans la colère. Alors Rudra divisa son 
corps en deux moitiés. C’était le seigneur et le féminin comme sa moitié. 
Alors Rudra divisa son corps en deux moitiés, une féminine et un lui-
même, le masculin (cela marque la naissance du Déva de la conscience 
des plans supérieurs, qui est responsable de la différenciation de sexes 
sur les plans inférieurs, mental, émotionnel et physique). Alors il se divisa 
encore davantage sa puissance masculine en dix et une partie (cela mar-
que la différenciation des cinq paires d’organes et la conscience qui en 
forme le centre). Alors le seigneur divisa la moitié féminine en diverses 
paires : le passif et l’actif, le paisible et l’agressif, le sombre et le brillant. 
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(apports bienvenus)

ESPAGNE

Rapport du groupe : Bonne Volonté en Action – Buena Voluntad en 
Accion
Contact : Aurora Mahedero
Adresse : BVA – Calle Roser, 99, bajos 08004 - Barcelona.
Tél. : ++34 +93.441.93.61
E-mail : bva@pangea.org / wtt.spain@gmail.com
Site Web : www.buenavoluntad.org

Activités

« Buena Voluntad en Accion » est une ONG sociale travaillant pour le 
quart monde. Il s’agit d’essais pour éradiquer la pauvreté, la marginali-
sation et l’exclusion sociale par la promotion d’un esprit de solidarité et 
de volontarisme. BVA est une organisation humanitaire travaillant pour 
les défavorisés, afin de surmonter la pauvreté et la misère, au travers des 
programmes détaillés d’assistance et de soins. Notre but est de créer de 
bonnes relations pour construire une société plus humaine, juste et soli-
daire.  
Nous nous sommes établis légalement en mai 1997. Nous avons choisi le 
lieu de Pueblo Seco vu la grandissante nécessité d’aide dans le quartier 
et le manque de soutien d’associations sociales travaillant dans la région. 
Nous sommes une ONG indépendante, non religieuse, nous ne faisons 
pas de profits et travaillons sur base de volontariat. Nous travaillons pour 
le quartier de Pueblo Seco afin améliorer l’intégration sociale et l’emploi 
de personnes vivant en situation défavorisée. 
Suivant la ligne de ces dernières années, notre travail s’est focalisé au-
tour de personnes qui, pour diverses raisons, ont souffert de situations 
d’exclusion sociale et sont victimes de pauvreté au sens large.  
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L’essentiel de la population autour de laquelle nous centrons nos ef-
forts correspond principalement à des familles et des personnes seules 
d’origine immigrée qui, pour  diverses raisons, ont plus de difficultés à 
s’intégrer et à avoir une vie digne dans notre société.  
Dès lors, nous avons pu accomplir l’objectif général de l’organisation en 
améliorant les conditions sociales, de travail et les droits culturels des 
personnes, en s’assurant de leur formation et leur indépendance complète 
dans la société. Cet objectif général à été réalisé au travers de moyens 
spécifiques : nous approchons des 10000 utilisateurs, nous sommes déjà 
9573 au total.

•	 La	couverture	des	besoins	de	base	(nourriture	et	vêtements)	repré	 	
 sente environs 38,1% de l’activité totale de l’entité.
•	 Nous	avons	continué	à	fournir	des	informations	et	des	interviews			
 d’admission au voisinage dans une proportion de  
 17,7 % par rapport au total.
•	 L’éducation	et	l’intégration	au	monde	de	l’emploi	sont	restées	des		
 points majeurs dans les 37,9 % de l’activité totale de l’entité. 
•	 Le	travail	de	Buena	Voluntad	en	Accion	a	été	rendu	possible	grâce		
 à une participation volontaire de toutes les personnes qui nous ont  
 fait don de leurs compétences pour servir cette cause.
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La Balance - La Mère et le Tigre dans la Jungle Urbaine

Dans la tradition Védique, ils adorent la Mère sous le nom de Durga, 
celle qui demeure au seuil. Ce seuil doit être traversé en conscience. On 
le reconnaît comme étant Durga, la Mère. Tant que vous n'êtes pas dans 
une entreprise consistant à éliminer votre karma, vous n'entrerez pas. 
Son tigre ne vous laisse pas entrer si vous ne faites pas votre travail ob-
jectif correctement. C'est pourquoi Durga enseigne la disciple relative à 
la subjectivité. A tous les plans, il y a un seuil. Vous ne passez que si vous 
avez rempli l'activité et obtenu les illuminations qui y correspondent. Si 
vous marchez dans la lumière supérieure sans y être préparé, vous re-
tournerez en arrière. - K.Parvathi Kumar, Séminaire sur "la Signification 
de la Croix Cardinale", 2010
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Extraits des Enseignements
SRI SUKTAM 

La Nature et les Caractéristiques de la Mère du Monde, 
 Partie XXXXVII Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Vie de groupe de Wengen, Suisse, mai 2002
 
Pushtim – Le développement global

Si quelqu’un est rond, on dit qu’il est plein. C’est pourquoi parmi tous 
les symboles, la sphère est considérée parmi les symboles les plus par-
faits. Elle n’a pas d’angle. Le cube est aussi un symbole parfait et il a 
des angles droits, mais ce sont encore des angles. Dans le cas d’une 
sphère, il n’y a pas d’angle. Tous les angles sont arrondis. Si quelqu’un 
devient un Grand Maître et reçoit le 33ème degré de maçonnerie, il est 
dit qu’il a été arrondi au niveau de tous les angles, il n’y a plus d’angle 
en lui. Il est juste un globe. Il ne blesse pas comme un angle. Il ne souffre 
pas d’inversion. Vous pouvez le mettre sans dessus dessous, il peut être 
mis sur les côtés, il peut être mis de mille façons, cependant il reste le 
même.
Cela c’est Pushti. C’est la plénitude. C’est le zéro qui peut être positif ou 
négatif alternativement. Ce n’est pas à la manière dont nous comprenons 
le négatif. Négatif signifie : cela peut être un potentiel qui peut être ma-
nifesté. Lorsque c’est potentiel, c’est vu comme négatif par l’observateur. 
Lorsque c’est manifesté, c’est vu comme complet. Seule la complétude 
peut avoir la capacité du néant. Les autres ne peuvent pas être néant, si 
vous pouvez être néant, vous pouvez aussi être la complétude. Si vous 
êtes le 1, il y a le neuf en tant que contre partie et cela fait de vous zéro. 
Si vous êtes le 2, il y a le 8 comme contre- partie. Si vous êtes le 3, il y a 
le 7 comme contrepartie. Si vous êtes le 6, il y a le 4 comme contrepar-
tie. Si vous êtes le 5, il y a le 5. C’est complémentaire et non en contre- 
partie. C’est pourquoi dans diverses théologies on donne le chiffre 5 au 
Fils de Dieu. Les Kumaras sont 5 en 3 plans, ce qui fait 15. Le 5 est le 
Fils de Dieu dans un système. Si vous grandissez plus que 5 et devenez 
le nombre 6, le nombre 4 est votre contrepartie. Si vous devenez 7, le 
nombre 3 est votre contrepartie. Si vous devenez 8, le nombre 2 est votre 
contrepartie, et si vous devenez le plus grand nombre, alors juste 1 est 
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suffisant. Très souvent, de fortes personnalités sont neutralisées par des 
personnes très simples.
Seul le 10 est un chiffre parfait. Tous les autres chiffres, à moins qu’ils 
n’apprennent à devenir complémentaires, ont des problèmes. Seul le 5 
n’a pas de problème. C’est pourquoi les Kumaras n’ont aucun problème 
dans aucun plan d’existence. Ils peuvent travailler librement dans tous 
les plans d’existence parce qu’ils peuvent trouver leurs niveaux en rap-
port avec les personnes qu’ils rencontrent. Si vous maintenez un niveau 
fixe, vous êtes heureux avec ceux que vous rencontrez à ce niveau là. 
Une personne qui a un niveau supérieur ou inférieur ne peut être con-
fortable avec vous. Il y a des personnes qui ressentent être d’un niveau 
supérieur et ils ne peuvent être confortables avec des personnes qu’ils 
pensent être d’un niveau inférieur. Mais les personnes d’un niveau inféri-
eur peuvent être un challenge pour les personnes d’un niveau supérieur 
et inversement. 
Ainsi, où trouvons-nous le même niveau ? Au nombre 5 ! Et quel est le 
5ème signe ? Le Lion ! Quelles sont ses qualités ? L’amour ! La cordia-
lité ! C’est le seul niveau dans la création. Les autres niveaux sont sans 
dessus dessous. Et ils doivent être remis à niveau dans le bon ordre. Seul 
Dieu est parfait. Son nombre est 10. Et le nombre du Fils de Dieu est 5. 
Les autres ont des problèmes de niveaux. Pour les intellectuels, les émo-
tionnels sont un problème. Mais même pour les émotionnels, la divinité 
n’a pas d’objection de demeurer en eux, mais les intellectuels ont un 
problème. C’est pourquoi les intellectuels rencontrent toujours des émo-
tionnels et les émotionnels ont des problèmes avec les intellectuels parce 
que les émotionnels se sentent désarmés face aux intellectuels. Chacun 
doit apprendre de l’autre et trouver un accord supérieur. Les supérieurs 
ont des conflits avec les inférieurs. Les inférieurs ont des conflits avec les 
supérieurs.  Les Devas et les Asuras se sont toujours battus, avec le Fils de 
Dieu ni les Asuras ni les Devas ne se battent. Suivez le chemin doré du 
milieu et faites que les niveaux se rencontrent. Il est nécessaire d’avoir un 
Mercure pour faire se rencontrer les niveaux. Les gens qui n’utilisent pas 
leur Mercure ne peuvent pas rencontrer le milieu. Mercure peut trouver 
un agrément. Quand on parle du niveau de Mercure, il se mesure. Si la 
chaleur est trop élevée, il monte pour rencontrer le niveau. S’il fait froid, 
il descend pour rencontrer le niveau.
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Ainsi, dans la simplicité, rencontrez l’intellectuel avec l’intellect ! 
Rencontrez celui qui aime comme quelqu’un qui aime ! Rencontrez un 
manipulateur comme un manipulateur ! Rencontrez le business man 
comme un business man ! En fonction de vous, je vous rencontre à votre 
niveau. Ca c’est la plénitude. Ce n’est pas possible pour des personnes 
qui sont rigides. Des personnes sont rigides de nombreuses façons. Leur 
fixation sur des concepts dogmatiques ne peut jamais les rendre flexible. 
Autant l’homme est inflexible, autant il souffre. C’et une chose que vous 
devez apprendre de la vie des Initiés. Ils rencontrent les niveaux, et cette 
qualité est avec la Mère. C’est pour cela qu’elle est appelée Pushtim 
–  plénitude. Comment les planètes ont-elles émergées ? Sous forme de 
sphère ! C’est aussi la forme originelle, lorsque vous êtes formés dans 
le ventre de la mère. Tout commence comme une bulle. L’espace a 
commencé également comme une bulle. Il n’a pas émergé en tant que 
cube, il n’a pas émergé en tant que triangle parce que nous aimons les 
triangles. Si quelqu’un aime trop les pyramides, cette pyramide ne peut 
pas venir d’elle-même. Que ce soit une pyramide, que ce soit un triangle 
équilatéral, que ce soit un cube, tous les polygones se rassemblent dans 
la sphère.  Cette sphère est indicatrice d’une situation qui a entièrement 
arrondi les angles. C’est pour cela qu’on l’appelle l’œuf cosmique, cet 
œuf ci- cet œuf là. C’est Pushtim.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur, il peut contenir certaines erreurs. 
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse- Santé et Guérison)

La Qualite des Pensees

La qualité des pensées devrait décider de la qualité de son propre bien-
être. Elles sont de grande importance. Dire ceci n’est pas seulement un 
dicton moraliste. Il y a une science derrière. Des pensées rythmiques 
et saines permettent un flux de vie sain. Un jaillissement de pensées 
et d’émotions perturbe le fleuve de la vie. Une perturbation fréquente 
du fleuve de la vie peut se manifester en tant que maladie. La rapidité 
des pensées est aussi importante que la qualité des pensées. Lorsque la 
rapidité est élevée, le mental a tendance à être hyperactif, ce qui résulte 
en une surconsommation de l’énergie de vie. C’est une des causes à at-
tribuer à la maladie du cancer parmi beaucoup d’autres. Des gens hyper 
actifs sont capables de brûler leurs systèmes. Ils ont tendance à être hy-
pertendus, ce qui construit une pression à l’intérieur, ce qui peut résulter 
par un infarctus. Nombreuses sont les maladies de l’hyperactivité. Ils ont 
tendance à être agités et anxieux, l’irritation est à son comble. Lorsque 
le flux de pensées est peu rapide, l’inertie s’installe et engendre la for-
mation de beaucoup de masse dans les tissus, ce qui peut conduire à 
l’oubli, à un manque de continuité dans la pensée, à des erreurs dans la 
parole ou la pensée. La masse dans le corps empêche un accord entre 
le cerveau et le corps, le cerveau et la parole. L’absence d’une bonne 
coordination entre les membres du corps est en général observée. Le car-
bone s’accumule, ce qui affecte le foie, l’estomac, le pancréas et la rate. 
L’accumulation affectera même la circulation du sang dans les artères. La 
carbonisation est un processus lent qui prend graduellement contrôle sur 
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le corps. Le carbone est anti-vie.
Ainsi, les personnes inertes amènent l’anti-vie et les personnes hyperac-
tives s’oxydent. La rapidité des pensées détermine la dynamique d’une 
personne. Il peut être trop actif ou trop inerte en général ou il peut être 
trop actif ou trop lent alternativement ce qui conduit aux maladies corre-
spondantes.
En dehors des qualités de pensées mentionnées si dessus, la qualité de 
pensée amène soit la santé soit la maladie. Des passions excessives, des 
crises de colère, un amour extrême – des attitudes extrêmes d’amour et 
de haine, ainsi que l’orgueil et les préjugés affectent la qualité de la con-
science qui à son tour affecte la qualité de l’énergie de vie.  La sagesse 
dit que les précurseurs de la pensée tissent l’aura d’une personne. Il est 
dès lors fortement conseillé aux hommes de passer en revue leur qualité 
de pensée et la rapidité de cette pensée. Il y a une telle noirceur et dé-
pression qui prévalent à la majorité, qui pourrait être dispersée en chan-
geant la direction des pensées. Les Rig Védas donnent une bonne petite 
invocation qu’on ne peut perdre de vue dans ce contexte de l’activité de 
la pensée humaine.
« Puissent les bonnes pensées venir à moi de toutes les directions. »

Dr. K. Parvathi Kumar 

*Contact: Paracelsus-Center, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln
Tel.: +41-554220779, Fax: +41-554220780, 
E-Mail: info@paracelsus-center.ch Web: www.paracelsus-center.ch
Extrait de : Paracelsus – Health and Healing
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (77€/ an)
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La Section des Enfants

La Doctrine de l’Ethique.

La nourriture est Dieu pour l’affamé.
Le donneur est Dieu pour l’indigent. 
La tolérance est Dieu en l’homme.
L’amour est Dieu dans le Maître.

Chers enfants,

Le mental est un cadeau de Dieu à l’homme. Il a la capacité de penser, 
de planifier, d’exécuter,  de discerner, de choisir et de comprendre. Il a 
aussi la capacité de retenir la mémoire des expériences et les informa-
tions rassemblées. Généralement, l’homme perd les capacités du mental 
tandis qu’il avance et qu’il court derrière les désirs sans discernement. 
Quand l’homme est sous l’emprise du désir, il a tendance à être manipu-
lateur pour accomplir son désir coûte que coûte. Ce type de mental perd 
les dons naturels dont il a hérités. Un tel mental ne peut pas être rectifié 
même par le biais des prières. La seule voie sûre est de s’introspecter, de 
discerner et  de rectifier le désir pour qu’il devienne un désir désirable. 
On se rencontre soi-même et l’on doit rectifier les distorsions et éliminer 
les manipulations par l’application de sa propre conscience. Si la consci-
ence est perdue, tout est perdu. Soyez conscients de ceci à l’étape initi-
ale de votre voyage de vie.

Dr. K.Parvathi Kumar

*(De l’éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de)
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Histoires pour des Jeunes

La plus grande offrande (1)

Radhamohan était le seul fils de ses parents. Il partit de sa maison natale mu-
nie de toutes les facilités modernes et de confort. Et maintenant, il était de-
vant un Swamiji dan un bel Ashram dans la jungle de la Vallée d’Himalaya. 
Il dit : « Mes parents ne comprennent pas mes besoins. Mon mental qui se 
développe et ma conscience qui s’étend ont trop besoin d’un changement. 
Je suis venu à vous pour trouver mon chemin. Dans votre Ashram, je trouve 
que tout est vivant et que chacun est actif. J’espère que vous allez me per-
mettre de m’installer ici pour de bon. »
Devant lui le Swamiji se tenait comme une tour souriante ; à travers ses yeux 
la lumière des chambres intérieures de conscience rayonnait. « Travaille, 
travaille ! C’est notre propre travail qui nous rend vivant. Il a y 40 ans, mon 
enfant, ceci était une jungle épaisse qui était une voie sans issue parmi une 
ville de serpents, scorpions et de buissons, parlant dans diverses langues 
d’insectes sauvages. Avec des pieds nus et des mains vides, on m’a ordonné 
de m’installer ici et de construire ou plutôt de créer cet ashram village. 
Maintenant tu trouves cet endroit habitable avec toutes les facilités incluant 
les communications postales et télégraphiques. Tu dis que tu as tout dans ton 
village natal. Tout est arrangé comme une cuillère en argent dans ta bouche 
ou un repose- pied devant tes pieds. C’est une chose qui converti un travail-
leur en un penseur et l’abîme au point qu’il se retire de la vie dans la maison 
mal aérée de ses propres attraits et répulsions. Alors l’être impuissant aime 
s’appeler lui-même philosophe ou artiste. »
Radhamohan fut déçu de l’attitude hyper critique et peu charitable du 
Swamiji. Il pensa qu’il était allé vers la mauvaise personne dans sa vie. 
Toutefois il dit : « Je pensais que votre Sainteté me recevrait dans son sein 
divin avec les bras ouverts… »

E. Krishnamacharya : La grande offrande. E : Wisdom Tales ( à suivre)
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Revue des Livres

Le Livre des Rituels

Il y a une clé pratique face au côté théorique de la 
sagesse. Sans cette clé, sans cette approche pratique, 
le cœur entier de la sagesse n’est pas réalisé. Il y a 
une façon de faire certaines choses d’une manière 
qui permet à l’homme de dépasser sa nature. Cela 
présuppose une science de réaliser les choses et cette 
science est la « Science des Rituels ». Un rituel fon-
ctionne comme un sacrement pour changer et pour 

élargir la nature de l’homme. 
Ce livre est un traité concis sur les Rituels Religieux de la Sagesse. Le tra-
vail concerne la valeur sacramentelle des initiations et les changements 
apportés ainsi à l’étudiant.

Ekkirala Krishnamacharya : Book of Rituals 
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Sri Sastri Garu. Histoire d’un Disciple

Le discipulat est un processus de transformation 
de l’homme, de son état d’ignorance à son état de 
Lumière. Sur le Chemin, il se rencontre lui-même. 
Un vrai disciple vit en cachant la lumière à l’intérieur 
et en travaillant silencieusement à ce qu’elle brille 
davantage. La Lumière qu’il répand est dans le si-
lence et dans la simplicité. 

K.V. Sastry est un tel exemple de disciple dont l’histoire va inspirer ceux 
qui marchent sur le Sentier de la Lumière dans la simplicité. La simplicité 
est demandée pour réaliser la Vérité. Le lecteur trouvera une telle simpli-
cité dans la vie et les évènements de la vie de Sri Sastry.

Dr. K. Parvathi Kumar: Sri Sastry Garu –Story of a Disciple
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Dates Septembre / Octobre 2011 astrologiquement importantes

11e phase de la lune décroissante comm. ! 29°41‘  6 / < 29°41‘ 4
Contemplation sur les Pitris (Fin le 24.09. à 01:45h)
! → 7 / Soleil dans la Balance
Equinoxe de l’automne : Contemplation sur la Hiérarchie féminine
Début de la phase de nouvelle lune ! 03°11‘  7 / < 21°11‘ 6
Point de la nouvelle lune de la Balance: Fête des lumières pour dissiper 
l’ob scu rité de la nouvelle lune la plus sombre. Contempl. sur La Promesse.
M Nouvelle lune de la Balance ! 04°00‘  7 / <  04°00‘ 7
! dans la 7 – 1e au 9e phase de lune ascendante: 
Vénère la descente du rayon lunaire par la symbolique de Durgâ, la 
Mère impénétrable. Cette vénération a son point culminant le jour de 
la 10e phase de la lune ascendante (Festival de Durgâ)
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 10°05‘  7 / < 04°05‘ 0
(Fin le 04.10. à 17:08h)
Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 13°04‘  7 / < 13°04‘ -
Shirdi Sai Baba a quitté le plan physique (Fin le 07.10. à 19:34h)
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°21‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 08.10. à 04:34h)
Début de la phase de la pleine lune ! 17°19‘ 7 / < 05°19‘ 1
Kontemplation über die Mutter, die auf dem Löwen sitzt
Contemplation sur la Mère assise sur le Lion
m Pleine lune de la Balance ! 25°54‘ 7 / < 19°54‘ 4
(Fin le 20.10. à 17:19h)
11e phase de la lune décroissante comm. ! 28°46‘  7 / < 28°46‘ 5
Contemplation sur Šiva, le 1er Logos cosmique (Fin le 23.10. à 12:06h)
! → 8 / Entrée du soleil dans le Scorpion
! en 8 – Chaque soir en Scorpion: Allume une lumière pendant les 
heures du crépuscule à l’entrée et adore la force de serpent Kundalini 
qui s’enroule autour de la tige du centre de base
! en 8 – Chaque lundi (24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11.): 
Contemplation sur Šiva, le 1er Logos cosmique
Début de la phase de nouvelle lune ! 02°13‘  8 / < 20°13‘ 7
Nouvelle lune du Scorpion: Contemplation sur «La Promesse»
M Nouvelle lune du Scorpio ! 03°03‘  8 / <  03°03‘ 8
Fin de l’heure d’été (MEST 03:00h → MET 02:00h)
> Début de la 8e phase de la lune ascend ! 09°24‘  8 / < 03°24‘ -
(Fin le 03.11. à 06:01h)
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Toutes les dates sont en MEST (heures d’été de l’Europe centrale) jusqu’au 30.10., après en MET (heures de 
l’Europe centrale) du Calendrier astrologique 2011/2012«; 
publié par: The World Teacher Trust – Global, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln.



Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amos 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-

tre rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amos (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La grande invocation



Tavahamagna UThibhir

miTrasya Cha PrasasTibhihi

Dwesho yUTo sa DUriTaT

Uryama marTyanam

oh seigneur agni !
tu es L’ami de tous.

en te vénérant, 
Les humains recevront ta protection. 

puissent-iLs être éLevés hors de Leur maLveiLLance

et de Leurs pensées et actions maLveiLLantes

dans Le royaume de gLoire.
puisse-t-iL en être ainsi. 

Commentaire :

  Le feu est en tous. Personne n’existe sans feu à l’intérieur 
  et feu autour. Le feu protège la vie de l’intérieur, mais le feu 
  à l’extérieur peut dé truire la vie. La colère, la Haine et 
  l’hostilité est le feu que l’être humain émet régulièrement 
  à travers sa nature, sa pensée et son action. Aussi, il faut 
  vénérer  le feu pour qu’il brûle la malveillance dans 
  l’humanité et l’élève dans les splendeurs de la vie, qui est 
  aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin de l’heure. 
  Lorsqu’ autant de travailleurs de bonne volonté vénèrent 
  le feu avec cette attitude, la crise de l’époque actuelle peut 
  être dissoute.


