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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 
Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons
 Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 
dans la conscience de l’arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lu-
mière sous forme de joie. Puissions nous être dignes de trouver une 

place au sein du Royaume Eternel OM.

Maître EK
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Prière de l'Année 2019-2020

Une vie saine,
un esprit ouvert,

un coeur pur,
un intellect ardent,

une perception spirituelle non voilée,
une attitude fraternelle envers son condisciple,

la disposition à donner et à recevoir conseil et instruction,
un sens loyal du devoir envers l’Instructeur,

une obéissance volontaire aux commandements de la VÉRITÉ,
une courageuse endurance de l’injustice qui nous frappe personnellement,

une intrépide déclaration des principes,
une vaillante défense de ceux qui sont attaqués injustement

et un regard fixé sur l’idéal de progrès humain et de perfection que la 
Science Secrète décrit

tel est l’escalier d’or par les marches duquel l’étudiant peut monter jusqu’au 
Temple de la Divine Sagesse.

Pleine Lune de la Balance, 13 octobre 2019, 23.08
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7 

Message  du Mois de la Balance

Equilibre !  Equilibre !  Equilibre !  Ceci est le message de la Balance.  
La Balance est un signe passionné ; elle fait le travail avec passion.  
Cette passion existe dans tous les domaines de vie, mais la passion peut 
mener les êtres en dehors de l’ordre et en dehors de l’équilibre.  Ainsi, 
s’équilibrer soi-même à tout moment, dans toutes les activités est le défi 
de la Balance.  Vénus en Balance donne la passion, la Lune en Balance 
donne l’imagination, mais Saturne en Balance est le véritable guide qui 
équilibre la passion et l’émotion de la Balance.  Saturne est exalté en 
Balance ; Saturne est le Seigneur qui transmet la patience, la tolérance, 
la discipline, l’adoption de processus et l’adoption des lois de la Nature.  
Saturne octroie également le détachement nécessaire qui est l’antidote 
de la passion.
Les Balances sont orientés vers la justice.  Ils préfèrent la conduite loyale 
et la justice en activité.  La justice est imposée par Saturne en Balance, 
tandis que la justice est rendue dans le Sagittaire.  Le juge est assis en 
Sagittaire, tandis que l’avocat pour la justice se tient en Balance.  Les 
avocats rayonnent bien lorsqu’ils portent l’énergie de Saturne.  
Une autre dimension relative à la Balance est qu’elle peut facilement 
tomber dans l’illusion, mais en s’associant avec Saturne, l’illusion est 
décodée. Le son ‘Rama’ est le son du feu qui ajuste la perception de la 
Balance et est, dès lors, fortement recommandé par les sages.  Plus on 
est en accord avec le son de ‘Rama’ dans son propre centre du cœur, 
plus toutes les illusions et les passions déséquilibrées sont maintenues à 
distance.  Les Balances sont la beauté de la création.  Tout ce dont elles 
ont besoin est de s’abandonner aux pieds de Saturne, le Grand Maître.  
Dès que purifiée par Saturne, une Balance rayonne sans aucune limita-
tion.  Puissent les Balances noter l’importance de l’exaltation de Saturne 
en Balance et s’adapter à sa discipline
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Message de l'Enseignant

Se Relier à la Respiration et à la Pulsation

Tous les attachements et les enchevêtrements sont uniquement au niveau 
mental.  Le mental n’est pas le lieu où se reposer.  Le mental ne peut 
jamais être à l’aise.  Il est empli de marées hautes et basses et il est tou-
jours au combat avec la vie.
Apprenez à vous relier à la respiration et élevez vous dans la pulsation, 
pour vous libérer de votre mental vagabond.

Balance
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Sachez que je n’ai pas d’obligation dans aucun des trois mondes.
Il n’y a rien dont j’aie besoin.
Il n’y a rien que je n’aie pas.
Cependant, je suis toujours engagé dans l’action.
(3-22)

Je suis toujours dans l’action,
non parce que j’ai besoin de l’être, 
mais parce que vous avez tendance à me suivre.
Si je ne fais rien, étant donné que je n’ai pas besoin de faire quoi que ce 
soit, vous n’apprenez pas à ne rien faire, bien que vous en ayez besoin de 
beaucoup.
(3-23)
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Le Seigneur Maitreya

La Communauté de Maitreya

Être en Accord avec les Plans Subtils

Il y a certainement des plans d’existence divins et subtils dans lesquels 
l’on peut entrer en traduisant les pensées divines en action.  Etre dans 
ces plans est une grande responsabilité ; être à tout moment dans de 
nobles pensées et les actions correspondantes, c’est comme marcher sur 
une corde.  Ne pensez pas que vous pouvez faire des excursions et vous 
amuser dans ces mondes.  Ce n’est qu’une compréhension enfantine que 
l’on peut être enfantin et irresponsable dans les plans de la Lumière.
Nombreux sont ceux qui paient des pénalités lorsqu’ils ne sont pas suf-
fisamment vigilants afin d’être en accord avec leur responsabilité.  Les 
anges et les sages n’y font pas exception.
L’homme grimpe sur les pics montagneux et s’abandonne cependant à 
manger et à boire, au lieu d’expérimenter l’opportunité d’être à l’altitude 
la plus haute.  Pourquoi devrait-on monter de 4000 mètres à 8000 
mètres uniquement pour manger des patates frites, des pâtes et boire du 
coca-cola ?  Cela peut aussi bien être fait au niveau du sol.
Les lieux sacrés sont destinés à l’entretien de pensées sacrées et à la for-
mulation de plans d’action correspondants, mais non à l’abandon dans 
les plaisirs des sens.  Amener de la nourriture sur le pic montagneux 
montre l’ignorance complète de l’homme dans le fait qu’il s’impose un 
travail supplémentaire pour porter la nourriture en plus.
Différentes énergies sont accessibles lorsque vous volez dans des avions 
à  10 000 mètres de haut.  De telles hauteurs permettent l’idéation et 
la contemplation sans effort.  Les étapes du Pranayama, Pratyahara et 
Dharana peuvent advenir ; au lieu, les personnes sont profondément ou 
fortement occupées à regarder autant de films que possible sur les mini 
écrans.  En effet, Kali piège l’homme de chaque manière possible.
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Maître Morya

– Maruvu Maharshi –

Les Anges de la Maladie

Autant il y a d’anges de la paix et de la bénédiction, autant il y a éga-
lement des anges de la maladie et de l’infirmité.  Ces derniers ne sont 
qu’humains.  Un être humain agité est un transmetteur de maladie incon-
scient.  Il perturbe la vibration autour.  Le sensible, le faible et le doux 
sont régulièrement affectés par l’agitation de ces êtres.  Ces transmetteurs 
de maladie peuvent être arrêtés très facilement par le sage.  Ce sont ceux 
qui discutent régulièrement à propos de la mauvaise santé.  Ils sont eux-
mêmes victimes de l’anxiété et de la peur.  Au travers de leurs conversa-
tions, ils répandent les vibrations de la maladie à l’environnement.  Il y 
a d’autres transmetteurs de la maladie.  Les anxieux, ceux qui doutent 
toujours et ceux qui s’irritent toujours eux-mêmes et les autres, sont éga-
lement ceux qui vivent dans la pitié pour eux-mêmes.  Ils voient uni-
quement les défauts du monde et discutent constamment à propos des 
déficiences du monde.  Ils ne peuvent accepter le monde tel qu’il est et 
essayer de s’y relier d’une manière positive.
Lorsque l’ange de la maladie est autour, il est seulement nécessaire que 
vous fermiez vos portes et fenêtres à cet ange.  Lorsque les personnes 
parlent régulièrement de la maladie, fermez vos oreilles envers elles.  « 
Puissions-nous fermer la porte de la demeure du mal. »
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Maître Khut Humi
– Devâpi Maharshi –

Shambala 17

Souvenez-vous de Shambala, prosternez-vous devant le Seigneur Sanat 
Kumara, et foulez le Sentier du Seigneur Maitreya, l’Enseignant du 
Monde.
Shambala travaille généralement à travers la Hiérarchie des Maîtres.  
Ceci est parce que les autres ne peuvent pas concevoir et transmettre son 
énergie.  La Hiérarchie introduit subtilement l’énergie de Shambala dans 
l’humanité, ce qui engendre les changements nécessaires à un niveau 
global.  Shambala équilibre les énergies de la planète et assure la con-
trebalance chaque fois qu’une nation ou une race particulière acquiert 
un pouvoir excessif.  Leur main peut clairement être vue dans de tels 
événements tels que la résolution de la philosophie communiste, qui est 
contraire à la liberté et au libre arbitre, qui sont des aspects essentiels du 
progrès humain.  Ce sont eux qui ouvrirent le globe pour un flux libre 
des forces économiques sous la forme de la globalisation.  Ils s’assurent 
que ni l’Orient, ni l’Occident n’acquière la suprématie au détriment de 
l’autre.  Ils procurent constamment des énergies pour l’élévation des 
communautés peu développées et sous développées.  
Même pour amener les ajustements planétaires, aux côtés des ajuste-
ments dans l’humanité, ils assurent aussi les ajustements de l’eau, du feu 
et des élémentals.  Les tsunamis, de temps en temps, les cyclones de très 
grandes dimensions, les éruptions volcaniques sont sous leur régulation.  
Les tremblements de terre sont également considérés comme un moyen 
d’ajustement.  
La croissance industrielle énorme suivie par la fission atomique et 
l’électronique correspondante ont reçu leur stimuli de Shambala.
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La planète et les êtres planétaires d’aujourd’hui marchent vers le pa-
roxysme et la crise correspondante qui est également modulée par 
Shambala.
Ceux qui souhaitent se relier à Shambala devraient se relier au Sahasrara 
(le lotus à mille pétales) par le moyen du Son OM.
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Message de Maître E.K.

Un Yogi

L’anxiété et l’émotion sont l’antidote de l’état de Yoga.
L’équanimité et l’équilibre soutiennent l’état de Yoga.
Que chacun s’évalue lui-même avec ces paramètres pour trouver s’il est 
un Yogi
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Le Yoga du Maître C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 17

53.  Choisissez la posture la plus confortable pour vous, pour vous relier 
à moi en prière.  Je n’insiste pas sur une posture particulière.  La posture 
devrait donner le confort à votre corps entier, afin que vous puissiez vous 
relier aux mouvements à l’intérieur du corps, au lieu de vous relier au 
corps en tant que tel.
54.  Notez le faible courant qui est initié dans la prière et son impact sur 
votre système nerveux entier via le plexus.  Notez également son impact 
sur le système des flux sanguins.  Le flux des courants, au travers des flux 
sanguins, vous guérit, tandis que le flux, au travers des systèmes nerveux, 
réorganise votre conscience pour épanouir et comprendre ce qui est au-
delà du mental.
55.  Efforcez-vous de vous assurer que votre pensée, votre parole et 
votre action soient alignés.  Qu’il n’y ait pas d’erreur à cet égard ; si 
vous faites ainsi, cela me permet de me relier à vous depuis l’intérieur et 
d’engendrer les ajustements nécessaires.  L’intérieur et l’extérieur doivent 
être ajustés pour l’expression de mon énergie à travers vous.
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Vidura 

Enseignements de sagesse

Le Maître guide ceux
dont le cœur est ouvert.

Le Roi commande les sujets
et punit même les sans foi, ni loi.
Le Seigneur de la Mort punit ceux

qui réalisent des actes mauvais en secret.

SageSSe pratique

Remplacez la volonté personnelle par la Bonne Volonté.
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Saraswathi

Suktam 3
La Séparativité 3

Lorsque nous sommes émis le matin, nous ressentons que nous exis-
tons, mais dans la terminologie orientale, ce ressenti est appelé Maya, 
en sanscrit ; ce qui signifie ‘illusion’.  En vérité, CELA existe en tant que 
ceci.  L’Océan existe en tant que la vague.  Sans le premier, le dernier 
n’est simplement pas là.  C’est le même, bien que ce ne soit pas le 
même.  C’est la beauté d’EST et N’ EST PAS.  Selon sa compréhension, 
l’eau est différente du bloc de glace, mais depuis une autre perspective, 
le bloc de glace est de l’eau.  Le bloc de glace n’est pas différent en es-
sence, mais est différent en état.
Lorsque nous sommes éveillés le matin, nous ressentons : JE SUIS ; 
nous devrions devenir conscients de CELA en tant que JE SUIS ; autre-
ment nous sommes perdus pour cette journée.  Lorsque nous émergeons 
comme une vague de l’Océan, chacun de nous devrait ressentir ‘Je suis 
l’Océan dont j’ai émergé en tant que vague’.  Ceci est la contemplation 
qui nous évite de nous sentir séparés.  
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Message de Srî Râmakrishna

L'Homme Parfait

En effet, est béni celui dans lequel toutes les qualités de la tête et du 
cœur sont pleinement développées et uniformément équilibrées.
Il se comporte bien lui-même dans n’importe quelle condition dans la-
quelle il peut être placé.
Il est empli de foi et d’amour candides pour Dieu et pourtant, ses rela-
tions avec les autres ne laissent rien à désirer.
Lorsqu’il s’engage dans les affaires, il est un homme d’affaires conscien-
cieux.
Dans les assemblées d’érudits, il fait état de ses affirmations comme un 
homme instruit et, dans les débats, il démontre de grands pouvoirs de 
raisonnement.
Envers ses parents, il est obéissant et affectueux.
Envers ses frères et ses amis, il est aimant et doux.
Envers ses voisins, il est aimable et sympathique ; toujours prêt à leur 
faire du bien.
Et pour sa femme, il est le seigneur de l’amour ;
Un tel homme est en effet parfait.

SageSSe pratique

Sagesse Pratique
La Lumière dans la tête est fraîche.
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La Doctrine Secrète

Les Quatre Têtes de Purusha 3

Etymologiquement, ‘ Asu’ signifie’ respiration’, ‘Asuras’ signifie la ‘re-
spiration spirituelle’ ou la ‘respiration de Dieu’.  Mais, dans des buts 
théologiques, elles sont représentées comme émises des cuisses de 
Brahma.  Elles représentent la nuit avant le jour.  La respiration est 
même avant la naissance du Créateur Lui-même et est, par conséquent, 
connue mais non vue.  Elle n’est pas visible comme la lumière du jour.  
Et c’est cette respiration qui permet à l’involution d’advenir.  Sura rep-
résente la lumière, tandis qu’Asura représente l’obscurité.  A cause de 
l’ignorance, l’obscurité est interprétée négativement et est également 
interprétée comme non divine, non angélique.  La création entière est 
faite de nature invisible et visible.  L’invisible est considérée comme Diti 
et la visible est considérée comme Aditi.  Dire que Diti est le mal n’est 
qu’ignorance.  Lorsque les hommes perdirent la philosophie holistique 
des Védas, ils commencèrent à diviser l’énergie masculine-féminine en-
tière de Dieu, comme bénéfique et maléfique, comme lumière et obscu-
rité.  Mais les Védas disent que l’obscurité est la lumière absolue.  La dite 
lumière brille sur l’arrière plan de l’obscurité.  Ce qui est obscur est obs-
cur pour l’œil du sage, mais non pour lui-même.  Un homme de sagesse 
voit bien davantage la beauté de la lumière et de l’obscurité.  Il n’est pas 
étonnant que les Déités comme Krishna et Rama soient présentées dans 
la couleur bleue de la nuit, plutôt que dans la vaste lumière du soleil.
Les hommes devraient arrêter de diviser l’univers selon leur connais-
sance et leur ignorance.  Au lieu, ils feraient bien de voir l’adaptation des 
dimensions visible et invisible de l’univers.  
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Saturne

Transformation
La Neutralisation du Karma

Saturne gouverne le sens du temps de l’homme.  Il est également appelé 
‘Kronos’, l’escargot du temps.  Nous voulons que les choses se passent très 
rapidement, mais il marche d’un pas d’escargot.
Saturne nous fera prendre la juste vitesse.  L’homme expérimente les cy-
cles du temps dans son mental et le concept de l’homme de ces cycles 
devient progressivement condensés lorsqu’il attend davantage de retours 
du monde objectif.  Il y a un point jusqu’auquel l’homme est autorisé à 
aller dans le monde objectif, et après ce point, il y a le retrait dans la sub-
jectivité.
Dans la Maçonnerie, ils disent, « L’homme est verrouillé trois fois. »  
Au commencement, l’homme fait certaines choses avec un désir égoïste.  
Ensuite, il trouve que s’il satisfait les autres, il gagnera davantage.  Ce sont 
les affaires commerciales.  L’homme d’affaires essaie toujours de rencon-
trer les goûts des consommateurs ou des clients, non parce qu’il aime le 
client, mais parce que, par cela il vend davantage et que son profit grandit.  
C’est la seconde étape dans laquelle l’homme regarde les goûts de l’autre 
pour promouvoir son profit, et dans ce processus, il apprend à reconnaitre 
ce que l’autre aime.  Il apprend à travailler pour ce que les autres aiment 
et, par là, il devient vertueux.  Il apprend les vertus, qui sont profit pour 
lui-même, parce qu’il gagne davantage mais, progressivement, être ver-
tueux devient son habitude.  Ensuite, ce qui arrive est que les cycles du 
temps, pour lesquels Saturne est l’ange qui préside, retireront la rentabilité 
objective mais, à partir de là, l’homme est coincé avec les vertus.  De 
nombreux hommes vertueux dans l’histoire n’eurent pas de succès maté-
riel.  L’homme est en conflit et pense, « Peut-être qu’être vertueux n’est pas 
bien. »  Il oscille entre la vertu et le vice.  Alors, selon les cycles du temps 
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et également selon son programme d’évolution, il s’attache de plus en plus 
aux vertus, parce qu’il est capable de satisfaire de nombreuses personnes 
et, dans ce processus, il se réjouit de plus en plus.  C’est l’état d’un vrai 
disciple.  Il ne regardera pas son profit personnel en faisant les choses, 
mais il regarde le profit des autres.  Il devient progressivement un homme 
de bonne volonté.   Il se réoriente du profit à la prophétie !  Il continue de 
vivre au bénéfice des autres.  C’est ce qui advient de façon ultime.  Un Fils 
de Dieu est donc né, après des incarnations.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

La Peur 2

La peur de la plupart des personnes tombe dans deux catégories – la peur 
du futur et la peur de l’échec.  La peur du futur est une tendance croissante 
dans le monde et engendre beaucoup d’angoisse.  C’est l’inconnu et ses 
possibilités telles que le besoin, la souffrance et la mort que nous craig-
nons, aussi bien pour les autres que pour nous.  Il y a des moments durant 
lesquels il est sage de regarder et de planifier le futur, mais trop de force ne 
devrait pas être dépensée dans l’anticipation et la préparation excessives.  
Ceci parce que personne ne peut prédire avec précision ce qui arrivera, 
l’inattendu étant la plus probable possibilité.  Ainsi, la part de sagesse est 
de vivre un jour après l’autre, s’occupant de chaque problème lorsqu’il se 
manifeste, au mieux de ses capacités.  Préserver le calme intérieur et le 
sourire extérieur, et refuser de laisser le mental vagabonder vers le futur 
immédiat.  Comme pour le présent, il est trop proche pour la perspective 
et le jugement étroits. 
La peur de l’échec, le second type de peur fréquent, affecte les personnes 
de nombreuses façons.  La peur que l’on puisse échouer à bien faire, la 
peur que nous ne puissions pas recevoir l’amour et l’admiration de ceux 
que nous aimons, la peur que nous ne puissions pas être compris, la peur 
que les autres nous méprisent ou nous regardent de façon condescen-
dante, la peur que l’on puisse échouer de voir et de saisir une opportunité 
– celles-ci sont toutes des aspects du complexe de la peur qui colore les 
vies de tant de personnes.  Cette peur peut être basée sur un environne-
ment qui est désagréable et indifférent, ou sur un équipement personnel 
qui semble inadéquat à sa tâche.

Un disciple
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L'Enseignant

59. Visuddha 

Extraordinairement Pur

Cet attribut de l’Enseignant est relié au centre de la gorge, qui est appelé 
le centre Visuddhi.  Le centre Visuddhi est le centre du fonctionnement du 
son et de la parole.  Le travail entier de l’Enseignant est avec le son.  Jupiter 
est le principe qui fonctionne au travers de l’Enseignant, et Jupiter travaille 
au travers du son.  Il élève les étudiants en transmettant le son.  Le son est 
le médium entre Lui et l’étudiant.  A l’aide du son, Il construit un triangle 
avec l’étudiant pour manifester la Divinité.   C’est uniquement au travers 
des triangles que la manifestation est possible.  L’étudiant, l’Enseignant et 
le son constituent le triangle.  La conséquence est la transformation de 
l’étudiant.  Le son travaille comme le catalyseur de la transformation.  Les 
transformations sont réalisées jusqu’à ce que l’étudiant atteigne le centre 
de Visuddhi. Toutes les règles de la parole et du son sont transmises à 
l’étudiant pour lui permettre de travailler adéquatement avec le son (Pour 
davantage de détails sur les règles du son, référez vous au livre « Le Son » 
par le même auteur). Le centre de la gorge représente les Gémeaux dans 
l’astrologie.  Les Gémeaux sont connus pour les initiations de masses 
(groupes larges d’humains).  L’Enseignant, qui est essentiellement Jupiter, 
descend jusqu’à la gorge, amène le principe de Mercure, transmet le son 
et initie les humains pour engendrer l’élévation.  Mercure est le Seigneur 
du centre de la gorge.  Mercure est également le métal qui transforme les 
métaux de base en or.  Donc, l’Enseignant est particulièrement pur et, avec 
l’aide du son, il transforme également ses disciples pour qu’ils soient purs.  
Nombreux sont les travaux subtils de l’Enseignant avec Visuddhi.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales saintes du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.

Un disciple



Page 22 La lettre de Vaisakh 33/06 7

Kapila

Les Etapes, Partie 5

17.  En pratiquant la respiration lente, douce, profonde et uniforme en 
en éliminant les pensées et les actions conflictuelles, l’on peut acquérir 
l’équilibre dans la respiration.  L’acquisition de l’équilibre dans la respi-
ration est appelée ‘Pranayama’.  (Ce n’est aucun exercice de respiration.  
Retenir la respiration et retenir l’expiration, etc, sont des acrobaties de res-
piration et ne sont pas recommandées par Kapila ou même par Patanjali).
L’inspiration adéquate élimine le besoin de l’expiration.  Et l’expiration 
adéquate élimine le besoin de l’inspiration.  L’une consume progressive-
ment l’autre et l’on s’établit dans Samana ou l’équilibre. 
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Les Feuilles de l'Ashram

L'Inconnu

Qui créa tout ceci ?
Le Créateur Lui-même ne le sait pas.
Comment est-il possible que le Créateur crée mais ne le sache pas ?
Juste comme il est possible pour un nouveau-né de pulser, sans connaitre 
la pulsation.

SageSSe pratique

Shambala se révèle 
lorsque la volonté personnelle est sacrifiée

sur l’autel de la Bonne Volonté.
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Le Seigneur Dâttatreya

La Hiérarchie de Sri Guru Datta.

Il y a de très grands êtres qui réalisèrent toutes les initiations, même dans le 
précédent Kalpa.  Ils forment une échelle ou une Hiérarchie, pour aider les 
êtres sur le Sentier de la Vérité.  Ils sont invoqués depuis les temps les plus 
anciens au travers de l’Enseignant personnel de chacun.  La Hiérarchie se 
présente comme ci-dessous :
GURU   l’Enseignant dans la forme physique
PARAMA GURU l’Enseignant de l’Enseignant
PARAMESTI GURU l’Enseignant de l’Enseignant de l’Enseignant
SAPTAS RICHIS  les 7 principes des 7 étoiles de la Grande Ourse
DHRUVA  l’Etoile du Pôle
SANAKA  le Fils né du mental du Créateur
SANANDANA  le Fils né du mental du Créateur
SANAT KUMARA le Fils né du mental du Créateur
SUKA
VYASA
NARADA
PARABRAHMAN
Ainsi, depuis le Seigneur Absolu jusqu’à son propre Enseignant, il y a un 
ordre hiérarchique qui forme l’armée de Sri Guru Datta, pour aider les 
êtres à tous les plans.
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Le Feu

Explications détaillées 3

IV. Offrance aux Devas Cosmiques 
des Dix Directions

OM  INDRAYA SWÂHÂ.  INDRAYA  IDAM  NA  MAMA
Offrande au Seigneur de l’EST, INDRA.

INDRA est le Seigneur de l’Est.  Il protège toute la Création.  Il est égale-
ment le Roi des Êtres Célestes.  Il existe en nous autour du Centre Ajna.  Il 
est le protecteur de Tout.  Il est le Seigneur de Neptune.

OM  AGNAYE  SWÂHÂ.  AGNAYA  IDAM  NA  MAMA ;
Offrande au Seigneur du SUD-EST, AGNI.

AGNI ici est le Dévas directionnel.  Le lieu d’Agni dans la Création est le 
Sud-Est.  Ceci est en relation aux planètes et aux êtres humains.  Il est le 
Seigneur du Feu par Friction.  Il existe en nous dans un Centre entre les 
omoplates et le Centre Sacré.  Il est le Seigneur de la vie vitale dans le 
corps.

OM  YAMAYA  SWÂHÂ.  YAMAYA  IDAM  NA  MAMA
Offrande au Seigneur du SUD, YAMA.

YAMA est le Seigneur de la Mort.  Il détient le secret de la mort.  Il est 
le Seigneur de Pluton, le Grand Disciplineur.  Il est dans le Sud.  Le Sud 
en nous est le Centre du Cœur.  A moins que l’on suive le Sentier du 
Discipulat, ce Centre ne s’épanouira pas.

OM  NIRUTAYE  SWÂHÂ.  NIRUTAYA  IDAM  NA  MAMA ;
Offrande au Seigneur du SUD-OUEST, NIRUTA.
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NIRUTA  est le Seigneur de la Consolidation Matérielle.  Il consolide 
chaque formation planétaire.  Il consolide chaque corps humain et le 
maintient ensemble.  Il est le protecteur des formations matérielles.  Il 
existe en nous dans le Centre Inférieur Muladhara. 

OM  VARUNAYA  SWÂHÂ.  VARUNAYA  IDAM  NA  MAMA

Offrande au Seigneur de l’Ouest, VARUNA.
VARUNA est le Seigneur de l’Ouest.  Il est la Force dans la Création.  Il 
est la Contrepartie de l’Est.  Il est le contenant, alors que MITRA est le 
contenu.  Il est le Seigneur d’Uranus.  Il existe en nous dans le Centre 
Muladhara Supérieur.
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Rudra

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration 
Cosmiques

Quelques Dimensions de Rudra 10
Rohithaya

Il est Celui de couleur rouge.  La couleur de Rudra est rouge pure.  Le 
rouge est la couleur d’Agni.  C’est la première couleur dans la manifes-
tation.  C’est la volonté.  Il conduit la création du néant apparent vers 
quelque chose d’apparent.  La volonté est requise pour construire et même 
pour détruire.  La couleur rouge de Rudra fonctionne pour créer et pour 
détruire.  La volonté est le commencement et également la fin de toute 
activité périodique.  La volonté est aussi bien nécessaire pour commencer 
que pour conclure.  Certains ne savent pas commencer.  Ils doivent invo-
quer Rudra.  Certains ne savent pas conclure.  Ils doivent également invo-
quer Rudra.  Des blocages peuvent généralement arriver dans l’activité.  
Même pour nettoyer de tels blocages, la volonté est requise.  Ce type de 
volonté de Rudra peut être invoqué au travers de la contemplation sur 
la couleur rouge.  Seuls les étudiants avancés peuvent travailler avec le 
rouge.  Il est conseillé aux autres de travailler avec l’orange qui est une va-
riation du rouge.  Il est conseillé aux personnes tendres comme les enfants 
de contempler sur la couleur rose.  Même le jour commence avec le rouge 
à l’horizon Est et se conclut avec du rouge à l’horizon Ouest.
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Sanat Kumara

L'Observation est la Clé

Pour cette raison, le Seigneur Sanat Kumara dit, « Ne vous souciez pas et 
ne vous efforcez pas à rassembler des vertus.  Ne vous astreignez pas non 
plus à éliminer les vices.  C’est un sentier de difficultés.  A la place, reliez-
vous par le biais de l’observation du Divin dans les formes animées et ina-
nimées. »  Si cette pratique est développée avec patience et avec Sraddha, 
l’on transcende même la dualité.  Ceci est une clé par elle-même, qui est 
en général négligée.  L’observation est la véritable clé.  L’autre mot est le 
fait d’être témoin.  Etre patient et être désireux d’observer la conscience.  
Vous trouverez progressivement que les schémas de comportement ne 
sont que les images sur l’écran d’argent de la conscience.  L’écran d’argent 
est la base pour l’imagerie.  La conscience est la base pour le comporte-
ment.  Les comportements sont variés.  Les images sont également variées, 
mais l’écran d’argent est unique, la conscience est une.  Lorsque l’écran 
d’argent est observé, les images ne nous affectent pas.  De façon similaire, 
lorsque la conscience est observée, les comportements ne nous affectent 
pas.  Mais ceci doit être pratiqué pendant de longues années.  Parfois, la 
pratique peut s’étendre à quelques vies.  Toutefois, ceci est la seule clé à 
suivre.  L’on peut échouer un millier de fois, mais cependant en poursu-
ivant cette pratique, l’on progresse sur une autoroute directe.  Il faut s’en 
souvenir.  
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De la Plume de l'Enseignant

Questions et Réponses 
Prière au Dieu Solaire

Question : Cher Maître, pouvez-vous suggérer une simple prière au Dieu 
Solaire que nous voyons chaque matin, qui m’aiderait et qui aiderait mes 
semblables ?

Réponse : Cher ami, la prière existe déjà dans l’Isha upanishad : 
HIRANMAYENA  PATRENA
SATYASYA  APIHITAM  AM  MUKHAM
TATVAM  PUSHAN  APAVRUNO
SATYA  DHARMAYA  DRUSHTAYE
Ce qui signifie « Dévoilez-nous la face du véritable Soleil Spirituel, cachée 
par un disque de lumière dorée, afin que nous puissions connaitre la 
vérité et accomplir notre devoir dans notre journée, à Vos Pieds Sacrés. »
(Cette version traduite est donnée par le Maître Djwhal Khul, tandis que 
l’originelle en sanscrit est également donnée.)  Vous pouvez faire la prière 
en regardant vers le soleil levant, qui ressemble à un disque de lumière 
dorée.
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La Sagesse des Nakshatras 

Etoile 6 : Ardra

 

‘Ardra’  signifie  ‘l’humidité  des  yeux’.   Il  a  la  
chaleur  terrestre,  la  chaleur  qui  engendre  
l’humidité de la Terre qui permet la croissance 
de la faune et de la flore.  C’est le facteur qui 
cimente.   Il  a  une  nature  maternelle  en  son  

cœur tandis qu’il est dur à l’extérieur.
La  déité  qui  préside est  Rudra  qui  est  celui  qui  est  fait  de  feu,  l’être  ac-
compli.   Les natifs  d’Ardra sont extrêmement compétitifs  et  sont orientés 
vers  la  réalisation.   Ils  croient  surtout  dans  l’effort  personnel.   Dans  les  
Puranas, Rudra est considéré être né du Premier Logos Cosmique, au tra-
vers du Troisième Logos, en tant qu’un enfant.  Alors que l’enfant naissait, 
Il  rugit.   Ceci  est  appelé  le  cri  de  Rudra.   L’enfant  redoutable  fut  scindé  
par le Créateur, le Troisième Logos, en masculin-féminin.  La partie fémi-
nine  est  remplie  de  compassion et  d’amour  maternel,  tandis  que la  par-
tie  masculine  est  redoutable.   Il  est  dit  que  le  
Créateur a scindé l’enfant masculin-féminin en 
11  parties  pour  réduire  l’aspect  redoutable  de  
Rudra ; ainsi 11 Rudras avec leurs contreparties 
féminines vinrent en existence pour présider sur 
les  sphères  cosmiques,  solaires  et  planétaires.   
La constellation d’Ardra est  extrêmement puis-
sante et efficace à l’extérieur et est extrêmement 
aimable,  tendre  et  nourrissante  à  l’intérieur.   
Cette étoile ou constellation est une véritable re-
présentation de la dimension masculine-féminine des Gémeaux dans tous 
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les mondes.
Le régent planétaire d’Ardra est Rahu, le Nœud qui fut à nouveau coupé 
en deux morceaux par le Second Logos, comme les Nœuds positif et né-
gatif (Nord et Sud).  Les qualités de Rahu, aussi bien que de Ketu sont pré-
sentes dans le natif de cette constellation.  L’une est de saisir, l’autre est de 
relâcher.  L’une est de se souvenir, l’autre est d’oublier.  L’une est matéria-
liste, tandis que l’autre est philosophique et orientée vers le détachement.  
L’une conditionne, l’autre libère.  Si les natifs d’Ardra sont extérieurement 
doux, ils seront très forts extérieurement.  De même, lorsqu’ils apparais-
sent comme forts et redoutables à l’extérieur, leur intérieur est très doux et 
tendre, maternel, nourrissant, etc.  Si l’enveloppe est masculine, l’intérieur 
est féminin ; si l’enveloppe est féminine, l’intérieur est masculin.  Telle est 
la particularité d’Ardra.
Etant donné que la constellation d’Ardra est complètement dans le signe 
solaire des Gémeaux, Mercure, le Seigneur des Gémeaux  s’associe aux 
natifs d’Ardra.  Les Natifs d’Ardra ont une combinaison d’intellectualité et 
de passion.  Ils sont aussi bien des destructeurs que des constructeurs, et 
vice versa.
L’animal symbole d’Ardra est le chien, spécialement un chien femelle.  
S’associer avec un chien est aidant pour les natifs 
d’Ardra.  Un chien peut être un bon ami, tandis 
qu’il peut également être une menace qui engendre 
des problèmes pour les autres.  Il peut être très re-
connaissant, et peut être le contraire.  Nourrir les 
chiens satisfait l’énergie de Rahu.
Les natifs d’Ardra sont des personnes qui se sont 
construites elles-mêmes ; leur effort personnel est 
d’un ordre profond.  Le véritable mot ‘Ardra’ est le 
mot racine de’ ardu’ et ‘ardent’.  Ils travaillent durement et sont ardents 
dans leur travail.  Par conséquent, le plus souvent, leur effort produit des 
résultats.  Le défi des natifs d’Ardra est d’équilibrer leurs capacités intel-
lectuelles et les sentiments émotionnels.  Tandis qu’ils sont des travailleurs 
acharnés, ils devraient être consolés et appréciés.  Ils sont généralement 
matérialistes dans leur manière de penser, ce qui est une caractéristique 
typique de Rahu, le Nœud Nord.
Les natifs d’Ardra doivent prendre un soin particulier en ce qui concerne 



Page 32 La lettre de Vaisakh 33/06 7

les voyages et les relations maritales.
Le meilleur remède pour les natifs d’Ardra est de vénérer le Seigneur 
Shiva, par lequel les énergies sont harmonisées et même Rahu et Ketu arri-
vent à leur équilibre et fonctionnent de façon bénéfique.
Les natifs d’Ardra, comme ils croient en l’effort personnel, continuent à 
pousser les choses de plus en plus durement et sont constamment à per-
fectionner l’action.  Ils croient rarement que la perfection peut seulement 
être visée et ne peut être réalisée.  Ils ont l’illusion de l’accomplissement, 
en essayant jusqu’à la réalisation ultime et sont désillusionnés et insatis-
faits, alors que la réalisation est attirante.  
Les natifs d’Ardra feraient bien de vivre dans des endroits humides, ce 
qui est en accord avec leur caractéristique humide.  Le diamant est la pi-
erre précieuse qui est aidante pour eux.  Un autre trait particulier d’Ardra 
est que les animaux sauvages sont amicaux envers eux grâce à l’affinité 
de l’énergie de Rudra, comme elle existe communément entre eux.  Le 
domptage de lions, de tigres et d’autres bêtes sauvages est très facile 
pour eux.  Les natifs d’Ardra n’acceptent pas la défaite.  L’oiseau symbole 
d’Ardra est un aigle dans sa phase de décollage.

Photo du chien : Bodlina, Wikimedia
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Agni

Une Introduction au Travail 
du Feu Cosmique, 92

5. Le Feu Electrique
Les Facettes Du Premier Logos 6

Un être humain qui a réalisé la Présence du 1er Logos en lui, peut même 
assimiler le pire des poisons.  Et il y a des personnes qui l’ont démontré.  
Et invariablement, elles sont toutes des fervents disciples des rituels de 
Shiva.  Elles sont les ritualistes qui suivent le fonctionnement de Shiva et 
Le réalise en elles.  La Hiérarchie double continue de fonctionner au tra-
vers du plan supra-cosmique de Neptune et Uranus – dans le plan supra-
cosmique, ils sont appelés Mitra et Varuna ; qui sont également appelés 
Vasistha et Agastya, et pour tous les objectifs, nous pouvons les considé-
rer comme les énergies supra-cosmiques du Principe de Neptune et du 
Principe d’Uranus.  Elles continuent de fonctionner selon les directions du 
Seigneur.
Ceci est une brève compréhension du 1er Logos et, en fait, comme je l’ai 
dit au tout début, nous sommes davantage à travailler avec les énergies 
du 2ème Logos et à réaliser l’aspect amour et l’aspect âme.  Mais, étant 
donné qu’il y a une visite de l’énergie du 1er Logos à l’époque contem-
poraine, cela m’a incité à parler un peu plus de Lui, à partir des Ecritures.  
Provenant de cette visite de l’énergie depuis ce centre cosmique, les cho-
ses qui arriveraient sur le système ont été données sous forme de prophé-
ties par le Maître Djwhal Khul.  Tout ce qu’Il a donné à propos de la mort 
et tout ce dont Il a parlé à propos de la manifestation future de la lumière 
et de l’amour sur le système, est basé sur la compréhension de la visite de 
l’énergie du 1er Logos.  Et Il s’est empressé de préparer l’humanité vers le 
nouveau but.   Et Il a averti de l’arrivée du Nouvel Age et que nous devons 
tous entrer dans une façon différente de vivre, pour vivre dans le Nouvel 
Age.  Nous devons clôturer beaucoup de nos activités inutiles et nous ori-
enter vers un but, parce qu’une Energie a déjà visité le système, et si nous 
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ne nous orientons pas rapidement pour être réceptifs à l’Energie, l’Energie 
nous brûlera.  C’est pourquoi Il s’est empressé de parler de l’Energie au 
travers des livres de Madame Bailey.  Et le travail de 30 ans avec Madame 
Bailey est uniquement le sens de responsabilité du Maître, de communi-
quer avec l’humanité des choses à venir, afin que l’humanité s’y prépare.  
Parce que la visite de l’Energie Elle-même fut si soudaine et qu’elle fut réa-
lisée uniquement après sa visite.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.

Maître Djwhal Khul
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Maître EK

Vishnu Purana
Chapitre XXIV

Les Mondes Infernaux dans les Eaux Souterraines 

Parasara continua : « Maintenant, je vous parlerai des mondes infernaux 
qui sont trouvés dans les eaux souterraines.  Les pécheurs sont purifiés 
dans ces mondes.  Ces régions infernales sont effrayantes et rustres.  Elles 
sont terribles en développant les souffrances par les armes et le feu, par 
le Seigneur de la Discipline.  Ceux qui s’abandonnent au péché tombent 
dans ces mondes.
• Celui qui sert de faux-témoin, prend part ou rapporte des choses erro-
nées, sera emporté vers Rauvara, l’Enfer des Vers.
• Les ivrognes, les assassins de Brahmines, les voleurs d’or atteignent 
Sukara, L’Enfer du Sanglier. à ou des êtres plus fragiles, atteint Rodha, 
l’Enfer de l’Obstruction.
• Les assassins de rois, les assassins de marchands et celle qui partage le 
lit de son précepteur, seront cuits dans le bol chauffé à Tapta Kumbha, le 
Globe Brûlant.  Le même sort est réservé à celui qui tombe amoureux de 
sa sœur ou qui tue un bon serviteur du gouvernement.
• Les vendeurs de belles femmes, de lionceaux, ceux qui emprisonnent les 
autres ou désertent un dévot seront jetés dans du métal fondu.
• Celui qui tombe amoureux de sa sœur ou de sa fille sera jeté dans les 
flammes à Maha Jwala, l’Enfer de la Grande Flamme. 
• Celui qui insulte son Guru est sournois comme un chacal, celui qui 
critique les Védas ou qui vend la connaissance des Védas, et celui qui a 
des relations illicites avec des femmes sera coupé et enseveli dans le sel à 
Lavana, l’Enfer du Sel.
• Celui qui commet des vols ou transgresse la loi sera jeté sur des barres 
de métal.
• Celui qui déteste les Dieux, les Pitris ou les Brahmines sera dévoré par 
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les microbes à Kromi Bhojana.
• Celui qui mange sans offrande aux Pitris, aux Dévas et à ses hôtes sera 
forcé de consumer de très grandes quantités de salive à la Loi, la Terrible.
• Celui qui coupe les membres des autres avec des épées, etc., sera abattu 
à Visasana, l’Endroit de l’Abattage.  
• Celui qui reçoit des pots de vin sera pendu par les pieds à Adhah Sirah, 
l’Enfer où les êtres sont suspendus par les pieds.  
• Celui qui vénère ou sacrifie d’une façon erronée ou divulgue les secrets 
du futur indiqués par les étoiles, celui qui est impulsif en agissant et celui 
qui nourrit les autres avec de la nourriture putréfiée, sera emporté pour 
être nourri avec de la matière putréfiée à Huzavaha, l’Enfer où la matière 
putréfiée est donnée comme nourriture.  Les Brahmines qui vendent de 
la chair et de la viande et leurs produits, du sésame ou du sel, seront éga-
lement nourris de nourriture putréfiée.  Celui qui joue sans aucune pitié 
avec les chats, les chiens, les chevreuils, les coqs, les cochons ou les oise-
aux, atteint également le même enfer.
• Les Brahmines qui vendent des livres, cuisinent la nourriture, vivent des 
arts dramatiques, vendent de l’alcool, des biens empoisonnés, des buffles, 
seront jetés dans des bassins d’eau mélangée à du sang à Rudhirambha, 
l’Enfer des Eaux Ensanglantées.  Celui qui vit au travers de cérémonies de 
célébration, celui qui tue un ami ou un oiseau ou brûle une maison, ren-
contrera le même sort.
• Celui qui détruit les sacrifices ou les villages devra nager au travers de 
Vaitarani, la rivière à traverser.
• Celui qui réalise des transgressions dans les domaines de l’argent ou de 
la jeunesse sera enfermé dans l’obscurité à Krishna, le plan de l’Obscurité.  
Ainsi, également des êtres vils, trompeurs et adultères.
• Celui qui coupe les forêts pour rien sera jeté sur des épées et des cou-
teaux, érigés comme les feuilles des arbres, à Asipatra, l’Enfer où les cou-
teaux germent comme les feuilles des arbres.
• Les Brahmines qui tuent un mouton ou une biche seront jetés dans les 
flammes à Vahni Jwala, l’Enfer des Flammes de Feu.
• Celui qui fait défaut dans ses austérités ou ses devoirs à l’une des quatre 
étapes de la vie, sera jeté parmi les créatures de la fange.
• Si un célibataire dort le jour et a des rêves sexuels, il sera mangé par les 
chiens à Svabhojana, l’Enfer où les êtres sont mangés par les chiens.



La lettre de Vaisakh 33/06 7 Page 37

De cette manière, il y a des variétés d’enfers par centaines et milliers, tels 
que Tala, la Demeure des Palmiers, Krumisa, la Demeure des Microbes, 
Sandamsa, le monde des Piqûres, Krishna Sutra, le Filet de l’Obscurité, 
Tamas, le Plan de l’Aveuglement, Wichi, le Vent qui Souffle, Apratishta, la 
Demeure de l’Instabilité et Awichi, où aucun vent ne souffle.
Ceux qui commettent des péchés souffriront de ces enfers et seront brû-
lés de leurs péchés.  Il y a des milliers de variétés de péchés et dès lors, 
l’existence de tellement d’enfers.  Vous pouvez trouver les différents pé-
cheurs expérimentant les différents enfers.  Ceux qui transgressent leurs 
devoirs des divers stades de la vie, mentalement, physiquement ou ver-
balement, seront lancés dans les enfers correspondants.  Lorsque ces pé-
cheurs habitent les enfers, ils visualiseront les Dévas d’une façon renver-
sée.  Même les Dévas peuvent voir ces pécheurs renversés.
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Paracelse

Santé et Guérison

La Nutrition et la Santé

Les médecins actuels connaissent-ils grand-chose à propos de la nourri-
ture et de la nutrition ?  Probablement non, pourrait être la réponse.  Il y 
a quatre générations, les médecins ne prescrivaient pas uniquement des 
médicaments, mais conseillaient également en matière de nourriture et de 
son rythme.  Même aujourd’hui, dans d’autres systèmes médicaux tels que 
l’homéopathie et l’Ayurveda, les prescriptions sont également données 
aux patients en relation à la nourriture et à la boisson, et également en re-
lation aux rythmes, au moins durant la période de traitement, mais il n’en 
n’est pas ainsi dans le système médical traditionnel appelé allopathie. 
Dans l’inde ancienne, il y avait un dicton en lien à la santé : « Jeûner est 
un super remède. »  Lorsqu’il y avait maladie, le jeûne était suggéré ; vivre 
d’eaux et de jus était également suggéré, jusqu’à ce que la maladie soit 
guérie.  Lorsqu’il y a maladie, le système auto immunitaire combat pour 
expulser la maladie.  Si de la nourriture est prise d’une façon normale, 
nous alourdissons le système et engendrons davantage de stress sur le 
système auto immunitaire, qui se bat pour expulser la matière indésira-
ble depuis l’intérieur du système.  Lorsqu’un patient est traité, par des 
médicaments, pour aider efficacement la guérison, il devrait y avoir une 
nourriture qui soutient, pour assurer que le patient n’ait pas tendance à 
être faible, mais cela ne veut pas dire qu’il est permis au patient de manger 
comme s’il était en bonne santé.  Boire de l’eau froide et manger de la 
crème glacée est à éviter lorsque l’on a le rhume, ce qui affecte le système 
respiratoire.  Manger de la nourriture frite et d’autres nourritures riches en 
calories lorsque l’on a de la fièvre engendre davantage de dommages à la 
santé, tandis qu’un effort est fait pour tonifier le système digestif.
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Aujourd’hui, dans le système médical traditionnel, il n’y a pas de prescrip-
tion du tout vis-à-vis de la nourriture et de la boisson ; la réponse du mé-
decin à cette question est : « Ne vous inquiétez pas, les antibiotiques agi-
ront. »  Il est bien connu que les antibiotiques sont autant des destructeurs 
qu’ils sont des médicaments.
Les patients peuvent être intéressés par des choix de nourritures, spécia-
lement lorsqu’ils sont malades, et le médecin ferait bien de conseiller.  
L’obésité et la malnutrition tendent à s’accroître dans les communau-
tés riches et pauvres, respectivement, à cause de la connaissance in-
adéquate de la nourriture simple et nourrissante.  Tandis que de nombreux 
médecins reconnaissent que l’alimentation est influente en matière de 
santé, ils n’apprennent pas suffisamment à propos de la nutrition dans 
les écoles médicales ou dans les programmes d’éducation qu’ils suivent.  
Il est estimé que 50 à 80 % des maladies chroniques telles que le di-
abète, l’hypertension et les maladies du cœur, sont partiellement reliées 
à ou affectées par la nutrition.  La réglementation opportune de la nourri-
ture devrait soigner l’apparition de telles maladies.  Un changement dans 
l’alimentation, s’il est suggéré, préviendrait le facteur de risque.
Les personnes prennent du poids à raison d’une livre ou deux chaque 
année, ce qui n’est pas pris au sérieux, mais sur une décade, la personne 
a tendance à avoir trop de poids, ce qui engendrerait un énorme impact 
sur sa santé.  Il faut peser le corps fréquemment, si pas tous les jours, 
comme une habitude sur laquelle le médecin peut insister auprès de son 
patient.  Le poids acquis est une telle activité sournoise que les personnes 
ne peuvent le remarquer qu’après un certain temps.  Une vérification 
quotidienne est la meilleure façon d’amener les corrections quotidiennes 
nécessaires, en termes d’alimentation.
C’est un grand service si dans les écoles et dans la communauté, l’on trans-
met aux enfants l’habitude d’une vérification hebdomadaire de leur poids 
afin qu’ils tendent à être attentifs, pour s’assurer de l’équilibre entre leur 
taille et leur poids.  L’index de masse corporelle devrait être d’importance 
primordiale dans le mental des humains pour éviter les maladies rampan-
tes qui planent aux alentours.  Les étudiants en médecine devraient avoir 
dans leurs modules d’éducation, un sujet distinct à propos de la nourriture 
et de l’alimentation ; s’y référer de manière occasionnelle ici et là ne peut 
être considéré comme adéquat.  Il devrait y avoir un examen spécifique en 
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relation à ce sujet pour s’assurer que chaque médecin ait les connaissan-
ces adéquates à propos de la nourriture et de l’alimentation ; les curricu-
lums devront être légèrement reformulés dans ce but.  Les médecins dev-
raient être entrainés à discuter de la nourriture avec les patients, en plus 
de discuter des maux et des maladies.  Un enregistrement de notes devrait 
également être maintenu en lien aux habitudes alimentaires du patient.  
Aujourd’hui, tous les médecins avertissent les patients du péril de fumer et 
des bénéfices de ne pas fumer.  Ils sont devenus les avocats du fait de ne 
pas fumer.  De la même façon, ils devraient également être les avocats de 
l’alimentation équilibrée avec des valeurs nutritionnelles.
Dans tout système de soins de santé, la prévention de la maladie devrait 
être placée en priorité par rapport au traitement de la maladie.  C’est dans 
cette direction que ceux qui rédigent les lois et les administrateurs doivent 
travailler pour assurer des habitudes alimentaires saines dans la commu-
nauté.  La prévention de la maladie est universellement acceptable et est 
toujours préférée à l’incessant combat de maladies qui persistent toujours.  
Un professeur en nutrition, Marion Nestle, dit que « l’on ne peut pas se 
satisfaire de parler à propos de solutions- pansements, pour les contusions, 
quelque chose de plus devrait être fait dans le domaine de la nutrition» ;  
cela requiert d’être éduqué à tous les niveaux, jusqu’au niveau du méde-
cin.  La « Perte de poids » est le sujet favori dans les communautés riches.  
Pour s’assurer d’une bonne santé, les clés devraient être données à tous 
sur les faits de comment manger et de comment s’affiner, mais non sur 
comment ne pas manger.  Il y a une façon de manger pour maintenir le 
juste index de masse corporelle qui devrait être visé.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de « Paracelsus –Health and Healing »
(« Paracelse  –  Santé et Guérison »)
Site Web : www.paracelsus-center.ch
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Dimensions de la Sagesse Ancienne

Dr. K. Parvathi Kumar
Enseignement à la Vie de Groupe, Partie 6

Juin 2018, Billerbeck, Allemagne

En réalité, nous sommes trois en un.  Il y a le Maître qui est le Maître 
Universel, duquel nous sommes l’image ou la seconde dimension, et cette 
image a une troisième dimension d’expression extérieure.  Ainsi, à partir 
du fait d’être un homme extérieur, nous devons nous transformer en un 
homme intérieur et étant un homme intérieur, nous pouvons nous relier au 
Super Homme.  Pour cela, la technique donnée est le Pranayama. 
Pour expérimenter les trois en Un, le Pranayama est aidant.  Bien que la 
technique soit donnée, tout le monde ne peut l’accomplir.  Elle a été don-
née de nombreuses fois.  Elle est donnée dans de nombreux livres, non 
seulement par moi, mais par de nombreux Maîtres de Sagesse.  Même si 
elle est tentée, le mental est désespérément conditionné par l’objectivité.  
Cela demande du temps pour s’asseoir à l’intérieur de soi-même, pour se 
tourner vers l’intérieur.  Combien d’années cela prit-il à Bouddha pour se 
tourner vers l’intérieur !  Aucun homme ne pourra jamais se réaliser sans 
se tourner vers l’intérieur.  Aucun homme ne pourra devenir un Fils de 
Dieu jusqu’à ce qu’il commence à ce tourner vers l’intérieur et à se dépla-
cer vers l’intérieur très profondément dans son propre être.
Le but du discipulat est de se tourner vers l’intérieur et de se relier à 
l’Unique, dans Lequel nous vivons, nous déplaçons et nous avons notre 
Etre.  Mais se tourner vers l’intérieur par lui-même est devenu une 
énorme tâche.  C’est pourquoi Bouddha décida : « Que je me tourne vers 
l’intérieur et voie ce que c’est. »
Il y a deux ans, à Billerbeck, j’ai clôturé la session avec cette affirmation: 
« S’il vous plaît, tournez-vous vers l’intérieur. »  C’est la seule façon.  
Si vous vous tournez vers l’intérieur et réalisez des voyages à et vers 
l’intérieur, vous n’avez pas besoin de livres extérieurs.  Tout est connu 
depuis l’intérieur.  Même avant que les livres soient là, il y eut des per-
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sonnes qui se réalisèrent et, grâce à leur réalisation, elles écrivirent ce qui 
devint nos Ecritures.  Aucun homme n’est devenu un Maître de Sagesse 
en lisant des livres.  En lisant des livres, personne n’est devenu un Maître 
de Sagesse.  En se lisant soi-même, lentement, les choses s’ouvrirent et se 
révélèrent, et tout ce qu’Il vint à savoir, il dut le mettre soit sur une feuille, 
soit sur un papier.
Ainsi, nous devons prendre goût à la quatrième étape du Pranayama pour 
nous tourner vers l’intérieur et nous tourner vers le haut.  A moins que 
nous nous tournions vers l’intérieur, nous ne pouvons pas nous déplacer 
vers le haut.  C’est comme aller vers un ascenseur, entrer dans l’ascenseur.  
Alors, l’ascenseur peut vous emmener vers le haut, verticalement.  Si vous 
vous tenez devant l’ascenseur, il ne vous emmène pas vers le haut.  Vous 
devez entrer dans l’ascenseur.  Et alors, presser le bouton pour vous dépla-
cer.  De même, il y a une façon de se déplacer à l’intérieur et il y a une 
façon de s’élever.  Tandis que vous continuez de vous élever, un flux de 
connaissances s’ouvre à vous.  Et tout vous est donné de façon nouvelle.  
Vous n’avez pas la copie d’un livre à l’intérieur.  C’est une nouvelle révéla-
tion.  C’est semblable à la révélation de Celui qui vous a précédé.  Comme 
le voyage que vous faites lorsque vous venez à Billerbeck.  Nous avons des 
stations similaires que nous contactons.  Ceux qui viennent du Nord, ils 
contactent des stations similaires ; de l’Est, de l’Ouest, du Sud…  Chaque 
fois que vous voyagez, vous avez des expériences différentes.  Et chaque 
voyageur a des expériences différentes dans son propre voyage.
Ainsi également pour le voyage intérieur, vous avez la fraîcheur de votre 
propre expérience, une expérience de première main, une première ex-
périence que vous pouvez partager avec les autres.  Ainsi, le mystère de 
l’homme est à l’intérieur de lui, à l’intérieur de son cœur.  Ne recherchez 
pas le mystère ailleurs, cela ne marche pas.

Ce texte n’a pas été relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Sur le Service

Entrez dans le Service lorsque le corps montre
des signes de maladie et de décrépitude.

Le Service est le véritable médicament pour restaurer la vie.
Le corps décline et décrépit

lorsque le Service n’est pas adopté.

6.  La Liberté

Selon le plan de son père, il devait devenir un gentilhomme (‘gentleman’) 
anglais.  Il fut éduqué dans des écoles anglaises et reçut des bourses et des 
prix de l’université de Cambridge.  Lorsqu’il entra sur le sol indien à l’âge 
de 25 ans, le langage et la culture de son pays lui étaient étrangers.  Mais 
il fut inspiré par un esprit qui ne venait pas des sources occidentales.  Ainsi 
une fois, il écrivit (à son épouse) à propos de ses trois buts dans la vie :
1. La foi, la vertu, le talent, l’éducation et la richesse…  appartiennent à 
Dieu et doivent    Lui être rendue.
2. L’Expérience directe de Dieu et
3. La libération de son pays : « Je ne combattrai pas avec des épées et des 
canons ; il y a également les forces du Brahman basées sur la connais-
sance.  Ce sentiment n’est pas nouveau en moi, je suis né avec celui-ci.  
Dieu m’envoya vers la Terre pour accomplir cette grande mission.  A qua-
torze ans, la semence était née, à 18 ans, elle avait de fermes racines. »
En 1893, l’Angleterre considéra l’Inde comme sa colonie et exploita son 
peuple, les animaux, la nature et les richesses.  Aravinda trouva une 
insatisfaction chaotique du peuple dans son pays natal, le Bengale et 
dans l’Inde entière, qui explosait en actions émotionnelles sporadiques.  
Arabinda commença à changer la situation.  Il étudia les grandes rebel-
lions dans l’histoire.  Il contacta les chefs des mouvements rebelles.  Il 
rassembla les personnes, les informa et écrivit des articles à propos du 
caractère intolérable de la situation politique en Inde.  Il demanda sans 
compromis, l’indépendance absolue de l’Inde par rapport au gouverne-
ment britannique.  Sans se focaliser sur lui-même, il secoua l’Inde entière 

Histoire pour les Jeunes
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et lui donna une voix.  Ce n’est que lorsqu’il fut persécuté par le gouver-
nement que son nom commença à être connu.  Mais, il trouva un système 
qui lui permit d’échapper à la persécution et travailla sans relâche pour la  
« cause ».  Il rejoignit également une société secrète qui n’excluait pas le 
combat armé.
En 1908, les radicaux de ce mouvement causèrent une attaque sur un 
magistrat britannique à Muzzafapur.  Tous les chefs du mouvement rebelle 
furent arrêtés.  Le gouvernement vit une opportunité de détruire le mouve-
ment dans un simulacre de procès.  Aravinda ou Arabinda ou Aurobindo 
fut transféré à la prison d’Alipur.
Là, il eut une rencontre qui transforma sa vie.  Maintenant, il ne se souciait 
plus de son emprisonnement ou du procès à venir.  Il écrivit à ce pro-
pos: (de lui-même à la 3e personne) : « Il s’est maintenant attelé à un but 
qui se montre seulement depuis une distance, mais qui maintenant était 
mondial dans sa signification intérieure et affectait le futur tout entier de 
l’humanité. »  Cela concerne la libération de l’homme des illusions et spé-
cialement de la peur de la mort.  Pour les 40 prochaines années de sa vie, 
il se dévoua à ce but, silencieusement et dans l’arrière plan.  Des témoins 
de son travail sont ses écrits – spécialement son livre « Savitri ».  Bien qu’il 
se retira à Pondichéry, son engagement envers l’Inde ne fut pas en vain.  Le 
jour de l’anniversaire de Sri Aurobindo, le 15 août 1947, l’Inde acquit son 
indépendance.
Histoires et citations d’après Otto Wolff : Sri Aurobindo.  Hambourg 1967.

Sri Aurobindo
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITÉS

(Apports bienvenus

Argentine

Nom du Groupe : WTT - Misiones 
Contact : Marco « Maity » Waniukiewicz
E-mail: wtt.misiones.info@gmail.com 
Adresse : San Luis 1652,   3300 Posadas (Misiones), Argentina
Téléphone : +54 9376 457 5665

Activités - Partie 2
Les activités du Groupe de Missiones prennent place dans trois villes de 
la province de Missiones (Posadas, Eldorado et Iguaçu) où nous nous ras-
semblons aux moments astrologiquement favorables.  Aux équinoxes, aux 
solstices et aux périodes de pleine lune, certains frères qui le peuvent, ont 
l’habitude de se rassembler aux Chutes pour coopérer avec la manifesta-
tion des Energies.
De façon hebdomadaire :
Posadas :
•  Chaque dimanche matin, à 4h30, le Gayatri est chanté 108 fois.
• Ensuite, nous avons la Prière du matin, le Rituel du Feu et finalement, la 
Prière pour la Paix Globale.
• Les dimanches à 8h, nous lisons les livres du Maître D.K, comme une 
continuité du travail réalisé par Pedro Nahûm.
• Le Rituel de L’Eau, les lundis à 6h, et nous lisons à propos des grands 
êtres à 7h.
• Les jeudis à 6h, le Rituel du Feu et la Guérison.
• Les mardis, jeudis et samedis, à 17h15, lectures de livres des Maîtres 
D.K. et K.P.K., et ensuite nous avons la prière du soir.
Puerto Iguaçu :
• Les jeudis à 18h30, nous nous rassemblons pour étudier les enseigne-
ments du Maître K.P.K.
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Eldorado :
Les jeudis à 19h, nous nous rassemblons pour étudier les enseignements 
du Maître K.P.K.
Mensuellement :
Eldorado :
• Les Méditations de Pleine Lune ; les Méditations de Nouvelle Lune.
• Dhanishta.
• Prière pour l’Argentine.
Semestriellement : Les Solstices et les Equinoxes : Rencontres à Iguaçu et 
Posadas.
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Image du Mois de la Balance

La Balance – Le Joyau du Septième Lotus

A partir du chemin du zodiaque, le disciple entre sur le chemin du Soleil 
en passant par les troisième, quatrième et cinquième stades du Raja yoga. 
Par les sixième et septième stades, il transcende le chemin planétaire sep-
tuple du Soleil et pénètre dans l'âme du Soleil. Dans la huitième phase, il 
atteint le centre du Soleil spirituel qui est seigneur sur toutes les créations. 
Il siège dans le lotus au-dessus du centre de la tête. Mais il est un avec le 
centre, qui est partout, et dont la circonférence est nulle part.

Le signe de la Balance dans le zodiaque dirige les fonctions de la quat-
rième comme de la cinquième phase du Raja yoga et met fin à la struc-
ture entière du zodiaque dans la sixième phase, qui est remplacée par 
les six lotus. Désormais, l'emblème du disciple n'est pas la roue aux 
forces centripète et centrifuge, mais le lotus dont la seule activité est 
l'épanouissement. L'expression suprême du Bouddha dans l'homme siège 
dans un lotus. Elle est appelée le Joyau du Septième Lotus.
Dr. E. Krishnamacharya : « Spiritual Astrologie » (« L’Astrologie Spirituelle 
»).
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Revue des Livres

Parikshit – Le Disciple Du Monde
L’aspiration spirituelle a lieu pour chaque être humain dans 
une incarnation ou l’autre.  Si vous avez l’intention pro-
fonde de voir le Seigneur et si votre effort est tourné vers 
cette fin, alors vous êtes symboliquement appelé Parikshit.  
L’histoire de « Parikshit – Le Disciple Du Monde » par le 
Maître K. Parvathi Kumar est l’histoire de la transcendance 
de la mort au travers de l’aspiration continuelle.

K. Parvathi Kumar: Parikshit – Le Disciple Du Monde
Info : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 
PDF: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/parikshit.pdf 

Lumière sur la Mort
Les sept conférences contenues dans le livre « Lumière 
sur la Mort – Messages d’Outremers VIII » présentent des 
dimensions non révélées jusqu’à présent à propos de la 
mort et d’autres sujets correspondants.  Le Dr. Ekkirala 
Krishnamacharya (Maître E.K.) explique de manière simple 
mais hautement spirituelle et scientifique, la signification et 
la nature de la mort, la place et le but de la mort dans notre 
évolution, le rôle que nous avons à jouer et la conscience 

que nous devons développer pour venir à bout du fait de vivre une vie condi-
tionnée par la mort.  Ce livre devrait être lu par tout étudiant occulte.

Ekkirala Krishnamacharya :  « Light upon Death » 
Info: Kulapathi Book Trust, kulapathibooktrust@gmail.com
PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/light_upon_death.pdf 
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Dates Septembre/Octobre 2019 astrologiquement importantes

! → 7 / Soleil dans la Balance
Equinoxe de l’automne: Contemplation sur la Hiérarchie féminine
Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 01°07‘  7 / < 01°07‘ 5

Contemplation sur Šiva, le 1er Logos cosmique (Fin le 25.09. à 10:39h)
Début de la phase de nouvelle lune ! 04°31‘  7 / < 22°31‘ 6
Point de la nouvelle lune de la Balance: Fête des lumières pour dissiper 
l’ob scu rité de la nouvelle lune la plus sombre. Contempl. sur La Promesse.
M Nouvelle lune de la Balance ! 05°20‘  7 / <  05°20‘ 7
! dans la 7 – 1e au 9e phase de lune ascendante: 
Vénère la descente du rayon lunaire par la symbolique de Durgâ, 
la Mère impénétrable. Cette vénération a son point culminant le jour 
de la 10e phase de la lune ascendante (Festival de Durgâ).
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 11°38‘  7 / < 05°38‘ 0

(Fin le 06.10. à 07:24h)
Début de la 10e phase de la lune ascend. ! 13°44‘  7 / < 01°44‘ -
Festival de Durgâ 
Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 14°48‘  7 / < 14°48‘ -
Shirdi Sai Baba a quitté le plan physique (Fin le 09.10. à 13:49h)
Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°28‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la Dhanishta-const. le 09.10. à 19:42h)
Début de la phase de la pleine lune ! 19°09‘ 7 / < 07°09‘ 1

Contemplation sur la Mère assise sur le Lion
m Pleine lune de la Balance ! 20°14‘ 7 / < 20°14‘ 1

. Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 27°21‘ 7 / < 21°21‘ 4
(Fin le 22.10. à 01:55h)
! → 8 / Entrée du soleil dans le Scorpion
! en 8 – Chaque soir en Scorpion: Allume une lumière pendant les 
heures du crépuscule à l’entrée et adore la force de serpent Kundalini 
qui s’enroule autour de la tige du centre de base.
! en 8 – Chaque lundi (28.10., 04.11., 11.11., 18.11.): 
Contemplation sur Šiva, le 1er Logos cosmique
Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 00°06‘  8 / < 00°06‘ 6
Contemplation sur OM NAMA ŠIVÂYA (Fin le 24.10. à 18:48h)
Fin de l’heure d’été (HEEC 03:00h → HEC 02:00h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 03°33‘  8 / < 21°33‘ 7
Point de la nouvelle lune du Scorpion: Contemplation sur La Promesse
M Nouvelle lune du Scorpion ! 04°25‘  8 / <  04°25‘ 8
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 11°10‘  8 / < 05°10‘ -
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Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘Été de l’Europe Centrale) jusqu’au 27.10., après en HEC (Heures de 
l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2019/2020«; www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust – Global, Kohlhüttenstr. 10, CH-6440 Brunnen.
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La Grande Invocation

Formons le cercle de 
bonne volonté. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses)
Du Sud par l’Amour, qui 
est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse 
qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui 
est noble,
Du Nord, par le silence 
qui est d’or.
Puisse la Lumière rendre 
belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre 
rite, Que son Amour ray-
onne. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses) 
Nous nous inclinons en 
hommage et en adoration, 
Devant la Hiérarchie glo-
rieuse et puissante, le 
gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau ex- 

quis, l’Etoile de la Mer, la
Mère du Monde.
Du point de Lumière dans 
la Pensée de Dieu, Que
la Lumière afflue dans la 
pensée des hommes. Que 
la Lumière descende sur 
la terre. Du point d’Amour 
dans le Cœur de Dieu, 
Que l’Amour afflue dans 
le cœur des hommes, 
Puisse le Seigneur revenir 
sur Terre. Du centre où
la Volonté de Dieu est 
connue, Que le Dessein 
guide le faible vouloir des 
hommes ! Le Dessein que 
les Maîtres connaissent
et servent. Du centre que 
nous appelons la race
des hommes, Que le Plan 
d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse, Et puisse-t-il 
sceller la porte de la de- 
meure du mal. De l’Avatar 
de Synthèse qui est omni- 
présent. Que son énergie 
se déverse dans tous les

règnes.
Puisse-t-Il élever la terre 
jusqu’aux Rois de Beauté. 
Les fils des hommes sont 
un, et je suis un avec eux. 
Je cherche à aimer, non à 
haïr. Je cherche à servir et 
non à exiger le service dû. 
Je cherche à guérir, non
à blesser. Puisse la souf- 
france apporter sa juste ré-
compense de Lumière
et d’Amour. Puisse l’âme 
dominer la forme exté- 
rieure, et la vie, et toute 
circonstance, Et révéler 
l’Amour qui gît sous les 
événements du temps. 
Que la vision et l’intuition 
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse l’union 
intérieure triompher et
les divisions extérieures 
cesser. Puisse l’Amour pré- 
valoir et tous les hommes 
s’aimer.

Master D.K.



Angustamaatraha Purusho,
Madhya Atmani Thisthathi.

Eeshano Bhootha Bhavyasya,
Nathatho Vijugupsatey.

 

Signification:

La forme miniature de la taille d'un pouce
est située au centre de la personne.

Dans ce centre se trouve 
la présence du Maître de l'Univers.

Reliez vous à cet être 
de la taille d'un pouce en vous

et à son centre.
Il vous libérera du présent et du futur.

Katha Upanishad


