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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Prière de l’Année 2014/2015

Virat shines through ten digits. Virat has ten fingers.
Man has ten fingers. Man is fraMe of Virat.

Virat rayonne à traVers dix chiffres. Virat a dix doigts.
L’homme a dix doigts. L’homme est L’image de Virat.

Pleine Lune du Sagittaire, 6 décembre 2014, 14h26
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Message du Mois du Sagittaire

Le Sagittaire est un signe directionnel. La flèche en Sagittaire est destinée 
à être pointue dans une direction particulière. L'archer guide la flèche 
vers le point désiré. Il vise vers un objectif spécifique. 
Le soleil qui transite en Sagittaire a un objectif précis qui est d’atteindre 
en Bélier le point d'illumination le plus élevé. Un aspirant est un fils du 
Soleil. Il a aussi à suivre le père. Il doit se fixer l'objectif au centre de la 
tête, orienter la flèche vers ce centre, et rassembler toutes les énergies 
pour se déplacer dans la direction du centre de la tête. L'énergie située 
au Muladhara doit être dirigée et libérée vers le centre de la tête. Dans la 
méditation, Jupiter, le maître du signe, fournit la direction et les conseils 
nécessaires. 
Lorsque le sens de l'orientation est adéquatement développé, toutes les 
activités de la personnalité tendent à s’aligner avec le plan divin, la di-
rection du Guru oriente le disciple vers la pensée de Dieu. La pensée de 
Dieu est un autre nom pour le Plan Divin. L'aspirant ne doit pas regarder 
ici et là pour la direction mais suivre la direction indiquée pour lui par 
le Guru, l'illuminé. Etant donné que la pensée est le pouvoir, quand ce 
pouvoir est libéré dans une direction donnée, l'objectif est facilement at-
teint. Les aspirants doivent noter qu'ils ne peuvent pas atteindre, à moins 
que le travail soit dirigé vers le plan de Dieu. La direction est définie 
au niveau du mental. L'esprit qui est normalement orienté vers le désir, 
désire s’accomplir dans la direction indiquée par le Maître. Arjuna, un 
Sagittaire, a été mis sur la bonne direction par le Seigneur Krishna. Par 
conséquent, Arjuna a accompli le plan. 
L'utilisation intelligente de tous les pouvoirs afin de provoquer 
l'accomplissement adéquat dans une direction est ce qui est souligné 
dans ce contexte. La personnalité du Sagittaire est également pleine-
ment satisfaite dans le processus de la réalisation de la pensée de Dieu. 
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L'aspirant égoïste se transforme en disciple désintéressé au cours de son 
chemin vers l'objectif. 
Le sagittaire représente exotériquement les cuisses et ésotérique le centre 
sacré. Le centre sacré a le potentiel de forces créatives pour la lumière 
physique. Un disciple Sagittaire peut donc accomplir le plan de Dieu sur 
la terre. Le centre sacré a sa correspondance supérieure dans le centre 
de la gorge. Grâce à l'utilisation adéquate de la gorge (la parole), un 
Sagittaire peut s'élever à travers son travail et à travers sa parole. 
Lorsque le Soleil transite en Sagittaire, les énergies du Sagittaire sont 
disponibles pour tous les aspirants qui aspirent à travailler pour la divin 
grâce à l'utilisation adéquate de la gorge et du centre sacré. Le mouve-
ment vers le haut peut être inauguré durant le mois en commençant le 
23 novembre. Puissions-nous rassembler toutes les énergies, à nouveau, 
pour un mouvement vertical vers le haut! Puisse Jupiter nous combler 
tous!
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Message de l’Enseignant

Restez avec l'Omniprésent

Quand l'âme ne se souvient pas de l'omniprésent au dedans et autour, 
elle développe la dépendance envers le mental, les sens et le corps. Le 
mental, les sens et le corps amènent l'âme dans le monde et les plaisirs 
mondains. Le fait de poursuivre ces plaisirs conduit l'âme dans les ro-
yaumes du diabolisme, lorsque le principe de la modération n’est pas 
appliqué. 
Les plaisirs expérimentés sont conservés dans la mémoire. De manière 
répétitive le mental conduit sur base de la mémoire vers les plaisirs du 
monde. Après un certain temps, l'âme devient servile au mental. Le 
mental est un principe mutationniste qui cause des mutations et des mo-
difications continues. 
L'âme  est dirigées vers d’innombrables activités dénuées de sens, et 
cherche le principe de l'immutabilité. La recherche de l’immuable con-
duit l'âme une fois de plus vers l'omniprésent. Ceci est la véritable histo-
ire des âmes qui embarquent sur le voilier de la création. 
Rester avec l'omniprésent où que l'on soit et quoi que l'on fasse est la 
clé du discipulat. Sans cette clé le discipulat tend à être monotone. La 
fatigue et l’ennui émergent lorsque la perception de l'omniprésence dis-
paraît.



8 La lettre de Vaisakh 28/8 9

Gîtâ-Upanishad
Le Seigneur Krishna 

La Plénitude 
de l'Equilibre

"yunjann evam sadatmanam yogi vigata-kalmashah

sukhena brahma-samsparsam atyantam sukham asnute" (6/28).

"une association incessante avec l'âme et sa lumière permette au yogi de 
rester pur et brillant, exempt de toutes les impuretés. il éprouve alors le 
contact de brahman, l'origine de l'âme et de la béatitude divine" (6/27).

En contemplant la lumière de l'âme, le Yogi devient un avec elle et brille 
comme l'âme. Lorsque la lumière l'emporte, l'obscurité disparaît. En 
vérité, au plus tôt l’obscurité est absorbée dans la lumière, et la lumière 
l'emporte. Dans cet état, l'âme éprouve le contact avec son origine 
et reste dans la béatitude. Dans un tel état de béatitude, aucun autre 
n’existe. Aucune autre n’est recherché. 
Les étapes de la méditation impliquent de tourner le mental vers 
l'intérieur, en l'appliquant sur la lumière dans le cœur ou dans la tête. En 
contemplant une telle lumière et en atteignant la lumière, l'âme éclairée 
contemple ensuite l'origine de l'Etre. Alors, le soi individuel disparaît 
dans le Soi universel. Dans cet état, le «JE SUIS» se présente comme le 
Soi, et expérimente avec lui. 
Le Seigneur Krishna conduit ainsi progressivement l'homme banal au 
Brahman indiquant les étapes régulières de régression et de retour de 
la conscience de l'objectivité à la subjectivité, de la subjectivité à la lu-
mière de l'âme (Buddhi), de Buddhi à l’Etre et de l’Etre à l’Etre universel. 
Lorsque l’Etre rejoint l’Etre universel, c’est l'état le plus heureux. C’est 
appelée la 8ème étape, Samadhi, le Yoga.
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Le Seigneur 
Maitreya

Justice, Peur et 
Gouvernance

La communauté de Maitreya est une communauté de convivialité. 
L’Inimitié ne peut pas trouver sa place dans la communauté. Les mem-
bres de la communauté n’ont aucune inimitié envers qui que ce soit. 
Du fait qu’il n’existe pas d'ennemis pour la communauté, il n'y a pas de 
dispute, ni de conflit ni d’agression. 
Ceux qui travaillent contre la communauté sont considérés par la com-
munauté comme des co-travailleurs indirects. Par leur opposition, ils sus-
citent et manifestent le travail. Ils détiennent eux aussi, au travers de leur 
partie d'opposition, la présence de la communauté. La présence étant 
divine, les adversaires touchés par le divin suscitent la transformation 
nécessaire en eux. Ce processus est subtil, mais il pourtant est visible. La 
communauté visualise l’opposition comme complémentaires. Ils savent 
que l'opposition est profitable.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

La Loi du Changement

Observer le changement est un aspect du discipulat. L'observateur est 
l'un immuable. L’Etre est l'observateur. Le reste est la nature. La nature 
de l'observateur et la nature autour de l'objectivité sont en éternel chan-
gement. Chaque changement est dû à la nature. Il est naturel que le 
changement se produise dans la création. 
Accepter le changement, comme il se présente à l’intérieur et  autour de 
soi dissout le conflit. C’est seulement la non-acceptation du changement 
qui favorise les conflits. 
Les changements sont parfois souhaitables et parfois indésirables. Ce qui 
est souhaitable et ce qui n’est pas souhaitable dépend de l'évolution de 
l'individu. 
Pour s'adapter aux compréhensions justes, on doit apprendre à connaître 
et à respecter les lois de la nature. C’est avec l'aide de ces lois qu’une 
juste relation est établie avec la nature et la nature autour de nous.
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Maître Koot Houmi
- Devâpi Maharshi -

Check-List du Discipulat

Vérifier pour vous même les points suivants pour savoir où vous vous 
situez dans discipulat: 

1. Parlez-vous de service ou rendez-vous effectivement du service? 
2. Avez-vous de la dévotion pour le travail ou du glamour pour lui? 
3. Quelle est la saveur du service pour vous?  
4. Souhaitez-vous la reconnaissance du monde? 
5. Etes-vous entouré par des collègues de travail ou des adeptes flatteurs? 
6. Est-ce vos collaborateurs sont engagés dans le discipulat ou utilise 
cette association pour leur épanouissement personnel? 
7. Votre service est-il réellement et tangiblement soutenant pour la so-
ciété? 
8. Entretenez-vous des potins au sujet de vos expériences de rêve à ga-
gner en importance? 
9. Prétendez-vous que vous avez connu les clés occultes du l’Etre? 
10. Êtes-vous contradictoire avec vous-même dans vos discours et vos 
actions?
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Message du Maître E.K.

Le Travail

Le travail devient un culte, lorsque nous sommes témoin du divin dans le 
travail. 
Un travailleur devient un adorateur par une telle attitude. 
Travail apporte de l’inquiétude, quand il n'y a pas de dévouement au 
travail. 
Le travail devient un monstre, quand le but du travail est le sacrifice pour 
l'argent. 
Le travail est le moyen pour l’élévation. 
Le travail est aussi le moyen pour la chute.
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Servir le méchant
Dérange notre propre caractère.
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Paroles de Shirdi Sai 

La Loi

La nature dénie les facilités à ceux qui les dénient aux autres.  Pour ga-
gner les faveurs de la nature, l’on doit être humble et obéissant envers 
les lois de la nature.  La nature est Ma forme et les êtres de la nature sont 
Mes enfants.  JE SUIS présent dans la nature en tant que sa loi.  Soyez 
humbles envers la nature.  Soyez obéissants envers la loi de la nature et 
soyez amicaux envers Moi en tous.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message de
Sri Ramakrishna

Chanter le Nom 
du Seigneur

Sri Ramakrishna disait souvent : « Chantez le nom de Hari (Dieu) le ma-
tin et le soir, en frappant des mains tout le temps ; alors, tous vos péchés 
et vos souffrances vous quitteront.
Si vous frappez des mains sous un arbre, les oiseaux installés sur celui-
ci s’envoleront ; ainsi, si vous chantez le nom de Hari en frappant des 
mains en même temps, les oiseaux des pensées négatives s’envoleront de 
l’arbre de votre corps. »



16 La lettre de Vaisakh 28/8 9

La Doctrine Secrète

La Chine

D’un bout à l’autre de l’Asie, la Chine est emplie de mystiques, de phi-
losophes religieux, de Saints bouddhistes et de magiciens.  La croyance 
est dirigée vers le monde spirituel.  Occasionnellement, les êtres invisi-
bles apparaissent objectivement aux mortels.  C’est d’une connaissance 
et d’une croyance courantes dans ce pays.  Il continue à en être ainsi 
jusqu’aujourd’hui dans l’Asie Centrale.  Dans cette partie du monde, 
la Terre et son intérieur, ainsi que son atmosphère compatissante, sont 
emplis d’êtres spirituels, qui exercent une influence sur toute la nature 
organique et inorganique de la région.  C’est spécialement ainsi en ce 
qui concerne les déserts et les autres régions sauvages et inhabitées.  
Dans ces régions, la nature se manifeste et exerce son influence dans sa 
dimension gigantesque et terrible.  C’est spécialement ainsi en rapport 
avec le grand désert de sable de Gobi.  Autour d’aucun autre lieu ne 
demeurent autant de traditions qu’autour du désert de Gobi.  Même le 
Pérou n’a pas cette dimension.
La région de Gobi avec le son hurlant des sables se déplaçant est tra-
ditionnellement considérée comme le lieu de l’un des empires les plus 
riches que le monde n’ait jamais connu.  En dessous de la surface, il est 
dit qu’il reste beaucoup de richesses en or, en joyaux, en statuaires , en 
armes, en ustensiles, et tout cela indique une civilisation de luxe et d’arts 
fins, comme aucune capitale existante de la chrétienté ne peut le dé-
montrer aujourd’hui.  Le sable du Gobi se déplace régulièrement de l’Est 
à l’Ouest.  Lorsqu’il y a une terrible tempête, certains des trésors cachés 
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sont découverts occasionnellement.
Aucun des indigènes n’ose les toucher, car toute la région est sous la 
censure d’un sort puissant.  La mort serait la pénalité.  Les trésors sont 
gardés par des personnes préhistoriques, attendant le jour, lorsque la 
révolution des périodes cycliques permettra à nouveau que leur histoire 
soit connue pour l’instruction de l’humanité.
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Prière de l’Homme Profane

Tu es l’Esprit ;
Nous sommes les âmes,

Ta progéniture.
Nous avons le corps.

Nous languissons de Te rencontrer.
Mais notre corps ne nous le permet pas.

Chaque fois que nous essayons de nous élever,
Le corps nous ramène vers le bas.

Nous sommes prisonniers de notre corps.
Nous Prions.

Nous devons attendre, en Priant.
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Le Discipulat

Dévotion, Mélodie et Musique

La vénération requiert la dévotion.  Le chant dévotionnel contient une 
mélodie.  La mélodie magnétise l’environnement.  Tous les chanteurs 
n’ont pas la capacité de magnétiser.
Ceux qui ont de la dévotion pour la science de la musique manifestent 
la mélodie.  Une bonne voix ne doit pas être mélodieuse.  La mélodie 
provient de l’intention de dévotion.
La dévotion apporte l’impact du son sans son (OM) à l’intérieur du son.  
Les chanteurs dévotionnels transforment non seulement les auditeurs, 
mais également l’environnement.
La musique de la flûte du Seigneur Krishna avait transformé la faune et 
la flore autour de Lui.  Cela incluait les humains, les animaux, les arbres, 
les oiseaux, les rivières, les marécages, les fleurs et les fruits.  C’est en 
effet la musique de l’âme.
La mélodie chantée n’est rien d’autre que l’expression du son sacré OM.  
Celui-ci est sans son et il se réverbère.
La science de la synthèse met l’accent sur l’intention plus profonde du 
son par le biais de la dévotion.  Celui qui a de la dévotion est le disciple.  
Il est dévot du Un en tous.

Un disciple.
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L'Enseignant

2. Advyam
Pas Deux

Advayam signifie ‘pas deux’.  L’Existence est Une.  De ce Un, une vo-
lonté émerge et se détaille en multiple.  L’or n’est qu’un, mais de nom-
breux ornements en émergent.  La nourriture n’est qu’une, les plats sont 
nombreux.  L‘Existence est Une, d’elle émerge la Nature qui se détaille 
en Volonté, Connaissance et Activité.  Ceci est la trinité dont les qualités 
sont le dynamisme, l’équilibre et l’inertie.  Ce processus du Un devenant 
multiple est réalisé par Maya.  Les sept plans adviennent avec les trois 
qualités et l’on permet aux êtres d’y entrer pour évoluer et expérimenter.
Juste comme les sept couleurs émergent de l’unique rayon blanc du 
Soleil, juste comme d’une seule note musicale émergent sept notes et 
tout comme d’un seul son, de nombreux sons émergent, des millions et 
des millions de choses émergent de l’Existence Une.  La racine de tout 
est l’Un ; la base pour tout est l’Un.  Il se réfléchit en beaucoup à travers 
le miroir de Maya.  Ce fondement ou racine de tout est appelé ‘Tat’ dans 
les Vedas et est aussi appelé ‘Le Dieu Absolu’.  Il est l’Un le plus impor-
tant et éternel.  Il est l’Existence Pure et rien d’autre.  Un Maître est celui 
qui touche cet état d’Existence Pure et revient pour être la Conscience 
Pure, pour aider ses semblables qui cherchent à évoluer.
Très tôt le matin, je me souviens des sandales saintes du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.
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Kapila

  Les Principes Formateurs

La Nature quintuple contient en elle 24 principes auto formateurs.
Ils sont :
• Les cinq Eléments
• Les cinq Sensations
• Les cinq Organes des Sens
• Les cinq Organes d’Action
• Les quatre Antahkaranas ou les Etats d’Existence.  (L’existence, la con-
science de l’existence, l’existence en pensées et l’existence en actions et 
en paroles).
Les 24 principes auto formateurs de la Nature quintuple forment le lieu 
de résidence du Purusha.  Il reste dans Sa maison – Son Mémorandum – 
Sa sphère d’imprégnation.  La périodicité des 24 principes formateurs de 
la Nature est appelée le temps, qui considéré comme le 25ème .  Dans 
cette périodicité, la création advient.  A l’intérieur de cette périodicité, 
l’entre laçage de la force et de la Nature (Sakti et Prakriti) engendre 
les principes formateurs et fabrique les plans d’existence et les formes 
d’existence.  Le 25ème est appelé le temps et pour cette raison, il est 
dit être le Maître de la création, car tout advient dans sa périodicité.  Le 
temps est dès lors considéré comme le N° 1 dans la création et est se-
cond seulement pour la conscience de l’arrière plan.  Celui qui est limité 
par le temps est l’âme individuelle (Jiva) et celui qui transcende le temps 
est l’Esprit (Deva).  Celui qui est limité par le temps acquiert une qualité, 
c’est-à-dire : non existant.
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Les Feuilles de l’Ashram

Incapacité

Il existe Un qui porte les Trois Pères et les Trois Mères tout en étant stable. 
Ils ne peuvent les
porter ni les fatiguer. Il est au-delà de la Terre et des Cieux. 
L’Un prononce le son sans son (anahata) à travers les Trois comme la 
création. Mais les êtres créés mis ensemble ne peuvent pas former le son 
sacré (anahata).
Le Lotus s’épanouit en pétales.
Les Pétales lorsqu’ils sont assemblés ne peuvent pas former un Lotus.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

Dans le désordre apparent de l’Amour,
Il y a un ordre supérieur !

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Le Maître est Jupiter
Et son disciple est Mercure.

En écoutant le Maître, 
Le disciple parle.

Ecouter est Jupiter. Parler est Mercure !

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le Symbole et sa Signification

Lorsque vous trouvez une vache affamée et assoiffée, ne nég-
liger pas d’en prendre soin.
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Invocations 

de la Flamme Violette

A partir de l’Est,
La note est émise fortement,

« Ouvrez les portes aux fils des hommes,
Qui cherchent le Temple du Seigneur. »

A partir du Sud,
L’ordre passe,

« Dévoilez le Temple aux chercheurs,
Qui s’offrent et servent. »

A partir de l’Ouest,
L’instruction claironne,

« Servez, magnétisez, rayonnez dans le monde ! »

« Soyez créatifs !
Ramenez le mort à la vie !

Rendez la lumière à l’aveugle ! »

Le travail du Temple est en cours.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De La Plume de L’enseignant

Questions et Réponses

Question : Quand le désir nous quittera-t-il ?

Réponse : Le désir ne s’en va pas.  Il ne s’en va pas même lorsque vous 
perdez la capacité de prendre avec vos membres.  Il ne part pas même 
lorsque vos cheveux deviennent gris et que vous devenez chauves.  Il ne 
part pas même lorsque le corps se rétrécit, lorsque la vue et l’ouïe décli-
nent, lorsque l’odorat et le goût déclinent également.
N’attendez pas que le désir disparaisse.  Reconnaissez qu’il est 
l’inversion de votre volonté.  Renversez l’inversion et tenez-vous dans 
la bonne volonté.  Lorsque vous êtes engagés dans la bonne volonté, 
le désir disparaît dans l’amour en action.  Mais pour cela, connaissez 
la dimension divine du désir.  Ne le laissez pas glisser dans le mental, 
les sens et le corps.  Laissez le ascensionner comme « volonté de faire 
le bien ».  Lorsque la volonté prédomine, le mental, les sens et le corps 
sont également vitalisés.  Lorsque le désir prédomine, le mental, les sens 
et le corps sont dévitalisés.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 37

4. Le Feu Solaire

Le Travail des Kumaras
C’est le grand sacrifice des Kumaras.  Que nous les écoutions ou que 
nous ne les écoutions pas, ils vivent en nous.  Pourrions-nous faire cela ?  
Si quelqu’un ne nous écoutait pas, pourrions-nous rester avec lui et pen-
dant combien de temps ?  Depuis que nous vivons dans le corps humain, 
ils vivent avec nous.  Que nous les regardions ou que nous ne les regar-
dions pas, ils restent avec nous.  Voyez le sacrifice.  Si on ne nous re-
garde pas, alors nous allons immédiatement prendre nos voitures et nous 
en aller.  On a besoin qu’on nous donne de l’importance.  Mais ce n’est 
pas le cas des Kumaras !  Les Kumaras ont une plus grande compréhen-
sion.  Ils savent pourquoi ils sont descendus.  Ils savent bien qu’ils seront 
ignorés et même non reconnus par la plupart des êtres.  Mais cependant, 
ils préfèrent rester avec nous, car ils ont une plus grande compréhension.  
Même si nous ne les comprenons pas, ils continuent à travailler avec 
nous.  Même si nous ne les reconnaissons pas, ils continuent à travailler 
avec nous.
Le premier travail qu’ils réalisent avec l’être humain est avec l’unité men-
tale, l’atome astral permanent et l’atome physique permanent.  C’est leur 
présence qui nous rend conscients de nous-mêmes.  Même le plus grand 
des idiots ressent qu’il existe, n’est-ce pas ?  Prenez un idiot – même lui 
pense qu’il existe.  Ce n’est pas le cas de l’animal.  C’est la différence en-
tre l’être humain et l’animal.  Ainsi, la présence des Kumaras donne cet 
état de conscience de soi.
Ainsi chacun de nous reconnaît qu’il existe.  Cela nous rend un peu 
meilleur que l’animal et c’est l’aube du travail des Kumaras sur le plan de 
la matière.  Et commençant depuis ce point, ils vont travailler avec nous 
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jusqu’à ce que nous comprenions que nous sommes les âmes, que nous 
avons des corps de matière, que la matière existe en différents degrés 
et que nous pouvons entrer dans et sortir de la matière.  Jusqu’à ce que 
nous acquérions ce type de conscience, ils continuent à travailler avec 
nous.  C’est comme travailler avec un taureau, un taureau très borné, 
nous l’appelons ainsi.  Un taureau borné est plus lourd que le taureau.  
Imaginez-vous enseigner à des taureaux bornés.  Supposons que nous 
amenions un taureau borné dans notre maison et que nous lui parlions 
des sept plans d’existence.  Qu’elle type de réponse aurions-nous de lui 
?  Absolument aucune !  C’est comme parler à un mur.  Et il continue à 
demander uniquement de l’herbe.  C’est ainsi que les Kumaras travaillent 
avec nos unités mentales.  Maintenant, nous comprenons combien il est 
difficile de fonctionner pour les Kumaras.  Mais ils le font avec plaisir.  
Ils savent comment domestiquer le taureau borné.  Progressivement, ils 
travaillent avec lui et transforment tout taureau borné en un être humain.
C’est ainsi que les êtres humains ont évolué au cours de milliers 
d’années.  Nous en avons marre avec une incarnation.  Mais ils fonc-
tionnent avec chaque unité humaine – savez-vous pendant combien 
d’incarnations ?  Pendant des milliers et des milliers d’incarnations, 
ils travaillent avec chaque unité humaine pour lui faire comprendre 
ce qu’ils sont pour nous.  Ne pensez pas que nous commençons ici ; 
nous avons déjà commencé depuis longtemps.  Nous avons déjà fait 
une partie du chemin.  Ils ont aussi leur propre plan.  Ils estiment com-
bien d’incarnations nous sont nécessaires pour transformer ces taureaux 
bornés en êtres humains.  C’est le grand sacrifice.  Pouvez-vous vivre 
avec une personne qui ne vous comprend pas durant 21 jours ? Il ne 
vous écoute pas, il ne vous regarde pas ou ne vous respecte pas ou 
même ne reconnaît pas que vous êtes là.  Mais ils sont là pour tellement 
d’incarnations. Ainsi, ils continuent à contacter chaque unité mentale à 
travers toutes ces incarnations.  Et progressivement, lentement et lente-
ment, ils nous infusent avec la lumière.  C’est pourquoi ils préfèrent 
rester avec nous.  Ils ne sont pas tellement pressés de nous enseigner.  Ils 
continuent seulement à nous donner la présence. 
Voyez ce que la lumière fait pour nous.  La lumière montre comment les 
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choses sont dans la pièce.  La lumière ne va pas interférer avec les cho-
ses dans la pièce.  Ce n’est pas parce que nous avons une grande lumière 
que cela va arranger notre autel ou que cela va arranger nos livres, nos 
chaises ou le bureau.  S’il n’y a pas de lumière, nous ne savons pas ce 
qui n’est pas en ordre.  Lorsqu’il y a de la lumière, nous savons ce qui 
est en ordre et ce qui n’est pas en ordre.  Ainsi, le but des Kumaras est 
de nous montrer ce qui est en ordre et ce qui n’est pas en ordre.  Ils ne 
rectifient pas les choses en s’impliquant dans nos affaires.  Mais ils nous 
donnent l’inspiration de sorte que nous puissions commencer à nous 
rectifier.  C’est la beauté de leur fonctionnement.  Ils ne fonctionnent pas 
pour nous, mais ils nous donnent le mode d’emploi pour fonctionner.
Il y a des périodes durant lesquelles nous sommes enclins à les écouter 
et il y a des périodes durant lesquelles nous ne sommes pas enclins à les 
écouter.  Lorsque nous ne sommes pas enclins à les écouter, ils attendent.  
Et à cause de nos propres situations difficiles dans la vie, nous nous tour-
nons à nouveau vers eux.  C’est ce que nous appelons ‘l’utilisation de 
la volonté discriminative’.  Ainsi, progressivement, l’homme apprend à 
utiliser la volonté discriminative.  Et progressivement, l’homme apprend 
comment agir, comment penser, comment utiliser son corps, comment 
utiliser les corps des autres, comment être utile aux corps des autres et 
être utile aux autres et comment voir les autres comme des frères.  Ainsi, 
toutes ces étapes nous sont progressivement enseignées ou apprises par 
nous en présence de la lumière.  C’est notre propre apprentissage dans 
la présence de la lumière.  La lumière n’interfère pas et nous fait faire les 
choses.  Elle vous montre avec davantage de clarté ce que vous devez 
faire.
C’est pourquoi Krishna dit à Arjuna : « Je ne me battrai pas pour toi.  Si 
tu veux, je serai avec toi lorsque tu conduiras la guerre.  C’est à toi de 
réaliser la guerre, ce n’est pas à moi.  Mais je peux te donner ma pré-
sence et tu fais ce que tu souhaites.  Si tu es dans le doute, tu peux me 
consulter.  Si tu penses que tu peux faire par toi-même, continue de faire.  
Quoi que tu penses être le mieux, c’est mieux que tu le fasses. »  Arjuna 
sait qu’il est toujours mieux de Le consulter avant de faire.  Ainsi, Le 
consulter signifie consulter la lumière.  Alors, Krishna également vit en 
nous en tant que lumière.  Appelez le ‘Krishna’, appelez le ‘Christ’, ap-
pelez le ‘Maître’ – C’est Sa lumière qui fonctionne comme notre sagesse.  
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Ainsi, ce n’est pas notre sagesse.  C’est Sa sagesse que nous réalisons de 
plus en plus.  Qu’est la sagesse ?  C’est l’illumination de la lumière.  Et 
la lumière appartient à l’âme.  C’est le 2ème Logos.  C’est ce que nous 
appelons la conscience christique, la conscience de Krishna ou la con-
science de Vishnu.  C’est pourquoi, s’ils peuvent faire tout pour nous, ils 
devraient réaliser la chose entière en vingt ans.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana
 Chapitre XIV

Kandu et Pramlochana 2

Un jour, le sage Kandu sortit de l’Ashram en courant.  Pramalocha lui de-
manda : «  Où vas-tu ? »  Il répondit : « Ma douce !  Le jour se termine et 
je vais offrir mes prières à Sandhya, afin qu’il n’y ait pas d’interlude aux 
rites requis. »  Alors elle rit et dit : « Magnifique !  Ta connaissance de 
tous les ‘dharmas’ indique qu’au moins aujourd’hui, le jour se termine.  
Après des centaines et des centaines d’années, tu découvres que le jour 
se termine.  Tu ne disais pas la même chose tous ces jours, dans le passé. 
»
Alors Kandu dit : « Pourquoi ?  Ce matin, tu es venue ici et tu es apparue 
devant moi sur les bancs de cette rivière.  C’est seulement ce matin 
que tu es entrée dans mon Ashram après que j’ai terminé mes rites de 
Sandhya.  Maintenant, c’est le soir et je dois réaliser à nouveau les rites 
du crépuscule.  Pourquoi ris-tu et te moques-tu de moi ?  Pramalocha dit 
: « C’est vrai, je suis venue le matin, je ne dis pas que tu ne dis pas la 
vérité.  Mais le temps qui est passé depuis le matin où je suis venue se 
compte en davantage que des centaines d’années. »
Soma dit : « Alors, le Brahmine se sentit honteux et rougit.  Il cacha son 
visage et questionna : « S’il te plaît, dis-moi combien de temps a passé 
depuis que tu es venue ici et que tu as joué avec moi. »
Pramalocha dit : « Littéralement, il y a sept cents ans, six mois et trois 
jours. »
Kandu dit : « Ne te moque pas de moi.  Dis-moi la vérité.  Je pense en-
core que le temps que j’ai passé avec toi n’est qu’un jour. »
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Pramalocha dit : « Comment peut-on prononcer un mensonge dans la 
présence d’un Brahmine érudit et saint ?  Comment puis-je dire un men-
songe aujourd’hui après avoir suivi tes pas et avoir vécu avec toi pendant 
si longtemps ? »
Soma, le narrateur dit : « Oh ! Prajapathis !  Le Sage Kandu en vint à 
connaître la vérité et se dit à lui-même : « Honte à moi et au comporte-
ment immonde que je me suis proposé !  Toute mon ascèse est perdue.  
La sagesse, la seule richesse d’un Brahmine, est perdue.  Après tout, mon 
discernement est complètement perdu par la fragile demeure de mirage 
construite par une femme que je ne connaissais pas.  Maintenant, enfin, 
je réalise que la lumière de la sagesse est seulement pour ceux qui se 
conquièrent eux-mêmes et qui vivent au dessus des six vagues de pertur-
bations.  Honte à mon mental qui est sous l’emprise puissante du désir.  
Toutes les austérités, toutes les facettes connues de la sagesse et toutes 
les causes pour acquérir la sagesse m’ont été enlevées par l’attachement, 
l’étroit passage vers l’enfer. »
Kandu, le connaisseur de tous les dharmas s’accusa lui-même et dit à la 
demoiselle qui était assise près de lui : « Oh, sale pécheresse !  Tu m’as 
fait tout ce que tu pouvais avec ton comportement.  Tu vivais ici et tu 
créas la confusion en moi uniquement pour aider le roi des dieux.  Je 
ne te change pas en cendres par ma colère brûlante.  Je vis avec toi et 
l’amitié n’a besoin que de sept étapes pour marcher avec elle.  En fait, 
quel est le mal que tu m’as fait ?  Pourquoi devrais-je exprimer ma colère 
contre toi ?  Après tout, c’est à cause de ma propre faiblesse que je n’ai 
pas su conquérir mes sens.  Tu voulais aider Indra en gaspillant toute 
mon ascèse.  Tu n’es que le contenant de tous les mirages qui doit être 
détesté, dont on doit s’éloigner. »
Tandis que le sage prononçait ces mots, elle transpirait de peur et com-
mençait à trembler jusqu’au cœur d’elle-même.  Elle fut renvoyée de 
l’Ashram et, tandis qu’elle s’envolait dans les cieux, sa sueur se répandit 
sur les feuillages des arbres de l’Ashram.  Elle sautillait dans les airs de 
feuille en feuille, déversant les gouttes de sa sueur sur les êtres de la 
Terre.  Avant qu’elle partit, elle était enceinte, mais les arbres attirèrent 
le contenu de son utérus que le vent unifia en un tout synthétique.  Une 
belle fille nommée Marisha naquit alors.  Elle naquit sur le sommet des 
arbres.  Je m’intéressai à elle et commençai à la nourrir avec du lait de 
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vache.  Maintenant, les arbres vont te présenter cette fille et tu retireras 
ta colère contre les arbres.  Laisse les arbres restants vivre avec les au-
tres êtres.  Maintenant, elle émerge, la fille de Kandu et Pramalocha, et 
également ma fille puisque je l’ai élevée.  Après avoir décrit les événe-
ments, son père, Kandu, quitta son ashram et atteignit la montagne du 
Seigneur Purushottama, où il vénéra le Seigneur avec un mental con-
centré et médita avec les mains vers le haut.  Il se tient encore dans cette 
position.  (La vie a d’abord créé l’espace comme un centre de réponse 
autour de stimuli variés.  Il fut d’abord contenu dans l’eau de la Terre et 
alors, distribué parmi la vie végétale et la vie animale.)
Alors, les Prachetasas dirent : « Nous voulons connaître la méditation 
concentrée de Kandu, par laquelle il peut englober toute la création du 
Créateur.  Quelle était la prière qu’il offrit au Seigneur ? »
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 29
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

La Partie Psychologique de la Troisième Chambre du Mental – 1
Le son est un outil important, les couleurs sont des outils importants et 
les symboles également.  Il y a une façon de réaliser des ajustements 
psychologiques et l’homme est au-delà de sa propre psychologie.  La 
seule chose est que, bien souvent, il est enfermé dans la toile d’araignée 
de sa propre psychologie.  Les outils spirituels renforcent la science de la 
psychologie.  Actuellement, à partir de la psychologie, il y a un pont vers 
la spiritualité.
L’homme est essentiellement une triade spirituelle : Il porte avec lui
. la volonté divine,
. la connaissance divine
. l’activité intelligente.
Celles-ci sont ses qualités essentielles.  Mais ces trois qualités sont per-
dues lorsqu’il est enfermé par la toile d’araignée de sa propre psycholo-
gie.  Sa nature psychique ne lui permet pas de voir qu’il est bien davan-
tage que ce qu’il est.
La volonté se distorsionne en désirs.
La connaissance et l’amour, qui sont appelés Amour et Sagesse, sont 
distorsionnées en émotions.  L’activité intelligente se distorsionne en ac-
tivité confuse.

Cela se passe lorsque les trois chambres inférieures ne sont pas en ordre.  
Il y a la triade supérieure qui se reflète dans le corps, et le corps est aussi 
triple : physique, vital et mental.  Le triangle supérieur est maintenu par 
le triangle inférieur.  Le triangle inférieur est le véhicule, il soutient le 
triangle supérieur.  Si le triangle inférieur s’agrippe, le triangle supérieur 
ne peut rien faire.  Le supérieur doit tenir l’inférieur.  C’est pourquoi 
l’homme est un triangle double.  Le symbole d’Israël est un symbole 
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spirituel où vous avez un triangle supérieur et un triangle inférieur.  Les 
deux triangles devraient être amicaux l’un pour l’autre.  Pour cette rai-
son, nous devons nous assurer que le triangle inférieur se comporte bien.
Le triangle supérieur est toujours en ordre.  Tout comme un cavalier sur 
le cheval et un cheval sauvage – le cavalier sait comment il doit monter 
le cheval.  Mais le cheval est sauvage.  Soit il essaie de désarçonner le 
cavalier, soit il va dans sa propre direction, soit il n’écoute pas le cava-
lier.  Que doit faire le cavalier ?  Il doit éduquer le cheval.  De même, 
nous devons éduquer le corps de sorte que l’être humain puisse bien se 
conduire tout au long de sa vie.
Si nous voyons des buts plus élevés en tant qu’êtres humains et que 
nous développons le goût pour ceux-ci, la volonté inférieure se met en 
ordre.  C’est toujours comme cela, lorsqu’il y a l’énergie supérieure, 
l’énergie inférieure se met en ordre.  Les étudiants peuvent parler dans 
la classe, mais lorsque l’enseignant arrive, ils prennent place sur leurs 
sièges et demeurent tranquilles.  Le processus est semblable lorsque le 
supérieur prévaut, l’inférieur se met en ordre.  Si vous avez deux pièces 
de fer qui ne sont pas orientées l’une vers l’autre, elles vont immédi-
atement s’orienter vers un aimant, lorsqu’il y a un aimant présent.  Par 
l’orientation, l’impact magnétique est là sur les pièces de fer et, pro-
gressivement, les pièces de fer deviennent des aimants.  Prenez l’aimant 
comme le système d’énergie plus élevé et les pièces de fer comme le 
système d’énergie inférieure.  Ainsi, lorsque vous vous orientez vers des 
choses supérieures, les choses inférieures sont neutralisées.  Il n’y a pas 
de processus de suppression ; il n’y a pas de processus de souffrance.  
Ceci est la beauté des sages qui ont conçu la façon d’attirer la psyché 
d’une personne vers l’esprit de cette personne.
C’est pourquoi il y a le pont entre la spiritualité et la psychologie à tra-
vers la psychologie spirituelle.  La psychologie spirituelle est le pont 
entre la psyché du corps triple et l’esprit de l’homme.  C’est pourquoi la 
psychologie spirituelle s’occupe des nombres, des sons, des formules de 
sons, des couleurs et des symboles.  C’est là que ces outils deviennent 
importants pour trouver de meilleures solutions pour les problèmes psy-
chologiques.  Ainsi, lorsqu’une personne est davantage orientée vers 
le royaume spirituel, ce qui est naturel avec l’être humain, alors elle 
est plus intéressée en cela plutôt qu’en de petites choses.  C’est ainsi 
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qu’il y a une réorientation planifiée.  Cela devrait être la voie.  C’est 
une bonne question car il y a des impositions incorrectes de la part de 
prêcheurs.  Vous informer et vous faire penser est plus important que 
vous influencer.  Si vous trouvez le goût, vous le garderez.  Si c’est im-
posé, il y a répulsion.  C’est pourquoi les enseignants des temps anciens 
n’imposaient jamais.  Tous les enseignants faisaient partie intégrante de 
la société, mais ne venaient pas des monastères.  Un homme qui n’est 
pas marié ne peut donner de solutions aux problèmes maritaux.  S’il n’a 
pas de travail ou ne réalise pas d’affaires dans la société pour de l’argent, 
il ne sait pas comment vous conseiller en matières d’argent et d’emploi.  
S’il n’a pas d’enfants, il ne peut vous dire comment vous devez élever 
vos enfants.  Voyez ces prêtres tout autour du globe, ils ne vivent pas leur 
vie dans la société, mais ils veulent vous conseiller sur les problèmes de 
la société.  Ils ne peuvent donner ce qu’ils n’ont pas.
Mais les plus anciens Enseignants n’étaient pas comme cela.  Ce n’est 
que depuis l’avènement du bouddhisme et du christianisme que cette 
histoire de non mariage est apparue.  Auparavant, ce n’était pas comme 
cela.  Moïse était marié, Elie était marié, Abraham était marié.  En Inde, 
chaque Maître est un homme marié, il travaille dans la société et il a 
des enfants.  A moins que vous viviez le modèle de la société, comment 
pourriez-vous acquérir l’expérience qui y est relative ?  En conséquence, 
vous proposez un modèle erroné.  C’est ainsi que les personnes pensent 
que la spiritualité est pour les personnes qui ne se marient pas, qui ne 
travaillent pas pour de l’argent et qui sont coupées de la société.

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse - Santé et Guérison)

Dépasser le Matérialisme des 
Services de Santé

La haine présente dans l’humanité a ses racines dans un passé lointain, 
et doit être coupée par une juste éducation.  La haine amène les types 
de maladies les plus graves.  Cela requiert qu’un patient se redresse pour 
poser la fondation d’une humanité saine.  L’esprit de vie se manifeste en 
une bonne santé où il y a un fonctionnement actif et sain, dirigé vers le 
bien-être de l’humanité.  C’est un principe en lui-même.  Lorsqu’il y a un 
effort ardent pour améliorer la vie aux alentours, alors la vie est vitalisée 
et engendre même des régénérations.  Une personne dévitalisée qui par-
ticipe régulièrement à des services de guérison et qui fait des efforts pour 
améliorer la santé des patients, améliore lui-même également sa vitalité.  
En Inde, au 20ème siècle, ce principe a été expérimenté par un docteur 
homéopathe qui engagea dans ses dispensaires des personnes malades, 
pour servir les malades qui venaient au dispensaire.  Dans une période 
de 3 à 5 ans, les travailleurs du centre homéopathique ont amélioré leur 
santé.  « Aider les autres nous aide ».  C’est une loi de la nature.  «  Ce 
que tu sèmes, tu le récolteras » est une vérité très bien connue.  Lorsque 
l’homme sert avec amour l’un de ses semblables, il est servi dans la 
même mesure.  Le service de santé volontaire est donc considéré comme 
une voie de guérison.  Lorsque les personnes qui sont affectées par des 
maladies sérieuses, sont engagées dans le service de santé volontaire, 
elles pourront également trouver qu’elles auront à vivre quelques années 
de plus que ce à quoi elles s’attendaient, grâce à un tel service, comme 
dans les dispensaires mentionnés plus haut.  « Donnez pour recevoir » 
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est le principe qui fonctionne.
Les événements cités plus haut ouvrent les portes pour considérer une 
pensée de construire des centres de santé où le service de santé serait 
donné gratuitement.  Le service de santé, en définitive, devrait être un 
service charitable et une telle charité devrait être supportée par la so-
ciété elle-même.  Cela éliminerait la commercialisation et permettrait le 
libre flux des énergies de guérison, qui autrement est limité à cause de 
considérations financières.  Plus les pratiques de santé sont commercia-
lisées, plus la santé s’éloigne de l’humanité.  Il y a trop de commerciali-
sation et la conséquence de celle-ci peut être les maladies qui croissent.  
L’éducation à la santé dans une société devrait être une œuvre charita-
ble et ne devrait jamais être basée sur des considérations financières.  
Seulement alors, une telle société sera saine.

Extrait de: Paracelse – Santé et Guérison (Health and Healing)
Avec un abonnement, vous soutenez cet important travail (84 € / an)

Dr. K. Parvathi Kumar
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La Section des EnfantsLa Section des Enfants

Sur le service

Pendant coMbien de teMPs serVir est la quest ion.
aussi  longteMPs que le  besoin existe  est la réPonse.

Chers enfants,

La chasteté peut être construite en soi-même par l’usage de mots chastes 
dans les paroles.  La parole est la faculté unique de l’humain.  Elle a la 
capacité d’élever l’énergie si elle est bien utilisée.  Elle dégrade l’homme 
lorsqu’il l’utilise erronément. 
Notre propre énergie tend à être pure lorsque l’on sélectionne des mots 
purs dans nos paroles.  L’on tend à être précis si l’on apprend à utiliser 
les mots avec précision.  Les hommes ne sont pas précis dans leurs dis-
cours ; dès lors, leurs énergies ne sont pas précises non plus.  Trop de 
mots sont utilisés pour communiquer une simple pensée.  Une telle ha-
bitude résulte en une perte d’énergie à cause de l’utilisation inconsidé-
rée de mots.
Utilisez les mots aussi prudemment que vous utilisez des ressources de 
valeur.  Ne dites pas de mots inutiles.  Les discours critiques polluent 
votre énergie.
Des discours qui font du mal vous jugent en retour.  Des discours mau-
vais polluent votre énergie.  Sachez que la qualité de votre parole décide 
de votre qualité.  Ne négligez pas vos paroles.  Acquérez l’art de parler.  
Cela vous conduit progressivement à l’art de vivre.

Dr. K.Parvathi Kumar

De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Apprendre de la Nature

Un homme de la vallée himalayenne qui était respecté pour sa sagesse 
dit un jour à son fils : «  Apprends de la mère terre, apprends de l’arbre, 
de l’animal, des éléments et du ciel ; apprends de la lune et du soleil, 
apprends des saisons, des cycles du temps.  Apprends des étoiles et des 
constellations.  Continue à apprendre à propos de toi-même également, 
comment tes désirs émergent ; d’où émergent tes pensées ?  Demande 
toi ce que tu préfères.  Ne perds pas ton temps à manger et à dormir.  Si 
tu ne fais pas cela, je te ferai entrer dans une école moderne. »
Il y a certains endroits dans l’Himalaya où les personnes continuent à 
apprendre sans écoles.  Elles apprennent du ciel, de la terre, des arbres 
et des animaux qui les entourent et également des humains.  S’il vous 
plait, rappelez-vous que la priorité est le ciel, la terre, l’arbre et l’animal.  
Les humains sont également inclus dans l’apprentissage – notez le mot « 
également ».

K. P. Kumar : « Uranus.  L’Alchimiste du Nouvel Age. »
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Espagne

Nom du groupe : Groupe WTT de Madrid
Contact : Conchi Gonzales, Ignacio Acero
Adresse : c/ Capitan Haya n°18-9 C, 28020  Madrid
Téléphone : Conchi : ++34 617 901 651 ; Ignacio : ++34 +91 555 30 64 
; Irene : +34 91 851 5758
Email : hermanosdelaguila@gmail.com 

Activités : 

• Nous collaborons avec les Editions Dhanishta dans les ventes de li-
vres, parmi les membres du groupe « Hermanos del Aguila » (« Frères de 
l’Aigle ») et également avec certaines librairies spécialisées.
• A l’adresse susmentionnée, nous avons des livres acquis par certains 
membres du groupe pour être prêtés et lus à et par d’autres membres et 
par d’autres personnes sympathisantes qui ne peuvent les obtenir – soit 
à cause d’un manque d’argent, soit parce que les éditions sont épuisées.
• Nous avons aussi à disposition les cours et les séminaires transmis par 
Maître KPK.
• Tous les membres du WTT Madrid participent aux différentes activités 
du groupe des « Hermanos del Aguila », créé en 2007 par l’inspiration du 
Maître K. P. Kumar, d’abord comme « El Aguila  de Toledo ».
• A travers « Hermanos del Aguila », nous continuons le projet de diffuser 
la connaissance à propos des énergies de Tolède.  Différentes activités 
sont menées, parmi lesquelles des prières de groupe durant la nouvelle 
lune et la pleine lune, et durant les équinoxes et les solstices.  « La senda 
del Aguila » a été établie, un tour autour de la ville de Tolède.  Dans ces 
activités, nous avons la participation de membres du WTT de différentes 
régions telles que les Asturies, la Catalogne, le Pays de Vasco ou Valence.
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• Nous continuons la collaboration avec ‘Ignacio Pereda Solidarity 
School’, qui se tient à Grenade, pour intégrer les personnes marginalisées.  
Durant les derniers mois de 2013, un projet a été préparé de réaliser un 
jardin potager dans un espace qu’ils ont près de la maison.  L’intention est 
de commencer avec la collaboration de ceux qui vivent là ou de ceux qui 
loueraient une parcelle, ce qui leur offrirait quelques revenus supplémen-
taires.
• Comme les années précédentes, nous avons participé, par le biais des 
« Frères de l’Aigle » avec la communauté judéo-chrétienne à Tolède 
(Synagogue de Sainte Marie la Blanche) dans différents festivals comme « 
Yom Kippur » en septembre ou «  Simchat Torah ».
Les activités ont également été partagées avec la communauté hispano-
arabe de Tolède ; les premiers pas pour la construction d’un puits pour 
l’eau en Afrique.  Collaboration ou participation avec différentes initia-
tives de groupes spirituels comme ‘One Calendar’, ‘Red Ibérica de Luz’, 
‘Ananta Foundation’, ‘White Brotherhood’, etc.
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Image du Mois du Sagittaire

Sagittaire - Alignement ardent

Toutes les forces en vous devraient être dirigées sur un objectif et c'est le 
travail de votre vie. Tout le monde devrait viser la conscience de Groupe. 
C'est au-delà des individus. Tout le monde devrait préparer son activité 
comme un archer visant son objet qui tourne dans l'espace au-dessus de 
sa tête. Pour retrouver cette cible, ils devraient regarder en eux-mêmes, 
i.e. leurs propres pensées et émotions filtrées en aspirations spirituelles 
et synthétisées dans l'aspiration unique de notre planète, la volonté de 
notre Seigneur. 

Dr. Ekkirala Krishnamacharaya : Méditations de Pleine Lune
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Revue des Livres

Lessons on The Yoga de Patanjali (Leçons sur le Yoga 
de Patanjali)
Toute la pratique du Yoga est de sublimer l’activité de 
sa propre nature inférieure et de se laisser absorber en 
l’Existence Originelle de sorte qu’on puisse vivre avec la 
même machine qu’est la constitution humaine en termes 
de véritable existence. Maître E.K. nous fait expéri-
menter une synthèse de maître de l’essence de Patanjali 
qui se déploie par des enseignements dynamiques sim-
plifiant des idées complexes, et en les mettant en corre-

spondance avec la vie quotidienne, les rend accessibles au mental moderne. 
Le livre contient une session de 9 leçons à Genève, octobre 1981, don-
nant une introduction de la Science du Yoga, proposé par Patanjali et la 
Bhagavad. 

Ekkirala Krishnamacharya : Lessons on the Yoga de Patanjali  
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Wisdom Teachings of Vidura (Les Enseignements de 
Sagesse de Vidura)

Vidura était le Conseiller en Chef à la Cour Royale 
du Roi Aveugle. Il était un initié qui connaissait la 
Loi et conseillait le Roi sans relâche et patiemment. Il 
est considéré comme le Mahachohan (le chef d’une 
Hiérarchie Sociale des adeptes trans-himalayens) dans 
le monde théosophique. Ses enseignements au roi sont 

éternellement valables. Ils sont donnés en bref, extraits de la Mahabharata. 
(La Mahabharata est une grande épopée composée de 18 livres par Véda 
Vyasa. La Bhagavad Gita en fait partie)

K.Parvathi Kumar: Wisdom Teachings of Vidura
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Dates Novembre/Decembre 2014 astrologiquement importantes 

! → 9 / Soleil entre dans Sagittaire
! en 9 – Chaque matin: Utilise les deux heures avant l’aube pour une 
pratique spirituelle intense – particulièrement pendant les 13 premiers 
degrés du transit du Soleil.
! en 9 – Chaque jeudi (27.11., 04.12., 11.12., 18.12.): 
Prière de guérison et travail de guérison
M Nouvelle lune du Sagittaire ! 00°07‘  9 / < 00°07‘ 9

Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°24‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 29.11. à 00:17h)

> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 06°38‘  9 / < 00°38‘ =

(Fin le 29.11. à 22:06h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 09°26‘ 9 / < 09°26‘ 1

Contemplation sur le Seigneur Nârâyana (Fin le 02.12. à 16:57h)

Šrî Aurobindo a quitté le plan physique
Début de la phase de la pleine lune ! 13°18‘  9 / < 01°18‘ 3

Contemplation sur le Seigneur Dattâtreya, le Seigneur du Yoga, et sur 
Maître Kout Houmi (Devâpi)
m Pleine lune du Sagittaire ! 14°18‘ 9 / < 14°18‘ 3

Šrî Nicholas Roerich a quitté le plan physique
. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 21°53‘ 9 / < 15°53‘ 6
(Fin le 15.11. à 03:04h)

11e phase de la lune décroissante comm. ! 25°11‘ 9 / < 25°11‘ 7
Contemplation sur le Seigneur Nârâyana (Fin le 18.12. à 07:22h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 29°11‘ 9 / < 17°11‘ 9

Nouvelle lune de Capricorne: Contemplation sur «La Promesse»
! → 0 / Soleil entre dans Capricorne
Solstice d’hiver: Anniversaire du Jésus-Christ
! en 0 – Chaque matin dans l’aube: 
Contemplation sur l’étoile blanche radiante à 5 rayons 
M Nouvelle lune de Capricorne ! 00°06‘ 0 / <  00°06‘ 0
Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°24‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 26.12. à 06:19h)

> Début de la 8e phase de la lune ascend ! 06°28‘  0 / < 00°28‘ 1

(Fin le 29.12. à 06:45h)

December Call Day
Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 09°22‘ 0 / < 09°22‘ 2

Pour guérison (Fin le 01.01. à 04:11h)
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Toutes les dates sont en HEC (Heures de l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2014/2015; 
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

la grande invocation
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Pûshan ekarshye

yamasûrya PrâjâPatya Vyûha rasmîn

samûha tejaha.
yatte rûPam kaLyânatamam.

tatte Pasyâmi yo

saVasow Purushaha.
soham asmi

oh! dieu solaire,
tu es le fils de prajapathi.

tu es le gardien isolé du ciel.
tu nourris et régularises toutes choses.

veuille bien retirer tes rayons et ta brillance.
par ta grâce, je serai alors capable de voir

ton magnifique disque doré.”

isaVasya uPanishad, 16ème mantram


