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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Prière de l’Année 2016/2017

Serpent ‘K’ looSenS itS SKin.
the pictureS of paSt Karma on the wallS of itS SKin are peeled off.

Karma neutralized.

Le serpent ‘K’ perd sa peau.
Les images du Karma passé, sur Les murs de sa peau, sont peLées.

Le Karma est neutraLisé.

Pleine Lune du Sagittaire, 14 décembre 2016, 01h05.
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9
Message du Mois du Sagittaire

L'entrée de Soleil en Sagittaire offre la possibilité de marcher vers la vie 
intérieure et éternelle sans perturber la vie objective externe. Ceci est la 
spécialité du Sagittaire. Le Sagittaire est le signe de l'aspiration ardente 
et l'aspiration peut trouver un double objectif. Alors qu’on grandit ex-
térieurement dans la vie, on peut aussi se développer au niveau d’une 
vie intérieure et subtile. Jupiter, le Seigneur du signe, facilite ce double 
objectif pour chaque âme aspirante.
Les aspirants devront planifier leur vie quotidienne, l’affectation du 
temps pour le travail externe et pour le travail interne. Il doit y avoir 
suffisamment de temps pour le travail interne et le travail interne doit 
être réalisé avec la même intensité que pour le travail externe. Cela n’a 
pas lieu en général. Par conséquent, les portes ne s’ouvrent pas pour 
la vie intérieure. Alors que l'âme évolue au travers des incarnations, la 
priorité pour la vie intérieure se manifeste selon le plan du temps. Mais, 
lorsqu’on décide de cheminer vers la vie subtile interne, on devrait ho-
norer sa propre décision et la suivre.
La Science de la Sagesse dit qu'un quart de la vie est visible et mortelle 
tandis que trois quarts de la vie sont invisibles et immortels. Jusqu’à 
ce que l'homme développe la dimension invisible de la vie, il ne peut 
pas se considérer comme travaillant à son plein potentiel. Aujourd'hui, 
l'homme vit jusqu'à un quart de son potentiel. Mais, pour un aspirant, il 
est trop serré et limité de vivre un quart de la vie. Un véritable aspirant 
se sent comme un oiseau en cage dans une pièce, alors que l'oiseau voit 
un ciel illimité autour. L'oiseau est naturellement enclin à se déplacer 
dans un ciel ouvert, mais pas à rester restreint et serré dans une chambre. 
Tant que cette «sensation» n’a pas réellement lieu en soi, on ne peut pas 
s’appeler soi-même un aspirant. Lorsque la «sensation» génère la chaleur 
nécessaire, la nature ouvre ses portes à travers des événements afin que 
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l'oiseau puisse s’échapper dans la vie illimitée.
L'entrée de Soleil en Sagittaire devrait rappeler à tous les vrais aspirants, 
le côté invisible et mortel de la vie. C’est un rappel aux aspirants pour 
qu’ils enflamment leur aspiration et aillent de l'avant au-delà des limites 
qui sont auto-imposées.



La lettre de Vaisakh 30/8 9 7

Message de l’Enseignant

Futilités des Doctrines

On n’est jamais comblé simplement en s’adaptant aux traditions établies 
de la race, de la nation, de la communauté et de la caste.
On n’est jamais comblé simplement en s’adaptant aux règles et règle-
ments de la vie, toujours à juger le bien et le mal.
La société humaine, depuis des âges, construit des variétés de doctrines 
sur les choses à faire et à ne pas faire. Juste vivre selon cela ne nous 
comble pas. On est comblés que lorsque l'on voit la conscience de base 
de toute la variété d'activité et qu’on comprend que cette conscience est 
une expression de l'existence. Rarement cette tentative est faite.
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Paroles du Seigneur Krishna

L'âme est immortelle et ne meurt pas. Elle est non-née. Par conséquent, 
ne meurt pas.
Même si vous croyez que l'âme meurt, parce que ce qui meurt naît à 
nouveau et ce qui est né, meurt à nouveau. Lorsque la naissance suit la 
mort et la mort suit la naissance inévitablement, pourquoi devrait-on être 
inquiets de la mort et de la naissance?
Pleurez-vous quand le soleil se couche? Chaque coucher de soleil est 
suivi d’un lever de soleil. Chaque lever de soleil est suivi par un coucher 
du soleil. Le choix vous revient de croire ou ne pas croire au lever du 
soleil ou au coucher du soleil. Les sages ressentent que le Soleil EST. Il 
ne se lève ni ne couche. (2-26).
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Le Seigneur Maitreya

Etude de la Nature

Le fait d’être introduit à la Hiérarchie est une étape.
Obtenir leur contact est une autre étape.
Eprouver leur présence est encore une autre étape.
Ceux qui vivent au-delà des conflits sont admissibles à l'expérience de la 
présence.
Ceux qui sont dans les conflits sont comme les flammes vacillantes des 
lampes. La flamme vacillante détériore la vision. Il est donc essentiel 
d’établir une vie sans conflit.
La vie sans conflit est le résultat de longues années d'action dévouée 
sans esprit d’attente. Le conflit émerge lorsque des attentes sont entre-
tenues dans l'esprit. Telle est la loi fondamentale de l'action que les 
humains ont encore à apprendre. Ils ne peuvent pas l’apprendre dans les 
écoles, les collèges et les universités. Ils ne peuvent que l’apprendre en 
étudiant la nature.
Dans la nature, l'action existe toujours. Elle peut être observée avec les 
plantes, les arbres, les champs, les rivières et les cinq éléments. Dans 
la nature, l'action a lieu au profit de l'ensemble. L'homme devrait ap-
prendre à adopter la clé de la nature pour rester à l'écart du conflit. De 
telles personnes connaissent la présence.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

Travail du Feu

Les Cristaux, salagramas, diamants, saphirs, rubis, émeraudes, coraux, 
perles sont naturellement attractifs et attirent l'attention de l'œil. L'œil 
est attiré là où la lumière est. Les articles nommés ci-dessus brillent avec 
la lumière et, par conséquent, il y l'attraction. Chaque objet qui brille 
est passé par un processus de feu. Ce n’est seulement que par le feu que 
tout est purifié, et c’est la pureté qui brille.
Afin d'obtenir le contact avec la pureté, les humains s’associent à ces 
objets d’une variété de façons. Les humains vénèrent même ces objets. 
La vénération des symboles sacrés devrait se traduire par l'émulation 
des vertus de ces symboles. L’émulation devrait conduire à se résoudre 
pour tous, à brûler nos impuretés propres par rapport aux cinq états de 
la matière et aux trois états de la nature de la personnalité. Le travail du 
feu devrait se traduire par la pureté nécessaire. Le degré de pureté que 
l'objet présente est le degré de purification par le feu qu’il a subit. La 
pureté est l'autre nom de Agni. Associez-vous avec Agni et de gagnez les 
états successifs de pureté. Il n'y a pas d'autre moyen vers la lumière.

Salagramas
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Maître Khut Humi
- Devâpi Maharshi -

Attendre l'Obscurité

Partout où la lumière est, dans sa périphérie, il y a les ténèbres. 
L'obscurité attend toujours à la périphérie même pour la lumière. 
L'obscurité ne peut pas être éliminée dans son intégralité. Même le 
Soleil ne peut pas éliminer l'obscurité au-delà de sa zone d'opération. 
L'obscurité attend et tente de rebondir. L'aura du Soleil couvre le système 
solaire. Mais, au-delà du système solaire, c’est à nouveau l'obscurité qui 
est appelée «l'anneau infranchissable". Il est appelé Pluton dans les 
Puranas. Au-delà des limites de la lumière du soleil, il y a les ténèbres. 
Cette vérité doit être reconnue et acceptée afin qu'il n'y ait pas de ten-
sion de l'obscurité imminente.
Si vous allumez une bougie, les environs sont éclairés. Vous pouvez 
travailler dans les environs avec l'aide de la lumière. Vous ne devez pas 
vous inquiéter qu’à une certaine distance, il y a les ténèbres. La lumière 
de la bougie est suffisante pour effectuer votre travail dans votre do-
maine.
Comme la lumière de bougie, il y a la lumière de la sagesse, qui peut 
être allumé en soi. Dans cette lumière de la sagesse, on peut effectuer 
nos actions dues. La sagesse est destinée à la bonne exécution par cha-
que être. Pendant les périodes de travail, travaillez avec la lumière de la 
sagesse. À d'autres moments de repos, soyez la lumière elle-même. Ne 
méditez pas sur les zones sombres qui sont éloignés de vous. Tant que la 
lumière est en vous et avec vous, l'obscurité ne vous approche pas.
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Message du Maître E.K.

Perplexité

Nul ne sait qui il était avant la naissance.
Nul ne sait qui il sera après la mort.
Nul n’essaie de savoir qui il est tout en vivant.
On se satisfait du fait de nommer l’inconnu et de développer des rela-
tions avec le nom.
Celui qui est avant, qui est maintenant et qui est après, est toujours dé-
concertant et n’est jamais connu.
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Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Visakhapatnam, Inde

Vidura 

Enseignements de Sagesse

Les nuages
Se meuvent selon le vent.

La colère et le plaisir
Des méchants

Sont aussi imprédictibles
Que de tels nuages.

Leur chair et leur sang 
Ne valent pas d’être touchés

Même par des animaux.
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Saraswathi  

L’Emergence du Mot 3

Lorsque nous nous exprimons, notre qualité devient visible. Voilà pour-
quoi, quand une personne parle, un sage connaît sa qualité en fonction 
de la précision et de la chasteté des mots utilisés. Tout ce que nous expri-
mons est ce que nous sommes. Par souci de décence nous n'exprimons 
que certaines choses, même si elles continuent à être exprimées sous 
forme de pensée. La décence sociale ne nous permet pas de dire tout 
ce qui vient à notre esprit. Pourtant, l'expression de la pensée continue 
d'exister dans l'esprit, ce qui est ce qu'un Maître de Sagesse observe. Il 
est préoccupé par la qualité et le motif de la pensée, qui se dégagent de 
chacun de nous. Leurs manifestations provoquent l'esclavage sur le plan 
physique, dans la mesure où la qualité et le motif des pensées ne sont 
pas harmonieux. De façon insaisissable, nous sommes pris sur le plan 
mental par des pensées disharmonieuses. Lorsque nous sommes pris 
dans le plan mental, nous sommes en même temps pris sur le plan émo-
tionnel et physique.
L’emprisonnement sur le plan mental peut être surmonté si nous app-
renons à émettre à la manière dont Dieu émit cette Création dans tous 
ses détails. Ceci est notre potentiel, généralement inutilisée par nous, et 
restant comme une capacité inutilisée. Ainsi, les capacités divines restent 
souvent inutilisées, tandis que d'autres capacités sont exprimées.
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Message de
Sri Ramakrishna

Bâti avec la Folie pour le Seigneur

Un jour, Krishna Kishore me demanda « Pourquoi avez-vous enlevé la 
corde sacrée ? »  Lorsque ce changement vint à moi (à travers la vision 
de Dieu et la réalisation spirituelle), tout vola en éclats, comme par le 
grand cyclone des Ashwin (cyclone de 1864).  Les anciennes marques 
des pays furent effacées.  Il n’y avait plus de conscience extérieure ; qui 
devait être maintenue, soit par la corde sacrée, ou même par le morceau 
de tissus que j’utilisais pour me vêtir ?
Perdu dans l’intense conscience de Dieu, je ne pouvais pas savoir que 
j’étais nu la plus grande partie de la journée.  C’est pourquoi, lorsque 
Krishna Kishore me prit à parti pour m’être dépouillé de la corde sacrée, 
j’observais seulement « Vous verrez tout cela clairement si vous êtes un 
jour pris par la folie pour le Seigneur ! »
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La Doctrine Secrète

En Défense de l'Astrologie

La liberté d’action humaine n’est pas absolue.  Tout est lié et tout im-
porte et la volonté individuelle est pesée par les configurations et les 
vibrations planétaires.  La providence ou le Karma agit sur nous et di-
rige les hommes à travers ces relations que l’individu établit entre lui 
et le monde visible autour de lui, et l’ensemble de l’univers.  Que les 
planètes ont une influence sur l’atmosphère et en conséquence médiati-
sent l’action entre elles et la terre, est un phénomène connu.
Des personnes avec un instinct supérieur guidèrent même l’humanité, en 
considérant l’influence des planètes qui nous entourent.  Elles promurent 
même l’’astrolatrie’ pour développer la bonne relation avec les principes 
planétaires.  Tous les grands astrologues admirent que l’homme puisse 
réagir à l’influence des étoiles.  Les corps célestes sont la cause de tout 
ce qui arrive dans ce monde sublunaire.  Ils agissent indirectement sur 
les actions humaines, bien que tous les effets qu’ils produisent ne soient 
pas inévitables.
Pythagore étudia la science de la théogonie divine et l’évocation des 
Régents du Monde.  Il pratiqua également la formule des incantations 
que les indiens réalisent encore même aujourd’hui.  Il consacra chaque 
portion de son corps au signe zodiacal respectif et au Régent Planétaire 
de chaque signe.  Il réalisa, en accord avec cela, des résultats magiques 
pour amener les changements désirables dans les systèmes d’énergies 
de ses disciples.  L’homme n’est qu’une partie de l’univers et c’est pour-
quoi il ne peut pas être étudié séparément, de façon indépendante de 
l’univers, dans lequel il est.



La lettre de Vaisakh 30/8 9 17

Les indiens et les égyptiens, même aujourd’hui, consacrent leurs che-
veux aux rivières sacrées et aux déités sacrées des temples, car ils con-
naissent les lois des correspondances.  La consécration des cheveux au 
Nil céleste, du temple gauche vers l’esprit vivant dans le soleil, et du 
temple droit vers le royaume de l’esprit d’Ammon, était commune en 
Egypte.
« Un morceau de fer qui pendait quelques pieds au-dessus du sol pou-
vait être influencé par la position de la lune, dont le corps est à une 
distance de 240 000 miles de notre planète.  Qui pouvait alors accuser 
d’extravagante la croyance des anciens astrologues, regardant l’influence 
des étoiles sur la Destinée Humaine ? »

Amon-Ra
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Saturne

Comment C’Est / Comment Cela Devient 

La Loi de l’Acceptation  2 

Pour le JE SUIS en nous, il n’y pas de chose telle que jeune ou vieux.  
Lorsque nous nous souvenons de l’Originel, nous ne sommes pas trans-
formés dans les substituts.  Lorsque nous demeurons continuellement 
dans la conscience du JE SUIS, nous sommes continuellement jeunes.  
C’est pourquoi il est dit « Un initié est toujours un jeune de 16 ans. »  
Il demeure jeune en esprit, même si ce n’est pas le cas dans la forme.  
Même s’il est dans une forme très âgée, comme celle de Shirdi Sai Baba, 
qui était toujours très jeune dans ses actions, très jovial, très rapide, car il 
n’était pas identifié au corps.  Ce qui devient est uniquement une trans-
formation qui prend place pour l’action et l’interaction dans la vie.  
Si nous nous souvenons de l’originel, alors nous pouvons voir avec 
quelle beauté cela se transforme.  Lorsque nous observons un arbre 
fruitier, nous pouvons voir avec quelle beauté il fleurit dans le début, et 
alors comment progressivement les fleurs donnent lieu à de petits fruits.  
Tandis que le fruit grandit, la fleur se retire.  La fleur devient vieille, le 
fruit devient jeune ; alors le fruit mûrit et laisse la semence qui, à nou-
veau, grandit en un arbre fruitier et donne des fruits à nouveau.  Cela 
continue.  Le principe de l’arbre fruitier vit à travers toutes ces trans-
formations et continue d’être.  C’est tout un processus de devenir sur 
l’arrière-plan du principe du JE SUIS.  D’où cela a-t-il commencé ?  De 
l’arrière-plan.  De même, si nous sommes capables de nous souvenir de 
l’arrière-plan des actes, de l’arrière-plan de toutes choses à tout moment, 
alors nous sommes bénis pour voir la splendeur de ce qui est en devenir..
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Le Discipulat

Temps de Crise

Les temps de crise sont des temps de croissance et si vous étiez libres de 
la difficulté, alors, vous ne seriez jamais plus libres, plus sages et plus 
utiles que vous l’êtes maintenant.  Les individus font leurs propres crises 
et lorsqu’une vie est dénuée de crises, cela signifie que la personne reste 
à la même place.  Une crise est un examen par rapport à notre propre 
force, notre but et notre motivation.  Faites face à ces moments avec dé-
tachement et compréhension et ne déviez pas de vos objectifs de base.  
Les crises doivent être vues en termes d’opportunité et non en termes 
de catastrophe.  La révolution dans notre propre vie précède toujours le 
passage vers un état supérieur.  Les points de crise présentent les oppor-
tunités majeures pour la réalisation et l’avancement.  Si vous regardez 
en arrière sur votre vie, vous verrez qu’il en est ainsi.  L’on surmonte 
une crise par l’illumination fraîche, la nouvelle impulsion et le but fixé.  
Lorsqu’elle est surmontée, elle évoque la confiance et produit la vision 
grandement expansée.
Une crise appartenant à notre intention de vie est de suprême im-
portance et demande la reconnaissance vigilante.  Lorsque vous méditez 
sur des changements importants, réfléchissez à la responsabilité et aux 
vies impliquées, connaissez avec clarté vos motifs, considérez pourquoi, 
dans quel but et à quelle fin.  Avancez lentement, connaissez la vérité 
des mots « hâtez vous lentement ».  Cela prend un peu de temps pour 
voir avec clarté la tendance des événements.  Le ‘timing’ correct est 
l’une des leçons les plus dures à apprendre, particulièrement par ceux 
qui sont influencés par l’impulsion et l’émotion.  Egalement, hâtez un 
choix peut prouver uniquement une erreur de décision et la décision 
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basée sur l’aspect expéditif et sur l’impatience.  Les périodes de décision 
sont plus difficiles mais, assez curieusement, lorsque nous avons la juste 
attitude, la décision est rarement la nôtre.  La vie, les circonstances, les 
événements ou les personnes prennent soin de la situation et le prob-
lème disparaît.

Un disciple.
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L'Enseignant

19. Vyomavat Bahir Antara Sthitam
Comme le ciel, Il est à l’intérieur et au dehors

L’espace ou le ciel est à l’intérieur de la maison et en dehors de la mai-
son.  De même, un Enseignant vit à l’intérieur du corps, à l’extérieur du 
corps et même sans le corps.  Le ciel n’a pas besoin de la maison, mais 
il peut aussi être dans la maison.  Lorsqu’une maison est construite, il y 
a de l’espace à l’intérieur et à l’extérieur de la maison.  Même lorsque 
le bâtiment s’écroule, l’espace demeure.  Similairement, un être réalisé 
est à l’intérieur et à l’extérieur de la maison à volonté.  Il peut également 
être sans la maison.  Les formations dans la création apparaissent et dis-
paraissent.  Mais l’espace demeure.  De même, un Guru est celui qui 
connaît le chemin pour sortir et le chemin pour entrer dans la maison.  Il 
entre dedans et existe à volonté.  Il peut également entrer dans les mai-
sons des autres et les aider.  Il a plus d’un corps.  Il a (à côté du corps de 
chair et d’os) un corps subtil et un corps causal qui sont respectivement 
de lumières dorée et de diamant.  Il utilise ces trois corps dans le monde 
de causes et d’effets et peut même être au-delà de tous les trois lorsqu’il 
n’en a pas le besoin.  Une personne, à travers la pratique du yoga, réa-
lise tout cela sur le chemin de la Divinité.  Par la suite, il revient en tant 
qu’Enseignant selon la volonté du Divin.  Il est le représentant du Divin 
sur terre.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales sacrées du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.
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Kapila

La Roue
Le Sentier du Bonheur 2

La famille, la profession, les propriétés, etc. sont toutes nées de l’activité 
de l’Unique.  Il est leur centre.  Elles sont créées uniquement à partir de 
Lui.  Il est le Créateur et elles sont les créations.  « Je suis le Créateur et 
Je maintiens la création » est une affirmation occulte.  Mais, l’homme 
tandis qu’il crée, commence à s’appuyer sur ce qu’il a créé.  Celui de qui 
l’on dépend commence à dépendre de ses dépendants.  C’est une trans-
formation progressive d’un roi en un mendiant.
Le roi est la force centrale du royaume.  Ce dernier dépend du premier.  
Lorsque le premier dépend du dernier, il cesse d’être le maître et com-
mence à être un esclave.  Celui à travers lequel la famille, la profession, 
la propriété, etc. sont créées est le créateur, le roi.  Il est leur soutien.  Il 
ne peut ressentir que les produits qui émergèrent de lui, le soutiennent.  
Les sujets du royaume devraient ressentir le soutien du roi.  Le roi ne 
peut pas penser être soutenu par les sujets.  Un tel être est le véritable 
roi, un vrai maître, un vrai créateur.  Imaginez les dirigeants mendiant 
le soutien (les votes).  Les mendiants ne peuvent pas être les dirigeants 
!  L’homme, à la poursuite de la maîtrise, se piège lui-même dans 
l’esclavage.  Il devient le chien de garde de sa propre création et perd la 
liberté d’être le maître.  C’est sa propre approche par rapport aux choses 
qui fait de lui un maître ou un esclave.  Illusionné par son propre senti-
ment de bonheur, il développe l’attachement à la famille, à la profession 
et aux propriétés.  Pour les maintenir en sécurité, il se perd dans les ac-
tions et les obligations, à la place du fonctionnement pour l’expérience.  
Les actions engendrent les obligations ou le bonheur selon notre propre 
attitude ou motivation.  Il schématise, il planifie et il conspire pour  pro-
fiter et crée la contre partie pour perdre également !  Il se brûle lui-même 
dès que le jour commence et finit avec une liste d’actes inaccomplis.  Il 



La lettre de Vaisakh 30/8 9 23

revient à l’aube suivante pour accomplir l’inaccompli.  En faisant cela, 
sans le vouloir, il additionne encore davantage d’actes à accomplir.  La 
liste des actes inaccomplis ou qui doivent encore être accomplis croît 
progressivement, le liant à un programme pour la vie, et même pour une 
série de vies !
Il ressent la douleur de l’inaccomplissement.  Recherchant le bonheur à 
travers les actions, il atterrit lui-même dans le malheur.  Le ressenti et la 
peur de l’échec le tiennent uniquement pour le succès des prochaines 
actions (Le succès également s’accroche pour les succès futurs !) et cou-
plées avec le sens de l’urgence (le sens du manque de temps), il essaie 
de court-circuiter les moyens d’atteindre la fin, en compliquant encore 
davantage la toile des actions et des pensées.  Illusionné par l’amour 
émotionnel qu’il définit comme sien, il perpétue les actions erronées.  
Se perdant dans les sens, il développe des attaches inséparables et ina-
movibles envers la vie objective.  La fausseté, la déception, l’hypocrisie 
deviennent les outils de ses actions.
Acquérant le pouvoir et l’argent dans la société, il commence à posséder 
les gens et à les exploiter.  Entretemps, il devient âgé dans le corps.  Sa 
vitalité diminue également, mais les désirs demeurent insatisfaits.  Les 
personnes (‘siennes’) s’éloignent de lui car il ne leurs est plus utile.  Sa 
vie est pitoyable car il est abandonné comme un objet improductif.  Les 
ombres de la mort et l’imagination de la fin accélèrent la décrépitude du 
corps.  Les insultes et les autocritiques, à travers les pensées de solitude, 
le hantent.  Il vit l’équilibre de sa vie, mangeant ce qui est rendu disponi-
ble – comme un chien des rues !  C’est dur en effet !
Le corps décrépit au travers des maladies.  La faim et les facultés de 
digestion diminuent.  Le mucus dans la gorge rend la respiration diffi-
cile.  La parole devient elle aussi difficile.  Les personnes se rassemblent 
autour de lui pour être témoins de son départ.  Incapable de parler, il les 
regarde impuissant.  La peur prend le dessus dans sa conscience.  Le trou 
noir de la conscience prévaut.  La vie s’échappe.  Il est déclaré mort.  
Détaché du corps physique, il se sent impuissant pour manger et boire.  
Dépendant des mauvaises actions faites dans la vie, le détachement avec 
le physique demeure une souffrance insupportable pendant 40 minutes à 
une heure.
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Les Feuilles de l’Ashram

Le Sagittaire

Asseyez vous dans une position verticale, fermez les yeux, commencez à 
prononcer le ‘Om’ dans un ton bas comme un son nasal prolongé, avec 
la bouche close.  Accordez le mental avec la voix et localisez la source 
de la voix mentalement.
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Le Seigneur Dâttatreya

L'Enseignant

Etant donné que Sri Guru Datta (Dattatreya) est la synthèse de la Trinité 
qui préside sur les 7 plans de la création, Il est considéré comme l’Etre 
le plus important.  L’Etre le plus important est appelé Guru, en sanscrit.  
Dans tout groupe, la tête de sagesse du groupe est dès lors appelée 
Guru, ce qui signifie « l’être le plus important dans ce groupe et pour 
ce groupe ».  Sri Guru Datta est l’être le plus important, le guru dans 
la création, si nous prenons la création comme un groupe.  C’est Lui 
qu’invoque chaque groupe spirituel en Inde, lorsque les groupes pronon-
cent les invocations suivantes :

Guru Brahma, Gurur Vishnuhu
Gurur Devo Maheshwaraha
Gurur Sakshat Parabrahma
Tasmaï Sri Gurave Namaha

La tradition est d’invoquer Sri Guru Datta, la Synthèse de la Trinité, au 
travers de son propre Guru de groupe.  La signification du sloka est :
L’Enseignant qui est Brahma (l’Activité Intelligente),
L’Enseignant qui est Vishnu (la Connaissance / l’Amour Sagesse),
L’Enseignant qui est Isvara/Siva (la Volonté) et 
L’Enseignant qui est Parabrahma,
« La Synthèse des Trois et l’Unique qui est au-delà des Trois »,
A cet Enseignant, j’offre ma salutation.
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Ainsi, l’Enseignant / le Maître Unique de l’Univers est invoqué à travers 
chaque Enseignant / Maître.  L’Enseignant est toujours Un.  L’individu, 
dans lequel le triangle équilatéral est construit et qui transcende les trois 
qualités, contacte la plus sublime énergie du Guru et dès lors devient 
lui-même un avant poste du Guru Unique.  En vérité, chaque enseignant 
individuel est une représentation de l’Enseignant et du Maître  Dès lors, 
toutes les formes d’enseignants devraient être acceptées et respectées 
comme les formes de « l’Enseignant Unique ».  L’Enseignant Unique irra-
die à travers de tels êtres accomplis.

Le Symbole de Dattatreya
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Le feu

Purification 2 

Un vrai Enseignant de Sagesse évapore les émotions en initiant l’étudiant 
aux pratiques du Pranayama (et à sa discipline correspondante).  Ce que 
fait l’Enseignant de Sagesse est qu’il place l’étudiant dans l’ébullition 
émotionnelle.  De cette ébullition, des vapeurs émanent, ces vapeurs 
sont collectées par l’Enseignant et l’Enseignant les condense en eaux 
pures d’amour, de compassion, de sympathie et de compréhension, 
en transmettant les deux premières étapes du yoga, à savoir Yama et 
Niyama.  La différence entre les eaux sales et les eaux pures est la saleté.  
La saleté est filtrée, les eaux sont distillées et les eaux pures de la vie sont 
restaurées.  Alors, l’Enseignant de Sagesse brûle également les pensées 
concrétisées à travers des discours élaborés sur la Sagesse.  Les pen-
sées concrétisées sont les limitations de l’étudiant pour progresser sur le 
Sentier.
En occident, cette habitude de travailler avec le Feu est devenue comme 
l’illumination d’une bougie.  Nous sommes supposés regarder la flamme 
et visualiser cette flamme dans notre front, et davantage encore visualiser 
qu’elle enflamme toutes les impuretés du corps aux plans mental, émo-
tionnel et physique.  Lorsque cela est fait régulièrement, nous sommes 
assistés par le Feu pour dépasser nos limitations.
Avec l’aide d’Agni, nous pouvons brûler nos impuretés et également 
brûler nos tendances plus profondes.  La vénération d’Agni nous permet 
de brûler nos impuretés, de brûler nos tendances plus profondes qui exi-
stent dans notre psyché, de brûler le karma passé et également d’assurer 
notre recrutement dans le « Sentier de la Lumière ».  Cela nous assure 
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également que nous ne tombions pas dans les tentations et les illusions.  
Cela nous aide à rendre nos sens plus irradiants, à  cela rendre le mental 
plus brillant et à nous permettre de progresser sur le Sentier, sans obsta-
cle.  Lorsqu’un tel travail est fait régulièrement avec la flamme du Feu, 
de nombreux bénéfices nous sont octroyés pour progresser sur le Sentier.

Rituel du Feu



La lettre de Vaisakh 30/8 9 29

La Vache 

Les rituels du Feu réalisés avec le ghee de la Vache inviteraient les nu-
ages de pluie.
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Les Prières de Groupe

Que cela puisse chaque fois être le bon moment 
lorsque les actions sont de Bonne Volonté.

	



La lettre de Vaisakh 30/8 9 31

Sanat Kumara

L'Ancien 3

Invoquer SA présence et la visualisation correspondante durant les jours 
de la nouvelle lune aide à restructure notre corps de désirs.  Le désir 
n’est qu’une forme de Volonté.  La Volonté est reliée à l’âme et le désir 
est relié à la personnalité.  Le Seigneur Sanat Kumara aide à transformer 
le désir de la personnalité en Volonté Divine, la Volonté qui dirige le but 
de chaque incarnation.  Ce but amène principalement l’évolution des 
âmes de la limitation à la libération.  Le Seigneur Sanat Kumara est donc 
l’ange qui préside sur la nature du désir sur la planète.  Il régularise le 
désir des disciples lorsqu’Il est invoqué.  Le désir ne doit pas (ne devrait 
pas) être tué.  Il doit être réorienté.  Le désir est divin.  Son applica-
tion inappropriée engendre la chute.  L’application appropriée engendre 
l’élévation.  Ceci est un secret qui n’est généralement pas connu.  Les 
religions parlent de tuer le désir, ce qui n’est pas désirable.
Sanat Kumara dissout les schémas de désirs indésirables lorsqu’Il est in-
voqué.  Visualisez que vous entrez à Shambala dans les régions du nord 
de l’Himalaya et que vous êtes au portail de l’Ashram, attendant la grâce 
de Sanat Kumara.  Cela réarrangera votre corps de désirs vers un meilleur 
état, sur le Sentier du Yoga.
Sanat Kumara est l’Enseignant des Enseignants et le Gouverneur des 
Gouverneurs sur la planète.  Mais IL parle rarement.  IL donne SA 
Présence et aide la Hiérarchie.  IL est le Seigneur qui vint vers cette 
planète via vénus et IL demeure dans le second éther de cette planète.
IL donna les enseignements correspondant au Sentier du Discipulat en 
24 Sutras, aphorismes ou commandements.  Le Seigneur Sanat Kumara 
donna ces commandements à l’Empereur Pruthu.  Plus tard, le Seigneur 
Maitreya donna ces enseignements au Mahachohan qui est connu 
comme Vidura dans les Ecritures indiennes.  C’est à ce Mahachohan 
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(Vidura, le Grand Maître de la Civilisation), que l’Enseignant du Monde, 
le Seigneur Maitreya, raconta à nouveau la doctrine du Yoga, telle que 
donnée par le Seigneur Sanat Kumara Lui-même.  Ils sont enregistrés 
dans la Bhagavatam, dans le 4e chant par Veda Vyasa.  Ces commande-
ments donnés par le Seigneur de la planète constituent le Sentier com-
plet du discipulat. 

Maitreya et Vidura
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De La Plume de L’enseignant 

Questions et Réponses
Les Types de Rayon 7

Question : Maître, s’il vous plait, expliquez comment les âmes indivi-
dualisées expriment leurs types de rayons et comment les rectifier et les 
réguler ? (Continuation de la revue précédente)

Réponse : le Rayon 7, la personnalité
Le 7e Rayon, dans sa dimension négative, résulte dans :
L’utilisation de pouvoirs magiques à des fins égoïstes.
Celui qui vit pour des fins égoïstes, ne s’engage pas.  Il comprend 
mal le Plan. Il fait mauvais usage de la parole pour acquérir ce qu’il a 
l’intention d’acquérir pour lui-même. En lui, le pouvoir de la sexualité se 
vêt d’une perversion égoïste.

L’on doit se garder des traits décrits ci dessus.  L’on devrait fondamen-
talement se transformer d’un être égoïste à un être serviable.  L’on devrait 
réaliser que l’on doit vivre pour servir et non pour être servi.  L’on devrait 
se consacrer soi-même de sorte que l’on respirera uniquement pour ser-
vir et chercher à combler les objectifs des autres.
Lorsque l’on se résout à mendier pour les autres, la nature comble plus 
vite que lorsque l’on mendie pour soi-même.  Même les prières devront 
être au bénéfice des autres, pour combler les besoins des autres et non 
pour en obtenir un bénéfice personnel.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 60
4. Le Feu Solaire

Les Lois du Feu Solaire : La Réalisation du Divin …
… en tant qu’Intégrité Chimique

C’est comme si je vous demandais à tous, allant de pièce en pièce : « 
Je ne suis pas capable de trouver Mr. Kumar, l’avez-vous vu quelque 
part ? »  Alors vous êtes également bons dans le jeu, car vous aussi ne 
savez pas, autant que je ne sais pas.  Alors, vous viendrez et direz « 
L’avez-vous cherché dans la salle de bains ? »  Alors je dirai « Oui, je l’y 
ai cherché, je ne l’ai pas trouvé. »  « L’avez-vous cherché dans la salle à 
manger ? »  Je dirai « Je l’ai cherché dans la salle à manger, il n’est pas là. 
»  « Quotidiennement, pendant cinq heures, il fait quelque chose dans 
une salle au rez-de –chaussée.  L’avez-vous cherché là ? »  -  « Non, je 
ne l’y ai pas vu. »  « Probablement, il doit être à la cuisine car il aime le 
café. »  Ainsi, j’irai à la cuisine pour chercher Kumar.  Je ne le trouverai 
pas là.  Comment pourrai-je trouver Kumar dans la pièce ?  Supposez 
qu’il n’y ait pas de miroir.  Pour le but de l’histoire, je raconte qu’il n’y 
a pas de miroir et je continue de chercher Kumar objectivement, dans 
la pièce.  Alors, je serai de plus en plus soucieux, car je ne suis pas ca-
pable de trouver Kumar.  Et je commencerai à courir sur les routes de 
Wipperfürth, en le cherchant.  Quelqu’un pourrait dire « Peut-être qu’il 
est retourné en Inde. »  Ainsi, immédiatement je prendrais l’avion pour le 
chercher en Inde.  Et quelqu’un dirait « Hier, il a donné une conférence 
ici à propos de l’Himalaya, peut-être il est allé dans l’Himalaya.  Ainsi, 
cherche le dans l’Himalaya ! »  -  Et l’anxiété grandirait et grandirait et je 
commencerais à pleurer dans la recherche de Kumar.  Regardant le dé-
sastre que je crée et le non sens dont je souffre, un homme sage apparaît 
dans l’Himalaya, ce qui arrive comme un incident normal, et vous lui 
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posez la même question « Monsieur, avez-vous vu Kumar quelque part 
dans l’Himalaya ? » Il dira « Oui ! Pour la première fois, c’est un soula-
gement.  C’est le soulagement que nous ressentons si quelqu’un nous dit 
qu’il a vu Dieu.  C’est pourquoi nous recherchons de si nombreux dieux-
hommes.  Car ils ont vu Dieu, nous voulons également voir Dieu.  Ainsi, 
l’homme que j’ai rencontré m’a montré à moi-même : « Vous êtes Kumar 
!  Et vous ne pouvez pas vous voir si vous vous cherchez à l’extérieur.  
Cherchez-vous à l’intérieur et trouvez-vous vous-même !  Cela n’a pas 
de sens de vous chercher vous-même à l’extérieur. »
C’est pourquoi nous ne trouvons pas le Seigneur du 2e rayon car nous ne 
Le voyons pas comme notre propre être.  C’est le piège, Il joue sur nous.  
Il nous fait ressentir que nous sommes différents de Lui et que nous pro-
fitons du jeu qui est joué.  Mais Il ne nous met pas dans les difficultés, 
juste jusqu’au point où nous pouvons les supporter.  Il continue de jouer, 
avec cette sorte de diplomatie.
Ainsi, lorsqu’Il est, Il existe en tant que la conscience de la conscience 
du Soi en nous, et la meilleure façon de L’expérimenter est de ressentir 
à propos de ce qu’est la conscience du Soi.  Justement, restons dans nos 
chambres – non les chambres données par l’Ecole de Mercure – mais 
nos chambres à l’intérieur.  Nous devons nous retirer dans ces cham-
bres.  Et alors, Le trouver à l’intérieur, en tant que JE SUIS, car si nous 
nous asseyons calmement et regardons à l’intérieur de notre propre 
être ; là est l’Existence que nous ressentons.  Nous pouvons fermer les 
yeux et faire un effort.  Depuis l’intérieur, Il nous parle comme ceci : 
« JE SUIS vraiment là en toi. »  C’est une telle rencontre agréable avec 
Lui, si vous pouvez uniquement penser à votre propre conscience du 
soi.  Lentement, vous saurez que c’est la conscience du soi, mais non 
de votre propre conscience de vous-même.  Ainsi, la conscience du soi 
que nous expérimentons est l’existence du feu solaire en nous.  N’est 
ce pas simple et direct de L’expérimenter ?  Et vous pouvez le faire con-
tinuellement.  Il n’y a pas de façon indirecte de Le voir.  Les Ecritures 
disent : « Nanya pantha », ce qui signifie « pas d’autre sentier ».  ‘Na’ 
signifie ‘pas’.  ‘Anya’ signifie ‘autre’ et ‘pantha’ signifie ‘sentier’.  ‘Pantha’ 
et ‘Path’ (‘Sentier’ en anglais) sont presque les mêmes mots en anglais 
et en sanscrit.  Si vous enlevez ‘n’ et ‘a’, vous avez le mot anglais ‘Path’ 
(‘Sentier).
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Ainsi, le Seigneur dit dans l’hymne du ‘Purusha Sukta’ : « Il n’y a pas 
d’autre Sentier par lequel vous pouvez Me trouver.  Ne perdez pas vo-
tre temps à Me chercher dans l’objectivité, sans Me chercher en vous-
mêmes »  L’homme n’a pas compris, alors Il dit « Okay, alors voyez Moi 
dans le sel comme la qualité saline.  Voyez-moi comme la qualité inté-
grale de la salinité dans le sel et de la douceur dans le sucre.  Et égale-
ment, voyez-Moi dans votre propre être en tant que conscience du soi.  
Si vous ne pouvez pas faire cela, vous pouvez également le faire de deux 
ou trois autres façons, mais uniquement pour Me voir.  Mais ces façons 
ne sont pas aussi directes que le fait de voir la Conscience du Soi.  Vous 
pouvez Me voir existant comme le magnétisme dans les personnes.
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MAITRE EK

Vishnu Purana

Chapitre XX

Le Seigneur Sauve Prahlada 2

Alors, le Seigneur dit « Ta conscience, baignée dans ta dévotion envers 
Moi, demeure non perturbée.  Dès lors, ma grâce est avec toi et tu te ti-
endras dans l’ultime salut des choses. »
Parasara dit « Ayant dit cela, le Seigneur Vishnu disparut.  Prahlada re-
tourna à la maison et se prosterna aux pieds de son père.  Le père prit le 
garçon près de lui et l’embrassa avec amour, pensant que le garçon était 
très affligé par les tortures.  Il versa des larmes et dit « Mon garçon, es-tu 
sain et sauf ? »
Le garçon suivit ses gurus et les servit à nouveau.  Par la suite, le Seigneur 
Vishnu prit la forme du Grand Homme Lion et tua Hiranyakasipu.  Alors, 
Prahlada devint le roi des Daityas.  Il hérita du royaume de son père avec 
toutes les splendeurs des richesses, des enfants, des petits-enfants et de la 
prospérité.  Graduellement, il fut libéré des paires du bien et du mal et 
il se retira du pouvoir qu’il avait assumé.  Grâce à la vertu de sa médita-
tion, Prahlada atteignit le degré le plus élevé du salut.  C’est la voie par 
laquelle Prahlada conduisit sa vie, comme un dévot du Seigneur.  Selon 
votre intérêt et vos questions, j’ai décrit cette histoire qui est auspicieuse 
pour le cœur.  Celui qui la raconte ou écoute cette histoire avec dévo-
tion, n’errera jamais.  Si l’on lit cette histoire avec dévotion les jours de 
pleine lune, de nouvelle lune, de demi-lune ou de 11e phase de la lune, 
l’on atteindra l’état de celui qui a offert de bonnes vaches à de bonnes 
personnes.  Le Seigneur les protège de la même façon qu’il protégea 
Prahlada.
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 49
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Le travail créatif 3

Il y a un exemple classique donné à propos de la satiété des sens.  
Beaucoup de personnes disent « Si vous rassasiez les sens, vous êtes 
satisfaits. »  Si vous donnez du chocolat à un enfant, sera-t-il jamais 
satisfait ?  Ne vous en demandera-il pas à nouveau le lendemain ?  Il 
demandera deux fois, trois fois le jour suivant.  La satisfaction des sens 
n’existe pas.  C’est comme éteindre le feu avec du ghee ou éteindre le 
feu avec du kérosène ou de l’essence.  Pouvez-vous éteindre le feu avec 
de l’essence ?  L’essence est sa nourriture, ainsi le feu va encore prendre 
de l’ampleur.  La satisfaction du désir n’est pas une solution.  Une façon 
retenue de les satisfaire est naturelle.  Avec discernement, vous pouvez 
utiliser les sens pour les désirs, jusqu’à ce que vous ayez atteint la qua-
trième chambre.  Par la suite, instinctivement, vous ne le ferez plus.  Ce 
n’est pas qu’après cela vous pourriez joyeusement vous balader et faire 
tout ce que vous voudriez.  Vous ne pouvez plus le faire parce que votre 
nature a changé.
Il y a un astrologue auquel une personne avait montré sa carte, car il 
rencontrait de nombreuses difficultés.  Il voulait consulter l’astrologue 
pour savoir combien de temps ces difficultés existeraient.  L’astrologue 
vit la carte.  Il trouva qu’il aurait une très longue période de difficultés, 
on pourrait dire une dizaine d’années.  Mais, il ne pouvait pas dire dix 
ans car l’homme pourrait mourir, ce qui signifie qu’il serait découra-
gé.  Ainsi, il dit « Vous aurez des difficultés pendant cinq ans. »  Alors 
l’homme demanda « Après cinq ans, j’en aurai bien fini ? »  L’astrologue 
dit « Après cinq ans, vous serez habitué aux problèmes.  Vous en serez 
bien sorti car votre mental acceptera les problèmes. »
Si vous êtes exposés régulièrement à un problème ou à un autre, vous 
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êtes très bien, comme une barre de fer assouplie.  La barre est redressée.  
L’âme grandit en force uniquement dans les difficultés.  C’est pourquoi il 
y a un proverbe « La peine apporte sa juste récompense de Lumière et 
d’Amour ».  Bien sûr c’est juste pour vous donner la dimension, car  il 
y a le mouvement des hippies, il y a le mouvement de l’anarchisme et 
toutes sortes de choses qui ont déferlé à travers les nations occidentales.  
Ils se sont perdus eux-mêmes dans le processus.  Un sage peut ressem-
bler à un hippie mais il est différent, car le saint n’est pas conditionné 
par son corps.  Si vous avez aussi des qualités similaires, la capacité de 
jeûner, la capacité de s’abstenir de dormir, la capacité d’être silencieux, 
alors votre corps ne vous conditionne pas et vous pouvez être tels que 
vous le voulez.
De nombreuses personnes veulent la liberté, mais la liberté ne peut pas 
venir tant qu’elles ne dépassent pas le conditionnement de leur mental et 
de leur corps.
Je veux juste vous donner une autre dimension, car dans ces cent der-
nières années,  nous avons été témoins de nombreuses crises d’âmes 
individuelles.  Elles veulent sortir du système présent.  Il y a une façon 
d’en sortir, autrement, vous serez brisés.  C’est transcender mais non 
s’échapper.  Si vous vous échappez, vous devrez le rencontrer un jour ou 
l’autre.  C’est une compréhension.
Je veux vous montrer une école, une école résidentielle où vous trouvez 
l’école du Nouvel Age de l’Inde.  Ce que nous faisons dans notre école 
est également en relation avec le Nouvel Age, mais là, les enfants sont 
pris en charge par les enseignants, comme dans une école résidentielle.  
Ils ont adopté une routine quotidienne plus complète.  Ils s’éveillent à 5 
heures, font leurs asanas, leurs respirations, prennent leurs douches et 
alors font la méditation et le Gayatri, et ensuite ils reçoivent l’éducation 
normale.  Dans l’après-midi, ils font de la culture potagère et ils jouent 
également.  Le soir, à nouveau, ils font la méditation et le Gayatri.
L’accent est mis sur la nourriture crue avec un peu de riz et des chapa-
ties, et ils prennent une très petite quantité de sel.  Ils suivent la science 
de la naturopathie.  Ces enfants sont venus de beaucoup d’endroits 
d’Inde.  Ils sont à peu près 250 enfants là-bas.  Ils passent à travers une 
éducation intense qui est idéale du point de vue de la discipline occulte.  
L’école existe depuis cinq ans et elle a déjà acquis une bonne réputation.
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Je veux juste vous la montrer car si vous lisez les livres du Maître Djwhal 
Khul, il parle du Nouvel Age et des futures écoles dans lesquelles la 
méditation, le yoga et la nourriture végétarienne seront transmis avec 
l’éducation, afin que les enfants aient des corps avec des tissus plus raffi-
nés, non des corps denses, mais très délicats, et cependant très forts.  Ce 
sera intéressant pour vous de voir.
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Paracelse - Santé et Guérison

La Santé et les Schémas
de Comportement

La santé et l’intégralité du corps sont fonction de l’intégralité de l’appareil 
respiratoire et de sa capacité d’oxygéner le sang et de le rendre pur.  
L’efficacité de l’appareil respiratoire donne la vitalité au corps.  Le corps 
vital imprègne chaque partie du corps physique dense.  C’est l’arrière-
plan, la véritable substance du corps physique.  La nature de la force qui 
anime le corps vital et, selon la qualité de l’activité de cette force, il peut 
y avoir vitalité ou inertie des parties les plus importantes régularisées par 
les centres qui sont derrière le système glandulaire.
Le temps est venu de mettre en corrélation la santé avec les schémas de 
comportement des humains.  Si les schémas de comportement sont irré-
guliers, la force qui anime le corps à tendance à devenir irrégulière.  En 
conséquence, le corps vital est soumis à de fréquentes fluctuations dans 
sa vibration.  La perturbation consistante et constante de l’aspect vital 
du corps à cause de l’activité ignorante de l’homme est le stimulateur de 
base de la mauvaise santé, selon la Science de la Sagesse.  L’appareil re-
spiratoire en est affecté.  Les troubles fréquents de la respiration, les pres-
sions sanguines et les pulsations cardiaques perturbées, sont les causes 
de nombreuses maladies d’aujourd’hui.
Les habitudes irrégulières de nourriture, de repos, de sommeil inadéquat, 
qui persistent durant des années ; l’on est rivé à perturber sa propre santé.  
Et davantage encore, si l’on entretient des attitudes malfaisantes telles 
que la compétition, la jalousie, l’orgueil, les préjugés, l’on causerait des 
accrocs encore plus profonds à la santé.  La peur, l’ambition, la suspi-



42 La lettre de Vaisakh 30/8 9

cion, le doute contribuent encore davantage à empêcher le flux libre de 
la force vitale en soi.
La force vitale est un flux dans le système humain.  Toute activité qui 
perturbe fréquemment le flux libre de l’énergie aura un impact sur la 
santé.  Il devrait être compris que l’homme ne peut pas se comporter de 
n’importe quelle manière qu’il aime et avoir encore une bonne santé.  
L’activité de la conscience et l’activité de la vie devraient se dévelop-
per main dans la main, dans l’amitié.  Pour cette raison, les sages des 
temps anciens suggérèrent la vie harmonieuse à travers le partage de 
la nourriture, du travail et du repos.  Lorsqu’un triangle équilatéral en 
relation à ces trois éléments est établi, la santé peut être rétablie.  La 
mauvaise santé peut être atténuée.  La mauvaise santé, à son tour, per-
turbe l’activité ; c’est pourquoi l’activité ne devrait pas perturber la santé.  
Les deux peuvent soit se promouvoir l’une l’autre, soit se détruire l’une 
l’autre.  L’on devrait penser à la nourriture de qualité, au travail de qua-
lité et à un nombre adéquat d’heures de sommeil.
Les médecins et les guérisseurs feraient bien d’éduquer à cette dimension 
tous ceux qui arrivent avec des maladies.  Des mesures guérisseuses de 
l’activité pour restaurer la santé devraient faire partie de la « Prescription 
».  La compréhension générale « Je prends des médicaments si je suis 
malade » devrait être éliminée.  Les médicaments ne devraient pas être 
considérés comme les seuls moyens de guérir.  Les médecins et les gué-
risseurs ne devraient pas être considérés comme des magiciens.  Les ma-
lades ont également leur responsabilité.  Ils devraient être éduqués.

Dr K. Parvathi Kumar

Extrait de: Paracelse –  Health and Healing (Santé et Guérison)
Adresse internet : www.paracelsus-center.ch
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La Section des Enfants

Sur le service

la Santé Se  reStaure normalement et naturellement 
pour ceux qui dédient leur vie  au Service.

La Non Plénitude Eternelle

Chers Enfants,

Il était une fois un roi puissant qui était en pénitence.  Un ange de la 
richesse lui apparut et s’enquit du but de sa pénitence.  Le roi recher-
chait la richesse pour son royaume, une richesse qui comble.  L’ange lui 
confia une pierre et conseilla au roi de mettre la pierre dans le temple.  
Le roi était émerveillé par la beauté de la pierre.  Il la transportait avec 
lui, la ramenant à sa ville pour la restaurer dans le temple.  La beauté de 
la pierre était si étonnante que le roi pensa qu’il pouvait couper un tout 
petit morceau insignifiant de la pierre et s’en faire une bague, tout en 
restaurant substantiellement la pierre dans le temple.  Le roi fit ainsi avec 
l’aide d’un bijoutier et restaura la pierre dans le temple.
Durant les 12 premières années après cette restauration, la richesse gran-
dit dans le royaume jusqu’au point de plénitude.  Mais, par la suite, les 
sujets du royaume acquirent  la tendance de piller et, progressivement, 
pillèrent la richesse.  Jusqu’aujourd’hui, le royaume est inaccompli, tan-
dis que la tendance de piller a grandi dans des dimensions gigantesques.
Méditez sur cette histoire.  L’homme d’aujourd’hui se perfectionne lui-
même davantage pour piller que pour combler.

Dr. K.Parvathi Kumar

De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Différentes Vues

Selon l’ordre de son Maître, Madame Blavatsky et quelques membres de 
la « Société Théosophique » voyagèrent en Inde (en 1880).  Le voyage 
était accompagné et protégé par le Maître Lui-même, qui prit le nom de 
« Gulab-Lal-Singh » et tandis qu’il dirigeait la province du Rajasthan, 
il reçut le titre de « Thakur ».  L’arrivée du groupe en Rajasthan fut le 
sommet d’un voyage très ardu.  L’hôte lui-même accueilli ses invités.  
Madame Blavatsky dit :
« Alors arriva le Thakur-Sahib sur le dos d’un cheval, escorté par une 
garde de corps d’une demie douzaine d’hommes barbus à larges épaules, 
avec des longs cheveux ondulants, que nous n’avions jamais vus avant…
La silhouette sombre de l’homme sur le dos du cheval était comme un 
bas-relief  contre le ciel bleu sombre sans nuage, et son énorme figure 
me rappelait le monument équestre de Pierre le Grand.  Nous étions tous 
satisfaits…
Seule mademoiselle B., avec son tact usuel, se retourna et s’adressant 
…  « peut-être les queues des chevaux », s’exclama-t-elle d’un ton de 
voix triste : « Grands Dieux ! Quels environnements sombres et sauvages 
!  Les gens disent que les Rajputs sont d’horribles bandits…  Ne serait-il 
pas dangereux pour nous de nous rendre seuls dans ce pays ?... »

H.P. Blavatsky : « From the Caves and Jungles of Hindostan »
Compilé par B.K.
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

ALLEMAGNE

Nom du groupe : WTT-Groupe de Bielefeld-Gütersloh
Contact : Martina Schramm
Adresse : Karlstrasse 13, D-33602  Bielefeld
Téléphone :  ++49 – 521 171975
E-Mail :  martinaschramm@web.de

Activités:

•Nous sommes à peu près 10 personnes.
•  Rencontres régulières pour les méditations de pleine lune, et en lisant 
et mangeant ensemble
•  Méditations et rencontres aux solstices et aux équinoxes
•  Méditations du Triangle de Diamant les dimanches (maintenant, les 
Méditations pour la Paix)
•  Soutien aux ‘External Stones’ – travail de guérison
•  Donations financières et matérielles pour les réfugiés
•  Soutiens financiers pour différents projets sociaux et des institutions
•  Parrainage pour la scolarité d’une fille tibétaine
•  Participation et co-organisation de différentes réunions de groupe du 
WTT, telles que le ‘May Call’ (‘Appel de Mai’), les ‘partages CVV’, les par-
tages ‘Astro’, l’harmonisation du corps subtil …
•  Travail de guérison par la dissémination de la connaissance de la guéri-
son, des conseils, des prières, de la musique, des soins …
•  Un petit groupe travaille sur les écrits de Paramahamsa Yogananda.
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Image du Mois du Sagittaire

Le Sagittaire – les Sept Sages et les Sept Couches de 
Conscience

Il y a sept juges dans les cieux qui sont les sept étoiles de la Grande 
Ourse.  Ils sont descendus sur terre comme les principes, les expressions, 
les races et les prototypes des hommes.  Le septième et le dernier d’entre 
eux dans l’ordre est la loi de protection, de service et d’amour.
Le Sagittaire est appelé le signe du jugement.  Des juges éminents sont 
nés sous ce signe.  Pour le spiritualiste, le juge en lui est éveillé à travers 
une méditation du symbolisme de ce signe.
Par les sept juges, qui descendent à travers le Sagittaire, comme les sept 
couches de conscience en l’homme, pour établir la loi, l’équilibre du 
jugement dans les affaires terrestres est dirigé par le signe de la Balance.  
L’homme est sauvé par la loi après le jugements par le biais du Lion.  Le 
Verbe de la Loi est exprimé à travers les Gémeaux.  L’application de cette 
clé est laissée à l’intuition de l’étudiant pour l’époque actuelle.

Dr. E. Krishnamacharya : « Astrologie Spirituelle », extraits»
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Revue des Livres

Man Sacrifice (Le Sacrifice de l’Homme)
Pour les êtres sages, le chemin du yoga forme l’habitude, les 

sauve du concept de la mort et leur permet de jouir de leur 

durée de vie. Ils ne créent pas une nature personnelle et n’en 

sont pas prisonniers.

Ce livre présente les événements reliés à la vie de Krishna à 

l’époque où Il a laissé sa forme physique. Même le soi-disant 

événement de la mort a aussi été utilisé par le Seigneur au bé-

néfice de l’humanité dans un style yoguique parfait. A travers 

ce livre, l’auteur a l’intention de disperser l’illusion de la mort 

et de rendre plus proche l’expérience de la vie. 

Ekkirala Krishnamacharya : Man Sacrifice
Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

(Mercure – l’Alchimiste de l’Age) 
Mercure est le principe médian doré qui peut faire le compro-

mis entre le haut et le bas, la gauche et la droite, le masculin 

et le féminin, le positif et le négatif, l’esprit et la matière, et le 

Divin et le diabolique.  Mercure est impersonnel et celui qui est 

gouverné par Mercure est également impersonnel.  Il est l’agent 

de l’alchimie divine, pour synthétiser les énergies apparem-

ment différentes.Mercure est l’ami avec lequel tout le monde 

est d’accord.  Il est le centre autour duquel les choses tendent 

à se rassembler.  Mercure est la lumière de l’âme qui adoucit, 

guérit, magnétise et, par là, illumine très impersonnellement l’environnement.

K.Parvathi Kumar : Mercury- The Alchemist of the Age
PDF : http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/mercury.pdf
Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Dates Novembre/Decembre 2016 astrologiquement importantes

! → 9 / Soleil entre dans Sagittaire
! en 9 – Chaque matin: Utilise les deux heures avant l’aube pour une 
pratique spirituelle intense – particulièrement pendant les 13 premiers 
degrés du transit du Soleil.
! en 9 – Chaque jeudi (24.11., 01.12., 08.12., 15.12.): 
Prière de guérison et travail de guérison
Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 02°08‘ 9 / < 02°08‘ 7
Contemplation sur le Seigneur Nârâyana (Fin le 25.11. à 03:11h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 06°36‘ 9 / < 24°36‘ 8
Nouvelle lune du Sagittaire: Contemplation sur «La Promesse»
M Nouvelle lune du Sagittaire ! 07°43‘  9 / < 07°43‘ 9

Šrî Aurobindo a quitté le plan physique (1950)
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°26‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 06.12. à 06:55h)

> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 15°12‘  9	/ < 09°12‘ =

(Fin le 07.12. à 21:34h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 18°04‘ 9	/ < 18°04‘ 1

Contemplation sur le Seigneur Nârâyana (Fin le 10.12. à 15:14h)

Šrî Nicholas Roerich a quitté le plan physique (1947)
Début de la phase de la pleine lune ! 21°34‘  9 / < 09°34‘ 3

Contemplation sur le Seigneur Dattâtreya, le Seigneur du Yoga, et sur 
Maître Kout Houmi (Devâpi)
m Pleine lune du Sagittaire ! 22°26‘ 9 / < 22°26‘ 3

.	Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 29°05‘ 9 / <	 23°05‘ 6
(Fin le 21.12. à 15:47h)

! → 0 / Soleil entre dans Capricorne
Solstice d’hiver: Anniversaire du Jésus-Christ
! en 0 – Chaque matin dans l’aube: 
Contemplation sur l’étoile blanche radiante à 5 rayons 
Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 02°24‘ 0 / < 02°24‘ 8
Pour guérison (Fin le 24.12. à 23:02h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 06°54‘ 0 / < 24°54‘ 9

Nouvelle lune du Capricorne: Contemplation sur «La Promesse»
December Call Day
M Nouvelle lune du Capricorne ! 07°59‘ 0 / <  07°59‘ 0
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°26‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 02.01. à 12:21h)
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Toutes les dates sont en HEC (Heures de l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2016/2017; 
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil; www.worldteachertrust.org
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande InvocatIon
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PrIère à aGnI

oh, SeIGneur aGnI!
nouS PrIonS que nouS PuISSIonS être conduItS 
Sur Le chemIn de La rectItude (de La LumIère),

car tu connaIS LeS chemIn ILLumInéS de L’unIverS.
conduIS-nouS, GuIde-nouS et veILLe à 

ce que touS notre Karma SoIt brûLé Sur La route

et que nouS devenIonS deS êtreS ILLumInéS

et que danS Le royaume eterneL de LumIère, 
nouS ServIonS danS La JoIe. 

ISa vaSya


