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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 
Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons
 Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 
dans la conscience de l’arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lu-
mière sous forme de joie. Puissions nous être dignes de trouver une 

place au sein du Royaume Eternel OM.

Maître EK
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Prière de l'Année 2018-2019

MAY WE EXPRESS GOOD WILL IN ACTION. 
MAY WE UNFOLD THE POWER TO MANIFEST. 
MAY WE ENTER THE WORLD FOR THE LORD. 

MAY WE STAY UNITED IN ALL WAYS.

PUISSIONS-NOUS EXPRIMER LA BONNE VOLONTE EN ACTION. 
PUISSIONS-NOUS DEPLOYER LE POUVOIR DE MANIFESTER.
PUISSIONS-NOUS ENTRER DANS LE MONDE DU SEIGNEUR. 
PUISSIONS-NOUS RESTER UNIS DE TOUTES LES MANIERES.

Pleine Lune du Sagittaire, 23 novembre 2018, 06.39
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Message du Mois du Sagittaire

Un cavalier sur un cheval blanc avec un arc et des flèches dans chaque 
main est le symbole inspirant du Sagittaire.  Le cheval blanc indique 
une vie dédiée au sentier de la lumière ; l'arc indique l'alignement 
à la super âme, et la flèche indique la manifestation de la bonne vo-
lonté en action.  Le Sagittaire est le vrai symbole pour un aspirant qui 
a l'intention de marcher sur le sentier de la lumière ou le sentier du 
discipulat.  La véritable aspiration réside dans le fait de dédier sa vie 
au sentier de lumière et d'amour.  Cela arrive à l'être humain au cours 
de l'évolution.  L'impulsion de dédier sa vie au sentier de lumière est 
considérée comme une grâce et non comme une volonté personnelle.  
Au travers du temps, une telle impulsion a lieu qui est appelée la grâce.  
Lorsque l'on a décidé de marcher sur le chemin de lumière, l'on doit 
se renforcer soi-même avec des capacités et des habiletés, des vertus et 
des rythmes ; ceux-ci peuvent être acquis grâce à l'alignement quotidien 
avec le Divin qui est à l'intérieur et tout autour.  Pour transmettre cette 
technique d'alignement au Divin, un enseignant apparaît dans la vie ; 
il est considéré comme Jupiter dans le Sagittaire.  L'enseignant guide et 
l'étudiant suit la technique et, doucement et progressivement, s'aligne 
avec le Divin à l'intérieur et tout autour.  Avec la volonté de marcher sur 
le sentier de la lumière, l'aspirant acquiert maintenant encore davan-
tage de force grâce à cet alignement.  Cet alignement est représentatif 
de l'arc.  Par la suite, l'homme doit travailler sans cesse au bénéfice de 
l'environnement au travers d'actes de bonne volonté.  Chaque flèche 
qu'il libère avec l'aide de l'arc manifestera une certaine mesure de lumi-
ère sur Terre.  L'avatar de Kalki, c'est une prophétie, est le libérateur ou 
le sauveur dans l'âge de Kali.
Des personnes paresseuses qui vénèrent attendent stupidement l'avatar, 
mais la vérité est que l'avatar est tout autour et veut travailler au travers 
de chaque véritable aspirant.  Chaque aspirant peut être un moyen pour 
Kalki de s'exprimer sur la planète.  Le fait d'attendre de bonnes choses 
devrait être remplacé par le fait de travailler pour celles-ci ; en nous sou-



Page 6 La lettre de Vaisakh 32/8 9

mettant nous-mêmes, nous manifestons de telles bonnes choses.  Tous 
les aspirants sont sensés joindre leurs forces pour manifester des actes 
de bonne volonté, sans motif, ambition ou aspiration personnel.  Un 
tel travail impersonnel élève l'aspirant dans la fraternité de la lumière, 
pour réaliser des actes de bonne volonté de plus en plus qualitatifs.  Le 
Sagittaire est le signe des rituels et des mystères correspondants.  Pour 
avoir accès à ces dimensions, il est fortement recommandé à l'aspirant 
d'avoir une vie rythmique.  Tous les temples ritualistes qui fonctionnent 
à l'intérieur des grottes des montagnes sacrées inaugurent leurs activités 
dans le mois du Sagittaire.  Les véritables aspirants peuvent même obte-
nir l'accès à de tels temples.  Pour vivre rythmiquement, le fondement 
est de suivre les rythmes de la  Nouvelle Lune et de la Pleine Lune, des 
Équinoxes et des Solstices.
Toute la création est réalisée comme un rituel avec des rythmes comme 
les briques fondamentales.  Puissent les rythmes soient adoptés afin 
d'acquérir les énergies ritualistes.
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Message de l'Enseignant

Eveiller la Lumière à l'Intérieur

L'aube représente les anges.  Les deux heures avant l'aube représentent 
le Sagittaire, qui est présidé par Jupiter, le précepteur des anges.  Jupiter 
éveille la conscience dans le Muladhara, permettant le travail de la lu-
mière pour les anges et également pour les humains qui s'alignent à la 
lumière durant les heures précédant l'aube.  
Se souvenir de l'enseignant et se tenir dans la lumière, soit dans le 
Muladhara ou soit dans l'Anahata ou soit dans l'Ajna est la pratique la 
plus ancienne pour éveiller la lumière à l'intérieur et pour réaliser des 
actes de bonne volonté.
L'essentiel du Sagittaire peut seulement être expérimenté.  Il n'a pas pu 
être expliqué par les Védas dans leur intégralité.
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Celui qui atteint l'état de Brahman n'est plus touché par l'illusion.
Celui qui atteint l'état de Brahman témoigne de la mort comme d'un 
départ du corps.
Celui qui atteint l'état de Brahman est l'être le plus stable.
Celui qui atteint l'état de Brahman demeure immortel et éternel.
(2-72)

Sachez que l'action est destinée à purifier.  
Assurez-vous que votre action soit assez pure.
L'action impure tend à vous rendre impur.
L'action pure tend à vous rendre pur.
(3-1)

La nature met les être en action
Avec l'objectif de les purifier.
Tandis que la purification a lieu, la sagesse descend.
La peinture ne brille pas si la toile est sale.
(3-2)
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Le Seigneur Maitreya

La Gratitude

Les Védas désignent Agni (le Feu Cosmique) comme le plus important 
des Dévas.  Le Seigneur Agni dans sa plus tendre expression est décrit 
comme le rayon lunaire.  Le rayon lunaire engendre la fertilisation, la 
germination et la croissance.  Le rayon lunaire contient la magie de la 
transformation de l'inorganique en organique.  La magnétisation n'est 
que l'effet du rayon lunaire qui émerge des états de béatitude de Soma, 
dont le principe est exprimé à travers la planète Lune.  Lorsque nous 
nous relions à la lumière de la Lune, nous nous relions à Soma, qui est 
Neptune pour Neptune, et non juste pour le satellite de la Lune.
Le Seigneur Agni réalise ce travail magique, juste au travers du rayon lu-
naire.  Imaginez ses autres manières de travailler au travers des différen-
tes planètes comme Jupiter, Vénus, Mercure, etc.  Au Travers du Soleil, le 
Seigneur du Feu transmet la lumière et la conscience.
La planète Terre reçoit toujours des variétés d'énergies à travers une va-
riété de régents planétaires.  La planète est nourrie et comblée chaque 
jour ; tout comme la planète, ainsi également les êtres de la planète 
sont nourris et comblés par les énergies environnant la Terre.  Être re-
connaissants envers ceux qui sont nos bienfaiteurs n'est que la qualité 
fondamentale que les humains doivent intégrer.  Pour les aspirants, la 
reconnaissance est obligatoire.  La communauté est toujours vigilante en 
matière de reconnaissance.
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Maître Morya
– Maruvu Maharshi –

La Juste Orientation

Chaque siècle a ses Mahatmas.  Leurs vies et leurs enseignements sont 
sensés élever les humains du plan terrestre.  Mais les humains sont tel-
lement profondément coincés dans la matière qu'ils ne peuvent pas voir 
les différentes dimensions des enseignements.  L'homme réside dans la 
matière mais n'est pas de matière.  Il est le maître qui se relie à la mati-
ère avec l'aide du mental.  Le Maître, le mental, la matière est l'ordre de 
la Hiérarchie.
La matière de la Terre est la plus dense des matières planétaires.  Dès 
lors, l'effort est nécessaire pour se rassembler soi-même hors du terrestre.  
La matière dans les autres planètes n'est pas aussi terrestre et dense 
que celle de la Terre.  Les sages qui président sur la matière descendent 
de temps en temps pour aider les êtres humains, car ils savent que les 
hommes par eux-mêmes, ne peuvent dépasser le conditionnement de la 
matière.  Les sages savent également que l'existence planétaire n'est au-
tre qu'une punition pour les êtres, et les êtres feraient bien de se repentir 
et d'entrer dans le remord.  Leur travail est de se rectifier eux-mêmes ; 
lorsque les hommes sont mis en prison, le message est d'entrer dans le 
remord et de se rectifier.  Rechercher la joie en prison est stupide.  Les 
hommes sur Terre devraient dépasser cette dimension puérile de tendre 
vers la joie.  Ils feraient bien d'entrer dans le remord, de se repentir et de 
se rectifier eux-mêmes.  Les sages sont toujours disponibles pour élever 
ceux qui cherchent l'élévation avec une attitude de repentir, de remord 
et de rectification.  Étant donné que le mental de l'homme entretient 
la matière, la matière ligote l'homme et lui donne des rides tandis que 
l'âge avance.  Les maladies incurables rendent l'homme inconfortable 
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et même lorsque l'homme a l'intention de sortir du corps, la matière du 
corps ne le permet pas.  La mort devient un cauchemar sur Terre.
Il est dès lors recommandé de garder le corps aussi souple, subtil et léger 
que possible, lorsque l'on entre dans cette courbe de la vie que l'on ap-
pelle le vieil âge.  Lorsque la juste orientation est acquise par l'homme 
vers la lumière et qu'il adopte une discipline de yoga, il  abandonne be-
aucoup de matière et tend à devenir léger.  Il y a une préparation spéci-
fique avant le départ qui devrait être réalisée pendant au moins sept ans 
pour un départ conscient et confortable.
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Maître Koot Hoomi
– Devâpi Maharshi –

Sambala 7

Souvenez-vous de Sambala, prosternez-vous devant le Seigneur Sanat 
Kumara et foulez le sentier du Seigneur Maitreya, l'Enseignant du 
Monde.
A Sambala, le temps est considéré comme Dieu.  Dieu est le temps et le 
temps est Dieu.  Même les Écritures parlent du temps comme étant Dieu.  
Mais, à un moment donné,  le feu est considéré comme Dieu, et s'est 
substitué au temps.  Alors que le temps passé par le Soleil est considéré 
est considéré comme Dieu se substituant au feu.  Plus tard, vinrent de 
nombreux symboles, noms et formes de Dieu qui obscurcirent totale-
ment la véritable dimension originelle de Dieu.
Sambala accepte seulement le temps comme Dieu ; il n'accepte pas 
d'autres variétés de vénérations.  Selon Sambala, comprendre le temps 
et fonctionner en accord avec le temps est primordial.  Vénérer le temps 
est également considéré comme une déviation.  Les équinoxes et les sol-
stices doivent être compris et il faut s'y aligner ; A la place, si des véné-
rations sont faites lors de ces jours, c'est une distorsion, selon Sambala.  
Lorsque vous vous alignez aux dimensions du temps, vous réalisez l'état 
originel de votre propre être.
Les pleines lunes, les nouvelles lunes, les différentes phases de la lune, 
le transit du soleil au travers des signes solaires doivent être observés, 
davantage pour s'aligner que pour d'autres activités.  Tapas est l'autre 
nom de l'alignement.  Tapas représente la contemplation profonde, la 
méditation et l'alignement.  Un tel alignement permet de réaliser son 
propre être et également de réaliser le but pour lequel on est sur Terre et 
davantage, de réaliser le potentiel de l'équipement qui a été donné (le 
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corps), pour réaliser ce but.
Le roi de Sambala, Manju Sree Keerti, passa un ordre que l'alignement 
au temps doit être pratiqué ; que l'action dans un tel alignement soit la 
façon de s'accomplir.  Dans les âges sombres, les humains ont subtile-
ment dévié de l'essentiel.   

Nicholas Roerich: Le Roi de Sambala
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Message de Maître E.K.

Le But Final

S'aligner à la Voix du Silence pour réaliser le Soi est le message de l'arc 
et de la flèche, le symbole du Sagittaire.  En réalisant les buts, l'homme 
progresse.  Le but final est la réalisation de soi, après lequel il n'est plus 
nécessaire de ne réaliser aucun autre but.  Les aspirants sont ceux qui 
s'embarquent dans un tel objectif.
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Le Yoga du Maître C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 9

25. Un étudiant du yoga devrait se soumettre lui-même au processus 
du yoga.  Pour que le processus progresse, des règles sont transmises.  
L'on ne peut négliger les règles au nom du libre arbitre.  N'appliquez pas 
le libre arbitre dans un mauvais contexte.
26. Assurez-vous que votre vie soit aussi transparente que possible.  
Elle devrait être un livre ouvert.  Elle ne devrait pas contenir d'actes clan-
destins et de secrets.
27. Vous ne devriez pas être une raison de souffrance pour les amis 
et ceux qui vous sont associés, autour de vous.   Apprenez à porter, à 
supporter, soyez tolérants et soyez patients.
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Vidura 

Enseignements de sagesse

L'Initié
Absorbe au travers du silence

Les paroles et les actions emplies de péchés
Du mauvais,

Et, par-là, affaiblit ces derniers.

SageSSe pratique

Il est mieux
D’être un Médecin, un Guérisseur

Que d'être un Philosophe.
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Saraswathi

Suktam 3
Devas et Asuras 2

SIl y a des personnes parmi nous qui sont très avides.  Elles veulent con-
quérir et dominer.  Celui qui est doux ne déborde jamais, ni ne cause 
d'agression.  Au lieu de combattre, il se connecte au Père, qui est la base 
pour les deux.  Il dit au Père : « Père, regarde ma position ».  Il ne se 
plaint même pas que l'autre lui cause des problèmes.  Il se relie simple-
ment au Père.  Alors, le Père doit descendre pour mettre de l'ordre.  C'est 
pourquoi les Avatars viennent voir que les êtres agressifs sont mis en 
ordre.  Le Père n'annihile pas les être agressifs.  Il n'existe pas de tel mot 
tel qu'annihilation dans le dictionnaire du Père, parce que tous les deux 
sont ses fils, et il leur est demandé des travaux différents.  L'un réalise le 
travail donné, et l'autre essaie de faire ce qui ne lui appartient pas.
Nous préférons toujours davantage le travail de l'autre au nôtre.  Si 
l'on demandait à chacun d'entre nous : « Comment est ta profession ? 
»  Nous dirions : « Je ne l'aime pas. »  Les  professions des autres sont 
plus intéressantes pour nous.  Ce qui nous est donné est ce que nous de-
vons faire.  Si nous faisons d'autres choses, nous perdons l'ordre établi.  
Donc, lorsque l'agresseur fait quelque chose qui est en dehors de l'ordre, 
la Lumière des sources supérieures doit venir pour remettre les choses 
en ordre.  Le Seigneur Krishna enseigne à Arjuna, dans la Bhagavad 
Gita : « Fais ton travail.  Tu viens d'une classe royale.  C'est ton devoir 
de protéger la Loi et de combattre ceux qui ne La respectent pas.  C'est 
ton Dharma.  Ne parle pas comme un saint, dont le devoir est de prier et 
d'invoquer.  Les saints doivent prier et invoquer.  Les rois ou les gouver-
nements doivent protéger la Loi et l'ordre social.  La classe des affaires 
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doit faire des affaires.  D'autres doivent travailler comme employés. »
Aujourd'hui, tout est hors de l'ordre.  Rien ne se comporte comme il le 
devrait parce qu'il y a une transgression complète des devoirs ordonnés.  
C'est le Kali Yuga.  Aujourd'hui, les religieux, les prêtres sont comme les 
hommes d'affaires.  Les gouvernements sont également dans les affaires.  
Les gouvernements ruinent les affaires et l'industrie.  L'éducation sait 
faire des affaires.  La santé et la guérison relèvent également des affaires.  
L'enseignement et la guérison relèvent des affaires.  Ceux qui font les 
lois, les administrateurs des lois sont orientés vers l'argent.  Chacun a un 
prix !  Ceci provient d'une société mentalement orientée vers l'argent.  
Nous sommes dans une société de troisième classe.  Acceptons-le et 
voyons si nous pouvons la transformer.   L'ordre social véritable et les 
usines éthiques sont détruits.  Dans les nations développées, les drogues 
sont vendues dans les écoles.  L'alcool et la sexualité sont librement per-
mis au nom de la liberté.  Les enfants n'ont pas de direction.  Le système 
de la famille est détruit.  Le futur, si nous osons le regarder, est sombre.  
Ceci est dû à l'absence de « Swa-Dharma » !  La Bhagavad-Gita parle 
de Swa-Dharma, ce qui signifie que l'on devrait connaître le devoir qui 
nous a été ordonné et implicitement, le réaliser.
A travers l'hymne, nous cherchons l'aide du Verbe et de sa Déité, 
Saraswathi.  Sue les Dévas en nous ne puissent pas être empêchés par 
les diaboliques en nous.  Ne laissons pas nos bonnes intentions être ob-
struées pas les pensées qui nous empêchent de traduire les intentions en 
actions.
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Message de Srî Râmakrishna

La Recherche

Seules deux sortes de personnes peuvent atteindre la connaissance de 
Soi : celles dont le mental n'est pas encombré du tout par l'apprentissage, 
c'est-à-dire non encombré par les pensées empruntées aux autres ;
Et celles qui, après avoir étudié toutes les écritures et les sciences, en 
sont venus à réaliser qu'ils ne savent rien 

SageSSe pratique

La guérison du mental est supérieure
À la guérison du corps.
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La Doctrine Secrète

Les Etoiles Parents et les Planètes Soeurs

Chaque monde a ses étoiles parents et ses planètes sœurs.  La Terre est 
l'enfant adopté de Vénus.  Mais les habitants de la Terre sont de leur 
propre type.  Les habitants de la Terre sont des êtres sensibles.  Il n'y 
a pas de comparaison entre les êtres de Vénus et les êtres de la Terre.  
Chaque planète prépare ses propres hommes, animaux, etc., et aucun 
n'a aucune ressemblance avec sa planète sœur.  Chaque planète porte 
sa progéniture spéciale.  Entre tous les êtres de toutes les sphères, il y a 
quelque chose de commun, mais quelque chose de totalement différent.  
L'essence spirituelle est la même, mais les enveloppes qui sont construi-
tes autour émergent des sphères planétaires.
Les nucléoles sont éternels et demeurent toujours, tandis que ce qui 
entoure le noyau est périodique et fini.  Leur périodicité et leur finitude 
sont analogues à la qualité de la matière correspondante à la planète.  
Les nucléoles font partie de l'Absolu, tandis que les noyaux comportent 
la lumière des sphères auxquelles ils appartiennent.  C'est cette lumière 
qui se condense dans les formes, les nucléoles.  Cette forme condensée 
est appelée Atma ou Pratyagatma, ce qui signifie une entité séparée ou 
Jivatma.  De la trinité jusqu'aux êtres terrestres ordinaires, tous sont des 
Pratyagatmas, dans lesquels l'Absolu demeure le même, mais le degré 
de lumière dans la matière est différent.
 Ainsi, il n'y a que l'Un Absolu Upadhi dans le sens spirituel, forme sur 
et autour de laquelle sont construits, pour les buts manvantariques, les 
innombrables centres fondamentaux, sur lesquels procèdent les évo-
lutions universelle, cycliques et individuelles, durant la période active.  
Les intelligences formatrices qui animent ces différents centres de l’Être, 
l'on s'y réfère sans discrimination par les hommes au-delà de la Grande 
chaîne, comme les Manus, les Rishis, les Pitris, les Prajapatis, et ainsi 
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de suite, et comme les Dhyani Buddhas, les Chohans, les Melhas (di-
eux feu), les Bodhisattvas et les autres, de ce côté-ci.  Le véritable ig-
norant les appelle dieux ; le profane qui a étudié, le Dieu Unique ; et 
le sage, les Initiés les honorent uniquement comme la manifestation 
Manvatarique de CELA qui n'est ni nos créateurs (les Dhyan Chohans), ni 
leurs créatures, ne peuvent jamais discuter ou rien connaître à leur pro-
pos.  L'Absolu ne peut être défini, et aucun mortel ou immortel, ne L'a 
jamais compris durant les périodes d'Existence.  Le mutable ne peut pas 
connaître l'Immuable, ni celui qui vit ne peut percevoir la Vie Absolue.
C'est pourquoi l'homme ne peut connaître des êtres supérieurs à ses 
propres « progéniteurs ».  Il ne les vénérera pas non plus, mais il doit ap-
prendre comment il est venu en ce monde.
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Saturne

Le Temps
Les Cycles du Temps 2

L'élongation du temps est un aspect de Saturne.  Nous réalisons de nom-
breuses expérimentations avant d'atteindre la solution ultime, ceci est 
aussi un aspect de Saturne.  C'est là où le sens du temps fonctionne.  Il y 
a certaines choses qui ont lieu selon le temps.  Lorsque nous essayons au-
paravant, elles n'arrivent pas. Maître E.K. avait toujours l'habitude de dire, 
« Lorsqu'une maladie incurable est guérie à travers moi, ce n'est pas moi, 
c'est le temps.  A ce point du temps, lorsque la maladie devait être guérie, 
vous êtes venu à moi.  Même si vous étiez venu à moi avant ce moment-
là, vous auriez pu ne pas avoir été guéri. »  
Pour celui qui peut réellement comprendre le fonctionnement du temps, la 
vie est un jeu.  Ce sens du temps peut seulement être compris lorsque nous 
avons une compréhension correcte de Saturne.  Les obstacles sont nos 
propres impressions d'un agent extérieur qui nous empêche d'atteindre 
ce que nous appelons le progrès.  Au travers de ce processus, l'homme 
acquiert l'expérience et apprend à attendre.  Il réalise que ses attentes ne 
sont pas en accord avec ce qui est, mais selon ce qu'il considère que cela 
devrait être.  Nous ressentons toujours, « Cela devrait être comme ceci », 
mais c'est autrement !  Ceci est un aspect du temps.  Nous devons atten-
dre.  
« Apprenez à attendre et attendez pour apprendre. »
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

Les Problèmes Psychologiques et leurs Solutions 2

La technique spirituelle de s'occuper des difficultés psychologiques con-
sidère ces conditions comme le résultat de la personnalité qui n'est pas 
contrôlée par la nature spirituelle.  L'individu devrait diriger son attention 
loin de ses sentiments, de ses complexes, de ses idées fixes et de ses pen-
sées indésirables, et la focaliser sur l'expression des qualités de volonté, 
d'amour et de sagesse de l'âme.  Les mêmes attentions et puissance de 
pensée, dirigées vers les choses spirituelles, le libéreront des misères indu-
ites par lui-même.  Un changement intérieur pour le meilleur inclut tou-
jours une altération dans la direction, un changement de méthode et une 
attitude différente envers la vie, les circonstances, les personnes ou nous.
Les conditions psychologiques erronées sont désastreuses et dangereuses 
s'il leur est permis d'exister.  Elles conduisent au malheur, au conflit, à 
l'échec et à un vaste nombre de problèmes, de difficultés et d'extrémités 
absurdes.  Elles compliquent gentiment la vie humaine et détruisent de 
nombreuses valeurs spirituelles.  La plupart des problèmes sont d'origine 
émotionnelle et non mentale.  L'émotion et la pensée sont si fortement in-
terreliées qu'il n'est pas facile de les séparer.  Les formes les plus commu-
nes de difficultés psychologiques sont la haine, le complexe d'infériorité, 
la suppression, la frustration, le sens de la futilité, le fanatisme, l'obsession, 
l'homosexualité, la peur, la dépression, le mirage et l'illusion, les fautes et 
le mal.

Un disciple
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L'Enseignant

47. Pancha Pancha Hrisheeka Manas 
Chatushka Parasparam
Vidyudabi Vibhasitam

Interrelié d’une manière quadruple 
avec un corps quintuple

Pancha pancha hrisheekadeha –  Corps Quintuple (5x5 principes)

Le corps est régi par le principe de cinq. Il y a cinq organes d’action, cinq 
organes des sens, cinq sensations, cinq pulsations et cinq éléments. Ainsi, 
le corps est compose de 5x5 principes. Tous ces 25 principes ne sont que 
5 principes dans leurs détails. Leur relation est donnée dans le tableau ci-
dessous.

Le corps est donc un ensemble de cinq et dans chacun de ces cinq, il y a 
de nouveau cinq sous-principes. Ces cinq constituent donc les cinq cou-

5 Elements 5 Sensations 5 Organes des 
Sens 

5 Organes d’ 
Action 

5 Pulsations 

Akasha 
(5ème Ether) 

Son Oreilles Paroles Prana 

Air 
(4ème Ether) 

Toucher Peau Mains Vyana 

Feu 
(3ème Ether) 

Vue Yeux Jambes Udana 

Eau 
(2ème Ether) 

Gout Langue Système 
urinaire 

Samana 

Terre 
(1er Ether) 

Odorat Nez Anus Apana 
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ches dans lesquelles l’homme descend. C’est la présence de l’homme qui 
permet à ce corps de s’anime, de se mouvoir et d’accomplir le but de la 
vie. Il est nécessaire que cette anatomie de l’homme, qui constitue la part 
structurelle et fonctionnelle du corps humain, soit bien comprise.

Manas chatushka – quadruplet incluant le mental

Un quadruplet est trois plus un. Ce trois plus un est relié au corps quin-
tuple. Les trois sont Dieu en l’homme, l’homme en Dieu et la volonté de 
discrimination. Et l’un est le mental. Dieu en l’homme est la Divinité en 
l’homme. L’homme en Dieu est l’égo ou la conscience séparative. La vo-
lonté discriminante est bouddhi. 

Parasparam – mutuellement coopératif

L’homme n’est autre que l’image de Dieu et existe d’une manière quad-
ruple. Comme l’homme n’est autre que l’image de Dieu, lui aussi existe 
comme quadruple. Il est descendu pour se relier à son environnement en 
tant qu’entité individuelle. Avec l’aide de bouddhi, il interagit avec son 
environnement. Pour de telles interactions, il est descend dans un corps 
quintuple pour le suivre avec le mental. Le mental est le lien avec le corps 
quintuple. Au-delà du mental dans le plan bouddhique, il n’est pas con-
scient du corps de chair et de sang. Dans ce plan il n’a que le corps de 
lumière. En tant que Pure Conscience, il est lumière sans corps et en tant 
qu’Existence Pure, l’entité de lumière est fondue dans la totalité. Ce sont 
les quatre stades de l’homme. Sans un mental, on ne peut pas se relier au 
monde. Le mental et les trois précédents fonctionnent ensemble avec le 
corps comme leur véhicule.
Le corps ne va pas fonctionner par lui-même sans l’homme quadruple en 
lui. L’homme ne peut pas fonctionner dans le monde sans corps. Ils se sou-

1 Dieu en l’homme Vasudeva Ame Universelle Existence 
2 L ‘Homme en Dieu Sankarshana Ame Conscience 
3 Volonté 

Discriminative 
Pradyumna Buddhi Pensée 

4 Mental Aniruddha Mental Action 
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tiennent mutuellement. C’est la raison de dire parasparam. L’un soutient 
l’autre.
Tous les trois cités ci-dessus fonctionnent à travers le mental lorsque l’on 
est un Instructeur. Pour l’homme ordinaire le mental et l’égo fonctionnent, 
le bouddhi fonctionne par moment et le Divin est au repos.
Les quatre sont impérissables, les cinq sont périssables. Lorsque l’on se 
réfère à l’homme, on devrait nécessairement se référer à la partie impéris-
sable qui est éternelle. L’autre partie périssable est le véhicule de l’homme. 
L’homme et le véhicule sont si entrelacés. Le ne voit dès lors pas les parties 
éternelles et transitoires sont entremêlées. Ils se réfèrent à cette constitu-
tion composite comme à l’homme.  

Un disciple
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Kapila

L'Approche 5

7.  Pratiquez le Yoga (le Yoga Octuple) chaque jour, avec Yama et Niyama.

• Yama inclut : 
1.L’innocuité, 
2. La vérité, 
3. La libération de l'instinct de voler, 
4. La pureté de la relation sexuelle, et 
5. L'absence d'instinct possessif.

• Niyama inclut :
1. Le contentement
2. L'aspiration ardente
3. L'étude des Écritures
4. La pureté et
5. L’abandon au JE SUIS en tous. 

L'accomplissement de ces vertus permet la maîtrise ses sens et des organes 
des sens et, par là, du mental. 

8. Enseignez à ceux qui cherchent, ce qui est compris et réalisé dans la 
pratique quotidienne.

9. Expérimentez la présence du Seigneur dans les vertus des autres.  La 
présence de la vertu n'est que la présence du Seigneur.  C'est sa splendeur 
– vibhuti.  Ne méditez pas, ne vous souvenez pas et ne vous lamentez 
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pas sur les vices des autres.  Ils stimulent les vices en vous.  Conservez-les 
comme information pour l'action, mais ne soyez pas affectés par ceux-ci. 

Respectez le vertueux.  Satisfait par un tel respect, le Seigneur à l'intérieur 
octroie l'harmonie et l'équilibre.  Il neutralise également l'orgueil en vous.  
Coopérez avec eux.  Prêtez votre soutien à leurs actes.  Associez-vous à 
eux.  Ceci établit l'équilibre en vous. 

10. Ces instructions, lorsqu'elles sont suivies implicitement, permettent au 
mental d'être purifié et établi dans la bonne volonté.
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Les Feuilles de l'Ashram

Le Sentier

L'ange solaire stabilise les eaux à travers le chant de 'Jagat' (12 quali-
tés).  Au sommet de l'expression, Il se réalise Lui-même, au travers de 
l'expression triple du mot de sept lettres (3 X 7).  Il rayonne, en se déploy-
ant dans la création.

 Lorsque la semence
 Disparaît dans
 Le sol, la
 Plante émerge.

 Dissolvez la semence
 De l'égo, pour laisser
 Le futur arbre
 De fruits et
 De fleurs. 
 
Maître K. Parvati Kumar
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Le Seigneur Dâttatreya

Les Faux Enseignants 2

Les hommes qui ont du bon sens s'introspectent avant qu'ils plongent dans 
n'importe quelle action.   Cela devrait être ainsi, même par rapport au 
Sentier vers le monde subtil / supraterrestre.  Le Sat Guru crée le goût vers 
ou pour la Vérité.  A travers ses enseignements, il inspire les élèves à su-
ivre la Loi.  Il encourage également l'étude de soi, l'analyse de soi, l'auto 
introspection et inaugure la volonté de se transformer soi-même.  Il donne 
les techniques de contemplation et de méditation pour permettre à l'élève 
de plonger dans les couches de la super conscience en lui-même, à partir 
des couches superficielles de son mental.  Il n'encourage pas les person-
nes à se rassembler autour de lui à tout moment.  Il ne les encouragera pas 
non plus à faire de la publicité à son propos et à le proclamer comme un 
grand être.  Il demeure simple et enseigne la simplicité aux disciples, car 
la Vérité est simple.  L’agrandissement de sa personnalité est étranger à la 
qualité du Sat Guru.
Un guru qui s'agrandit lui-même, rassemble autour de lui des person-
nes de qualité similaire qui s'agrandissent elles-mêmes, en association 
avec lui.  Tout comme le guru essaie d'accomplir son agenda individuel, 
les disciples également essaient d'accomplir et de réaliser leurs objectifs 
individuels.  Ainsi, la communauté autour de celui qui n'est pas un Sat 
Guru, serait comme un club social, les personnes remplissant leurs tâches 
individuelles au travers des contacts sociaux et l'influence correspondante.  
De tels faux enseignants font ombrage aux véritables enseignants, ce qui 
n'est pas considéré comme un péché par un Sat Guru, mais comme une 
protection.  La lumière se sent en sécurité lorsqu'elle est cachée du pro-
fane.  Le Sat Guru sait que toute cette activité populaire autour de lui est 
comme l'écume autour de l'eau, qui ne dure pas longtemps.  Dès lors, il 
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ne permet pas à l'écume et au brouillard excessif de s'agglomérer autour 
de lui.  Dans l'âge de kali, il y en a beaucoup qui se proclament eux-mê-
mes comme des gurus et qui distorsionnent la tradition la plus sacrée de 
l'Enseignant – l’étudiant.  Un Sat Guru est connu par le sentier qu'il sou-
ligne, par la simplicité qu'il démontre et la transformation qui a lieu dans 
les personnes autour de lui.
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Le Feu

La Prière 5

Pûshan Ekarshye
Yamasürya Präjäpatya Vyüha Rasmïn
Samûha Tejaha.
Yatte Rûpam Kalyânatamam.
Tatte Pasyâmi Yo
Savasow Purushaha.
Soham Asmi.

Oh Dieu Solaire,
Tu es le Fils de Prajapathi.
Tu es le gardien solitaire du ciel.
Tu nourris tout et régularises tout.
S'il te plaît, retire tes rayons et ta brillance.
Par ta grâce, je serais alors capable de voir
Ton magnifique disque doré. »

Ces (deux) prières sont issues de l'Upanishad Isavasya.  Ainsi, le rituel du 
Feu aide un disciple sur le Sentier.
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Rudra

Le Seigneur de la Volonté 
et de la Vibration Cosmiques 
L’Avènement de Rudra (Premier Logos) 1

Rudra est le plus important des Dévas qui sont des entités tangibles émer-
geant du Dieu intangible et absolu. Il est le Seigneur qui pousse à partir du 
Feu cosmique, en tant que première étincelle et mène les Dévas dans leur  
manifestation. Il imprègne les trois éthers au delà des cinq éléments et fait 
apparaître tout l’univers à partir du néant absolu. C’est encore lui qui retire 
tout la creation dans le néant. Il est le passage enre le éro négatif et le zero 
positif et à nouveau du zero positif au zero négatif.
Il émerge comme un rugissementet c’est pourquoil est appelé Rudra dans 
les Véda. Les Védas classifient généralement les Dévas en trois categories:
a. Les Adityas- Ce sont les douze qualités des douze signes solaires. Ce 
sont les Seigneurs de la Radiation. Ils sont exprimés par les rayons du 
globe solaire des douze mois de l’année. Rudra est la cause de leur ex-
pression. 
b. Les Rudras- Ce sont les Dévas de la Vibration qui transmettent la force 
à travers les éthers. Cette transmission se passe par le son et la lumière. 
c. Les Vasus- Ce sont les Dévas de la Matérialisation. 
Les Adityas sont au nombre de 12. Les Rudras au nombre de onze et les 
Vasus au nombre de 8. Ils sont donc 31 au total. Avec les principes de la 
gauche et de la droite, ils sont 33. Il  a donc 33 Dévas qui fonctionnent  et 
dès lors leur nombre est 330.000.000. Les Védas les appellent les 33 mil-
lions de Dévas.
11 est le nombre de Rudras. C’est le nombre du Maître et trois fois 11 font 
33 qui a fait apparaître la creation causant les triangles avec les Dévas de 
la Radiation et de la Matérialisation. 
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Les 11 Rudras et leurs consorts sont: 

N°. Rudras Leurs Consorts (Nature 
de Rudra) 

Significations et noms des 
Consorts 

1 Manyu Dhi Volonté 
2 Manu Vritti Pouvoir du Comportement 
3 Mahakaal Asana Pouvoir de la Combustion 
4 Mahat Uma Pause (Pouvoir Statique) 
5 Siva (Sankara) Niyut Puissance Canalisante 

6 Rutadhwaj Sarpis Puissance Procréatrice 
7 Uru Ila Pouvoir Limitatif 
8 Retobhav Ambica Pouvoir Concepteur 
9 Kaal Iravathi Pouvoir de l‘Intuition 

10 Vamadev Sudha Pouvoir de sauvegarder ou 
de la rétention 

11 Dhritavrat Deeksha Pouvoir de la Continuité 
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Prières de Groupe

Puisse notre vénération d'Agni permettre
La radiance des Adityas,
La vibration des Rudras,

La manifestation des Vasus.
Puissions-nous être inspirés pour vivre des vies de Bonne Volonté

En accomplissant notre plan à l'intérieur du Plan.

SageSSe pratique

Que nous construisions un temple pour Dieu,
Non seulement à l'extérieur, mais également à l'intérieur.

Le premier conduit à la religion,
Le dernier, à l'accomplissement.
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Sanat Kumara

Voyez la Conscience Unique en Tout

Sraddha permet que l'on voie la conscience Une en tout.  La conscience 
existe en tout ce qui EST.  Elle existe comme la nature salée dans le sel, 
comme la nature douce dans le doux.  C'est l'intelligence active dans 
toutes les choses que nous voyons.  Pour être capables de la contacter 
dans les choses et les êtres, l'on a besoin de Sraddha.  Si l'on a Sraddha, 
l'on peut se souvenir de soi-même comme JE SUIS tout au long de la 
journée.  L'on ne peut être enlisé dans la personnalité.  L'on se souvient 
de soi-même en tant que l'âme et l'on voit l'âme dans l'autre.  L'âme est 
l'autre nom pour la conscience dans la forme.  Voir cette conscience vous 
permet d'être en contact avec elle et d'échanger avec elle.  C'est ainsi 
que vous pouvez échanger dans la lumière.  Échanger dans la lumière est 
l’entraînement fondamental qu'un Maître a l'intention de transmettre à ses 
étudiants.  Les étudiants voient généralement les formations, les envelop-
pes autour de cette Lumière de conscience.  Ils voient le son, la couleur, 
la forme, le nom et de nombreuses autres choses, mais ne voient pas la 
conscience individuelle.  Pour être capable de voir cela, Sraddha est la clé 
; être, être ici et maintenant.  Pour voir l’État d’Être dans les autres, vous 
devez être pleinement conscients et cela ne peut pas advenir par la pensée 
pleine de souhaits.  Cela doit être pratiqué.  Cela doit être pratiqué avec 
beaucoup de patience.  Sans patience, vous ne pourrez pas poursuivre.
Chaque jour, un effort peut être fait pour voir la lumière de la conscience 
dans les formes environnantes.  Vérifiez combien vous vous souvenez de 
la Lumière de la conscience dans les échanges que vous avez durant la 
journée.  Chaque jour est une page dans le livre de votre vie.  Chaque 
page devrait être bien écrite, et chaque année est un chapitre.  A moins 
que vous ayez la patience, vous ne pourrez pas pratiquer Sraddha, et à 
moins que vous acquériez Sraddha, vous ne pourrez pas vous transformer 
en Lumière.
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De la Plume de l'Enseignant

Questions et Réponses 
La Juste Compréhension de 
l'Education 2 

Question : Cher Maître, pouvez-vous s'il vous plaît, donner la juste comp-
réhension de l'éducation, qui correspond à l'intention du Manu Vaivasvata 
et de la Hiérarchie des Maîtres ?

Réponse : De nouvelles techniques et méthodes doivent être développées 
pour accélérer le processus d'intégration de l'ensemble de l'être humain.  
En premier, l'esprit de compétition devrait être éliminé et la conscience 
de coopération devrait être introduite.  Aucun doute que les accomplis-
sements de l'individu trouvent leurs obstacles dans la compétition, mais il 
devrait y avoir une autre façon de faire ressortir le meilleur de l'enfant.  En 
deuxième lieu, un sens de responsabilité devra être inculqué, davantage 
que le sens de la peur de la réalisation.
Troisièmement, une atmosphère de patience devrait être créée ; dans une 
telle atmosphère, l'enfant peut apprendre les premiers rudiments de la 
responsabilité.  Les enfants qui naissent ont un haut niveau d'intelligence, 
on devrait les enseigner en mettant sur leurs épaules de petites responsa-
bilités et devoirs qui demanderont beaucoup de patience.  L'impatience 
devra être notée par l'enseignant et des mesures correctrices seront intro-
duites, de sorte que l'enfant grandisse avec la patience.  Autant la patience 
s'installe dans l'enfant, autant l'agitation est expulsée des responsabilités 
de l'enfant. Une autre dimension est de créer une atmosphère de compré-
hension ; l'autorité devrait être remplacée par la compréhension.  Les ens-
eignants et les parents devraient expliquer à l'enfant la raison des activités.  
On devrait également leur parler des  demandes futures de la société à 
leur égard.  Un esprit de questionnement devrait être encouragé et ne dev-
rait pas être repoussé par l'autorité.
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Une atmosphère de ponctualité devrait être créée afin que les enfants ap-
prennent l'importance du temps et acquièrent la capacité d'employer le 
temps correctement et de façon utile.  En dernier lieu et finalement, une 
atmosphère d'amour devrait prévaloir dans les écoles, les jardins d'enfants 
et les écoles secondaires, où l'enfant ressent qu'une attention lui est portée 
et qu'ils ne sont pas punis pour de petites erreurs et d'autres petites choses 
qui peuvent être ignorées.
Il y a beaucoup d'informations données par le Maître Djwhal Khul, à 
travers Alice A. Bailey dans le livre « Education in the New Age » (« 
Éducation dans le Nouvel Age »).  S'il vous plaît, référez-vous à celui-ci.
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Agni

Une Introduction au Travail 
du Feu Cosmique, 82

Le Feu Electrique
L'Unique avec les Trois Yeux 2

Il est dit que le 1er Logos a trois yeux.  Un œil est l'activité du feu à travers 
la matière qui développe le monde depuis la matière subtile vers la ma-
tière dense, et plus tard, développe la matière dans les quatre royaumes.  
Lorsque la matière est ainsi suffisamment développée, alors la libération 
du 2ième Logos vient de la même source.  Ainsi, l'un est la fonction lu-
naire, l'autre est la fonction solaire du Logos Unique.  C'est pourquoi Il est 
appelé 'Chandraka vaishva nara lochenaya', ce qui signifie 'L'Unique qui 
a les trois yeux'.  Et les trois en Un est appelé le premier Logos, l'Unique 
qui fonctionne à travers les Trois.  Ainsi, le Premier Logos est le centre de 
la volonté qui accomplit le Plan relatif au Cosmos.
Et dans cette réalisation, nous sommes dans la deuxième existence sys-
témique, dans laquelle nous expérimentons l'équilibre de l'existence.  Et 
chaque fois que certains ajustements majeurs sont nécessaires, c'est seu-
lement alors que descend le Premier Logos.  Autrement, il n'y a pas beau-
coup de raison pour que le 1er Logos fonctionne dans cette existence sys-
témique.  Il est le soutien pour le système et dès lors, il existe en nous en 
sommeil complet.  L'activité est celle du 2ième Logos ou du Feu Solaire, 
qui doit être réalisée totalement dans le monde.  Jusqu'à ce moment-là, 
le 1er Logos dort en nous – et dort dans le monde, donnant uniquement 
le soutien nécessaire.  Les exemples élaborés du Père, de la Mère et de 
l'Enfant donnés hier, nous familiariseront avec la façon avec laquelle fonc-
tionne le 1er Logos.  Et, parce que nous sommes dans l'Age du Verseau, le 
fonctionnement du 1er Logos en descente a également été expliqué hier.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Maître EK

Vishnu Purana
Chapitre XXIV

Les Sphères De La Terre 3

En conséquence, ces unités gouvernent les parties qui composent le jour, 
le mois et l'année depuis des éons de temps.

• Dans les individus, elles gouvernent les rythmes biologiques qui se ma-
nifestent comme les battements du cœur et la respiration.
• Dans la faune et la flore sur cette Terre, elles président sur l'harmonie 
des couleurs et la nature sonore des chants d'oiseaux et d'autres animaux.
• Dans les êtres humains, elles gouvernent le sens musical et lui font dé-
couvrir la science de la musique et le font profiter de l'art de la musique.
Soma, le Gandharva, dans les Védas, est décrit comme le grand musicien 
qui se déplace dans la création avec son instrument à sept cordes, le prin-
cipe septénaire de la Création.  Ceci crée les sept entités de base, les cinq 
Bhutas, le mental et l'égo.  Ces composés créent un individu sur cette Terre 
dans l'une des formes biologiques.

Sumana est le mental individuel qui gouverne le programme de l'existence 
individuelle.
Bhraja signifie la lumière qui rayonne au travers.  Cela signifie le sens de 
l'objectivité parmi les individus.
Ces sept points nodaux sont appelés 'les collines de la pluie'.  Elles sont 
très agréables à réaliser et à expérimenter.  Les êtres vivants vivent ici 
parmi les Dévas et les Gandharvas.  Ceci signifie que les êtres vivants sont 
uniquement des unités interpénétrées par la Conscience des Dévas et le 
sens de la musique des Gandharvas.  Nous, les individus, vivons comme 
des individus seulement par la vertu de la formation temporaire du centre 
de l'égo.  A l'intérieur, au-dessus, autour et au-delà de ce centre de l'égo, 
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nous ne sommes rien que des faisceaux de consciences de Dévas et de 
Gandharvas, proprement empaquetés comme des individus.  
Parmi ces points nodaux, il y a les êtres vivants qui vivent dans la forme de 
la mémoire de leurs actes de bien.  Il y a des villes et des villages parmi 
ces schémas de mémoire.  C'est seulement après un très long temps que 
l'on meurt ici (parce que l'on doit mourir comme un concept, non comme 
un corps).  Ces demeures sont soit dans la forme de la maîtrise ou de 
l'esclavage (les deux en tant que concepts) et l'on doit en profiter continu-
ellement.

Soma
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La Science de l'Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Première Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 68
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

La Science de la Spiritualité 1

Elle aide l'homme quelle que soit la foi à laquelle il appartient.  En fait, la 
source de ces croyances, telle que le Christ, Bouddha, il n'y a pas de per-
sonnes qui suivirent une croyance.  La croyance a été formée après eux, 
en leur nom.  Bouddha ne fonda pas le bouddhisme.  Le Christ ne fonda 
pas une organisation appelée la Chrétienté.  Tout cela émergea d'une com-
préhension émotionnelle d'un homme hautement accompli.  Bouddha est 
totalement réalisé, le Christ est totalement réalisé, de même que chaque 
Maître que nous respectons.  Ils sont les êtres réalisés.  Ils travaillent avec 
eux-mêmes.  Ils se connaissent eux-mêmes - « Homme, connais-toi toi-
même. »  Ainsi, lorsqu'ils ont obtenu cette connaissance, ils ont réalisé 
de plus grands actes, et ils ont démontré la science.  Les personnes émoti-
onnelles et superficielles en ont fait des Dieux.  Mais ces êtres accomplis 
n'ont jamais dit, « Nous sommes Dieu », ils dirent « Nous avons connu 
Dieu et nous nous sommes rendus compte que nous étions une expression 
de Dieu. »  C'est ce que le Christ a dit, lorsque les personnes lui demand-
èrent, « Es-tu le Fils de Dieu ? », il dit, « Oui, mais vous également. »
Chacun est un Fils de Dieu.  Certains le savent, certains ne le savent pas 
encore.  Ils viennent pour donner la science, mais les disciples émotion-
nels en ont fait une religion.  En Inde, il n'y avait pas de religion, seule-
ment la façon de vivre.
Ils trouvèrent des milliers de façons d'atteindre la Vérité et exprimèrent 
que celles-ci sont le chemin.  Chaque chemin qui vous permet d'atteindre 
Dieu, culmine finalement dans la méditation où vous contactez le Soi 
Supérieur en vous, qui est la Divinité.  Alors, vous réalisez que la Divinité 
n'est pas seulement en vous, mais qu'Elle est partout.  Elle imprègne tout 
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et qu'elle est à l'intérieur et tout autour de tout ce que nous voyons.  C'est 
ce à quoi une personne réalisée se relie.
Le Christ L'appelait 'le Père', Bouddha L'appelait 'le Dharma'.  Des mil-
liers de sages en Inde l'appelèrent 'CELA'.  Moïse L'appela 'la Loi'.  Si vous 
Le nommez, vous vous en écartez, vous êtes davantage préoccupés par le 
nom que par la substance.   Entre les allemands, les belges et les espag-
nols, la substance est la même.  Mais au moment où vous savez que c'est 
un allemand, vos idées à propos des allemands vous préoccupent davan-
tage que l'allemand lui-même.
Ce texte n'est pas relu par l'auteur et peut contenir certaines erreurs.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Paracelse

Santé et Guérison

Inhibition et Guérison

La guérison améliore l'inhibition en la rectifiant, ce qui neutralisera la frus-
tration.  Lorsque les frustrations sont neutralisées, les anomalies disparais-
sent et la normalité est restaurée.  La santé est l'autre nom pour la norma-
lité.  Il est temps que les travailleurs de la santé connaissent les inhibitions 
de l'homme, qui sont sociales, traditionnelles et bien souvent, davantage 
superstitieuses que scientifiques.
La vie n'est pas normalement complètement développée tant que tou-
tes les fonctions de sa nature soient développées.  La vie s'exprime en 
l'homme d'une façon triple.  Elle fait fonctionner la nature en l’homme, 
qui à nouveau est triple. L’une est reliée au corps, l’autre est reliée au 
mental et la troisième est reliée à l’Ame ou à la partie divine en l’homme. 
Tout cela doit être élaboré et expérimenté. Sinon, il y aura des frustrations 
à un niveau ou l’autre. Toute frustration a un impact sur la santé. Le corps, 
le mental et l’Ame doivent être accomplis et chacun doit recevoir sa juste 
part. Alors la santé est naturelle. 
Le célibat, comme vertu n’est jamais imposé par aucune religion scien-
tifique parce que le célibat demande de s’abstenir de certains instincts 
et fonctions naturelles à la conscience du corps. Là où de tels instincts 
naturels sont évités, inconsciemment des frustrations se construisent, con-
duisant à la maladie.
Il y a certaines personnes pour lesquelles le célibat devient naturellement 
acceptable. Cela peut être du au fait qu’il y a eu une activité sexuelle ex-
cessive dans l’incarnation précédente. Le voyage de l’Ame au travers des 
vies donne lieu à différentes expériences. Certaines sont expérimentées 
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en abondance et d’autres pas. L’homme revient en incarnation pour ex-
périmenter ce qui reste inaccompli. Dès lors, s’il y a eu une expérience 
adéquate d’un aspect de la vie, il se tourne vers un autre. Cela ne veut 
pas dire qu’il ne reviendra pas à des expériences précédentes. Tant que les 
expériences à tous les trois niveaux ne sont pas accomplies pour toujours, 
l’homme revient. 
Pour cette compréhension, il sera clair que le célibat naturel est le tem-
pérament normal tandis que le célibat imposé amène des maladies. De 
nombreux religieux promeuvent de façon ignorante, la endoctrine que le 
célibat est un indicateur de développement spirituel. Ce n’est pas néces-
sairement le cas. 
Le jeune, le célibat, l’abstinence d’activités sociales ne sont pas véritable-
ment religieux. C’est de l’ignorance qui prend la glorieuse enveloppe de la 
religion et de la spiritualité. 

Extrait de « Paracelsus –Health and Healing »
(« Paracelse – Santé et Guérison »)
Site Web : http://www.paracelsus-magazin.ch/en/
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Sur le Service

Puisse le serviteur aPPrendre

À voir l'un en trois et

les trois en l'un

Histoires de Panchatantra 
23. Le Cheval et le Tigre

Il y a longtemps, il y avait un fermier qui avait un vieux cheval chez lui.  Le 
cheval était devenu vieux et le fermier dit au cheval de quitter sa maison 
et de vivre dans la forêt.  Le cheval devint très triste.  Il dit à son maître, « 
Maître, je suis ton vieux serviteur.  Je t'ai servi toute ma vie.  Je t'ai toujours 
été fidèle et je n'ai jamais manqué pour ma part dans l'accomplissement 
de mes devoirs.  Aussi longtemps que j'ai été fort physiquement, tu avais 
toutes tes affections pour moi, mais dès que tu as réalisé que j'étais devenu 
physiquement infirme et que je n'avais plus cette vigueur et cette vitalité 
en moi, tu m'as demandé de quitter ta maison, et de partir et d'aller vivre 
dans une forêt.  Ceci est-il la récompense des services que j'ai rendus avec 
toute mon honnêteté et ma fidélité ? »
Le fermier resta bouché bée.  Il n'avait pas de réponse logique.
« Très bien », dit le fermier au cheval.  « Tu peux rester dans ma maison à 
condition que tu m'amènes un tigre.  Je veux la peau d'un tigre. »
Ainsi, le cheval soucieux partit pour la forêt.  Là, il rencontra un renard.  
Le renard prit pitié du cheval et lui demanda la raison de sa tristesse.  Le 
cheval raconta toute l'histoire.
Le renard, étant de bonne nature, offrit d'aider le cheval.  Il dit au cheval, « 
Tu te couches par terre, sur le sol, comme si tu étais mort. »
Le cheval suivit le conseil du renard et se coucha sur le sol comme s'il 
était mort.

La Section des Enfants
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Alors, le renard rencontra le tigre et dit, « Votre Majesté, il y a un cheval 
mort qui est couché dans une prairie.  Il est mieux que vous veniez et que 
vous voyiez par vous-même. »
Alors, le renard et le tigre atteignirent l'endroit, où le cheval était couché, 
prétendant être mort, le renard dit, « Poussons ce cheval et mettons derri-
ère les buissons de sorte que nous puissions avoir un repas paisible.  Ce 
que je ferai c'est que je nouerai ta queue à la queue du cheval. »
« Oui, je suis d'accord avec toi », dit le tigre.
Ainsi, le renard, au lieu de relier la queue du tigre à celle du cheval, relia 
la queue du cheval à la patte du tigre.  Alors, il demanda au cheval de se 
lever et de galoper très vite.
Le cheval se leva en une fois et commença à courir aussi vite qu'il le put.
Tout ceci arriva si soudainement que le tigre n'eut pas une chance de 
s'équilibrer lui-même.  Le cheval courrait si vite qu'il était littéralement tiré 
comme un animal mort.  Son corps avait heurté de gros rochers tellement 
de fois et avait été attrapé par des buissons épineux sur le chemin.  Il avait 
reçu blessures après blessures et il saignait avec profusion.
Le tigre commença à crier et à menacer, mais le cheval ne s'arrêta pas.  A 
la fin, le tigre n'en put plus et succomba à ses blessures.
Le cheval s'arrêta à la maison de son maître avec le tigre mort attaché à sa 
queue.  Le fermier fut très heureux de voir le tigre mort.  Il permit au che-
val de rester à sa maison aussi longtemps qu'il le souhaiterait.
Le sage dit en effet :
« Le mental est plus puissant que le corps. »
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7. Se Préparer Soi-même

Un sage nommé Vishnu Maharaj  vivait dans le silence profond  dans 
l'Himalaya.  Un étudiant s'adressa à lui : « Je veux connaître quelque 
chose à propos des Upanishads. »  Le sage lui répondit : « Prosterne-toi 
d'abord.  Tu demandes au sujet d'une sagesse subtile avec un égo gonflé.  
Comment est-il possible que tu apprennes ? »  L'étudiant n'aimait pas se 
prosterner devant quiconque, dès lors il partit. Mais toutefois, il avait le 
désir de connaître.  Il interrogea à propos de ses doutes, mais toujours 
on lui répondait : « Va vers Vishnu Maharaj.  Personne d'autre ne peut te 
répondre. »  L'étudiant avait peur car il savait que son problème était son 
égo.  Il se dit à lui-même : « Prosterne toi et ensuite, ta question recevra 
une réponse. »  Mais son égo refusa et il chercha quelqu'un d'autre qui 
puisse répondre à sa question.  Mais tout le monde lui dit la même chose 
: « Va trouver Vishnu Maharaj. » L'étudiant approcha la grotte où le sage 
vivait.  Il observa la vie du sage, mais craignait la confrontation avec 
lui.  Ainsi, il quitta l'endroit et revint.  Ce jeu continua.  Un jour, le sage 
s'adressa à lui : « Viens, assieds-toi.  As-tu faim ?  Veux-tu manger avec 
moi ?  Il offrit de la nourriture et de la boisson à l'étudiant et lui dit : « 
Maintenant, tu devrais y aller.  Je n'ai pas davantage de temps à te consac-
rer aujourd'hui. »  L'étudiant protesta : « De la nourriture et de la boisson, 
je peux les avoir n'importe où.  J'ai certaines questions, Monsieur.  Je veux 
de la nourriture spirituelle. »  Le Maître répondit : « Tu n'es pas préparé.  
Tu veux m'examiner.  Je peux répondre à tes questions ou pas.  Tu ne veux 
pas apprendre.  Lorsque tu seras préparé, reviens vers moi et je te répon-
drai. » L'étudiant devint très humble.  Il se prépara lui-même toute la nuit 
avant de s'adresser à nouveau au Maître et ses questions furent résolues.  
Il comprit que les questions sont résolues par l'humilité elle-même.  Elle 
permet à l'homme de s'élever au-dessus de l'argumentation et fait que 
l'intuition s'écoule de façon ininterrompue pour résoudre ses questions.

Raconté par Swami Rama : « Vivre avec les Maîtres de l'Himalaya ».  
1978.  Pennsylvanie.  Compilé et noté par B.K.

Histoire pour les Jeunes
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITÉS

(Apports bienvenus)

Etats-Unis
Engagement Individuel, Membre du WTT Global

Nom du groupe: The World Teacher Trust – United States of America / 
Pushyami
Contact : Rosy Diaz-Duque
Adresse : 7300 SW 114 Place, Miami, Fl 33173
Téléphone : +1 3055957752 Portable : +1 3052198729 
E-Mail : rosydd@gmail.com

Activités - Partie 1
L'activité générale inclut :
• Les réunions de groupe de Pleine Lune, d’Équinoxe, de Solstice, du 
May Call, du December Call et tous les jours de pratique durant les-
quels une activité est prescrite, tel que recommandé par le Maître.  
Additionnellement, il y a un cycle de réunion mensuelle pour la médita-
tion, l'étude et la planification des activités est suivie par le groupe.
Groupe d'étude et sessions de discussion sont tenus périodiquement avec 
les livres des Maîtres EK et KPK comme base.  Egalement, des activités 
complémentaires telles que l'enseignement de chants des hymnes vé-
diques pour les enfants intéressés, par des individus motivés et grâce à un 
intérêt personnel.
L'activité de service est réalisée à certaines occasions spéciales comme au 
jour de la Bonne Volonté et également périodiquement lorsque le besoin 
et l'opportunité se présentent.  Les membres du groupe visitent différentes 
résidences locales pour personnes sans abri, pour cuisiner et servir de la 
nourriture.  Le fait d'être responsable de la nourriture pour les personnes 
sans abri localement et pour les activités de service en Inde sont réalisés 
sur une base régulière.
Additionnellement :
Un site web « Master's Call » est tenu à partir de Fremont, Californie.  Ceci 
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inclut différentes activités telles que :
• Collecter et abriter les archives média du WTT.  Réaliser un flux basé 
sur internet et donner accès pour télécharger les enregistrements audio et 
vidéo par les ordinateurs et les instruments mobiles (incluant l’Androïde 
et L'IOS).  Il fut également possible de réaliser des reportages web sur les 
événements du WTT et les exposés du Maîtres
• Les archives sont hébergées sur : http://masters-call.net et des émissions 
en life sont actuellement réalisées en utilisant les services de Wiziq et de 
You Tube.  Pour toute information complémentaire, contactez s'il vous 
plaît admin@masters-call.net.
• Les collections annuelles de CD sont produites à partir de ce service et 
sont distribuées dans différents séminaires du WTT et dans des réunions 
tout autour du monde.
Les livres des Maîtres KPK et EK ont actuellement été répertoriés et distri-
bués via Amazon.com, une librairie en ligne.  Ils sont envoyés à partir de 
Fremont en Californie.  D'autres versions électroniques (incluant Kindle) 
de ces livres ont également été rendues disponibles.
Avec les bénédictions et la direction du Maître, le groupe a formé une 
organisation enregistrée sans profit « Merry Life Society » (501 (c)(3)) pour 
permettre et aider à organiser des événements de groupes locaux et des 
activités de service.
Le groupe fêta sa 10ème vie de groupe annuelle à Bodega Bay, Californie, 
durant le Solstice d’Été (23 – 25 juin 2017).
A Corvallis, en Oregon, un membre a créé la liste mail pour les membres 
du WTT-USA, dans un effort de les garder tous informés et d'éliminer la 
correspondance en duplicata.  Un petit groupe se réunit pour les médita-
tions de Nouvelles Lunes et de Pleines Lunes.
A Denver, Colorado, un frère du WTT continue les activités de prières 
régulières, les réalisations de certains rituels et l'écoute fréquente des 
exposés du Maître KPK, avec la collaboration et le soutien du WTT de 
Rajahmundry.  De nombreux exposés qui sont en Telugu sont transcrits et 
placés dans la bibliothèque du WTT de Bangalore.  
A New York, les membres travaillent avec la transcription des exposés du 
Maître ; les traductions depuis le Telugu ; la vérification des articles du ma-
gazine Paracelsus ; ainsi que des pages du site Web du WTT.
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Additionnellement :
Un site web « Master's Call » est tenu à partir de Fremont, Californie.  Ceci 
inclut différentes activités telles que :
• Collecter et abriter les archives média du WTT.  Réaliser un flux basé 
sur internet et donner accès pour télécharger les enregistrements audio et 
vidéo par les ordinateurs et les instruments mobiles (incluant l’Androïde 
et L'IOS).  Il fut également possible de réaliser des reportages web sur les 
événements du WTT et les exposés du Maîtres
• Les archives sont hébergées sur : http://masters-call.net et des émissions 
en life sont actuellement réalisées en utilisant les services de Wiziq et de 
You Tube.  Pour toute information complémentaire, contactez s'il vous 
plaît admin@masters-call.net.
• Les collections annuelles de CD sont produites à partir de ce service et 
sont distribuées dans différents séminaires du WTT et dans des réunions 
tout autour du monde.
Les livres des Maîtres KPK et EK ont actuellement été répertoriés et distri-
bués via Amazon.com, une librairie en ligne.  Ils sont envoyés à partir de 
Fremont en Californie.  D'autres versions électroniques (incluant Kindle) 
de ces livres ont également été rendues disponibles.
Avec les bénédictions et la direction du Maître, le groupe a formé une 
organisation enregistrée sans profit « Merry Life Society » (501 (c)(3)) pour 
permettre et aider à organiser des événements de groupes locaux et des 
activités de service. Le groupe fêta sa 10ème vie de groupe annuelle à 
Bodega Bay, Californie, durant le Solstice d’Été (23 – 25 juin 2017).
A Corvallis, en Oregon, un membre a créé la liste mail pour les membres 
du WTT-USA, dans un effort de les garder tous informés et d'éliminer la 
correspondance en duplicata.  Un petit groupe se réunit pour les médita-
tions de Nouvelles Lunes et de Pleines Lunes. A Denver, Colorado, un frère 
du WTT continue les activités de prières régulières, les réalisations de cer-
tains rituels et l'écoute fréquente des exposés du Maître KPK, avec la col-
laboration et le soutien du WTT de Rajahmundry.  De nombreux exposés 
qui sont en Telugu sont transcrits et placés dans la bibliothèque du WTT de 
Bangalore.   A New York, les membres travaillent avec la transcription des 
exposés du Maître ; les traductions depuis le Telugu ; la vérification des 
articles du magazine Paracelsus ; ainsi que des pages du site Web du WTT.
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Image du Mois du Sagittaire

Sagittaire - Le Sentier du Retour a Travers le Sushumna

Le Sagittaire représente le fait de viser haut.  De nobles buts peuvent être 
établis et atteints avec l'énergie du Sagittaire.  Les limitations peuvent être 
dépassées pour accomplir l'état de libération au travers de la volonté du 
Sagittaire.  Le Sagittaire est l'archer.  Le Sagittaire est également le juge ; 
dès lors, l'archer ne connaît pas l'échec.  Le Sagittaire représente le Sentier 
du Retour à travers le Sushumna, pour atteindre la béatitude des Poissons.

Dr. K. Parvathi Kumar, Vaisakh News Letter Sagittarius 1999 (Lettre de 
Vaisakh 1999)
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Revue des Livres

De la Plume de l'Enseignant
Les contemplations et les méditations ne sont pas possi-
ble jusqu'à ce que l'étape fondamentale soit accomplie.  
Aligner la pensée mentale, la parole vocale et l'action 
physique est le besoin de base du discipulat.  A moins que 
toutes les trois soient amenées en alignement, l'on ne peut 
passer au travers de son propre mental objectif.  Pour que 
les trois soient alignés, des efforts conscients doivent être 
faits. Le livre « De La Plume De L'Enseignant » par le Dr. 

K. Parvathi Kumar donne dans 88 sections, des réponses à des questions à 
propos d'une variété de problèmes qui sont connectées au discilpulat en 
tant que mode de vie.
K. Parvathi Kumar: « From the Teachers' Pen » (De la Plume de l'Enseignant)
En ligne: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/from_the_teachers_
pen.pdf
Info : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

La science de l'Homme

Le besoin pour la pratique de la Science Spirituelle par 
l'homme est immanent, dans le contexte de la montée de 
la Science Matérielle.  L'homme devrait trouver la tech-
nique pour être prêt pour expérimenter ce qui est révélé 
par la Nature à travers la Science.  La technique est conte-
nue dans les Écritures du Monde.  La Science de l'Homme 
est un effort pour fournir cette technique, cette pratique 

qui permet à l'homme de s'épanouir de l'intérieur.  C'est l'application de 
la technique sur soi-même qui révèle le Soi à soi-même.

Ekkirala Krishnamacharya: « The Science Of Man »  (La Science De 
L'Homme)
Copies : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Dates Novembre/Decembre 2018 astrologiquement importantes

Début de la phase de la pleine lune ! 29°56‘ 8 / < 17°56‘ 2

Contemplation sur le Seigneur Dattâtreya, le Seigneur du Yoga, et sur 
Maître Kout Houmi (Devâpi)
! → 9 / Soleil entre dans Sagittaire
! en 9 – Chaque matin: Utilise les deux heures avant l’aube pour une 
pratique spirituelle intense – particulièrement pendant les 13 premiers de-
grés du transit du Soleil.
! en 9 – Chaque jeudi (22.11., 29.11., 06.12., 13.12., 20.12.): 
Prière de guérison et travail de guérison
m Pleine lune du Sagittaire ! 00°52‘ 9 / < 00°52‘ 3

. Début de la 8e phase de la lune descend.! 07°16‘ 9 / < 01°16‘ 6
(Fin le 30.11. à 12:25h)

Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 10°06‘  9 / < 10°06‘ 7
Contemplation sur le Seigneur Nârâyana (Fin le 03.12. à 08:30h)

Šrî Aurobindo a quitté le plan physique (1950)
Début de la phase de nouvelle lune ! 14°05‘ 9 / < 02°05‘ 9

Nouvelle lune du Sagittaire: Contemplation sur «La Promesse»
M Nouvelle lune du Sagittaire ! 15°07‘  9 / < 15°07‘ 9

Début de la 4e phase de la lune ascend. ! 18°23‘ 9 / < 24°23‘ 0

Contemplation sur Ganesha (Fin le 11.12. à 15:52h)

Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°27‘ -
Début de la 6e phase de la lune ascend. ! 20°38‘ 9 / < 20°38‘ -
Cont. sur le Seigneur Subrahmanya, le Kumâra (Fin le 13.12. à 21:19h)

Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 13.12. à 15:15h)

Šrî Nicholas Roerich a quitté le plan physique (1947)
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 22°54‘  9 / < 16°54‘ =

(Fin le 16.12. à 01:43h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 26°06‘  9 / < 26°06‘ 1

Contemplation sur le Seigneur Nârâyana (Fin le 19.12. à 03:05h)

Début de la 13e phase de la lune ascend. ! 28°04‘  9 / < 22°04‘ 2

Contemplation sur Hanumân, une personnification de Rudra
(Fin le 21.12. à 00:05h)

Début de la phase de la pleine lune ! 29°56‘  9 / < 17°56‘ 3

Contemplation sur le lotus du cœur à huit pétales
! → 0 / Soleil entre dans Capricorne
Solstice d’hiver: Anniversaire du Jésus-Christ
! en 0 – Chaque matin dans l’aube: 
Contemplation sur l’étoile blanche radiante à 5 rayons
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Toutes les dates sont en HEC (Heures de l’Europe Centrale) 
du Calendrier astrologique 2018/2019«; www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust – Global, Kohlhüttenstr. 10, CH-6440 Brunnen.
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La Grande Invocation

Formons le cercle de 
bonne volonté. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses)
Du Sud par l’Amour, qui 
est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse 
qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui 
est noble,
Du Nord, par le silence 
qui est d’or.
Puisse la Lumière rendre 
belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre 
rite, Que son Amour ray-
onne. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses) 
Nous nous inclinons en 
hommage et en adoration, 
Devant la Hiérarchie glo-
rieuse et puissante, le 
gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau ex- 

quis, l’Etoile de la Mer, la
Mère du Monde.
Du point de Lumière dans 
la Pensée de Dieu, Que
la Lumière afflue dans la 
pensée des hommes. Que 
la Lumière descende sur 
la terre. Du point d’Amour 
dans le Cœur de Dieu, 
Que l’Amour afflue dans 
le cœur des hommes, 
Puisse le Seigneur revenir 
sur Terre. Du centre où
la Volonté de Dieu est 
connue, Que le Dessein 
guide le faible vouloir des 
hommes ! Le Dessein que 
les Maîtres connaissent
et servent. Du centre que 
nous appelons la race
des hommes, Que le Plan 
d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse, Et puisse-t-il 
sceller la porte de la de- 
meure du mal. De l’Avatar 
de Synthèse qui est omni- 
présent. Que son énergie 
se déverse dans tous les

règnes.
Puisse-t-Il élever la terre 
jusqu’aux Rois de Beauté. 
Les fils des hommes sont 
un, et je suis un avec eux. 
Je cherche à aimer, non à 
haïr. Je cherche à servir et 
non à exiger le service dû. 
Je cherche à guérir, non
à blesser. Puisse la souf- 
france apporter sa juste ré-
compense de Lumière
et d’Amour. Puisse l’âme 
dominer la forme exté- 
rieure, et la vie, et toute 
circonstance, Et révéler 
l’Amour qui gît sous les 
événements du temps. 
Que la vision et l’intuition 
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse l’union 
intérieure triompher et
les divisions extérieures 
cesser. Puisse l’Amour pré- 
valoir et tous les hommes 
s’aimer.

Master D.K.



La lettre de Vaisakh 31/5 6 55

PRIÈRE À AGNI

OH, SEIGNEUR AGNI!
NOUS PRIONS QUE NOUS PUISSIONS ÊTRE CONDUITS 
SUR LE CHEMIN DE LA RECTITUDE (DE LA LUMIÈRE),

CAR TU CONNAIS LES CHEMIN ILLUMINÉS DE L’UNIVERS.
CONDUIS-NOUS, GUIDE-NOUS ET VEILLE À 

CE QUE TOUS NOTRE KARMA SOIT BRÛLÉ SUR LA ROUTE

ET QUE NOUS DEVENIONS DES ÊTRES ILLUMINÉS

ET QUE DANS LE ROYAUME ETERNEL DE LUMIÈRE, 
NOUS SERVIONS DANS LA JOIE. 

ISA VASYA


