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Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 

Que je puisse apprendre à la voir en tous. 

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 

Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent. 

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 

Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons 

Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan. 

Que la vertu soit la force de mon intelligence, 

Que je puisse atteindre la réalisation, 

Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 

plan soit un épitomé du Plan Divin. 

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 

dans la conscience de l'arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lumière  

sous forme de joie. Puissions-nous être dignes de trouver une place  

au sein du Royaume Eternel OM. 

Maître EK 
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Prière de l'Année 2023-2024 

En Son nom nous vivons, en Son temple nous vivons ; 

En Lui, en vérité nous vivons, jusqu’à ce qu’Il ouvre Son œil en nous. 

En Son nom, Il vit, en Son temple, Il vit ; 

En Lui, en vérité, Il vit, lorsqu’Il ouvre Son œil en nous. 

Entre-temps, attendons et regardons vers Lui et non vers les uns, les autres. 

Appelons-Le en tout pour trouver tout en Lui, 

Lorsque la vie est une fête de chars et non une fête de guerre. 

 

Meditation Occulte 25 

 
 

 
 

Pleine Lune du Scorpion, 28 Octobre 2023, 22:24 CET (UTC + 1) 
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Message du mois du Scorpion  

Scorpion - le Signe, la Personne, les Mystères 

 

Le Scorpion est le huitième signe du zodiaque. Il cache et révèle à la fois les 

mystères et les enseignements de la sagesse éternelle. De tous les douze signes 

(à l'exception des Poissons), le Scorpion est le plus voilé, secret, caché, 

inconnu et enfoui dans les secrets et les malentendus. Lorsque vous rencontrez 

un Scorpion, c'est-à-dire quelqu'un avec le Soleil ou la Lune ou un ascendant 

en Scorpion, il y a toujours une subtile aura de mystère, une intrigue comme 

si quelque chose se transmute et se transforme. Souvent vêtu de noir, avec 

des lunettes de soleil même après le coucher du soleil, le Scorpion se cache 

pour plusieurs raisons : se protéger et être protégé, observer sans être observé. 

Le Scorpion, extrêmement intelligent, est un stratège. Ils comprennent tout 

ce qui est caché. S’il est disciple, le Scorpion appelle l’obscurité vers la 

Lumière. Être avec un Scorpion (famille, ami, amant), c'est être conscient de 

la mort et de la régénération, chaque jour et à chaque instant. 

Le Scorpion est l'araignée, le scorpion et sa qualité de piquant, le serpent qui 

peut muer sa peau, le phénix en feu, l'aigle dans les airs et éventuellement la 

colombe (Saint-Esprit), apportant intelligence et joie aux gens. On peut voir 

dans ces différents personnages (stades de développement) du Scorpion la 

montée des ténèbres vers la lumière. Le Scorpion entre toujours dans la 

bataille, devenant toujours le guerrier triomphant. Le Scorpion connaît le désir 

(Mars). Le Scorpion se cherche à travers ce qu'il désire. De cette façon, le 

Scorpion et le Taureau, les signes en opposition, se comprennent. Le Taureau 

est aussi le signe du désir. 

Dans le cycle annuel, c'est pendant le Scorpion que les feuilles qui tombent se 

fanent sur le sol, que les animaux cherchent un abri pour l'hiver, que l'obscurité 

augmente chaque jour et qu'un sentiment d'hibernation se produit dans tous 

les royaumes. 

Puisque les Scorpions sont conscients des autres à des niveaux invisibles et que 

les expériences de trahison les ont suivis tout au long de leur vie, le Scorpion 

cache à tout le monde, à l'exception des intimes de confiance, leurs secrets 

les plus intimes, de peur qu'une trahison ne se produise. Considérer quelqu’un 

de digne de confiance est le plus grand compliment que le Scorpion puisse 

offrir. Prenez soin des Scorpions dans votre vie avec compréhension, 
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gentillesse et attention. Ils sont souvent fatigués des constantes batailles 

intérieures et extérieures, des neuf épreuves spirituelles et du concept de 

mort qui les entourent toujours. 

Le Scorpion est connu comme le signe qui gouverne la mort et le monde 

souterrain. Mais le Scorpion, comme l'aigle, est aussi le signe à la fois de 

régénération et d'immortalité. Les Seigneurs du Scorpion attendent 

patiemment que l'humanité ait suffisamment progressé hors du passé, rejetant 

l'ancien, et se parant du « nouveau », échangeant ainsi le terrestre (araignée, 

serpent) contre le céleste (aigle, appel à l'immortalité). Ceux qui manifestent 

la force spirituelle et la puissance montantes du Scorpion entrent dans 

l’initiation en Capricorne. Une fois que la phase de l’aigle commence à se 

manifester chez un disciple, des sources secrètes de subsistance et de vitalité 

deviennent disponibles. Ces disciples deviennent alors les juges (Sagittaire), 

dirigeants et enseignants des « hommes ». 

Composé par Risa D'Angeles 

 

 
Image : Alexander Jamieson (1782–1850) :  

Scorpion  
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Message de l'Enseignant 

Progression humaine 3 

Madame Blavatsky, qui a transmis ces Escaliers d'Or, est un membre de la 

Hiérarchie. Grâce à elle, un grand travail a été initié au XIXe siècle, qui porte 

aujourd'hui ses fruits. Elle portera encore bien d’autres fruits au XXIe siècle, 

aidant l’humanité dans la direction nécessaire. Avec l’avènement de l’ère du 

Verseau, la progression humaine a évolué rapidement grâce à la science. 

Finalement, l’impact du Verseau et d’Uranus (les énergies planétaires 

dirigeantes) permet également une transformation plus rapide des humains. 

Que le Plan prévale, que la bonne volonté prévale, que les humains progressent 

selon le Plan souhaité. 

Compilé par Ludger Philips 
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Votre travail est votre seule pratique. La pratique vous rend parfait. Même 

après avoir pratiqué, ne quittez pas votre travail. Le travail, c'est s'entraîner 

pendant que vous pratiquez. Le travail est votre expérience, votre jeu une fois 

votre probation terminée. Par la pratique, vous obtenez la tranquillité de votre 

activité et un état d'équilibre dans l'exécution de votre travail. Un vélo n’est 

en équilibre que lorsqu’il est en mouvement. L'équilibre n'est pas le calme, 

c'est la plénitude. L'immobilité est statique, mais l'équilibre est dynamique. Le 

point culminant de l’activité en jeu est l’équilibre. Le point culminant du 

travail dans le plaisir est l’équilibre. Le conflit éliminé des forces en conflit, 

c'est l'équilibre. L'harmonie demeure et l'harmonie est l'équilibre. Dans ce 

chemin, la pratique et l’aboutissement sont dans le même processus. 

(6,3) 1 

 

 

SAGESSE PRATIQUE 

 

Ne vivez pas au-dessus du sol. 

Ne vivez pas dans un spiritualisme spéculatif. 

Soyez pratique et soyez normal. 

 

 

 
1 Traduit de: The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi 
Book Trust, Visakhapatnam, India 2016, 5th edition 
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Le Seigneur Maitreya 

La Communauté de Maitreya 

Éducation - 4 

L'éducation est un processus continu. L’étude doit être poursuivie tout au long 

de la vie. Les écoles doivent être une place forte du savoir dans toute sa 

plénitude. Chaque école, depuis l'école primaire jusqu'à l'institution 

supérieure, doit être un lien vivant entre toutes les écoles. Chaque école doit 

constituer une unité éducative complète. Les connaissances appliquées 

doivent être enseignées sans rompre avec la science historique et 

philosophique. L’art de penser doit être développé chez chaque élève. Alors 

seulement ils saisiront la joie de la perfection et sauront utiliser leurs loisirs. 

Dans les écoles, il doit y avoir un musée utile et des entités coopératives 

auxquelles les élèves eux-mêmes participent. La coopération doit être 

enseignée dès le plus jeune âge. Toutes les phases de l’art doivent être 

incluses. Comprenez que sans les chemins de la beauté, il ne peut y avoir 

d’éducation. 

 

Composé par Srikanth Kaligotla 
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Maître Morya 

Maruvu Maharshi 

Choisissez un Enseignant sur Terre 

Dans la relation entre maître et disciple, le maître ne peut instruire que dans 

les limites de ce qui est permis. Il élève le disciple, le purifiant de ses 

habitudes dépassées. Il le met en garde contre toute sorte de trahison, de 

superstition et d’hypocrisie. Il teste le disciple, ouvertement et en secret. 

L'enseignant ouvre les portes de l'étape suivante avec les mots « Réjouis-toi, 

frère ». Il peut aussi leur barrer la route en leur disant : « Adieu, passant ». 

Le disciple choisit son propre enseignant. Il le vénère comme l'un des êtres les 

plus élevés. Il lui fait confiance et lui apporte ses meilleures pensées. Il chérit 

le nom de l'enseignant et l'inscrit sur l'épée de sa parole. Il fait preuve de 

diligence dans le travail et de flexibilité dans la réalisation. Il accueille les 

épreuves comme il accueille l'aube, son espoir étant dirigé vers l'ouverture de 

la prochaine porte. 

Mes amis, si vous souhaitez nous approcher, choisissez un enseignant sur Terre 

et confiez-lui votre direction. Il vous dira à temps quand la clé pourra être 

tournée dans le portail. Chacun devrait avoir un enseignant sur Terre. (Agni 

Yoga, 1929)  

(Agni Yoga, 1929).  

Compilé par Sabine Anliker 
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Maître Kut Humi 

Devâpi Maharshi 

Shambala 66 : Coopération de groupe 

Souvenez-vous de Shambala, inclinez-vous devant le Seigneur Sanat Kumara et 

suivez le chemin du Seigneur Maitreya, l'Instructeur du monde. 

Entre Shambala et les mondes subtils et divins, il existe une coopération solide. 

Avec le plan vital (Pranamayaloka), Shambala a une association plus profonde. 

Les dévas guérisseurs du plan vital sont favorables aux membres de Shambala. 

Ces derniers temps, Maître CVV a développé une telle coopération qu'il a 

stabilisée en lui-même et a en outre accordé une telle éligibilité aux médiums 

qui suivent son Yoga. Rechercher la coopération des dévas dans les traitements 

destinés à restaurer la santé est reconnu à notre époque. Les étudiants au 

cœur pur et à l'esprit pur, qui se sont soumis au service sur le plan vital (dans 

le travail de guérison), bénéficient de la coopération des dévas guérisseurs de 

Shambala. Lorsqu’un tel arrangement est élaboré, il existe une possibilité de 

« Ateetha Kaya Kalpa Chikitsa ». (Il s'agit d'une procédure plus subtile de 

rajeunissement des cellules du corps par transmutation. Chikitsa signifie 

traitement en sanskrit.) « Ateetha Kaya Kalpa Chikitsa » occupe une place 

particulière dans le yoga dispensé par Maître CVV. Maître CVV a élaboré un 

accord avec Shambala et les plans divins et subtils. Il a mené des actes de 

guérison transcendantale pour rajeunir le corps. Cela a été constaté par 

certains historiens de l’époque. Provoquer des rectifications dans le prana est 

considéré comme un état d’accomplissement dans le Yoga (un Yoga Siddhi). 

Les membres de Shambala possèdent la capacité de provoquer des 

rectifications du prana (corps vital). La coopération des dévas guérisseurs avec 

les disciples est également rendue possible. Shambala permet une telle 

coopération des dévas avec ceux engagés dans des activités de guérison parmi 

les groupes du nouvel âge. Ils mènent le travail de guérison par la prière. 

Extérieurement, des médicaments sont également administrés.  

 

Mais c'est par l'application de la volonté qu'ils opèrent des rectifications dans 
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le corps vital. Utilisant cette approche comme technique du nouvel âge, 

Shambala travaille à restaurer la santé en coopération avec la Hiérarchie des 

Maîtres. C'est un secret peu connu. 

 

Originellement conçu en Telugu par K. P. Kumar, traduit en anglais par le groupe Tapovana  
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Message de Maître E.K. 

Essentiels et non essentiels 

C'est pour vous, la conscience, que tout le corps se construit. C'est autour de vous 

que le corps se construit. Il est de votre devoir de veiller à ce que votre conscience 

ne soit pas conditionnée par votre corps. Tout comme l’eau ou une boisson versée 

dans une bouteille impure, l’eau devient impure. Une conscience conditionnée 

par la matière du corps ne peut fonctionner que comme une conscience 

conditionnée et non comme une conscience pure. 

Nous devrions donc savoir ce qu’est la conscience pure et comment la garder pure. 

Le corps a besoin de nourriture et de boisson, mais nous n’avons pas besoin de 

nourriture. C’est l’aspect scientifique de la question. Mais nous sentons que nous 

avons envie de manger et de boire. C’est la partie non scientifique de notre 

observation. Nous avons confondu l’essentiel et le non essentiel. Nous devons 

réorganiser une fois de plus. 

Les écritures indiennes disent que « Avidyaya mrutyum theerthva vidyaya Amrutha 

masnuthe ». Cela signifie : « Traversez les valeurs temporaires avec le véhicule 

temporaire et vivez avec des valeurs permanentes en vous connaissant 

permanent ». 

Compilé par Ludger Philips 
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Le Yoga du Maître C.V.V. 

Aphorismes aux disciples 66 

190. Tout comme il y a 6 saisons dans une année et 6 saveurs (goûts) différentes 

dans les aliments, il y aura des expériences diverses et différentes dans la 

vie. Tout comme manger des aliments aux saveurs diverses, accepter les 

expériences de vie diverses, c'est ce que j'enseigne principalement. 

 

191. À moins que vous n’acceptiez le bonheur et le chagrin, le profit et la   perte, 

le confort et l’inconfort avec équanimité, ma formation envers vous se 

poursuivra. Dans votre mental, lorsque cette équanimité sera formée, je 

vous accepterai comme mon égal, je vous rendrai égal à moi et vous 

accorderai « l’état au-delà de la dualité ». Quand je dis « comme mon égal », 

cela signifie que vous deviendrez, comme Brahman, l'Être permanent. Etant 

devenu immortel, vous existerez. 

 

Composé par Guru Prasad Kambhampati  
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Vidura 

Enseignements de sagesse 

Les riches ont beaucoup à manger ; 

Mais ils ne peuvent pas digérer. 

Les pauvres peuvent digérer beaucoup, 

Mais ils n'en reçoivent pas autant. 

Il faut trouver le point de rencontre. 

 

 

Sagesse Pratique 

 

Le temps passe lentement. 

Il se déplace à la vitesse d’un escargot. 

Il enseigne la patience. 

La patience est la note clé de l'évolution. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 8 

Au-delà de la possession de quiconque 3 

Posséder la sagesse est la pire des illusions. La sagesse 

peut nous posséder. Nous ne pouvons pas posséder la sagesse. Nous devons réaliser 

que nous ne pouvons rien posséder. Tout vient à passer. Nous ne pouvons pas 

posséder le corps pour toujours, nous ne pouvons pas posséder les choses pour 

toujours, nous ne pouvons pas posséder la vie, nous ne pouvons même pas 

posséder la conscience. Tout est donné, nous devons apprendre à être 

reconnaissants car dans l'amitié beaucoup est donné à l'homme, non pas pour 

posséder, mais pour vivre avec et pour partager. Saraswathi, le Verbe, est non 

seulement incapable d'être possédée, mais elle est également non possessive. 

Ceci est clairement démontré par un Maître de Sagesse. Un Maître de Sagesse ne 

peut pas être possédé, et il ne possède pas non plus les autres. Il flotte avec joie 

dans une attitude amicale. 

Ne possédez pas et ne soyez pas possédé. Celui qui possède est possédé ! Si vous 

souhaitez être un maître de votre vie, apprenez à vivre dans l’amitié, apprenez à 

co-exister. Libérez-vous des attitudes possessives. L'homme veut posséder sa 

femme. La dame veut posséder son homme. Tous deux rivalisent pour posséder 

les enfants. La possessivité est due à la peur de perdre. Nous sommes voués à 

perdre comme nous avons tendance à posséder. Apprenez à co-exister, non à 

posséder. C'est une étape importante dans l'évolution humaine. Restaurez la 

convivialité, qui démontre le respect mutuel, l’amour et la liberté. Le Verbe est 

amical, Il coexiste en ami d’éternité en éternité. Nous ne pouvons pas Le 

posséder. Il ne nous possède pas. 

Le Verbe est amical. Il octroie la vie. Il confère la prise de conscience. Il octroie 

la parole à l'homme. Il conduit les pulsations – il fait presque tout pour nous et ne 

demande rien ! Tout ce que nous pouvons faire, c’est être reconnaissants, 

reconnaissants et respectueux. Reconnaissez Son travail profond. Si vous le 

souhaitez, essayez de coopérer, apprenez à être amicaux. Laissez votre amitié 

être dans un silence tel que celui du Verbe.  
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L’Ashram 
Les règles pour l’entrée 

Rencontrer et reconnaître un ashram 

Parfois, au cours de vos visites et voyages, vous 

pouvez inconsciemment rencontrer un ashram, que 

vous ne remarquerez peut-être pas à moins d'être vigilants. Il existe des moyens 

de le reconnaître tels que : 

1. un agréable contact d’une brise fraîche lorsque vous entrez dans un lieu 

pendant que vous vous déplacez dans la nature 

2. une bruine fleurie qui change immédiatement l'ambiance 

3. une montagne, une colline ou une butte avec un point de vue triangulaire 

4. un jardin naturel de fruits ou de fleurs 

5. une prairie verdoyante dans une vallée de chaînes de montagnes 

6. une ouverture dans le ciel au milieu de nuages transmettant des couleurs 

inhabituelles 

7. un arc-en-ciel 

8. sur les rives des rivières ou dans les îles entre les eaux qui s’écoulent 

9. Quand un groupe d'oiseaux passe au-dessus d’un champ vert en émettant des 

criaillements de salutations 

10. un endroit où un couple d’aigles se déplace dans le ciel dans la direction des 

aiguilles d'une montre 

11. une prairie où des groupes de colombes se déplacent joyeusement en 

mangeant des grains 

12. un arbre immense avec des branches donnant de l’ombre, qui s’étalent tout 

autour 

13. une chute d’eau, le champ vert autour ou dans la chute d’eau 

14. un tableau d'une montagne qui est généralement inaccessible à l'habitation 

humaine 

Egalement, ces signes donnés par la nature sont suffisamment d'indices pour que 

vous deveniez extrêmement vigilants et que vous deveniez silencieux pour vous 

relier à l'énergie d'un ashram. Lorsque vous rencontrerez de tels endroits, de tels 

cieux comme indiqué ci-dessus, vous devrez rester silencieux, contempler et vous 

relier à un ashram éthérique possible.   
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Sur la Doctrine Secrète 

L’espace - 1 

« L'Espace et le Temps ne font qu'un. L'espace et le temps n'ont pas de nom, car 

ils sont l'inconnaissable. Cela qui ne peut être ressenti qu'à travers Ses sept rayons 

– qui sont les Sept Créations, les Sept Mondes, les Sept Lois », etc. 

 

1. L'espace est Dieu. L'espace est l'autre nom de l'existence. 

2. L'espace est l'Arrière-Plan à partir duquel tout émerge et dans lequel tout 

fusionne ! 

3. L'espace est un Globe. 

4. L'espace est l'Existence. 

5. Le temps jaillit du globe de l’espace en tant que Créateur. 

6. La création est remplie par l'espace à travers le temps. 

7. L'espace suit le temps, et alors que le temps se déplace comme une spirale et 

remplit la création avec son énergie. 

 Composé par Rama Prasad Joshi 

 

 

Galaxie - Nasa
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Saturne 

Sam – La clé de Saturne 

Le rythme 1 

Tout le travail relatif au discipulat est initié par le rythme. Le rythme est l'essence 

de la création. Le rythme est une activité essentielle dans la création. L'involution 

ainsi que l'évolution de la création se passent selon un rythme. 

• Le lever, le coucher du soleil, les lunaisons, le mouvement des planètes et 

l'apparition des saisons se déroulent selon un rythme. 

• La croissance de la faune et de la flore a un rythme. 

• La croissance d'une plante et le développement d'une fleur ont également 

leurs rythmes. 

• Rien ne se déplace dans la création sans rythme. 

• Tous les êtres sont soumis à cette Loi rythmique. Le Minéral, le Végétal, 

l'Animal et les Dévas suivent la loi du rythme. 

• Un homme, s'il entend évoluer et expérimenter dans l’état essentiel 

d'immortalité et d'éternité, devrait lui aussi tomber dans le rythme. 

Un tel rythme commence fondamentalement par l’établissement d’un rythme 

dans la vie quotidienne. 

• Il doit y avoir un rythme harmonieux entre le travail, le repos, la nourriture 

et le sommeil. L’on doit découvrir par l'expérimentation pour trouver son 

harmonie par rapport à son activité, à travers le sommeil et le repos. 

• Les activités désagréables, l’alimentation désagréable, les périodes de repos 

et de relaxation déséquilibrées, le sommeil perturbé indiquent l’absence de 

rythme. 

Avec une telle absence de rythme, l’on ne peut pas vraiment grandir avec l’aide 

de la sagesse. Rassembler la sagesse sans le fonctionnement rythmique simultané 

conduit dans les domaines de l'illusion et du mirage. 
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Le Discipulat 

La carte invisible 

Un chemin inconnu sans itinéraire tracé semble mener dans un labyrinthe. Que 

faire du sentiment de mal-être, de l'étrangeté du territoire inconnu avec ses 

sons qui n’avaient jamais été entendus auparavant ? Ce voyage est une 

aventure – toujours se préparer à l’inattendu est notre devise clé sur le sentier. 

Cela nous aide à naviguer dans des eaux turbulentes, à arrondir nos arêtes 

vives et à trouver un nouveau rythme et un nouvel équilibre. Rester stable 

même dans des conditions météorologiques défavorables, dans l’œil du 

cyclone, est l’objectif. Le chemin vers cet objectif est semé d’épreuves et de 

tribulations à différents niveaux. Pourtant, les lieux jusqu'alors inconnus 

deviennent peu à peu plus familiers et le vague souvenir d'avoir déjà vécu cette 

situation apaise les agitations intérieures et libère de nouvelles énergies. En 

arrivant au prochain relais, le voyageur réalise les vallées, les grottes et les 

zones montagneuses qui ont été laissées derrière lui au cours de ce voyage 

dans l’apparemment inconnu. 

Composé par Ute et Peter Reichert 

 

 

Sagesse Pratique 

 

Prenez l'enseignement, puis assimilez-le. 

Suivez votre conscience et avancez. 

Ne suivez pas aveuglément quelque chose. 
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Doctrine de la Présence Eternelle 

Introduction au Srimad Bhagavatham 16 

Les histoires relatives aux variétés d'initiations qui se sont produites en termes 

de la doctrine de la Bhagavatha sont racontées dans l'écriture Srimad 

Bhagavatha. Et tous ceux qui ont accompli cette Présence par la pratique sont 

les seuls qui sont mentionnés dans la Srimad Bhagavatha. Les grands initiés de 

la Bhagavatha sont appelés les disciples du monde. Ils sont restés dans la 

Présence du Seigneur à tout moment à venir, c'est-à-dire pour l'éternité. Dans 

les moments difficiles ; en temps de crise ; dans les moments de chagrin ; aux 

moments de plaisir ; aux heures de splendeur ; en période de dépression ; à 

tous moments, sans exception, ils sont demeurés dans la Présence du Seigneur 

et ainsi, continuent d'être. Ils existent ainsi pour l'éternité. Ils demeurent 

immortels et divins. De tels êtres sont mentionnés dans l’écriture de la 

Bhagavatha et ils forment la Hiérarchie de la Bhagavatha. 

 

 

Statue de Sri Krishna installée par Maître Kumar à Radhamadhavam  
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Le Son 

Aucune pensée 2 

Nous n’avons pas non plus la capacité de contrôler les pensées qui nous 

viennent sans cesse. Est-ce que nous pensons et agissons ensuite ? Ce n'est pas 

ainsi. Une pensée nous vient et nous pousse à l’action. Nous sommes esclaves 

de nos pensées. La pensée décide de notre action et notre comportement 

décide de la pensée. Nous sommes conditionnés par notre propre 

comportement, sur la base duquel nous continuons à avoir des pensées. Ces 

pensées nous propulsent tout au long de la journée. Nous ne sommes pas 

maîtres de nos pensées, nous sommes simplement exploités par les pensées 

sensuelles et le soir nous sommes fatigués. Nous sommes tellement fatigués 

que Mère Nature pense : « Si je ne l'endors pas, il ne sera pas suffisamment 

bien pour demain ». Au nom du sommeil, Mère Nature nous retire dans les 

chambres intérieures et ensuite, nous prépare bien et nous présente mieux le 

lendemain matin. Chaque jour, c'est la Mère qui enlève nos chaussures et nous 

met au lit, parce que nous sommes si fatiguées que nous dormons avec les 

chaussures et avec la robe. Ainsi, Mère Nature ressent : "Oh, la pauvre", et elle 

enlève les chaussures, change notre robe et nous met de manière ordonnée sur 

le lit, et le lendemain matin, nous constaterons que nos chaussures ont été 

enlevées, nos vêtements ont été changé et que nous sommes suffisamment 

frais pour agir. 
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OM Namo Narayanaya 

Narayana Gayatri 2 

Le yantra de Vishnu est un Lotus à 6 pétales, celui de Vasudeva un lotus à 12 

pétales et celui de Narayana un lotus à 8 pétales. Normalement, les livres 

présentent les lotus d’une manière bidimensionnelle. Tous les lotus sont 

tridimensionnels. Le lotus de Vishnu à 6 pétales n'a que 3 pétales dans 

chaque couche avec 2 couches. Le lotus de Vasudeva est également composé 

de pétales triangulaires en 4 couches. Le lotus de Narayana est composé de 2 

pétales répartis en 4 couches. 

 

Vishnu – lotus à 6 pétales 

(pétales triangulaires en 3 x 2 couches) 

 

Vasudeva – lotus à 12 pétales 

(pétales triangulaires en 3 x 4 couches) 
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Narayana – lotus à 8 pétales 

(2 pétales en 4 couches, perpendiculaires les uns aux autres) 

 

 

 

 

 

Burton Callicott (1907-2003) : Arc-en-ciel 
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Le World Teacher Trust 

Lignes Directrices à l’intention des membres, 
68-70 

68. Que le travail soit mesuré en fonction de son utilité pour la vie 

environnante. 

 

69. La personnalité se transforme au fil des expansions successives de 

conscience et de travail. 

 

70. Sachez que la conscience expansée est un équipement supplémentaire pour 

l'accomplissement d'un travail supplémentaire. 

 

 

La Montagne du Maître, Nilagiris  
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Sur la Guérison 

Introduction  
2. La Compréhension Fondamentale 10 

Les qualités divines fonctionnent à travers l'âme et les qualités corporelles 

fonctionnent au travers du mental, le reflet de l'âme dans le corps. L'âme porte 

la lumière et le mental porte la logique. L'âme porte l'amour et le mental porte 

l'émotion. L'âme porte la volonté, tandis que le mental porte le désir, la 

volonté égoïste. Lorsque les qualités de l’âme se superposent aux qualités du 

corps, le processus est terminé. La logique est la faible lumière du mental, qui 

peut être remplacée par la brillante lumière de l’âme. 

De même, l’eau boueuse de l’émotion peut être distillée pour obtenir les eaux 

pures de l’amour. De même, la volonté séparative, égoïste, individualiste peut 

être complétée par la volonté divine. Le processus est appelé « construction 

de l’Antahkarana Sareera ». Dans les leçons futures, nous saurons en détails 

que l’application constante du mental sur l'âme rend le processus plus facile 

et plus rapide. 

Une autre compréhension que nous acquérons dans ce contexte est que les 

qualités de l’âme sont immuables, non modifiables et éternelles à travers la 

création, tandis que les qualités du corps changent constamment. Elles sont 

en mutation. La Lumière, l'Amour et la Volonté demeurent, tandis que les 

désirs, les émotions et la logique changent. L'âme demeure mais le corps 

change. Si nous observons attentivement, il y a une partie dans l’être humain 

qui est éternelle et immuable et il y a une autre partie qui est éternellement 

mutable. L'une est stable. L'autre change. Celle qui est stable est appelée 

l'Homme, l'Âme. Celle qui change est appelée son corps. L'homme, l'âme 

demeure, mais le corps, à travers lequel il fonctionne, change. 
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Rudra 

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration 
Cosmiques 

Quelques dimensions de Rudra 58 
Lingam 2 

Les Lingams vont des lingams de boue, des lingams de sable, des lingams de 

pierre, des lingams de pierre sacrée, des lingams de pierre précieuse, des 

lingams de métaux précieux et des lingams de cristal. Un Lingam est un Lingam 

quel que soit les matériaux dont il s'agit. C'est la forme qui est davantage 

importante que les matériaux. La profondeur de la dévotion permet la 

transmission de la bénédiction du Lingam. 

En Inde, les Sages ont conçu 12 Lingams les plus propices dans lesquels le 

Seigneur Rudra peut être expérimenté sous la forme d'un œuf rayonnant de 

lumière. Ils sont appelés Jyothi lingams. En Chine et en Amérique du Sud, il 

existe d'énormes formations rocheuses en forme parfaite de Lingams, qui sont 

incroyablement belles et vibrantes. Les sommets des montagnes sont 

également considérés comme des formes de Shiva Lingams. Les pyramides sont 

également considérées comme des formes de Shiva Lingams. Une double 

pyramide est un Shiva Lingam complet avec des angles pointus. Lorsque les 

angles sont arrondis, cela est considéré être plus avantageux. Par conséquent, 

la forme originelle du Shiva Lingam est la plus propice.  

 

 

Mont du Pain de Sucre à Rio de Janeiro, Brésil   
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Sanat Kumara 

Vénérez le Seigneur avec joie 1 

La vénération est un acte de relation de soi avec Dieu. Toutes les vénérations, 

dans la mesure où elles sont ardentes, atteignent le centre de Dieu en soi. La 

vénération ardente est une vénération cordiale. Elle n'est pas mécanique. La 

vénération ardente est une vénération qui résonne dans la chambre du cœur. 

Une telle vénération qui résonne atteint le Divin et le Divin répond en 

déversant Sa grâce. C'est un déversement de Présence. La Présence vient de 

Dieu en l'homme vers l'homme en Dieu. Le Dieu en l'homme est le huitième 

état de conscience. Et l'homme en Dieu est le septième état de conscience. 

L'homme peut même tomber du septième selon la qualité de ses désirs. 

Lorsque l’homme en Dieu prie ardemment, le Dieu en l’homme répond. Le Dieu 

en l'homme est appelé Christ, Krishna, principe du Christ et conscience de 

Krishna. Dans les Écritures orientales qui existaient même bien avant Krishna 

et le Christ en tant que personnes, ce principe du Christ, ce principe de Krishna 

ou cette conscience de Krishna est décrit comme Ishwara. Ishwara est 

aujourd'hui appelé dans certains groupes en anglais en tant que Maître. 

Lorsque vous pensez au Maître, vous pensez à la conscience du Maître en vous. 

Vous vous liez à la conscience du Maître en vous ou à la conscience de Krishna 

ou à la conscience du Christ en vous. La référence n'est pas à une personne. 

La référence est au principe qui se présente dans tous les êtres. 
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Septième Rayon et Magie 

L’arrivée du 7ème Rayon – 13 

Comme la qualité principale de cette énergie est la synthèse, à travers la 

fraternité, un sentiment d'unité supérieure sera inauguré. 

Le 7ème Rayon entrant fait ressortir l’Esprit de Groupe. Le service et le 

sacrifice passent du niveau individuel à celui d’un groupe. Le service de groupe 

et l'activité de groupe deviennent plus importants. Les individus servent le 

groupe et le groupe servira et accomplira une cause plus grande. Chaque 

individu reconnaît son rôle dans le groupe et y contribue à juste titre. Chaque 

individu le réalise et met le groupe avant lui. Le groupe vient en premier et 

l’individu vient ensuite. L'individu se sacrifie au bénéfice du groupe. De tels 

groupes travaillent sur la note clé de la fraternité. 

Chaque individu dans le groupe apprend les uns des autres et se soutient 

mutuellement. Les individus dans le groupe fonctionnent de manière rythmée 

et rituelle et, par conséquent, le fonctionnement des groupes serait également 

rythmique et rituel. De tels groupes fonctionnent efficacement et joueront un 

rôle d’instrument déterminant dans la manifestation de la bonne volonté ou 

de la volonté de Dieu. 

Chacun dans le groupe évolue progressivement, assume de plus grandes 

responsabilités et la transformation se produit simultanément. La personnalité 

de chaque individu s’arrondit grâce au service. Lorsque les individus dans le 

groupe évoluent, le groupe évolue. 

Composé par Guru Prasad Kambhampati   
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Rencontres Eclairantes 

Sree Sistla Rama Krishna Rao 1 

Sree Sistla Rama Krishna Rao est connu dans le monde entier comme un artiste 

des clous. Il est un artiste bien connu qui écrit avec des clous et a écrit des 

images reliées à des épopées telles que la Ramayana, la Mahabharata, le 

Bhagavatam, etc. 

Sree SRK Rao est issu d'une simple famille brahmane de Parvathipuram, dans 

la partie nord de l'Andhra Pradesh, en Inde. Il est un chef de famille simple, 

assumant les responsabilités normales de la famille, composée de sa femme 

et de ses filles. Sa dame est une fervente dévote du Seigneur Hanuman tandis 

que Sree Rao s'occupe de la vie normale, s'occupant de son emploi, de ses amis 

et de ses passe-temps, notamment les fêtes du samedi. Il était habitué à 

l'alcool, comme c'était l'habitude avec ses amis et collègues le samedi. À 

mesure que ses enfants grandissaient, il évitait la famille le samedi soir. Sa 

dame a suggéré à son mari qu'il puisse rester à la maison avec ses amis et 

profiter de sa fête et qu'elle et ses enfants iraient au temple de Hanuman ou 

au marché pour les articles ménagers pour la semaine pour se rendre au 

centre-ville. . Sree Rao a accepté de faire ainsi car il avait un immense amour 

et même du respect envers sa dame pour ses pratiques vertueuses et théistes. 

Les jours passèrent jusqu'à sa quarantaine. 

Un samedi, Sree Rao était seul à la maison. Pas un seul ami n’était venu. Il a 

attendu un moment. Il pensait qu'il organiserait une fête pour lui-même en 

solo avec des noix et de l'alcool. Il disposa les articles sur une table. Il disposa 

des bouteilles d'eaux gazeuses, une bouteille d'alcool, un gobelet, une glacière 

et les noix (cacahuètes et noix de cajou). Il y avait déjà une petite image du 

Seigneur Hanuman sur la table. C'était une image de la taille d'un pouce. Il a 

jugé bon de ne pas perturber l'image. Il sentait que le seigneur était tout 

compatissant. Il connait tout. Même s'il écarte l'image, il est quand même 

observé. Le seigneur sait de toute façon qu’il a l’habitude de boire. Il présenta 

ses excuses à l'image du Seigneur et commença sa fête, avalant lentement des 
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verres de whisky mélangé à de l'eau gazeuse et grignotant des noix de temps 

en temps. Il était tout seul. Il s'est lancé dans des soliloques. 

Au fur et à mesure que le whisky entrait, des pensées surgissaient. « Quel 

genre de vie je mène ? Je ne suis un exemple ni pour ma femme ni pour mes 

enfants. Ma femme est noble. Elle protège même les enfants de moi et me 

protège des enfants. Elle ne veut pas que les enfants sachent que leur père 

boit de l'alcool. Elle est si pieuse et responsable. Je ne suis ni pieux ni 

responsable. Il se sentait dégoûté de lui-même pendant qu'il continuait à 

boire. 
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Uranus 

L’Alchimiste de l’Age 

Uranus ne se soucie pas  

de l'opinion publique 2 

Aujourd’hui, beaucoup vivent au rythme de la danse de l’opinion publique. Il 

en est de même pour de nombreux intellectuels. Ils ne contredisent pas avec 

véhémence, mais font des compromis et vivent une vie d'acceptation du public. 

Un tel processus est suicidaire du point de vue spirituel. Ils tuent leur 

conscience et leur intellect ne contribue en rien à l’élévation sociale. Tous les 

réformateurs de la société étaient invariablement en désaccord avec l'opinion 

publique. Il est possible que le public ne l'accepte pas dans un premier temps. 

Il peut s'y opposer. Cela peut créer des obstacles. Il peut critiquer. Cela peut 

même faire mal. Mais les plus audacieux agissent sans être affectés par une 

telle action publique, sachant pertinemment ce qui est bon pour le public. Il 

est plus important de fonctionner en véritable alignement avec sa conscience 

pour vivre sa vie avec contentement que de compromettre le but même de la 

vie. Les grands bienfaiteurs de l’humanité sont des modèles à cet égard. Ils 

ont pu permettre un progrès « révolutionnaire ». 

Les connaisseurs et les intellectuels qui se soucient de l’opinion populaire, qui 

sont trop sensibles à l’évaluation publique, sont en quelque sorte 

égocentriques. Ils souhaitent préserver leur personnalité de toute critique. Ils 

se cachent sous les costumes des nobles. Mais ils sont en partie morts à leur 

conscience. De tels intellects n’ont jamais été utiles à la société. Ce sont les 

timides qui ne peuvent même pas soutenir publiquement les audacieux qui font 

preuve d’actes conscients de bonne volonté. Leur mauvais service est pire que 

l’absence de service. 

Il y a une telle faiblesse dans la conscience humaine aujourd’hui. Les hommes 

limitent leurs pensées et leurs actions aux normes publiques. Le psychisme 

derrière un tel compromis est de rechercher l’acceptation, la reconnaissance 

et l’appréciation du public. Ce n’est rien d’autre qu’une gratification de la 

personnalité au détriment du Soi (de l’Âme) et du bien public à long terme. 

L’on resterait bon à rien si l’on se limitait à une telle satisfaction personnelle. 

Rien de bon ne peut arriver d’une manière substantielle. Le grand yogi 
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Vivekananda dit : « Laissez une trace du parfum de votre vie avant de partir 

d'ici. » Telle devrait être l’intention. 
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Maître EK 

Vishnu Sahasranamam 
 

Strophe 5, 8-9 
  

8. La création entière est un arrangement de principes qui se manifestent 

comme les replis de l'espace et du temps. Ils se déploient dans le 

fonctionnement des intelligences, des forces et des couches de matière. Tout 

cela existe en dormance dans l'œuf, comme la couleur, le parfum et la forme 

des tendres pétales d'un bouton qui est la fleur potentielle. Celui qui se charge 

de l'agencement de cette totalité s'appelle Vidhaata. Sur le plan mental 

inférieur et sur le plan de la force et de la matière, Il est compris comme la 

loi de l'inévitabilité appelée destin. Une preuve de l'existence de ce principe 

est la manifestation de toute chose selon sa propre nature et l’ensemble de 

ses propriétés. 

9. Si le Créateur qui est la totalité de l'intelligence d'une unité de création doit 

méditer, Il doit méditer sur sa propre Présence comme son propre arrière-plan 

qu'il peut concevoir comme le Seigneur. Le Seigneur est donc Suprême même 

aux yeux du Créateur Lui-même. 
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Paracelse 

Santé et Guérison 

Prana – Force Vitale partie VI 
Pureté du contenu et du contenant 3 

Le travail de l’homme se limite à assurer que son véhicule de Prana (corps) 

soit aussi propre que possible. Le véhicule doit être compris comme le mental, 

les sens et le corps réunis. C'est dans ce contexte que les principes de pureté 

gagnent en importance : Pureté dans la pensée, dans la parole et dans l'action. 

En outre, dans la mesure du possible, il doit également veiller à la pureté de 

l'environnement. Il ne peut pas abandonner le travail relatif au Prana avec une 

attitude résignée en pensant que la planète est impure et que les rayons du 

soleil sont impurs, etc. Il doit apporter sa contribution. 

L'ensemble du domaine de travail relié à la santé et à la guérison concerne la 

garantie de la pureté des pensées et des habitudes. La simple pureté des 

habitudes sans la pureté des pensées n’aide pas. La religion tentait de 

transmettre la pureté de la pensée et la science de la santé tentait d'assurer 

la pureté des habitudes. Ceci est la fondation fondamentale, à savoir le modèle 

de pensées et d’habitudes. Mais aujourd’hui, ni l’un ni l’autre de ces éléments 

n’est assuré dans la pratique médicale. Seuls des médicaments sont 

administrés pour les symptômes émis par le corps. La véritable sensation de 

santé et de guérison doit restaurer des habitudes et des schémas de pensée 

appropriés. 

 

Dr. K. Parvathi Kumar 

Site Web : www.paracelsus-magazin.ch/en  
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La hiérarchie féminine 

Partie 8 

Au rythme du temps, tout émerge, grandit, se retire et fusionne. C'est pourquoi 

nous avons également l'aspect temporel en même temps que l'aspect de 

l'émergence de la conscience. D’un côté il y a l’émergence (de la conscience), 

de l’autre il y a l’émergence du temps. Lorsque nous parlions des vingt-quatre 

éléments issus de l’existence unique, je parlais de cette dimension. Puisqu’il 

y a l’émergence de la conscience, il y a l’émergence du temps. Le temps 

n’existe même pour nous uniquement qu’après notre réveil. Dans le sommeil, 

il n’y a pas de temps pour nous. Ainsi, aussi dans la création, le temps et la 

nature émergent et se transforment en une activité. Et cette activité est 

menée conformément au plan du temps et se termine conformément au plan 

du temps. 

La nature et le temps forment le premier triangle avec l'existence pure. 

L’existence pure à partir de laquelle surgit la conscience et l’émergence du 

temps. Les deux forment un triangle avec l'Absolu et produisent l'activité que 

nous appelons conscience. C'est un aspect alternatif. Toute cette activité se 

déroule sur un arrière-plan. Cet arrière-plan est appelé l’existence pure qui 

est éternelle et qui est considérée être Dieu Au-Delà. Le Dieu Au-Delà entre 

dans la création à travers le temps et la nature en tant que conscience. Ainsi, 

la conscience pure est la même que Dieu dans la Création. Dieu Absolu est au-

delà du temps et de la nature. C'est ce que nous voyons comme symbole là-

bas. 

 

Extrait des enseignements de la vie de groupe du Dr K. Parvathi Kumar, Visakhapatnam, janvier 

2016 ; non relu par l’auteur, pas une transcription complète, peut contenir des erreurs.  
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Histoire pour les Jeunes 

Sur le Service 

Ne fixez pas de plafond au Service. 

Sentiers vers Shambala 7 : Le Puissant 

Le point central du voyage de cinq ans de Roerich à travers l'Asie centrale était 

Shambala, l'institution qui, dans l’arrière-plan, guide et protège l'humanité et 

est le miroir de son impact sur la culture, les croyances et l'expérience des 

personnes. Dans "Shambhala - Le centre secret du monde au cœur de l'Asie" 

(1930), Nicholas Roerich rassemble ses expériences comme dans un 

kaléidoscope. Dans son récit d'ouverture "Shambhala - The Radiant One" (‘La 

Radieuse’), un Occidental interroge un moine bouddhiste de haut rang sur 

l'existence et les tâches de ce centre du monde. 

Après avoir été convaincu de la crédibilité de son homologue, le Lama est 

désormais prêt à parler de Shambala. 

Cet ashram est bien informé de tous les événements du monde. Il dispose non 

seulement d'une haute tour pour observer ce qui se passe, mais possède 

également ses propres instruments adaptés à cet effet et dispose de pouvoirs 

invisibles pour guider les personnes et leur apporter de l'aide si nécessaire. Le 

chef de l'ashram est appelé Rigden-jyepo par les bouddhistes. Par respect, le 

Lama refuse de confirmer qu'il s'agit bien du Seigneur Maitreya. Le grand 

Seigneur apparaît parfois sous forme humaine au lever du soleil dans un 

monastère. Il s'adresse à un rassemblement de Lamas qui écoutent ses 

prophéties avec une grande révérence. 

Sur l'insistance de celui qui pose la question, le Lama confirme que l'ashram a 

déplacé son emplacement de près de Shigatse vers divers endroits, même 

inconnus de lui. De plus, les Grands Êtres et leurs collaborateurs ne se 

montraient plus en public comme ils le faisaient auparavant. Mais les 

messagers de Shambala «travaillent avec une grande rapidité» et sont 

constamment prêts à «accomplir ce qui a été ordonné par la Grande Sagesse». 

Dans son échange avec le Lama, l'intervieweur évoque les événements à venir 

et l'importance de Shambala pour la Nouvelle Ère. Le Lama confirme 

l'hypothèse : Shambala se prépare. Il dispose d’une vaste armée qui se prépare 

à se battre pour soutenir le travail des planètes pour un Nouvel Âge. L'humanité 

est menacée par les incendies de la terre et de l'air et Shambala, en union avec 
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les bonnes forces de l'humanité, tente d'empêcher une catastrophe. 

"Est-il vrai que de nouvelles énergies sont données à l'humanité ?" 

Le Lama confirme cette information. Shambala est en train d'établir un  « 

royaume de justice » et donne également de nouvelles énergies à l'humanité 

dans ce but. Inévitablement, dit-il, des événements indésirables se produiront 

face à ces forces. Les armées de Shambala se rassemblent pour remettre les 

ennemis de la justice à leur place et libérer la terre des forces obscures. Dans 

ce but, il existe une séparation stricte entre les adeptes des ténèbres et ceux 

de la lumière. Ceci nécessite un grand effort de bonne volonté : « Tous ceux 

qui voudront contribuer à cette grande tâche seront récompensés au 

centuple. »  

 

Dédié à Angela Fremont.  

Sources : Nicholas Roerich : « Cœur de l’Asie. » 1930; Nicholas Roerich : “Shambala.” 1930; Ruth A. Drayer: 

Nicholas et Helena Roerich. Le voyage spirituel de deux grands artistes et artisans de paix. » 2005. 

 

 

Nicholas Roerich : Ordre de Rigden Jyepo 
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Fenêtre pour le Service Mondial 

Nouvelles et Activités 

(Apports bienvenus) 

GROUPES ET ACTIVITÉS SUPRANATIONAUX 

Nom du groupe : WTT – Communauté germanophone 

Contacts: Efrat Gal-Ed, efrat@gmx.net / Sabine Markgraf, 

s.markgraf@posteo.de / Yavaline Leicht, m.y.leicht@web.de 

 

Activités 

La Communauté germanophone est transnationale et comprend des pays 

comme l'Allemagne, l'Autriche, la Suisse et d'autres pays comptant des 

membres de groupes germanophones. Au sein de la Communauté 

germanophone, diverses activités ont été réalisées en 2022 : 

• Séries de conférences mensuelles chaque deuxième mercredi de chaque 

mois. Les membres du groupe donnent des conférences publiques aux 

membres et amis du World Teacher Trust, via une plateforme Zoom. 

• Plateforme « Friends of World Teacher Trust » : Développement de 

diapositives standardisées pour présentation externe ainsi qu'un design 

pour la chaîne YouTube. Les diapositives sont disponibles pour tous les 

membres du monde entier via Kombo Cave. 

• Développement d'un site Web pour « Friends of the World Teacher Trust » 

qui offre des informations de base aux personnes intéressées par les 

enseignements de sagesse. Il contient les aspects essentiels des 

enseignements de sagesse ainsi que des informations sur des événements 

et des publications en ligne. 

• Programme mensuel envoyé à la Communauté germanophone pour 

regrouper les informations et communiquer avec les membres du groupe 

• Planification et organisation du May Call 2023 à Neckarelz, Allemagne 

• Un projet scolaire dans la région Ashanti du Ghana a été inclus dans le WTT 

e.V. Les dossiers Allemagne. Les dons ont servi à acheter du matériel pour 

les salles de classe ainsi qu'à financer le personnel enseignant pendant la 

première année scolaire. 

• Site Intranet pour la Communauté germanophone : toutes sortes 

d'informations, de projets et de personnes de contact peuvent être 

consultés sur cette page (abandonné). 
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L’Image du Mois 

Fusion de la Kundalini Individuelle, de Groupe et Planétaire 

 
 

 

L'un des objectifs du yoga du Maître CVV est d'éveiller la Kundalini de l'individu 

et de la coordonner avec la Kundalini des autres. L'éveil de la Kundalini est 

appelé le plan vertical. La coordination avec la Kundalini des autres est 

appelée le plan horizontal. Le niveau suivant consiste à relier la Kundalini de 

l'humanité à la Kundalini planétaire et à la Kundalini solaire et cosmique. Ce 

stade perfectionne l'humanité sur Terre vers la lumière spirituelle de la 

Fraternité. 

Dr K. Parvathi Kumar : Séminaire sur Saraswathi - Le Verbe, Rigi 1999 

 

L'image est une visualisation de la prière "Master CVV Sharing" : 

https://worldteachertrust.org/fr/web/meditation/master_cvv_sharing 

Image composée par Ludger Philips  
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Revue des Livres 
Ayurveda 

L'Ayurveda est la Science de la Vie. Le corps vital, les 

sens et le mental constituent le domaine d’étude de 

la santé et du mal-être en Ayurveda. C’est la nature 

addictive de l’homme qui doit être utilisée de 

manière positive comme une méthode préventive 

pour toutes les maladies. Maître E.K. a écrit une 

excellente introduction à ce vaste sujet et son 

intention est de toucher un large public, afin que le 

langage reste relativement non technique. 

 

E. Krishnamacharya : Ayurvéda 

Copies : Kulapathi Book Trust, Inde, 

kulapathibooktrust@gmail.com 

PDF : http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/ayurveda.pdf 

 
 
 

Le Temps 

Dans ce livret, vous trouverez une dimension du 

Temps et une manière pratique de vous y aligner. 

Vous y découvrirez également la quintuple clé du 

temps, l'importance, les caractéristiques et qualités 

des constellations, la relation entre la lune et les 27 

constellations, les 12 maisons, l'effet des planètes sur 

nous et comment vous libérer par la méditation.  

 

 

 

K. Parvathi Kumar : Temps / El Tiempo 

The World Teacher Trust, Ediciones Dhanishta, Barclona, Espagne 

Infos : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/time.pdf  
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La Grande Invocation 

 

 

 

 

 

  

 
Formons le cercle  

de bonne volonté. 

Omnia vincit Amor  

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Du Sud par l'Amour,  

qui est pur, 

De l'Ouest, par la Sagesse  

qui est vraie, 

De l'Est, par la Volonté  

qui est noble, 

Du Nord, par le silence  

qui est d'or. 

Puisse la Lumière  

rendre belles nos vies. 

Oh ! Hiérophante de notre rite,  

Que son Amour rayonne. 

Omnia vincit Amor 

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Nous nous inclinons  

en hommage et en adoration, 

Devant la Hiérarchie glorieuse 

et puissante,  

le gouvernement interne  

du monde, 

Et devant son joyau exquis,  

l'Etoile de la Mer,  

la Mère du Monde. 

Du point de Lumière  

dans la Pensée de Dieu,  

Que la Lumière afflue  

dans la pensée des hommes.  

Que la Lumière descende  

sur la terre.  

 

Du point d'Amour  

dans le Cœur de Dieu,  

Que l'Amour afflue  

dans le cœur des hommes. 

Puisse le Seigneur revenir  

sur Terre.  

 

Du centre où la  

Volonté de Dieu est connue,  

Que le Dessein guide  

le faible vouloir des hommes !  

Le Dessein que les Maîtres 

connaissent et servent.  

 

Du centre que nous appelons  

la race des hommes,  

Que le Plan d'Amour  

et de Lumière s'épanouisse,  

Et puisse-t-il sceller la porte  

de la demeure du mal.  

 

De l'Avatar de Synthèse  

qui est omniprésent.  

Que son énergie se déverse  

dans tous les règnes. 

 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu'aux Rois de Beauté.  

 

Les fils des hommes sont un, et 

je suis un avec eux.  

Je cherche à aimer,  

non à haïr.  

Je cherche à servir  

et non à exiger le service dû.  

Je cherche à guérir,  

non à blesser.  

 

Puisse la souffrance apporter sa 

juste récompense  

de Lumière et d'Amour.  

Puisse l'âme dominer  

la forme extérieure,  

et la vie,  

et toute circonstance,  

Et révéler l'Amour  

qui gît sous les événements  

du temps.  

 

Que la vision et l'intuition 

viennent.  

Puisse le futur se révéler.  

Puisse l'union intérieure 

triompher et les  

divisions extérieures cesser. 

 

Puisse l'Amour prévaloir  

et tous les hommes s'aimer. 

 

Maître D.K.



 

 

 

 

 

Puissions-nous rester dans la Lumière et 

Remplir nos obligations et devoirs 

Envers la Vie qui nous environne pour être Illuminés. 

 

Puissions-nous flotter dans l'amour et 

Partager un tel amour et une telle compassion 

Avec les autres êtres pour être comblés. 

 

Puissions-nous nous mettre au diapason de la Volonté et 

Alerter ainsi nos Volontés de regarder 

Le plan et causer du travail de Bonne Volonté. 

 

Que la Lumière, l'Amour et la Volonté 

Synthétisent nos vies dans la vie Une. 

 


