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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Prière de l’Année 2011/2012

Up the ladder creeps the serpent.
self-opposing coils harmonised.

ascending the vertical bore of the eternal centre.

(Le serpent grimpe Le Long de L’écheLLe.
Les anneaux opposés L’un à L’autre s’harmonisent.

ascensionnant par La percée verticaLe du centre éterneL.)

Pleine Lune duTaureau, 6 mai 2012, 05:35 h MEST
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2
Message du Mois duTaureau

Le taureau du signe du Taureau a une énorme force. Cela peut être 
la force de la connaissance comme l’ont démontré Bouddha et Adi 
Shankara. Cela peut être la force de la personnalité comme l’ont dé-
montré les hommes qui ont réussi dans le monde. Cela peut être aussi la 
force physique, comme les lutteurs,  les boxeurs et d’autres personnes de 
ce type le démontrent. Le Taureau représente la force sur tous les plans. 
L’oeil du Taureau est appelé l’œil du Seigneur Shiva qui peut brûler tout 
l’univers en une fois. Le Soleil en Taureau transmet les rayons de force et 
c’est aux êtres à utiliser cette force selon leurs  priorités dans la vie. 
Que ce soit, au vice ou à la vertu, le Taureau donne une force additi-
onnelle. Un Taureau qui se met en route avance d’une façon déterminée 
jusqu’à ce que sa tête entre en collision. De telles personnes lorsqu’elles 
sont dirigées de façon appropriée peuvent devenir les meilleurs travail-
leurs comme ce fut le cas d’Hercule et des personnes de ce type.
Il est dit qu’Hanuman, le Dieu Singe, est né à la dixième phase descen-
dante de la lune en Taureau. Il a démontré une force immense et sans 
comparaison sur tous les plans de l’existence. Il a démontré des capaci-
tés complètes et sans entraves. Puissent les rayons du soleil du Taureau 
être utilisés par les aspirants à leur meilleur avantage.
Des nouvelles opportunités pour l’année solaire s’ouvrent durant le mois 
du Taureau. 
Des résolutions sous forme de nouvelles semences pour l’évolution qui 
ont été conçues en   Bélier peuvent être semées durant le mois du 
Taureau pour qu’elles se manifestent à point nommé dans l’année so-
laire.
C’est pour cette raison que l’Astrologie Védique recommande fortement 
l’initiation d’activités favorables durant le mois du Taureau. Les indiens 
sont plongés dans de trop nombreux rituels et festivals durant le mois du 
Taureau y compris le rituel de Upanayana, le mariage et ainsi de suite. 
Les disciples qui travaillent pour le plan se réunissent durant la Pleine 
Lune du Taureau dans la Vallée du Vaisakh pour s’imprégner du plan 
pour l’année et pour  réaliser ce plan durant l’année solaire.
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D’ailleurs Vaisakha est le nom Védique pour le mois du Taureau. Les as-
pirants doivent savoir que les rayons du soleil durant le mois du Taureau 
sont si bénéfiques qu’ils peuvent transformer leur corps en un sol fertile 
en faisant des respirations profondes quotidiennement le matin pendant 
les heures du lever du soleil en faisant face à l’aube. Le Taureau octroie 
les meilleures nourritures aux sept tissus à travers les rayons du soleil. 
Il permet la réalisation du huitième tissu qui s’appelle Ojas et qui peut 
transformer le corps de sept tissus en un corps capable de construire le 
corps subtil. Le rayon du Taureau octroie aussi la volonté et renforce le 
centre Ajna. Le Taureau octroie en général la force dans toutes les di-
mensions de la vie. Puissent les aspirants s’ouvrir à la lumière du Taureau 
à travers le soleil et à travers la lune.
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Message de l’Enseignant

Vivre sagement

Le sage accepte le confort pour garder le corps en bon état et pour vo-
yager confortablement afin  d’accomplir le travail ordonné. Il profite du 
confort du travail et du corps. Il est comme celui qui boit la quantité  
d’eau de la rivière qui lui est nécessaire. Il ne se relie pas aux eaux de la 
rivière au-delà de ses besoins. Il ne se complait pas dans les eaux de la 
vie et par là, ne s’y noie pas. 
Il est assez sage pour boire autant de sagesse qu’il est nécessaire et 
ne boit pas au-delà de son besoin ou de sa nécessité. Il intègre la sa-
gesse dans on travail quotidien et assimile la beauté de la vie. Il réalise 
l’amour, l’affection, la coopération mutuelle, la responsabilité, le service 
et la protection. La sagesse lui permet de réaliser l’Unique dans tout 
ce qui le relie. Il ne développe aucune attache à travers ses actions,  ni 
n’entretient d’opinion. Telle est la vie  du sage. 
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Gîtâ-Upanishad

Le Seigneur Krishna 

Respiration

en laissant l’objectivité, le disciple se toUrne vers la respiration et en s’y 
reliant, il se toUrne vers la chambre dU cœUr neUtralisant les coUrants 
opposés de la vie, prana et apana. dans la chambre intérieUre il demeUre 
avec samana prana et contemple le pont dU nez (le centre entre les soUr-
cils.) il est alors libéré de l’objectivité et réside dans l’antahkarana. 
5/27
Commentaire :

Ce Sloka s’explique par lui-même. C’est la pratique que tous les aspi-
rants disciples peuvent adopter comme pratique quotidienne pour entrer 
dans l’Antahkarana – ce qui signifie la demeure intérieure des instru-
ments. L’homme vit dans Bahirkaranas – ce qui signifie la demeure des 
instruments extérieure - c’est-à-dire le mental, les sens et le corps. Il vit 
dans cette demeure extérieure pour se relier avec le monde terrestre. 
Par là il réalise sa vie objective. Mais la vie objective du plan terrestre 
se termine avec chaque incarnation. L’homme a  la facilité d’entrer dans 
sa demeure intérieure où il trouve des instruments pour fonctionner de 
manière subtile dans le monde supraterrestre. Tout comme il apprend à 
utiliser les instruments extérieurs comme le corps, les sens et le mental, il 
peut aussi apprendre à utiliser des instruments intérieurs qui sont le men-
tal supérieur, le buddhi qui donne accès à la Volonté Divine, l’Amour 
et la Lumière. La demeure intérieure est beaucoup plus belle, elle est 
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subtile, elle illumine et a beaucoup plus de signification pour l’homme 
qui s’y relie. Aucun doute, la vie extérieure est aussi belle et construite 
de façon appropriée, mais elle n’est en aucune façon comparable à la 
vie intérieure. En développant la capacité d’entrer dans sa demeure inté-
rieure et en développant la capacité d’utiliser ses instruments intérieurs, 
l’homme construit aussi progressivement un corps intérieur que l’on 
appelle aujourd’hui le corps doré ou le corps de nature immortelle. Tout 
le discipulat est destiné à construire l’Antahkarana Sareena ou le corps 
subtil et d’y vivre.

Le Seigneur Krishna donne une technique dans ce Sloka sur la façon de 
procéder. Les étapes sont les suivantes.
1- S’asseoir tranquillement chaque jour dans une posture qui con-
vient. S’assurer que le dos est vertical. (dans des stades avancés on peut 
s’asseoir même deux à trois fois par jour.)
2- Proposer le calme et la tranquillité au mental. Et transmettre cette ais-
ance que donne la tranquillité à chaque membre du corps. 
3- Respirer gentiment en appliquant consciemment le mental sur 
l’inspiration. Voyager avec l’inspiration consciemment et observer le 
point où l’inspiration  fait un virage en U vers l’expiration. Et suivre con-
sciemment cette expiration.
4- Que la respiration (inspiration et expiration) soit lente, profonde, 
douce et uniforme. Par la lenteur de la respiration, le mental acquiert 
plus de calme et de paix. La respiration doit être douce ce qui signifie 
qu’aucun son ne doit être entendu par la friction avec la gorge ou le pont 
du nez. Que la respiration soit profonde et consciente. Par le voyage du 
mental, dans lequel est située la conscience de l’homme, l’homme se 
relie à la respiration éternelle en lui.
5- Par la 4ème étape décrite plus haut, la conscience située dans le 
mental transcende lentement vers la respiration éternelle et progresse. 
On peut ressentir le virage en U entre l’inspiration et  l’expiration. 
L’observation de ce virage en U permet à la conscience d’expérimenter 
la pulsation qui est la source de la respiration.
6- Par la respiration et avec une pratique régulière de ce qui a été décrit 
plus haut, on peut expérimenter le principe de la pulsation dans le cen-
tre du cœur. La conscience ressent beaucoup de soulagement, de confort 
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et d’aisance de rester là pendant un certain temps. Tandis qu’elle reste 
là, la respiration devient plus subtile et pour tous les objectifs extérieurs, 
c’est compris comme la régularisation de la respiration. Cette régularisa-
tion de la respiration est appelée Pranayama.
7- Les respirations deviennent subtiles et la pulsation devient plus im-
portante et la conscience y réside. Progressivement des perceptions in-
térieures ont lieu, en opposition à la vue extérieure, ce qui mène à la 
vision et l’aspirant voit les premiers  indices de lumière et écoute les 
premiers indices des sons subtils. Il est donc occupé par l’intérieur et à 
un moment donné, il se déplace dans un monde à l’intérieur du monde.

Cette pratique permet de contacter le supra-terrestre qui construit un 
pont intérieur qui s’appelle Antahkarana. Dans des stades avancés, il 
écoute, voit et ressent le contact et le goût du monde subtil. Le Seigneur 
Krishna dit que de tels êtres fonctionnent avec (Antara Charinou) tout 
comme l’homme fonctionne dans l’objectivité. Antahkarana Sareera per-
met le mouvement dans le monde subtil qui est appelé Antar Charana
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Le Seigneur 
Maitreya

Le Yogi - Le monde des causes

Les évènements présents ne sont que la conséquence des actions pas-
sées. La nature prépare des recettes à partir des actions qui ont été 
accomplies et les sert au moment  venu. Il n’y a pas d’accident dans la 
Nature. Les accidents sont apparents. En vérité, il y a des incidents. Tout 
arrive selon la loi de cause à effet. Le Yogi sait cela et fait ce qu’il doit 
faire dans une communauté à un moment donné.
Le Yogi se tient au-delà de l’activité  de la cause et de l’effet. Ses actions 
relèvent de la Volonté pure dont un autre nom est la bonne volonté. Elles 
sont reliées à des situations et ne comportent pas de motifs personnels 
dans les actes qui sont reliés. Les êtres qui sont ensemble autour d’un 
Yogi peuvent appartenir au monde des causes. Mais ce n’est pas le cas 
du Yogi. Il se relie à eux autant que cela est nécessaire. Il n’a ni motif 
dans l’action ni aspiration pour les fruits de ses actions. Il est un exemple 
pour ceux qui sont autour de lui afin qu’ils prennent conscience de la 
manière de s’élever dans le monde au-delà des causes et des effets.
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Maître Morya
Maruvu Maharshi

Souvenirs

Un groupe de voyageurs vint à moi et m’interrogea sur  la Vérité et re-
cherchait mon contact. Je leur ai raconté l’histoire suivante : Il était une 
fois trois souris qui vinrent à moi et prièrent afin que le contact divin leur 
soit octroyé. Je les interrogeais toutes les trois ainsi : 

Première souris - Tu vis pour la nourriture. Tu vis pour le soi. Tu vis pour 
nourrir ta progéniture.  Même maintenant c’est ton seul programme. 
As-tu besoin de ce contact juste pour vivre un petit peu plus, te nourrir et 
nourrir les tiens davantage ? Tu es juste une maîtresse de maison insatis-
faite. Pourquoi as-tu besoin du contact divin ? 
J’interrogeais la deuxième souris de cette façon : Tu lis de nombreux li-
vres. Tu as été un ver qui a mangé tous les livres disponibles. Tu as soif 
d’information et tu n’es pas enclin à l’action correspondante. Les livres 
ne t’ont-ils pas donné le contact divin ? Ce que les écritures ne t’ont 
pas donné, on ne peut te le donner. Tu as été un fainéant dans ta vie en 
agissant peu pour les êtres qui t’entouraient. Le contact divin que je puis 
donner signifie-t-il vraiment quelque chose pour toi ? 
J’ai dit à la troisième souris : tu passes ton temps loin dans les mona-
stères, les endroits sacrés et dans les ashrams et tu touches  de nom-
breuses choses dans ces endroits sacrés. N’as-tu pas ressenti le contact 
divin ? S’il en est ainsi, tu ne ressentiras rien à mon contact. 
Toutes les trois vous avez dépensé votre vie soit pour la nourriture, soit 
pour la lecture, soit pour visiter des endroits sacrés. Par cela votre vie n’a 
pas été comblée. Même si vous étiez nées comme humains, ces attitudes 
continueraient si vous ne vous changez pas.

En écoutant cela ces trois membres dans le groupe se sentirent profondé-
ment touchées et ressentirent un lointain souvenir. 
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Maître Koot Hoomi

Devâpi Maharshi 

Paradoxe

La cécité est effrayante. Mais tous les êtres terrestres sont presque aveu-
gles. Ils sont aveugles à la pollution qu’ils créent régulièrement par le 
biais de leurs pensées,  de leurs paroles et de leurs actions. La pollution 
humaine à travers leur triple activité de pensée, de parole et d’action  est 
bien plus vénéneuse que la pollution industrielle dont on parle souvent.
Le diabolisme humain, les manipulations et les manœuvres intelligentes 
vis-à-vis des faibles et des gens dociles sont bien trop élevés. Les hu-
mains développés exploitent ceux qui ne le sont pas et même en abusent 
en causant une pollution continuelle de leur environnement. Et ce sont 
eux qui parlent le plus de pollutions et d’infections. Observez les per-
sonnes qui parlent souvent de pollutions et d’infections, ce sont ceux 
qui inconsciemment polluent et infectent et promeuvent cela par leurs 
paroles. 
Une simple éthique de vie est suffisante pour neutraliser la pollution hu-
maine. Lorsque cette éthique est ignorée les hommes continuent à semer 
des semences de pollution. Puisse l’humanité penser de façon nouvelle, 
parler de façon détendue et agir de façon simple.
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Message du Maître E.K.

Mourir c’est changer

Vous avez été un bébé lorsque vous êtes né. Plus tard vous êtes devenu 
un enfant. Encore plus tard vous êtes devenu un jeune et ensuite un 
adulte. Vous serez un vieillard à un moment donné et plus tard vous naît-
rez comme un bébé à nouveau. Tout cela sont des changements. 
Ceux qui ne savent pas appellent la mort, le changement d’une personne 
âgée en un bébé. C’est aussi un changement. Ce sont tous des change-
ments. Changer n’est pas mourir. 
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Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Les armes de la personne juste 
sont plus longues qu’elles n’y paraissent. 

Elles atteignent 
et affectent le méchant.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai 

Le devoir

L’enseignement du Maître disparaît dans l’air léger et n’aide pas ceux qui 
sont possédés par l’orgueil, occupés à la satisfaction des sens et qui sont 
attachés plus aux résultats qu’à leur devoir. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message du

Sri Ramakrishna

L’aspirant et son guru 

Comme au milieu de l’océan un oiseau qui a trouvé son perchoir sur le 
sommet du mât d’un bateau,  se fatigue de sa position et s’envole ailleurs 
pour découvrir un nouvel endroit pour se reposer et hélas ! Sans rien 
trouver il revient à la fin à son vieux perchoir sur le faîte du mat, las et 
épuisé. Ainsi lorsqu’un aspirant ordinaire dégoûté par la monotonie de la 
tâche et de la discipline imposée par son Guru bien intentionné et tout à 
fait expérimenté, perd tout espoir et n’a plus confiance en lui et se lance 
dans le large monde à la recherche d’un nouveau guide, il est sûr finale-
ment de revenir à son maître originel, après une recherche  infructueuse 
mais qui cependant a accru le respect et le repentir de l’aspirant envers 
son Guru. 
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La Prière du  Profane

Tu nous donnes la vie, 
Mais nous amenons

Notre mort !
C’est notre état de conscience !

Aide-nous, 
Nous prions !
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Méditations occultes

Méditation 65

WheeL of time rotates. serpent of time unWinds.
WheeL is cut in the east. WheeL cut is serpent.

WheeL cut has head and taiL. serpent has head and taiL.
time Lived as head and taiL. time before Life is WheeL.

the WheeL rotates. the serpent creeps on.

(La roue du temps tourne. Le serpent du temps se dérouLe.
La roue est coupée à L’est. La roue coupée est Le serpent.

La roue coupée a une tête et une queue.
Le serpent a une tête et une queue.

Le temps vécu comme tête et queue. Le temps avant La vie est roue.
La roue tourne. Le serpent grimpe dessus.)

Commentaire:

Dans une méditation précédente, il est dit que le temps est rotation.  Le 
globe est en rotation. Symboliquement, la rotation est représentée par un 
cercle.  Tandis que le globe tourne sur lui-même, on fait l’expérience du 
lever et du coucher du soleil.  Du lever du soleil au lever du soleil, une 
rotation du globe est comptée.  Le lever du soleil advient à l’est.  C’est 
pourquoi l’on compte du lever du soleil jusqu’au lever du soleil suivant, 
comme une journée (une rotation). Dans un cercle, chaque point est le 
début aussi bien que sa fin. Commençant depuis un point, le cercle se 
déplace et se conclut au même point. Il est dit que le cercle du temps 
est un serpent, dont la tête et la queue débouchent au même point.  
Esotériquement, il est dit que ‘la queue du serpent est noire pour elle-
même.’  Ce qui signifie que, dans un cycle de temps, le début contient la 
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fin et chaque fin donne naissance à un début.  De la tête à la queue et de 
la queue à la tête, le serpent se déplace comme une roue.  C’est un mou-
vement circulaire.  
La roue est coupée à l’est pour reconnaître la rotation.   Mais chaque fois, 
la coupe à l’est est dans l’anneau supérieur du cercle,  parce que le globe 
est en rotation, créant un mouvement apparent du Soleil vers le haut (au 
nord) pendant six mois (du 22 décembre au 21 juin) et un mouvement 
apparent du Soleil vers le bas pendant les six autres mois.  
Quand le mouvement apparent du Soleil est à partir du sud vers le nord, 
le serpent se déroule.  Quand il se meut du nord au sud, il s’enroule.  
Ainsi, le serpent rampe du haut vers le bas et du bas vers le haut en un an.
Tandis que cette roue du temps est en rotation vers le haut et vers le bas, 
les saisons ont lieu : comme l’été, l’hiver, la saison des pluies, etc.  Elle 
contribue à la génération de la vie.  La promotion de la vie et sa dété-
rioration ont lieu à travers le mouvement circulaire du temps, avec ses 
mouvements ascendants et descendants qui engendrent le déroulement et 
l’enroulement.  
La vie n’existe pas avant le temps.  Le temps n’existe pas avant la vie.  Ils 
émergent en même temps.  Quand ils émergent, la roue est coupée en 
une durée, qui est mesurée.  Avant le temps et la vie, c’est l’existence 
dans laquelle la conscience demeure dans un état statique. Lorsqu’il y 
a l’étincelle de conscience, elle se déploie dans une pulsation de vie et 
apporte une durée de temps.  Le déploiement de la roue est du à cette 
étincelle.  L’étincelle est une impulsion de l’intérieur.  
Réfléchissez sur ce qui est dit ci-dessus et relisez la méditation, pour en 
acquérir la compréhension.  Pour récapituler, la rotation du temps est 
comme une roue.  Elle est appelée le serpent du temps.  La roue du temps 
se déroule et s’enroule, suivant la course du Soleil vers le nord et vers le 
sud.  Bien que la roue n’ait ni tête ni queue, pour compter les rotations, 
elle est coupée à l’est, signifiant que l’on compte d’un lever du soleil au 
lever du soleil suivant.  La roue coupée crée le début et la fin, mentionnés 
comme la tête et la queue. 

De : Dr. K. Parvathi Kumar : Occult Meditations. Dhanishta, Suisse, 2006
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Les Feuilles de l’Ashram

Femme- La Mère

La nature totalement orientée vers Dieu de la mère permet la naissance 
des initiés. 
Des femmes qui ont une nature tournée vers Dieu existent dans les 
endroits où la féminité est respectée de toutes les façons par l’homme. 
L’homme, la femme et leur interrelation décident du sort de l’humanité 
contemporaine. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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Rudra

Conclusion

Dans le plan de la Sagesse Védique et ses Puranas correspondants, 
Rudra est le Seigneur de Volonté et le Seigneur de Feu qui ouvre la voie 
à la création à divers niveaux. Il est aussi le Seigneur qui nettoie les ob-
stacles à la création. Il est aussi considéré comme le Seigneur qui aide 
au chemin du retour. Ainsi pour l’entrée dans le monde et la sortie hors 
de celui-ci, Rudra est l’Aide Principal, Gourou, Enseignant et Yogi. On 
se réfère généralement à lui comme à Shiva. Il est Agni sur le plan supra-
cosmique ; Rudra sur le plan cosmique ; Vayu (La Respiration cosmique 
au plan solaire et Surya (Soleil) au plan planétaire. Il est le principe de 
Volonté qui vibre sans obstacles. Puisse le Seigneur Rudra aider les 
chercheurs à suppléer leur volonté avec Sa Volonté ardente et cependant 
bienfaisante. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Rudra. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

Le cœur est la Mère.
La tête est le Père.

Lui (le Père) est en Elle (la Mère).

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Changement

Rassembler le meilleur
Chaque fois qu’on le trouve

Et l’induire 
Dans le système existant

Avec tempérance
Est autre outil de changement. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Change. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Dans le silence, on peut soigner
La structure des atomes à l’intérieur de vous. 

La substance de base est la même dans tout ce qui est. 
Le changement de structure fait la différence. 

C’est fait dans le silence. Le fer devient alors de l’or. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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Hymnes sur Agni

62. Tvam Duuto Amartya
Avaha daivyam Janam

Srunvan Viprasya Sushtutim

Oh! Seigneur Agni! Tu es le messager des Dieux. Tu es l’être immortel. 
S’il te plaît invite les dévas avec toi chez nous. S’il te plaît écoute les ex-
pressions du ritual et comble nous. 

Explication:

Le Seigneur Agni est le fondement de toute création. Le Feu existe en 
tout. Selon le degré de sa manifestation les êtres et les plans d’existence 
rayonnent. Il est en tout et tout est en lui. Les Dévas sont ceux qui bril-
lent à cause de l’abondante manifestation d’Agni en eux. Nous les hu-
mains aspirons à être illuminés et à rayonner sans limitations.  Le feu 
en tous est le messager naturel car il vit en tout et dès lors peut informer 
n’importe qui. Les ritualistes reconnaissent la qualité fonctionnelle de 
messager en Agni. Ils font aussi l’éloge d’Agni comme l’être éternel et 
immortel. Ils demandent qu’Agni amène avec lui les Dévas des plans 
cosmique, solaire et planétaire de sorte que le groupe qui fait le rituel 
soit bénit jusqu’à la plénitude.  Agni le fait lorsque les expressions sont 
prononcées de façon adéquate. Dans un groupe où un rituel du feu est 
accompli, ceux qui ont la capacité de prononcer de façon appropriée le 
font. Ceux qui prononcent doivent être bien plus concentrés et devraient 
prononcer avec beaucoup d’intention et de respect. Le son de la pronon-
ciation est la clé pour qu’Agni comble le groupe avec les Dévas. Ce type 
de compréhension est donné par cet hymne. 



27 La lettre de Vaisakh 26/12

Invocations 

de la Flamme Violette

Nous cherchons à escalader des pyramides.
Nous souhaitons être au pinacle de la pyramide. 

Chercher et souhaiter aveuglent.
Le Service et le sacrifice sont les clés.

Tout offrir est le rituel.

‘Tout-offrir’ était la clé
Des Munis de l’Orient

Et des Mayas de l’Occident.

Inspirez-nous à offrir, nous offrir nous-mêmes ! 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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Le Discipulat

La Vie du Disciple

Le disciple est celui qui est en contact avec le monde le jour et se retire 
du monde la nuit. Il se déplace entre les mondes matériel et supra-ma-
tériel et fonctionne de jour comme de nuit. Il développe la capacité de 
se retirer des sens et du mental, il entre dans le mental subjectif et va da-
vantage à l’intérieur profondément dans bouddhi. Il trouve les membres 
de son groupe dans la plan bouddhique de lumière dorée et y fonctionne 
pour de multiples dimensions du Plan. Le jour, il revient et est en contact 
avec les groupes dans le plan terrestre. Il essaye de traduire les objectifs 
supra-matériels dans le plan matériel. Par là, il construit des lignes de lu-
mière du supra-matériel au plan matériel pour permettre la manifestation 
de l’énergie. Il joue aussi son petit rôle dans la réalisation du grand plan 
de l’établissement du Royaume de Dieu sur Terre. Il est relié à des grou-
pes sur le plan supra-matériel tout comme sur le plan matériel. 
Durant ses heures de loisirs, il est en contemplation en demeurant dans 
le plan bouddhique correspondant à l’âme qu’il est. Il se relie encore 
plus loin en tant qu’âme à la Super Ame. Pour lui la Lumière est un li-
vre et il écrit sa propre histoire dans ce livre ; qui devient une Ecriture. 
Pour ses modèles sont ses séniors/ Enseignants/ Les Maîtres et les Grands 
Maîtres. Glorieuse est la vie d’un disciple qui vit donc la vie éternelle-
ment. 

Un disciple
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De La Plume de L’enseignant

Quelques énoncés de Sagesse:

Question: A côté de la sagesse du divin, donnez-nous quelques sugge-
stions de sagesse terrestre pour changer.
 
Réponse : Cher Frère, la question est intéressante à répondre, en voici 
quelques unes :
1. Si vous avez une sœur veuve à la maison ou si vous entretenez deux 
femmes en toute transparence ou autrement, vous perdez la paix pour la 
vie.
2. Ne prêtez ni n’empruntez jamais, cela mène à une misère constante. 
Si vous empruntez, le prêteur vous vient souvent à l’esprit et vous per-
turbe. Le Seigneur de la mort vous visite une fois, le prêteur vous rend 
visite constamment en étant ou non en contact avec lui. 
3.  Vous pouvez rencontrer un ennemi par des moyens pacifiques ou 
belliqueux. Vous pouvez faire face à votre maladie par mesures appro-
priées et curatives. Vous pouvez faire face à la mort par la connaissance. 
Il n’y a pas de moyen de faire face ou de résoudre la pauvreté.  
4. Accepter la pauvreté et l’endurer permet de conquérir la chaleur, le 
froid, la faim et la tension du corps. Mais l’acceptation est rare. 
5. Parmi tous les rituels, le rituel du jeune est intéressant pour un avare. 
Parmi tous les traitements de la maladie, le jeune est le meilleur remède. 
Parmi toutes les pratiques de réalisation, se souvenir constamment est la 
meilleure. 
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MAITRE EK

VISHNU PURANA
CHAPITRE  VIII

Les Huit Formes de la Manifestation du Seigneur et leurs 
Huit Femmes

Alors le Seigneur donna 7 différents lieux dans la création aux Maruths 
et décida de l’emplacement de leurs femmes et leurs enfants. Alors le 
Seigneur se fit lui-même exister dans huit différentes formes, sept pour 
les Maruths et une pour lui-même. 

Les huit formes de la manifestation du Seigneur sont les suivantes :

1. Surya, Le Dieu Soleil.
2. Jalam, Le Seigneur de l’Eau.
3. Mahi, Le Seigneur de la Terre et des solides.
4. Vayu, Le Seigneur de l’Air.
5. Vahni, Le Seigneur du Feu.
6. Akasa, Le Seigneur de la brillance qui remplit l’espace en tant que la  
 couleur bleu.
7. Dikshitha Brahmana, l’individu formé à partir de la sagesse de   
 Brahma et qui se dédie lui-même au travail du Seigneur. 
8. Soma, Le Seigneur de la Musique, pulsation, périodicité et répétition  
 Il imprègne l’unité du globe d’une création au-dedans et autour,   
 en tant que Seigneur du plan Gandharva et dont les rayons de   
 présence se réfléchissent dans l’objectivité au travers du Soleil de   
 notre système solaire, via le satellite de la lune, jusqu’à notre terre. 
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Les femmes de ces huit manifestations sont comme suit :

1. Suvarchala, la bonne brillance,
2. Usha, l’aube,
3. Vikesi, celle sans chevaux ou la lumière sans rayon,
4. Sivaa, la déesse qui préside sur l’aspect favorable et auspicieux,
5. Swaha, la déesse qui invoque les Dieux en manifestation à travers les  
 portes de la flamme de l’objectivité,
6. Disaha, la déesse qui préside sur la conscience des directions. C’est   
 elle qui crée les angles et les degrés entre le centre et la circonfé  
 rence d’une création.
7. Diksha, celle qui préside sur la régularité et la précision de la manife 
 station.
8. Rohini, qui préside sur la couleur rouge, de laquelle provient la pre  
 mière manifestation de la lumière à partir d’une lumière plus grande  
 que nous appelons l’obscurité.

Suthi et Prasuthi ont fait que les huit femmes des huit manifestations du 
Seigneur donnent naissance, et leurs enfants sont respectivement nom-
més comme suit :  

1. Sanischara, le Seigneur qui préside sur la planète Saturne,
2. Sukra, Vénus,
3. Lohithanga, Mars,
4. Manjava, Lune,
5. Skanda, la planète qui est maintenant appelée Uranus,
6. Sarga, le Seigneur de la création, le Dieu Soleil de notre système 
 solaire.
7. Santhana, le Seigneur de la continuité qui préside sur la périodicité et  
 les cycles de la création, qui n’est pas encore représenté par aucun   
 corps planétaire dans notre système solaire.
8. Buddha, le seigneur qui préside sur la planète Mercure. 

Ainsi le Seigneur Rudra pris Sati, la déesse de l’existence et la fille de 
Daksha, comme son honorable épouse. Mais du fait de la colère de 
Daksha, Sati quitta cependant son corps et renaquit sous la forme de 
Himavathi, la fille du Seigneur des Pics neigeux. Le Seigneur Rudra 
l’accepta à nouveau comme sa femme. 

Le Sage Bhrigu et sa femme Khyathi donnèrent naissance à Dhata et 
Vidhata (la création et ses arrangements). Ils donnèrent naissance à la 
déesse Sri, qui devint l’épouse de Narayana. 
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Agni

Une Introduction au Travail du Feu 

Pureté Intérieure et extérieure 

Une fois le Maître Morya fut invité par Son disciple chez lui. Le disciple 
était lui-même un roi et demandait au Maître de visiter sa maison. Maître 
Morya accepta de venir à sa maison. Le roi reçut le Maître le Maître dans 
son salon, là où vous recevez les invités. Tout était bien arrangé là. Alors 
le Maître dit : « Je ne suis pas tellement intéressé par votre pièce de ré-
ception. Je suis plus intéressé par les pièces dans lesquelles vous lisez les 
Ecritures. Et je suis plus intéressé par votre cuisine. Je suis plus intéressé 
par vos endroits où vous avez la toilette et la salle de bain. Je sais que 
vous gardez le salon toujours très agréable et je suis plus intéressé par 
votre être plus profond mais pas tant par votre être superficiel ». Le roi 
était un peu réticent à mener le Maître dans ces endroits. Le Maître tra-
versa toutes les pièces et puis donna des conseils. 
Comprenez que toutes les parties de votre maison sont aussi importantes 
que vos pièces de réception. Comprenez que beaucoup de lumières 
entre dans chaque pièce à condition que vous preniez les mesures pour 
que la lumière puisse entrer. Ne pensez pas que vous n’avez pas besoin 
de lumière dans les toilettes ni dans la salle de bain. Ce que je vous 
raconte est une histoire vraie, et le Maître visita aussi la chambre à 
coucher du roi : « La chambre à coucher est un grand temple. C’est le 
seul endroit duquel vous décollez chaque nuit. Et je vois beaucoup de 
désordre dans ta chambre à coucher. Savez-vous que pendant les heures 
de sommeil, votre physique reste ici et votre astral décolle, et le phy-
sique doit être protégé quand l’astral décolle. Ainsi, si vous gardez des 
énergies confuses dans la chambre à coucher, et si vous n’êtes pas bien 
préparer pour dormir, vous créer de nombreux dangers à votre encontre. 
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Pendant votre absence durant les heures de sommeil, le physique peut 
être attaqué. C’est pourquoi apprenez à dormir avec un corps pur, appre-
nez à dormir avec un lit bien préparé et propre et apprenez à garder une 
lumière dans votre chambre au moins pour qu’elle vous protège durant 
votre voyage astral. »
Le Maître recommandé fortement à son disciple qu’il y ait un peu de lu-
mière dans sa chambre où il dormait. Cette lumière protège le physique 
de celui qui dort. C’est ainsi que l’habitude de mettre des bougies ou des 
lampes de chevet est venue à l’existence. Ainsi le Maître donna ces sug-
gestions et partit. 
Alors le disciple commença à travailler. Et après quelques années, il in-
vita à nouveau le Maître. Le Maître vint et le disciple était soucieux de 
montrer chaque coin de sa maison. Alors le Maître dit : «  Cette fois ci je 
ne suis pas venu pour voir tous les coins de ta maison. Tu as en ton pro-
pre être, une cuisine, une toilette, un salon et une chambre à coucher et 
je suis venu te dire que tout comme tu as maintenu chaque pièce de ta 
maison très pure et tout comme tu as permis à la lumière d’entrer dans 
tous les recoins de ta maison, tu as aussi des pièces semblables en toi 
qui doivent être illuminées. Ainsi la cuisine n’est autre que ton plexus 
solaire et ton estomac. Je ne dois pas te dire ce qu’est ta toilette, mais je 
suis venu te parler de ta chambre à coucher. Ainsi, l’activité de la cham-
bre à coucher devrait comporter plus de lumière si tu souhaites être en 
contact avec moi. Beaucoup plus de lumière est requise dans ta chambre 
à coucher ésotérique. »
Le disciple comprit. Et à la 3ème visite, le Maître fut satisfait tant de la 
maison extérieure que de la maison intérieure. Et le déroulement de 
cet événement est raconté dans le live ‘Agni Yoga’ en terme simple sans 
mentionner le nom du Maître ni le nom du disciple, parce que les noms 
ne sont pas importants mais les concepts sont très importants. Donc, 
c’est ce qu’est l’Agni Yoga. 

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs. Il 
provient des transcriptions du séminaire de Wipperführt en 1991.
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(apports bienvenus)

SUISSE

Rapport du groupe : Cercle de Bonne Volonté
Contact : Cyrille et Ludger Philips
Adresse : Dorfstrasse 81, CH-3073 Gümligen / Berne
Tel : ++41 + 31-9512877
E-Mail : guter-wille@good-will.ch
Site web : www.good-will.ch
Facebook :  http://www.facebook.com/circleofgoodwill
http://www.facebook.com/guterwille

Activités :

• Cercle d’étude : tous les 15 jours le vendredi ainsi qu’à Dhanishta 
et à la pleine lune. Il y a un cercle d’étude de l’anglais une fois par mois 
le dimanche. Nous lisons « Musique de l’âme » de Maître E.K. 

• Activités sociales : Aide aux voisins et accompagnement des perso-
nnes en crises. Travail avec le pardon radical. Soutien d’activités sociales 
et spirituelles. Activités professionnelles des membres du groupe dans le 
domaine social. 

• Correspondances / travail organisationnel : Communication et ré-
seau. Communication avec le comité exécutif du WTT global. Réalisation 
des mailing listes. Notes de séminaires et circulation dans les groupes. 
Rapport annuel du WTT Global / coordination avec les groupes interna-
tionaux. Collaboration avec le magazine Paracelse. Révision des comptes 
annuels du WTT Global. Publication régulière d’articles sur le blog : « 
Flowers on the Wayside – Along the Roads of Good Will », www.blog.
good-will.ch, au sujet de différents domaines en rapport avec la spiritua-
lité. 
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• Site web : Réaliser l’ensemble du site web du Worldteachertrust.
org et kulapati.de, en coopération avec le WTT-Allemagne, ainsi que le 
site web good-will.ch. Réalisation d’une page allemande et anglaise sur 
facebook ainsi que la page du WTT Global. Mettre les pages sur facebook 
pour les éditions Dhanishta et My Light. 

• Livres / Publications : distribution gratuite de livres en anglais / 
brochures du WTT au nom du WTT Global. Durant l’année, en revue, 
121 livres et livrets ont étés distribués dans le monde entier gratuitement 
aux personnes intéressées, ainsi que des CD, des photos, des revues de 
Paracelse et les Lettres de Vaisakh. Sur demande, des documents électro-
niques (texte, photos, MP3) ont aussi étés distribués. Aide à la production 
de l’agenda astrologique en anglais du WTT Global.

• Lettres de Vaisakh : coordination de la lettre de Vaisakh pour les 
différentes traductions, édition de la version Web de la lettre de Vaisakh 
en 4 langues. Edition électronique en anglais et en français, en collabo-
ration avec le WTT Belgique (traduction). Distribution de la version im-
primée de la Vaisakh en Allemand imprimée en Suisse avec le Messager 
Lunaire. 

• Le Messager Lunaire : le mensuel « Messager Lunaire » est distri-
bué par e-mail à 1280 adresses (au 11 mars). Des membres du groupe 
de Miami, des U.S.A., de Mexico, de Nouvelle-Calédonie et du Canada 
aident aux traductions anglaises et françaises. Le magazine et d’autres 
informations sont aussi rendues disponibles à un plus grand nombre de 
personnes intéressées via le site web. 

• Images : illustration de principes spirituels au travers de peintures, 
essentiellement au sujet des signes du Zodiaque.

Le pic de l’année fut la visite de Maître Parvathi Kumar et de son fils Guru 
Prasad (Sekhar) avec Sabine et Anna le 19 septembre 2010, avec un repas 
ensemble et une photo de groupe dans le jardin. Merci beaucoup!
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Taureau 

La femme dans le Cœur de l’Homme

Le disciple sur le sentier spirituel doit élever le centre inférieur et le fusi-
onner dans le supérieur. Pour cette raison, le signe du Taureau signifie la 
femme dans en l’homme tandis que les Gémeaux signifient l’homme et 
la femme. La femme en tant que deuxième moitié de l’homme est indi-
quée par les Gémeaux. La femme comme le cœur de l’homme est indi-
quée par le Taureau. Le Taureau est la symbole de Vishnou avec Lakshmi 
dans son cœur. Lorsque l’activité du pôle inférieur est sublimée dans la 
plus pure expression de l’amour au pôle supérieur, cela signifie la femme 
dans le cœur de l’homme.

Maître EK : Astrologie Spirituelle
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Extraits des Enseignements
SRI SUKTAM 

La Nature et les Caractéristiques de la Mère du Monde, 
 Partie LIII Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Vie de groupe de Wengen, Suisse, mai 2002

Quinzième Hymne   

Dasyosvan Vindeyam Purushan Aham
Purusha – les personnes

Ainsi, ce qui est demandé est : Gavo, le Mot, Dasya, l’assistance, les 
aides, Asvan, la force de vie, et Purushan, les faveurs des personnes 
parce que c’est une personne unique en de multiple personnes. Si un 
grand nombre de personnes ne sont pas d’accord avec vous, cela signifie 
que la personne cosmique n’est pas contente de vous. L’intelligence est 
de s’assurer que les êtres peu agréables, progressivement, s’harmonisent 
avec vos. C’est la sagesse. De travailler avec ceux qui ne sont pas oppo-
sés n’est pas une grande chose. De travailler avec les personnes qui ne 
sont pas d’accord avec une attitude cordiale est la chose. Si en progres-
sant dans la vie, vous vous faites de plus en plus d’ennemis, cela signifie 
que la technologie que vous avez est mauvaise. Si vous vous faites de 
plus en plus d’amis, c’est la bonne technologie. 
Ainsi, il cherche, il demande à la mère les faveurs de la Personne 
Cosmique à travers les personnes. Ce que Maître E.K. avait l’habitude de 
dire : « Le groupe est le Maître. Ne faites rien qui soit contraire à l’intérêt 
du groupe ». Un jour, un travailleur très important travaillait sans se sou-
cier du groupe, Maître E.K. lui dit une fois, lui dit une deuxième fois, 
et alors la troisième fois il lui dit : « Si cela arrive encore une troisième 
fois, le Maître va t’éjecter, et pour la vie tu ne pourras plus être avec ce 
groupe. Soit attentif au groupe. Ne dit jamais du mal du groupe. Tu dois 
travailler comme sil le groupe est le Maître. Si tu condamne le groupe, si 
tu critique le groupe régulièrement, tu vas être mis dehors ». 
Touchons du bois, il est sorti ! Tout le groupe l’a éjecté. Alors le Maître 
a dit : « Je vous l’ai dit ». Cela arrive. Cela peut arriver à n’importe qui. 
Personne n’est une exception parce que le groupe est une personne coll-
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ective et que le Maître est présent dans le groupe. C’est ainsi que nous 
devons reconnaître le groupe. Si nous faisons des différences, nous pou-
vons toujours parler et essayer d’arranger les choses. Nous ne pouvons 
pas le promouvoir. L’idée que les grands êtres ont toujours transformés 
même les ennemis en amis et que dans notre cas, tous les contacts initi-
aux sont devenus des associations et que ces associations nous ont réu-
nis et que nous sommes devenus familiers, et que lorsque nous sommes 
familiers, avant de devenir amis, la familiarité engendre le mépris. C’est 
le danger, et il ne faut jamais permettre que cela se produise. La Mère 
aide à réaliser cela. 
Ainsi, les faveurs des personnes, les forces vitales (chevaux), le mot, la 
sagesse (présence symbolique de la vache), les aides et le halo doré, tout 
cela est né de la Mère. « Une telle Mère qui connaît toujours et qui n’est 
jamais irrégulière. Ce type de Mère qui est symboliquement présente 
autour de nous, puisse-t-elle nous être offerte et pour cette raison je te 
vénère, oh toi, le Feu Cosmique ». 
Comme la vénération commence avec le Feu Cosmique et se termine 
avec le feu Cosmique, le 16ème hymne donne une pratique qui peut être 
adoptée en option. La prière est suffisante mais une option est également 
donnée. C’est le seizième hymne.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur, il peut contenir certaines erreurs. 
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse- Santé et Guérison)

Phénomènes relatif 
à la Psyché Humaine

Les maisons hantées, les maisons de spiritisme sont des endroits impor-
tants pour l’étude de la psychologie humaine. La psychologie moderne 
doit reconnaître certains phénomènes reliés à la psyché humaine. Les 
personnes timides, les personnes profondément et fréquemment affec-
tées par des peurs ou par des émotions négatives comme la haine, la 
jalousie et des désirs inavouables entrent en contact avec certains seniors 
qui sont dans un état plus avancé par rapport à ces énergies négatives. 
Normalement, lorsqu’une personne meurt, elle est déplacée dans son 
corps subtil. Mais ceux qui sont affectés par de telles émotions extrêmes 
sont coincés entre le subtil et le matériel. Ce sont ceux que nous ap-
pelons les fantômes,  ne sont ni de ce monde ni de l’autre. Lorsque 
quelqu’un meurt avec une vengeance extrême, de la haine, de la jalou-
sie, de la colère, cette personne, bien que détachée de son corps par la 
mort développe un profond besoin de rester en contact avec ce corps. 
Comme son corps n’est plus fonctionnel, elle essaye de rester autour des 
corps de ceux qui ont souffert d’émotions similaires. Les êtres vivants 
qui sont également pris par de telles émotions extrêmes et négatives, 
inconsciemment construisent un port d’attache pour ceux qui cherchent 
un ancrage sur le plan physique pour combler leur agenda personnel de 
vengeance, de haine, de jalousie, etc. Les émotions négatives inaccom-
plies en relation avec le monde matériel tirent les êtres qui ont transités 
vers le plan terrestre. De tels êtres recherchent avec anxiété des ports 
d’attache et réalisent la destruction à travers des personnes qui ont trop 
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de négativité en elles. C’est pour cette raison que la santé et les activités 
de guérison incluent le fait de conseiller aux commun des mortels de 
ne pas entretenir des peurs extrêmes, des rejets extrêmes, des colères 
extrêmes et ainsi de suite. C’est le domaine de la guérison qui fait beau-
coup de bien pour le maintien général de la santé.
Des personnes qui meurent soudainement dans des accidents vont pen-
dant un temps dans cet état intermédiaire. En fonction de l’intensité de 
leur attrait pour le plan terrestre, ils restent dans cette maison de transit 
à l’état de fantôme. Telle est aussi la situation de ceux qui ont commis 
un suicide. Le suicide n’est qu’un acte d’une émotion extrêmement né-
gative. De telles personnes restent dans un état intermittent pendant un 
temps très long. L’assassinat lui-même est un acte d’émotion extrême, et 
s’assassiner soi-même est encore pire. Beaucoup d’histoires sont con-
nues tout autour du globe à propos de fantômes qui réalisent et même 
perpétuent leurs activités négatives dans des lieux et avec des personnes 
qui ont cette énergie négative. Les maisons hantées ou les maisons de 
spiritisme sont des endroits qui correspondent à cela. Les personnes avec 
des émotions négatives sont reliées aux personnes avec des émotions 
correspondantes. 
Les fantômes sont ceux qui sont coincées dans leur corps émotionnels. 
Ils souffrent de l’absence du corps physique pour réaliser leur pro-
gramme émotionnel. Les personnes qui souffrent de dépression sont fré-
quemment celles qui donnent un port d’attache pour que ces fantômes 
fonctionnent à travers eux. Ces derniers instiguent des actions et les pre-
miers l’exécutent comme leur instrument. Tandis qu’il y a des thérapies 
pour libérer les âmes emprisonnées dans des formes de fantômes. IL y a 
également de bonnes thérapies pour soigner les patients qui deviennent 
involontairement les victimes de ces fantômes. On ne peut pas perdre 
de vue ces thérapies psychologiques. Certains sons, certaines couleurs 
et certaines ambiances vont maintenir les êtres faibles en dehors de 
l’impact de fantômes. Ces thérapies doivent être examinées en fonction 
de leur vibration, de leur vélocité, de l’impact magnétique. Des maladies 
semi-subtiles nécessitent des thérapies semi-subtiles. Lorsque cela est 
examiné objectivement, certaines dimensions supplémentaires vont ré-
apparaître dans l’art de la guérison. Aujourd’hui, de nombreux humains, 
à cause de leur incapacité à résister au stress et aux pressions de la vie 
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moderne tombent également dans des états dépressifs et par là, procu-
rent une nouvelle ouverture pour l’installation d’énergies négatives. Les 
actes horribles de terreurs peuvent aussi être attribués, jusqu’à un certain 
point, à ces émotions négatives de haine. Ces causes doivent être élimi-
nées au lieu d’éliminer ceux qui en sont affectés. Ceci est une dimension 
sur laquelle il faut réfléchir. 

Dr. K. Parvathi Kumar 

*Contact: Paracelsus-Center, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln
Tel.: +41-554220779, Fax: +41-554220780, 

E-Mail: info@paracelsus-center.ch Web: www.paracelsus-center.ch
Extrait de : Paracelsus – Health and Healing

Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (77€/ an)



42 La lettre de Vaisakh 26/12

La Section des Enfants

La Doctrine de l’Ethique.

Abandonne immédiatement 
Le parent qui ne répond pas 

En cas de besoin, 
Le cheval qui ne se déplace pas

Pendant la guerre et
La Déité qui  n’aide pas

Lorsque l’on La prie. 

Chers enfants,

La distraction et l’oubli sont des obstacles à la croissance dans la vie. 
Ils se développent en l’enfant, en silence et sans être remarqués. Une 
fois qu’ils s’installent, ils deviennent difficiles à dépasser. Cela devient 
une limitation permanente pour votre croissance. Ne laissez pas l’oubli 
et la distraction  grandir en vous. La clé est de s’occuper de sa routine 
quotidienne selon un horaire fixé par soi. Fixez-vous n horaire en termes 
d’alimentation, d’étude, de jeux et de sommeil et suivez le aussi préci-
sément que possible. Ne laissez pas la tendance de postposer l’étude 
s’installer. Ne laissez pas les heures de jeux s’étendre dans les heures 
de sommeil ou d’études. Ne laisser pas le temps s’écouler en le gaspil-
lant. Même lorsque vous êtes occupés à jouer, occupez-vous à des jeux 
intelligents qui demandent un effort physique. Le cerveau fonctionne 
mieux lorsque le corps fait des efforts. Lorsque le corps se démène, le 
sang circule efficacement de la tête aux pieds. Une circulation efficace 
du sang permet un meilleur fonctionnement du cerveau. Jouer des jeux 
à l’ordinateur, se plonger dans une Station de Jeux peut être intéressant 
mais cela n’aide pas n’aide pas à long terme pour le développement du 
cerveau. Juste un cerveau rapide n’est pas adéquat. Cela doit être aussi 
un cerveau qui réfléchit. Il doit y avoir une pensée adéquate pour une 
action adéquate. Une pensée rapide et une action rapide mènent bien 
souvent à des erreurs dans l’action.  Plus nombreuses sont les erreurs, 
plus il y a de trous de conscience. Le flux de l’action et de la pensée doit 
être égalisé pour permettre un fonctionnement agile.
L’information susmentionnée ne doit pas être prise comme une doctrine 
morale ennuyeuse. Réfléchissez-y pour en bénéficier vous-même.  

Dr. K.Parvathi Kumar

*(De l’éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de)  
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Histoires pour des Jeunes

Les Eléphants de Mathura   

En 1880, dans la ville sainte de Mathura, vivaient de nombreux animaux 
parmi lesquels des centaines d’éléphants. Les éléphants seuls se comportai-
ent avec  grand honneur et dignité. Ils ne chapardaient jamais rien et allaient 
modestement se tenir à côté d’une étale de sucreries, attendant patiemment 
d’être servis. 
Il est aussi remarquable que tandis qu’ils se montraient les uns aux autres 
des signes de respect mutuel, ils ne devenaient jamais des amis, mais choi-
sissaient fréquemment comme objets de leur attachement ardent et passi-
onné des chiens, des ânes ou d’autres plus petits animaux. 
Un jour, un de ces éléphants qui s’attachait à un âne le pris sous son om-
bre protectrice. L’éléphant était libre et appartenait à une pagode tandis 
que l’âne était loué à l’extérieur pour travailler. Un jour, un soldat anglais 
qui l’avait loué, le monta et lui frappa les flancs avec ses lourdes bottines. 
L’éléphant se tenait à la porte des écuries où vivait son ami, observant les 
abus infligés à son favori, il prit le guerrier britannique par la trompe et le se-
coua tellement que ce dernier se libérant lui-même voulut dans sa rage tuer 
l’éléphant sur place.  On le persuada de ne pas le faire parce que les autres 
éléphants qui se tenaient tout près le tueraient certainement tôt ou tard, l’ « 
esprit de corps » des éléphants étant si stupéfiant. 
Intéressé par ce qu’il avait entendu, le soldat pardonna à l’éléphant et en 
offrande lui donna un morceau de canne à sucre. L’éléphant resta sur place 
pour un moment, réfléchit un peu et alors prenant un morceau succulent 
alla droit vers l’âne et avec sa trompe le mis dans la gueule de la créature 
abusée. Il s’en retourna et partit sans regarder le soldat, comme un homme 
qui avait été offensé.

H.P.Blavatsky : Des Grottes et Jungles de l’Hindoustan, p.601. Le soldat lui-
même avait raconté à Madame Blavatsky cette histoire. 
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Revue des Livres

MESSAGES

La vie de Maître E.K. a été son message à ceux qui ob-
servent avec un œil attentif. Son message s’adressait à 
ceux qui souhaitaient le suivre. Le message contient 
les clés de la vie socio-spirituelle dans le monde con-
temporain. Les massages publiés ici donnent les clés 
nécessaires à ceux qui se proposent d’expérimenter 
la récolte de leur vie. Puisse le Maître bénir et guider 
ceux qui tenteraient de vivre selon les instructions 

données. Puisse le Maître donner Sa présence aux lecteurs. 

Ekkirala Krishnamacharya : Messages
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

GOOD FRIDAY (Vendredi Saint)

Le Vendredi Saint est un événement annuel et est 
aussi devenu le vendredi où le Grand Maître Jésus 
a transité dans les royaumes de Lumière et revint  
à nouveau pour établir le Chemin avec la Lumière 
qu’il avait reçue à l’Ascension. Lors de ce Vendredi 
Saint, il y a ascension et résurrection. Le grand 
Maître prit le Chemin de la souffrance ce vendredi à 

19h GMT (3h30 à Jérusalem). Il marcha sur ce chemin pendant environ 
deux heures et demi. Plus tard, il fut crucifié sur la croix au crépuscule, 
un événement qui n’a pas de parallèle dans cette ère. Rien ne l’équivaut.
Un exposé de 10 minutes dans un Temple, le Vendredi Saint le 13 avril 
2001.

Dr. K. Parvathi Kumar: : Good Friday
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

D a t e s  A v r i l  /  M a i  2 0 1 2  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

! → 2 / Soleil entre dans le Taureau
Début de la phase de nouvelle lune ! 00°31‘  2 / < 18°31‘ 1
Nouvelle lune du Taureau: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Taureau ! 01°35‘  2 / <  01°35‘ 2

3e phase de la lune ascendante comm. ! 03°45‘  2 / < 27°45‘ 2
Contemplation sur le son qui s‘élève du siège du cœur (Lion) 
via la gorge à la bouche (Fin le 24.04. à 17:06h)
5e phase de la lune ascendante comm. ! 05°54‘  2 / < 23°54‘ 3
Jour de naissance de Šankarâchârya, le grand philosophe initié de 
l‘Advaita (Fin le 26.04. à 21:31h)
7e phase de la lune ascendante comm. ! 08°00‘  2 / < 20°00‘ 4
Descente de Idâ, la force pour manifester et matérialiser
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 09°00‘  2 / < 03°00‘ 5
(Fin le 29.04. à 23.53h)
11e phase de la lune ascendante comm. ! 11°49‘  2 / < 11°49‘ 6
Journée de Nârâyana: Pour guérir, pour la synthèse et pour l‘auto-
contemplation (Fin le 02.05. à 19:17h)
Début de la phase de la pleine lune ! 15°12‘ 2 / < 03°12‘ 8

Jour de naissance de Vedavyâsa; Contemplation sur la Hièrarchie avec 
l‘instructeur du Monde qui guide les groupes de disciples
m Pleine lune du Taureau (Fest. de Vaišâkh) ! 16°01‘ 2 / < 16°01‘ 8

Journée du lotus blanc: Le jour Madame HPB a quitté le plan physique
. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 22°04‘ 2 / < 16°04‘ 0

(Fin le 13.05. à 11:53h)
Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°22‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le  13.05. à 15:00)
11e phase de la lune décroissante comm. ! 25°03‘ 2 / < 25°03‘ =

Journée de Nârâyana (Fin le 16.05. à 15:52h)
Début de la phase de nouvelle lune ! 29°17‘  2 / < 17°17‘ 2
Nouvelle lune du Gémeaux: Contemplation sur «La Promesse» 
! → 3 / Soleil entre dans les Gémeaux
M Nouvelle lune du Gémeaux (éclipse solaire) ! 00°21‘  3/ <  00°21‘ 2

> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 07°26‘  3 / < 01°26‘ 6
(Fin le 29.05. à 09:41h)
May Call Day
11e phase de la lune ascendante comm. ! 10°06‘  3 / < 10°06‘ 7
Journée de Nârâyana (Fin le 01.06. à 03:02h)
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Toutes les dates sont en MEST (heures d‘été de l’Europe centrale) 
du Calendrier astrologique 2012/2013«; 
publié par: The World Teacher Trust – Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil.
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amos 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-

tre rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amos (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande InvocatIon



tavahamagna uthibhir

mitrasya cha prasastibhihi

dwesho yuto sa duritat

uryama martyanam

oh SeIGneur aGnI !
tu eS L’amI de touS.

en te vénérant, 
LeS humaInS recevront ta protectIon. 

puISSent-ILS être éLevéS horS de Leur maLveILLance

et de LeurS penSéeS et actIonS maLveILLanteS

danS Le royaume de GLoIre.
puISSe-t-IL en être aInSI. 

Commentaire :

  Le feu est en tous. Personne n’existe sans feu à l’intérieur 
  et feu autour. Le feu protège la vie de l’intérieur, mais le feu 
  à l’extérieur peut dé truire la vie. La colère, la Haine et 
  l’hostilité est le feu que l’être humain émet régulièrement 
  à travers sa nature, sa pensée et son action. Aussi, il faut 
  vénérer  le feu pour qu’il brûle la malveillance dans 
  l’humanité et l’élève dans les splendeurs de la vie, qui est 
  aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin de l’heure. 
  Lorsqu’ autant de travailleurs de bonne volonté vénèrent 
  le feu avec cette attitude, la crise de l’époque actuelle peut 
  être dissoute.


