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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

        Maître E.K
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Prière de l’Année 2017/2018

Bliss is in giving and not taking.
sun gives life. He is Man.

Moon recieves. sHe is WoMan.
Moon Has pHases of Waxing and Waning.

La féLicité est dans Le donner non dans Le prendre.
Le soLeiL donne La vie. iL est L’Homme.

La Lune reçoit. eLLe est La femme.
La Lune a des pHases de croissance et de décroissance.

Pleine Lune du Taureau, 10 mai 2017, 23h42.
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2
Message du Mois du Taureau

La deuxième maison du zodiaque, qui est le Taureau, est un prin-
cipe sublime. Le Taureau signifie la Parole. C'est la Parole qui émerge, 
construit, nourrit, cause la croissance et donne l'expérience de la féli-
cité. C'est aussi la Parole qui peut détruire. La Parole se manifeste d'un 
état imperceptible à perceptible, d'un état perceptible à un état de pen-
sée, et s'exprime à l'aide de l'expiration.
Dans l'état imperceptible, elle est appelée PARA. Dans les écritures occi-
dentales, elle est exprimée comme «Le Verbe était avec Dieu». Dieu lui-
même s’exprime comme le Verbe. C'est pourquoi les Écritures disent "Le 
Verbe était Dieu". Dieu, la Parole, exprime la parole et le monde émerge.
Nous aussi, nous manifestons notre parole par des idées qui sont géné-
rées en nous. Avant que l'idée ne soit générée, elle faisait partie inté-
grante de nous. Elle émerge de nous comme une idée, se développe en 
une pensée et s'exprime comme parole ou action. Ces quatre états de 
la Parole décident de notre création. Si nos idées sont en phase avec le 
temps et le lieu, nous construisons notre création en phase avec la créa-
tion. Si nous sommes désaccordés, nous construisons une création qui 
tend à être notre fantôme, notre énigme et notre mystère.
La clé d’une vie harmonieuse est de nous accorder avec la Parole telle 
qu'elle s'exprime à travers le temps en un lieu. L'autre nom pour un tel 
accord est l'alignement. L'alignement est possible grâce à la technique 
de la méditation, qui nous pouvons acquérir grâce aux êtres par les ali-
gnés. Pour obtenir une bonne perception de la Parole, les méditations 
silencieuses sont d'une grande aide. Adi Shankara, Gautama Bouddha et 
Vedavyasa sont les principaux exemples qui ont acquit le Verbe et l’ont 
exprimée dans le monde au profit de l'humanité. Ils étaient tous natifs du 
Taureau.
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Durant le mois du Taureau, les aspirants doivent se concentrer pour 
dissoudre dans le silence les anciennes habitudes de parole, afin 
d’expérimenter le silence et d’acquérir la Parole en silence.
Les disciples acceptés qui travaillent pour la Hiérarchie des Maîtres ac-
quièrent le Verbe pendant la Pleine Lune de Vaisakh et réalisent le Verbe 
de Dieu jusqu'à la fin de l'année solaire. Dans ce but, tous s’orientent 
vers la vallée de Vaisakha dans l'Himalaya pendant la deuxième moitié 
de la nuit de la lune de Vaisakhi. Puissent les aspirants établir individu-
ellement l'objectif afin d’atteindre la vallée de Vaisakha.
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Message de l’Enseignant

Jeu - Problème

Les philosophes disent que le monde n’est qu’illusion. Mais les sages 
disent que le monde est le terrain de jeu du divin et est agréable. Quand 
on est en harmonie avec le divin en action et qu’on perçoit le divin 
dans les êtres et dans la nature environnante, le jeu divin donne la joie. 
Dépourvue de cette compréhension du divin, toute l'activité perd son 
éclat et même nous lie. On est perdu dans nos propres concepts de com-
préhension de la nature jusqu'à ce que l'on cherche à comprendre le 
Divin comme base de toute activité.
Les humains suivent la même routine de manière quotidienne, dans 
l'espoir d'expérimenter la paix et le bonheur. Le bonheur et la paix sont 
toujours proposés pour l'avenir, tandis que le présent est perdu, dans la 
pensée d'un avenir plein d'espoir. Pour ceux-ci le futur échappe et le 
présent reste mort. La vie tourne comme un rongeur dans du moulin. La 
vie perd son sens.
La seule façon d'être en paix et d'expérimenter la joie est de voir le 
Divin qui est au-delà de la forme et de la qualité des êtres et de la na-
ture. La forme et les qualités ne sont que les voiles du Divin.
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Paroles du Seigneur Krishna

S’écarter du travail ordonné laisse la liberté aux sens,
Qui courent après les objets des sens.
Les sens détachés du travail ordonné
Sont les cauchemars qui vous renversent
Dans un bourbier de plaisirs et de dégoûts. (2-34)

Le devoir ordonné assure le bien-être.
S’atteler à d’autres devoirs
Si nobles soient-ils
Met en danger votre vie. (2-35)
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Le Seigneur Maitreya

Loi - Libération

Il n'y a qu'une seule Vérité et Loi. L'adaptation à la Loi vous conduit à 
la Vérité. Lorsque la Loi est ignorée, les hommes s'embourbent. Même 
dans l'enchevêtrement, si l'on pense et suit la Loi, on trouve la sortie. 
Lorsque la Loi est négligée, l'embourbement demeure. L'effort pour sur-
monter l'embourbement entraîne un nouvel embourbement jusqu'à ce 
que la loi soit suivie.
La nature a une manière étrange de conduire les êtres au seuil de la Loi. 
Il n'y a pas de meilleur professeur que la Nature pour apprendre la Loi. 
Un enseignant de la Loi est celui qui a appris les leçons de la Vie en su-
ivant la Loi.
Quand on passe en revue les histoires des races humaines, on constate 
que chaque fois qu'une race, une nation ou une tradition s'est écrou-
lée, ce fut seulement quand la Loi fut ignorée. Les grandes civilisations 
sont tombées lorsque la Loi a été bafouée en raison de la fierté du suc-
cès. Les nations, les races et les civilisations ont tendance à croître tant 
qu'ils suivent la Loi. Quand la croissance est à son apogée, l'ombre de 
l'orgueil émerge; dans cette ombre, la Loi est ignorée. Cette ignorance 
donne naissance à la faiblesse inhérente qui finit par détruire ce qui fut 
construit au fil des générations. La montée et la chute des grandes civili-
sations, la montée et la chute des grands empires ainsi que la montée et 
la chute des familles sont en harmonie avec l'obéissance ou la désobéis-
sance pratiquée par rapport à la Loi.
«Quelle que soit la montée et la chute, je me soumettrai aussitôt à la Loi, 
quoi qu'il en soit» devrait être la promesse d'un disciple pour progresser 



La lettre de Vaisakh 31/1 2 10

sans faute. Telle est la solution pour être libre et se libérer. Personne ne 
peut se libérer de la Loi. L'obéissance totale à la Loi donne l'expérience 
de la libération.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

Ignorance - Enfer

L'ignorance est le vrai enfer. L'enfer en tant que tel n'est pas effrayant si 
l'on est bien informé. Les sages sont à l'aise, que ce soit en enfer ou dans 
le ciel ou sur terre. Le confort est dans la connaissance, mais pas dans 
notre situation. C'est de l'ignorance de chercher à trouver d'autres mo-
yens pour vaincre l'enfer. C'est aussi de l'ignorance de penser à un sé-
jour permanent dans le ciel. Tant que l'homme pense à choisir des lieux 
et des situations de réconfort, il est ignorant. Celui qui sait est conforta-
ble en tous lieux et à tout moment. Celui qui sait voit l'Un à l'intérieur 
et à l’extérieur en tout temps et en tout lieu. L'Un est omniprésent et ne 
peut donc pas être manqué. Le connaisseur est celui qui reste en relation 
avec l'Un Eternel et est donc éternellement confortable.
Il y a des initiés qui ont fait preuve d'un tel confort indépendamment de 
leur situation dans un palais ou dans une prison.
L'Omniprésent est prêt à répondre dès le moment où vous vous reliez à 
travers votre respiration. N'oubliez pas que c'est Son souffle en vous, pas 
le vôtre.
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Maître Khut Humi
- Devâpi Maharshi -

Une Inversion

Remarquez vous que le cœur ne connaît pas la fatigue, seul le mental la 
connaît. Le cœur ne dit jamais qu'il voudrait prendre le repos pendant 
un moment. Le mental, au contraire, cherche toujours le repos. A cela 
vous obtenez l'indice, plus on est dans le mental plus on cherche le re-
pos. Celui qui réside dans le cœur n'a pas le concept de repos. Encore 
une fois, tous les concepts n'appartiennent qu'au mental. Le cœur est 
toujours au travail;  il a un rythme mais pas de concept quels qu’ils 
soient. Il palpite toujours. Nous vous suggérons donc de travailler avec 
cœur mais pas avec le mental. Comme vous travaillez avec le cœur, vous 
ne vous sentez pas fatigués; Au contraire, vous sentez la joie du travail. 
C'est pour cette raison que mon bon ami le Maître Morya dit: «Le bon-
heur et le travail sont synonymes».
Le travail avec cœur améliore la qualité du travail; Elle renforce aussi la 
puissance vitale de la vie dans la mesure où l'œuvre du cœur est imper-
sonnelle. Par conséquent, lorsque vous travaillez à partir du cœur, votre 
travail tend également à être impersonnel. Cela permet la dissolution de 
l'ego. C'est une clé en soi.
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Message du Maître E.K.

Illusion sur Soi

Quand les pensées, la parole et l'action sont alignées, Buddhi brille. 
Le non alignement des trois empêche la brillance de Bouddhi dans 
l'objectivité ou la subjectivité. Le mental en lui-même est volage, et 
se disperse d'une manière très désordonnée. Un tel mental nécessite 
un alignement avec Buddhi. Buddhi est la conscience stable et permet 
l'expérience. Assurez-vous que votre pensée, votre parole et votre action 
sont en alignement pour que Buddhi puisse briller. En général, lorsque 
vous travaillez avec Buddhi, vous avez tendance à être un Disciple.
Buddhi se tient au-delà des dualités, des goûts et des aversions, des plai-
sirs et des mécontentements, du confort et de l'inconfort, du profit et de 
la perte, de la renommée et de l'ignominie et ainsi de suite.
Les aspirants croient qu'ils ont développé Buddhi, mais aussi longtemps 
qu'ils souffrent de dualité ils devraient savoir qu'ils ne se sont pas éle-
vés dans Buddhi. Au lieu de cela, ils restent dans l'illusion d'être dans 
Buddhi.
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Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Visakhapatnam, Inde

Vidura 

Enseignements de Sagesse

La personne de bonne conduite
vit uniquement pour servir

La vie qui l’entoure.
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Saraswathi  

L’Emergence du Mot 8

Les sages considèrent les manifestations de la Conscience comme le tra-
vail du Verbe ; c’est pourquoi les hymnes reliés au Verbe sont très impor-
tants.  Dix-huit de ces hymnes sont enseignés dans ce livre.
Les anciens travaillaient avec le profond concept du Verbe et décri-
vaient sa signification dans les sentiers d’involution et d’évolution de 
la Création, dans les Védas et les Upanishads.  La doctrine et la disci-
pline reliées au Verbe conduisent quelqu’un à expérimenter la Vérité 
lorsqu’elles sont pratiquées.
Dans les brahmanas, c’est expliqué de façon élaborée et c’est encore 
davantage détaillé dans les Puranas et les Itihasas.  Le Verbe est une 
source d’inspiration lorsque l’on s’interroge à Son propos.  Il se détaille 
dans les sons et les lettres, formant les langues les plus anciennes, avec 
le Senzar comme la langue ‘mère’ et le Sanscrit étant son émergence.  
L’araméen, le grec et le latin sont d’autres langues pures. Ces langues 
constituent les bases pour toutes les langues populaires que nous parlons 
aujourd’hui.  Lorsque l’on travaille avec l’arrangement des sons dans les 
langues pures, une restructuration de notre système d’énergie a lieu.
Nous dégradons toujours les langues.  Le processus d’involution est 
un processus de détérioration continue de la langue et également de 
l’expression.  Comme nous nous détériorons, la parole se détériore 
également.  Inversement, étant donné que notre parole se détériore, nous 
nous détériorons.  Cela a lieu dans le langage et dans l’expression, selon 
l’état d’évolution de l’humanité.  De nombreux mots grossiers occupent 
les langues actuelles.  Nous faisons même des distorsions.  Tout cela est 
la désintégration ou le processus d’involution.



La lettre de Vaisakh 31/1 2 16

Message de
Sri Ramakrishna

Différentes Formes de Vénération

Une mère aime tous ses enfants de façon équivalente, mais elle arrange 
la nourriture pour que chacun reçoive ce qui lui convient.
De même, le Seigneur a prévu différentes formes de vénérations pour 
convenir aux différents hommes aux différentes capacités et dans diffé-
rents stades de développement spirituel.

SAGESSE PRATIQUE

Faites attention si vous marchez dans des chaussures
Qui sont plus larges que votre pointure.
Soyez réels et soyez dans la béatitude.
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La Doctrine Secrète

Les Continents Préhistoriques 1 (*)

Tandis que « La Doctrine Secrète » est le titre d’un livre populaire pour 
de nombreux membres du groupe, peu sont les membres qui l’ouvrent 
et le lisent, et beaucoup moins encore ceux qui comprennent ses révé-
lations.  La révélation d’HPB en relation avec les continents perdus est 
réexposée ici pour le bénéfice des lecteurs, en vue d’une compréhension 
rapide et facile.  Pour les détails, ils peuvent se reporter aux parties cor-
respondantes dans le livre.

1. « Le Pays Sacré Impérissable »

Les raisons de ce nom sont expliquées comme suit :
Ce « Pays Sacré » - dont plus tard – il fut établi qu’il n’avait jamais par-
tagé le sort des autres continents, car il est le seul dont le destin est de 
durer du début à la fin du Manvantara, à travers chaque ronde.  Il est le 
berceau du premier homme et la demeure du dernier mortel divin, choisi 
comme un Sishta pour la semence future de l’humanité.  De ce pays 
mystérieux et sacré, très peu peut être dit, excepté peut-être, selon une 
expression poétique dans l’un des Commentaires, que « L’Etoile Polaire 
a son œil qui veille sur lui, depuis l’aube jusqu’à la fin ‘d’un jour’ de la 
GRANDE RESPIRATION. »

L’on croit que cette terre autour du pôle nord initial, est mentionnée 
dans les Puranas comme Meru.  Il y a un mont Meru dans l’Himalaya 
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autour duquel flottent de nombreuses légendes.  Le pays autour de ce 
mont est jusqu’aujourd’hui considéré être le Pays Impérissable et est 
également connu comme l’Île Blanche.  L’on croit également qu’il y a là 
une Grande Loge Blanche, qui existe dans les grottes temples autour de 
cet endroit.  Les résidents de la Loge sont connus comme les Insulaires 
Blancs qui guident la destinée de cette planète et des êtres de cette 
planète.  Leur quartier général est considéré être SHAMBALA.

(*) La partie 2 a été publiée dans les Nouvelles de la Lettre du Vaisakh du 
Bélier.

Le Festival de Vaisakh
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Saturne

Comment C’Est / Comment Cela Devient 

Etre et Devenir - 2 

L’océan existe dans la vague, car la vague est dans l’océan.  Pour l’océan, 
il n’y a pas de vague.  Pour la vague, il y a l’océan en elle.  L’océan de-
venant la vague est une déviation périodique.  Il devient une vague et 
il devient à nouveau l’océan.  Il peut y avoir un état sans vague dans 
l’océan, mais il ne peut pas y avoir de vague sans l’océan.  Il ne peut 
pas y avoir une vague sans l’océan, mais il peut y avoir l’océan sans une 
vague.  Pour la vague, l’océan existe, mais pour l’océan, l’état de vague 
est uniquement l’océan.  Il n’y a pas de différence en essence entre les 
deux.  La différence est uniquement dans l’état.
Ainsi, pour l’écran, les programmes n’existent pas, mais pour les pro-
grammes, l’écran est nécessaire.  Sans écran, il n’y a pas de programme 
à la T.V.  Supposons que nous brisions l’écran, nous ne recevons pas le 
programme.  De même, l’écran en nous est la vie et, sur l’arrière-plan de 
la vie, il y a tellement de programmes.  S’il n’y a pas de vie pour un mo-
ment, il n’y a pas de programme.  C’est pourquoi les Ecritures indiennes 
disent « Avec le Père comme arrière-plan, la Mère crée toutes choses. »
Je vous donnerai un autre exemple : Nous avons quelques Deutsch Mark 
sur nous.  Chaque fois que nous utilisons un Deutsch Mark, il n’a pas 
l’impression qu’il est avec nous, mais nous en faisons usage de multiples 
façons pour réaliser notre vie, n’est-ce pas ?  Supposons qu’un Deutsch 
Mark atteigne Angélica, Angélica l’utilise également ; alors il va vers 
Marion, Marion l’utilise aussi et il va vers Dorle ; Dorle l’utilise égale-
ment …
Où qu’il soit, il demeure un Deutsch Mark pour la vie.  Il ne change pas.  
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Mais combien d’activités sont réalisées avec un Deutsch Mark ?  Les 
personnes font tellement d’affaires, elles courent de tous côtés de façon 
insensée, elles prennent des rendez-vous, elles brisent les rendez-vous, 
elles font des réunions, elles font des séminaires ; tellement d’activités 
sont créées avec l’argent, mais l’argent demeure ce qu’il est.  De même, 
l’Originel demeure et, avec l’Originel comme base, nous faisons de 
nombreuses choses.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
Le Discernement

La qualité prioritaire, indispensable d’un mental sain est le discerne-
ment.  Le discernement est la capacité du mental de distinguer entre le 
juste et le faux, le bon et le mauvais, l’amour et la haine, la vérité et la 
fausseté, l’important et le non important, le grand et le petit, le construc-
tif et le destructif, le désirable et l’indésirable, le beau et le lait, l’essentiel 
et le non essentiel, le réel et l’irréel, l’âme et le corps.
Le discernement préserve de la déception et, s’il est laborieusement 
construit et cultivé, un homme verra rapidement la vérité dans tout ce 
qu’il contacte.  Le juste discernement dépend du juste effort, de la juste 
connaissance, de la juste compréhension, de la juste vision, de la juste 
analyse, de la corrélation et de la synthèse, en plus du détachement 
et de l’absence de passion.  Le discernement manque largement dans 
l’ensemble de l’humanité à cause de leurs mentaux peu entrainés et peu 
développés, qui n’ont pas encore acquis cette qualité.  Jusqu’à ce que 
la conscience soit déplacée du niveau émotionnel aux niveaux mental, 
puis spirituel ; le sens des proportions sera inévitablement erroné et un 
homme sacrifiera les valeurs supérieures pour les choses de moins de 
valeur.
Le discernement est en vérité la cause de notre croissance évoluti-
onnaire.  L’homme passe à travers l’activité discriminative et sélective, 
d’une expérience à une autre, dans une échelle de contacts qui s’élargit 
toujours.  A travers ses expériences de vie, il est présenté avec des choix 
innombrables qui, progressivement, glissent du royaume du tangible 
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dans celui de l’intangible, jusqu’à ce qu’il atteigne ce point dans son dé-
veloppement où les réalités spirituelles intangibles sont plus puissantes 
que les facteurs qui l’on jusqu’ici attiré.  Son sens des valeurs n’est plus 
longtemps déterminé par la satisfaction de sa nature animale instinctive, 
de ses désirs émotionnels, de ses appétits intellectuels ou de ses ambi-
tions d’acquisitions.  Des valeurs et des standards nouveaux, plus vrais, 
meilleurs et supérieurs commencent à apparaître.  Les choses l’attirent 
avec puissance et le poussent hors de ses faiblesses inférieures progres-
sivement. 

(A suivre)
Un disciple.
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L'Enseignant

29. Ekam
Un

L’Enseignant existe comme Un en tous.  « Il est essentiellement Un », dis-
ent les Védas.  C’est l’état sublime du yoga appelé Samadhi.  Un devient 
Deux, des Deux surgissent les Trois, des Trois surgissent les Cinq et ainsi 
de suite.  C’est l’Existence Pure Unique de laquelle la Nature émerge.  
Elle devient alors Masculin-Féminin.  De cela, la Trinité émerge.  De 
la Trinité, les autres émergent.  C’est l’unique qui devient versatile, for-
mant l’Univers.  L’histoire des nombres est l’histoire de l’1 qui devient 
10, 100, 1000, 10 000,  100 000, et ainsi de suite. Si vous enlevez le 1 
précédant les zéros, quel que soit le nombre de zéros, ils sont seulement 
zéro.  C’est uniquement le un qui donne la valeur aux zéros.  La création 
septuple n’est que le Un suivi par sept zéros.  Sans le un, les sept zéros 
n’ont pas de valeur.  Ils ne peuvent exister.  Sans le un, le multiple n’a 
pas d’existence.  Dans toute cette multiplicité, IL demeure UN.  IL de-
meure uniquement comme l’Existence.  L’Existence est commune à tous 
les plans.  La pierre existe, la plante existe, l’animal existe, l’homme de 
même que les Dévas, les Dévas solaires, les Dévas cosmiques existent, 
et ainsi de suite.  En eux tous, ce qui est commun est l’Existence.  Ce 
qui diffère est l’état de conscience.  Lorsque nous parlons de l’Existence, 
nous parlons de la base de tout.
L’Enseignant s’associe avec cette base en tout ce qui est, et c’est pour-
quoi Il demeure l’Un en tout.  Les états de conscience ne l’affectent pas.  
Pour un tel être, l’étudiant ignorant est aussi intéressant qu’un étudiant 
intelligent.  La différence entre les deux étudiants est dans l’état de con-
science.  C’est l’équanimité qu’Il démontre envers tout ce qui l’entoure.  
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Lorsqu’il s’agit de se relier par rapport à l’Existence, il n’y a pas de haut 
ou de bas, tout comme par rapport à la conscience où il y a des niveaux.  
Cette différenciation entre l’Existence et la conscience devrait naître 
dans l’esprit.  Lorsque l’homme parle d’égalité, l’égalité est en référence 
à l’Existence ; elle ne se réfère pas à la conscience (capacité) qui diffère 
d’une personne à l’autre.  L’Enseignant respecte la capacité mais relie à 
l’Existence.  Pour cette raison, Il aime le serviteur et le savant de la même 
manière, tandis qu’il interagit avec eux différemment.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales sacrées du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.
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Kapila

L'Enfer
La Maison de Transit 5

Selon la profondeur du désir pour les choses matérielles, le degré de 
souffrance est maintenu. Tant que demeure l’urgence du détachement 
pour les choses et les personnes, il reste dans le corps causal. Avec la 
dissolution du corps causal, ‘l’expérience de l’enfer’ disparaît. L’homme 
se tient pur par la suite, mais n’est pas encore libéré des renaissances. 
Ceci parce que ‘l’expérience de l’enfer’ cesse avec le corps causal, mais 
les semences de comportement demeurent. C’est comme un voleur souf-
frant de la punition du vol. Cela ne signifie pas nécessairement qu’il est 
délivré de l’instinct de vol. De même sont les instincts pour la nourriture, 
le goût, la boisson et la sexualité, et l’urgence pour l’argent, le nom et la 
réputation. Ces instincts et urgences le ramènent vers l’incarnation phy-
sique. Durant l’intervalle entre le départ du physique et la réincarnation, 
où l’âme demeure-t-elle ? Elle demeure ici, uniquement à expérimenter, 
à travers le corps causal. Comme l’âme est sans corps (physique), son 
mouvement est comme l’orbite de la Terre. Comme les instincts et les 
besoins deviennent lourds à vouloir être rassasiés, l’âme se dirige vers 
la Terre et cherche à se réincarner. Elle atterrit dans des endroits qui 
sont opportuns et qui synchronisent avec ses vibrations. L’atterrissage est 
dans la pensée d’un homme et la descente est dans sa semence à travers 
la pensée. L’atterrissage peut également être à travers la respiration de 
l’homme ou même à travers sa nourriture. Lorsque l’homme copule, 
l’âme s’exprime à travers le sperme dans l’utérus d’un autre corps (la 
femme). L’intervalle entre la mort et l’entrée dans le ventre de la mère est 
en accord avec le degré d’urgence pour les appartenances matérielles et 
la satiation des désirs.



26 La lettre de Vaisakh 31/1 2

Les Feuilles de l’Ashram

Les Figures Parfaites

Une figure parfaite est celle qui ne souffre pas d’inversion lors d’un chan-
gement de position.  Un homme parfait est celui qui ne souffre pas au 
niveau vibratoire, d’un changement de situation.  La figure parfaite mini-
male est celle du triangle équilatéral.

Une autre figure parfaite est le cube qui est fait de 24 angles droits.

Un angle droit est l’instrument pour la rectitude.  Lorsque les 24 éléments 
de l’homme sont en angle droit les uns avec les autres, là existe à nou-
veau un homme parfait.
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La sphère est le premier œuf de l’espace duquel toutes les formes émer-
gent et dans lequel elles fusionnent.  C’est le zéro qui est devant et derriè-
re toutes les figures et les nombres.  Il est la figure parfaite du verbe.
La pomme (spirituelle) fait donc part de ces figures parfaites.  
Réfléchissez-y.



La lettre de Vaisakh 31/1 2 28

Le Seigneur Dâttatreya

L’Enseignant des Trois Mondes  2

L’Enseignant ne peut rejeter certains et préférer quelques autres, il n’a 
pas de préférences.  Son amour et son illumination émanent de lui avec 
équanimité, comme le rayon du soleil ou les courants magnétiques.  
Ceux qui sont réceptifs reçoivent différemment selon leurs aptitudes et 
leurs capacités.
Dattatreya  est dès lors aussi bien un Enseignant pour les êtres divins 
qu’Il l’est pour les êtres diaboliques, aux côtés des humains.  C’est égale-
ment pour cette raison qu’Il est décrit comme ayant trois têtes.  Il y a de 
belles histoires dans la Srimad Bhagavata à propos de l’Enseignant qui 
est présent dans les trois mondes et qui les guide selon leurs objectifs.  
Sri Guru Datta fut considéré faisant ainsi par le Roi Céleste Indra.  Indra 
fut surpris de voir que Sri Guru Datta partageait la connaissance et don-
nait la guidance aux êtres diaboliques également.  Il fut perturbé car son 
Enseignant est également un Enseignant pour ses opposants !
Il est fréquent que les aspirants, qui se désignent eux-mêmes comme des 
disciples, ne se sentent pas heureux lorsque leurs co-aspirants, qu’ils 
n’aiment pas, soient également en interaction avec leur Enseignant.  
L’Enseignant est au-delà des attitudes partiales, comme Il est pour la 
synthèse et dans la synthèse.  Les querelles mesquines et les jalousies re-
lèvent des êtres ignorants qui essaient toujours de démontrer qu’ils sont 
meilleurs que les autres.  
Sri Guru Datta est connu pour être Trisira, Celui qui a Trois Têtes.  Il est 
appelé Brihaspati (le Jupiter Céleste) dans le royaume divin, Kapila dans 
le royaume infernal et Sri Guru Datta dans le royaume humain.  Il im-
prègne toute la création en tant qu’un principe d’enseignement et Il est 
la colonne vertébrale des Hiérarchies de divers systèmes planétaires et 
solaires.
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Le feu

Les Aspects d’Agni  2

En Inde, la vénération du Feu est la plus ancienne.  Pour eux, Agni est 
le plus important.  Ils Le considèrent comme la Déité rayonnante de 
laquelle émergent sept langues de flammes et un millier de sentiers de 
gloire.  En l’honneur du Feu, ils entretiennent des Feux perpétuels depuis 
des âges.  C’est un Sentier particulier de purification qui peut être suivi.

Il est intéressant de noter que l’une des sept langues du Feu est de cou-
leur noire.  Le noir représente l’obscurité.  L’obscurité est la base pour 
les manifestations ultérieures de la vie.  Cette langue sombre du Feu est 
appelée Kali, ce qui signifie ‘le Noir’.  C’est une flamme noire vacillante 
que vous pouvez voir dans le Rituel du Feu.  Elle est également appelée 
Krishna.  Le noir inclut toutes les sept couleurs et est leur mère.  En Inde, 
la vénération de Kali et de Krishna est considérée comme la forme la 
plus évoluée de vénération.  Dans les temps modernes, les personnes 
craignent le noir.  L’obscurité devrait être comprise comme la lumière 
absolue.  Seuls les sages peuvent la poursuivre.  Maître Morya parle de 
façon élaborée de la beauté de l’obscurité.  Toutes les théologies des 
temps anciens respectèrent l’obscurité.  Nova envoie également un cor-
beau noir après le déluge.  Le noir est le début et la fin de la création.  Il 
indique l’état pré- cosmique.
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La Vache 

Les mois du Scorpion et du Sagittaire sont généralement considérés 
comme auspicieux pour la vénération de la Vache.

SAGESSE PRATIQUE

Arrêtez de dire des mensonges.
C’est le premier pas vers

La transformation.
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Les Prières de Groupe

Nous contemplons la Personne Cosmique
Qui est encline à descendre en nous.

Nous prenons refuge en Lui pour trouver la plénitude.

SAGESSE PRATIQUE

La communion est entre les cœurs.
La communication est entre les têtes.

La première conduit à la synthèse.
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Sanat Kumara

L’Equilibre des Energies 
Masculines – Féminines  3

Lorsque vous vous éveillez le matin, demandez-vous à vous-mêmes « 
QUI SUIS-JE ? »  Ne vous définissez pas comme la dame de la maison 
ou l’homme de la maison.  Ne vous définissez pas vous-mêmes par votre 
nom, par votre forme ou par votre position dans la maison.  Tous ceci 
sont les rôles que nous jouons.  Nous jouons les rôles de maîtresses de 
maison, de gagne-pain, et ainsi de suite.  Nous jouons tous des rôles tout 
au long de la journée.  Nous sommes des acteurs, sans savoir que nous 
le sommes.  Nous sommes de bien meilleurs acteurs que les stars de 
cinéma.  La seule différence est qu’une star de cinéma sait qu’elle joue 
et que nous, nous ne savons pas que nous jouons.  Nous nous sommes 
identifiés nous-mêmes avec nos actions et avec nos rôles.  C’est notre 
problème.  C’est pourquoi il y a une instruction forte que les personnes 
devraient participer à des pièces de théâtre et jouer des rôles.  Une fois, 
nous jouons le rôle d’un héros ; une autre fois, nous jouons le support 
du rôle d’un acteur ; la troisième fois, nous jouons le rôle d’un vilain et 
la quatrième fois, nous jouons le rôle d’un joker.  Lequel de ces quatre 
sommes-nous ?  Si chaque fois, nous jouons le rôle de Rama, nous com-
mençons à croire que nous sommes Rama! Savez-vous que dans mon 
enfance, je jouais le rôle de femmes dans les pièces de théâtre ?  Je n’ai 
jamais cru que j’étais une femme, même lorsque je jouais le rôle d’une 
femme.  Je me souvenais JE SUIS et jouais le rôle d’une femme.  Ce fut 
une bonne façon ‘d’ouvrir l’œil’.  Cela me permit de jouer le rôle d’un 
homme, tandis que je me rappelais ‘CELA JE SUIS’ et que ne suis pas un 
homme.  Les initiations peuvent avoir lieu au travers de tels événements 
dans la vie.  En fait, les initiations n’adviennent pas par le biais de pro-
cédures élaborées, où l’aspirant est davantage dans l’attente que d’être 
présent.  Les initiations adviennent, elles ne peuvent être planifiées.
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De La Plume de L’enseignant 

Questions et Réponses
Les Conditions pour la 
Contemplation

Question : Cher Maître, comment les Yantras sont-ils venus à l’existence?  
Qui les inventa initialement ?

Réponse : Cher ami, les Yantras ne sont que les modèles naturels de ma-
nifestation et de dé-manifestation.  « Dieu fait de la géométrie » disent 
les Ecritures.  Il est dit qu’Il est le Grand Géomètre.  La création émerge 
du néant apparent à quelque chose d’apparent.  L’émergence est vue 
comme un point et le champ comme sa circonférence.  Ainsi, la circon-
férence avec un point est considérée être le premier Yantra.

Du centre à la circonférence, il y a le flux de l’énergie et, à nouveau, 
le retour de ce flux vers le centre.  Ainsi, trois cent soixante degrés 
d’expansion et de contraction concurrentes sont là.  Ceux-ci sont décrits 
poétiquement comme l’épanouissement et le repli d’un lotus.
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Du centre à la circonférence, il y a un flux à deux voies, dans lequel 
l’on peut voir les mouvements vertical et horizontal.  C’est pourquoi une 
croix à l’intérieur d’un cercle est devenue un autre Yantra.

La relation entre le vertical et l’horizontal est considérée à son tour 
comme un autre Yantra, appelé un triangle rectangle.  Quatre de ces 
triangles peuvent être vus à l’intérieur du cercle (Symbole de Perfection) 
qui est un schéma de manifestation.

Ainsi, un carré peut être vu, comme constitué de quatre triangles.  L’on 
peut visualiser une montée vers le haut du centre avec les quatre trian-
gles autour, et alors on peut voir une pyramide.

Un triangle peut être avec un sommet au-dessus ou un sommet en 
bas, indiquant le mouvement ascendant des énergies ou le mouvement 
descendant des énergies.  Le mouvement descendant des énergies est 
symbolisé comme étant féminin.  Le triangle avec le sommet vers le haut 
est indicatif du mouvement ascendant des énergies qui est considéré 
comme étant masculin.  L’interrelation entre les deux est vue comme un 
double triangle relié.
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Toute la création est considérée être un réseau de triangles construisant 
des rectangles, des pentagrammes, des hexagones, des octogones, et 
ainsi de suite.
Toutes ces figures géométriques ne sont que des schémas de manifesta-
tion et de dé-manifestation, qui peuvent être observés dans l’univers.  
Ces schémas émergent du cosmos.  Ils sont révélés aux sages qui, à leur 
tour, révèlent leur efficacité aux autres.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 65

4. Le Feu Solaire

La Loi des Ecoles

Et alors vint une question qui n’était pas là dans les Ecritures, car nous 
pourrions avoir quelque chose de particulier selon notre âge.  Il dit : 
«Comment apprendre toutes ces lois ?»  Nous devrions apprendre toutes 
ces lois.  Mais «comment les apprendre ?» est la nouvelle question.  
«Ainsi, la manifestation par 10», dit le Maître, «peut être apprise par 
certaines écoles».  Il y a certaines écoles sur la planète qui vous ens-
eignent ces lois.  Elles ont leur existence exotérique et également leur 
existence ésotérique.  Selon l’époque, le lieu et le besoin, ces écoles 
se déplacent. – Et le disciple était davantage intéressé de connaître à 
propos de ces écoles.  «Oh Maître, il y a des écoles où nous pouvons 
apprendre ces choses.  S’il te plait, laisse nous savoir.»  Alors Il dit «Non, 
non, c’est trop compliqué.  Nous allons stopper là.» Mais le disciple 
poursuivit.  Alors, Il dit «Il y a une école sur la planète Mars qui enseigne 
cette sagesse»  - «Comment pourrais-tu aller à l’école sur la planète Mars 
?»  Le disciple était un peu abasourdi.  Et alors, Il dit «Il y a également 
une autre magnifique école sur Mercure».  Le disciple ne put répondre, 
car il avait demandé une école où aller et à rejoindre, et cet homme lui 
parlait d’aller sur Mars et Mercure.  «Tout le long,  tu me fais des bla-
gues, je te pose tellement de questions». Les dix manifestations ont été 
données pour une compréhension plus simple, mais quelque chose de 
plus est demandé, sans Le réaliser dans le sel et dans le système solaire.  
Ainsi, au lieu de dire « Vas au diable », il dit « Vas sur Mars». Le disciple 
se sentit un peu malheureux qu’après avoir reçu une sagesse tellement 
fantastique, tout cela se finit comme ceci.  Ainsi, regardant le visage du 
disciple qui est comme une ampoule à zéro watt, il dit : «Il y a égale-
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ment une école sur cette planète. Pourquoi ne peux-tu pas attendre un 
moment avant que je te parle pleinement ?  J’ai parlé de l’école sur Mars 
et de l’école sur Mercure, uniquement pour te dire qu’il y a une activité 
triangulaire d’écoles».

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana

Chapitre XXI

Les Divisions Quadruple 
et Septuple de la Création

Le Seigneur créa la création quadruple et termina les quatre créations 
à la fin.  La matière, la force, la conscience et la loi de la Nature sont 
les quatre aspects de la création.  Imperceptiblement, le Seigneur ex-
ternalisa Son propre rayon et celui-ci devint Brahma, le Créateur.  Les 
Marichis, Prajapathis, le temps et tous les êtres viennent de Lui en tant 
que Brahma.  Les Marichis forment la première division de sa création.  
Les Prajapathis forment la seconde division.  Le Temps est la troisième 
division.  Les différents êtres composent la quatrième division.  Les 
Marichis sont les sept rayons ou faisceaux de la création.  Les Prajapathis 
sont les neuf nombres qui multiplient toutes choses.  Le Temps est le 
mouvement qui exprime en termes de Marichis et Prajapathis (rayons 
et nombres), les formes avec leurs diverses divisions.  Sur la surface du 
Temps, les êtres différents se manifestent et se déplacent.
Vishnu, le Seigneur, existe comme étant un rayon de Lui-même lorsqu’Il 
commence à gouverner.  Il gouverne sous la forme des Manus (unités 
de temps-mental d’une part, et de temps d’autre part.  L’interaction du 
Temps et du mental fabrique les êtres).  Comme résultat de ceci, Il réa-
lise Son existence sous la forme des nombreux êtres créés.  Tout ceci, Il 
le fait en vertu de Son Sattva (équilibre).  Il assume la qualité de Tamas 
lorsqu’il est temps de terminer.  Alors, Il Se manifeste comme Rudra, un 
autre rayon de Lui-même.  Alors, Il Se manifeste et c’est la fin des êtres.  
Le Temps n’est que l’une des formes du Seigneur qui forme l’arène pour 
que les êtres passent.
Ainsi, le Seigneur réalisa la création septuple et ce processus est dit ap-
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partenir à tous les temps.  Brahma le Créateur, les Prajapathis, en com-
mençant avec Daksha, et les êtres nés, forment les causes créatrices du 
Seigneur.  Vishnu, les Manus, le Temps et tous les êtres forment l’aspect 
Existence.  Rudra, le Temps et les forces qui tuent forment le rayon de 
Tamas.  Tous ces êtres de la création quadruple vont fusionner à nouveau 
et à nouveau.  Tous ceux-ci émergent du Créateur, au commencement.  
Dans le milieu, c’est appelé la Création.  Du Créateur et des Marichis, 
tous les êtres vivants sont nés. Au commencement, Brahma créa les 
Marichis et leurs groupes.  Ensuite, Il donna naissance aux générations 
d’êtres qui naissent chaque seconde.  Brahma ne peut pas faire germer 
les créations sans le Temps.  Les Prajapathis ne peuvent pas multiplier 
sans le Temps.  Les êtres vivants ne peuvent pas prendre naissance sans 
le Temps.  Ce sont  les splendeurs de la Création.  L’Existence, la phase 
suivante, inclut toutes ces divisions.  La fusion inclut également tous ces 
êtres quadruples.  Quoi que ce soit qui soit créé, qui que ce soit qui crée 
les êtres et quels que soient les êtres qui sont créés, ils forment l’aspect 
créatif.  Tout ceci forme le corps de Hari, le Seigneur.  Tout comme Il 
a le corps de Création, Il a le corps d’Existence et le corps de Fusion 
également.  Le corps de Fusion est appelé l’aspect Rudra.  Ainsi, Il est le 
Créateur, le Protecteur et le Re Fusionneur de la Création.  Il se comporte 
dans les trois aspects différemment et dans les trois aspects, Il épanouit le 
quadruple. »

Manu et Vishnu
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 54
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Question : Dans le Bouddhisme Zen, on parle de l’expérience de Satori 
qui est un état d’initiation, pour atteindre un état illogique ou au-delà de 
la logique.  Je me demande s’il est relié à l’une des chambres ?

Réponse : Ce système se relie au côté mystique du système où ils cir-
conscrivent le mental.  Aujourd’hui, l’approche générale de l’humanité 
est consciente, mais non le progrès inconscient.  Il y en a de nombreux 
qui progressent inconsciemment.  Ils sont très efficaces, mais ils ne peu-
vent pas expliquer le Comment de cela.  En Inde également, il y a beau-
coup de systèmes où la logique est mise de côté, où la pensée est mise 
de côté.  Ils vous donnent un son et vous demandent de le contempler.  
Ou ils vous donnent une règle reliée à la nourriture et également une 
règle reliée au rythme.  Lorsque vous le pratiquez, cela vous amènera 
directement à la partie supérieure des quatrième et cinquième chambres.  
C’est un système mystique oriental.  Si la conscience intérieure met une 
forte pression pour cela, cette voie peut être prise.  Elle n’est basée sur 
aucune raison ou logique, mais sur la foi en l’Enseignant, qui est égale-
ment un système très efficace.
Mais généralement, l’humanité suit le sentier de la pensée à la pensée 
supérieure et ensuite de plus nobles pensées, jusqu’aux niveaux intui-
tifs.  Ceci est le processus général.  Celles-ci sont toutes des techniques 
spéciales.  La béatitude ultime est la même.  Là, c’est accompli par 
l’initiation qu’elles donnent.  Ici, c’est accompli consciemment par la 
personne.
Il y a également des écoles très populaires en Inde.  Ils vous touchent 
sur le sommet de votre tête, vous élèvent dans votre conscience et vous 
donnent une discipline.  Si vous suivez cette discipline, vous aurez 
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cette conscience.  Ils ont le bon impact.  Mais si vous questionnez, ils 
n’expliquent rien du tout.  A un mental qui voudrait connaître et faire, 
ces systèmes ne donnent pas de réponse.  Certains d’entre eux sont aussi 
des fumisteries.
Il y a une racine dans l’Himalaya et si vous mangez cette racine, vous 
êtes déjà dans  l’état de béatitude.  C’est un support externe qui vous 
amène à ce type d’expérience.  Je ne compare pas le Bouddhisme Zen à 
cet aspect racine.  Cette racine procure également une telle expérience, 
ainsi les personnes commencent à prendre ces charas et d’autres dro-
gues.  Avec la présentation de ces choses fausses également, il y a de la 
suspicion dans le mental à propos du mysticisme.  C’est pourquoi si l’on 
a le sentiment conscient de le faire, l’on peut y aller et le faire.  En ma-
tières mystiques, si vous avez la foi complète, elles travaillent plus vite.  
Mais ce n’est pas recommandé.  Ce doit être une décision individuelle.
Ces méthodes étaient populaires lorsque l’homme ne développait pas la 
pensée adéquate.  Ils étaient amenés à l’état de béatitude depuis l’état de 
l’émotion.  C’est une voie.  C’est une bonne voie, si l’on en est convain-
cu, mais vous ne pouvez pas avoir un mental questionnant, car vous ne 
recevrez pas les réponses à vos questions.
Il y a certaines catégories dans l’humanité qui ne se soucient juste pas 
de ces processus mentaux.  Elles se sentent confortables que vous vous 
abandonniez à quelque chose en quoi vous croyez et qui prend soin de 
vous.  Ils se réalisent plus vite, mais ils n’ont pas un mental qui garde le 
questionnement depuis l’intérieur.
Vous avez de tels systèmes dans le Bouddhisme, également dans le 
système du Tantra et dans le système de la musique.  Dans le Tantra, ils 
donnent un son mystique et vous demandent de travailler avec celui-ci 
sans vous questionner.  Si vous avez un doute, vous tombez.  Dans le 
Bouddhisme également, il y a beaucoup de Tantra.  Etant donné que 
je ne travaille pas avec cela, je ne peux pas en donner une explication 
complète.
La plupart du temps, ils sont là dans l’Himalaya et aussi dans les 
Nilagiris, les Montagnes Bleues, où nous planifions d’aller.  Ils font de 
l’excellent travail et, surtout, nous ne pouvons même pas les trouver.  Ils 
sont beaucoup plus réalisés.  Je vous donne un exemple juste pour vous 
montrer la réalisation de ces mystiques.  Récemment, mon fils se rendit 
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au Mont Kailash, qui est à peu près à 6000 mètres de haut.  Le plus haut 
sommet est de 8000 mètres dans l’Himalaya.  Le plus haut sommet en 
Europe, le Mont Blanc est de 4000 mètres.  Ainsi, il partit jusqu’à 6000 
mètres, tout à fait équipé avec de très bons vêtements chauds, des bot-
tines appropriées et couvert entièrement comme un esquimau.  Ils respi-
raient avec grande difficulté.
Il rencontra un homme, au Mont Kailash, qui n’avait pas de vêtement, 
pas de chaussure, juste un tissu de lin autour de ses parties génitales.  Il 
vint et dit : « Profitez de l’endroit, c’est un événement dans le temps de 
la vie. »  Mon fils demanda « Comment cela se fait-il que vous viviez 
sans aucune protection dans un tel climat ? »  Il répondit « Nous travail-
lons avec un son qui nous maintient au chaud. »
J’avais un autre groupe qui s’y rendit.  Une dame tomba dans un bassin 
d’eau glacée.  Comme venu de nulle part, de la grotte, un homme vint, 
sauta dedans et la ramena.  C’était un mystère comment il pouvait faire 
cela si facilement.
Il y a des personnes qui ont une telle réalisation au travers de moyens 
mystiques.  Il y a un livre appelé « Caves and Jungles of Hindostan » (« 
Grottes et Jungles de l’Hindoustan »), dans lequel la plupart de ces grou-
pes mystiques sont mentionnés par Madame Blavatsky.  C’est très intéres-
sant.  En fait, la plupart des personnes d’occident viennent pour chercher 
ces groupes mystiques.  Mais le rythme qu’ils suivent n’est pas si facile à 
suivre.  Ils sont tous très présents là-bas et sont très efficaces.  La réponse 
à la question est : ils vous mettent directement dans la quatrième et la 
cinquième chambre.  Mais, j’ai l’idée de donner quelques informations 
de plus à ce propos.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Paracelse - Santé et Guérison

Stimulation de la Volonté 
Personnelle

La volonté personnelle peut diriger l’énergie psychique.  Le vieil adage 
disant : « Là où il y a la Volonté, là est le chemin » est vrai dans le 
sens occulte.  Les hommes peuvent être stimulés par leur volonté, de 
sorte qu’ils dirigent leur énergie de manière significative et trouvent 
l’harmonie de vie.  Renforcer la volonté dans le faible est l’activité la 
plus supérieure de guérison.  Lorsque la volonté est renforcée, chaque 
personne peut réaliser des merveilles sur lui-même, les échecs peuvent 
être transformés en succès, succomber aux maladies peut être surpassé, 
l’insurmontable apparent devient surmontable.  Les exemples sont nom-
breux.  
Il faut rappeler aux hommes leur capacité inhérente innée.  Les hommes 
n’utilisent généralement pas la volonté, qui est attribuée à chacun.  En 
cas de maladie, la personne malade devra être encouragée de toutes les 
façons possibles, de sorte que sa maladie soit guérie très rapidement et 
qu’il trouve son chemin dans la vie avec un enthousiasme renouvelé.
Par exemple : un diabétique peut être informé de la discipline nécessaire 
pour régulariser son diabète à travers le juste exercice, la juste nourri-
ture et le rythme juste.  Il devrait également être informé que s’il suit la 
discipline reliée au diabète et assure sa régulation, il en obtiendra paral-
lèlement de nombreux autres bénéfices émergeant d’une telle discipline.  
Une personne qui suit la discipline des diabétiques devrait être sélective 
dans sa prise de nourriture, attentive aux exercices et être attentive de 
sa routine quotidienne.  Lorsque ceci est suivi, elle évite les possibilités 
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d’obésité, d’hypertension, de problèmes cardiaques et de problèmes de 
reins.  Une discipline simple lui permet de « maintenir à distance » les 
autres maladies.  Il y a des hommes qui suivirent la discipline des di-
abétiques et qui vécurent en bonne santé et fonctionnels jusqu’à leurs 
nonante ans.  Jiddu Krishnamurthy, un fameux philosophe des temps 
récents, le démontra.  Il ne prit même pas de médicament.  C’est une 
question de volonté.
Au lieu de cela, si un patient diabétique est informé que ce sera une 
maladie à vie, qui conduit progressivement, en une dizaine d’années, 
à l’hypertension, aux problèmes cardiaques et qu’il aura des prob-
lèmes de reins au cours du temps, la volonté du patient sera anéantie.  
L’autosuggestion fonctionne et invite toutes les maladies au cours du 
temps et il y succombe.  Le diabète est considéré comme une maladie 
émergeant de l’inertie ou de l’hyperactivité.  Lorsque les hommes intro-
duisent le rythme nécessaire, le point doré du milieu est réalisé.  L’inertie 
et l’hyperactivité se rassemblent à leur point de jonction, qui est appelé 
l’équilibre.  Lorsqu’une vie équilibrée est réalisée, de nombreuses ma-
ladies s’éloignent.  L’Ayurveda dit : «  Assurez-vous de déféquer chaque 
jour.  Puisse la défécation être complète.  Puissiez-vous ne pas manger, 
ni boire à moins que vous ressentiez réellement la faim et la soif. »  
L’Ayurveda dit également que si l’on suit les principes cités plus haut, 
cela isolera contre les maladies saisonnières aussi bien que des maladies 
chroniques.  La base pour de multiples maladies est considérée dans 
l’indigestion.  Lorsque la digestion est complète et est efficace, l’homme 
est énergétisé et vit en bonne santé.  Il aurait un corps résistant aux mala-
dies.  Même ici, la volonté est requise et doit être exercée pour s’assurer 
d’ingérer de la nourriture digeste et également pour s’assurer d’avoir une 
défécation quotidienne saine.
La volonté transforme beaucoup.  Renforcer la volonté est la guérison.  
Puisse le guérisseur se renforcer lui-même tous les jours avec l’énergie 
de la volonté, et transmettre à travers l’amour, l’énergie pour stimuler la 
volonté des patients, qui à son tour, travaillera efficacement pour trans-
former le patient de la maladie à la santé.  Il y a une profonde significa-
tion lorsque Jésus-Christ a dit : « Je suis le Fils de Dieu et vous aussi. »  
En disant cela, il ouvrit les portes pour les humains vers les innombrables 
possibilités divines.  Puissent les guérisseurs et les médecins réaliser la 
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beauté de la volonté et l’utiliser de façon appropriée pour servir la vie 
environnante.

Dr K. Parvathi Kumar

Extrait de: Paracelse –  Health and Healing (Santé et Guérison)
Adresse internet : www.paracelsus-center.ch
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La Section des Enfants

Sur le service

pour un véritaBle serviteur,  le  corps expériMente

les cHangeMents qualitatifs  – une alcHiMie  personnelle

qui peut seuleMent être expériMentée.
elle  ne peut être expl iquée.

Les Histoires Panchatantra 
4. Le Cobra et les Corbeaux

Il y avait un grand arbre banyan dans lequel deux corbeaux –mari et 
femme – avaient préparé un beau nid et en avaient fait leur maison.  
Dans le trou du même arbre vivait un cobra noir.
Les corbeaux avaient un problème car le cobra noir pourrait grimper sur 
l’arbre et manger les nouveaux nés, chaque fois que la femelle corbeau 
pondrait ses œufs.  Ils ne pourraient rien faire pour les sauver.
Les corbeaux allèrent trouver un chacal qui vivait dans un arbre banyan 
proche, pour chercher son conseil.  Ils lui racontèrent tout et lui de-
mandèrent son conseil pour se débarrasser de leur problème.
Ils dirent « Oh ami, il est devenu dangereux de vivre ici.  S’il te plaît, dis-
nous comment nous pouvons protéger nos enfants afin qu’ils ne soient 
pas mangés par le méchant cobra noir. »
Le chacal répliqua « S’il vous plaît, n’abandonnez pas.  Même les enne-
mis puissants peuvent être vaincus avec l’utilisation de l’esprit. »
En entendant cela, les corbeaux demandèrent « Oh ami, dis-nous com-
ment nous pouvons vaincre et détruire ce méchant cobra. »
Le chacal leur dit son plan : « Volez jusque dans la capitale du royaume, 
non loin d’ici.  Visitez la maison de quelqu’un qui est riche et qui n’est 
pas soigneux dans le même temps.  Notez si une chose de valeur traine 
quelque part.  Si vous la trouvez, prenez-la lorsque les serviteurs vous 
regardent. »
Il continua « vous devrez voler lentement de sorte que les serviteurs 
puissent vous suivre.  Retournez à votre arbre et déposez-la dans le trou 
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de l’arbre où vit le cobra.  Lorsque les serviteurs l’atteindront, ils tueront 
le cobra lorsqu’ils le verront. »
Les corbeaux décidèrent de suivre le conseil du chacal et volèrent immé-
diatement selon son plan.
Tandis qu’ils volaient au-dessus de la capitale, la femelle corbeau re-
marqua une femme riche qui nageait dans le lac.  Elle avait laissé ses 
colliers d’or et de perles sur les rives du lac, qui étaient gardées par des 
serviteurs royaux.
Alors, la femelle corbeau descendit et prit un grand collier dans son bec, 
et commença à voler lentement.
Lorsque les serviteurs royaux la remarquèrent, ils prirent des bâtons et 
des pierres et commencèrent à les jeter sur elle et coururent pour la 
chasser.
Comme planifié, elle déposa le collier en face du trou de l’arbre où le 
cobra noir était endormi.  Elle s’assit sur la branche afin que les servi-
teurs royaux la remarquent.
Lorsque les serviteurs royaux arrivèrent, le cobra noir sortit du trou de 
l’arbre pour voir à propos de quoi venait tout ce bruit.  Le cobra noir 
confronta les serviteurs du roi avec un capuchon gonflé, mais les servi-
teurs attaquèrent le cobra avec des bâtons et des pierres pour récupérer 
le collier.
Ils tuèrent le méchant cobra et s’en retournèrent avec le collier.  Et les 
corbeaux, s’étant débarrassés du cobra, vécurent heureux. 

Le sage dit en effet :
« Soyez attentifs à un ami fou.  Il peut vous causer davantage de mal que 
votre ennemi. »

Dr. K.Parvathi Kumar

De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Le Mauvais Temple

Les gens étaient fous du garçon Patil.  Il récitait le Saint Coran dans 
le temple de Shiva et, dans la mosquée, il mit un Shiva Lingam pour 
l’honorer.  Les personnes se plaignirent à propos de son comportement à 
Madame Patil.  Elle et son mari avaient trouvé l’enfant nouveau-né dans 
le bois et l’en avait ramené.  Etant donné que Monsieur Patil était dé-
cédé, sa veuve se sentit impuissante.  Elle essaya de convaincre le garçon 
d’abandonner cet étrange comportement, mais en vain.  Il continua à 
prier le Seigneur de sa propre manière.  Madame Patil trouva un homme 
sage.  Venkusa reconnut la particularité de l’enfant et l’admit dans son 
ashram.  Quelques années plus tard, les personnes de Shirdi trouvèrent 
un jeune homme de 16 ans sous le margousier du village.  Il était habillé 
comme un musulman et méditait jours et nuits, sans manger, ni boire.  
Les personnes étaient charmées par la beauté, la jeunesse et l’endurance 
du jeune homme.  Soudainement, il disparut.
Quatre années passèrent.  Le prêtre du temple hindou de Shirdi s’assit 
à la porte d’entrée et regarda les touristes musulmans qui arrivaient 
pour des célébrations de mariages.  Parmi eux, il y avait le même jeune 
homme qui avait médité une fois sous le figuier.  Le prêtre le salua et 
s’adressa à lui de façon formelle : « Bienvenue Sai Baba ».  Le jeune 
homme accepta le titre comme son nom et s’assit près du prêtre pour 
fumer sa pipe.  Bien qu’il respecte Sai Baba, le prêtre craignit que le tem-
ple puisse être pollué par un musulman et demanda à Sai Baba de partir.
Le jeune homme n’était pas fâché.  Il partit dans la vieille ruine de la 
mosquée de Shirdi.  C’est là qu’il établit sa résidence.  Bientôt, de nom-
breuses personnes vinrent à cette mosquée pour recevoir le conseil et 
l’aide de Shri Sai Baba ; des musulmans, des hindous et des chrétiens.

Raconté à nouveau d’après T.S.A. Murthy : « La Vie et les Enseignements 
de Shri Sai Baba de Shirdi » (Edition allemande) 1997, p. 17ff ; 35ff 

Compilé par BK
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

MEXIQUE

Nom du groupe : Unidad Organizacion
Contact : Marina Omana Ibarra 
Adresse : Vallarta Sur 656 – A., Monterrey, Leon, Mexico
Téléphone :  +52 – 81 - 16 42 69 59 GSM : 044 811 – 479 – 08 - 26
E-Mail :  marinaomana@yahoo.com.mx 
Site Internet : www.pensamientosdelhombre.com
Skype : marinaomana

Activités:

Le nom du groupe est Ordre-Organisation en l’honneur du Rayon VII qui 
arrive.

• Service par la guérison exotérique et ésotérique
• Guérison par l’acupancture, l’auriculothérapie, l’ayurvéda, la phytho-
thérapie, l’iridologie, la réflexologie et l’aromathérapie;
• Les Arcanes des enseignements de Sagesse par le biais de lettres 
d’informations hebdomadaires à divers groupes;
• Les Arcanes des enseignements de Sagesse par le biais de lettres mensu-
elles sur le site Web du WTT Amérique;
• Corrections des articles du Messager lunaire et traductions pour la 
Revue Paracelsus- Santé et Guérison.
Ceci fut la partie cooperative faite pour le Plan Divin.
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Image du Mois du Taureau

Le Taureau - La Flûte de Krishna, les Centres 
Microcosmiques et Macrocosmiques

Le Seigneur Krishna jouant de sa flûte enchante les semblables dans un 
plan appelé Brindavana.  La Flûte a sept trous, modulant les sept échelles 
musicales.  De façon similaire, le long de la colonne vertébrale, il y a 
sept points sensibles (les six chakras et le centre de la tête).  La région en-
tre le centre de la gorge et le lieu de naissance d’Indra (un point juste au-
dessus du centre Ajna et en dessous du centre mineur de la tête) contient 
tous les sept centres principaux qui ont leurs correspondances dans les 
sept centres le long de la colonne vertébrale.  Il y a sept autres centres 
au-dessus du cou (la portion du corps dirigée par le Taureau) qui conti-
ennent une correspondance et une relation directes sur le niveau solaire-
cosmique (second pont), avec les sept étoiles de la Constellation des 
Pléiades. Les Pléiades nourrissent le disciple avec la nourriture spirituelle 
secrétée à travers les glandes de cette région.  Les Pléiades sont aussi 
considérées comme les épouses des sept grands sages (la constellation 
de la Grande Ourse).  Les Pléiades établissent un lien entre les sept éto-
iles de la Grande Ourse et les sept centres au-dessus du cou du disciple.

Dr. E. Krishnamacharya : « Astrologie Spirituelle »



51 La lettre de Vaisakh 31/1 2

Revue des Livres

Divine Convergence (Convergence Divine)
Le livret « La Convergence Divine » est à propos du grand 

Swami, qui fut un disciple de Maître E.K. et qui était déjà un 

disciple de Maître C.V.V. d’une façon très secrète. Il était très 

connu en Inde comme Shankaracharya et il voulait quitter son 

Sentier quand il rencontra Maître C.V.V., car son Sentier était 

rempli de règles. Mais Maître C.V.V. lui dit qu’il représentait 

une institution qui est âgée de centaines d’années et que cela 

donnerait un mauvais exemple. Dans sa prochaine vie, il pour-

rait venir au Sentier du Maître C.V.V.  Ainsi, il vint vers Maître 

E.K. et le vénéra ainsi que Maître C.V.V. Cette information est destinée aux cercles 

du WTT et non à des cercles plus larges.

« Divine Convergence » 
Copies : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
PDF : http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/divine_convergence.pdf 

Messages de Maitre EK
Courage, discernement, pureté du mental et quiétude sont 

les qualités inhérentes d’un aspirant se tenant à la porte de 

l’initiation pour le discipulat.  Elles sont le résultat des actions 

de bonne volonté rendues dans les vies passées.  La bonne vo-

lonté en action conduit jusqu’au Sentier.  Au plus l’on démontre 

la bonne volonté, au plus l’on progresse.  Le Sentier soudain 

disparaît pour ceux qui entretiennent le mal.

Le Livre « Messages of Master EK » contient 108 enseignements 

de Maître EK qui ont été proposés par le Dr. K. Parvathi Kumar 

dans les Lettres des Nouvelles du Vaisakh.

K. Parvathi Kumar : « Messages of Master EK »
Info : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 
PDF : http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/messages_of_master_
ek.pdf 
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D a t e s  A v r i l / M a i  2 0 1 7  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

! → 2 / Soleil entre dans le Taureau
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°26‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 21.04. à 23:06h)

Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 02°02‘ 2 / < 02°02‘ =

Journée de Nârâyana (Fin le 23.04. à 00:35h) 

Début de la phase de nouvelle lune ! 05°37‘  2 / < 23°37‘ 1

Nouvelle lune du Taureau: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Taureau !  06°27‘ 2 / < 06°27‘ 2

Début de la 3e phase de la lune ascend. ! 08°06‘  2 / < 02°06‘ 3

Contemplation sur le son qui s‘élève du siège du cœur (Lion) 
via la gorge à la bouche (Fin le 29.04. à 03:26h)

Début de la 5e phase de la lune ascend. ! 09°46‘  2 / < 27°46‘ 3

Jour de naissance de Šankarâchârya, le grand philosophe initié de 
l‘Advaita (Fin le 30.04. à 21:19h)

Début de la 7e phase de la lune ascend. ! 11°30‘  2 / < 23°30‘ 4
Descente de Idâ, la force pour manifester et matérialiser
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 12°25‘  2 / < 06°25‘ 5

(Fin le 03.05. à 16:21h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 15°16‘  2 / < 15°16‘ 6
Journée de Nârâyana: Pour guérir, pour la synthèse et pour l‘auto-
contemplation (Fin le 06.05. à 17:00h)

Journée du lotus blanc: Le jour Madame HPB a quitté le plan physique
Début de la phase de la pleine lune  ! 19°21‘ 2 / < 07°21‘ 8
Jour de naissance de Vedavyâsa; Contemplation sur la Hièrarchie avec 
l‘instructeur du Monde qui guide les groupes de disciples
m Pleine lune du Taureau (Fest. de Vaišâkh)! 20°24‘ 2 / < 20°24‘ 8
1922: Maître CVV a quitté le plan physique
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°26‘ -
. Début de la 8e phase de la lune descend. ! 27°44‘ 2 / < 21°44‘ -
(Fin le 19.05. à 14:41h)

Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 19.05. à 07:18h)

! → 3 / Soleil entre dans les Gémeaux
Début de la 11e phase de la lune descend. ! 00°35‘ 3 / < 00°35‘ 1

Journée de Nârâyana, pour se dédier à Maître DK dans ses pensées et
paroles, avec une étude intense de ses enseignements et pour s‘unir
en pensées avec les disciples du monde. (Fin le 22.05. à 11:14h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 03°58‘  3 / < 21°58‘ 2
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Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘été de l’Europe Centrale) du »Calendrier astrologique 2017/2018«; 
www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil.
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande InvocatIon
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PrIère à aGnI

oh, SeIGneur aGnI!
nouS PrIonS que nouS PuISSIonS être conduItS 
Sur Le chemIn de La rectItude (de La LumIère),

car tu connaIS LeS chemIn ILLumInéS de L’unIverS.
conduIS-nouS, GuIde-nouS et veILLe à 

ce que touS notre Karma SoIt brûLé Sur La route

et que nouS devenIonS deS êtreS ILLumInéS

et que danS Le royaume eterneL de LumIère, 
nouS ServIonS danS La JoIe. 

ISa vaSya


