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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 
Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons
 Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 
dans la conscience de l’arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lu-
mière sous forme de joie. Puissions nous être dignes de trouver une 

place au sein du Royaume Eternel OM.

Maître EK
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Prière de l'Année 2019-2020

Une vie saine,
un esprit ouvert,

un coeur pur,
un intellect ardent,

une perception spirituelle non voilée,
une attitude fraternelle envers son condisciple,

la disposition à donner et à recevoir conseil et instruction,
un sens loyal du devoir envers l’Instructeur,

une obéissance volontaire aux commandements de la VÉRITÉ,
une courageuse endurance de l’injustice qui nous frappe personnellement,

une intrépide déclaration des principes,
une vaillante défense de ceux qui sont attaqués injustement

et un regard fixé sur l’idéal de progrès humain et de perfection que la 
Science Secrète décrit

tel est l’escalier d’or par les marches duquel l’étudiant peut monter jusqu’au 
Temple de la Divine Sagesse.

Pleine Lune du Taureau, 18 mai 2019, 23.11
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Message  du Mois du Taureau

Le Taureau représente le taureau. Le taureau est symbolique de la vitalité.  
Les rayons du soleil en Taureau vitalisent la terre et rendent effectives la 
fertilisation et la germination, et la croissance de la vie sur Terre.  Le 
corps est la terre qui devrait être exposée à la lumière dorée du Taureau, 
pour permettre sa fertilité et alors sa vitalité.  L’énergie vitale procurée 
par le Soleil devrait être bien assimilée durant le mois du Taureau.  Dans 
l’astrologie védique, le mois du Taureau est appelé le mois de Madhu, 
ce qui signifie le nectar ou le miel.  Ce mois est aussi connu pour être 
favorable aux expériences divines et subtiles, qui octroient la chance, la 
force, la santé et les expériences divines nourrissantes. Les Grands Etres 
comme Anjaneya (Hanuman), Shankaracharya, Gautama le Bouddha et 
Véda Vyasa naquirent durant ce mois ; ils furent grandement bénéfiques 
pour l’humanité et continuent de l’être même maintenant. La pleine 
lune du Vaisakh tombe également durant ce mois, où le message du 
Seigneur est reçu sous forme de semence dans la Vallée du Vaisakh par 
la Hiérarchie, présidée par l’Enseignant du Monde, le Seigneur Maitreya.  
Le Seigneur Sanat Kumara et Bouddha guident les énergies dans notre 
système planétaire durant cette pleine lune. Nombreux sont les secrets 
du signe solaire du Taureau.  La dimension prédominante du Taureau est 
le principe de beauté dans la Création qui s’exprime à travers la forme et 
mène les êtres vers la beauté au-delà de la forme.  Puissent les aspirants 
rendre belles leurs vies à l’intérieur et autour d’eux et s’associer avec la 
beauté partout, ce qui les élèverait à un état d’harmonie, ce qui leur per-
mettrait dès lors d’expérimenter l’harmonie de la Création.  Jusqu’à ce 
que la beauté au-delà de la forme soit réalisée, l’harmonie cachée dans 
la Création n’est pas réalisée.  L’humanité est coincée dans la beauté de 
la forme.  En parlant véritablement, la beauté s’exprime au travers de la 
forme et est réellement au-delà de la forme.  La forme contient la beauté 
pour toujours.  Ce secret doit être réalisé pour expérimenter l’énergie du 
Taureau.
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Message de l'Enseignant

L'Oubli

Kali est le messager de l’ignorance.  L’ignorance émerge de l’oubli.  
L’oubli est la note clé pour toute activité ignorante.  Peu importe à quel 
point l’on se connait soi-même en tant que « JE SUIS » et que l’on est 
une émergence de « CELA », l’on est condamné à oublier.  Lorsque 
l’on entre dans la connaissance de « CELA JE SUIS », l’on perçoit tout 
«CELA» autour. Ne blâmez pas Kali de votre tendance à l’oubli.  Ne vous 
blâmez pas non plus vous-mêmes, mais au lieu de cela, souvenez-vous.
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Les actions de bonne volonté satisfont les Dévas.
Les Dévas garantissent la richesse et le bien-être aux êtres.
Profiter de la richesse et du bien-être,
sans être reconnaissants envers les Dévas
fait des êtres des voleurs et des brigands.
(3-12)

Celui qui mange pour lui-même est un parasite.
Ne mangez pas ou ne profitez pas sans être reconnaissants.
Souvenez-vous de Celui qui donne, 
car tout est donné.  Soyez reconnaissants.
(3-13)
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Le Seigneur Maitreya

La Communauté de Maitreya

Le Doute et la Suspicion

Que la confiance soit la base de toutes vos actions.  Ne suspectez pas 
ou ne doutez pas.  Le doute et la suspicion sont les deux brigands qui ne 
vous permettent pas de croître ; au contraire, ils sont les causes de votre 
chute.  Vous vous limitez vous-mêmes de façon importante par ces deux 
qualités négatives.  La non vérité se joint à vous lorsque vous entretenez 
le doute et la suspicion, qui engendrent une activité triangulaire qui vous 
emprisonne éternellement.  Si une personne travaille dans un groupe de 
bonne volonté avec ces trois qualités et est une perturbation constante 
pour la croissance harmonieuse du groupe, il est conseillé au groupe 
de mettre à l’écart de telles personnes et de réaliser l’activité sans tenir 
compte de leurs points de vue et de leurs expressions.
La confiance prévaut dans notre communauté.  La préparation à coopé-
rer prévaut.  Le doute n’est jamais entretenu, et encore moins la suspi-
cion.  L’enthousiasme déborde toujours dans l’énergie qui permet de sai-
sir les dimensions subtiles, ce qui permettra l’impulsion nécessaire.  Le 
courage suit et accomplit les actions.  Les membres se déplacent comme 
des chevaux de course et ne sont pas coincés comme ceux qui doutent 
dans un bourbier.
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Maître Morya
– Maruvu Maharshi –

Unité

Ceux qui nourrissent sont nourris.  Nourrissez la plante, nourrissez 
l’animal et nourrissez l’homme.  Que le fait de nourrir soit votre activité.  
Le Soleil nourrit.  Le Second Logos nourrit.  Le fait de nourrir est être pa-
ternel.  
Ne laissez pas votre mental être préoccupé par la caste, la religion, les 
nations et les races.  Elles dessèchent toutes et sont surannées.  Soyez 
magnanimes pour voir l’humanité.   Lorsque vous voyez la mer, voyez-
vous les différentes rivières de la planète en elle ?  Elles sont toutes fusi-
onnées dans la mer.  En fait, elles émergent de la mer, acquièrent tempo-
rairement une identité séparée et, à nouveau fusionnent dans la mer.  A 
l’origine, elles sont ensemble, apparemment, elles ne sont pas ensemble, 
et cependant elles culminent à nouveau dans l’Un.  Voyez l’Unité dans 
la diversité apparente.
Là où est la Vérité, la joie est naturelle et inconditionnelle.
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Maître Khut Humi
– Devâpi Maharshi –

Shambala 12

Souvenez vous de Shambala, prosternez vous devant le Seigneur Sanat 
Kumara et foulez le Sentier du Seigneur Maitreya, l’Enseignant du 
Monde.
Shambala est le Centre d’où émane la Volonté de Dieu sur la planète 
et qui conduit l’activité planétaire.  Shambala reçoit l’impulsion des 
Cercles Supérieurs durant les heures de la pleine lune du Bélier et for-
mule le plan du travail.  La formulation est réalisée pour trente jours.  La 
formule est transmise à la Hiérarchie durant les heures de la pleine lune 
du Taureau.  Les membres de la Hiérarchie assimilent le Plan et initient 
l’action sur la planète durant les heures de la pleine lune des Gémeaux.  
Ainsi, les trois premières pleines lunes de l’année solaire sont utilisées 
pour la perception, la conception, la formulation et la délivrance du 
Plan.  La première partie de l’année constitue la fondation pour les trois 
quarts suivants, durant lesquels le Plan est manifesté.
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Message de Maître E.K.

Diabolisme

Il n’y a rien à l’intérieur et tout autour qui ne soit pas Divin.  Tout ce qui 
est considéré comme non Divin et diabolique, cela (cette perception) 
doit être éliminé.  Le diabolisme n’est rien d’autre que notre propre illu-
sion.  Tuez le diabolique de l’illusion ; ce qui demeure est Divin.
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Le Yoga du Maître C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 12

38. Les mouvements en vous durant la prière sont les moyens de réaliser 
des ajustements en vous.  Observez les mouvements à l’intérieur, laissez 
les ajustements advenir et qu’il y ait un flux libre de l’énergie.  Voyez à 
l’intérieur des centres, observez comment Je réalise les ajustements.

39. Je Suis Brahman.  J’ai pris directement la responsabilité relative à 
votre élévation.  Je suis votre Enseignant, votre Maître.  Pour vous, je suis 
la Trinité.  Apprenez à M’écouter et à suivre Mes instructions.  Plus vous 
vous alignez avec Moi en vous, plus vous êtes entrainés et obtenez la 
plénitude.

40. La relation entre vous et Moi est la plus sublime et la plus équilib-
rée. Elle ne peut être débattue par les autres.  Ne laissez pas les autres 
s’introduire dans notre relation mutuelle.
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Vidura 

Enseignements de sagesse

La continuité du but, 
l’équilibre, la nature fidèle et intègre

et l’équanimité
sont les qualités de l’Initié.

SageSSe pratique

La Synthèse de l’Ancien et du Nouveau permet la Réalisation.
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Saraswathi

Suktam 3
La Formule du Son 2

Les anciens sages trouvèrent le but du son, sa formule et sa juste utilisa-
tion pour la purification.  Le son a le pouvoir d’allumer le feu qui peut, 
à son tour, brûler toute chose qui est impure.  Les mantras sont de telles 
formules de sons.  Le Mantra de Gayatri est la formule de sons qui in-
voque l’énergie des Soleils Cosmique, Solaire et Planétaire.
Le Soleil et le Soleil Central ne peuvent pas être hindous – ni le Soleil 
Cosmique ne peut être hindou.  De la même manière, les formules de 
sons ne peuvent être hindoues.  Le Maître Djwhal Khul, qui fut un tibé-
tain dans l’une de ses incarnations, dit que les formules de sons sont 
préservées uniquement en Inde aujourd’hui.  Elles ont été perdues dans 
les autres lieux et doivent être rendues à nouveau.  Madame Blavatsky 
affirme également que, pour quelque raison mystérieuse, les formules de 
sons sont encore préservées en Inde.  Elles furent connues dans les anci-
ennes cultures de l’Egypte, de la Chaldée, de l’Assyrie, de la Grèce, etc. 
mais beaucoup furent perdues à cause d’un matérialisme excessif.
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Message de Srî Râmakrishna

Un Véritable Sadhu

Un homme saint, alors qu’il passait par une rue pleine de monde, mar-
cha accidentellement sur l’orteil d’un homme mauvais qui furieux, avec 
rage, battit le Sadhu sans merci, jusqu’à ce qu’il tombe sur le sol dans un 
état d’inconscience.
Ses disciples adoptèrent tous les moyens pour ramener le sage à la con-
science et lorsqu’ils virent qu’il revenait un peu, l’un d’eux demanda, « 
Maître, reconnaissez-vous maintenant qui vous sert ? 
Le Sadhu répondit, « Le même qui m’a battu. »
Un véritable Sadhu ne fait pas de distinction entre l’ami et l’ennemi, car 
il voit le même Esprit présent en tous.

SageSSe pratique

La Volonté d’être,
de connaître, 

de faire le bien
et d’être silencieux

est l’Essence de la Vie.
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La Doctrine Secrète

Les Astronomes Antédiluviens

Pour le mental des étudiants occultes, deux figures sont indissolublement 
connectées à l’astronomie, à la chronologie mystiques et à leurs cycles.  
Deux grandes et mystérieuses figures, se tenant comme des géants dans 
le passé archaïque, émergent devant l’étudiant occulte, chaque fois qu’il 
doit se référer aux Yogas et aux Kalpas.  Quand et à quelle époque de 
la préhistoire ils vécurent n’est connu de personne, disent quelques uns 
dans le monde d’aujourd’hui.  Il n’y a pas moyen pour les autres de les 
connaitre avec certitude étant donné que cela demande la connaissance 
de l’histoire pré diluvienne qui est au-delà de cent milliers d’années à un 
millier d’années.  L’Orient mystique parle d’eux comme étant Narada, le 
Rishi Védique ; et Asuramaya, l’Atlante.
Narada, le Fils du Créateur, le Seigneur Brahma, est l’un des cinq fils nés 
du mental.  Il devait être un Prajapati, mais opta de ne pas être un pro 
géniteur et demeura un Kumara céleste (célibataire).  Il joua le rôle d’un 
Enseignant Cosmique, adoré et vénéré par la Hiérarchie planétaire et est 
intimement associé avec les Trois Logos.  Dans la mythologie orientale, 
il est considéré être l’Enseignant le plus élevé qui initie les initiés à la 
Vérité Absolue appelée ‘Nara’.  La vérité dans son processus d’involution 
acquiert sept fois sept couches de nature, fleurit pour une durée et ensu-
ite se retire dans le même ordre.  Que la Vérité se manifeste et se dé ma-
nifeste cycliquement est connu dans ses détails uniquement de Narada 
et des Kumaras.  La manifestation et le dé manifestation de la Vérité 
en étapes successives est ce qui est appelé dans les Ecritures comme 
Narayana.  Les intrications de la Vérité ‘Nara’ et ses cycles de manifesta-
tion et de dé manifestation sont bien connus de Narada.  Le mot même 
de ‘Narada’ signifie ‘celui qui initie la connaissance en ‘Nara’.
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En accord avec les cycles du temps, Narada ajuste les processus, don-
nant les stimulations nécessaires ici et là.  Il y a de nombreuses histoires 
dans les Purana reliées à Narada qui facilite les cycles du temps involuti-
onnaires et évolutionnaires de la Vérité.  Dans la formation des planètes, 
dans l’ajustement de l’activité planétaire, dans l’équilibrage des énergies 
divines et diaboliques, Narada participe toujours activement et facilite 
le travail de Nara.  Il a libre accès à Nara et à ses Ayanas, ce qui signifie 
aux mouvements cycliques vers le bas et vers le haut.  Tous travaux qui 
ont un impact planétaire sont inévitablement initiés par Narada.  L’on 
peut parler des volumes en relation à son travail.  Selon les besoins des 
cycles du temps, il instigue même les guerres, non seulement sur Terre, 
mais également dans les cieux.  Ces voies mystérieuses sont uniquement 
connues de lui et de Narayana.  Les deux forment une grande équipe 
dans l’accomplissement des êtres de la Création.  Bénis sont les hauts 
initiés qui ont accès à Narada.

Krishna ordonne à Assuramaya de construire 
un palais pour les Pandavas.
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Saturne

Les Anneaux de Saturne. 
Les Transits de Saturne 3

Lorsque Saturne transite sur notre Soleil de naissance, il nous rendra plus 
disciplinés par rapport à notre santé.  Il va titiller notre mauvaise santé 
intérieure.  Il tue la mauvaise santé et nous rend davantage disciplinés à 
propos de notre santé.
Lorsque Saturne transite sur notre Mercure natal, il nous disciplinera dans 
nos matières financières.  Lorsqu’il passe sur Mercure, il touche nos affai-
res financières.  Son travail est de nous restructurer pour que nous soyons 
en accord avec la Loi.
Normalement, Saturne rend deux visites dans une vie.  Il peut également 
nous visiter trois fois dans une durée de vie si nous avons suffisamment de 
longévité, et à ce moment là, il nous donnera une grande expansion.
Lorsque Saturne transite notre Lune de naissance, la première fois, il nous 
donne une dose de purification.  Dans sa seconde visite, il réalise une 
purification complète.  Si nous sommes encore là lorsqu’il visite pour la 
troisième fois, il nous donnera l’expansion complète.  Supposons qu’il 
nous visite très tôt dans notre vie, disons autour de nos 10 ou 14 ans.  
Alors, qu’arrive-t-il ?  Il nous visitera à nouveau autour de 42 ou 44 ans, 
et encore autour de 72 ou 74 ans.  Il y a certaines personnes qui reçoivent 
Saturne à un âge très précoce.  Si c’est dans les sept premières années, Il 
les visitera de nouveau autour de leurs 37 ans, et la troisième visite sera 
autour de 67 ans.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

Le Sens de la Futilité

Pour beaucoup de personnes intelligentes, il vient le moment où plus de 
satisfaction n’est trouvée dans les choses familières, lorsque les formes 
anciennes et bien connues de gratification et d’expression cessent d’attirer 
l’intérêt.  Elles restent donc insatisfaites et avec un sentiment profond de 
futilité et de vide.  Cette crise persiste d’habitude pendant un long mo-
ment.  Cette difficulté n’est pas une maladie du mental et de la personna-
lité, comme les psychologues ont l’habitude de la considérer.  Les masses 
qui ne pensent pas n’expérimentent pas cette difficulté, car elles désirent 
principalement la satisfaction des sens.  Là où le sentiment de futilité 
existe, c’est un signe de progrès et d’un point d’évolution relativement 
élevé, et dès lors une raison pour un sentiment d’encouragement.  Cela 
justifie l’explication et la compréhension, mais non le réel souci, car c’est 
un symptôme d’aspiration, non réalisée peut-être, mais cependant pré-
sente.  Dans la réorientation de la personnalité et la fusion consciente, la 
nature spirituelle est la solution au problème.

Un disciple
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L'Enseignant

53. Chinmukha Antara Vartanam

Reste Actif dans le Cœur Intérieur 
de la Chitta Stable du Contemplateur

‘Chinmukha’ signifie l’attitude occupée avec ‘Chit’, la conscience.  Lorsque 
celui qui contemple atteint l’état de ‘Chitta’ stable, son visage porte le ray-
onnement de la conscience et, à l’intérieur de cette conscience de ‘Chitta’, 
l’Enseignant interagit.  En d’autres mots, dans le cœur de la conscience du 
contemplateur, l’Enseignant apparait et interagit.  Toutes les transmissions 
sont dans cet état.  L’Enseignant peut transmettre un plan d’action, un en-
seignement ou une instruction.  L’étudiant reçoit à l’intérieur de sa ‘Chitta’ 
stable tout ce qui est transmis par l’Enseignant et travaille avec cela.  Tous 
les écrits, les enseignements inspirés et également les actes de service 
sont réalisés avec un tel soutien interne venant de l’Enseignant.  Au plus 
l’on maintient sa ‘Chitta’ stable et l’on demeure réceptif, plus l’on recevra 
des Cercles Supérieurs, l’information nécessaire pour la transformation de 
Soi.  La ‘Chitta’ stable de l’étudiant est une demeure de l’Enseignant pour 
interagir.  Dans les attributs précédents, nous avons parlé des demeures de 
l’Enseignant à l’intérieur de lui-même.  Maintenant, ici, on parle d’une au-
tre demeure qui est le cœur de la ‘Chitta’ de l’étudiant.  L’autre nom pour 
le cœur de ‘Chitta’ est le cœur de l’étudiant.  Le mental stable et la ‘Chitta’ 
stable qui correspond peuvent être comparés à des appareils de radio ac-
cordés qui sont orientés vers les stations qui émettent.  L’écoute de ‘Chitta’ 
est l’effort que l’étudiant doit faire.  La transmission est ce que l’Enseignant 
fait depuis l’intérieur.  Ainsi, l’appareil de radio reçoit et transmet ce qui 
est diffusé par la station de radio.  L’Enseignant est comme la station de 
radio qui est connectée par les ondes radio.  L’appareil de radio s’accorde 
aux ondes radio et reçoit le programme.
Très tôt le matin, je me souviens des sandales saintes du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.
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Kapila

La Science du Yoga 1

Le mental est le principe du milieu.  Il devrait être gardé pur à tous mo-
ments.  La pratique du Yoga permet de garder pur l’écran du mental pour 
refléter ce qui est.  Aussi sage que l’on soit, la pratique du Yoga régulière 
(quotidienne) est essentielle pour maintenir l’état du mental clair et pur 
pour la réflexion.  Le processus tout entier de la création est celui de la 
combustion.  Les sous-produits du carbone continuent d’émerger à cause 
du processus même.  D’où le besoin de les enlever quotidiennement.  La 
pratique du Yoga est le processus de purification quotidienne qui permet la 
vie yogique.  Dès lors, l’importance du Yoga.  Un tel Yoga devra être prati-
qué avec une conscience du JE SUIS en tout constante et consistante.
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Les Feuilles de l'Ashram

Observation - Saisie

Je Suis non né et dès lors, ne meurs pas.
Je Suis non impliqué dans toutes les actions qui ont lieu à travers moi.
La matière se rassemble autour de moi dans les couches et est influencée 
en subtilité.
Son rassemblement et sa dispersion sont périodiques, JE SUIS éternel.
Elle émerge de Moi, subtile, devient plus dense et grossière et en renver-
sant le processus, elle devient plus subtile et transparente ;
En effet, son jeu autour de Moi est agréable à observer et dangereux à sai-
sir.
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Le Seigneur Dâttatreya

La Création Parfaite - Les 10 Signes Solaires

Les 10 incarnations en 4 Yogas est également la formule dérivée du nom-
bre 10.  Un zodiaque de 10 signes solaires est le zodiaque ésotérique, qui 
exclut la passion, l’émotion et le désir, représentés par la seconde partie de 
la Vierge, la Balance et la première partie du Scorpion, ce qui correspond 
à 60 jours (deux mois ou deux signes solaires).  C’est le désir non approp-
rié qui amène la chute de la Création parfaite dans l’imperfection.  Chaque 
système théologique parle abondamment de la nécessité de modérer, sans 
les nier ces trois, c’est-à-dire la passion, l’émotion et le désir.  En vérité, le 
désir est le seul qui construit son activité triangulaire à travers l’émotion et 
la passion.  Les trois ensemble aveuglent la vision / compréhension.
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Le Feu

Les Dévas

Dans le rituel, à travers le Dieu du Feu, les Dévas planétaires, solaires et 
cosmique sont invoqués par leurs sons semences et leurs mantras respec-
tifs, les Dévas des directions sont également invoqués.  Leurs bénédictions 
sont recherchées selon les trois étapes de la prière, c’est-à-dire :

• La neutralisation du Karma.
• La visualisation de la Lumière Dorée.
• L’Expérience de la Vérité.

Ce rituel du Feu est dès lors recommandé pour tous les véritables cher-
cheurs de Vérité.  La coopération des Dévas est essentielle pour un aspi-
rant aussi bien que pour le disciple.  Les Dévas sont les aides sur le Sentier.  
Leur vénération est mieux réalisée à travers le Feu.  Le texte révèle leurs 
détails.
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Rudra

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration 
Cosmiques

Quelques Dimensions de Rudra 5
Shiva

Le principe cosmique de Rudra tel que contenu dans les Védas est décrit 
comme Shiva dans les Puranas.  Shiva signifie l’Unique Auspicieux.  Le 
caractère auspicieux correspond au bien-être universel.  Ceux qui soumet-
tent totalement leurs vies au bien-être des autres sont éligibles pour la béa-
titude de Shiva.  Elle est également appelée l’état de libération.  Ceux qui 
atteignent l’arc de Shiva en eux sont ceux qui ont accompli de tels actes 
de sacrifice de soi et de service.  Rudra Lui-même émergea pour réaliser 
de tels actes dans la Création, et dès lors Il initie ceux qui suivent le Sentier 
du sacrifice de soi à travers le service. 

SageSSe pratique

Un Maître de Sagesse non seulement transmet la Sagesse,
mais offre également la Présence.
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Prières de Groupe

Puisse notre vénération envers le Seigneur Agni
surpasser nos limitations d’expressions, d’actions

et de plans que nous concevons
et assurer que nous soyons guidés à tout moment, 

dans tous les domaines, par le Seigneur Agni.

SageSSe pratique

La Connaissance construit le Sentier vers l’Unité,
Un Seul Enseignement et une Seule Source.
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Sanat Kumara

Le But de la Vie

Atteindre le Seigneur devrait devenir le Rythme de la vie quotidienne, le 
Rituel de la Vie.

Le but de la vie quotidienne est d’expérimenter le Seigneur, alors la rou-
tine de la vie de tous les jours se transforme en un rituel.  Le rituel donne 
l’impact magnétique du rythme.  Le but de la vie humaine est l’Unification 
(‘At-one-ment’) et ceci est atteint à travers la pratique d’expérimenter 
le Seigneur dans les événements quotidiens de la vie.  Ceci permet 
d’expérimenter la béatitude à son niveau optimum à tout moment.  Etre 
béni à tout moment est le but fixé.  Cet état de béatitude est également ap-
pelé la Réalisation de la Vérité ou de Dieu.  La Réalisation de Dieu signifie 
la Réalisation de la Vérité de l’Existence Une, la Réalisation de l’Existence 
Une, de la Conscience Une et de son travail dans les détails.  Cela doit 
être la tentative des humains.  Les âmes humaines cherchent le bonheur, 
et cette recherche se termine lorsque l’on réalise que l’on est soi-même le 
bonheur et que le bonheur peut être trouvé à l’intérieur selon sa propre 
disposition.  Le bonheur intérieur est appelé la joie.  Dans les chambres 
intérieures de la joie, il y a la béatitude.  Lorsque l’homme plonge profon-
dément dans la source du mental, il se trouve lui-même dans la lumière 
de Buddhi, qui est joyeuse.  La sagesse est l’état bouddhique qui est jo-
yeux.  La nature et son travail entremêlé sont compris au-delà des conflits 
apparents.  C’est pourquoi la Joie prévaut tandis que l’homme cherche 
davantage dans les chambres intérieures de la Joie qui est la Source de 
la Lumière de Buddhi.  Il se trouve lui-même comme une unité de con-
science.  Chaque âme n’est qu’une unité de conscience dans laquelle la 
pure connaissance est incluse.  Chaque âme est une unité de conscience 
qui émerge du réservoir de conscience, appelé la Conscience Universelle.  
Lorsque ceci est réalisé, la Joie devient sans limite grâce à la réalisation 
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que l’âme – l’unité de conscience – émerge de la Conscience Universelle 
qui est infinie.  Cette Conscience Universelle émerge de l’Existence, qui 
est Elle-même sans limite.  L’expérience de tous ces états à travers un 
Sentier de discipline est appelé le Yoga, le discipulat.  Lorsque l’expérience 
de la Conscience Une et de l’Existence Une est réalisée, l’homme de-
meure dans l’optimum de la béatitude.  L’homme a ce potentiel.
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De la Plume de l'Enseignant

Questions et Réponses 
Service de Groupe

Question : Cher Maître, pourquoi il y a-t-il tellement d’insistance sur le 
service de groupe ces temps ci dans vos enseignements ?

Réponse : Cher frère, la loi du service de groupe est la loi future.  Dans 
les temps passés, c’était le service à son propre soi.  L’accent était mis sur 
le salut individuel.  L’attention entière d’un aspirant était dirigée vers lui-
même.  Rien n’était considéré comme plus important que le salut person-
nel, la révélation personnelle et l’indépendance personnelle.  Alors vint la 
période durant laquelle le service au Maître fut considéré comme l’intérêt 
dominant.  L’aspirant se servait lui-même et servait également le Maître.  
Le Maître était servi et l’accent était fortement mis sur le devoir envers 
lui.  Il était considéré que le salut était plus facilement atteint en servant le 
maître.  Un service inconditionnel et désintéressé au Maître était la note 
clé du salut.
Depuis l’avènement de l’Age du Verseau, le service à la société est consi-
déré comme le moyen le plus important pour le salut du Soi.  Par l’oubli 
de soi en servant la société, si l’homme civilisé dépasse toutes ses limi-
tations, il se tient libéré.  Dès lors, pensez à servir l’environnement.  Le 
service peut être rendu aux plantes, aux animaux, aux humains, à la Terre, 
à l’eau, à l’air, etc.  Que le service soit votre attitude.  Ceci est la nouvelle 
dimension de la BEATITUDE
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La Sagesse des Nakshatras 

Etoile 1: Aswhini

Les Ashwins est  la  première constellation couvrant  les  
13°  20’  qui  commencent  à  partir  de  0°  0’  du  Bélier.   

  
L’astrologie  védique  suit  la  méthode  des  étoiles  fixes,  
tandis  que  l’astrologie  occidentale  prend  en  compte  
le  mouvement  de  l’axe  et  donc,  il  y  a  une  différence  
de  23°  20’.   Un  tableau  est  procuré  séparément  pour  
localiser chaque Nakshatra selon l’astrologie suivie en 

Occident, pour la référence facile.
Le terme’ Ashwins’ signifie ‘du cheval’, ce qui signifie ‘né de l’énergie du 
cheval’.  Les Ashwins sont les Dieux jumeaux.  Au plan supra cosmique, 
ils  sont  connus  comme  Drasyu  et  Nasatya.   Ensemble,  ils  sont  appelés  
les  Kumaras  Ashwins.   Ils  sont  les  deux  principes  fondamentaux,  alter-
natifs,  qui  descendent  dans  les  plans  cosmiques,  solaires  et  planétaires.   
Au plan planétaire, ils existent comme les Fils du Soleil.  Ils représentent 
l’inspiration et l’expiration du Prana.  Ils constituent également les énergies 
de base de la guérison dans le système solaire.  Etant la première partie du 
Bélier, l’Ashwin est considéré avoir une tête de cheval.  Dans les Puranas, 
la  constellation  représente  les  énergies  des  Ashwins  Mitra  et  Varuna  ou  
Drasyu et Nasatya.  Les Ashwins sont les guérisseurs célestes.  Ils sont fré-
quemment invoqués depuis les temps anciens pour des guérisons miracu-
leuses et même pour le rajeunissement d’un corps âgé en un corps jeune, 
plein  de  vitalité  et  virulent.   De  nombreuses  histoires  sont  reliées  aux  
Dieux jumeaux que l’on dit être nés à travers le Soleil au bénéfice de notre 
système solaire.  Ils représentent la forme la plus élevée des Déités de la 
guérison.  Ils sont les Dieux jumeaux.  Le cheval lui-même est un symbole 
de l’énergie  dynamique et  la  tête  du cheval  l’est  encore davantage.   Les  



La lettre de Vaisakh 33/01 2 Page 31

personnes nées avec le Soleil ou la Lune dans cette constellation sont très 
actives, intelligentes et habiles au travail.  Elles ont les yeux brillants, un 
large front et un nez un peu plus grand que la normale, comme les grecs.  
Elles sont des travailleurs habiles et intelligents, aimables dans leurs ma-
nières et intelligents dans la gestion des situations.  Si une personne a le 
Soleil dans cette constellation, il sera beaucoup plus dynamique et même 
obstiné.  
Les personnes nées dans la constellation des Ashwins sont des personnes 
fidèles et volontaires pour réaliser des sacrifices.  Elles constituent de bons 
amis et l’on peut compter sur elles aux périodes de difficultés.  Elles sont 
de bons conseillers, mais elles ne peuvent pas accepter la critique.  Elles 
ne peuvent pas être facilement influencées et sont généralement impli-
quées dans le travail. Elles appartiennent à la catégorie des croyants et ce-
pendant, elles ne sont pas esclaves des sentiments.  Elles raisonnent avec 
intelligence.  Elles aimeraient prendre la place centrale dans toute congré-
gation et aimeraient en général diriger.
Les personnes nées avec la Lune ou le Soleil ou l’ascendant dans cette 
constellation sont des guérisseurs naturels et elles feraient du bien dans le 
domaine de la médecine.
Les personnes nées dans la constellation des Ashwins sont agiles et rapides 
dans leurs pensées et leurs actions, et dès lors, il y a un danger d’être trop 
pressé, impulsif et faible dans les détails.  Elles sont bonnes pour démarrer 
les choses, mais ne sont pas bonnes pour les finir.  Elles pourraient être de 
bons administrateurs, médecins, psychologues et même commerciaux.
La planète qui gouverne cette constellation est le Nœud Sud.  Cela indique 
qu’elles peuvent être soudain dépressives et désillusionnées et s’installer 
dans la solitude.  Ceci est considéré comme leur faiblesse principale.  Ketu 
(le Nœud Sud) est connu pour toutes sortes de commencements et est di-
rectement relié à l’impulsion initiatique.  Il comporte également le pouvoir 
du passé.  Il supplémente les énergies des Ashwins dans les personnes qui 
font de la guérison.  Il a l’habileté de se régénérer, tout comme le Phoenix.
Mars, étant la planète régente du Bélier, connecte à ce Nakshatra (cons-
tellation).  Mars est connu pour son énergie active, son impulsion initiat-
rice et sa nature guerrière.  Les natifs de la constellation des Ashwins ont 
l’impulsion de se battre pour une cause – qu’elle soit bonne ou autre.
Etant donné que le Soleil est exalté en Bélier, le Soleil se connecte égale-
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ment à cette constellation, donnant la reconnaissance et l’autorité néces-
saires, etc. 
Ainsi, Ketu (le Nœud Sud), Mars et le Soleil s’expriment eux-mêmes au 
travers de la constellation des Ashwins.
Les Ashwins représentent le sommet de la tête.  Mars dans les Ashwins est 
indicateur de maux de têtes, de blessures à la tête et de troubles reliés à la 
tête.  La puissance numérique des Ashwins est le 1, le genre est masculin, 
l’animal symbole est le cheval et l’oiseau est l’aigle.

Un tableau correspondant à chaque constellation, son régent planétaire, 
son symbole, son Seigneur et ses degrés, dans le zodiaque indien basé sur 
la Lune, et ses degrés dans le zodiaque solaire occidental, est donné ci-
dessous :

Une étude des vingt-sept nakshatras est demandée par les membres du 
groupe et dès lors, ils seront exposés dans les séries d’articles suivants.
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Agni

Une Introduction au Travail 
du Feu Cosmique, 87

5. Le Feu Electrique
Les Facettes Du Premier Logos  1

sous Sa présidence, c.-à-d. les programmes des groupes de systèmes so-
laires et des groupes de corps planétaires appelés un système solaire, et 
les êtres planétaires à tous les niveaux.  Il détient le programme qui leur 
correspond.  Et Il est l’Observateur ou l’Œil qui voit tout, qui continue 
d’observer le fonctionnement du Feu par Friction et également du Feu 
Solaire.  Et Il est le Seigneur des Seigneurs, ce qui signifie que tous ceux 
que nous connaissons comme des Dieux émergent de Lui.  De la tota-
lité des systèmes universels, nous avons perçu à propos du Second et du 
Troisième Logos, qu’Ils sont des émanations de Lui et qu’Il est l’Unique 
Immuable. 
Il y a la descente et l’ascension en ce qui concerne le Second Logos et 
il y a le mouvement du Feu par Friction à travers la matière, mais dans 
le fonctionnement des deux Feux : le Feu Solaire et le Feu par Friction, Il 
est L’Unique Immuable ; Il est le Centre.  Et dès lors, Il est appelé le Feu 
Cosmique qui peut brûler toutes choses.  Le Feu est considéré comme 
étant le plus pur des purs, parce que si vous gardez n’importe quoi dans 
un récipient ou dans un tissu, le tissu sentira cet élément.  Si vous conser-
vez du pain dans un tissu, après cela, le tissu sent le pain.  Si vous mettez 
du parfum sur un vêtement, plus tard, le vêtement sentira le parfum.  Ou 
si vous transportez des fruits dans un tissu, par la suite le tissu sentira les 
fruits.  Mais, si vous gardez du feu dans un tissu, il n’y aura plus de tissu 
pour nous transmettre l’odeur du feu, ce qui signifie que le feu est con-
sidéré être ce qui consume toutes choses.  C’est pourquoi les Ecritures 
disent : « Notre Seigneur est le Feu qui consume. » Il peut tout consumer.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Maître EK

Vishnu Purana
Chapitre XXIV

L’Ile de Kusha 

Ensuite, il y a l’Île de Kusha (l’Île de l’herbe sacrée), qui a le double de la 
superficie de l’Île précédente.  Elle est également entourée par les Eaux 
Divines.  Les sept fils de Jyotishman y vivent et leurs noms sont les 
suivants :

1.  Udbhida (celui qui germe) ;
2.  Venuman (celui avec un bambou) ;
3.  Sviradha (celui avec la liberté) ;
4.  Lambana (celui qui est suspendu) ;
5.  Dhruti (celui qui soutient) ;
6.  Prabhakara (celui qui réalise les rayons) ;
7.  Kapila (celui qui est brun foncé).

Ce sont les noms des différents types de poils qui poussent sur le corps.  
C’est la raison pour laquelle l’île est appelée l’île de l’herbe sacrée, ce qui 
signifie le Prana, qui distribue la croissance des poils à travers les pores.  
Dans ce royaume, les êtres humains vivent avec les démons et les géants.  
(Ceci signifie que les êtres humains, au niveau des pores de la peau, 
vivent avec la nature humaine mélangée avec les limitations des traits 
mentaux indésirables.)  Ils vivent également mélangés avec les Dévas, les 
Gandharvas, les Yakshas et les Kimpurushas, etc.  (Cela signifie que les 
êtres humains ont des tendances désirables mélangées avec des tendances 
indésirables.). Là également, vous trouvez les quatre classes de personnes 
absorbées dans leur propre travail comme vénération :

• Les Brahmins sont ceux qui vivent le contrôle de soi.
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• Les Kshatriyas sont ceux qui sont brillants avec le courage.
• Les Vaisiyas sont ceux qui rassemblent.
• Les Sudras sont ceux qui ont un travail monotone.  Ils réalisent leur tra-
vail selon leur Ecriture et leur position est consumée par leur travail (sur le 
plan physique, le travail consume l’énergie).

Sur cette île, ils vénèrent le Seigneur sous la forme de Brahma, le Créateur.  
Ils réalisent les rituels et passent leur position sous la forme du résultat de 
leur travail.
Il y a également sept collines sur cette île et leurs noms sont les suivants :

1.  Vidruma (la montagne de corail) ;
2.  Hemasaila (le mont d’or) ;
3.  Dyutiman (le mont de la brillance) ;
4.  Pushpavan (le mont rempli de fleurs) ;
5.  Kusesaya (celui qui est couché sur l’herbe sacrée) ;
6.  Hari (le vert) ;
7.  Mandhara (la montagne du barattage).

Les rivières qui s’écoulent des sept collines sont au nombre de sept et leurs 
noms sont dans cet ordre :

1.  Dhuta Papa (celui qui lave les péchés) ;
2.  Siva (l’être auspicieux) ;
3.  Pavithra (l’être pur ou la rivière de la pureté) ;
4.  Sumathi (le bon mental) ;
5.  Vidyut (la rivière qui étincelle) ;
6.  Ambha (toujours pleine d’eau) ;
7.  Mahi (la rivière la plus large).

Toutes ces rivières lavent les péchés.  A part de celles-ci, il y a des milliers 
de petites montagnes et de petites rivières.  La Kusha Dvipa est nommée 
ainsi en fonction de l’herbe sacrée qui y croît.
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Paracelse

Santé et Guérison

Le Triangle de Base de la Santé

Le Travail, la Nourriture et le Repos forment le triangle de base que 
l’homme doit établir en un rythme.  Le manque de rythme en rapport à 
ces 3 perturbera la santé intérieure, ce qui se manifestera finalement à 
l’extérieur.  Dans l’époque moderne, les personnes ont perdu le rythme re-
latif à ces 3 fonctions fondamentales.  Pour chaque maladie, la solution est 
vue comme une pilule.  Une pilule pour le mal de tête, une pilule pour les 
perturbations de l’estomac, une pilule pour postposer les menstruations, 
une pilule pour la digestion, une pilule pour la défécation, une pilule pour 
éviter la conception et la pire de toutes, une pilule pour dormir.  Les som-
nifères sont devenus tellement courants que les personnes les avalent aussi 
légèrement que des bonbons à la menthe ou du chocolat.
Le sommeil est le meilleur cadeau de la nature aux êtres humains.  Nous 
ne pouvons nous permettre de le perturber d’aucune façon.  Le sommeil 
nous fait revenir à la normale.  Le sommeil nourrit le système parce que la 
machine mentale irrégulière est absorbée dans sa source.  Pour ceux qui 
ne peuvent pas dormir, leur mental est une menace.  Lorsque le mental est 
une menace, il ne permet pas de dormir.  Il perturbe l’estomac, il crée des 
perturbations à chaque organe sous le diaphragme.  Un estomac, un foie 
et d’autres organes associés perturbés, perturbent également les organes au 
dessus du diaphragme.  Par exemple, du gaz dans l’estomac peut perturber 
le système respiratoire.  Les acides excessifs secrétés dans l’estomac per-
turbent également l’œsophage.  Le système inférieur, lorsqu’il est perturbé, 
perturbe le système au dessus du diaphragme, ce qui engendre l’insomnie.  
Lorsque le système respiratoire est perturbé, la peur et l’anxiété survi-
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ennent et perturbent encore davantage le sommeil.  L’insomnie prolongée 
pendant une semaine ou deux peut résulter dans la dépression, ce qui 
signifie que la maladie entre plus profondément pour perturber le mental 
qui, initialement, perturbait le système.  La colère, l’irritation, la violence, 
les paroles incohérentes sont les résultats de la dépression.  Il devient alors 
difficile de restaurer la personne à la normalité.
C’est du bon sens que l’homme s’assure un sommeil régulier.  Un sommeil 
entre 6 et 8 heures est généralement recommandé pour la restauration 
quotidienne de la normalité en termes de santé.  Si l’on ressent que son 
sommeil est perturbé, l’on devrait immédiatement s’assurer un sommeil 
adéquat par des moyens naturels, c.-à-d. en ajustant le rythme du travail 
et de la nourriture.  L’on devrait également prendre soin qu’il y ait une 
digestion et une défécation adéquates.  L’on devrait encore davantage 
s’assurer  qu’il n’y ait pas de toxines/carbones accumulés dans l’estomac.  
Observer l’estomac, le système de digestion et de défécation d’une façon 
quotidienne est d’importance primordiale.  L’homme doit s’assurer de ce 
qui précède.
S’il ne s’assure pas que ces principes fondamentaux sont accomplis, 
l’insomnie en sera la conséquence dans de nombreux cas.  Il n’est pas 
conseillé de traiter cette insomnie avec des somnifères.  Dans les cas ext-
rêmes de dépression, les somnifères sont considérés comme une première 
aide.  Mais dans les autres cas, tels que ceux exposés ci-dessus, l’utilisation 
de somnifères conduirait à l’apathie du cerveau et du système nerveux, ce 
qui à son tour, conduirait à la faiblesse des mains et des jambes, à la circu-
lation anormale du sang, à la perte d’appétit, aux palpitations du cœur et à 
l’anxiété sans raison.
L’homme doit savoir qu’il ne peut se permettre de perturber son sommeil 
par l’activité irrégulière.  L’insomnie due à la dépression est une situation 
complètement différente.  Même pour celle-ci, les somnifères ne sont pas 
la solution.  Ceci sera traité séparément.  
Pour s’assurer d’un sommeil régulier sain, il est recommandé d’inclure 
dans la vie quotidienne ce qui suit :
• L’exercice quotidien adéquat.
• Boire de l’eau (3 litres) et des jus de fruits.
• Manger de la nourriture fibreuse et des germes (en relation aux légumi-
neuses).



Page 38 La lettre de Vaisakh 33/01 2

• S’assurer d’une défécation quotidienne.
• S’exposer à la lumière du soleil du matin et du soir.  (L’exercice dans la 
lumière du soleil est recommandé).
• S’assurer de l’élimination des gaz et des toxines par la nourriture digeste 
appropriée.
• Beaucoup de légumes et un minimum de légumineuses et de céréales 
(les graines germées sont en dehors de ceci).
• Eviter de dormir durant la journée.  (Une sieste de 20 à 30 minutes dans 
une chaise relaxante est permise).
• Des intervalles réguliers entre les repas.  Ne pas avoir d’intervalle pro-
longé entre le petit déjeuner et le déjeuner, et entre le déjeuner et le diner.
• Un diner tard le soir avec de la nourriture lourde et riche en calories doit 
être évité.  Il faudrait dormir au moins une heure après avoir diné.  Une 
tasse de lait chaud ou froid aidera.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de « Paracelsus –Health and Healing »
(« Paracelse – Santé et Guérison »)
Site Web : www.paracelsus-center.ch
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Dimensions de la Sagesse Ancienne

Dr. K. Parvathi Kumar
Enseignement à la Vie de Groupe, Partie 2

Juin 2018, Billerbeck, Allemagne

Aujourd’hui, avec les révélations venant de la science, nous savons com-
bien l’activité se passe même dans l’atome, dans lequel il y a également 
un principe de pulsation qui travaille en complémentarité avec l’électron, 
le neutron et le proton.  C’est pourquoi il y a cette activité des forces cen-
tripète et centrifuge en nous.  Il est très approprié pour nous de saisir cette 
dimension nous concernant.  Nous savons uniquement comment utiliser 
le mental, les sens et le corps pour nous relier au monde extérieur.  Nous 
n’avons pas encore appris la méthode de l’application du mental sur la 
respiration et de plonger profondément dans notre propre être, ce par quoi 
nous entrons dans une colonne de lumière, où nous pouvons rencont-
rer l’homme intérieur en nous, qui nous conduit qui nous conduit à son 
Originel.
Dans une vie extérieure avec l’aide du mental, des sens et du corps ; le 
même mental peut être tourné vers l’intérieur par l’application de ce men-
tal sur la respiration.  Un mental subjectif assez développé a les mêmes fa-
cultés que le mental objectifs.  Il demande à être développé.  Nous avons 
tous développé le mental objectif, depuis que nous étions enfants.  Au 
départ, avec grand effort, nous avons appris à utiliser les yeux, les oreilles, 
la langue, l’odorat et le toucher.  Nous avons appris à utiliser les jambes, 
nous avons appris à utiliser les mains.  Le mental objectif est bien mis 
en fonctionnement par Celui qui est à l’intérieur de nous, qui est appelé 
l’Homme Intérieur.
Nous devons rencontrer l’Homme Intérieur qui entre en expression chaque 
matin.  Chaque matin, c’est l’Etre Intérieur qui s’exprime à l’extérieur.  
Lorsqu’Il s’exprime à l’extérieur, nous ressentons que nous existons.  Mais, 
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même lorsqu’Il ne s’exprime pas, Il est là à l’intérieur de nous en tant que 
notre propre Etre.  Nous existons durant nos heures de sommeil, mais c’est 
seulement après, lorsque la conscience est là, que nous savons que nous 
existons.  Avant cela, que nous arrive-t-il durant le sommeil ?  Que faisi-
ons-nous durant le sommeil ?  Comment sommes-nous dans le sommeil ?  
Que nous est-il arrivé lorsque nous étions endormis, jusqu’à ce que nous 
émergions du sommeil ?  Ceci est une grande question de tous les sages 
de trouver ce qui est à l’intérieur, qui émerge avec le jour et qui fusionne à 
nouveau avec la nuit.
C’est ce que nous devons savoir, que quelque chose de l’intérieur nous 
réveille et nous sentons que nous sommes éveillés, et alors nous entrons 
dans notre activité affairée dans la vie extérieure, ne connaissant pas le but 
véritable but de notre éveil, ne connaissant pas pourquoi nous sommes 
ici.  Nous prenons pour acquis lorsque nous nous éveillons, nous devons 
y aller, prendre notre déjeuner, etc.  Mais il y a quelque chose qui nous 
éveille chaque matin, et ce quelque chose est à l’intérieur de nous en tant 
que nous-mêmes est appelé l’Homme Intérieur.  Cet Homme Intérieur, 
selon les Sages et selon les Ecritures est une Image d’un autre Etre qui est 
à l’intérieur de nous et autour de nous.  L’Etre Intérieur n’est qu’une image 
miroir d’un Etre qui est l’intérieur de nous et autour de nous.  Cet Etre est 
Celui que nous appelons « le Maître ».

Ce texte n’a pas été relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.



La lettre de Vaisakh 33/01 2 Page 41

Sur le Service

Celui qui Sert doit Savoir

quand Servir,
où Servir et 
qui Servir.

‘doit’ déCide deS troiS faCteurS. 

1.  Le Choix

L’Angleterre au tournant du 13e siècle : le Roi Jean investigua personnel-
lement un cas.  Un jeune homme poursuivait son frère cadet pour qu’il 
lui remette son héritage.  Contrairement à la loi applicable, le frère cadet 
reprit la ferme des parents après la mort de son père.  Le frère cadet pré-
tendit que le père avait retiré l’héritage de l’ainé sur son lit de mort et le lui 
avait transféré.  Le père avait ainsi exprimé ses doutes que le fils ainé soit 
son fils biologique.  Le résultat de l’investigation : l’ainé est réellement le 
fils illégitime du Roi Richard, Cœur de Lion, un frère défunt du Roi Jean.  
Confronté au choix entre les possessions matérielles (l’héritage de son 
‘père’) et le fait d’être considéré comme issu de la famille royale, le frère 
ainé décida d’être reconnu comme fils du Roi et renonça à l’héritage.  Il 
fut reconnu comme le neveu du Roi Jean et reçut le nom de son père bio-
logique : Richard Plantagenet.
Richard est désireux de se prouver à lui-même qu’il est le fils du Roi, 
d’aligner sa vie à la loi et de s’y appliquer.  L’opportunité se présenta elle-
même lorsque la France déclara la guerre à l’Angleterre.  Il réclama la 
ville d’Angers pour lui-même.  La ville appartenait à l’Angleterre, mais elle 
refusa l’entrée au Roi anglais Jean.  Elle douta de sa légitimité.  Au même 
moment, elle refusa d’admettre le Roi français.  Elle insista que le Roi cla-
rifie d’abord sa légitimité en combattant ; ensuite elle voudrait reconnaitre 
et admettre le victorieux comme son dirigeant.  Une situation dangereuse 
: comment les Rois peuvent-ils se battre en face des murs d’une ville qui 
peut changer de camp comme ami ou ennemi à tous moments ?  Les Rois 
sont en perdition.
La ville d’Angers se comporta de façon opportuniste et ne voulut prendre 

Histoire pour les Jeunes
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aucun risque.  En pariant sur le vainqueur, elle détermina son dirigeant 
elle-même.  Richard, le fils du Roi ambitieux fut outragé.  Il comprit la 
rébellion dans le comportement de la ville.  Il conseilla d’abord au Roi de 
punir toute la ville et ensuite de régler leur querelle au combat.  Lorsque 
les Rois commencèrent à suivre ce conseil, les citoyens d’Angers recon-
nurent le danger.  Ils proposèrent aux Rois une alliance permanente par 
mariage entre les maisons royales, avec laquelle la ville passa comme 
un cadeau de l’Angleterre à la France.  Une situation ‘gagnant-gagnant’.  
Chacun fut heureux.  Mais Richard était profondément déçu.  Il remarqua 
que les Rois orientent leurs actions vers le gain matériel et les avantages 
personnels, en brisant les promesses et en ignorant la loi.  Il prévu qu’avec 
cet exemple des Rois, la communauté serait déforcée.  Les sujets suivraient 
ce comportement en se concentrant sur leur propre bénéfice. 

Les considérations de Richard sont prophétiques. Un dirigeant qui 
n’incarne ni ne renforce pas la loi est superflu : le Roi Jean perdit non seu-
lement ses terres au bénéfice de la France et le Pape, mais également ses 
droits royaux envers ses sujets (Magna Carta Libertatum 1215).  Dans le 
futur, il serait appelé « Jean sans terre ».  (Johannes sine terra).  A peu près 
500 ans plus tard, les français aboliront le règne des Rois.
Raconté à nouveau d’après W. Shakespeare, « La Vie et la Mort du Roi 
Jean ».  Drame écrit autour de 1594.  Inspiré par Maître Morya.

Compilé et cité par B.K.
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FENêTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITÉS

(Apports bienvenus

Argentine

Nom du Groupe : Sudama
Contact : Fabian Ortega
E-mail: hogarortega@hotmail.com 
Adresse : Alejandro Magarinos Cervantès N°5681 Codigo Postal 1407 
Cuidad de Buenos Aires, Argentina
Téléphone : +54 91161733109
Site web : http://www.lavidacomoescuela.com.ar/ 

Activités

•  Visites d’hôpitaux, de cliniques neuropsychiatriques, de réfectoires pour 
enfants, de pouponnières.
Chaque samedi et dimanche en Argentine (Buenos Aires, le Grand Buenos 
Aires, La Plata) et en Espagne (Murcia et Carthagène).
• Ateliers sur la cuisine naturelle
Chaque premier samedi du mois, en Argentine et en Espagne (Torre 
Pacheco-Murcia).
Maintenant, nous avons ouvert 11 ateliers.  La plupart d’entre eux sont 
donnés dans les maisons des familles du groupe.
• Parrainage dans des Ecoles Primaires.  
Envoi de fournitures et de matériel scolaires aux écoles dans les régions 
pauvres à l’intérieur de l’Argentine.
Chaque semaine, les serviteurs du groupe travaillent à réaliser des colis 
depuis les donations qui nous viennent, à envoyer dans chacune des 26 
écoles dans lesquelles nous sommes présents.
•  Ateliers sur le recyclage du mobilier.  
Chaque mardi, dans les quartiers généraux de la menuiserie Sudama, du 
travail de menuiserie est réalisé avec des meubles et du bois que nous 
recevons comme donations pour les transformer en différents éléments de 
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mobiliers qui sont donnés aux endroits que nous visitons habituellement 
dans les activités de service.
• Rencontres avec des Enfants et des Jeunes
Réalisées dans les salles de nos bureaux, guidées par un groupe de jeunes 
personnes, des activités didactiques pour des enfants entre 3 et 10 ans.
• Cliniques Médicales
A La Plata (Argentine), des nouvelles cliniques médicales ont été ouvertes, 
appelées ‘Integridad’, au siège de Sudama.  Dans cette ville, où on pro-
cure des soins de santé, des ateliers de cuisine naturelle et des activités de 
services à la communauté.
Des programmes thérapeutiques, pédagogiques et éducatifs à l’Ecole 
Secondaire de Sante Lucia à Carthagène, en Espagne.
Les classes visent à apprendre le contrôle de soi, les habiletés socia-
les, l’apprentissage de la coopération de groupe, ainsi que le soutien 
d’enseignants avec des enfants de conditions sociales difficiles.
• Edition du Magasine « La Vie comme une Ecole »
Publication bimensuelle d’un magasine, distribué gratuitement, réalisé et 
édité par le groupe.
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Image du Mois du Taureau

Taureau – Le Déversement de la Volonté Divine

N’oubliez pas Aldebaran, l’Œil  qui voit tout, qui peut élever vers l’état des 
plus sublimes.  Il existe en vous comme l’Œil du Seigneur.  Il préside sur 
vous dans tous les domaines de votre vie.  Dans le cosmos, il préside sur la 
Création toute entière.  La contemplation sur la colonne de lumière depuis 
le centre du cœur jusqu’au troisième œil supérieur procure l’expérience 
fructueuse.  Le mois du Taureau peut donc être consacré à une telle con-
templation.  Souvenez vous que la pleine lune du Taureau est le point 
culminant de cette contemplation.  Bouddha est né à travers une telle con-
templation.  Une telle contemplation, au travers d’une telle consécration, 
vous donne le statut du Taureau Sacré.

Dr. K. Parvathi Kumar  : La Lettre du Vaisakh du Taureau 1999
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Revue des Livres

Mercure – l’Alchimiste du Nouvel Age
Mercure est le principe doré du milieu qui peut établir un 
compromis entre le haut et le bas, la gauche et la droite, le 
masculin et le féminin, le positif et le négatif, l’esprit et la 
matière, le Divin et le diabolique. Mercure est imperson-
nel et celui qui est gouverné par Mercure l’est également. 
Il est l’agent de l’alchimie divine pour synthétiser des éner-
gies apparemment divergentes. Mercure est un ami avec 
qui tous s’accordent. Il est le centre autour duquel les 

choses ont tendance à s’assembler. Mercure est la lumière de l’âme qui 
apaise, guérit, magnétise et par là illumine l’environnement de manière 
fort impersonnelle. 
K. Parvathi Kumar : Mercury – The Alchemist of the Age 
Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
En ligne : http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/mercury.pdf

Messages d’Outre-mer
Le  Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Maître E.K.) a fait des 
tournées dans les pays européens, sept fois dans la période 
entre 1972 et 1983. Il a donné des conférences à différents 
endroits à la demande de groupes. Vingt-Cinq de ces con-
férences sont publiées ensemble dans ce volume appelé « 
Messages d’Outremer ». Les enseignements du Maître E.K. 
continuent à inspirer, même des années après son départ 
du plan physique. 

Ce volume contient une variété d’enseignements présentant les nombreu-
ses facettes de la sagesse. C’est présenté au bénéfice des chercheurs de 
sagesse

Ekkirala Krishnamacharya : Overseas Messages
Copies : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 
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D a t e s  A v r i l / M a i  2 0 1 9  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

! → 2 / Soleil entre dans le Taureau
. Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 05°52‘  2 / < 29°52‘ 0

(Fin le 27.04. à 13:31h)

Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°28‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 29.04. à 01:48h)

Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 09°05‘  2 / < 09°05‘ =

Jour de Nârâyana (Fin le 30.04. à 20:48h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 13°12‘ 2 / < 01°12‘ 2

Nouvelle lune du Taureau: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Taureau !  14°11‘ 2 / < 14°11‘ 2

Début de la 3e phase de la lune ascend. ! 16°05‘ 2 / < 10°05‘ 3

Contemplation sur le son qui s‘élève du siège du cœur (Lion) 
via la gorge à la bouche (Fin le 07.05. à 22:47h)

Journée du lotus blanc: Le jour Madame HPB a quitté le plan physique
Début de la 5e phase de la lune ascend. ! 17°55‘  2 / < 05°55‘ 4
Jour de naissance de Šankarâchârya, le grand philosophe initié de 
l‘Advaita (Fin le 09.05. à 19:57h)

Début de la 7e phase de la lune ascend. ! 19°43‘  2 / < 01°43‘ 5

Descente de Idâ, la force pour manifester et matérialiser
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 20°37‘  2 / < 14°37‘ 5

(Fin le 12.05. à 14:07h)

1922: Maître CVV a quitté le plan physique
Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 23°14‘  2 / < 23°14‘ 6
Journée de Nârâyana: Pour guérir, pour la synthèse et pour l‘auto-
contemplation (Fin le 15.05. à 07:06h)

Début de la phase de la pleine lune  ! 26°44‘ 2 / < 14°44‘ 8
Jour de naissance de Vedavyâsa; Contemplation sur la Hièrarchie avec 
l‘instructeur du Monde qui guide les groupes de disciples
m Pleine lune du Taureau (Fest. de Vaišâkh) ! 27°39‘ 2 / < 27°39‘ 8
! → 3 / Soleil entre dans les Gémeaux
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°28‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 26.05. à 09:44h)

. Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 04°37‘  3 / < 28°37‘ -
(Fin le 27.05. à 07:46h)

May Call Day
Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 07°46‘  3 / < 07°46‘ 1

Journée de Nârâyana, pour se dédier à Maître DK dans ses pensées et
paroles, avec une étude intense de ses enseignements et pour s‘unir
en pensées avec les disciples du monde. (Fin le 30.05. à 13:08h)

10:55
11:10

22:43
21:00
18:34

00:34

00:45
23:48

21:29

18:11

16:14

09:29

00:41

23:11
09:59
06:45
21:00
05:19

11:51

20.04.
26.04.

$

27.04.
28.04.
29.04.

<

04.05.
&

05.05.
06.05.

<

08.05.
#

10.05.
$

11.05.
&

12.05.
14.05.

%

18.05.
&

21.05.
25.05.

&

26.05.
!

29.05.
#

Toutes les dates sont en en HEEC (Heures d‘été de l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2019/2020; 
www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust – Global, Kohlhüttenstr. 10, CH-6440 Brunnen.
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La Grande Invocation

Formons le cercle de 
bonne volonté. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses)
Du Sud par l’Amour, qui 
est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse 
qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui 
est noble,
Du Nord, par le silence 
qui est d’or.
Puisse la Lumière rendre 
belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre 
rite, Que son Amour ray-
onne. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses) 
Nous nous inclinons en 
hommage et en adoration, 
Devant la Hiérarchie glo-
rieuse et puissante, le 
gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau ex- 

quis, l’Etoile de la Mer, la
Mère du Monde.
Du point de Lumière dans 
la Pensée de Dieu, Que
la Lumière afflue dans la 
pensée des hommes. Que 
la Lumière descende sur 
la terre. Du point d’Amour 
dans le Cœur de Dieu, 
Que l’Amour afflue dans 
le cœur des hommes, 
Puisse le Seigneur revenir 
sur Terre. Du centre où
la Volonté de Dieu est 
connue, Que le Dessein 
guide le faible vouloir des 
hommes ! Le Dessein que 
les Maîtres connaissent
et servent. Du centre que 
nous appelons la race
des hommes, Que le Plan 
d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse, Et puisse-t-il 
sceller la porte de la de- 
meure du mal. De l’Avatar 
de Synthèse qui est omni- 
présent. Que son énergie 
se déverse dans tous les

règnes.
Puisse-t-Il élever la terre 
jusqu’aux Rois de Beauté. 
Les fils des hommes sont 
un, et je suis un avec eux. 
Je cherche à aimer, non à 
haïr. Je cherche à servir et 
non à exiger le service dû. 
Je cherche à guérir, non
à blesser. Puisse la souf- 
france apporter sa juste ré-
compense de Lumière
et d’Amour. Puisse l’âme 
dominer la forme exté- 
rieure, et la vie, et toute 
circonstance, Et révéler 
l’Amour qui gît sous les 
événements du temps. 
Que la vision et l’intuition 
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse l’union 
intérieure triompher et
les divisions extérieures 
cesser. Puisse l’Amour pré- 
valoir et tous les hommes 
s’aimer.

Master D.K.



Angustamaatraha Purusho,
Madhya Atmani Thisthathi.

Eeshano Bhootha Bhavyasya,
Nathatho Vijugupsatey.

 

Signification:

La forme miniature de la taille d'un pouce
est située au centre de la personne.

Dans ce centre se trouve 
la présence du Maître de l'Univers.

Reliez vous à cet être 
de la taille d'un pouce en vous

et à son centre.
Il vous libérera du présent et du futur.

Katha Upanishad


