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Dhanishta

“Dhanishta“ means Wealthy Wind.

Wealth is not measured in terms of money or busi-
ness; it is measured in terms of richness of life. Wis-
dom is disseminated by the Teachers of all times. 
Dhanishta works for such fulfilment through its pub-
lication of wisdom teachings flowing through the 
pen and the voice of Dr. Sri K. Parvathi Kumar. Such 
teachings are published in English, German, French 
and Spanish.

“Dhanishta“ is a non-profit Publishing House.
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About the Composer 

Dr. Sri K. Parvathi Kumar has been teaching vari-
ous concepts of wisdom and initiating many groups 
into the Path of Yoga of Synthesis in India, Europe, 
Latin America and North America. His teachings are 
many and varied. They are oriented for practice and 
are not mere information.

Dr. Sri K. Parvathi Kumar has been honoured by 
the Andhra University with the title Doctor of Let-
ters Honoris Causa, D. Lit. for all his achievements as 
a teacher around the world. He works actively in the 
economic, social and cultural fields with Spirituality 
as the basis. He says that the spiritual practices are of 
value only if such practices contribute to the econom-
ic, cultural, and social welfare of humanity.

Dr. Sri K. Parvathi Kumar is a responsible house-
holder, a professional consultant, a teacher of wisdom, 
healer of a certain order, and is a composer of books. 
He denies to himself the title of being an author, since 
according to him, “Wisdom belongs to none and all 
belong to Wisdom“.

 The Publisher
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Introduction

Master KPK has been transmitting the Energies 
of Master CVV and the Path of Synthesis in the West 
on the MAY CALL Days since 1988. The May Call 
messages of Master KPK represent the teachings of 
Master CVV. They are briefly given here as a first step 
of His teachings. 
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1. The Divine Plan

The Energy that is called “The Master” visited the 
Planet according to a Plan. The Energy carries the 
Plan to be spread over the Planet and synthesize the 
human life and life in general on Earth. This energy 
works for the evolution of the Planet as well as for the 
evolution of Humanity on the Planet. That is how the 
Energy has been visualized by the Master. The Master 
stated that this Energy knows how to work out the 
synthesis. All that the Energy needs is some channels 
for its manifestation.

When this Energy visited the Master, he lived 
with the Energy. He then understood the Energy as 
“The One who will synthesize all the knowledge on 
the Planet and bring Humanity together to the One 
Unity of Life. Human beings would forget differences 
and understand that which is common between them 
so that the brotherhood is well established on the 
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Planet. This has been the effort of many Masters over 
thousands of years.” 

This is what Master CVV understood as the pur-
pose of the Energy that visited the Planet. Since this 
Energy has to be given some name for identity pur-
poses, he named the Energy as “The Master.” In all his 
teachings, he referred to this Energy as “The Master.” 

Having assimilated the Energy in him, the Master 
decided to distribute the Energy on the 29th of May, 
1910. That is how every year the 29th of May has be-
come the day of Initiation. The first person whom he 
initiated was his wife. Later, he initiated his friends 
and relatives. Sitting in Kumbhakonam, he was trans-
mitting the Energy all over the Planet.

People asked him what was the purpose of this En-
ergy and the Master said, “This Energy has come to en-
able man to transcend death. The purpose of this Energy is to 
make man immortal. The purpose of this Energy is to lift the 
Angel of this Planet into spiritual levels from the mass. It has 
come to lift up the humans as also the Planet and the plan-
etary beings from the state of dense physical into the etheric 
levels. Many changes will happen on the Planet from 
now onwards, and all the changes are meant to stir the 
masses. Then slowly, man would be initiated into spir-
itual levels. The Energy not only works for Humanity, 
but also works for all the beings of the Planet. It is not 
only for the humans, but for the minerals, the plants, 
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and also the animals of the Planet, thus contributing 
to their quicker evolution.” The Master also stated 
that the purpose of the Energy is to push Humanity 
into such a speed that matter relating to the human 
body would become lighter and lighter. He said that 
this Energy remoulds the body and conducts the nec-
essary transmutations that normally one would gain 
over years through the practice of yoga. The trans-
formations that one would experience through yoga 
are also speeded up. He also realized that the purpose 
of the Energy is to settle man in the etheric body 
and consequently give an opening to the man of the 
Aquarian Age where the myth of death is gradually 
dissolved. He would understand all this during the pe-
riod of experimentation. 

“From now onwards, I shall work for twelve years 
and introduce this Energy in the etheric circles of the 
Planet as well as into the mineral, plant and human 
kingdoms. Daily in the morning at six o’clock, I shall 
distribute this Energy. If you wish, you can join me to-
morrow morning.” 
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2. Master CVV’s Promises

“If you can do yourself all the spiritual practices 
without any hurdles and problems, you do not need 
Us. I have come to do it for you. I shall see that things 
are rectified and developed in you. I have found a 
method by which I can continuously rectify you.”

“It is easy for the Father to fetch the son, but it is 
difficult for the son to search for the Father. That is 
why I have come. I shall see that you are established 
in ME.”

“I shall supply to you continuously Plenty of 
Prana.”

“I shall see that you shall be poor no more. I shall 
liberate you from your own concept of poverty.”

“I shall liberate you from the conditioning of your 
own Karma. Do not think that you cannot get out of 
it. I have come up with a solution by which you can 
get out of it and get liberated.”
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“Submit yourself to ME before you get into sleep. 
I shall make good reparation of the vehicle during the 
night.” For that purpose, he proposed that while we 
get into sleep, we make a proposition. “Master, please 
rectify and develop my system.”
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3. The Three Instructions

1. To see that these promises are fulfilled in the fol-
lower, he has given a process. That process is, “You shall 
have to respect time and follow a time for the practice.”

2. If we are not able to respect time, we cannot be 
transformed. He suggested that we choose a conven-
ient time, and that the two points of time shall have 
to be the same at a distance of 12 hours. He said, “Pref-
erably six in the morning and six in the evening.” 

3. Master CVV suggests in his yoga to take a pos-
ture which is most comfortable. He said, “All that I 
am giving you has never been given before and hence 
you do not have to fall into the traditional methods 
unless you choose so. I am putting you to a process, and 
that process takes place regardless of the posture. The comfort 
of the posture is more important than the posture.” 

By taking such a comfortable posture, we close our 
eyes and feel the comfort of the posture from head to 
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toe. Then we utter forth the key sound “CVV,” and 
thereafter we keep observing the movements that 
are happening in our body. We will experience a fee-
ble current passing through the body and according 
to the requirements of rectification, the movements 
keep happening in any part of the body. The moment 
the sound key is invoked, there is the switching on of 
the process, and it will continue for 15 minutes, and 
sometimes even up to one hour, depending upon the 
need, and depending upon the ability to accept the 
rectification. If the body cannot accept more rectifi-
cation than what it can, there is an automatic switch 
off, and if the body is able to accept it, it continues.

Master CVV says, “Rectification is my duty, and 
sitting in the right time is your duty. I do not want 
you to believe ME, because I would have to create the 
belief for you. I am not demanding your faith. This is 
science; you can experiment with it and find the re-
sults. Have patience to work it out for five years mini-
mum. You will see it is working by the so many chang-
es happening to you in the outer world.”

He says, “I am confident that I will give you con-
fidence in ME. In one life, you will cover the experi-
ence of twelve lives.” This is how the process kindles 
in you when you sit during the hours in the morning 
and in the evening.
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“Utter the sound; I shall take up the reparation. 
The reparation done during the morning is good 
enough for 12 hours and then utter the sound again so 
that the repair work continues for another 12 hours. 
Keep the continuity like that.” There should be the 
continuity of the prayer so that the transformation as 
intended does take place. If we continue to have the 
prayers like this during 12 years, the Master says, “You 
will gain the etheric body. It is my promise.”
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4. Switch on to the Energy

“Recollect the energy throughout the day. For that 
purpose you can use ME as a switch. Do not hang 
around the switch after the light is on. The process 
is to switch on and function with the light.” To func-
tion with the Light is to function with the Energy 
that is Universal. That is why he says, “You start the 
day switching on the energy that comes to us as the 
Morning Prayer.”

He strictly prohibited switching on again and again 
by way of recollecting the sound CVV over and over. 
Once we switch on in the morning, the light is on 
and we then function in the aura of the Light. Do not 
meddle with the switch any further till the evening, if 
not the switch will be spoiled. That is the case with a 
normal switch, but in our case the Master says, “If you 
switch on again and again, you will get shocked.”
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What is important is to put it on and thereafter 
observe the Energy. Observe the Energy in which all 
beings are functioning and observe the Energy in each 
of the beings. We are functioning in the Energy and 
the Energy is also functioning in us. This simultane-
ous understanding is important.
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5. Recollect ME in All

“Recognize the situation that you do not like, per-
sons whom you do not like, places that you do not like 
and then start seeing ME in it. See ME in the person 
whom you do not like, because I exist in that form 
also. If you can see like that, you do not have to worry 
about a scorpion; you do not have to worry about a 
cobra or a scorpion-like person or a cobra-like person. 
You can also see ME in the mosquito.” 

Master CVV called his organization “Yoga Friends 
School.” It is a school for yoga friends. He said, “You 
recognize in your own being the persons whom you 
do not like. Just ask yourself. You will have a list of 
them. You also see the situations which you do not 
like. Then meditate upon those situations and those 
persons as I AM. This is the straight way to overcome 
one’s own limitations. You do not have to do varieties 
of practices to overcome your limitations. The mo-
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ment you recollect the Universal Energy, its Presence 
is with you. The Presence dissolves the limitations.” 

Recollection is one of the chief keys for realiza-
tion. When we are in such recollection, we are in the 
Presence. When we are in the Presence, our limita-
tions do not function. When the Presence disappears, 
the limitations appear. They do not co-exist. When 
my limitation is present, the Presence is not present. 
We would like to be beyond the limitations we suffer 
from. So the key given is, “Recollect ME in all. Live in 
MY recollection”.
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6. Inclusion is the Path of Synthesis 

Include to get included. If we reject, we get re-
jected. These are the hard truths of life. If we neglect 
someone, we are neglected. As we try to include and 
reconsider others, people consider and include us. 
That is why the fundamental teaching of Master CVV 
is, “Learn to include.”

When anything comes to us, it is sent to us by Na-
ture, be it a thing, a situation or a person. We shall 
have to see the Divine Hand behind the person, the 
situation or the thing coming to us. We have not 
asked for it, it has come to us. When it has come to 
us without being asked, there is the need for a deeper 
introspection and understanding. When it comes to 
us on its own, it is sent to us by the Divine. The Di-
vine overviews as to how we would interact with that 
which is sent by HIM. If we do not use, or if we mis-
use, abuse or under use that which He sends us, we 
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will lose one opportunity for life. It is only the Di-
vine that visits us in varieties of forms and situations; 
hence, one should carry an alert eye and an alert ear 
to listen to and to look to the message sent by the Di-
vine. Blessed is the one who can listen to it and see 
it. Otherwise, we will die with our own concepts and 
with our own busy minds.

Such is the technique of Synthesis. All that is ac-
cepted and its fitness is found. According to the fit-
ness, it is used with great responsibility. It is not used 
in the sense of exploitation; it is used in the sense of 
inclusion. That is the way to grow, to grow in compre-
hension, to grow in awareness. There is no limit to it 
until one identifies with IT. To exclude is very easy 
for a being of Kali Yuga. The process of learning is to 
include. As much as we include others, so much we 
are included by those whom we follow. If we exclude 
people and then seek inclusion by the ones whom we 
follow, they exclude us. When we include those who 
come to us, we are included by those whom we follow. 
That is how it is, and that is how it is with Nature. We 
will also try to pick up this principle of Nature. That 
is the Path of Synthesis.
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7. Work with Saturn

Master CVV also said, “I shall precipitate your karma and 
clear it quick.” That is why we get lots of personality prob-
lems, but they will pass on without affecting us in so far as 
we continue to be with the Energy. To clean up is a proc-
ess. During the process, it seems to be painful, but after 
the process we feel better. That is why the Master says, “I 
work with you in the beginning through Saturn.” This means, 
“I shall put you to lots of cleansing through discipline.” 

He used to say, “I do not want you to have any limi-
tations. The limitation you suffer from is the Saturn 
in you, and it will be broken each time when Saturn 
transits your Moon. But Saturn transits Moon once in 
30 years; it is too much loss of time. So, I shall func-
tion as Saturn for you and rectify you on a daily basis 
and lift you up from your own limitations.”

Master CVV said, “I shall first work with the Sat-
urn in you and later give you the experience of Ve-
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nus.” Venus represents the ability to experience. Many 
people have many good things, but they have no way 
to experience them. We may have wonderful things 
around, but we do not have the attitude to experience 
it. That is what is called affliction of Venus in the hor-
oscope. If we can experience every moment of our life, 
it means that we are a soul that is fit to be in planet 
Venus. Sanath Kumara is from Venus. He came from 
Venus and is on this Planet as the Planetary Lord. If 
we wish to experience the presence of Sanath Kumara, 
we should have the attitude to live every instant from 
moment to moment. That is what Master CVV prom-
ises if we are willing to accept the Saturnian training. 
He proposes the experience of Shambhala through the 
practice of the yoga that he proposes. 

The original name of Shambhala is Shyama Bala. 
Shyama means the blue. Bala means the child, so the 
blue child. Each one of us is a blue child essentially. We 
should realize that it is our etheric form. Each one of 
us is the size of our own thumb. That is our blueprint, 
a blue image of our own thumb size. Each one of us is 
an image of one’s own thumb size in blue colour.

When Master CVV says, “I shall give you the ex-
perience of Shambhala,” he means that he shall enable 
us to realize our own blue image, the realization as a 
soul. That is possible in the second step after the first 
step of the Saturnian training.
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8. Stop Thinking about You – Start 
Working for Others

Master CVV also says, “If you wish to work with 
my Energy, from today on, do not look for anything 
for yourself. If you are ready for it, take it; otherwise 
do not. Everyday you shall have to get up to see what 
you can do for others.” This is the second regulation; 
the first regulation is continuity of the Energy with 
us through regular invocation. The second regulation 
is, “Look to the needs of the forms around more than to your 
own needs; only then you are reversing the wheel.” 

“From today on, you shall stop thinking about you, 
and you shall start working for others. Have confi-
dence that you shall be taken care of by Nature. Have 
confidence that I shall take care of you, if you take 
care of others. If you take care of yourself, I do not 
have to take care of you. See how Nature is working. 
It is working one for the other. 
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9. Prana Treat – Yoga Teach

There were instant cures and healings that took 
place whenever people thought of him. He always 
used to say, “I shall treat your Prana and teach yoga.” 
These are the two aspects that he has worked with all 
those who followed the sound.

He worked in a two way manner. One is to estab-
lish a channel for the life force from the Higher Sys-
tems. He then linked up the channel of Prana of the 
Higher Systems to the Earth, and from the Earth to 
the human beings. He established the channel and 
said, “Now I have provided the channel of Plenty of 
Prana. The life force will flow into you if you carryout 
the prayer as given. While the life force continues to 
be plenty in you, I shall also insure that you are lifted 
up in your awareness through the sound so that you 
realize your own being while in this body”. 
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The Master says, “There are no others, there are 
only brothers. It is only fraternity; the human broth-
erhood is a reality if we lift up in our awareness.”

The Master says, “Open the heart through service to 
others.” Try to be inconsequent. There is what is called 
a sequence and consequence in Creation and if you 
follow, you float in life. If we try to twist the sequence, 
we get the consequence. That is why it is said, “Do not 
be consequent, meaning, be inconsequent.” Do not obstruct 
the flow of life with your personal motives. When the 
motive is personal, we turn the flow or the current 
towards us. That is why the teachings of the Masters 
very clearly say, “Keep the motive pure, and if possible, 
impersonal.” To be impersonal is the best situation. If 
that is not possible, at least have a good motive; be 
pure in motive, and then the wheel of Creation does 
not condition us. That is why there is the occult state-
ment, “Be sequential but not consequential.” People bring 
a lot of consequences to themselves with their own 
motives. 
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10. Carry Deeply the Intent to Help.

Master CVV said, “Those who wish to work with 
this Energy should take to two or three regulations.” 
One regulation is, “You shall look to help people daily 
as you wake up.” This means asking ourselves, “What 
can I do to the surrounding life?” The thought should 
be, “What can I do to the surrounding life?” in pref-
erence to, “What should I get from the surrounding 
life?” This is one regulation he has given. We need to 
be oriented to help the surrounding life and not to 
get preoccupied as to what one should get from the 
other. If we serve, we will be served; if we serve with 
the intention to be served, nobody will serve us. Na-
ture functions in this manner. If we look at a tree, the 
fruits of the tree are not for the tree. Have you ever 
seen a tree eating its own fruits? The milk of the cow 
is not for the cow. In the same manner, the actions of 
service we do are not for us. 
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As we wake up we shall think, “What shall I do 
today for the surrounding beings?” The prayer is also 
requesting the Divine to use us in that process, so 
that we may serve Humanity according to Thy Plan. 
Anything we do is interaction with the surrounding 
life. In every transaction with the beings, we ensure 
that what we transmit or give is more than what we 
receive.

Master CVV says, “Dedicate your life to goodwill.” 
That means that we have to introspect every day in 
the morning and ask, “How many thoughts that I en-
tertain are in relation to goodwill?” 

He demonstrated in great measure the faculty of 
giving. He said, “Those who distribute are more prox-
imate to Me.” As in ancient times, he demonstrated 
healing and teaching as the two important imple-
ments for progress.
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11. Be Moderate

Master CVV was more concerned about the bod-
ies that we carry than the Light. He used to say, “How 
can the statue stand stable on a defective platform?” 
or “It is difficult for a dancer to dance on a platform 
that is very defective; we have to make the platform 
stable.” The stable platform that he was speaking of 
was the body. He did not describe too many regula-
tions. He said, “Be moderate in all that you do. Do 
not inconvenience yourself with too many regulations 
about food and sex.” Earlier Yoga practice demanded 
strict celibacy. If we see the statements of Master Mo-
rya as recorded in the book by Madam Blavatsky ti-
tled “Cave and Jungles of Hindustan,” it says, “Those 
who are engaged in sex are unfit for Yoga.” Master 
CVV said that marital relation is no barrier. He also 
said that eating onion is no barrier, even if the old 
practices of Yoga prohibited onion eating. He said, 
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“You can have sex. You can have food as you like, but 
be moderate. Do not be excessive with anything.” 

He also said, “It is safer if you remain in the family. 
Build a family system that teaches you essentially the 
responsibilities. Have a vocation so that you are also 
responsible to the society and have some social life 
that would enable you to have inter-exchange of varie-
ties of ways of living.” He strictly prohibited to people 
to exclude themselves from the society in the name 
of Yoga practice. He emphasizes upon distribution of 
food, clothing and other resources that we have with 
us. He said that the distribution would help us in the 
process of the neutralization of karma. He had him-
self distributed a substantial quantity of food in a pe-
riod of 12 years. He liquidated as many as 30 own resi-
dential houses and distributed the related money in 
the form of food and clothing. He was born in a very 
rich family. He just left one house to his family and 
liquidated the rest. 



34

12. Build the Etheric Body

One of the five chief principles of group living in 
the present day is to build the etheric body. That is 
the chief mission of Master CVV also. The message 
of Master CVV is to develop and build the etheric 
body while we are in the human body so that we over-
come decay and death and we continue to live beyond 
death as a unit that carries an identity. He tells us to 
establish in the body of light before we drop off the 
body of matter. 

The foremost teaching of Master CVV is immor-
tality.

He demonstrated that there is no such thing as 
death in so far as we know the technique of invocation 
of life forces. Many times it has been narrated in the 
past how he brought many near and dear back into life. 
His main emphasis is self-realization while we continue 
to be in the physical body. We need at least to build a 
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strong etheric body that remains intact in the event of 
a physical falling so that we could continue the prac-
tice. This is understood as the Third Initiation.

The first aspect of the Energy is physical immor-
tality. This means that when we are in the body, we 
experience the immortality and we realize that we do 
not die. It is his first release of the statement relating 
to the Energy. He said, “Whoever invokes ME will 
not die,” meaning that he would continue to carry the 
consciousness even while changing the body. 

The most important aspect of the Energy spread 
through Master CVV is to establish men and women 
in the etheric body so that there is continuity of con-
sciousness, continuity of the Plan and continuity of 
purpose. 

Master CVV says, “I have come to give a new de-
sign for the body. I will give you a new model that 
will help you work better, which will help you gain the 
awareness better.” He said that first he is giving the 
impulse of the Energy to whom we call the Ashram 
of Manu. He said, “Let the vehicles be better than 
hereafter.” The vehicles are prepared in the Ashram 
of Manu. There we get the chassis, which is our ver-
tebral column, and then the alignment of the four 
wheels with the chassis. All this is done in the work-
shop of Manu and Master Morya is a very important 
mechanic in this shop. 
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So, the first impulse was to be sent to the Ashram 
of Manu and a triangular work started there. He said, 
“The bodies that will be constructed hereafter will car-
ry a new pituitary.” In the Mystic Mantrams he says, 
“Pituitary Hint.” A hint is given in the Ashram of Manu 
so that the model is changed; we have better models 
now. That is why the children whom we see today are 
much more brilliant and perceptive than any of us. 
They are also not as heavy as we are; the elephantine 
form is giving way to something very light. 
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13. All Round Development

Synthesis is our ability to include all, so we have to re-
peat once again and pledge ourselves to include all, and 
to include all view points so that we have the total view. 

View points give us a dimension, and if we stand in 
synthesis, we have the total view. Those who wish to 
get into synthesis have to learn to include every view 
point. As we continue to exclude some view points, 
the vision is not complete; only then we will have 
ALL ROUND DEVELOPMENT. 

Master CVV has given the mantram “All-round 
Developments, All Round Development.” There is 
a subtle difference between the two sentences. The 
first one, ALL-ROUND, is known, meaning that we 
gain capabilities in every facet of life and gain under-
standing in every facet. The Master says, “Round up all 
angularities and become a complete sphere,” as the sphere 
is the symbol of fulfilment or perfection. 
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14. Gain Synthesis

The next aspect of his teaching is that we shall 
gain synthesis of understanding. It means that when 
someone speaks, we gain the core of their speech. 
To communicate an idea now, people make a lot of 
speech, which also results in loss of time. So Master 
CVV says, “Those who are built with the new structure 
will grasp the central theme of the speech even before the 
speech is completed.” 

This is another aspect of the Yoga that he has pro-
pounded. To understand the potential of the seed is 
to understand the tree as a whole. If we are able to 
visualize the potential of a seed, we are seeing the tree 
in its totality; we need not wait till the tree grows into 
branches and gives fruits. This is how the teaching 
unfolds from within. It will be communicated only as 
seeds. Only seeds are sown and the teaching develops 
from within.
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15. The Boring Work 

When we do the prayer in the morning and in the 
evening, we are linked up with the Source of Exist-
ence and a good bridge is built between the Earth and 
the Heaven. We have a three and a half fold coil Kun-
dalini in the Base Centre. When the sound is uttered 
forth from the Heart Centre, there is a call for this 
Energy to move up; that is what is called the “Master 
Call.” That is why we have to listen completely when 
we utter the sound so that the vibrations will pass up 
from the Heart Centre to the Base Centre. 

This is what the Master called the “boring work.” 
He said, “I keep on boring so that the channel is made com-
pletely unobstructed.” The Jacob ladder is fully built so 
the Higher can descend and the lower can ascend. A 
perfect friendship is established between matter and 
Spirit; they become good friends.
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16. See the ONE in All

The second aspect that the Master said is, “From 
the moment you wake up till you sleep, try to see in 
that duration the ONE in all.” As we wake up and we 
see things around us, we should recollect the ONE in 
that form. Anything we see should be understood as 
THAT in this form. All that IS, IT only enwrapped 
in different forms and different behavioural patterns. 
The practice is to see the MASTER CONSCIOUS-
NESS in the proximate surroundings. It means that 
when we wake up, we shall see the ONE in the spouse 
that sleeps by our side. That is the first challenge.

Master CVV always used to point out to the dis-
ciple, “My dear, stop seeing nonsense in others. Start 
seeing the Light in them. There is Light in every be-
ing, why do you not start seeing the Light instead of 
seeing other things?” This is his second instruction, 
“To see the Light in others” so that we meet on an 
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agreeable basis and then we can dispassionately dis-
cuss points of views. Then there cannot be discord.

“To see the ONE Light in all that we interact with” 
would make us grow proximate to the Light. The best 
way to grow proximate to the Light is to see it in eve-
rything that is around. This practice of seeing Light in 
all that is surrounding us is what is called in the East-
ern Scriptures “seeing Vasudeva.” See how Narada told 
Druva to see the Lord in all, in the grass, in the flower, 
in the flowing water, in the animal, in everything sur-
rounding him. He instructed Druva to see the Lord in 
all and also to see the Lord within him. The instruc-
tion of Master CVV is not something new, but he re-
minded of it. 
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17. The Master Key 

A Master is one who can see the Light of the Soul. 
He sees the light of every soul. He is tuned to it and 
hence to him there are no big or small ones, because 
in all he sees the Light of the Soul. Do you know what 
the disciple has to do? While the Master sees the 
Light of the Soul in everything, the disciple has to 
see the Master functioning through that soul while he 
keeps seeing the Light of the Soul. 

The solution for a disciple is to see how the Master 
is looking at the world. The Master key to the disciple 
is to see the mastery of a Master. That is the Master 
key every disciple has to carry with him. 

The definition of Master and the definition of the 
Master key are given by Master CVV. He said, “The 
Master is one who continuously sees the Light of the Soul in 
all and for the disciple the Master key is the style with which 
the Master functions.” If we see the life of Jesus, more 
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than his teachings, his method of interacting with 
people is important. So is the case with every Master. 
He comes to demonstrate how he sees the Light of 
the Soul in all. Thus, a good disciple is one who picks 
up that key and works with it. 

The only one key is to see the Light of the Soul in 
all. It is only One Soul and it has the Only Light. The 
Soul functions through many bodies and the Light 
shines forth through that Soul. Every time a Master 
comes into the physical body, it is only to give us a rec-
ollection of this simple doctrine. If we are able more 
and more to observe the Master Consciousness while 
we speak to the most familiar people, then it becomes 
easy to observe the Master consciousness in general. 
This is a direct method of experiencing the truth of 
the existence of the Soul. Everything else follows and 
hence this is called the Master key. 
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18. The Master Consciousness

The one who realizes the MASTER in himself, the 
one who integrates with the MASTER within himself, 
forms himself a channel for the Mastery to function 
through. The one who forms himself a channel for the 
Mastery to function through is called a Master. 

There are Masters and there is THE MASTER. 
The Masters are those souls who have become indi-
vidual channels to the MASTER CONSCIOUSNESS. 
The work of the Masters of Wisdom is to canalize the 
Plan of THE MASTER. Thus, the 29th of May is one 
such day where the MASTER CONSCIOUSNESS 
found its expression through a Master to introduce 
the Aquarian Energy in a greater measure to the Plan-
et and to the planetary beings. That is how the 29th of 
May, 1910 has become a day of Initiation.
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Master CVV Says

“To be spiritual is to be normal” or “To be spiritual 
is to be natural.”

„I know that those who gather around me will have 
many needs. Instead of fulfilling their needs, I will lift 
them up to see that they have no needs.”

„What we experience in the outer has its seeds in 
us.”

He told his children, “Live by your own work. Do 
not try to live on something that is given, use the for-
tune given by your ancestors for the benefit of the 
life around, and for your own living you better learn 
to earn.” 

“You should learn to serve the society by working 
in the society.”
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“Be in the world but do not be of the world.”

“Do not think that I am doing all this. It is all the 
Energy that is trying to remould even the psychology 
of the human being.”
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Invocation

May we stand in Light and 
perform our obligations and duties 

to the surrounding Life to be Enlightened. 

May we float in Love and
share such Love and compassion

with the fellow beings to be fulfilled.

May we tune up to the WILL and
thereby alert our wills to gaze

the Plan and cause the work of Goodwill.

May the Light, Love and WILL
Synthesize our lives into the ONE LIFE. 

\
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Sri K. Parvathi Kumar

Master C.V.V. – May Call!

Dhanishta
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Dhanishta

“Dhanishta“ bedeutet reicher Wind.

Reichtum bedeutet nicht Geld oder Geschäft. Da-
mit ist der Reichtum des Lebens gemeint. Die Weis-
heit wurde von den Lehrern aller Zeitalter verbreitet. 
Für diese Erfüllung arbeitet Dhanishta. Der Verlag 
veröffentlicht ausschließlich die Weisheitslehren, 
die aus der Feder und dem Mund von Dr. Sri K. Par-
vathi Kumar fließen. Die Lehren werden in Englisch, 
Deutsch, Französisch und Spanisch veröffentlicht.

Dhanishta ist ein gemeinnütziger Verlag
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Über den Verfasser

Dr. Sri K. Parvathi Kumar lehrt verschiedene Weis-
heitskonzepte und führt viele Gruppen in Indien, Eu-
ropa, Mittel- und Nordamerika in den Yogapfad der 
Synthese ein. Seine Lehren sind zahlreich und viel-
fältig. Sie orientieren sich am praktischen Leben und 
dienen nicht der bloßen Information. 

Dr. Sri K. Parvathi Kumar wurde für seine Ver-
dienste als weltweit tätiger Lehrer von der Andhra-
Universität mit dem Titel ‚Doctor of Letters h.c., D. 
Lit.’ ausgezeichnet. Er arbeitet auf der Grundlage der 
Spiritualität im wirtschaftlichen, sozialen und kultu-
rellen Bereich. Er sagt, dass die Spiritualität keinen 
Wert hat, solange sie nicht zum wirtschaftlichen, kul-
turellen und sozialen Gemeinwohl der Menschheit 
beiträgt.

Dr. Sri K. Parvathi Kumar ist neben seiner beruf-
lichen Tätigkeit als Steuer- und Anlagenberater ein 
verantwortungsvoller Familienvater, Weisheitslehrer, 
Heiler eines bestimmten Grades und Verfasser von 
Büchern. Er versteht sich selbst nicht als Autor, denn 
er sagt: „Die Weisheit gehört niemandem, aber alles 
gehört der Weisheit.“

 Der Herausgeber
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Einführung

Seit 1998 übermittelt Meister KPK an den MAY-
CALL-Tagen im Westen die Energien von Meister 
CVV und den Pfad der Synthese. Die May-Call-Bot-
schaften von Meister KPK repräsentieren die Lehren 
von Meister CVV. Sie werden hier kurz als ein erster 
Schritt Seiner Lehren geben.
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1. Der Göttliche Plan

Die Energie, die „Der Meister“ genannt wird, besuch-
te den Planeten plangemäß. Die Energie trägt den Plan, 
damit er über den Planeten verbreitet werden kann. Sie 
bringt das menschliche Leben und das Leben im Allge-
meinen auf der Erde zur Synthese. Diese Energie arbei-
tet sowohl für die Evolution des Planeten als auch für 
die Evolution der Menschheit auf dem Planeten. Auf 
diese Weise wurde die Energie vom Meister visualisiert. 
Der Meister sagte, dass diese Energie weiss, wie die Syn-
these auszuarbeiten ist. Alles, was die Energie braucht, 
sind einige Kanäle, damit sie sich manifestieren kann. 
Als diese Energie den Meister besuchte, lebte er mit 
ihr. Er verstand sie als „Das Eine, das alles Wissen auf 
dem Planeten zur Synthese bringen und die Mensch-
heit vereint zur einen Einheit des Lebens führen wird. 
Die Menschen werden die Unterschiede vergessen und 
das Gemeinsame erkennen, wodurch die Bruderschaft 
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gut auf dem Planeten verankert wird. Dies war für tau-
sende von Jahren das Bemühen vieler Meister.“

Meister CVV hat dies als die Absicht der Energie, 
die den Planeten besuchte, erkannt. Da dieser Ener-
gie aus Erkennungszwecken einen Namen gegeben 
werden musste, nannte er sie „Der Meister“. In all sei-
nen Lehren bezog er sich auf diese Energie als „Der 
Meister“.

Nachdem er die Energie in sich aufgenommen 
hatte, entschied sich der Meister, sie am 29. Mai 1910 
zu verteilen. Daher wurde in jedem Jahr der 29. Mai 
zum Tag der Einweihung. Seine Frau war die Erste, 
die er einweihte. Später weihte er seine Freunde und 
Verwandten ein. Während er in Kumbhakonam sass, 
übermittelte er die Energie an den ganzen Planeten.

Menschen fragten ihn, was die Absicht dieser En-
ergie sei und der Meister sagte: „Diese Energie ist gekom-
men, um den Menschen zu befähigen, den Tod zu überwinden. 
Die Absicht dieser Energie ist es, die Menschheit unsterblich 
zu machen. Die Absicht dieser Energie ist es, den Engel die-
ses Planeten aus der Masse heraus auf spirituelle Ebenen zu 
erheben. Sie ist gekommen, um die Menschen und auch den 
Planeten und die planetarischen Wesen aus dem Zustand des 
Dichtphysischen auf die ätherischen Ebenen zu erheben. Vie-
le Veränderungen werden von jetzt an auf dem Plane-
ten geschehen und alle Veränderungen beabsichtigen, 
die Massen zu bewegen. Dann wird der Mensch lang-
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sam auf geistigen Ebenen eingeweiht werden. Die En-
ergie arbeitet nicht nur für die Menschheit, sondern 
für alle Wesen des Planeten. Sie ist nicht nur für die 
Menschen da, sondern für Mineralien, Pflanzen und 
auch für die Tiere des Planeten, wodurch zu deren 
schnelleren Entwicklung beigetragen wird.“

Der Meister sagte auch, dass es die Absicht der 
Energie sei, die Menschheit in solcher Weise zu be-
schleunigen, dass die Materie in Bezug auf den 
menschlichen Körper leichter und leichter wird. Er 
sagte, dass die Energie den Körper neu formt und die 
notwendigen Veränderungen durchführt, die norma-
lerweise durch jahrelange Yogapraxis erworben wer-
den. Auch die durch Yoga erfahrenen Veränderungen 
werden beschleunigt. Er erkannte auch, dass es die 
Absicht der Energie ist, die Menschen im ätherischen 
Körper zu verankern und ihnen folglich eine Tür ins 
Wassermannzeitalter zu öffnen, wo der Mythos des 
Todes allmählich verschwinden wird. All dies konn-
te er während einer Periode des Experimentierens er-
fahren.

„Ich werde von jetzt an zwölf Jahre lang arbeiten 
und diese Energie sowohl in die ätherischen Krei-
se des Planeten als auch ins Mineral-, Pflanzen- und 
Tierreich einführen. Ich werde täglich am um sechs 
Uhr früh die Energie verteilen. Wenn ihr möchtet, 
könnt ihr euch ab morgen früh mit mir verbinden.“
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2. Meister CVV’s Versprechen

„Wenn ihr alle spirituellen Übungen ohne Schwie-
rigkeiten und Probleme ausüben könnt, dann braucht 
ihr Uns nicht. Ich bin gekommen, um es für euch zu 
tun. Ich werde darum besorgt sein, dass Dinge in euch 
berichtigt und entwickelt werden. Ich habe eine Me-
thode gefunden, bei der ich euch ständig berichtigen 
kann.“

„Es ist leicht für den Vater, den Sohn zu finden, 
aber es ist schwierig für den Sohn, den Vater zu su-
chen. Darum bin ich gekommen. Ich werde zusehen, 
dass ihr in MIR verankert werdet.“

„Ich werde euch ständig mit einer Fülle von Prana 
versorgen.“

„Ich werde dafür sorgen, dass ihr nie mehr arm 
seid. Ich werde euch von eurem eigenen Konzept der 
Armut befreien.“
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„Ich werde euch von der Konditionierung eures ei-
genen Karmas befreien. Denkt nicht, dass ihr nicht 
davon los kommt. Ich habe eine Lösung gefunden, 
wie ihr davon los kommt und euch davon befreien 
könnt.“

„Unterstelle dich MIR bevor du schlafen gehst. 
Ich werde das Vehikel während der Nacht gut reparie-
ren.“ Zu diesem Zweck hat er vorgeschlagen, dass wir 
vor dem Einschlafen die Bitte äußern: „Master, please 
rectify and develop my system.“ (Master, bitte berichtige 
und entwickle mein System).
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3. Die drei Anweisungen

Um sicherzustellen, dass sich die Versprechungen 
für diejenigen, die seiner Lehre folgen, erfüllen, hat er 
einen Prozess geben. Dieser lautet: „Du sollst die Zeit 
achten und für die Übung eine gewisse Zeit einplanen.“

Wenn wir die Zeit nicht achten können, können 
wir nicht umgewandelt werden. Deshalb machte er den 
Vorschlag, eine passende Zeit zu wählen. Die beiden 
Zeitpunkte sollen im Abstand von 12 Stunden liegen. Er 
sagte: „Vorzugsweise sechs Uhr früh und sechs Uhr abends.“

Meister CVV schlägt in seinem Yoga vor, eine Sitz-
haltung einzunehmen, die sehr bequem ist. Er sagte: 
„Alles, was ich euch gebe, wurde noch nie zuvor gege-
ben und darum braucht ihr auch nicht auf die traditi-
onellen Methoden zurückzugreifen, außer ihr möch-
tet es. Ich unterwerfe euch einem Prozess und dieser findet 
unabhängig einer Sitzhaltung statt. Die Bequemlichkeit der 
Haltung ist wichtiger als die Stellung.“
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Während wir eine bequeme Stellung einnehmen, 
schließen wir die Augen und fühlen die Behaglichkeit 
vom Kopf bis zu den Zehen. Dann äußern wir den 
Klangschlüssel ‚CVV’ und beobachten die Bewegun-
gen, die in unserem Körper geschehen. Wir werden 
einen schwachen Stromverlauf in unserm Körper spü-
ren. Entsprechend der Notwendigkeit der Berichti-
gung, geschehen in irgendeinem Teil unseres Körpers 
die Bewegungen. Der Prozess beginnt in dem Augen-
blick zu laufen, in dem wir den Klangschlüssel anru-
fen. Er dauert 15 Minuten und manchmal bis zu einer 
Stunde, je nach Notwendigkeit und der Fähigkeit, Be-
richtigung zuzulassen. Kann der Körper keine weitere 
Berichtigung mehr zulassen, hört es automatisch auf, 
ist der Körper fähig zuzulassen, geht es weiter. 

Meister CVV sagt: „Berichtigung ist meine Pflicht 
und zur rechten Zeit bereit zu sitzen, das ist eure 
Pflicht. Ich verlange nicht, dass ihr MIR glaubt, weil 
ich diesen Glauben in euch erschaffen müsste. Ich 
verlange kein Vertrauen. Das ist Wissenschaft. Ihr 
könnt damit experimentieren und die Resultate fin-
den. Habt die Geduld, es während mindestens fünf 
Jahren auszuarbeiten. Ihr werdet an den vielen Ver-
änderungen, die euch in der äußeren Welt begegnen, 
sehen, dass es funktioniert.“

Er sagte: „Ich vertraue darauf, dass ich euer Ver-
trauen in MICH stärken werde. In einem Leben wer-
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det ihr die Erfahrungen von zwölf Leben machen.“ 
Wenn ihr euch in den Stunden am Morgen und am 
Abend hinsetzt, wird der Prozess in euch entfacht.

„Äußert den Klang. Ich werde die Reparaturarbei-
ten ausführen. Die Reparatur, die am Morgen statt-
findet, hält zwölf Stunden an; dann äußert den Klang 
erneut und die Berichtigung hält weitere zwölf Stun-
den an. Haltet so die Kontinuität aufrecht.“ Das Ge-
bet sollte kontinuierlich sein, damit die Transforma-
tion wie beabsichtigt stattfinden kann. Der Meister 
sagt: „Ihr werdet den ätherischen Körper gewinnen. Das ist 
mein Versprechen.“ Dies geschieht, wenn wir das Gebet 
während zwölf Jahren fortführen. 
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4. Lasst die Energie fließen 

„Erinnert euch während des Tages an die Energie. 
Zu diesem Zweck könnt ihr MICH als einen Schalter 
benutzen. Hängt nicht am Schalter, wenn das Licht 
brennt. Der Prozess besteht darin, das Licht einzu-
schalten und dann mit dem Licht zu arbeiten.“ Mit 
dem Licht zu arbeiten bedeutet, mit der Energie zu 
arbeiten, die universal ist. Darum sagt der Meister: 
„Beginnt den Tag damit, die Energie einzuschalten, 
die als Morgengebet zu uns kommt.“

Er hat streng untersagt, den Schalter wiederholt 
zu betätigen, indem wir den Klang CVV wieder und 
wieder äußern. Wenn wir am Morgen eingeschaltet 
haben, brennt das Licht und wir arbeiten dann in der 
Aura des Lichts. Befasst euch bis zum Abend nicht 
weiter mit dem Schalter, ansonsten geht der Schalter 
kaputt. Das passiert mit einem normalen Schalter, 
aber in unserem Fall sagt der Meister: „Wenn ihr den 
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Schalter wiederholt betätigt, werdet ihr einen Schock 
erleiden.“

Es ist wichtig, ihn einzuschalten und danach die 
Energie zu beobachten. Beobacht die Energie, in der 
alle Wesen funktionieren und beobachtet die Energie 
in jedem Wesen. Wir arbeiten in der Energie und die 
Energie arbeitet in uns. Dieses gleichzeitige Verständ-
nis ist wichtig.
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5. Erinnere dich MEINER in allem 

„Erkenne die Situation, die du nicht magst, Men-
schen, die du nicht magst, Orte, die du nicht magst 
und beginne, MICH darin zu sehen. Sieh MICH in 
Menschen, die du nicht magst, weil ich auch in die-
ser Form existiere. Wenn du so sehen kannst, dann 
brauchst du dir wegen eines Skorpions keine Sor-
gen zu machen. Dann brauchst du dich wegen einer 
Kobra, einem skorpionähnlichen oder kobraähnli-
chen Menschen keine Sorgen zu machen. Du kannst 
MICH auch im Moskito sehen.“

Meister CVV nannte seine Organisation „Yoga-
Freunde-Schule“. Es ist eine Schule für Yogafreunde. 
Er sagte: „Ihr erkennt in eurem eigenen Wesen den 
Menschen, den ihr nicht mögt. Stellt euch die Frage. 
Ihr werdet eine Liste dieser Menschen haben. Ihr er-
kennt auch die Situationen, die ihr nicht mögt. Medi-
tiert über diese Situationen und über die Menschen 
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als ICH BIN. Das ist der direkte Weg, seine eigenen 
Begrenzungen zu überwinden. Ihr braucht keine Viel-
zahl von Übungen zu machen, um eure Begrenzungen 
zu überwinden. In dem Moment, wo ihr euch an die 
Universale Energie erinnert, ist ihre Gegenwart bei 
euch. Die Gegenwart löst die Begrenzungen auf.“

Erinnerung ist einer der Hauptschlüssel für die Ver-
wirklichung. Wenn wir uns daran erinnern, sind wir 
in der Gegenwart. Wenn wir in der Gegenwart sind, 
funktionieren unsere Begrenzungen nicht. Wenn die 
Gegenwart verschwindet, erscheinen die Begrenzun-
gen. Sie existieren nicht nebeneinander. Wenn meine 
Begrenzung gegenwärtig ist, ist die Gegenwart nicht 
präsent. Wir möchten die Begrenzungen überwin-
den, an denen wir leiden. Der Schlüssel, der gegeben 
wurde lautet: „Erinnere dich MEINER in allem. Lebe in 
MEINER Erinnerung.“
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6. Einbeziehung ist der Pfad der Synthese

Beziehe ein, um einbezogen zu werden. Wenn wir 
zurückweisen, werden wir zurückgewiesen. Das sind 
die harten Tatsachen des Lebens. Wenn wir jemanden 
vernachlässigen, werden wir vernachlässigt. In dem 
Masse, wie wir andere einbeziehen und sie beachten, 
werden Menschen uns beachten und einbeziehen. 
Darum lautet die grundsätzliche Lehre von Meister 
CVV: „Lerne einzubeziehen.“

Wenn etwas zu uns kommt, dann wurde es uns von 
der Natur geschickt, sei es ein Sache, eine Situation 
oder eine Person. Wir sollten die Göttliche Hand hin-
ter der Person, der Situation oder der Sache sehen, 
die zu uns kommt. Wir haben nicht darum gebeten, 
sie ist zu uns gekommen. Wenn sie ungefragt kommt, 
dann ist eine tiefere Einsicht oder ein tiefes Verständ-
nis notwendig. Wenn es von alleine zu uns kommt, 
dann ist es uns vom Göttlichen geschickt worden. 
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Das Göttliche beobachtet, wie wir mit dem, was ER 
uns geschickt hat, umgehen. Wenn wir keinen Ge-
brauch davon machen oder es missbrauchen, es falsch 
brauchen oder zuwenig davon Gebrauch machen, was 
Er uns geschickt hat, verlieren wir eine Gelegenheit 
im Leben. Es ist nur das Göttliche, das uns in ver-
schiedenen Formen und Situationen besucht; aus die-
sem Grund sollte man ein waches Auge und ein wach-
sames Ohr haben, um die Botschaften zu sehen oder 
zu hören, die uns vom Göttlichen geschickt wurden. 
Gesegnet ist derjenige, der es hören und sehen kann. 
Ansonsten werden wir mit unseren eigenen Konzep-
ten und mit unseren eigenen geschäftigen Gedanken 
sterben.

Solcherart ist die Technik der Synthese. All das 
wird akzeptiert und als tauglich erkannt. Demgemäß 
wird sie mit großer Verantwortung gebraucht. Sie 
wird nicht im ausbeuterischen Sinne genutzt; sie wird 
im Sinne der Einbeziehung gebraucht. Das ist der 
Weg zu wachsen, an Verständnis und im Gewahrsein. 
Es gibt keine Begrenzung, bis man sich mit ES identi-
fiziert. Auszuschließen ist für ein Wesen im Kali Yuga 
sehr leicht. Der Prozess des Lernens besteht darin 
einzubeziehen. Je mehr wir andere einbeziehen, umso 
mehr werden wir von jenen einbezogen, denen wir fol-
gen. Wenn wir Menschen ausschließen und dann von 
jenen einbezogen werden wollen, denen wir folgen, 
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grenzen sie uns aus. Wenn wir jene einbeziehen, die 
zu uns kommen, werden wir von jenen einbezogen, 
denen wir folgen. So ist es, und so ist es in der Natur. 
Wir werden auch versuchen, diese Naturprinzipien zu 
beachten. Das ist der Pfad der Synthese.
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7. Die Arbeit mit Saturn

Meister CVV sagte auch: „Ich werde euer Karma för-
dern und es schnell klären.“ Darum werden wir viele Per-
sönlichkeitsprobleme haben, aber sie werden ohne 
uns zu beeinträchtigen vorüber gehen, wenn wir in 
der Energie bleiben. Aufräumen ist ein Prozess. Wäh-
rend des Prozesses scheint es schmerzhaft zu sein, 
aber nach dem Prozess fühlen wir uns besser. Darum 
sagt der Meister: „Ich arbeite am Anfang durch Saturn 
mit euch.“ Das bedeutet: „Ich werde euch einer Menge 
Reinigungsarbeit durch Disziplin aussetzen.“

Er pflegte zu sagen: „Ich möchte nicht, dass ihr ir-
gendeine Begrenzung habt. Die Begrenzung, an der 
ihr leidet, ist der Saturn in euch, und sie wird jedes 
Mal, wenn Saturn euren Mond transitiert gebrochen. 
Aber Saturn geht einmal in 30 Jahren über den Mond; 
das ist ein zu großer Zeitverlust. Deshalb werde ich 
für euch als Saturn arbeiten und euch auf einer tägli-
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chen Basis berichtigen und aus euren eigenen Begren-
zungen befreien.“

Meister CVV sagte. „Ich werde zuerst mit Saturn 
in euch arbeiten und euch später die Erfahrung der 
Venus geben.“ Venus repräsentiert die Fähigkeit zu 
erfahren. Viele Menschen haben viele gute Dinge, 
aber sie kennen keinen Weg, sie zu erfahren. Wir mö-
gen wunderbare Dinge um uns haben, aber wir sind 
uns nicht gewohnt, sie zu erfahren. Das nennt man 
im Horoskop den Kummer der Venus. Wenn wir je-
den Augenblick unseres Lebens erfahren können, be-
deutet dies, dass wir eine Seele sind, die bereit dafür 
ist, im Planeten Venus zu sein. Sanat Kumara ist von 
der Venus. Er kam von der Venus und ist auf diesem 
Planeten der Planetarische Herrscher. Wenn wir die 
Gegenwart von Sanat Kumara erfahren möchten, soll-
ten wir die Gewohntheit haben, jeden Moment von 
Augenblick zu Augenblick zu leben. Das verspricht 
Meister CVV, wenn wir das saturnische Training ak-
zeptieren. Er macht den Vorschlag, Shambhala durch 
Yogaübungen, die er gibt, zu erfahren.

Der ursprüngliche Name von Shambhala ist Shy-
ama Bala. Shyama bedeutet das Blau. Bala bedeutet 
das Kind, also das blaue Kind. Jeder von uns ist im 
Wesentlichen ein blaues Kind. Wir sollten erkennen, 
dass dies unsere ätherische Form ist. Jeder von uns 
hat die Größe unseres eigenen Daumens. Das ist un-
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ser Entwurf, ein blaues Bild in der Größe unseres ei-
genen Daumens. Jeder von uns ist ein Abbild in der 
Größe seines eigenen Daumens, in blauer Farbe. 

Wenn Meister CVV sagt, „Ich werde euch die Er-
fahrung von Shambhala geben“, dann meint er, dass er 
uns befähigen wird, unser eigenes blaues Bildnis zu er-
kennen, die Verwirklichung als eine Seele. Das ist im 
zweiten Schritt möglich, nach dem ersten Schritt des 
saturnischen Trainings.
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8. Hör auf, an dich zu denken - beginne für 
andere zu arbeiten

Meister CVV sagt auch: „Wenn du mit mei-
ner Energie arbeiten möchtest, dann hör noch heu-
te auf, dich nach irgendetwas für dich umzuschauen. 
Wenn du bereit dazu bist, dann nimm es an; ansons-
ten nicht. Jeden Tag sollst du aufstehen, um zu sehen, 
was du für andere tun kannst.“ Das ist die zweite An-
weisung. Die erste lautet: „Kontinuierliche Energie 
durch regelmäßige Anrufung.“ Die zweite Anweisung 
lautet: „Schau mehr auf die Bedürfnisse in den Formen, die 
dich umgeben, als auf deine eigenen Bedürfnisse. Nur dann 
drehst du das Rad um.“

„Von heute an sollst du aufhören, an dich zu den-
ken und anfangen, für andere zu arbeiten. Vertraue 
darauf, dass die Natur sich um dich kümmert. Vertrau 
darauf, dass ich mich um dich kümmern werde, wenn 
du dich um andere kümmerst. Wenn du dich um dich 
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kümmerst, dann brauche ich mich nicht um dich zu 
kümmern. Schau, wie die Natur arbeitet. Einer arbei-
tet für den anderen.“
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9. Prana-Behandlung – Yoga-Lehre

Es gab spontane Heilungen und Genesungen, wo 
immer Menschen an ihn gedacht haben. Er pflegte 
immer zu sagen: „Ich werde dein Prana behandeln 
und Yoga lehren.“ Das sind die beiden Aspekte, mit 
denen er mit all jenen gearbeitet hat, die dem Klang 
gefolgt sind.

Er arbeitete auf zwei Arten. Eine bestand darin, ei-
nen Kanal für die Lebenskraft von den Höheren Sys-
temen zu errichten. Er verband dann den Kanal des 
Pranas der Höheren Systeme mit der Erde und von 
der Erde zu den Menschen. Er errichtete den Kanal 
und sagte: „Nun habe ich den Kanal von Plenty of Pra-
na (Fülle von Prana) errichtet. Die Lebenskraft wird in 
euch hineinfließen, wenn ihr die Anrufung wie gege-
ben durchführt. Während die Lebenskraft fort fährt 
in euch reichlich vorhanden zu sein, werde ich auch 
sicherstellen, dass ihr in eurem Gewahrsein durch den 
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Klang emporgehoben werdet, damit ihr euer eigenes 
Wesen erkennt, während ihr im Körper seid.“

Der Meister sagt: „Es gibt keine anderen, es gibt 
nur Brüder (no others, only brothers). Es gibt nur eine 
Bruderschaft. Die menschliche Bruderschaft ist eine 
Wirklichkeit, wenn wir unser Gewahrsein erheben.“

Der Meister sagt: „Öffne das Herz durch Dienst an 
anderen.“ Versucht folgewidrig zu sein. Es gibt etwas, 
was in der Schöpfung die Reihenfolge und die Aus-
wirkung genannt wird. Wenn du dem folgst, dann 
treibst du im Leben. Wenn wir versuchen die Reihen-
folge umzudrehen, dann erhalten wir die Auswirkung. 
Darum wird gesagt: „Sei nicht konsequent, sei inkon-
sequent.“ Hemme nicht den Lebensfluss in deinem 
Leben durch persönliche Motive. Wenn das Motiv 
persönlich ist, dann drehen wir den Fluss oder Strom 
gegen uns. Darum lauten die Lehren der Meister sehr 
deutlich: „Halte die Motive rein, und wenn möglich 
unpersönlich.“ Unpersönlich zu sein, ist die beste Si-
tuation. Wenn das nicht möglich ist, dann habe zu-
mindest ein gutes Motiv. Sei rein im Motiv, dann kon-
ditioniert uns das Rad der Schöpfung nicht. Darum 
lautet die okkulte Aussage: „Sei folgerichtig, aber ohne 
Auswirkung.“ Durch ihre eigenen Motive schaffen sich 
Menschen eine Menge Konsequenzen. 
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10. Tragt die Absicht zu helfen, tief in euch

Meister CVV sagte: „Jene, die mit dieser Energie 
arbeiten wollen, sollten zwei oder drei Regulierungen 
beachten.“ Eine Regulierung lautet: „Vom Aufwachen 
an, sollst du täglich darum bemüht sein, Menschen 
zu helfen.“ Das bedeutet, uns selbst zu fragen: „Was 
kann ich für das mich umgebende Leben tun?“ Der 
Gedanke sollte sein: „Was kann ich für das mich um-
gebende Leben tun?“, statt „Was sollte ich vom mich 
umgebenden Leben erhalten?“ Das ist eine Regulie-
rung, die er gegeben hat. Wir müssen uns darauf aus-
richten, dem uns umgebenden Leben zu helfen und 
nicht damit besetzt sein, was der eine vom anderen 
erhalten kann. Wenn wir dienen, wird uns gedient; 
wenn wir mit der Absicht dienen, dass uns gedient 
wird, wird uns niemand dienen. Die Natur arbeitet in 
dieser Weise. Wenn wir einen Baum betrachten, dann 
sind die Früchte des Baumes nicht für den Baum. 
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Habt ihr jemals gesehen, dass ein Baum seine eigenen 
Früchte isst? Die Milch der Kuh ist nicht für die Kuh. 
In gleicher Weise sind die Handlungen des Dienstes, 
die wir tun, nicht für uns. 

Wenn wir aufwachen, sollen wir denken: „Was 
kann ich heute für die mich umgebenden Wesen tun?“ 
Das Gebet lautet, das Göttliche zu bitten, uns in die-
sem Prozess zu benutzen, damit wir der Menschheit 
entsprechend Deinem Plan dienen können. Alles, was 
wir tun, ist in Interaktion mit dem uns umgebenden 
Leben. Bei jeder Begegnung mit anderen Wesen stel-
len wir sicher, dass wir mehr übermitteln oder geben 
als erhalten.

Meister CVV sagt: „Weihe dein Leben dem guten Wil-
len.“ Das bedeutet, dass wir jeden Morgen nach innen 
sehen und uns fragen müssen: „Wie viele meiner Ge-
danken, beziehen sich auf den guten Willen?“

Auf grossartige Weise demonstrierte Er die Fähig-
keit zu geben. Er sagt: “Jene, die geben sind Mir nä-
her.“ Wie in alten Zeiten demonstrierte er Heilung 
und Lehren als die beiden wichtigen Werkzeuge für 
den Fortschritt.
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11. Seid angemessen

Meister CVV sorgte sich mehr um die Körper als 
um das Licht. Er pflegte zu sagen: „Wie kann die Sta-
tue fest auf einer kaputten Plattform stehen?“ Oder: 
„Es ist für einen Tänzer schwierig, auf einer Bühne 
zu tanzen, die defekt ist. Wir müssen die Bühne sta-
bil machen.“ Die stabile Plattform, von der er sprach, 
war der Körper. Er gab nicht zu viele Regulierun-
gen. Er sagte: „Seid angemessen in allem, was ihr tut. 
Schafft euch keine Unannehmlichkeiten mit zu vielen 
Regulierungen bezüglich Essen und Sex.“ Frühere Yo-
gapraktiken verlangten striktes Zölibat. Wenn wir die 
Aussagen von Meister Morya sehen, wie sie im Buch 
„Die Höhlen und Dschungel von Hindustan“ von Ma-
dame Blavatsky aufgeschrieben wurden, sagen diese: 
„Jene, die Sex haben, sind für den Yoga nicht geeig-
net.“ Meister CVV sagte, dass die Ehe kein Hindernis 
ist. Er sagte auch, dass Zwiebeln essen keine Hinder-
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nis sei, selbst wenn die alten Yogapraktiken das Essen 
von Zwiebeln verbieten. Er sagte: „Ihr könnt Sex ha-
ben. Ihr könnt essen, was ihr möchtet, aber seid ange-
messen. Seid mit nichts ausschweifend.“

Er sagte auch: „Es ist sicherer, wenn du bei der Fa-
milie bleibst. Gründe ein Familiensystem, das dich 
gründlich Verantwortung lehrt. Übe einen Beruf 
aus, damit du auch gegenüber der Gesellschaft Ver-
antwortung trägst, und führe ein soziales Leben, das 
dich befähigt, einen Austausch von einer Vielfalt von 
Lebensmöglichkeiten zu haben.“ Er verbot den Men-
schen strikte, sich im Namen der Yogapraxis aus der 
Gesellschaft zurückzuziehen. Er betonte, dass wir Es-
sen, Kleider und andere Ressourcen, die wir haben, 
verteilen sollten. Er sagte, dass uns das Verteilen beim 
Prozess des Neutralisierens von Karma helfen würde. 
Er selbst verteilte innerhalb von 12 Jahren eine große 
Menge Nahrung. Er verkaufte 30 eigene Häuser und 
verteilte das Geld in Form von Nahrung und Klei-
dung. Er war in einer sehr reichen Familie geboren. 
Er hinterließ seiner Familie nur ein Haus und verkauf-
te den Rest.
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12. Erbaut den ätherischen Körper

Eines der fünf Hauptprinzipien des Gruppenle-
bens in der heutigen Zeit, ist der Aufbau des Äther-
körpers. Das ist auch die Hauptmission von Meister 
CVV. Die Botschaft von Meister CVV lautet, den 
ätherischen Körper zu entwickeln und aufzubauen, 
während wir im menschlichen Körper leben und so 
(„decay and death“) Verfall und Tod zu überwinden. Wir 
werden jenseits vom Tod als eine Einheit weiterleben, 
die eine Identität hat. Er sagt uns, uns im Lichtkör-
per niederzulassen, bevor wir den Körper aus Materie 
abstreifen. 

Die hauptsächliche Lehre von Meister CVV ist Unsterb-
lichkeit. 

Er demonstrierte, dass es keinen Tod gibt, so-
fern wir die Technik der Invokation der Lebenskräf-
te kennen. Es wurde in der Vergangenheit oft erzählt, 
dass er viele Verwandte und Bekannte vom Tod zu-
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rück ins Leben gebracht hatte. Seine Hauptbetonung 
liegt auf Selbstverwirklichung, während wir im physi-
schen Körper sind. Wir müssen einen starken ätheri-
schen Körper aufbauen, der unverletzt bleibt, wenn 
wir den physischen Körper verlassen, damit wir mit 
den Übungen weiterfahren können. Das wird als drit-
te Einweihung verstanden. 

Der erste Aspekt der Energie ist die physische Un-
sterblichkeit. Das bedeutet, dass wir die Unsterblich-
keit erfahren und erkennen, dass wir nicht sterben, 
solange wir im Körper sind. Das ist seine erste Äuße-
rung bezüglich der Energie. Er sagte: „Wer auch im-
mer MICH anruft, der wird nicht sterben.“ Das be-
deutet, dass er weiterhin Bewusstsein hat, selbst wenn 
er den Körper wechselt.

Der wichtigste Aspekt der Energie, die durch 
Meister CVV verbreitet wurde, besteht darin, Män-
ner und Frauen im ätherischen Körper zu festigen, 
damit eine Kontinuität im Bewusstsein, eine Konti-
nuität des Planes und eine Kontinuität der Absicht 
bestehen bleibt.

Meister CVV sagte: „Ich bin gekommen, um dem 
Körper eine neue Form zu geben. Ich gebe euch ein 
neues Modell, das euch helfen wird, besser zu arbei-
ten, und dies wird helfen, ein besseres Gewahrsein 
zu erhalten.“ Der Impuls der Energie wurde Meister 
CVV vom Ashram des Manu gegeben. Der Meister 
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sagte: „Lass die Vehikel danach besser sein.“ Die Vehi-
kel werden im Ashram des Manu vorbereitet. Da er-
halten wir das Fahrgestell, das unsere Wirbelsäule ist, 
und die Ausrichtung der vier Räder auf das Chassis. 
All das wird im Workshop von Manu gemacht. Meis-
ter Morya ist ein sehr wichtiger „Mechaniker“ in die-
sem Workshop. 

Der erste Impuls ist es also, in den Ashram des 
Manu geschickt zu werden. Hier beginnt eine Drei-
ecksarbeit. Meister CVV sagte: „Die Körper, die hier 
gebaut werden, haben eine neue Hypophyse.“ In den 
Mystischen Mantren spricht er von „Pituitary Hint“. 
Dieses Signal wird im Ashram des Manu gegeben, so 
dass sich das Modell verändert. Wir haben heute bes-
sere Modelle. Das ist der Grund, warum die Kinder, 
die wir heute sehen, viel strahlender und empfäng-
licher sind als viele von uns. Sie sind auch nicht so 
schwer wie wir es sind. Die Elefantenform hat etwas 
sehr Leichtem Platz gemacht.
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13. All Round (Rundum-Entwicklung)

Synthese ist unsere Fähigkeit, alles einzubeziehen. 
Wir müssen immer wiederholen und uns das Verspre-
chen geben, alles und alle Standpunkte einzubezie-
hen, damit wir eine vollständige Sicht haben. 

Standpunkte geben uns eine Dimension. Wenn 
wir in der Synthese sind, haben wir eine vollkomme-
ne Sicht. Jene, die in der Synthese leben wollen, müs-
sen lernen, jeden Standpunkt einzubeziehen. Wenn 
wir weiterhin gewisse Standpunkte ausschließen, ist 
die Vision nicht vollkommen; nur dann haben wir 
ALL ROUND DEVELOPMENT (eine RUNDUM-
ENTWICKLUNG). Meister CVV gab das Mantram 
„All-round Developments, All Round Development.“ 
(Rundum-Entwicklungen, abgerundete-Entwicklung). 
In den beiden Sätzen gibt es eine kleine feine Unter-
scheidung. Das erste ALL-ROUND ist bekannt. Es 
bedeutet, dass wir in jeder Fassette des Lebens Fä-
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higkeiten entwickeln und Verständnis gewinnen. Der 
Meister sagte: „Runde alle Winkel ab und werde eine voll-
kommene Kugel.“ Die Kugel ist das Symbol der Erfül-
lung oder Vollkommenheit. 
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14. Erwerbt Synthese

Der nächste Aspekt seiner Lehre lautet, dass wir 
Synthese des Verständnisses erwerben sollen. Es be-
deutet, die Kernaussage einer Rede zu verstehen, 
wenn jemand spricht. Wenn die Menschen heute eine 
Idee vermitteln wollen, sprechen sie viel, wodurch 
Zeit verloren geht. So sagt Meister CVV: „ Jene die mit 
einer neuen Struktur gebaut sind, werden die zentrale Aussa-
ge einer Rede erfassen, bevor sie zu Ende ist.“

Das ist ein anderer Aspekt des Yoga, den er gibt. 
Das Potential des Samens zu verstehen, bedeutet, den 
Baum als ein Ganzes zu verstehen. Wenn wir fähig 
sind, das Potential eines Samens zu visualisieren, sehen 
wir den Baum in seiner Gesamtheit; wir müssen nicht 
warten, bis der Baum seine Äste entwickelt und seine 
Früchte gibt. So entfaltet sich die Lehre von innen her-
aus. Sie wird nur als Same vermittelt. Nur Samen wer-
den gesät und die Lehre entwickelt sich von innen. 
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15. Die Arbeit des Bohrens

Wenn wir die Anrufung am Morgen und am Abend 
machen, sind wir mit der Quelle der Existenz verbun-
den und eine feste Brücke wird zwischen der Erde und 
dem Himmel erbaut. Wir haben einen Baum und eine 
halbentfaltete gewundene Kundalini im Basiszentrum. 
Wenn der Klang aus dem Herzzentrum geäußert wird, 
wird die Energie nach oben gerufen; das nennt man den 
„Ruf des Meisters“. Dem müssen wir aufmerksam zu-
hören, wenn wir den Klang äußern, damit die Schwin-
gung vom Basiszentrum in Herzzentrum aufsteigt

Das nennt der Meister die „Arbeit des Bohrens“. 
Er sagte: „Ich werde bohren, damit der Kanal vollkommen 
hindernisfrei wird.“ Die Jakobsleiter wird vollständig 
gebaut, damit das Höhere absteigen und das Niede-
re aufsteigen kann. Zwischen Geist und Materie wird 
eine vollkommene Freundschaft geschlossen. Sie wer-
den gute Freunde.
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16. Seht den EINEN in ALLEM

Der zweite Aspekt, von welchem der Meister 
spricht, lautet: „Versucht vom Augenblick des Erwa-
chens bis zum Einschlafen den EINEN in allem zu 
sehen.“ Wenn wir aufwachen und die Dinge um uns 
herum sehen, sollten wir uns an den EINEN in allem 
erinnern. Alles, was wir sehen sollte als DAS in dieser 
Form verstanden werden. Alles was IST, ist nur DAS 
in verschiedene Formen und Muster eingehüllt. Die 
Übung lautet, das MEISTER BEWUSSTSEIN in der 
unmittelbaren Umgebung zu sehen. Es bedeutet, dass 
wir beim Aufwachen den EINEN in der Ehefrau se-
hen, die neben uns schläft. Das ist die erste Heraus-
forderung. 

Meister CVV pflegte den Jünger darauf hinzuwei-
sen: „Mein Lieber, hör auf, in den anderen Unsinn zu 
sehen. Fang an, das Licht in ihnen zu sehen. Es gibt 
Licht in jedem Wesen. Warum beginnst du nicht, das 
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Licht statt anderer Dinge zu sehen?“ Das ist die zwei-
te Anweisung, das Licht in anderen zu sehen, damit 
wir uns auf einer angenehmen Basis treffen und lei-
denschaftslos Standpunkte diskutieren können. Dann 
gibt es keine Uneinigkeit. 

„Das EINE Licht in allem zu sehen, mit dem wir 
in Interaktion sind“, lässt uns nahe ans Licht wach-
sen. Der beste Weg, dem Licht nähern zu kommen, 
besteht darin, es in allem zu sehen, was uns umgibt. 
Diese Übung, das Licht in allem zu sehen, was uns 
umgibt, nennt man in den östlichen Schriften „Va-
sudeva sehen“. Seht, wie Narada Druva anwies, den 
Herrn in allem zu sehen, im Gras, in den Blumen, im 
fließenden Wasser, im Tier, in allem, das ihn umgibt. 
Er wies Druva an, den Herrn auch in sich selbst zu se-
hen. Die Anweisung von Meister CVV ist nichts Neu-
es, aber er erinnert uns daran.
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17. Der Meister-Schlüssel

Ein Meister ist jemand, der das Licht der Seele 
sehen kann. Er sieht das Licht jeder einzelnen See-
le. Er ist nur darauf ausgerichtet, und deshalb gibt es 
für ihn keine Grossen oder Kleinen. In allen sieht er 
das Licht der Seele. Wisst ihr, was der Schüler zu tun 
braucht? Während der Meister das Licht der Seele in 
allem sieht, muss der Schüler erkennen, dass der Meis-
ter durch diese Seele arbeitet, während der das Licht 
der Seele sieht. Die Lösung für einen Schüler lautet, 
zu sehen, wie der Meister die Welt sieht. Der Meister-
schlüssel für den Schüler ist, die Meisterschaft eines 
Meisters zu erkennen. Das ist der Meisterschlüssel, 
den jeder Schüler bei sich tragen muss. 

Die Definition eines Meisters und die Definition 
des Meisterschlüssels werden von Meister CVV ge-
geben. Er sagte: „Der Meister ist jemand, der beständig 
das Licht der Seele in allem sieht, und für den Jünger ist der 
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Meisterschlüssel die Art zu sehen wie der Meister arbeitet.“ 
Wenn wir das Licht von Jesus sehen, dann ist sein 
Umgang mit Menschen wichtiger als seine Lehren. 
Das ist mit jedem Meister so. Er kommt, um aufzu-
zeigen, wie er das Licht der Seele in allem sieht. Dar-
um ist ein guter Schüler jemand, der diesen Schlüssel 
aufgreift und damit arbeitet. 

Der einzige Schlüssel ist, das Licht der Seele in al-
lem zu sehen. Es gibt nur Eine Seele, und sie hat das 
Eine Licht. Die Seele arbeitet durch viele Körper und 
das Licht scheint durch diese Seele. Jedes Mal, wenn 
ein Meister in einen physischen Körper kommt, dann 
geschieht das nur deshalb, um uns an diese einfache 
Lehre zu erinnern. Wenn wir mehr und mehr fähig 
sind, das Meisterbewusstsein zu beobachten, während 
wir mit den uns vertrauten Menschen sprechen, dann 
wird es einfach, das Meisterbewusstsein im allgemei-
nen zu beobachten. Das ist eine direkte Methode des 
Erfahrens der Wahrheit, dass die Seele existiert. Alles 
andere folgt und darum wir dies der Meisterschlüssel 
genannt.
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18. Das Meister-Bewusstsein 

Wer den MEISTER in sich selbst erkennt und sich 
mit dem MEISTER in sich selbst verbindet, bildet ei-
nen Kanal für die Meisterschaft, die durch ihn arbei-
ten kann. Wer aus sich einen Kanal macht, durch den 
die Meisterschaft wirken kann, wird ein Meister ge-
nannt.

Es gibt die Meister und es gibt DEN MEISTER. 
Die Meister sind jene Seelen, die zu individuellen Ka-
nälen für das MEISTER-BEWUSSTSEIN geworden 
sind. Die Arbeit eines Meisters der Weisheit ist es, 
den Plan DES MEISTERS zu kanalisieren. So ist der 
29. Mai ein Tag, an dem das MEISTER-BEWUSST-
SEIN seinen Ausdruck durch einen Meister gefunden 
hat, um die Wassermann-Energie dem Planeten und 
den planetarischen Wesen in einem größeren Ausmaß 
vorzustellen. Darum wurde der 29. Mai 1910 zu einem 
Tag der Einweihung.
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Meister CVV sagt:

„Spirituell zu sein ist normal“ oder „Um spirituell 
zu sein, müssen wir natürlich sein.“

„Ich weiss, dass jene, die sich um mich versammeln, 
viele Bedürfnisse haben werden. Statt ihre Bedürfnis-
se zu erfüllen, werde ich sie erheben, um sie erkennen 
zu lassen, dass sie keine Bedürfnisse haben.“

„Was wir im Äussern erfahren, hat seinen Samin 
in uns.“ 

Er sagte seinen Kindern: „Lebt von eurer eigenen 
Arbeit. Versucht nicht von etwas zu leben, das euch 
gegeben wurde. Braucht das Vermögen, das euch von 
den Vorfahren geben wurde, zum Wohlergehen für 
das Leben, das euch umgibt. Lernt für euren eigenen 
Lebensunterhalt etwas zu verdienen.“
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„Ihr solltet lernen, der Gesellschaft zu dienen, in-
dem ihr in der Gesellschaft arbeitet.“

„Seid in der Welt, aber seid nicht von der Welt.“

„Denkt nicht, dass ich dies alles tue. Es ist alles 
DIE ENERGIE, die versucht, selbst die Psychologie 
des Menschen neu zu formen.“
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Invokation

Mögen wir im Licht stehen und
unsere Pflichten und Verantwortlichkeiten

gegenüber dem umgebenden Leben ausführen, 
damit wir erleuchtet werden.

Mögen wir im Strom der Liebe fließen und
Liebe und Mitgefühl mit den Mitmenschen teilen,

damit wir erfüllt werden.

Mögen wir uns auf den WILLEN einstimmen und
dadurch unseren Willen wecken,

um den Plan zu erschauen und die Arbeit des Guten 
Willens zu bewirken. 

Mögen Licht, Liebe und Wille
unser Leben mit dem EINEN LEBEN vereinen.

\
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Sri K. Parvathi Kumar

El Maestro C.V.V -¡May Call!

Dhanishta
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Dhanishta

Dhanishta significa ‘viento próspero’. 

La prosperidad no se mide en términos de dinero 
o de negocio, sino en términos de riqueza de vida. La 
sabiduría es diseminada por los Maestros de todos los 
tiempos. La editorial trabaja con este propósito me-
diante la publicación de enseñanzas de sabiduría que 
fluyen a través de la pluma y de la voz del Dr. Sri Ek-
kirala Krishnamacharya conocido como el Maestro 
E.K., y del  Dr. Sri K. Parvathi Kumar. Estas enseñan-
zas se publican en inglés, alemán, francés y español. 

La Editorial no tiene fines lucrativos.
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Acerca Del Autor

El Dr. Sri K. Parvathi Kumar enseña diversos con-
ceptos de sabiduría e inicia a muchos grupos en el Yoga 
de Síntesis, en Europa, América del Norte y América 
del Sur. Sus enseñanzas son muchas y muy variadas, y 
se orientan hacia la práctica más que ser meros me-
dios de información.

El Dr. Sri K. Parvathi Kumar –a quien le ha sido 
concedido el título de Doctor en Letras Honoris Cau-
sa, D. Litt., por sus logros como conferenciante por 
todo el mundo– trabaja activamente en los campos 
económico, social y cultural, teniendo la espirituali-
dad como base. 

Él suele decir que las prácticas espirituales sólo tie-
nen valor si contribuyen al bienestar económico, cul-
tural y social de la humanidad.

Es padre de familia responsable, consultor profe-
sional, maestro de Sabiduría, curador de cierto grado 
y compilador de libros.

Se niega a sí mismo el título de escritor o “autor”, 
puesto que según él “la Sabiduría no pertenece a na-
die, sino que todos pertenecemos a la Sabiduría”.

 El Equipo Editorial
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Introducción

El Maestro KPK lleva transmitiendo las Energías 
del Maestro CVV y del Sendero de Síntesis en Oc-
cidente durante los días de May Call (la Llamada de 
Mayo, o el día que el Maestro puede llamar) desde 
1988. Los mensajes de May Call del Maestro KPK re-
presentan las enseñanzas del Maestro CVV. Éstas se 
dan brevemente aquí como un primer paso a Sus en-
señanzas.
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1. El Plan Divino 

La Energía que se llama “el Maestro” visitó el plane-
ta según un plan. La Energía tiene en sí el plan de ex-
tendenderse por el planeta para sintetizar la vida hu-
mana y la vida en general sobre la Tierra. Esta Energía 
actúa para la evolución del planeta así como para la 
evolución de la Humanidad. Así es como la Energía 
fue visualizada por el Maestro. El Maestro indicó que 
esta Energía sabe cómo llevar a cabo la síntesis. Todo 
lo que la Energía necesita es algunos canales para su 
manifestación.

Cuando esta Energía visitó al Maestro, él vivió con 
ella. Él entonces entendió que la Energía era “La que 
sintetizará todo el conocimiento en el planeta y uni-
rá a la Humanidad con la Unidad Una de la vida. Los 
seres humanos se olvidarían de las diferencias y en-
tenderían aquello que es común entre ellos para que 
la fraternidad sea establecida perfectamente en el pla-
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neta. Éste ha sido el esfuerzo de muchos Maestros a 
través de millares de años.”

Esto es lo que el Maestro CVV entendió como el 
propósito de la Energía que visitó el planeta. Y dado 
que a esta Energía tiene que dársele un cierto nombre 
con el fin de ser identificada, él la llamó “El Maestro.” 
En todas sus enseñanzas, él se refería a esta Energía 
como “El Maestro.” 

Después de haber asimilando la Energía en él, el 
Maestro decidió distribuir la Energía el 29 de mayo de 
1910. Así es como el 29 de mayo, cada año, se ha con-
vertido en el día de la iniciación. La primera persona a 
quien él inició fue su esposa. Más adelante, inició a sus 
amigos y familiares. Desde Kumbhakonam, él trans-
mitía la Energía por todo el planeta.

Cuando le preguntaron que cuál era el propósito 
de esta Energía, el Maestro dijo: “Esta Energía ha ve-
nido para permitir al hombre trascender la muerte. El pro-
pósito de esta Energía es hacer inmortal al hombre. El pro-
pósito de esta Energía es elevar al Ángel de este planeta, de 
la masa a niveles espirituales. Ha venido a elevar a los seres 
humanos como también al planeta y a los seres planetarios del 
estado físico denso a los niveles etéricos. Muchos cambios 
sucederán en el planeta de ahora en adelante, y todos 
los cambios tienen el propósito de revolver las masas. 
Entonces lentamente, el hombre se iniciará a niveles 
espirituales. La Energía no sólo actúa para la Huma-
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nidad, sino que también trabaja para todos los seres 
del planeta. Ella existe no tan sólo para los seres hu-
manos, pero para los minerales, las plantas, y también 
los animales del planeta, así contribuyendo a su rápi-
da evolución.” El Maestro también indicó que el pro-
pósito de la Energía es impulsar a la Humanidad a tal 
velocidad que la materia del cuerpo humano se haría 
cada vez más ligera. Él dijo que esta Energía moldea el 
cuerpo y lleva a cabo las transmutaciones necesarias 
que uno normalmente conseguiría mediante muchos 
años de práctica del yoga. Las transformaciones que 
uno experimentará con el yoga también se acelerarán. 
Él también afirmó que el propósito de la Energía es 
establecer al hombre en el cuerpo etérico y, por lo tan-
to, abrir una puerta al hombre de la Era de Acuario, en 
la que el mito de la muerte se disuelve gradualmente. 
Él entendía todo esto durante el período de experi-
mentación. 

“De ahora en adelante trabajaré por doce años e in-
troduciré esta Energía en los círculos etéricos del pla-
neta así como en los reinos mineral, vegetal y humano. 
Distribuiré esta Energía diariamente por la mañana a 
las seis. Si lo deseáis, podéis uniros a mí mañana por 
la mañana.”
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2. Promesas del Maestro CVV

“Si podéis hacer todas las prácticas espirituales sin 
ninguna barrera ni problemas, no Nos necesitáis. Yo 
he venido para hacerlo por vosotros. Haré que todo se 
rectifique y desarrolle en vosotros. He encontrado un 
método por el cual puedo rectificaros continuamen-
te.”

“Es fácil para el padre ir a buscar al hijo, pero es 
difícil para el hijo buscar al padre. Por eso he venido. 
Haré que os establezcáis en MÍ.”

“Os suministraré continuamente “Plenty of Prana” 
(Abundancia de Prana).”

“Haré que no seáis pobres nunca más. Os liberaré 
de vuestro concepto de pobreza.” 

“Os liberaré del condicionamiento de vuestro kar-
ma. No creáis que no podéis salir de él. He encontra-
do una solución mediante la cual podéis salir de él y 
liberaros.”
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“Entrégate a Mí antes de conciliar el sueño. Yo 
haré una buena reparación del vehículo durante la no-
che.” Con ese fin, propuso que mientras conciliára-
mos el sueño hiciéramos una propuesta: “Maestro, por 
favor, rectifica y desarrolla mi organismo.”
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3. Las Tres Instrucciones 

1. Para asegurarse que estas promesas se cumplan 
en el alumno, el Maestro dio un proceso. Ese proceso 
consiste en lo siguiente: “Tendréis que respetar el tiempo y 
seguir un horario para la práctica.”

2. Si no podemos respetar el tiempo, no podemos 
ser transformados. Sugirió que eligiéramos una hora 
conveniente, y que entre los dos momentos de tiempo 
elegidos hubiera un intervalo de 12 horas. Él dijo: “Pre-
feriblemente a las seis de la mañana y a las seis de la tarde.” 

3. El Maestro CVV, en su yoga, sugiere que adop-
temos la postura que nos resulte más cómoda. Él dijo: 
“Todo lo que os estoy dando, nunca ha sido dado y, 
por  lo tanto, no tenéis que caer en métodos tradicio-
nales, a menos que así lo queráis. Os estoy sometiendo a 
un proceso, y ese proceso ocurre sin importar la postura. La 
comodidad de la postura es más importante que la postura.”
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Adoptando una postura cómoda, cerramos los ojos 
y sentimos la comodidad de la posición desde la cabe-
za al dedo del pie. Entonces pronunciamos el sonido 
clave “CVV”, y después observamos los movimien-
tos que están sucediendo en nuestro cuerpo. Expe-
rimentaremos una tenue corriente que pasa a través 
del cuerpo y, según lo que requiere la rectificación, 
los movimientos continúan sucediendo en cualquier 
parte del cuerpo. Desde el momento que se invoca 
el sonido clave, comienza el proceso, que continuará 
por 15 minutos, y, a veces, hasta por una hora, depen-
diendo de la necesidad y de la capacidad de aceptar la 
rectificación. Si el cuerpo no puede aceptar más recti-
ficación, hay un interruptor automático, y si el cuerpo 
puede aceptarla, continúa.

El Maestro CVV dice: “La rectificación es mi de-
ber y el sentarse a la hora correcta es vuestro deber. 
No quiero que me crean, porque tendría que crear esa 
creencia en vosotros. No estoy exigiendo vuestra fe. 
Esto es una ciencia; podéis experimentar con ella y 
llegar a los resultados. Tened paciencia para realizarla 
por un mínimo de cinco años. Veréis que está actuan-
do por los muchos cambios que os ocurren en el mun-
do externo.”

Él dijo: “Estoy seguro que os daré confianza en Mí. 
En una vida, viviréis la experiencia de doce vidas.” De 
este modo se despierta el proceso en vosotros mien-
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tras estáis sentados durante las horas de la mañana y 
de la tarde.

“Pronunciad el sonido; yo me encargaré de la repa-
ración. La reparación hecha durante la mañana dura 
12 horas y después pronunciad el sonido otra vez para 
que el trabajo de reparación continúe por otras 12 ho-
ras. Mantenga así la continuidad.” Debe haber una 
continuidad en la plegaria para que la transformación 
ocurra según lo previsto. Si seguimos haciendo las ple-
garias de esta forma durante 12 años, el Maestro dice: 
“Llegaréis a formar el cuerpo etérico. Ésa es mi promesa.”
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4. Conecta con la Energía

“Conecta con la Energía durante el día. Con ese fin 
puedes utilizarme como interruptor. No sigas alrededor 
del interruptor después de que la Luz esté encendida. El 
proceso consiste en conectarse y actuar con la Luz.” Ac-
tuar con la Luz es actuar con la Energía, que es univer-
sal. Por eso él dice: “Comienza el día conectando con la 
Energía que nos llega como la plegaria matutina.”

Él prohibió terminantemente conectarse repetidas 
veces recordando el sonido CVV una y otra vez. Una 
vez que nos conectamos por la mañana, la Luz está en-
cendida y entonces actuamos en el aura de la Luz. No 
uses el interruptor hasta la tarde, si no el interruptor 
se estropeará. Una vez prendido, si seguimos presio-
nando el interruptor, éste se daña. Eso es lo que ocu-
rre con un interruptor normal, pero en nuestro caso el 
Maestro dice: “Si te conectas repetidas veces, conse-
guirás una sacudida eléctrica.”
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Lo importante es conectarse y observar después la 
Energía. Observa la Energía en la cual todos los seres  
hacen las cosas y observa la Energía en cada uno de 
los seres. Estamos actuando en la Energía y la Energía 
también está actuando en nosotros. Entender esta si-
multaneidad es importante.
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5. Recuérdame en Todo

“Reconoce la situación que no te gusta, las perso-
nas  que no te gustan, los lugares que no te gustan y 
después comienza a verme en ella. Veme en la persona 
que no teguste, porque también existo en esa forma. 
Si puedes ver así, no tienes que preocuparse de un es-
corpión; no tienes que preocuparse de una cobra, ni 
de una persona que actúe como una cobra o un escor-
pión. Puedes verme también en el mosquito.” 

El Maestro CVV llamó a su organización “Amigos 
de la Escuela de Yoga.” Es una escuela para los amigos del 
yoga. Él dijo: “Reconoce en tu propio ser a las perso-
nas que no te gustan. Pregúntate; tendrás una lista de 
ellas. Observa las situaciones que no te gustan. En-
tonces medita sobre esas situaciones y esas personas 
como YO SOY. Ésta es la manera directa de superar 
nuestras limitaciones. No tienes que hacer toda una 
variedad de prácticas para superar tus limitaciones. El 
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momento que recuerdas la Energía Universal, su pre-
sencia está contigo. La Presencia disuelve las limita-
ciones.”  

El recuerdo es una de las principales claves para 
la realización. Cuando estamos en tal recuerdo, esta-
mos en la Presencia. Cuando estamos en la Presencia, 
nuestras limitaciones no funcionan. Cuando desapa-
rece la Presencia, las limitaciones aparecen; éstas no 
coexisten. Cuando mi limitación está presente, la Pre-
sencia no está presente. Quisiéramos estar más allá de 
nuestras limitaciones. La clave dada está en: “Recuér-
dame en todo. Vive acordándote de Mí”.
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6. La Inclusión es el Sendero de la 
Síntesis 

Incluye para ser incluido. Si rechazamos, somos re-
chazados. Éstas son las duras verdades de la vida. Si 
descuidamos a alguien, nos descuidan; mientras que 
si intentamos incluir y reconsiderar a otros, los demás 
nos consideran e incluyen. Por eso, la enseñanza fun-
damental del Maestro CVV es: “Aprende a incluir”.

Cuando algo se nos presenta, nos ha sido enviado 
por la Naturaleza, sea una cosa, una situación o una 
persona. Tendremos que ver la mano divina detrás de 
la persona, de la situación o de la cosa que se nos pre-
senta. No la hemos pedido, pero ha venido a nosotros. 
Cuando ha venido a nosotros sin que lo hayamos pedi-
do, hay una necesidad de introspección y de compren-
sión más profundas. Cuando algo viene a nosotros por 
sí mismo, nos ha sido enviado por la Divinidad. La 
Divinidad supervisa cómo interactuamos con la situa-



120

ción que Él nos envió. Si no la utilizamos, si la emplea-
mos mal, o abusamos de lo que Él nos envía, perde-
remos una oportunidad para toda la vida. No es sino 
la Divinidad que nos visita en variedades de formas y 
situaciones; por lo tanto, uno debe tener un ojo alerta 
y un oído alerta para escuchar y ver el mensaje envia-
do por la Divinidad. Bendito es aquel que puede escu-
charlo y verlo. Si no, moriremos con nuestros propios 
conceptos y con nuestras ocupadas mentes.

Tal es la técnica de la Síntesis. Todo ello se acepta 
y se encuentra su idoneidad, y según esa idoneidad, se 
utiliza con gran responsabilidad. No se utiliza para ex-
plotar; se utiliza para incluir. Ésa es la manera de cre-
cer: crecer en comprensión y crecer en conciencia. En 
eso no hay límite, hasta que uno no se identifica con 
Ello. Excluir es muy fácil para un ser del Kali Yuga. 
El proceso de aprendizaje es incluir. Mientras más in-
cluyamos a otros, así nos incluyen aquellos a quienes 
seguimos. Si excluimos a otros y después buscamos la 
inclusión por parte de aquellos a quienes seguimos, 
ellos nos excluyen. Cuando incluimos a los que vienen 
a nosotros, somos incluidos por aquellos a quienes se-
guimos. Así es y así sucede en la Naturaleza. Nosotros 
intentaremos también tomar este principio de la Na-
turaleza. Éste es el Sendero de Síntesis.
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7. Trabaja con Saturno

El Maestro CVV también dijo: “Precipitaré vuestro 
karma y lo despejaré rápido.” Por esa razón tenemos mu-
chos problemas de la personalidad, pero éstos pasarán 
sin afectarnos siempre que continuemos con la Ener-
gía. Limpiar es un proceso. Durante ese proceso nos 
resulta doloroso, pero después del proceso nos senti-
mos mejor. Por eso, el Maestro dice: “Al principio, yo tra-
bajo contigo por medio de Saturno.” Esto quiere decir: “Os 
someteré a mucha limpieza mediante la disciplina.” 

Él solía decir: “No quiero que tengáis limitación al-
guna. La limitación que padecéis es el Saturno en vo-
sotros, y  ésta se romperá cada vez que Saturno transi-
te  por vuestra luna. Pero Saturno transita por la luna 
una vez en 30 años; es una pérdida de tiempo muy 
grande. Así pues, haré de Saturno para vosotros, os 
rectificaré diariamente y os elevaré de vuestras limi-
taciones”.
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El Maestro CVV dijo: “Primero trabajaré con el 
Saturno en vosotros y luego os daré la experiencia de 
Venus.” Venus representa la capacidad de experimen-
tar. Muchas personas tienen muchas cosas buenas, 
pero no tienen manera de experimentarlas. Podemos 
tener cosas maravillosas alrededor, pero no tenemos 
la actitud para experimentarlas. Eso es lo que se llama 
la aflicción de Venus en el horóscopo. Si podemos ex-
perimentar cada momento de nuestra vida, significa 
que somos un Alma capacitada para estar en el planeta 
Venus. Sanath Kumara es de Venus. Él vino de Venus 
y está en este planeta como Señor Planetario. Si de-
seamos experimentar la presencia de Sanath Kumara, 
debemos tener la actitud de vivir cada instante de mo-
mento a momento. Eso es lo que promete el Maestro 
CVV, si estamos dispuestos a aceptar el entrenamien-
to saturnino. Él propone la experiencia de Sámbhala a 
través de la práctica del yoga propuesta por él. 

El nombre original de Sámbhala es ‘Syama Bala’. 
Syama significa ‘azul’, Bala significa ‘niño’; por lo tan-
to, ‘el niño azul’. Cada uno de nosotros es un niño azul 
esencialmente. Debemos darnos cuenta que éste niño 
es nuestra forma etérica. Cada uno de nosotros so-
mos del tamaño de nuestro dedo pulgar. Ése es nues-
tro modelo, una imagen azul del tamaño de nuestro 
dedo pulgar. Cada uno de nosotros es una imagen del 
tamaño de su dedo pulgar de color azul.
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Cuando el Maestro CVV dice: “Os daré la expe-
riencia de Sámbhala,” significa que él nos permitirá 
reconocer nuestra propia imagen azul, reconocerla 
como Alma. Eso es posible en el segundo paso, des-
pués de haber pasado por el primer paso del entrena-
miento saturnino.
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8. Deja de Pensar en Ti y Comienza a Tra-
bajar para los Demás

El Maestro CVV también dice: “Si deseas trabajar 
con mi Energía, a partir de hoy no busques nada para 
ti. Si estás listo, tómala; si no, no la tomes. Diariamen-
te tendrás que ver lo que puedes hacer por otros al le-
vantarse.” Ésta es la segunda regla; la primera regla es 
la continuidad de la Energía en nosotros mediante la 
invocación regular. La segunda regla dice: “Ocúpate de 
ver las necesidades de los que te rodean más que de las tuyas 
propias.” Sólo entonces estaremos invirtiendo la rueda. 

“A partir de hoy, dejarás de pensar en ti mismo y 
comenzarás a trabajar para los demás. Ten confianza, 
que la Naturaleza te cuidará. Ten confianza, que yo te 
cuidaré, si tú cuidas a otros. Si tú te cuidas a ti mismo, 
yo no tengo por qué cuidarte. Observa cómo en la Na-
turaleza uno trabaja para el otro.
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9. Trata el Prana, Enseña el Yoga
 -Tratamiento del Prana, Enseñanza del Yoga-

Cuando las personas pensaban en él, ocurrían cu-
ras y sanaciones inmediatas. Él siempre decía: “Trata-
ré tu Prana y te enseñaré el yoga.” Éstos son los dos 
aspectos con los que trabajó con todos aquellos que 
siguieron el trabajo del sonido. 

Él trabajó de una manera doble. Por un lado, es-
tablecer un canal para la fuerza vital de los Sistemas 
Superiores; y después unió el canal de Prana de los 
Sistemas Superiores con la Tierra, y de la Tierra a los 
seres humanos. Él estableció el canal y dijo: “Ahora he 
proporcionado el canal del Plenty of Prana (Abundancia 
de Prana). La fuerza vital fluirá a vosotros si realizáis la 
plegaria según la he dado. Mientras la fuerza vital siga 
siendo abundante en vosotros, también me aseguraré 
que vuestra conciencia ascienda a través del sonido, 
de modo que podáis tener la experiencia de vuestro 
verdadero ser mientras estéis aún en este cuerpo”. 



126

El Maestro dice: “No hay ‘otros’, sólo hay ‘noso-
tros’. Hay solamente fraternidad; la fraternidad hu-
mana es una realidad si ascendemos en nuestra con-
ciencia.”

El Maestro dice: “Abre el corazón a través del servi-
cio a los demás.” Intenta no ser consecuencial. Existe lo 
que se llama una ‘secuencia’ y una ‘consecuencia’ en la 
Creación y si uno la sigue, flota en la vida. Si intenta-
mos torcer la secuencia, tenemos la consecuencia. Por 
eso se dice: “No seas consecuencial”, o lo que es lo mismo: “sé 
inconsecuencial”; no obstruyas el flujo de la vida con tus 
motivos personales. Cuando el motivo es personal, 
volvemos el flujo o la corriente hacia nosotros. Por eso 
las enseñanzas de los Maestros dicen muy claramente: 
“Mantén el motivo puro, y si es posible, impersonal.” 
Ser impersonal es la mejor situación. Si eso no es po-
sible, tengamos al menos un buen motivo; seamos pu-
ros de motivo, y entonces la rueda de la Creación no 
nos condicionará. Por eso existe la afirmación oculta, 
que dice: “Sé secuencial pero no consecuencial”. Las perso-
nas se atraen muchas consecuencias a sí mismas con 
sus motivos.
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10. Ten una Profunda Intención de 
Ayudar

El Maestro CVV dijo: “Quien desee trabajar con 
esta Energía debe trabajar con dos o tres reglas.” Una 
de ellas dice: “Diariamente, en cuanto te despier-
tes, debes procurar ayudar al prójimo.” Esto signifi-
ca preguntarse: “¿Qué puedo yo hacer en favor de la 
vida circundante?” Nuestro pensamiento debe ser: 
“¿Qué puedo yo hacer por la vida circundante?” pre-
ferentemente a: “¿Qué debo yo conseguir de la vida 
circundante?” Ésta es una regla que él dio. Tenemos 
que orientarnos para ayudar a la vida circundante y 
no preocuparnos pensando en lo que podemos con-
seguir del otro. Si servimos, nos servirán; si servimos 
con la intención de ser servidos, nadie nos servirá. La 
Naturaleza funciona de este modo. Si miramos un ár-
bol, sus frutos no son para él. ¿Has visto alguna vez un 
árbol comer de su propia fruta? La leche de la vaca no 
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es para la vaca. De manera semejante, las acciones del 
servicio que hacemos no son para nosotros. 

Al despertarnos pensaremos: “¿Qué haré hoy para 
los seres circundantes?” La plegaria  también está so-
licitando a la Divinidad que nos utilice en ese proceso 
para poder servir a la Humanidad según el Plan. Cual-
quier cosa que hacemos es una interacción con la vida 
circundante. En cada transacción con los seres, nos 
aseguramos de que lo que transmitimos o damos sea 
más de lo que recibimos.

El Maestro CVV dice: “Dedica tu vida a la buena vo-
luntad.” Eso significa que tenemos que reflexionar a 
diario por la mañana y pedir: “¿Cuántos de mis pensa-
mientos están relacionados con la buena voluntad?” 

Él demostró en gran medida la facultad de dar. Él 
dijo: “Aquellos que distribuyen están más próximos a 
mí.” Como en épocas antiguas, él demostró que la cu-
ración y la enseñanza son los dos instrumentos impor-
tantes para el progreso.
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11. Sé Moderado

El Maestro CVV estaba más preocupado por los 
cuerpos que tenemos que por la Luz. Él decía: “¿Cómo 
puede la estatua permanecer estable sobre una plata-
forma defectuosa?” y también: “Es difícil que un bai-
larín baile en una plataforma que está muy defectuosa; 
tenemos que hacer la plataforma estable.” La platafor-
ma estable de la cual él hablaba era el cuerpo. Él no 
describió demasiadas reglas. Él dijo: “Sé moderado en 
todo lo que haces. No te incomodes con demasiadas 
reglas sobre el alimento y el sexo.” Anteriormente, la 
práctica del yoga exigía celibato estricto. Si vemos las 
declaraciones del Maestro Morya, según lo escrito en 
el libro titulado “Por las Grutas y Selvas del Indostán”, 
de Madame Blavatsky, dice: “Los que se involucren en 
relaciones sexuales no están aptos para el yoga.” El 
Maestro CVV dijo que la relación marital no es nin-
guna barrera. Él también dijo que comer cebolla no es 
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ninguna barrera, aunque las viejas prácticas de yoga 
prohiben comer cebolla. Él dijo: “Puedes tener rela-
ción sexual. Puedes comer el alimento que le guste, 
pero sea moderado. No se exceda en nada.” 

Él también dijo: “Es más seguro si vives en fami-
lia. Construye un sistema familiar que te enseñe esen-
cialmente las responsabilidades. Ten una profesión, 
de modo que seas también responsable ante la socie-
dad y tengas cierta vida social que te permitiría tener 
un intercambio de diferentes maneras de vivir.” Pro-
hibió terminantemente excluirse de la sociedad para 
practicar yoga. Puso énfasis en la distribución de ali-
mentos, de ropa y de otros recursos que tenemos con 
nosotros. Dijo que la distribución nos ayudaría en el 
proceso de neutralización del karma. Distribuyó una 
cantidad considerable de alimentos en un período de 
12 años. Liquidó alrededor de 30 casas residenciales y 
distribuyó el dinero relacionado con la venta en forma 
de alimentos y de ropa. Nació en una familia muy rica. 
Sólo dejó una casa a su familia y liquidó el resto.
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12. Construye el Cuerpo Etérico

Uno de los cinco principales principios de la convi-
vencia de grupo es la construcción del cuerpo etérico. 
Ésa es también la principal misión del Maestro CVV. 
El mensaje del Maestro CVV es desarrollar y cons-
truir el cuerpo etérico mientras estamos en el cuer-
po humano, para que superemos el envejecimiento y la 
muerte y continuemos viviendo más allá de la muerte 
como una unidad con identidad. Él nos dice que esta-
blezcamos en nuestro interior el cuerpo de luz antes 
de que dejemos este cuerpo de materia.

La enseñanza principal del Maestro CVV es la inmor-
talidad.

Él demostró que no existe la muerte siempre que 
sepamos la técnica para invocar las fuerzas vitales. 
Con anterioridad, muchas veces se ha descrito cómo 
el Maestro CVV trajo nuevamente a la vida a muchos 
seres cercanos y estimados. Su énfasis principal es la 
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autorrealización mientras sigamos estando en el cuer-
po físico. Tenemos que construir un cuerpo etérico 
fuerte que permanezca intacto cuando llegue el mo-
mento de dejar el cuerpo físico, para que podamos 
continuar con la práctica. Esto se entiende como la 
Tercera Iniciación.

El primer aspecto de la Energía es la inmortalidad 
física. Esto significa que cuando estamos en el cuerpo, 
experimentamos la inmortalidad y nos damos cuenta 
que no morimos. Esta es la primera vez que se afirma 
esto con respecto a la Energía. Él dijo: “Quien quiera 
que me invoque no morirá”, lo que quiere decir que 
seguirá siendo consciente incluso en el momento de 
cambiar de cuerpo.  

El aspecto más importante de la difusión de la 
Energía a través del Maestro CVV es establecer a 
hombres y a mujeres en el cuerpo etérico para que 
haya continuidad de conciencia, continuidad del Plan 
y continuidad de propósito.  

El Maestro CVV dice: “He venido a dar un nuevo 
diseño al cuerpo. Te daré un nuevo modelo que te ayu-
dará a trabajar mejor, que te ayudará a alcanzar mejor 
la conciencia.” Él dijo que primero él está dando el 
impulso de la Energía a lo que conocemos como el As-
hram de Manu. Él dijo: “Que los vehículos sean mejo-
res de aquí en adelante.” Los vehículos se fabrican en 
el Ashram de Manu. Allí conseguimos el chasis, que es 
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nuestra columna vertebral, y después la alineación de 
las cuatro ruedas con el chasis. Todo esto se pepara en 
el taller de Manu, y el Maestro Morya es un “mecánico 
muy importante” en ese taller. 

Así pues, el primer impulso fue ser enviado al As-
hram de Manu y allí comenzó un trabajo triangular. Él 
dijo: “Los cuerpos que se construirán de aquí en ade-
lante tendrán una nueva pituitaria.” En los Mantrams 
Místicos dice: “Pituitary Hint” (Impulso Pituitario). En 
el Ashram de Manu se da un impulso para cambiar el 
modelo. Ahora tenemos modelos mejores. Por eso, los 
niños que vemos hoy son mucho más brillantes y per-
ceptivos que cualquiera de nosotros. No son tampoco 
tan pesados como nosotros. La forma grande y pesada 
está dajando paso a algo más ligero.
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13. Desarrollo Redondo

La síntesis es nuestra capacidad de incluirlo todo. 
Tenemos que repetir una vez más y comprometernos 
a incluir todo e incluir todos los puntos de vista para 
tener la visión total. 

Los puntos de vista nos dan una dimensión, y si vi-
vimos en síntesis, tendremos la vista panorámica total. 
Aquellos que deseen introducirse en la síntesis tienen 
que aprender a incluir cada punto de vista. Mientras 
sigamos excluyendo algunos puntos de vista, la visión 
no será completa. Sólo entonces tendremos un “desa-
rrollo redondo”.

El Maestro CVV dio el mantram siguiente: “All-
round Developments, All Round Development” (De-
sarrollos Polifacéticos, Desarrollo Redondo). Hay una 
diferencia sutil entre las dos frases. La primera, “poli-
facéticos”, significa que adquirimos capacidades y lle-
gamos a entender cada faceta de la vida. El Maestro 
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dice: “Redondead todas las oblicuidades y convertíos en una 
esfera completa”, pues la esfera es el símbolo de la pleni-
tud o perfección.
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14. Llega a la Síntesis 

Otro aspecto de su enseñanza es que lleguemos a la 
síntesis del entendimiento. Esto significa que cuando 
alguien habla, entendemos la esencia de sus palabras. 
Ahora, para comunicar una idea, la gente habla mu-
cho, lo que da lugar a la pérdida de tiempo. El Maes-
tro CVV dice: “Aquellos que han sido construidos con la 
nueva estructura captarán el tema central del diálogo incluso 
antes de que se termine.” 

Éste es otro aspecto del yoga que él propuso. En-
tender el potencial de la semilla es entender el árbol 
en su totalidad. Si podemos visualizar el potencial de 
una semilla, estamos viendo el árbol en su totalidad; 
no necesitamos esperar hasta que el árbol crezca con 
ramas y dé fruto. Así es como la enseñanza se desplie-
ga desde el interior y se comunicará sólo en forma de 
semilla. Se siembran sólo las semillas y la enseñanza se 
desarrolla desde el interior.
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15. El Trabajo de Perforación

Cuando hacemos las plegarias por la mañana y por 
la tarde, nos unimos a la Fuente de la Existencia y se 
construye un buen puente entre la Tierra y el cielo. Te-
nemos una Kundalini enroscada tres veces y media en 
el centro de base. Cuando el sonido se pronuncia des-
de el centro del corazón, hay una llamada para que esta 
Energía se eleve; eso es lo que se llama la “Llamada 
Maestra”. Por eso tenemos que escuchar por completo 
cuando pronunciemos el sonido, de modo que las vi-
braciones pasen del centro del corazón al centro base. 

Esto es lo que el Maestro llamó el “trabajo de per-
foración.” Él dijo: “Sigo perforando para eliminar comple-
tamente los obstáculos del canal.” La escalera de Jacob se 
construye completamente para que lo superior pue-
da descender y lo inferior ascienda. Se establece una 
amistad perfecta entre la materia y el espíritu y ambos 
se convierten en buenos amigos.
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16. Ve al Uno en Todo 

El segundo aspecto que el Maestro dijo es: “Desde 
el momento en que despiertas hasta que te duermas, 
intenta ver al Uno en todos.” Cuando nos desperta-
mos y vemos las cosas alrededor de nosotros, debe-
mos recordar al Uno en esa forma. Cualquier cosa que 
veamos debe entenderse como AQUELLO en esta 
forma. Todo lo que ES está envuelto en diversas for-
mas y diversos patrones de comportamiento. La prác-
tica a seguir es ver la Conciencia Maestra en los alre-
dedores próximos. Significa que cuando despertamos, 
veremos al Uno en el cónyuge que duerme a nuestro 
lado. Ése es el primer desafío.

El Maestro CVV siempre le señalaba al discípulo: 
“Amado mío, deja de ver lo absurdo en los demás. Co-
mienza a ver la Luz en ellos. Hay Luz en cada ser, ¿por 
qué no comienzas a ver la Luz en vez de ver otras co-
sas?” Ésta es su segunda instrucción: “Ver la Luz en 
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los demás” para encontrarnos en un punto de común 
acuerdo y podamos discutir desapasionadamente los 
puntos de vista. Entonces no puede haber discordia.

“Ver la Luz Una en todo con lo que interactuamos” 
hará que nos aproximemos a la Luz. La mejor mane-
ra de acercarnos a la Luz es verla en todo lo que haya 
alrededor. Esta práctica de ver la Luz en todo lo cir-
cundante es lo que se llama en las escrituras sagradas 
de Oriente: “ver a Vasudeva.” Recuerda cómo Nárada 
le dijo a Druva que viese el Señor en todo: En la hier-
ba, en la flor, en el agua que fluía, en los animales, en 
todo que le rodeaba. Él instruyó a Druva a que viese al 
Señor en todo y también lo viese dentro de él. La ins-
trucción del Maestro CVV no es nada nuevo, lo único 
es que él nos la recordó.
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17. La Llave Maestra 

Un Maestro es alguien que puede ver la Luz del 
Alma. Él ve la Luz de cada Alma. El sintoniza a ella y, 
por lo tanto, para él no hay grandes o pequeños, por-
que en todos él ve la Luz del Alma. ¿Sabes lo que tie-
ne que hacer el discípulo? Mientras que el Maestro ve 
la Luz del Alma en todo, el discípulo tiene que ver al 
Maestro actuando a través de esa Alma mientras él si-
gue contuamente viendo la Luz del Alma. 

La solución para un discípulo es ver cómo el Maes-
tro está mirando al mundo. La llave maestra del discí-
pulo es ver la maestría de un Maestro. Ésa es la llave 
maestra que cada discípulo tiene que llevar con él. 

El Maestro CVV dio la definición de ‘Maestro’ y 
de ‘Llave Maestra’. Él dijo: “El Maestro es un ser que ve 
continuamente la Luz del Alma en todos, y la Llave Maes-
tra para el discípulo es el estilo con el cual el Maestro actúa.” 
Si consideramos la vida de Jesús en vez de sus ense-
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ñanzas, su método de interactuar con la personas era 
importante. Así ocurre con cada Maestro. Él viene a 
demostrar cómo ve la Luz del Alma en todos. Por lo 
tanto, un buen discípulo es aquel que toma esa llave y 
trabaja con ella. 

La única llave es ver la Luz del Alma en todos. Hay 
solamente un Alma y tiene la Luz Única. El Alma ac-
túa a través de muchos cuerpos y la Luz brilla a tra-
vés de esa Alma. Cada vez que un Maestro entra en el 
cuerpo físico, es solamente para que recirdemos esta 
simple doctrina, para seguir viéndole cada mañana a 
Él en el comedor, en la cocina y en el baño. Si po-
demos observar cada vez más la Conciencia Maestra 
mientras hablamos con las personas más conocidas, 
entonces llega a ser fácil observar la Conciencia Maes-
tra en general. Éste es un método directo de experi-
mentar la verdad de la existencia del Alma. Todo lo 
demás sigue por añadidura y, por lo tanto, a esto se le 
llama la Llave Maestra.
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18. La Conciencia Maestra

Aquel que hace realidad al MAESTRO en sí mis-
mo y aquel que se integra con el MAESTRO dentro 
de sí, forma él mismo un canal para que la Maestría 
actúe a través de él. Aquel que forme dentro de sí un 
canal para qla maestría funcione a través de él, se lla-
ma Maestro. 

Hay Maestros y está EL MAESTRO. Los Maestros 
son esas almas que se han convertido en canales indi-
viduales de la Conciencia Maestra. El trabajo de los 
Maestros de Sabiduría es canalizar el Plan del MAES-
TRO. Así, el 29 de mayo es uno de esos días en los que 
la Conciencia Maestra encontró su expresión a través 
de un Maestro para introducir la Energía de Acuario 
en una mayor medida en el planeta y en los seres pla-
netarios. Así es como el 29 de mayo de 1910 se convir-
tió en un día de iniciación.
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El Maestro CVV Dice

“Ser espiritual es ser normal” o “Ser espiritual es 
ser natural.”

“Sé que los que se reúnen a mi alrededor tendrán 
muchas necesidades. En vez de satisfacer sus necesi-
dades, los elevaré para que no tengan ninguna necesi-
dad.”

“Lo que experimentamos en el exterior tiene sus 
semillas en nosotros.”

Él les dijo a sus hijos: “Vivid de vuestro trabajo. No 
intentéis vivir de algo que se os da; utilizad la fortuna 
dada por vuestros antepasados en beneficio de la vida 
circundante, y aprended a producir para vuestro dia-
rio vivir.” 
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“Debes aprender a servir a la sociedad trabajando 
en la sociedad.”

“Vive en el mundo pero no seas del mundo.”

“No pienses que soy yo quien hace todo esto. Es la 
Energía la que está intentando remoldear incluso la 
psicología del ser humano.”

Invocación

Que permanezcamos en la Luz y
Cumplamos con nuestras obligaciones y deberes

Con la Vida circundante y alcancemos la Iluminación

Que flotemos en el Amor y
Compartamos el Amor y la Compasión

Con los demás seres y alcancemos la Plenitud

Que sintonicemos con la Voluntad y
Alertemos nuestras voluntades
Para fijar la mirada en el Plan y

Causar el trabajo de Buena Voluntad

Que la Luz, el Amor y la Voluntad
Sinteticen nuestras vidas en la Vida Una.




