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PUSHAN EKARSHYE  
YAMASURYA PRAJAPATYA  
VYUHARASMIN SAMUHA. 

TEJO ETTE RUPAM KALYANATAMAM. 
TATTE PASYAMIYOW SAVASOW PURUSHAHA. 

SOHAMASMI. 
 
 

“Oh Solar God! 
You are the son of Prajapathi. 
You are lone ranger of the sky. 

You are all nourishing and all regulating. 
Please withdraw your rays and brilliance. 
By your grace I would then be able to see 

your beautiful golden disc.” 
 

“Ó Deus Solar!  
Tu és o filho de Prajapathi.  

Tu és o guarda solitário do céu.  
Tu és aquele que alimenta e ordena tudo.  

Peço que retire teus raios e tua luminosidade 
 para que com tua graça eu possa ver  

teu belo disco dourado.“ 

 
 
 
 

Esta oração deve ser feita todo domingo após sua oração da manhã, uma vez em 
sânscrito e uma vez em inglês. 
 
 

MP3: https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/pushan_ekarshye.mp3 


