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IMAM V IVASWATHE  YOGAM  
PROKTAVĀN  AHAM AVYAYAM  
V IVASWAN MANAVE  PRAHA  

MANUR IKSHVAKA  VEBRAVEET  
 
A Estrofe de Iniciação pode ser usada sempre que acendemos uma vela. 
 
 

Significado das Palavras: 
 
IMAM: Este 
YOGAM Ioga 
VIVASWATHE  Para o Deus Solar, Vivaswatha 
AHAM Eu 
AVYAYAM O Eterno  
PROKTAVĀN Iniciado 
VIVASWAN O Deus Sol, Vivaswan 
PRAHA Iniciado 
MANAVE O Manu 
MANUR O Manu (Vaivaswatha) 
ABRAVEET  Ensinava 
IKSHVAKA Ikshvāku, o Rei Solar da Terra 
 
 
Significado 
Eu, o Eterno, iniciou o Deus Solar, Vivaswatha. O Deus Solar iniciou o 
Manu, Vaivaswatha. O Manu iniciou o Rei Solar, Ikshvāku. 
 
Explicação 
Eu, o Eterno, é Existência Pura. O Deus Solar é a individualização da 

Existência Pura em forma de Alma. A Alma por tecer a vida se chama 

Vivaswan. A mente da Alma é Buddhi—a luz do Sol, chamada Manu. 

Portanto Manu é o Filho do Sol. Vivaswan continua tecendo a vida e, 

portanto, se chama Vaivaswatha. Manu inicia seu filho Ikshvaku, o Rei 

Solar, que representa a mente que governa o mundo objetivo (a Terra). 

 

É importante entender a seguinte tabela: 
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1. Aham Avyayam Existência Pura e Consciência. 

Eu Sou o Eterno Paramatman. 

2. Vivaswan Existência individualizada e consciência. 

Eu sou o Atman individual.  

3. Manu Buddhi ou a Mente da Alma. 

4. Ikshvaku Mente do Corpo que governa o corpo (a terra). 

 

Dessa forma o Caminho da Ioga vai: 

 De Paramatman para Atma 

 De Atma para Buddhi 

 De Buddhi para Manas 
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ATMA 
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BUDDHI       MANAS 
 

 
Você pode ouvir a Estrofe de Iniciação no link: 
https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/stanza_initiation.mp3 
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