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జగద్గురు పీఠము 

స్వస్థతా మంత్రము 

ఓం హం ఓం జం ఓం స్ః 
ఓం భః ఓం భువః ఓం స్వః 

 

ఓం త్రయంబకం యజామహే 

సుగంధం పష్టివర్ధనమ్ 

ఉర్వవరుకమివ బంధనాన్ 

మృత్యయరుుక్షీయ మామృతాత్ 

 

ఓం స్వః ఓం భువః ఓం భః 
ఓం స్ః ఓం జం ఓం హం 

ఓం స్వవహా 

ఈ మంత్రమును మానవజాతి శ్రేయసుు కొర్కు మరియు ఏదయినా వ్యయధ నుంచి ర్క్షణ కొర్కు ఉచ్చరించ్వచ్చచను. ఈ 
మంత్ర ఉచ్ఛార్ణకు ఏ విధమైన ఆంక్షలు లేవు. ఈ మంత్రమును ఏ స్మయములో అయినా ఎన్ని మారుు కుదిరితే అన్ని 
మారుు ఉచ్చరించ్వచ్చచను. 
 

ఈ మంత్రము గురించి మాస్రి్ ఇ. కె. గారు “Sound and Colour - Overseas Messages Vol. 12”, p. 

67, పుస్తకములో ఈ విధముగా వివర్ణ ఇచ్ఛచరు: 
 

“ధవన్న అనగా జీవుడిలోన్న జీవము. ఈ మంత్రము అతి ప్రాచీన భాషలనుంచి ప్రాచీన స్ంస్కృతములోన్నకి 
వచిచనది. 'జ' అని ధవన్నకి ఆధార్ము జీవుల గుంపు. ఆంగుములోన్న జవ్యలజీ అని పదము ఈ ధవన్న నుంచే 
వచిచనది. ఈ ఏకాక్షర్ము సెనాార్ అనే భాషలోన్నది. ఈ విధముగా ఉచ్చరించిన ఈ ధవన్నన్న ప్రాణ ర్క్షకుడు అన్న 
పిలుస్వతరు. మంత్ర శాస్త్రములో ఈ మంత్రమును మర్ణమును జయించ్చ మంత్రము అన్న పిలుస్వతరు. అనగా క్రంది 
మూడు స్థథతులనుంచి ఊర్ధవ స్థథతులను చేరుట. 
 
https://worldteachertrust.org/te/web/meditation/healing_mantram 
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