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జగద్గు రు పీఠము 

బ ృంద్ము నృంద్గ సమనవయము కొరకు ప్రారథన 

 

ఓృం సహ నావవతు  
సహ నౌ భునకుు   

సహ వీరయృం కరవరవహ  ై 
తేజస్వవనావధీతమసగు   
మా విద్వవషరవహ  ై 

ఓృం శరృంతి శరశృంతి శరశృంతిిః  
 
 

తాతపరయము:  
 

మేమందరము కలసి రక్షంచబడెదము గాక!  
మేమందరము కలసి పో షించబడదెము గాక!  

మేమందరము కలసి సమరథతతో పనిచయేుదము గాక!  
మా యందు జ్ఞా నము వికసించుటకు ఆటంకములు ఉండకుండు గాక!  

అసూయ, ద్ేేషములు లేకుండుగాక!  
మాయందలి మూడు లోకములందు శాంతి నిండుగాక! 

వివరణ 

ఇద్వ “గురువు-శిష్ుయడు” కలస్వ ఇద్ద రి పా్యోజనము కొరకు, అనగగరహము కొరకు మరియు వ ద్వి  కొరకు చేయు 
ప్రారథన. ద్ివయమ ైన వలెుగు మారగములో కలసి జ్టటు గా ఉండష పయనించుటకు ద్వీెనగా ఉచచర ంచబడషనద్ి. “మా మధ్య 
అసూయా ద్ేేషములు లేకుండు గాక!” అననద్ి అద్ిేతీయమ ైనద్ి. ఈ శాంతి పాఠము సద్భావనను ఏరపరచి, చడెు 
భావనలను తొలగ ంచును. ఈ పాారథన గురు-శిషయ సంబంధ్మును బలపరచును. ఇద్ి జ్ఞా నోదయదయము క్క  
సాఫలయము కొరకు చెపపబడషనద్ి. 
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జఞా నము కలవరడు గురువు. శిషయయడు ఆ జ్ఞా నము ప ందగోరువాడు. జ్ఞా నోదయదయము ఒక టే లక్ష్యముగా కలవాడు 
శిషయయడు. వెలుగు యందు వృద్ిి  ప ందుట మాతమాే వార  పరసపర పయాోజ్నము. అటటు  ఒకే ఒక లక్ష్యము కొరకు వారు 
కలసి పనిచేయుదురు. 
 

యజఞా రథ జీవనము, స్వేయే ప్నిగర చెప్పబడనిద్వ. అటటు  పని ఆనందమును ఇచుచను. అటటు  ఆనందమును ఇదదరును 
కలసి పంచుకొందురు. ఎపపపడెతైే ఇదదరునూ వలెుగు నందు జీవించుచుందురో వార  మధ్య అసుయా ద్ేేషములు 
తొలగ  శాంతి నోదలెకొని రక్ష్ణ కలుగును. 
 

ఇటువృంటి ద్వవయమ నై ప్రారథన పా్తి ఒక సద్ాావనా బ ృంద్ము లనిుయు వరరికొరకు, వరరి గురువు కొరకు 
ఉచ్చరిృంచ్వలెనని సూచృంచ్టమ ైనద్వ. 
 

Download/వినండష సహనోదభవవతయ మంతాము (MP3, 2.3 MB) 

http://worldteachertrust.org/te/web/meditation/sahanavavatu 

 

http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/25_sahanavavathu.mp3
http://worldteachertrust.org/te/web/meditation/sahanavavatu

