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Über die Stille

Ein Wort

Der Mensch braucht Stille. 

Er muss Stille erleben. 

In der Stille findet der Mensch sich selbst. 

Er begegnet sich selbst. 

Das Selbst begegnet DEM SELBST! 



Über die Stille

Der Mensch lebt genug im Klang. 

Zu anderen Zeiten schläft er. 

Aber zwischen Klang und Schlaf hat er eine Welt, 

eine Welt der Schönheit, Göttlichkeit und Stille.

Dieses Buch ruft den Menschen in die Welt der Stille!

K. Parvathi Kumar
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Stille ist freundlich.

Stille ist der Freund.

Finde ’den Freund’ in der Stille!



Über die Stille2

Schweigen ist Gold, 

Stille, SEIN, ist ein Diamant.

Der Weg führt vom Gold zum Diamanten,

vom Ätherischen zum Kausalen.



Über die Stille 3

Gegenwart kommt

aus allen Richtungen,

von innen und außen,

wenn gedankliche Stille herrscht.
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Die stille Gegenwart

kann man nur

in der Stille erfahren.
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Stille führt zur Gegenwart.

Die Gegenwart nimmt dich in sich auf.
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Einweihungen geschehen in Stille.

Alle Offenbarungen ereignen sich in Stille.

Alle Entwicklungen finden in Stille statt.
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Umwandlungen geschehen stillschweigend.

Das Entfalten einer Blume,

das Wachsen eines jungen Baums,

die Geburt eines Schmetterlings – 

alles geht in Stille vor sich.
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Der Himmel ist still.

Die Erde ist still.

Dazwischen ereignet sich das Schauspiel 

von Klang und Licht.
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Die Erfüllten sind still –

die Unerfüllten sind laut.

Leere Gefäße machen mehr Lärm!
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Das Herz ist stiller

als das Denken.

Die Trompete des Herzens

ist auch ein Klang!
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Der ’Schweigende’

befindet sich hinter der Trompete des Herzens.

Das Herz hat OM.

Die Trompete ist SOHAM.
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Stille heilt und stellt Normalität wieder her.

Doch rigoros auferlegtes Schweigen

kann zur Krankheit führen.
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Emotionalen Menschen

darf kein Schweigen aufgezwungen werden!

Es kann Leberprobleme,

Magenbeschwerden und sogar Krebs auslösen!
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Alle Heilungsarbeit ist stille Arbeit.

Sprechen macht die Arbeit oberflächlich.
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In Stille

- kann Liebe übermittelt werden, um zu heilen!

- kann Licht übermittelt werden, 

um Gedanken zu verleihen.

 - kann Stärke übertragen werden, 

um die Schwachen zu erheben.

- kann das Göttliche zu dir kommen, 

um dir selbst oder deinem Phantom zu begegnen!



Über die Stille16

Der Lehrer antwortet dem Schüler schweigend.
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Durch Schweigen zu lehren

ist die höchste Form

des Lehrens.
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Begegne den Fragen der anderen 

mit Schweigen.
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Schweigen ist die beste Waffe

gegen jede Kritik.
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Schweigen kann manchmal 

als Billigung verstanden werden.



Über die Stille 21

Schweigen ist ein halbes Einverständnis,

sagt das menschliche Gesetz.
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Die Welt lebt in Lärm und Getöse.

Die feinstoffliche Welt lebt in Stille.

Klang verbindet beide miteinander.
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Heutzutage erkaufen sich Leute 

das Schweigen anderer.

Wenn sie nicht schweigen, 

werden sie für immer zum Schweigen gebracht.

So verfährt Kali mit dem Schweigen.
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Bewahre für zwei Minuten Stillschweigen.

Mache drei tiefe Atemzüge.

Du bist in Harmonie.
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Stille ist hilfreich,

wenn man Stillschweigen bewahrt,

bevor man eine Aufgabe übernimmt.
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In der Stille, in absoluter Stille,

wirst du vor dir enthüllt.

Du stehst nackt vor dir selbst.

Stille offenbart dir das,

was du vor der Welt verheimlichst.
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Man braucht Mut, 

um der Stille gegenüber zu treten,

denn sie stellt dich dir selbst 

von Angesicht zu Angesicht gegenüber!
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Ein wirklich guter, weiser Mensch 

lässt dich still werden. Er macht dich ruhig.

Er impft kein neues Vokabular ein.

Er gewährt seine Stille und

belässt dich im Sein.
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Der Weise führt dich 

zu deinem Zentrum der Stille.  

Er führt dich nicht

zu sich.
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Der Weise zeigt dir 

dein Zentrum der Stille in dir 

und gibt dir die Technik, 

um dieses Zentrum zu erreichen. 

Dort begegnest du dir selbst. 

Auch er kann dir dort begegnen! 
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Dies alles geschieht schweigend 

und nicht mit Worten. 

Er ist dein Freund 

in deinen Augenblicken der Stille!
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Tod der Gedanken 

führt zur Geburt der Stille.
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Werden die Gedankenknospen

in das Licht des Himmels gestellt,

dann entfalten sie die Blume der Stille.

Sie erfüllt dich mit Ruhe und Frieden.
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Schweigen ist Tod

- für die Gedanken,

- für die Atmung,

- für die Pulsierung.

Dreimal stirbst du im Schweigen,

um Stille – DAS SEIN – zu erreichen!!
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Aktivität auf jeglicher Ebene

- physisch, emotional, mental, 

buddhisch und prânisch - 

ist Klang! 

Stille ist die Grundlage!
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Für die Stille gibt es keine Barrieren,

wohl aber für den Klang …
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Stille durchdringt,

Klang manifestiert.
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Stille ist SEIN.

Klang ist Gewahrsein.

Stille ist unwandelbar,

Klang ist wandelbar.
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Stille ist der Ursprung der Seele!
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Gott ist Stille, nur Stille.

Alles Übrige ist Klang!
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Stille hat keine Eigenschaften.

Der Klang hat sie, 

die Zeit hat sie,

das Bewusstsein hat sie,

die Natur hat sie,

die Kraft hat sie,

die Materie hat sie.
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Stille ist Stille.

Sie ist nicht erklärbar.

Sie ist nicht vergleichbar.
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Stille nimmt den Schweigenden

in sich auf.
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Wenn Stille dein Ego, deine Persönlichkeit, 

in sich aufnimmt,

setzt sich grenzenlose Energie frei.

Das Ego ist der Flaschenhals,

der die Energie begrenzt und

die begrenzte Energie ungenutzt vergeudet.
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Stille führt dich zur

’Keine-Gedanken-Nichts-Niemand-Ebene’.

Es ist ein Zustand ohne Ego.

Das Ich löst sich im SELBST auf!
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Stille ist. Sie wartet auf dich.

Sie ist nicht nur außerhalb von dir.

Sie ist auch in dir!

Sie ist dein Innerstes,

der innerste Kern deines eigentlichen Seins.
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Für alle, die im Bewusstsein Kinder sind,

ist Stille erschreckend.

Allein zu sein ist erschreckend!
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Ein Augenblick der Stille ist wirklich

sehr lang!
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Stille ermöglicht vertikales Empfangen

von Gedanken, Farben, Klängen und Symbolen

aus höheren Kreisen.

Solche Gedanken, Farben, Klänge und Symbole 

sind Botschafter Gottes!
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Fünf Jahre währendes Schweigen

verwandelt den Menschen,

dessen Symbol die Zahl Fünf ist.
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Gott spricht zum Menschen in der Stille!
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Stille stellt Harmonie wieder her.

Harmonie öffnet die Türen für harmonischen 

Zusammenklang – 

den harmonischen Zusammenklang der Natur.

Der Mensch verschmilzt mit dieser Symphonie!
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Durch die Stille sind wahre Musiker im Einklang 

mit der musikalischen Symphonie der Natur

und bringen die Musik hervor.

Solche Musik bleibt erhalten.

Sie wird von der Natur und der Zeit 

nicht ausgelöscht.
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Wahre Lehrer

lauschen durch die Stille

der Weisheit von Gott

und lehren.
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Lehren und Schriften,

die durch Beeindruckung empfangen werden, 

sind den Schweigsamen vertraut!



Über die Stille56

Stille bildet eine Brücke 

zwischen Persönlichkeit und Seele.

Stille bildet außerdem eine Brücke 

zwischen Seele und Überseele.
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Stille ist die Brücke 

zwischen den sieben Existenzebenen.

Existenz ist Stille.
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Stille ist die unsichtbare Brücke

zwischen den verschiedenen Existenzebenen.

Nur die Schweigsamen

können über solche Brücken gehen!
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Jesus, der mit seinen Lotus-Füßen 

über das Wasser geht,

besitzt die Fähigkeit, in der Stille zu SEIN.

Diese Fähigkeit

macht unsichtbare Brücken sichtbar.
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Gegenwart der Stille

bringt den Weisen Mitteilungen

und den Sterblichen Schlaf.
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Stille ist das Gegenmittel

gegen die vielen Gedanken, 

die dich in Besitz nehmen.

Stille ist Gedanken-Fasten.
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Kreativität kommt durch Stille,

nicht durch Denken.

Alle schöpferischen Kräfte treten

durch Stille in Erscheinung.
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In der Stille kannst du den Aufbau der Atome 

in dir wahrnehmen.

Die Grundsubstanz ist dieselbe in allem, was ist.

Veränderung im Aufbau macht den Unterschied.

Er geschieht in Stille.

Dann wird Eisen zu Gold.
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Solange man nicht Stillschweigen übt,

kann man die Stille nicht verstehen.
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Stille ist nicht einfach Leere. 

Stille hat ihre eigenen Mitteilungen!
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Hören erfordert Stille – 

Stille führt zum Hören bis in weite Ferne. 

Vollkommenes Zuhören ist Hören auf die Stille – 

auf die Stimme der Stille.
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Konzentration ist die Wirkung der Stille. 

Der Stille ist ausgerichtet, 

aufmerksam und wachsam.
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Yogis ziehen das Wort ’Stille’ 

dem Wort ’Konzentration’ vor.
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Stille macht es möglich, die Vergangenheit,

die Eindrücke der Vergangenheit 

ans Licht zu bringen.

Stille ermöglicht den Yogis, 

sich an ihre früheren Leben zu erinnern!
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In der Stille können Yogis vorwärts gehen

und sogar zurückgehen.

Mit großer Flexibilität

kann man sich in der Zeit bewegen!
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In der Stille begegnest du dem inneren Wesen.

In der Stille

kannst du dem innersten Wesen begegnen, 

das sich im inneren Wesen befindet!

Du bist Einer in Dreien und Drei in Einem.
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Feinstoffliche Manifestationen

sind stille Äußerungen.

Zu Anfang 

sind sie unsichtbar.
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Alle göttlichen Offenbarungen sind still und subtil,

für das bloße Auge,

das Ohr und andere Sinne

nicht wahrnehmbar!
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Wenn Vorstellungen in

Wahrnehmungen aufgesogen werden

und Wahrnehmungen in ihren Ausgangspunkt 

absorbiert werden,

herrscht Stille.
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Schulen sollten in ihre Stundenpläne

Stunden der Stille und Beobachtung 

aufnehmen.
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Stille verursacht 

den Wechsel des Atems

und der Pulsierungen

und stellt DAS SEIN wieder her.
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Das Leben ist so voller Lärm und Getöse,

dass der Mensch die Stille vermisst.

In der Stille kann man spüren,

wenn ein Schmetterling vorbeifliegt!
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Alle donnernden Äußerungen

werden schließlich in die Stille aufgesogen.
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 Die Weisen bleiben in der Stille

und lassen andere sprechen.
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Die Zukunft liegt im Überirdischen –

das Überirdische ist subtil und still.

Ein Mensch ist fortgeschritten, wenn er lernt,

in der Stille zu bleiben.

Stille ist nicht einfach Nicht-Sprechen.
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Es ist Weisheit zu wissen, wann man

Sprache, Gedanke und Stille benötigt.
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Wer kann die Grenzen der Stille festlegen?

Die Schönheit der Stille?
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„Bleibe ruhig und still“, lautet der Befehl 

an den Soldaten, der den Feind erwartet,

und auch an den Jünger, 

der die subtile Botschaft

oder die subtile Gegenwart erwartet.
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Von Donner zum Sturm, 

vom Sturm zum Schweigen,

vom Schweigen zur unbewegten Stille,

von der unbewegten Stille zur Gemeinschaft,

von der Gemeinschaft zur Manifestation.

Weiße Magie!!
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Stille ist der Punkt auf halbem Weg zwischen 

Objektivität und Subjektivität

.
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Stille ist nicht lediglich 

das Schweigen der Stimme,

sondern auch emotionale und gedankliche Stille.
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Von der Stille kann man in den Anahata-Klang, 

den ungeäußerten Klang, eintreten.

Von der Stille kann man in den Ahata-Klang, 

den geäußerten Klang, eintreten.

Ersteres führt zum OM.

Letzteres führt zur Welt.
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Der Anahata-Klang wird auch Nada genannt.

Er geschieht im Menschen.

Der Ahata-Klang (Sabda) andererseits ist ein Tun. 

Vom Tun zum Sein

und vom Sein zu DEM SEIN

existiert der Weg als

Klang – Stille – ungeäußerter Klang.
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 Von Sabda zu Nissabda,

von Nissabda zu Nada,

von Nada zum SELBST 

verläuft der Weg. 

[Sabda ist der geäußerte Klang. Nissabda ist Stille, 

der Zustand ohne Klang. Nada ist der Anahata-

Klang, der die Stimme der Stille genannt wird.]
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Wenn jemand lernt, still zu sein,

besteht für ihn eine gute Möglichkeit,

das OM zu hören, 

das ein ewiges Geschehen im Inneren ist.
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Bevor man den einsilbigen Klang OM wahrnimmt,

hört man ihn umhüllt von dem Doppelklang SOHAM.

SOHAM ist die Umhüllung.

OM ist der Innewohnende – die Seele.

Das OM zu hören bedeutet, 

die Seele zu erfahren!
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Auch die Seele kann man hören!

Die Stimme der Seele ist Nada.

Sie zu hören bedeutet, 

den Meister in sich selbst zu hören.
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Der Meister spricht zu seinem Jünger durch Nada 

– die Stimme der Seele, der Stille. 

Der Jünger muss sich darauf vorbereiten, 

auf die Stille zu hören 

– auf die Stimme der Stille zu hören.
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Der Meister ist Jupiter,

und der Jünger ist Merkur.

Der Jünger spricht,

indem er auf den Meister hört.

Hören ist Jupiter.

Sprechen ist Merkur!
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 Um Merkur zu erreichen,

ersteigt der Jünger Saturn, Mars, Mond 

– die physische, emotionale und mentale Ebene. 
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Der Meister bringt eine Jupiter-Botschaft 

von Uranus, 

von der Sonne, 

von der Venus – 

das heißt, vom universalen Bewusstsein,

vom individuellen Bewusstsein

und vom überirdischen Bewusstsein!
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 Für den Jünger gibt es

drei niedere Reihen und

drei höhere Reihen musikalischer Klänge.

Er befindet sich in der Mitte.
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Der Jünger empfängt von oben 

und übermittelt das Empfangene 

an die Welt der Objektivität.

Dieser mittlere Zustand ist der Yoga-Zustand –

der Zustand der Stille.
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Während er in der Stille bleibt, 

empfängt der Jünger 

die Stimme der Seele, den Meister, und spricht 

die Stille zu seinen Gefährten und Anhängern.

Auf diese Weise spricht er die Stille, 

ohne sie zu verzerren. Dies nennt man symbolisch:

„Die Stille sprechen, ohne sie zu brechen.“
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Übe deshalb jeden Tag, jede Woche, jeden Monat 

und jedes Jahr

vokale, emotionale, gedankliche Stille.

Finde genügend Zeit dafür.

72 Minuten fortwährende Stille 

gilt als höchst wohltuend und förderlich!
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Vollmond, Neumond, die achte zunehmende und 

abnehmende Mondphase, die Tagundnachtgleichen, 

die Sonnenwenden und der Eintritt der Sonne in 

ein neues Tierkreiszeichen 

sind sehr günstig.
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Stille ist wohltuend und angenehm!

Stille bitte!!
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