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Dhanishtha

VIENTO PROSPERO

Dhanishtha significa “Viento Préspero’.
La prosperidad no se mide en términos
de dinero o de negocio,
sino en términos de riqueza de vida.
Los Maestros de todos los tiempos
difunden la sabiduria.

La editorial trabaja con este propdsito
mediante la publicacién de ensefianzas de sabiduria
que fluyen a través de la pluma y de la voz
del Dr. Ekkirala Krishnamacharya,
conocido como Master EK,

y de Sri K. Parvathi Kumar.

Estas ensefanzas se publican
en inglés, alemdn, francés y espanol.

La editorial no tiene fines lucrativos






Nota de los Editores

(de esta edicién espafola)

Editorial Dhanishtha tiene el honor de presentar al
puablico de habla hispana este volumen IX de Mensajes, del
Maestro Ekkirala Krishnamacharya.

El Maestro dio estas ensefanzas a un grupo de
estudiantes durante sus giras por Europa. Originalmente
fueron grabadas y mds tarde transcritas para formar los dos
libros en inglés, Symbolism of the Scriptures (Overseas Messages
IX) y The Seven Rays (Overseas Messages VII), que contiene

este volumen IX de Mensajes en espafol.

Ediciones Dhanishtha
BARCELONA (ESPANA)






Introduccién a la ediciéon de
El Simbolismo de las
Escrituras Sagradas

El Simbolismo de las Escrituras Sagradas ha sido la
conferencia mds solicitada de las que dio en Europa. El
Maestro EK dio muchas charlas en Europa relacionadas con
el simbolismo de las Escrituras Sagradas, él era un Maestro
de las seis claves del Veda. La astrologia, la etimologia, la
métrica, la gramdtica, los ciclos del tiempo y la pronunciacién
del sonido son las seis claves sin las cuales no puede abrirse
el conocimiento de las Escrituras.

La senora HPB inauguré en Occidente el despliegue
de la sabiduria universal para las comunidades teistas.
Utilizé la astrologia, la etimologia y la clave del tiempo,
revelando perspectivas de sabidurfa en Occidente en
relacién al universo y al hombre. Todo esto ha generado un
interés global por conocer lo que estd més alld de lo que las
Escrituras expresan en su periferia. Fue el Maestro EK quien
posteriormente continud y promovid este trabajo mediante
sus enseflanzas y escritos.

Por norma general, los teistas tienden a ser devocionales
y ritmicos, sosteniéndose en un nombre o en una forma
de Dios. No perciben al Omnipresente, Omnipotente y
Omnisciente Dios, y atin menos comprenden los patrones de
manifestacién de esa energia universal, sus ciclos, sus subciclos
y la formulacién cardinal. Todos ellos solo se pueden conocer
cuando hacemos realidad las claves de la sabiduria.



Los Maestros del Himalaya tienen las seis claves para
llegar al Veda. A lo largo de ciclos de tiempo preservaron la
sabiduria, que de vez en cuando también ha sido compartida
en todo el mundo segln la necesidad. Pitdgoras fue uno de
los que utilizé las claves numéricas, de sonido, de color y de
simbolo para desplegar la sabiduria en Europa. De hecho,
un iniciado es aquel que tiene maestria sobre tres o cuatro
claves de sabiduria, si no sobre las seis.

El Maestro EK presenté alegremente los simbolos
de las Escrituras Sagradas, explicando su significado a los
oyentes. Es un tema sin fin, ya que es demasiado profundo.
Este fue el motivo por el cual se sucedieron tantas charlas
sobre este tema. El presente libro no es mds que un atisbo de
la vasta sabiduria a la que se someti6 el Maestro EK, y que
expres6 espontdneamente.

Kulapathi Book Trust, que se dedica a publicar
las ensenanzas del Maestro EK, merece ser apreciada por
el encomiable trabajo en forma de libros que continta
llevando a cabo.

K. Parvathi Kumar



El Ritual Continda

El ritual de sacar a la luz las conferencias que el Maestro
dio en el extranjero, e imprimirlas ininterrumpidamente,
contintia sin descanso con las bendiciones del Maestro.
Sentimos que es su gracia la que nos bendice para que
participemos en este ritual.

Las conferencias de este volumen, £/ Simbolismo
de las Escrituras Sagradas, son de las mds avanzadas sobre el
simbolismo de las diversas Escrituras Sagradas de las naciones
antiguas. Si alguien repasa el libro La Doctrina Secreta, de la
senora Blavatsky, comprenderd la importancia del simbolismo.
Esta charla profundiza més en su contenido esotérico. En esta
conferencia el Maestro hablé acerca del simbolismo oculto
en el concepto de “la trimurti y sus consortes”, de la relaciéon
entre las cuatro caras de Brahma y las cuatro etapas de la
pronunciacién, los lotos, el Sol, la serpiente, el dguila, el cisne,
Addn y Eva, el drbol del conocimiento, Moisés, Abraham,
Jacob, Salomén, etc.

Leamos las siguientes lineas del Maestro:

“Mediante estos simbolos, se espera que leamos el ‘Libro
Uno’. La mitad del libro se sitiia en un lugar y la otra mitad, en
otro lugar. Eso significa que ti, el lector, serds la mitad del libro, y la
creacion en su totalidad, sin ti, forma la otra parte del libro. Lo que
tii llamas subjetividad se convierte en la mitad del volumen. Lo que
1 llamas objetividad forma la otra mitad. Este aspecto es comiin en
el simbolismo de las Escrituras Sagradas. Comienza a conocerte a ti
mismo’. Léete a ti mismo. Sabris lo que hay en los otros. Esta es la
manera en la que se espera que comencemos a leer las Escrituras”.



Leamos las siguientes lineas acerca de cémo el
Maestro relacioné Lord Vishnu y el Espacio. Es una de las
mejores explicaciones cientificas y simbdlicas.

A la Conciencia del Trasfondo se la llama Vishnu. La
palabra Vishnu significa impregnacion. Es decir, si tenemos una
vasija, hay espacio fuera y espacio dentro, y hay también espacio
entre dos dtomos de la vasija y hay espacio también dentro de los
dtomos de la vasija. Finalmente, no hallamos mds que espacio
en todo, porque el espacio tiene sus propias vibraciones, de la
misma manera que la leche, al hervir, tiene su propia nata,
que se forma en la superficie. De manera similar, el espacio
tiene su propia nata, que se forma en la superficie. La nata es
la formacion de la creacion. Asi, hallamos al Senor como la
impregnacion. Podemos conocerlo tinicamente como espacio y
podemos saber que Brahma estd constituido de espacio, de igual
manera que todos los dtomos de cada sustancia estdn hechos
de espacio. Dentro de los dtomos, solo hay espacio. Entre dos
dtomos, solo hay espacio. Fuera de los dtomos, solamente hay
espacio. Asi pues, los dtomos son solo ideas en la mente césmica’.

Observemos con qué belleza hablaba él del “morador
interno” y del “espacio”

“Lo que llamamos el morador interno del cuerpo no es
mds que aquello que denominamos el espacio afuera. El espacio
cred a todos los seres, puesto que el espacio quiso hablar en forma
de muchos seres y que estos se comunicaran entre si. Por lo tanto,
los templos de muchas naciones antiguas tienen solo una entrada
que también es salida, careciendo de una sequnda entrada.
Esto nos indica el paso del aire por los pulmones y su salida en
forma de exhalacion. La inhalacion del aire y la exhalacion del
aire, que toman el mismo pasaje a través de las fosas nasales
0 de la boca, representan al Dios externo entrando dentro del
“YO SOY” interno, haciendo que el “YO SOY” interno viva o
trabaje como el “YO SOY” interno, y que luego salga en forma



de aire externo. De esta manera, nosotros rezamos y hablamos de
El al tiempo que hablamos con EL Eso quiere decir que, con el
aire que inhalamos, nos expresamos verbalmente al exhalar. Lo
que llamamos nuestra expresion verbal contiene vinicamente el
aire que hemos tomado prestado de afuera. Asi pues, esta es una
‘tinica prestada’.

La hermandad de la WTT de la rama de
Machilipatnam publica el volumen IX de Overseas Messages,
con el titulo de Symbolism of the Scriptures, para que nuestro
amado Maestro, el Maestro Parvathi Kumar, lo presente el
29 de mayo de 2019, en el May Call en el Monte Shasta,
California, EEUU.

Nuestro agradecimiento a la hermandad europea de
la WTT por facilitarnos las grabaciones de las conferencias
que el Maestro EK dio en el extranjero.

Agradecemos el servicio que han prestado los
Hermanos K. Rama Prasad y T. Naglingeswara Rao en la
revisién y edicién de las conferencias.

Finalmente, agradecemos también el incansable
trabajo realizado por Kum. Vinuthna y Sri K.V.K. Gupta,
quienes transcribieron todas las charlas de este volumen.

Esperamos fervientemente que los lectores sean
bendecidos con iluminacién y despertar una vez que hayan
leido esta elevada sabiduria.

Ch. S. N. RAJU
Kulapathi Book Trust



Introducciéon a la ediciéon de

Los Siete Rayos

Es realmente muy alentador observar que se publican
dos volimenes relacionados con los mensajes del Maestro
EK en sus giras por Europa y que se presentan durante las
celebraciones de las Gurupujas del Maestro CVV de 2019.
Esto demuestra la dedicacién, el compromiso y la devocién
del equipo que trabaja en la publicacién de las ensefanzas
del Maestro EK. El Maestro EK es la Estrella de la Mafana
que despierta a los aspirantes a la luz de la sabiduria y del
Sanatana Dharma. Sus ensefanzas difunden la presencia
y también permiten el toque delicado del Maestro, lo que
tiende a ser un contagio.

En este séptimo volumen se presentan cinco
conferencias: Los Siete Rayos, Fundamentos de Astrologia
Espiritual, Las Siete Claves, Yoga y Realizacién y Yoga y
Sanacién. He sido testigo de las ensefianzas del Maestro en
Occidente en los anos 1981, 1982 y 1983. El Maestro inicia
la charla de una manera lenta y constante. Gradualmente,
atrae la atencidn de toda la audiencia a través de sus sonrisas
y gestos. A través de las miradas entra en ellos y establece
la presencia. A partir de entonces, el tema se presenta de
forma alegre, ya que una sola energia prevalece en la sala de
conferencias donde el profesor y los alumnos reflexionan.
Sus ensefianzas también permiten la sanacién, ademds de
formar a la audiencia en la sabiduria antigua. Con el tiempo,
aquellos que escuchan al Maestro se vinculan al camino de



la sabiduria y tienden a practicar los pasos simples que se
proporcionan para la prictica en cada ensenanza.

Aunque hace 35 afos que dejé su envoltura fisica,
su mirada radiante, su sonrisa magnética y su personalidad
carismdtica se conservan bien en el corazén de todos los que
lo escucharon.

Continuar publicando y difundiendo sus ensefianzas
es realmente una actividlad muy sublime que crea las
transformaciones necesarias en aquellos que trabajan por
las ensenanzas. Que el equipo de trabajadores de Kulapathi
Book Trust sea bendecido y que las ensefianzas continden
bendiciendo a todos aquellos que siguen ardientemente las
ensenanzas del Maestro EK.

K. Parvathi Kumar



El Proyecto Pio

La Hermandad de la rama Machilipatham de la
W.T.T., que asumié la onerosa responsabilidad de imprimir
los Mensajes del Maestro EK, sacé a la luz el volumen VII,
titulado Los Siete Rayos, junto con el volumen VI, titulado
La Ciencia del Simbolismo, que se publicardn en las 582
celebraciones de las Gurupujas en 2019.

Expresamos nuestra gratitud ala hermandad europeade
la W.T.T. por facilitarnos las grabaciones de las conferencias
del Maestro EK en el extranjero.

Agradecemos la dedicacién de los hermanos K. Rama
Prasad y T. Nagalingeswara Rao en la correccién y edicién de
las conferencias.

Por dltimo, también agradecemos enormemente el
incansable trabajo realizado por Kum. Vinuthna, quien
mecanografi6 todas las conferencias.

En este volumen el Maestro EK revelé cémo los eruditos
europeos como Max Miiller malinterpretaron los Vedas y
nuestra sabiduria antigua. Asi que el Maestro eliminé todos
los conceptos erréneos de las mentes europeas y les facilitd
la comprensién de la incomprensible sabiduria esotérica,
desconocida por la humanidad a lo largo de los siglos.

Con su resplandeciente fecundidad y profundidad
mentales, encendié las mentes de los innumerables
seguidores del mundo y los condujo al camino de la
sabiduria espiritual.

Nos sentimos bendecidos en abundancia por el Maestro
al llevar a cabo su piadosa obra lo mejor que podemos.



Este séptimo volumen ocupa un lugar dnico en la
serie, ya que el nimero “7” tiene un significado sumamente
esotérico y oculto, y todos encontramos divisiones septenarias
en la sabiduria antigua, como los siete planos, las siete claves,
los siete rayos, etc.

Esperamos sinceramente que los lectores experimenten
un éxtasis dichoso y se sientan iluminados tras recorrer esta
sabiduria sagrada nunca antes revelada.

Ch. S. N. RAJU
Administrador Fiduciario

Kulapathi Book Trust






INDICE

1. El Simbolismo de las Escrituras Sagradas.............c....... 21
2. El Verdadero Propésito de la Astrologia .........ccouueeee. 181
3. El Concepto de Astrologia.........ccoevveiviniiciiiniinncnnne 205
4. Los Siete Rayos.....ccceevveieirenieinincicinenceeencene 221
5. Fundamentos de la Astrologia Espiritual..................... 271
6. Las Siete Claves ......cocvuveeieeiiueieeieiieeeeeceeee e 301

7. Yoga y Realizacién
8. Yoga y Sanacion.........cceceeeeieiiniinininineeeeeeene 417






1. El Simbolismo de las
Escrituras Sagradas

Queridos hermanos y hermanas de Bélgica: me siento
muy feliz, una vez mds, de veros a todos después de un largo
intervalo de un afo. Mi cercania de corazén hacia vosotros
aumenta de afio en afo. La primera vez que llegué a Bélgica,
me senti como si estuviera en casa. No es de extrafiar que
me sienta cada vez mds proximo a vosotros cuando os veo
de nuevo. Esta vez se me ha pedido que hable de algunos
aspectos importantes del “simbolismo de las Escrituras
Sagradas”.

Es este un tema realmente importante cuando
observamos las tendencias de la sociedad actual. Hemos
observado un aumento de cierta inquietud en las mentes de
las personas, lo cual es bastante natural si consideramos los
diferentes estadios de evolucidén del ser humano. Similar tipo
de inquietud tuvo lugar en el pasado en cada grupo de seres
humanos cada vez que un nuevo grupo de seres humanos era
enviado desde el reino animal al reino humano.

La evolucién del ser humano implica un poco de
responsabilidad, algo que no encontramos en los otros reinos,
asf como también se encuentra en el ser humano el instinto de
saber. Estas son las dos cosas que hacen a los seres humanos
diferentes de los otros seres vivos de esta Tierra. Pero aparte
de estos dos aspectos, el resto es comun. El apetito y la sed son
comunes; el dormir es comun; el instinto de reproduccién es
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comun; el dolor y el placer son comunes. Todas las demds
cosas son comunes entre los seres humanos y los seres de
otros reinos.

El instinto de saber cosas y de comprenderlas es lo que
los diferencia. La responsabilidad que la naturaleza daal reino
humano depende de la madurez del estadio de evolucién
en el reino humano. Al ser humano se lo clasifica como el
mds evolucionado de todos los otros reinos de esta Tierra
y, por lo tanto, se le otorga el poder de decisién. Los seres
humanos utilizan el poder de decisién mediante el método
de prueba y error. En ocasiones deciden a su favor y en otras
se deciden por condiciones no favorables. Esto se debe a la
falta de experiencia a lo largo de la evolucién. Solo después
de tener algunas experiencias, nosotros, los seres humanos,
comprendemos que somos capaces de crear nuestra propia
felicidad e infelicidad. Las guerras han demostrado, una y
otra vez, que el ser humano crea contra si mismo.

Aquello que llamamos civilizacién estd creado por el
hombre, y ninguna otra criatura en esta Tierra puede tener
un concepto de lo que nosotros llamamos civilizacién. La
civilizacién nos permite disfrutar de algunos privilegios de la
naturaleza. Pero existe un aspecto superior de la civilizacién,
que es lo que los sabios denominan cultura. La cultura es
algo ligeramente diferente a la civilizacién. La cultura nos
recuerda nuestras responsabilidades y deberes, mientras que
la civilizacién nos asegura diversiones y privilegios. De esta
forma, nuestro espiritu pionero nos permite aumentar y
mejorar nuestra civilizacién para disfrutar de ciertas cosas
de la naturaleza que los otros seres no estin autorizados
a disfrutar. Al mismo tiempo, la cultura nos advierte de
ciertas responsabilidades. Nos recuerda también que somos
los hacedores de nuestro propio destino y que se espera que
creemos nuestra propia felicidad o infelicidad.
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Asi que, cada vez que intentamos experimentar con la
naturaleza, con el entorno y con otras personas, pensamos a
veces de forma correcta y a veces de forma incorrecta. Como
resultado, en ocasiones hacemos las cosas correctamente
y otras, incorrectamente. Cada vez que pensamos de
forma correcta, la naturaleza nos lo verifica y corrobora,
concediéndonos algo de felicidad. Entonces cada paso
amplia nuestra comprensién cada vez mds, de manera que se
nos otorga mds libertad. Cada vez que pensamos y actuamos
errbneamente, se produce también una corroboracién
instantdnea por parte de la naturaleza, que lo verifica en
forma de dolor y sufrimiento. Cada vez que incumplimos
con la naturaleza, cada vez que incumplimos con nuestros
companeros o con los seres de otros reinos, o cada vez que
incumplimos con la comida, con la bebida, con nuestra
vestimenta y descanso, la naturaleza nos informa a través
de un lenguaje mistico que nosotros llamamos dolor y
sufrimiento.

A veces no estamos ficilmente dispuestos a aceptar
que estamos equivocados porque buscamos las causas fuera
de nosotros mismos. Podemos creer que algunas personas
podrian habernos causado o infligido dolor o, a veces,
podemos creer que los planetas nos han causado dolor. En
ocasiones, podemos creer que las fuerzas de la naturaleza
estdn en nuestra contra. A veces también podemos creer
que Dios estd en contra nuestro. Pero estas suposiciones
no minimizan el sufrimiento que experimentamos y, por
lo tanto, se nos obliga a cambiar nuestras suposiciones y a
alcanzar gradualmente la comprensién correcta mediante los
debidos pasos.

La correcta comprensién es que nosotros somos la
causa de nuestro propio sufrimiento o felicidad. Cada vez
que nos comportamos en los términos correctos con los
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demds y con la naturaleza, esta, que es el reino de la existencia
del trasfondo al que llamamos Dios, nos recompensa. Asi
que existe un lenguaje definido que nosotros hemos de
comprender, asi como un significado determinado, por parte
de la naturaleza, que el ser humano ha de recibir. Se espera
que nosotros conozcamos el lenguaje de la naturaleza en su
alfabeto, en su vocabulario, en el significado del vocabulario,
en la estructuracién del vocabulario, en sus propias frases y
en la formacién de las frases en un texto, un texto que no ha
sido preparado por ninguno de nosotros, sino que es un texto
copiado directamente de la naturaleza.

Asi, los hombres sabios de los tiempos antiguos
comprendieron que existe un texto en la naturaleza. Hay pdginas
que el ser humano ha de leer en ese texto y hay frases que la
naturaleza transmite a los seres humanos. A través de muchas
generaciones, realizaron una verificacién para corroborar este
Unico texto existente. Y no solo eso, también pudieron hacer
una diferenciacion entre los diferentes textos realizados por el
hombre y el texto que existe en forma de naturaleza. Pudieron
darnos los métodos de comprensién y lectura del texto, los
diferentes pasos de como aprender el lenguaje y leer el texto y
cémo recordar que el texto es permanente. Vive a través de toda
la eternidad. Existe en forma de la sabiduria de la naturaleza.

En virtud de este texto, la naturaleza nunca erra ni se
equivoca en sus trabajos: el dia y la noche no se confunden, los
meses no se confunden y estos tienen su propio lenguaje en lo
que respecta a la Luna nueva y a la Luna llena. Las estaciones
y sus efectos estdn ahi, y nunca se confunden. El ciclo del
afo estd ahi, y nunca se confunde. La precesién astronémica
del afo solar estd ahi, con la exactitud de la fraccién de un
segundo. Comprendieron también los trabajos periédicos de la
naturaleza, a través de la cual la creacién es enviada en forma
de aguacero a la existencia.
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Pudieron comprender c6mo la semilla recuerda al drbol;
c6mo la semilla produce el drbol con exactitud, la misma forma
del drbol y la misma forma de las hojas, las mismas flores y el
mismo perfume, el mismo olor, el mismo gusto y la misma
naturaleza del mismo drbol. ;Observad cémo las semillas
conservan todas estas cosas en su memoria! {Cémo la misma
semilla produce el mismo drbol sin equivocarse, cémo los polos
producen la atmésfera fria y cémo el ecuador produce calor,
cémo las revoluciones periddicas del planeta producen circulos
y ciclos muy regulares!

Todos estos hechos prueban que hay sabiduria en la
naturaleza, que produce millones y millones de inteligencias
que trabajan en ella. A menos que haya un libro eterno en la
naturaleza, una sabiduria eterna que se conozca a si misma y
una personalidad eterna que se conozca a si misma y a su propio
libro, tal precisién y regularidad no son posibles. Entonces,
cuando comenzaron a explorar en la naturaleza en términos
positivos, esta les dio la bienvenida y les permitié conocer cada
vez mds, recompensando a todos estos seres que investigaban
en la naturaleza, dindoles la sabiduria y la luz necesarias e
instalindolos como los patriarcas, los profetas y los sabios de
los tiempos antiguos. Gradualmente, el hombre comenzé a
sistematizar su observacién de la naturaleza sin contaminarla
con sus propias imaginaciones, expectativas y pensamientos.

Asi, tenemos dos tipos de personas entre los seres
humanos de esta Tierra. Aquellos que producen sus propios
pensamientos, sus propias reacciones al entorno, sus propias
imaginaciones, sus propias expectativas acerca de los demds,
sus propios instintos y reflejos; y estas personas creen que
sus propios pensamientos son verdaderos y comienzan a
comportarse segin sus propias expectativas. Como todavia no
son conscientes del otro libro que existe en la naturaleza, entran
en conflicto con la ley, que estd alli, en el libro de la naturaleza,
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y cada vez que violan la ley sufren. Imaginan que son otros la
causa de su propio dolor y sufrimiento.

El otro grupo de personas, un segundo grupo, recuerdan
muy bien que sus propios pensamientos e imaginaciones
no tienen nada que ver con el libro de la naturaleza y que
gradualmente han de eliminar sus propios pensamientos,
imaginaciones y expectativas; que han de ser educados con
la maquinaria que la naturaleza les ha dado, que deberfan
conocer la técnica de dicha maquinaria y que deberian atenerse
a las reglas de esta maquinaria para que esta funcione. De lo
contrario, cada vez que hay una infraccién, se producird una
herida y se hardn un corte en las manos. Dicha herida no se
debe a la mdquina, sino a nuestro mal comportamiento con
la mdquina.

Esta comprensién es lo que llaman el karma. A
ese mal comportase con la mdquina de la naturaleza se lo
denomina el resultado del mal karma o nuestra propia
manera independiente de pensar con respecto al trabajo de
la madquina. De esta manera, aquellas personas que pudieron
comprender muy bien este hecho, comenzaron a darle mds
importancia al libro de la naturaleza, a la forma de conocer
su alfabeto y a leer el libro, a cémo manejar la médquina, la
mdquina de la naturaleza, de la que su propia constitucién
es una parte. Recordaron que su cuerpo y su mente no
son entidades separadas. Recordaron muy bien que su
constitucion es solo una parte de la mdquina de la naturaleza,
a fin de recordar muy bien que sus cuerpos y sus mentes no
son de su propiedad.

Pertenecen a otro reino, al que podemos llamar el reino
de la naturaleza. Estos seres nos entregaron el Libro de la
Naturaleza con todo su detalle y la sabiduria oculta en ella.
Ellos lo llamaron E/ Libro. Ese es el verdadero significado de
lo que llamamos la Escritura Sagrada. La Escritura Sagrada es
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algo que fue escrito, pero no por el hombre. Deberia de ser
algo copiado por el hombre en la lengua de la época, y no hay
nada malo si el hombre de cada generacién lo traduce y lo
copia en su propia lengua. Puede existir en forma de miles de
traducciones en miles de lenguas, pero el texto ha de ser uno,
es decir, el significado del texto deberia ser el mismo.

Asi pues, las naciones antiguas tienen sus propias
Escrituras Sagradas copiadas de la Escritura Sagrada Una. Creo
que algunos de los que habéis estudiado La Doctrina Secreta,
de Blavatsky, sabéis de la referencia constante al “antiguo
manuscrito”, del cual son copias las diferentes Escrituras
Sagradas de los diferentes paises. La Escritura Sagrada de cada
nacién puede considerarse una parte de la Escritura Sagrada
original, unas pocas pdginas copiadas en la lengua de cada
nacién en particular. De la misma manera, hoy dia tenemos
muchas Escrituras Sagradas del mundo, y cada Escritura
Sagrada tiene su propia edad, de miles de afos, y a lo largo del
tiempo también se observa una reorganizacién y reedicién de
estas Escrituras Sagradas.

Por ejemplo, al autor del Bhagavad Gita se le llama Veda
Vyasa, y él presidia un grupo de sabios, como él mismo, hace
cinco mil afios, y les hizo reorganizar de nuevo las Escrituras
Sagradas disponibles hasta el momento. Sistematizé esas
Escrituras bajo diversos titulos con el nombre de los Vedas,
los Upanishads, los Puranas y los Itibasas. De forma similar,
vemos que Moisés, en su tiempo, recopilé todos los capitulos
de las diferentes Escrituras en una y establecié la ley una vez
mids en forma del Pentateuco, que encontramos en el Antiguo
Iestamento. Similarmente, las diferentes Escrituras han sido
reorganizadas a la luz de la comprensién del hombre moderno
de aquel tiempo.

Miles de afios después, estas Escrituras Sagradas se
comprendieron, asi como los escritos de algunos autores
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inteligentes. De hecho, erraron con la idea de que estos
libros contenian los pensamientos de sus autores. Estos
libros contienen las observaciones de los autores, pero no
sus pensamientos. Es decir, contienen lo que recibieron, y
no lo que imaginaron. Si en algunos lugares los pasajes estdn
encriptados y son misticos, eso indica que los han recibido
asi y nunca tratan de llenar los vacios con sus propios
pensamientos e inteligencias. Asi existen en ellos la frescura
y la pureza, pero algunas personas pensaron que estos libros
estaban hechos por el hombre.

No pudieron comprender la diferencia entre los libros
hechos por el hombre y las Escrituras Sagradas. Todos
conocemos los libros hechos por el hombre, que contienen
muchos poemas y muchos dramas, historias y novelas. Estas
contienen lo que el autor pensaba. Pero las Escrituras Sagradas
contienen lo que el autor observd y copié. Esta es la diferencia
entre las Escrituras y otros libros. Para marcar esta diferencia,
llamaron a las Escrituras Sagradas escritos impersonales.
En la tradicién sdnscrita se las llama Apowrusheya, que
significa un libro cuyo autor no es un ser humano. Algunos
historiadores modernos no pudieron comprenderlo. Los
criticos modernos no podian comprender el significado de
llamar Antiguo Testamento ala palabra de Dios. Si a las cuatro
biografias de Jesus las llamamos el Evangelio, que significa la
fascinacién de Dios, esa es una de las cosas que los criticos
modernos no pueden comprender. Pero cuando el critico
moderno no es capaz de comprenderlo, significa que hemos
de ignorar al critico y cuidar del libro, y no cambiar el libro
segin las suposiciones del critico.

Ahora intentaremos saber qué es lo que las Escrituras
Sagradas nos aportan. En su proceso del método de prueba-
error, el ser humano ha intentado varias cosas. Ha realizado
y continua realizando muchos experimentos con el fin de
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establecer laalegria, la paz y la felicidad. Todos corremos tras la
felicidad, pero el efecto total es que, a menudo, la humanidad
produce su propia infelicidad. Lo hemos intentado a través
de muchos canales. Lo hemos intentado mediante el
acercamiento cientifico. Hemos descubierto muchas cosas
que no estaban alli en la antigiiedad y hemos podido viajar a
través del espacio y del tiempo. Hemos podido comprender
mucho de la tecnologia moderna, que ha formado parte de
la naturaleza como la base del conocimiento del hombre.
Tenemos la oportunidad de vivir cada vez més felizmente
a la luz del conocimiento tecnolégico que tenemos. Pero
el resultado es que, a medida que las décadas pasan, nos
adentramos cada vez mis en la infelicidad.

Asi que la solucién no se encuentra en la tecnologia
ni en la ciencia que hemos comprendido. Si la hubiéramos
comprendido, no hubiéramos tenido ninguna guerra. Habria
habido una paz y comprensién totales. Asi que lo intentamos
mediante otro canal, es decir, lo que llamamos una escuela
politica de pensamiento, y el resultado es un fracaso total.
Mediante un peculiar proceso de dividirnos a nosotros
mismos y desintegrarnos en grupos cada vez mds pequenos,
nos hemos embarcado en problemas y miserias cada vez
mayores. En el transcurso de los dos o tres siglos anteriores, la
humanidad se ha dividido en unidades cada vez més pequenas
que se han desintegrado. Los paises se han desintegrado en
pequefios paises. Las naciones han degenerado en grupos
de naciones, y los partidos de naturaleza politica se critican
unos a otros en lugar de comprenderse.

Asi que estamos ya hartos de las ideas politicas. Estamos
ya cansados de las guerras y sus pensamientos. Asi pues, la
solucién no estd en la politica. Es la falta de cultura y la falta
de civilizacién lo que nos hace proceder en esta direccién.
El hombre lo intenté en otra direccién, a la que nosotros

29



llamamos la comprensién econémica de la sociedad humana,
que mide nuestro trabajo en términos de dinero e intenta
una mejor distribucién. A lo largo de los siglos se ha hecho
un bien a la humanidad, pero lo que queremos no se logra
con esto, o sea la felicidad y la paz que todavia nos esperan.
Asi pues, lo intentamos a través de otros canales, los canales
de las religiones. Sin lugar a dudas, las religiones nos han
dado una disciplina que otros métodos no pueden darnos.
Tenemos una formacién suficiente para regular nuestros
pensamientos y emociones, pero fallamos al querer llevar a
toda la humanidad bajo su paraguas. La gente comienza a
vivir a su manera, desobedeciendo a las religiones.

Conforme a la religién, creemos en Dios, rezamos y
vamos a la iglesia. Sin embargo, queremos comportarnos a
nuestra manera. Asi pues, el acercamiento a las religiones
es también un fracaso. Esto no se debe a que el sendero
no sea util, sino simplemente a un simple error que hemos
cometido. Cada grupo tiene su propia religién y cada grupo
quiere que los demds se rednan bajo su paraguas. Este es
el simple error que demuestra que la religién es también
un fracaso. Mientras tanto, las Escrituras Sagradas estdn
haciendo su propio buen trabajo en la humanidad.

Al comienzo, personas de diferentes religiones buscaron
la ayuda de las Escrituras como gufa. Pasado un tiempo,
empezaron a poseer estas Escrituras y a malinterpretar que
estas Escrituras pertenecian a muchas religiones. El hecho
es que las Escrituras Sagradas son mucho mds antiguas que
el origen de las religiones. Son universales y eternas en sus
valores, mientras que las religiones son como las escuelas
de los ninos, que los seres humanos establecieron para que
hubiera una disciplina determinada, para vivir una vida feliz.
La gente olvidé que los profetas antiguos no establecieron
ninguna religién. Nos olvidamos de que Cristo nunca fundé
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el cristianismo. Hoy dia recordamos mds el cristianismo
que a Cristo. El hindd olvida que Rama o Krishna nunca
fundaron el hinduismo, y el buddhista olvida que Buddha
nunca fundé el buddhismo. La luz que nos revelaron los
profetas y el “Maestro del Mundo”, que ha descendido en
muchas formas, estd aprisionada en muchas cajas por las
gentes de religién. Como resultado, los eruditos comienzan
a interpretar las Escrituras Sagradas y a los profetas segin
ellos, y no segin los profetas.

Una vez mds, los profetas ensefaron cémo vivir de
acuerdo a las Escrituras. Cristo vivié en esta Tierra y nos
enseid la manera de vivir de acuerdo a las Escrituras. Rama
y Krishna vivieron de la misma manera. Buddha vivié de la
misma manera. Quisieron demostrar, una vez mds, que las
Escrituras Sagradas existen en el vivir, y no en la pertenencia
y la posesién. Asi, estas son personas que nos dieron luz.
Hay personas que nos dieron el libro de la Escritura Sagrada
directamente de la naturaleza. Utilizaron muchos métodos
sabios para copiar la Escritura Sagrada en la lengua humana.
Ellos tienen su propia forma de narrar, muy caracteristica y
llena de significado, pero que no es en absoluto inteligente,
porque los sabios y los profetas nunca han creido en la
inteligencia.

La inteligencia es algo que es atil para que el ser humano
conozca cosas sobre el mundo y sobre las cosas mundanas.
La inteligencia no es la mdquina que se necesita para conocer
la naturaleza y sus secretos. En nosotros existe una mdquina
mis valiosa que es util. Es lo que ellos llamaron la percepcién
directa, una parte de la cual llamaron intuicién. Esa es la forma
pura de recibir la verdad. Pero antes de eso, hemos de purificar
nuestras maquinas y liberarlas del error cero que poseen.

Por ejemplo, yo tengo mis opiniones sobre ti y td tienes
tus opiniones sobre mi. Si quisiéramos saber la verdad de
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cada uno, tendrfamos, ante todo, que limpiar de opiniones
nuestras mentes. De lo contrario, no es posible sacar una
foto verdadera con una placa que ya ha estado muchas veces
expuesta a opiniones. Para sacar una verdadera foto de lo que
hay, hemos de tener una placa auténtica, que no haya sido
expuesta previamente. De forma similar, tenemos una mente
siempre expuesta a muchos dolores y placeres, a muchas
asociaciones y a muchos recuerdos, a muchas tendencias y a
la naturaleza formadora de hdbitos; si miro a través de esta
mente, solo comprenderé de ti que eres un ciudadano belga.
No podré comprenderte como a un ser humano, y ti solo
podrds comprenderme como a un indio y en absoluto como a
un ser humano. Cuando no podemos comprendernos el uno
al otro como puros seres humanos, entonces la posibilidad
de coexistir es menor y la posibilidad de vivir felizmente es
mads remota.

Esta solucién es la que nos dan las Escrituras Sagradas
y nadie mds. Hallamos la gran solucién de la felicidad de la
humanidad en las Escrituras de las diferentes naciones, y no
en cualquier otro movimiento que haya tenido lugar hasta la
fecha. Siempre que el hombre ha tratado de vivir de acuerdo
a una Escritura Sagrada, ha hallado una comodidad muy
valiosa y extrafa para él, que es lo que llamamos satisfaccién,
una experiencia muy extrafna que el hombre puede hallar
mediante esta experiencia, una experiencia que no se puede
comprar con nada. Eso es lo que tratamos de conocer con el
nombre de felicidad.

Por lo tanto, las Escrituras Sagradas contienen la gran
solucién. Asi es como en el siglo actual (siglo XX) se tiene
una necesidad inmediata de ir a las Escrituras Sagradas, si no
hoy, quizds manana. Cuando el hombre se encuentra ante
crisis que lo amenazan, en circunstancias que lo destrozan
cada vez mds, cuando la guerra es inevitable a cada paso y
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cuando la rivalidad es la nota clave en la vida, el infierno de su
experiencia lo apremia a buscar cobijo en una de las Escrituras
y seleccionar una manera de vivir. Entonces adopta los pasos
précticos de como vivir, no para formar una filosofia, ni para
formar una religién, ni para comercializar, ni para hacer nada
politico, ni para formar esléganes, ni para publicitar, ni para
promocionarse, sino para ser feliz. Pero ;cémo vivir para
tener satisfaccién? La respuesta se encuentra en cada una de
las Escrituras. Ese es el motivo por el que tenemos una mayor
necesidad inmediata de las Escrituras Sagradas que el hombre
de los siglos precedentes. Aquellos que conocen el peligro
de los actuales procedimientos de la humanidad, aquellos
que comprenden que la humanidad todavia estd intentando
valorar la guerra a nivel nacional e internacional, ven que es
necesario encontrar una solucién para la humanidad.

Solo cuando tienes una solucion para ti mismo, puedes
aportar una solucion para la humanidad. A menos que
busquemos una solucidn inmediata para nosotros mismos, no
podremos mostrar la solucion a otros. ;Cémo puede un ciego
mostrarle una ldmpara a otro ciego? Uno ha de adquirir su
propia visién para ver la limpara y guiar a otra persona con
la ayuda de la ldmpara. Asi que la Gnica manera de mostrar
algin camino al mundo es comenzar a vivir en la direccién
requerida. Queremos direcciones practicas. Las direcciones
pricticas Unicamente se encuentran disponibles en las
Escrituras. Esa es la necesidad de las Escrituras. Después,
cuando se comienza a seguir y a vivir de acuerdo a una de las
Escrituras Sagradas, descubrimos otra verdad, que es que la
libertad es algo que se ha de dar, y no quitar. Si comenzamos
a ofrecer libertad, disfrutaremos de libertad. Si comenzamos a
exigir libertad, disfrutaremos iinicamente de guerra y destruccion.
Este descubrimiento solo lo hard el hombre cuando comience
a seguir una de las Escrituras Sagradas.
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Un tercer descubrimiento es que la felicidad no la puede
traer nada, excepto el vivir felizmente. Uno solo puede disfrutar
de la felicidad cuando quiere ser feliz y cuando comienza a vivir
felizmente. Es entonces cuando puede transmitir felicidad en

forma de luz. Estos son los tres descubrimientos fundamentales

que el ser humano ha de realizar, y el modus operandi o
experimento que ha de llevar a cabo estd ahi. El dnico
experimento que nos lleva a la felicidad es hacer algo util
por los demds en nombre de lo que denominamos servicio.
Ningtin otro experimento de laboratorio puede tener éxito
en este tema. Desde este punto de vista, si entramos en una
Escritura Sagrada e intentamos comprenderla, hemos de estar
un poco preparados para seguir el lenguaje de las Escrituras.
De lo contrario, solo encontraremos algunas pardbolas.

Cuando viene el “Maestro del Mundo”, solo habla en
forma de pardbolas y fibulas. Observad cémo el Sefor dijo en
las Escrituras Sagradas: “Yo solo hablo a través de historias y
pardbolas”. No sirve de nada intelectualizar nada.

La grandeza del maestro reside en hacerse inteligible, no
intelectual. Es un buen maestro aquel que hace que el estudiante
comprenda, y no es un buen maestro aquel que estd dvido por
mostrar lo poco que sabe. Lo que sabemos no es til para el
mundo, lo que hacemos puede que sea de alguna utilidad para
el mundo.

Esa es la forma en que nos hemos de acercar a las
Escrituras Sagradas. Hemos de comprender que el método
de la alegoria y de la pardbola es la forma mds psicolégica de
ensefanza, y no la forma intelectual. Cuanto mds preparemos
una leccién de forma intelectual, mds dificil serd para el
estudiante, y el resultado serd que tendrd mds dolores de
cabeza y sueno.

Cuando una verdad se transforma en una pardbola
de profundo significado, entonces podemos comprender
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de qué forma la Escritura nos ensena. Las Escrituras tienen
su propio simbolismo, que no tiene mucho que ver con el
simbolismo de los modernos profesores cientificos. Existen
dos tipos diferentes de simbolos. Uno es el que estd hecho
por el hombre, que es el que vemos en los libros de ciencia. El
otro es el que el hombre copia de la naturaleza. Si tomamos
la salida y la puesta del Sol, son dos simbolos que no son
obra del hombre; pero si utilizamos la “K” para el potasio y la
“S” para el azufre, estos son simbolos hechos por el hombre.
Ni que decir tiene que los simbolos hechos por el hombre
son también necesarios cuando se tienen que dar ciertas
ensefianzas. Cuando se precisan grandes ensefanzas acerca
de verdades eternas, es una tonteria utilizar un lenguaje
intelectual con simbolos hechos por el hombre.

Por més grande que puedan ser los simbolos, los que
estdn hechos por el hombre permanecen con el autor mismo,
porque este fracasa al querer expresarlos a los demds. Se
convierte en un objeto de exhibicién y de zoo, porque las
cosas se han vuelto impenetrables. Eso es lo que se llama
una terminologfa especializada. Unicamente es ttil para dos
profesores que hablan un lenguaje técnico, pero no son ttiles
para el mundo.

Los simbolos de las Escrituras son bastante diferentes.
Vamos a tratar de ver cémo difieren estos simbolos de los
simbolos hechos por el hombre. Cuando el hombre comenzé
a observar la naturaleza, la naturaleza le ensendé en forma
de observacién. El hombre sinti6 el instinto de aprender.
Disfruté con la salida y la puesta del Sol y comprendié
que hay algo de disfrute en ello. Cuando vio que el drbol
procedia de una semilla, y que producia su propia floracién
y perfume, y que el fruto procedia de la flor, y la semilla, una
vez mds, del fruto, y de nuevo el drbol procedia de la semilla,
observé directamente la existencia de un ciclo que se sucede,
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que es el drbol que procede de la semilla, la flor que procede
del 4rbol, el fruto que procede de la flor y, nuevamente, la
semilla que procede del fruto. Es una repeticién de la misma
historia, aunque no es exactamente una repeticion.

Hay algo novedoso en ello. Mientras el ciclo se repite
en espirales, el hombre comprende también que el drbol
da hojas en forma de alimento a otros seres vivos, da flores
como alimento a otros seres, da la miel de la flor, en forma
de alimento, a otros seres vivos, y da la parte comestible del
fruto como alimento a otros seres. Asi, el ciclo del tiempo
transcurre y, al mismo tiempo, el ciclo tiene un propdsito.
Nos da alegria cuando lo observamos, y nos hace vivir
cuando comemos.

Asi que el hombre pudo observar ciclos dentro de
ciclos. Pudo observar también como él volvia como su propia
semilla en forma de lo que seria su hijo en el momento de la
fecundacion. Pudo entender el significado piadoso de lo que
llamamos el instinto del sexo y, gradualmente, comprendié
la responsabilidad del ser humano de mantener la pureza en
el instinto sexual, de no contaminar el instinto sexual, sino
de mantener la pureza de la reproduccién. De esta manera, el
hombre pudo comprender también los ciclos que se suceden
a través de él.

Sinti6 otra rama de la ciencia de las Escrituras Sagradas
a la que llamamos la “ciencia de las correspondencias”.
Descubrié que él era otra semilla de un ser mayor a quien
llamé la “Existencia Omnipresente”; el tiempo que le lleva
al Omnipresente descender a su propia forma, es decir, los
millones y millones de afios en el curso de la evolucién
que le llevaron a crear al hombre en esta Tierra. El hombre
pudo equiparar el periodo de estos millones de anos con el
periodo de diez meses del desarrollo del embrién humano.
Pudo comprender que el ego humano estd representando
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una obra teatral que narra de nuevo la historia de millones
y millones de anos a través de un periodo de diez meses, de
la misma manera que uno puede ver la historia de diez anos
o quince anos y disfrutarla en un escenario o en un cine en
solo dos horas. Asi, en dos horas, uno puede disfrutar de
la historia de doce afnos. De la misma manera, el hombre
pudo comprender la “ciencia de las correspondencias” y nos
la entregd en forma de libros, exactamente de la manera que
él las recibio.

Ellenguaje utilizado es un lenguaje fresco, sin términos
técnicos. Por ejemplo, si tomamos el libro del Génesis, en los
primeros versos se dice que la creacién tuvo lugar en siete
dias. Si un profesor de biologia traduce estos poemas, a menos
que haya sido un verdadero estudiante de las Escrituras en
su nifiez con su padre, no encontrard nada, excepto cosas sin
sentido en el libro del Génesis. Dird: “Estos son libros escritos
por seres humanos primitivos de los tiempos antiguos. En
aquellos dias no existia la biologfa. Darwin y sus seguidores
no estaban alli para comprender la evolucién. Por lo tanto,
la humanidad infantil crefa que la creacién se habfa hecho
en siete dias”. Esa es la conclusién estiipida a la que llega un
profesor que investiga una Escritura sin saber cémo leerla.
Sin embargo, la Escritura vive.

La teorfa de la evolucién propuesta por Darwin y sus
seguidores se rectifica a diario hasta el dia de hoy, y todavia
encontramos muchos fallos que tienen que rectificarse, mientras
que la Escritura nunca ha de rectificarse. Simplemente, se copia
a nuevas lenguas para las nuevas generaciones. Sin embargo,
nadie pudo cambiar las frases que dicen que toda la creacién fue
creada en siete dias, porque no se pueden cambiar. Esto se debe
a que la verdad de esto es que la creacién entera se hizo solo
en siete dias. ;Cémo?, podemos preguntar. El Maestro de las
Escrituras te lo explicard de la siguiente manera. De la misma
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manera que has equiparado los diez meses del crecimiento del
embrién humano con la gran edad del “Ser Omnipresente” que
desciende a la Tierra como ser humano; de la misma manera
que has equiparado el periodo de millones y millones de anos
a diez meses; de la misma manera, equipara las cantidades
desconocidas con las conocidas. Entiende que la creacién
descendié en siete estadios.

Cada estadio llevé millones y millones de afios, y la
Escritura Sagrada denomina un dia a cada estadio, porque
este es el significado original de la palabra “dia”. Cuando
no existia ningdn ser humano en esta Tierra, los seres vivos
producidos por la naturaleza comenzaron a sentir las divisiones
del tiempo, y esas divisiones del tiempo eran los dias para
esos seres, porque lo que ahora llamamos un dia es también
solo una divisidén, y una divisién es una verdad mayor que
la palabra dia. Asi, se puede trasladar la verdad a la palabra
“divisién” o a la palabra “dia” o a cualquier palabra que te
guste. La verdad que sucede en el trasfondo es mds verdad, y
hemos de aceptar que la creacién descendié Gnicamente en
siete dfas. Esos son los dias de las inteligencias que trabajan
en la naturaleza, no los dias de los seres humanos, porque en
aquellos dfas no habia seres humanos, sino inteligencias que
trabajaban en la naturaleza. Para ellas, esos vastos periodos
eran dfas.

El sentido comin nos dice que los dias del comienzo
del Antiguo lestamento no eran nuestros dias solares o dias
lunares, ya que se nos describe que el Sol y la Luna fueron
creados el tercer y cuarto dia. Si el Sol se cred el cuarto dia,
¢cémo podian existir los tres primeros dias? Asi que esos tres
dias no pertenecen a nuestros dias solares, sino a las grandes
duraciones que fabricaron al Sol y a la Luna, y después de
seis dias de duracién, ;qué sucedi6é? Estd la creacién de lo
que denominamos el plano fisico de existencia. Ahi es donde
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decimos que Dios descansé. Pero en ocasiones, traducimos
las Escrituras erréneamente. Traducimos que Dios descansé
porque estaba fatigado. Asi pues, en ocasiones traducimos
en nuestros propios términos sucios, porque ain no hemos
limpiado suficientemente nuestros instrumentos para recibir
las Escrituras Sagradas.

El séptimo dia no es para reposar, sino para que sirva como
asiento o silla, es decir, una base para mantener la actividad de
los seis dias de su creacion. Eso es lo que se llama el reposo de Dios,
porque en la materia fisica, el despertar de la conciencia de Dios
se encuentra en un estado dormido. Desde ese estado, los dtomos
vuelven a comenzar a evolucionar, recibiendo cada vez mds
iluminacion. Se despiertan cada vez mds en forma de evolucion
cuando despiertan en el reino nuclear, de nuevo a continuacion
en el reino bioldgico, donde el siguiente despertar es en el reino
vegetal, el reino animal, y luego en el reino humano, pasando por
la crisis de la evolucion del reino humano, experimentando las
diferentes pruebas y errores de su propio juicio, y sometiéndose,
finalmente, a si mismo al juicio del Seror.

Asi que, una vez mids, el despertar tiene lugar desde el
estadio de lo fisico. Eso es lo que llamamos la materia fisica o
sustancia. Lo que llamamos materia no es mds que los dtomos
de los diferentes estadios del despertar en forma del reino
mineral y vegetal, ocupada en este proceso de despertar a través
de la evolucién. Asi, cuando comprendemos adecuadamente
el lenguaje de las Escrituras, vemos que la creacién entera
llega a la existencia tan solo en siete dias, y dicha expresién
no puede ser sustituida. Cualquier otra expresién intelectual
serd un fracaso y una distorsién. Esto hemos de tomarlo con
la misma simplicidad y frescura de las Escrituras Sagradas y
hemos de intentar leerlas.

Os daré otro ejemplo. Cuando se hizo al hombre, se
hizo a imagen y semejanza de Dios. Eso quiere decir que

39



la misma existencia a la que llamamos Dios ha descendido a
través de diversos estadios.

Intentemos ver ahora dénde se encuentra la imagen
y semejanza. La semejanza estd en lo que llamamos las
correspondencias. En la naturaleza, hay luz a través del
Sol, de la Luna y de las estrellas. En nosotros estd la
correspondencia a la que llamamos el “poder” de ver. Asi,
la luz tiene su correspondencia en nosotros a través de la
vista. El espacio estd ahi. El principio del sonido estd ahi,
en el espacio. El poder de escuchar el sonido estd ahi, en el
hombre. El aire estd ahi, en forma de los vientos y las brisas.
El poder de la respiracién estd ahi, en el hombre. De la misma
manera, de la cabeza a los pies, lo encontrdis todo. Estd
Unicamente en forma de correspondencias con la creacién
mayor. Una creacién mayor ha de comprenderse como un
drbol, de la misma manera que vosotros podéis comprender
vuestra constitucién como una semilla. Asi es como podéis
comprender la semejanza de Dios en el hombre.

Entonces, ;qué pasa con la imagen? Imagen significa
reflejo. Nuestro cuerpo es un reflejo de nosotros mismos.
Al leer las Escrituras, comprendemos que no somos nuestro
cuerpo, porque aun cuando nos cortemos el pelo o la
barba, seguimos viviendo. Asi podemos comprender muy
ficilmente que no somos nuestro pelo o nuestra barba. El
pelo y la barba son efectos nuestros dentro de la existencia
externa. De forma similar, si por error nos cortamos un
dedo, podemos vivir. El sentido comdn nos dice que no
somos el dedo, sino que tenemos un dedo. De forma similar,
tenemos el ojo. Tenemos la cabeza. Tenemos el pecho. Asi,
de la cabeza a los pies, lo tenemos todo y no somos ninguno
de ellos.

Asi pues, tenemos un cuerpo, pero no somos el
cuerpo. Nosotros somos algo diferente de lo que tenemos.
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Asi, el “nosotros somos” es el “nosotros somos” interno.
El “nosotros tenemos” es el “nosotros tenemos” externo.
Asi, el exterior es la imagen de lo interior. El “nosotros
somos” es lo Omnipresente en nosotros.

El “nosotros tenemos” es la parte externa de la presencia
interna. La existencia Una vive en todos nosotros, al igual que
muchas botellas pequefias hundidas en un rio. El rio existe en
todas las botellas. Las botellas estdn en el rio, pero el rio estd
en las botellas. Puede parecer que cada botella contiene una
cantidad separada de agua. De la misma manera, nosotros,
por ignorancia, creemos que existimos separadamente, cada
uno con un cuerpo. Por supuesto que se nos permite vivir
con esta ignorancia durante muchos nacimientos y vivir
una vida de individualidad animal. Pero un dia u otro serd
inevitable que sepamos que solo la existencia Una existe en
todos estos cuerpos.

Asi, el Uno es aquel al que llamamos Dios, y los
muchos son los diferentes cuerpos. Asi que cada uno de
ellos ha sido creado a imagen y semejanza del Uno. Asi es
como podemos comprender, paso a paso, como Dios hizo
al hombre a su propia imagen y semejanza. Para conocer al
“Uno” en todos, tenemos un despertar y una conciencia dentro
de la existencia mds pura en nosotros; la existencia que no es el
cuerpo, sino la existencia que incluye al cuerpo; la existencia que
no es la mente, pero que incluye a la mente; la existencia que
no son los sentidos, pero que incluye a los sentidos también. Un
dia u otro se nos hard sentir la existencia Una. Un dia u otro
comenzaremos a sentir la existencia real, pero en el ser humano,
la evolucion se para a mitad de camino. En las plantas, animales
y minerales, la evolucién dirige todo el proceso, que no se deja
inacabado. Pero en el caso del ser humano, es diferente. Se
hace a mitad de camino, haciendo al hombre un creador de su
futura evolucidn, al dejar su evolucién en sus manos.
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Ast, se crea al artista con toda su parafernalia, con todo su
material, y se lo deja luego para que cree su arte. Se crea al pintor
con todos sus colores y lienzos, y se le deja que pinte. De la misma
manera, la naturaleza deja a medias la evolucion humana.
Convierte al hombre en un creador en el trasfondo del Creador,
y se le pide al creador que cree la parte restante de la evolucion.
Hasta que no comenzamos a crear, se para alli, esperando ante
nuestra puerta, al tiempo que tienen lugar muchos nacimientos
Y muertes. Pero el progreso aguam’a nuestro propio movimiento,
nuestro propio impulso. Bioldgicamente, los nacimientos y las
muertes tendrdn lugar sin que se produzca ningin progreso, al
igual que el motor de un coche cuando lo levantamos con un
gato hidrdulico en un taller. Aunque las ruedas estén girando a
una velocidad de 120 km, el coche no avanza. Asi, tenemos la
velocidad, la rotacion y la combustion; sin embargo, no avanza.
Lo mismo nos pasa también a nosotros.

Se espera de nosotros que tomemos las riendas. Este
escultor estd cincelado con todos los instrumentos y piedra de
la montana, y después se le pide que haga una escultura. Ese es
el misterio y el milagro de la evolucién humana. Las Escrituras
Sagradas nos revelan todo esto. Las Escrituras nos piden que
conozcamos lo mds puro de nuestra existencia para que
despertemos en la pureza del “YO SOY” e intentemos saber
que yo no soy el cuerpo, sino que tengo un cuerpo. Tengo
una mente, pero no soy la mente. Tengo conocimiento, pero
yo no soy el conocimiento. Tengo inteligencia, pero yo no
soy la inteligencia. Tengo fuerza, pero yo no soy la fuerza.

Entonces, ;qué soy? La Escritura dice: “YO SOY
AQUELLO YO SOY”. Eso significa que no escojas una
segunda palabra para conocer el “YO SOY”. El “YO SOY”
es Gnicamente “YO SOY”, y no cualquier otra cosa. Asi
que la Escritura Sagrada dice: “Yo no permito una segunda
existencia”. Esto se ha traducido erréneamente en el Antiguo
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Testamento, cuando dice: “Yo, el Sehor Dios, soy un Dios
celoso. No tolero que veneres a otros dioses”. Asi es como
las Escrituras se echan a perder con las traducciones. En su
original significa: “Yo soy el Gnico”. No hay dos “YO SOY”
en dos cuerpos, sino que Gnicamente hay un “YO SOY” que
brilla a través de millones y millones de vehiculos. Medita y
utiliza Gnicamente la palabra “YO SOY”. Intenta poner tu
mente Unicamente en el significado de la palabra “YO SOY”
y recibe la iluminacién. Recibe la luz solo a través de la misma
fuente, que no es extrana para ti, no es una segunda cosa para
ti, que es el “YO SOY” en ti, en donde el significado de “td”
desaparece y el de “YO SOY” existe.

Se lo llama autoiluminacién, que, una vez mds, se
ha traducido erréneamente como la “Zarza Ardiente”. La
expresion original de “Zarza Ardiente” es la que autoilumina.
Siempre brilla y siempre arde. ;Cémo sabes que existes?
iPorque lo sabes! Eso es la autoiluminacién. Todo el mundo
sabe que él existe. ;Como? ;Es que el padre le dijo “td existes”
o que la madre lo entrend con “él existe” o que el maestro
en la escuela le ensené diciéndole: “Existes, existes, existes”?
Todo ser vivo, ya sea una hormiga, una bestia, un pdjaro o
un hombre sabe que “Yo existo” porque es el mismo el que
existe en todos estos cuerpos. Por eso, cuando el hombre fue
a la “Zarza Ardiente”, se le dio el nombre de Dios.

El dijo: “Mi nombre es ‘YO SOY AQUELLO YO
SOY’”. Cuando Moisés le pregunté a Dios qué tenia que
decirles a los seguidores cuando le preguntaran por su
nombre, Dios le dijo: “No existe eso de ‘tu’ nombre. Solo
existe ‘mi’ nombre”. No existe tal cosa como “su nombre”
porque si utilizamos la palabra Dios en tercera persona, es
Unicamente una foto de Dios, y no Dios. Igual que ver la
foto de un plato de comida no sacia nuestra hambre, nuestro
apetito, ninguna cantidad de conocimiento en tercera

43



persona acerca de Dios puede ensenarnos lo que es Dios. Es
un proceso de transformacién, y no de conocimiento. Es un
proceso similar al del iman transformando a otro imdn, y en
ningln caso un proceso de ensefiar magnetismo en una clase.
Si el maestro coloca un pedazo de hierro en una mesa y coge
un libro de gran tamafno sobre el magnetismo, aunque roce
el trozo de hierro con el libro, el pedazo de hierro no va a
convertirse nunca en un imdn.

Asi que se requiere solo un imdn, y no una leccién
sobre el imdn. Eso es lo que se nos transmite mediante las
Escrituras Sagradas. Las Escrituras poseen un maravilloso
simbolismo, y hablaremos de algunos de sus aspectos y los
comprenderemos en las charlas siguientes. El mayor de todos
los simbolos y la mayor de todas las iniciaciones es meditar
en el significado de la palabra “YO SOY”. Esa es la palabra
que nos dan todas las Escrituras. Mirad, Cristo dice: “Yo soy
el camino”. En algin otro lugar, dice: “No hay otro camino.
Solo hay un camino”. Dice: “Yo soy la vida”. Dice: “Yo soy
la resurreccién”. En el Bbhagavad Gita, El dice: “Yo soy el
Omnipresente”. Y, una vez mds, en el Bhagavad Gita, Fl
dice: “Yo soy el tnico que existe en todos”. Toma cualquier
Upanishad, El dice: “Yo soy para ser conocido”.

Toma cualquiera de las ensenanzas dadas por Buddha,
el Sefior. ;Cémo se ilumina uno? El dice: “Yo soy aqui el
bondadoso”. Esta es la primera palabra que se da en las
Escrituras. De hecho, la naturaleza ha dado la palabra en
forma de la creacién de los numerosos seres. Por lo tanto, a
la creacién se la llama la pronunciacién de la palabra una.
Manana hablaré y explicaré algunos aspectos importantes de
las Escrituras Sagradas del mundo.
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Puesto que toda esta serie de conferencias sobre el
mismo tema tuvieron lugar en diferentes lugares, y como
ayer ya cubrimos un aspecto del simbolismo y cada vez la
audiencia cambia y viene gente nueva, es mi deber dar una
sinopsis durante cinco o diez minutos sobre lo que dije ayer.

Hemos visto la diferencia entre las Escrituras Sagradas
y otros libros. Las Escrituras Sagradas son impersonales,
mientras que los otros libros son personales. Cuando digo
personal, me refiero a que el libro tiene que ver con los
puntos de vista y las opiniones del autor. Si un poeta escribe
un poema, un dramaturgo escribe un drama o un escritor
describe un personaje en una historia, todo esto son ideas y
opiniones que recibimos del autor, lo que obtenemos no es el
aspecto original del personaje. Por ejemplo, si Shakespeare nos
presenta al personaje del Rey Lear o de Otelo, obtendremos
el personaje de Otelo Unicamente segin Shakespeare, no
segln el mismo personaje de Otelo. En ocasiones el autor
crea personajes imaginarios, y estos son Unicamente de su
autor y de nadie més.

Pero es diferente cuando se trata de lo que llamamos
las Escrituras Sagradas. Las Escrituras Sagradas no tienen
nada que ver con las opiniones de ninglin autor, aunque
una Escritura estd compuesta por un autor. Como sabéis,
el Antiguo Testamento y los Evangelios estin compuestos por
muchos autores, pero no sabemos el nombre de esos autores,
porque los autores no son en absoluto importantes. Lo que
es importante es el contenido, y se espera que el autor nos
muestre el contenido sin sus opiniones. De esto hablamos
ayer, y de otro aspecto, acerca de los libros que existen por
toda la eternidad en la naturaleza, los cuales contienen la
salida y puesta del Sol, el esplendor de las estaciones; y acerca
de la creacién y de los diferentes seres de la creacién. Es un
libro en si mismo y contiene Gnicamente sabiduria y una
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manera inteligente de hacer las cosas. Cuando observamos
la naturaleza, vemos que no hay errores en sus trabajos. La
naturaleza siempre se comporta de la forma precisa en la que
se espera que lo haga.

El Sol no puede salir por el oeste ni por el sur. Las
estaciones no pueden mostrar actitudes diferentes a las que son
propias de su propio clima y atmdsfera. Los drboles muestran
su propio comportamiento a la hora de preparar su alimento
a partir de los rayos solares. La semilla de cada drbol produce
Gnicamente ese drbol determinado, y no otro por error. El
dtomo de una sustancia produce Unicamente el niimero
atémico de esa sustancia, y no otro. Asi que la naturaleza no se
equivoca en su trabajo, y esta es una evidencia directa de que
la naturaleza posee una manera inteligente de hacer las cosas,
con su propia sabiduria empapada en si misma y sin cometer
errores, como hace la inteligencia de la mente humana.
Observad c6mo los seres humanos cometen reiterados errores,
siempre sujetos a rectificacién, aunque nosotros estemos
orgullosos de nuestra inteligencia humana y, en ocasiones, nos
sintamos mejores que los animales y las plantas.

Ast que existen dos tipos de inteligencia: la inteligencia
individual y la inteligencia de la naturaleza. La inteligencia
individual es solo una parte de la inteligencia de la naturaleza, y
no puede comprender totalmente la inteligencia de la naturaleza.
JAcaso es posible para la parte entender el todo? ;Es posible que
la mano te comprenda? De manera similar, cada ser individual,
al ser una parte de la inteligencia de la naturaleza, no puede
comprender en su totalidad como trabaja la inteligencia de la
naturaleza. Unicamente podemos comprender que existe una
inteligencia con mayor conocimiento del que nosotros tenemos
de la naturaleza y con una sabiduria que no cambia.

Nuestros estados de dnimo y opiniones sobre los demds
cambian a diario, mientras que hasta hoy la naturaleza no
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ha cambiado durante miles y millones de anos. El hombre
puede desarrollar mucha ciencia y tecnologia, pero sigue
comiendo de la misma manera que ha estado comiendo
durante millones de afos, Gnicamente por la boca, viendo
Gnicamente a través de los ojos, escuchando Gnicamente a
través del oido. Asi pues, los trabajos de la naturaleza son
estables y no han cambiado, a pesar de que los trabajos de
la inteligencia de los individuos cambien de tanto en tanto,
produciendo sus propias civilizaciones siempre cambiantes.

Asi, tenemos inteligencia en la naturaleza, a la que
podriamos llamar un libro. Tenemos libros escritos por
los seres humanos segin sus opiniones y comprension.
Podemos diferenciar ficilmente entre estos dos libros, el
libro impersonal y el personal. Del libro impersonal hubo
gente que pudo copiar las cosas tal y como son. Es decir,
observaron los trabajos de la naturaleza y copiaron, y el
resultado es lo que llamamos las Escrituras Sagradas. Como
hay tnicamente un libro, al que llamamos naturaleza, solo
puede haber una Escritura Sagrada disponible para los seres
humanos. Sin embargo, el hombre no podrd nunca copiar
ese libro completamente. Solo de vez en cuando puede copiar
algunas pédginas del libro de la naturaleza. Del mismo modo,
en el pasado, gente de muchas naciones pudieron copiar
porciones del mismo libro de la naturaleza, cuyo resultado
son las Escrituras Sagradas de las diferentes naciones que hoy
dia conocemos.

Los cristianos tienen los Evangelios y los precristianos
tuvieron lo que llamamos el Antiguo Testamento. Los indios
tienen sus propios Evangelios, que son de tres o cuatro
categorias diferentes. Los antiguos judios tenfan su propia
Escritura Sagrada. Los antiguos egipcios tenfan su propia
Escritura Sagrada. De la misma forma, todas las naciones
antiguas tenfan sus propias Escrituras Sagradas, que no son
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mds que partes de la misma Escritura Sagrada copiada de la
misma Escritura Sagrada. Os dije también que las Escrituras
no tienen nada que ver con las religiones. Pasado un tiempo,
la gente religiosa intentd poseer estas Escrituras. Los hinddes
intentan apropiarse de las antiguas Escrituras indias. Los
cristianos pretenden que los FEvangelios son su propia
Escritura Sagrada. Pero la realidad es que Cristo nunca fue
cristiano, ni el Dios hindd fue nunca hindd, porque “El
Maestro del Mundo”, o el Profeta que desciende una y otra
vez a la Tierra, va a diferentes naciones y tiene diferentes
formas que dan la misma luz, que es esencialmente parte de
la Escritura Sagrada.

El no puede ser poseido por ninguna religién. Pero
las religiones se forman con los nombres de esta magnifica
gente. Asi, las Escrituras Sagradas son una cosa diferente de
lo que llamamos las religiones. Las Escrituras Sagradas son
libros de sabiduria eterna. Cada vez que los tomes, tendrds
Unicamente las verdades de la naturaleza y del hombre. No
hay lugar para las opiniones individuales en las Escrituras.
Puede que nos gusten o que no, pero estdn vivas. Nos
empiezan a gustar cuando nuestros buenos dias comienzan.
Cuando queremos recorrer el verdadero sendero hacia la
felicidad, cuando somos lo suficientemente afortunados para
alcanzar el sendero correcto, el dia llega y suena la hora feliz.
Tendremos una llamada en la mente que nos haga ir hacia
las Escrituras Sagradas y saber qué hay en ellas. Entonces al
individuo se le mostrard el sendero y cada vez que quiera
un sendero, lo encontrard en cualquiera de estas Escrituras.
El sendero es solo uno. La Escritura Sagrada es solo una.
Las diferentes Escrituras de las diferentes naciones forman
algunas pdginas de la misma Escritura Sagrada.

Hemos intentado comprender cémo las Escrituras
Sagradas tienen su propio lenguaje, sus propios simbolos,
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que son diferentes de aquellos hechos por el hombre. Por
ejemplo, el amanecer y el atardecer forman sus simbolos. Los
ciclos de los afos forman sus propios simbolos. La forma
del cuerpo humano forma su simbolo para comprender
los misterios de Dios. El milagro que llamamos vida, que
ningin médico puede darte y que ningin padre humano
puede darte, a menos que Dios te lo dé. Ningun bidlogo
podra explicarte lo que es la vida, la vida forma parte de los
simbolos de las Escrituras.

A través de estos simbolos, se espera que leamos el “Libro
Uno”. La mitad del libro estd situado en un lugar y la otra
mitad en otro lugar. Eso significa que ti, el lector, serds la mitad
del libro, y que la creacion al completo sin ti forma la otra parte
del libro. Lo que llamas subjetividad se convierte en la mitad del
volumen. Lo que llamas objetividad forma la otra parte. Este
aspecto es algo comun en el simbolismo de las Escrituras
Sagradas. Comienza a conocerte “a ti mismo”. Léete a ti
mismo. Sabrds lo que hay en los otros. Esa es la manera en
que se espera que comencemos a leer las Escrituras.

Entonces el estudiante de medicina podrd decirnos:
“Lo he leido todo en mi cuerpo. Tenemos huesos, musculos
y nervios. Tenemos sangre, el corazén y los pulmones. Lo he
estudiado todo”. Pero segtin las Escrituras Sagradas, esa no es
la manera en que hemos de estudiar. Lo que hemos estudiado
No somos Nosotros mismos, aunque nos pertenezca. A eso
es a lo que se llama “tuyo” y no “tG mismo”. T no eres tu
cabeza, aunque te pertenezca. Tus musculos te pertenecen;
sin embargo, td no eres tus musculos. Tu mente te pertenece;
sin embargo, no eres tu mente. Tu inteligencia te pertenece;
sin embargo, no eres tu inteligencia. Cualquier cosa que
conozcas objetivamente, que es diferente de ti mismo, no
puede ser ti mismo, porque eres capaz de observarlo como
algo diferente de ti mismo.

49



Todos estos juntos se llaman algo tuyo. Tu puedes
decir: “Esta es mi cabeza”. T4 no puedes creer que yo sea
mi cabeza. Puedes decir: “Este es mi cuerpo. Este cuerpo es
mio”. No puedes decir este cuerpo es “yo soy”. Lo mismo
ocurre con nuestra mente. Puedes decir “esta mente es mia’.
Tonto es aquel que dice “yo soy la mente”. Puedes decir:
“Esta inteligencia es mia”. Tonto es aquel que dice “soy mi
inteligencia”. Nada “mio” puede ser yo mismo, sino que todo
lo que es mio es parte de mi mismo, procedente del auténtico
“YO SOY” en mi. Pero nada le pertenece al auténtico “YO
SOY” en mi. El auténtico “YO SOY” es el puro “YO SOY”,
que no es ninguna de estas cosas. Por lo tanto, si un médico
os dice que se ha visto a si mismo o que te ha visto a i,
no es cierto en el sentido cientifico. Solo te ha visto en el
sentido médico, pero no en el sentido de la Escritura Sagrada.
Cuando ve desde el punto de vista de la Escritura Sagrada,
deberia ver, para comenzar, quién es él.

Deberia conocer primero al “YO SOY”, que existe
como algo ligeramente diferente de lo mio en el cuerpo. El
“YO SOY” es la luz méds pura en cada uno. Nadie puede
poseerlo porque él es él mismo. Cuando eres algo, no puedes
poseerlo. Todas las demds cosas son algo diferente de ti.
Por lo tanto, tG puedes poseerlas, puedes tenerlas, puedes
comprarlas o puedes explicarlas, puedes pensar sobre ellas,
puedes definirlas, pero no puedes definirte a ti mismo. Eso es
lo que llamas el “YO SOY” en ti. Las Escrituras Sagradas nos
lo hacen comprender correctamente. Ese es el mismo “YO
SOY” que existe en todos estos cuerpos, en lugar de que cada
uno exista como un pequeno “YO SOY” en todos. Antes de
abordar una de las Escrituras, la gente puede creer que todo
el mundo es un pedazo separado del “YO SOY” en su propio
cuerpo, de la misma manera que se comprende que el agua
mineral de cada botella es un agua diferente.
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Supongamos que todas estas botellas se lanzan al rio
y que el agua entra en las botellas. Las botellas estdn en el
rio y el rio estd en las botellas. Solo entonces uno puede
comprender que un dnico rio estd fluyendo a través de
todas estas botellas. Cuando previamente vemos la botella
en la tienda, pensamos que cada botella contiene un agua
diferente. Pero cuando vas al rio y ves como todas estas
botellas contienen la misma agua cuando se sumergen en
el rio, comprendes que todos nuestros cuerpos son como
botellas y que el “YO SOY” se estd llenando y fluyendo a
través de todas estas botellas. Es acerca de este “YO SOY”
que nos hablan las Escrituras Sagradas. Cémo Dios ensefid
el nombre “YO SOY” a Moisés. Cémo Dios dijo que el
nombre del Dios Uno es “YO SOY AQUELLO YO SOY”.
Cémo Jesus el Cristo habia dicho: “YO SOY” el camino,
“YO SOY” la Vida, “YO SOY” la resurreccién. Cémo ¢l dijo:
“Venid a MI. Yo estoy aqui para redimiros a todos”. Este
lenguaje mistico serd comprendido y el “YO SOY” que vive
en cada uno no solo serd comprendido, sino experimentado
por todos y cada uno.

Eso eslo que llamamos el Cristo viviente o la experiencia
viva. En lugar de hablar sobre Cristo, y de vivir de manera
diferente a Cristo, empezamos a vivir lo que Cristo es. Eso
es lo que ocurre cuando leemos el Antiguo Testamento o los
Evangelios. Si tomdis cualquier Upanishad, que es parte de la
Escritura Sagrada, dice: “YO SOY AQUELLO YO SOY” y
te pide que medites en ese mantram, no con los ojos cerrados,
sino con los ojos abiertos hacia nuestro prdjimo; al tiempo que
hacemos algo util por los demds, meditamos en el Uno “YO
SOY” que lo impregna todo. Los Upanishads explican el “YO
SOY” de muchas maneras. Un Upanishad dice: “Veo con el ojo,
el ojo no puede verme. Escucho con el oido, el oido no puede
escucharme. Hablo por la boca, la boca no puede hablarme.
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Pienso con la mente, la mente no puede pensar en mi”. Entonces
el Upanishad nos pide que meditemos en estos mantrams.

Si vamos a cualquiera de los textos védicos, estos dicen:
“Yo soy la luz brillante, el ser que brilla por si mismo. El fuego
que brilla siempre, el fuego que no requiere combustible, el
Sfuego que brilla eternamente, el fuego que forma el centro y la
circunferencia. Ese centro es lo que llamas el “YO SOY” en tu
cuerpo, y la circunferencia es lo que llamas el entorno que te
rodea, el entorno que incluye a otras personas a tu alrededor”. De
esta forma, todas las Escrituras Sagradas del mundo hablan
de la luz Una. El Veda llama a esta luz Agni, que significa el
fuego. Explica cémo el fuego Uno se convierte en tres fuegos
y explica de manera diferente los aspectos diferentes de los
tres fuegos.

Después hemos de saber algo del simbolismo de las
Escrituras Sagradas presentes en nosotros. Hemos de conocer
el alfabeto y cémo leer las Escrituras Sagradas. De lo contrario,
creeremos que existen historias peculiares en las Escrituras.
Pero los secretos de las Escrituras siempre se dan en historias
y pardbolas. Recordad cémo Jests el Cristo nos dijo: “Yo
me expreso mediante historias y pardbolas” porque esa es
la Gnica manera cientifica que nos lo hace comprender. Lo
mds acientifico es intelectualizar estas verdades y hacerlas
cada vez mds técnicas y presentarlas con gran dificultad a los
lectores. Las verdades siempre existen en forma de las vidas
de seres humanos. Por lo tanto, las Escrituras se nos dan en
forma de historias de seres humanos. Eso es lo que pudimos
comprender en la charla de ayer.

Hoy comenzaremos un aspecto del simbolismo de
las Escrituras Sagradas. Hay una conversacién en una de las
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Escrituras. El discipulo le pregunta al Maestro: “;Qué habia
aqui antes de que existiera la creacién?”.

Entonces el Maestro dice: “Todo estaba aqui como
ahora, solo que tii no estabas. A eso es a lo que se llama la
ausencia de creacion”,

:Qué nos ensena esta conversacion? La conversacion nos
ensefia una gran verdad oculta en las ensefianzas. Eso es lo que
llamamos la ausencia de creacién, que es posible Gnicamente
mediante nuestra ausencia, porque la ausencia de los seres
vivos no es, en absoluto, la ausencia de creacién. Asi que hay
algo erréneo en nuestra manera de comprender las cosas.
Deberfamos comprender que nuestra comprension contiene
existencia y no-existencia. A veces existe y a veces no existe. A
veces nuestra comprension estd alli y, a veces, estd ausente. La
ausencia de nuestra comprension es lo que llamamos la ausencia
de creacién.

Cuando observamos esta creacidn, pensamos que estd ah{
desde tal o tal fecha. Hubo gente que pensaba que la creacién
estaba ahi desde hace cuarenta mil afios, y otras personas que
crefan que estuvo ahi desde hace unos cincuenta millones de
anos. Los gedlogos nos dan otras fechas. Los arquedlogos nos
dan fechas. Los historiadores nos dan fechas, pero se olvidan de
lo principal, que es que en ningiin momento hay una ausencia
de creacion. Puede haber el comienzo de una creacion y el final
de una creacion, de la misma manera que ningiin ser humano de
esta Tierra tiene la posibilidad de experimentarlo, a menos que el
hombre se mate a si mismo mediante una guerra global. Cuando
se dejan las cosas a su curso natural, cuando el hombre tenga la
habilidad de no matar al hombre en nombre de la guerra, veréis
que no hay ningiin momento en que el hombre no haya existido en
esta Tierra una vez hizo su primera aparicion.

Los hombres nacen y mueren, pero el hombre existe.
Mirad c6mo en la tienda donde se vende fruta siempre veréis
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fruta. Pero la fruta llega a la tienda y se vende alli. Si esa misma
fruta se guarda en la tienda, se estropea. Pero en el transcurso
del afo, podréis encontrar fruta en la tienda, aunque no la
misma fruta. De la misma manera, en esta Tierra siempre hay
seres humanos, aunque no los mismos cuerpos humanos. De
forma similar, siempre hay creaciones, millones y millones,
aunque una creacion llega a la existencia y se va pasado un
periodo de tiempo de vida. Esta verdad estd oculta en la
conversacion. Y el Maestro dice: “La ausencia total de esta
creacion solo es posible cuando tii estds ausente”.

Entonces el discipulo pregunta: “;Puedo experimentarlo?”.

Y el Maestro dice: “Lo has experimentado muchas
veces hasta ahora, pero no lo has comprendido”.

“:Cémo?”, pregunta el discipulo.

“A través del sueno”, dice el Maestro: “Has estado
durmiendo todo el tiempo en clase”. Eso quiere decir que cada
vez que duermes, estds ausente en la creacién. Tu habitacién
existia mientras dormifas. Tu mujer existia, tus hijos existian,
tu corazdn latia y tus pulmones respiraban. Nada estd ausente,
excepto td mismo.

Entonces el discipulo comienza a comprender la
manera de acercarse, cémo abordar el problemay comprender
la solucién. Existe una manera muy delicada de abordar el
problema y lograr la solucién.

La ausencia de una creacién y la existencia de otra
creacién estdn alli. Encuentras millones y millones de
estrellas que brillan en el espacio. Cada una es un sistema
solar, igual que nuestro sistema solar, que tiene su propio Sol
y su centro, y tiene periodos, que son millones y millones de
afos para los seres humanos de esta Tierra. Cada Sol tiene su
comienzo, su periodo y su final. Cada sistema solar produce
sus propios planetas en torno a si mismo, incluyendo su
propia Tierra, en funcién de su propia edad, de la misma
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manera que a los hombres les sale bigote y barba, en funcién
de su edad. Lo mismo ocurre en cada sistema solar. El sistema
solar vive con su familia solar. Los planetas viven su periodo.
El planeta Tierra de cada sistema solar vive su propio periodo.
Cada globo terrdqueo tiene su propia Bélgica y cada globo
terrdqueo tiene su propio Namur (Valonia, Bélgica).

Asi, igual que cada fruto contiene su propia semilla
escondida en si misma, y cada semilla produce su propio
drbol, con el mismo olor y gusto, a pesar de que haya millones
y millones de semillas de un drbol en este mundo, cada
semilla produce el mismo drbol con el mismo olor, el mismo
gusto y las mismas propiedades medicinales. De la misma
manera, cada sistema solar produce sus propios planetas y
vive su propio periodo de tiempo, desapareciendo después
en el espacio con los dtomos y la materia del sistema solar y
junto con todos los seres vivos de cada planeta.

Entonces el discipulo pregunta: “;Que les sucederd
a todos estos millones y millones de habitantes cuando el
planeta desaparezca?”.

Entonces el Maestro pregunta: “Supén que has hecho
miles de recipientes de barro. Se espera que cada recipiente lo
utilice una persona diferente. ;Qué sucede cuando todos estos
recipientes se reagrupan de nuevo en un pedazo de arcilla?”.
La existencia del recipiente guarda relacién tinicamente con
la existencia de la arcilla. No puede ser existencia absoluta.
Lo que llamamos recipiente es tinicamente una forma, y no
la arcilla. Lo que nosotros utilizamos es el recipiente, aunque
no haya nada de recipiente en ella. A esa forma la llamamos
recipiente, pero utilizamos arcilla, pero la arcilla no puede
contener el café que bebes. Si lo haces en una taza, esta
contiene café. Entonces llamards a la misma arcilla con el
nombre de taza. Lo que quieres decir con taza es inicamente
arcilla. Asi que es inicamente a la forma a lo que llamas taza.
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No hay existencia separada para el recipiente. Es inicamente
existencia relativa. Es cierto solo en ciertas condiciones.
Cuando se eliminan las condiciones, no hay ya existencia
para la taza. Entonces solo existe la arcilla.

De manera similar, existimos en este planeta en
ciertas condiciones. Nuestra existencia es solo relativa, y no
absoluta. Creemos que somos algo estable en este planeta,
pero la verdad es que esta Tierra gira y viaja a tremenda
velocidad en torno al Sol. Es de locos pensar que estamos
estables en este planeta. Sin embargo, esta locura es la que
se requiere para darnos un falso sentido de seguridad, sin la
cual los seres no pueden vivir. La naturaleza sabe que este
falso sentido de seguridad es parte de la verdad porque hace
que los seres vivan. Asi que nos hemos de sentir seguros
mientras estamos en esta Tierra. Nos hemos de enganar a
nosotros mismos pensando que estamos estables y que no
tenemos movimiento cuando nos sentamos en esta Tierra. Se
necesita todo este autoengafio para existir.

Asi pues, lo que llamamos existencia es verdad
Gnicamente en ciertas condiciones, y nuestra existencia es
una existencia condicionada. Vemos que un pasajero que
estd en un avidén no siente que este se mueva. Cuando el
avién ha despegado y el avién estd estable durante el viaje,
es cuando el pasajero siente que el avién ya no se mueve. ;Es
eso real? Es real para sus sentidos, pero para el piloto no es
real. Hay una verdad superior en el piloto que hace que este
proteja a los pasajeros y los lleve sanos y salvos a tierra. De
lo contrario, ;qué pasaria si el piloto pensara también que el
avién no se mueve?

El resultado es que en el avién nadie sobreviviria. Asi
que, para los pasajeros, este autoengano es necesario. Para el
piloto no lo es, y no solo eso, sino que serfa contraproducente.
Asiquelaideade cémo eralacreacién antes de que comenzara,
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cuando esta se inicia en forma de una conversacién, nos
muestra cémo las Escrituras Sagradas utilizan sus simbolos
y como tienen un modo peculiar de ensefar cosas a la
humanidad. Afortunadamente, los métodos de ensefianza no
son psicoldgicos, sino suprapsicoldgicos. Son mds naturales
que psicoldgicos. Son mds necesarios que intelectuales. Asi
es como nos ensefian las Escrituras. Los simbolos que se
utilizan en las Escrituras son muy interesantes.

Entonces el discipulo pregunta: “;Cémo era la
experiencia cuando no existia la creacién?”.

Entonces el Maestro responde: “No, formula algunas
preguntas al respecto. Te voy a contestar”.

Entonces el discipulo pregunta: “;Existia el Sol?,
cexistia la Luna?, ;existia la Tierra?, jexistia yo?”.

Entonces el Maestro le dice: “;Puedes formularte la
misma pregunta con el dormir? ;Existia yo cuando dormia?”.

Entonces el discipulo comienza a comprender. “Si, yo
no existia, pero si existia. El hecho es que, durante el suefio
yo existia, pero no existia para mi mismo. Alguien con mi
nombre existia. Con mi nombre El existe. Asi hay un “YO
SOY” existiendo durante el suefio. Hay otro “YO SOY” que
muere en el momento en que nos dormimos y que vuelve
a existir en el momento en que nos despertamos del sueno.

Asi, el “YO SOY” es doble. Cuando este “YO SOY”
existe, cuando estamos en estado de vigilia, no se permite
a si mismo comprender la existencia del “YO SOY” de
trasfondo, porque este colega “YO SOY” es demasiado
ruidoso y estd demasiado ocupado. No tiene tiempo para
investigar a ese “YO SOY” de trasfondo. Asi que, cuando
este hombre duerme, tenemos la prueba de que su trasfondo
vive. Si alguien no estuviera vivo mientras duerme, ;cémo
podrian respirar nuestros pulmones? ;Cémo seria posible
que nuestros corazones latieran y la sangre circulara?

57



Observad que comemos y dormimos, comemos y luego,
mientras dormimos, hay inteligencias que estdn trabajando
con la comida que hemos tomado. ;Qué sucede cuando
ellos también duermen con nosotros? ;Qué sucede cuando
el corazén duerme cuando nosotros dormimos? En ese caso,
alguien tendrd que llevar nuestro cuerpo al cementerio, ya
que si el corazén duerme cuando lo hacemos nosotros, ya
nunca vamos a volver a nuestro cuerpo.

No hay mejor prueba que la de que alguien no
duerme mientras nosotros lo hacemos. Ese alguien es
Aquel que vive en todos estos cuerpos. A eso se lo llama el
“YO SOY” de trasfondo. Pero la capa del “YO SOY” que
muere cada noche con nuestro dormir y que se despierta
con nosotros por la mafana, ese es el individuo que vive
separadamente en todos. Su existencia no es real. Depende
de ciertas condiciones. El que tiene una existencia real es
el “YO SOY” del trasfondo, es Aquel que existe realmente.
Es por ¢l por quien el latido comienza a latir y contintia
latiendo. Es por él por quien los pulmones comienzan a
respirar y siguen respirando. Es de locos creer que somos
nosotros los que respiramos. Si la naturaleza nos pidiera que
respirdramos por nosotros mismos durante una hora, ;qué
creéis que sucederfa?

Tendriais que parar todo vuestro trabajo y dejar de
pensar en otras cosas y hacer vuestra propia respiracién para
no morir. Si durante ese tiempo un amigo os llamara por
teléfono y os dijera hola y la mente fuera hacia el teléfono
y contestara al amigo, los pulmones se pararian de repente.
El teléfono se caeria y el cuerpo también caeria. Esto es lo
que pasa cuando se nos pide que respiremos. Deberiamos
comprender que alguien estd respirando por nosotros desde
dentro. A ese El lo llamamos “YO SOY” y al otro colega lo

llamamos también “YO SOY”. Esta es una cosa importante
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que las Escrituras Sagradas nos comunican. Hemos de
utilizar la analogia del suefio si queremos comprender lo que
sucede cuando no hay creacién.

Después se le pide al discipulo que cierre los ojos y el
Maestro le pregunta: “;Qué ves?”.

El discipulo responde: “Oscuridad”.

Entonces el Maestro le pregunta: “Si es oscuridad,
scémo es que puedes verla?”.

Entonces el Maestro lleva a ese discipulo por la noche
afuera y le pide que mire al cielo. Le pregunta: “;Qué ves?”.

La respuesta es oscuridad.

Entonces el Maestro le pregunta: “;Ves oscuridad?”.

Y él dice: “Si”.

“Si ves, ;c6mo puede ser oscuridad y qué ves?”.

El dice: “No veo nada”.

Entonces el Maestro dice: “Dices que ves oscuridad.
También dices que no ves nada. ;Cudl de las dos afirmaciones
es verdadera?”.

Entonces el discipulo empieza a pensar. Comprende
que aquello que llamamos oscuridad no es oscuridad en
si misma. Lo que llamamos calor no es calor en si mismo.
El bloque de hielo no estd frio para si mismo. Es nuestra
reaccién al bloque de hielo lo que es frio, y la frialdad no es
en absoluto la propiedad del bloque de hielo. Lo ardiente no
es una propiedad del fuego, pero si que es la propiedad de la
materia fisica en su reaccién con el fuego.

De esta misma manera se nos pide que comprendamos
y comencemos a leer las Escrituras. Intentemos comprender
como usar las historias, las narraciones y los similes y
metdforas utilizadas en las Escrituras Sagradas. Se dice que
el primer hombre y la primera mujer vivian en el jardin del
Edén. Eso significa que los seres humanos vivieron también
con otros seres vivos sin diferencias entre ellos. Pero Dios
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pidi6 a los seres humanos que no comieran de un drbol en
concreto. ;Cudl es? Se le llama el drbol del conocimiento.
:Qué significa eso? Si comprendemos a la naturaleza, si la
seguimos, seremos felices como los animales y las plantas.

Cuando estamos hambrientos, hemos de comer. Eso
es la naturaleza. Asi es como viven los animales. Si tene-
mos sed, solo tenemos que beber. Pero al hombre se le ad-
vierte del hambre y la sed segiin su propio entendimiento,
porque el ser humano es el Unico ser que puede manipular
estas facultades naturales. Un animal no puede comer si no
estd hambriento, pero un ser humano puede hacerlo. Por
ejemplo, cuando estamos en la boda de un amigo y hay un
banquete, por el hecho de querer mantener la etiqueta y ser
educado, uno siente que ha de comer a pesar de que su est6-
mago no lo necesite.

Suponed que el tipo coge a su perro y se lo lleva con
él. Una vez que la barriga del perro esté llena, aunque quiera
darle mds comida, ;qué sucede? El perro la rechaza. El no
tiene nada que ver con la relacién creada por el hombre.
Ningtn animal puede comer si no estd hambriento. Ningtn
pédjaro, ninguna bestia, ni pez, ni planta, ni ningtn ser de
esta Tierra puede, solo el ser humano puede manipular
su hambre y su sed. Cuando el animal estd sonoliento,
duerme. Pero el ser humano no es independiente porque se
ha dejado caer él mismo en sus propios programas y se ha
atado a sus hdbitos preconcebidos. Cuando se ha ocupado
excesivamente de su trabajo, no puede dormir aunque
el cuerpo se lo pida. Lo mismo le ocurre con el sexo. El
animal siente el sexo cuando es la estacién. Eso no le pasa
al ser humano. Todos los profesores de biologia de todas
las universidades han olvidado esta realidad bioldgica que
aun no han comprendido. Ese es el significado de lo que
Dios advirtié a Addn y Eva.
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Aquel hombre podia comer lo que quisiera del jardin.
Podia comer de todos los drboles y podia disfrutar de todo,
excepto de un drbol. Eso significaba infringir los limites
de la naturaleza, que es comportarse mal con las funciones
de esta. Dios advierte tnicamente al ser humano y no al
resto de los seres, porque solo el ser humano puede jugar
un juego de locos con estas cosas. Se dice que el hombre fue
tentado y que desobedecié. ;Cudl es el resultado? Recibi6
la maldicién. Segtn el lenguaje de las Escrituras Sagradas,
scomprendéis lo que es una maldicién? Una maldicién es
algo que el hombre necesitaba para si mismo. Mientras que
el resto de los animales puede vivir con el alimento que se
encuentra disponible en la naturaleza, el humano animal se
ha hecho a si mismo y se ha preparado de tal manera que
solo puede comer cuando realiza un trabajo para otros. Asi,
a menos que uno realice algin trabajo, no puede comer. Su
alimento es Unicamente una remuneracién por su trabajo.
Ya sea un médico, un profesor, un abogado, un obrero o un
hombre de negocios, en cualquier profesién que desempefie
ha de llevar a cabo sus obligaciones y solo entonces puede
comer.

;Por qué esta maldicion? Esto se debe a que el hombre
no va a cumplir sus deberes en caso de que se le permita
comer independientemente de sus deberes. La verdad
biolégica es que el hombre es el inico animal desobediente
de esta Tierra porque se desobedece a si mismo y desobedece
a sus colegas humanos. Ese es el motivo por el cual cada
ser humano mantiene a su compafero bajo su poder y bajo
obediencia. El ser humano que oprime a otro ser humano
es una maldicién. Esta naturaleza se realiza bajo un instinto
que llamamos el instinto humano. Ninguna educacién nos
libera de este instinto. Puedo saber doce idiomas, puedo
saber biologia, quimica o medicina, pero estoy condicionado
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a comportarme como un animal humano con una psicologia
que no es sino humana, con todas las debilidades y el deseo
de controlar a los demis.

Como que ese deseo de controlar a los demds estd ahi,
en cada uno de nosotros, todos nos controlamos a todos. A
eso es a lo que se llama una maldicién. Esta es una. ;Cudl
es la segunda maldicién? Traer al mundo ninos con peligro
y riesgo, una reproduccién de lo mds dolorosa. ;Por qué? El
sexo es Unicamente un instinto estacional para el resto de
los animales. El resto de los animales no puede comportarse
mal con el sexo fuera de las estaciones. El resultado es que
la fecundacién es un fenémeno natural en los animales
y el embarazo es un fenémeno natural y también la
reproduccién es un fenémeno natural. De esta manera, no
hay reproduccién dolorosa en los animales y plantas. Puesto
que el hombre juega algo aparte con el instinto del sexo,
puesto que la fecundacién la controla el hombre, puesto que
los periodos menstruales los controla el hombre y puesto que
el momento del parto estd controlado por el conocimiento
médico de los seres humanos, el parto se convierte en un
fenédmeno innatural en el ser humano, con el resultado de
que siempre es doloroso.

Asi pues, estas son las dos maldiciones que recibe
el ser humano, de acuerdo a las primeras pdginas del
Antiguo Testamento. Asi es como las Escrituras Sagradas nos
ensefan. El lenguaje de las Escrituras es peculiar y hemos de
comprender cémo abordarlo. Se dice que hombre y mujer
sintieron vergiienza y que se ocultaron bajo las hojas. ;Qué
significa eso? Antes de que el hombre emprendiera un juego
sucio con sus instintos y apetitos, el ser humano era también
uno entre los animales, caminando libremente sobre la Tierra.
Nunca sintié nada, a pesar de ir desnudo al igual que los
animales, que las plantas y las flores. Pero en el momento en
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que el hombre comenzé a alterar sus propios apetitos y sinti6
su propio control, un control innatural sobre sus apetitos,
el instinto, o lo que llamamos el instinto de esconder, de
ocultar algo, una parte de su cuerpo, una parte de su mente,
de ocultarse a si mismo una parte de sus pensamientos, de
no decirselos a nadie: estas cosas formaron el pecado original
del ser humano.

sQué significa esto? El hombre tuvo la idea de ocultar
las partes de su cuerpo, como resultado de comenzar a alterar
sus apetitos naturales. ;Cudndo sucedié esto? La respuesta
también la dan las Escrituras. Se dice que Dios les dio al
hombre y la mujer “vestimentas de piel”. ;Qué significa eso?
;Significa que Dios es un sastre? Significa que sucedié en un
momento de la evolucién en que el ser humano se estaba
enterrando a si mismo en la materia fisica. Hubo un tiempo
en que el ser humano y todos los otros seres bioldgicos no
se hallaban en el plano fisico porque, segin la teoria de la
evolucién de las Escrituras Sagradas, el planeta Tierra, junto
con otros planetas, se sometieron a siete cambios. Después
de los primeros cuatro cambios, la Tierra se convirtié en un
globo fisico planetario.

Anteriormente, estaba la sustancia suprafisica, que no
tenfa materia y, Unicamente en el quinto estadio, recibié6 lo
que llamamos la materia fisica. Asi, lo que vemos ahora como
el globo terrdqueo es el resultado de cuatro cambios previos,
sometiéndose también el cuerpo humano a estos cambios.
Durante algin tiempo, habia tan solo cuerpos mentales.
Después, durante un tiempo, hubo cuerpos etéricos, y luego,
cuando la Tierra realizé su propia materia fisica, se produjo
la evolucién de lo que llamamos los dtomos fisicos de este
globo terrdqueo. Con estos dtomos fisicos se formaron los
cuerpos fisicos de los seres. Asi que este cambio tuvo lugar en
este punto de la evolucién. El hombre se volvié fisico en esta
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Tierra, y tuvo lugar la divisién de los sexos. El resto de los
seres vivos tenfan sexo solo para reproducirse, aparedndose
Unicamente cuando era la estacién, mientras que el ser
humano comenzé a independizarse de su propia utilidad
del sexo, del apetito y de la sed. Este es el significado del
simbolismo de “vestiduras de piel”.

Asi, si decimos que el darwinismo no ensefa esto, la
respuesta es que el darwinismo estd en una pura ignorancia, y
los profesores de biologia tendrdn que esperar uno o dos siglos
hasta que puedan comprender qué sucede con la evolucién vy,
si tienen mentes abiertas, podrdn tomar la misma sabiduria de
las Escrituras Sagradas, porque la teorfa actual de la evolucién
es tan poco cientifica como incorrecta. En lugar de haber
observacién, estd llena de imaginacién. Los bidlogos tendrdn
que esperar largo y tendido si quieren descubrir por si mismos
una vez mas la misma sabiduria.

La sabiduria estd oculta en cada simbolo de las Escrituras
Sagradas. Toman los simbolos naturales y los utilizan como
alfabetos de estas Escrituras. Por ejemplo, cuando observan el
Sol como un globo y cuando observan que el huevo produce
un pollito, utilizan el simbolo del circulo y el simbolo del
huevo para ensefiarnos muchas verdades. Y el cémo toda esta
creacién hizo su primera aparicién estd descrito en forma de
un huevo que emerge.

Las Escrituras Sagradas de India describen c6mo hizo
su primera aparicién el “huevo dorado”. El “huevo dorado”
no significa el huevo dorado de la historia del pato. Significa
un huevo iluminado por si mismo o el huevo que brilla
por si mismo. Una y otra vez, cada unidad de la creacién se
introduce en la oscuridad y, una vez mds, la creacién hace su
aparicién en forma de un huevo iluminado por si mismo.
Este huevo se describe como la semilla de la creacién futura.
Este huevo contiene todas las semillas de todos los seres que
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han de entrar en la siguiente unidad de creacién. El proceso
de este huevo que genera un pollito se describe como la
eclosién de los mundos. Este proceso del huevo que da lugar
a los diferentes planos de la creacion se describe como la
eclosién de la creacién procedente del huevo.

Asi, al principio en forma de huevo; del huevo, una vez
mds, eclosiona en forma de las diferentes galaxias y sistemas
solares; cada sistema solar produce sus propios planetas; cada
planeta produce sus propios dtomos; cada dtomo se somete a
su propio ciclo de evolucién hasta que alcanza la iluminacién
mds elevada del “YO SOY” en si mismo. A todo este proceso
se lo llama “la eclosién del huevo”, y la misma existencia, a la
que se llama el “YO SOY?”, serd la causa del huevo en forma
del ave padre.

Del huevo, el mismo tipo surge como la préxima
generacién en forma de pollito o del nino “YO SOY”. Asi que
el padre, el hijo y el paso del padre al hijo: el lenguaje mistico
de hacernos comprender lo que es la auténtica trinidad. Es
este el motivo por el cual se utilizé el huevo como simbolo
primordial. Cuando sale el huevo, se produce un despertar de
todas las inteligencias en el huevo. De la misma manera que
nosotros nos despertamos cada mafiana, el huevo y las partes
del huevo se despiertan. De igual forma que recordamos
nuestro programa de ayer y recordamos nuestro programa
para hoy, en el momento en que nos despertamos estamos,
una vez mds, ocupados con nuestro propio programa.

De forma similar, las muchas inteligencias que se
despiertan en el huevo también estdn instintivamente
ocupadas con el programa y comienzan a comportarse en
términos de la préxima creacién. No necesitan aprender una
vez mds, al igual que un nino recién nacido empieza a respirar,
no necesita aprenderlo de nadie. No necesita que ningin
profesor de quimica le ensefie lo que es el oxigeno y lo que
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es el didxido de carbono. Afortunadamente, el nino empieza
a inhalar solo oxigeno y a exhalar Gnicamente diéxido de
carbono. De forma similar, las muchas inteligencias que
despiertan de este huevo comienzan a comportarse de
acuerdo a un modelo anterior. Siguen exactamente el mismo
programa que siguieron con anterioridad.

El programa es el mismo. El comportamiento es el
mismo. La continuidad del programa es el mismo. Asi es
como el comportamiento del huevo se explica en las Escri-
turas Sagradas. Desde Dios, el padre, el huevo surge a través
de la madre, a la que llamamos naturaleza. Del huevo surge
el dios hijo. Se dice en el Rig-Veda que “aquel que conoce
como un padre se convierte en hijo puede convertirse en
el padre de su padre”. Eso significa que puede comprender
que su hijo es también una de las existencias del Sefior mis-
mo. De esa forma, él puede ver siempre a su hijo en Su hijo.
No intenta poseer a su hijo. No intenta hacerlo suyo. Obser-
vad cémo lo explican las Escrituras. Deberifais saber que no
os pertenecéis a vosotros mismos. Vuestro cuerpo pertenece
a los minerales de la Tierra. Vuestra respiracién pertenece al
aire que os circunda. Vuestro poder de ver pertenece a la luz
del Sol. Todo tu ser le pertenece a todo lo que te rodea.

El “yo soy” en ti pertenece al “YO SOY” en ti. Cuan-
do ti no eres tu propia propiedad, ;cémo puedes creer que
tu hijo es de tu propiedad? ;O cémo puede una casa ser
de tu propiedad? Si queremos ver la casa, hemos de ir a la
casa, la casa nunca viene a nosotros. Asi, hemos de saber
comprender gradualmente la verdad. Nuestro hijo ha de ser
comprendido como alguien que es como nosotros. Biolé-
gicamente ¢l es nuestro hijo, pero mineralmente pertenece
a la Tierra, y mentalmente pertenece a la mente, que no
es nuestra porque su mente es diferente de la nuestra. El
no quiere exactamente lo que nosotros queremos. El quiere
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otra cosa. Su mente estd modelada de forma diferente a la
nuestra. Si simplemente recuerdas que él no te pertenece,
puedes consagrarlo al Uno que existe en cada uno, y asi
puedes cumplir con tus deberes hacia él, no como tu hijo,
sino como el hijo de Dios.

De esta forma, no prestas servicio a tu hijo por tu
avidez de hacerlo grande, sino que lo haces por tu humilde
deber hacia Dios. Lo mismo es aplicable a una esposa o
esposo, lo mismo a un hermano o padre y a un vecino o
amigo. Si dejas de tener propiedad mental sobre cualquiera
podrds vivir més feliz, porque todo no es mds que un deber
que se te ha confiado y no hay expectativas. Cualquier cosa
buena que te llegue serd una alegria.

La Escritura Sagrada, una vez mds, nos lo ensena de
una forma mistica, a su manera simbdlica. Observad cémo
se le pide al padre que mate a su hijo y se lo ofrezca a Dios
en el mismo Antiguo Téstamento. Cuando el padre ya lo
habia preparado todo para sacrificar a su hijo y alzé la mano
para sacrificarlo, oy6 la voz: “;Detente! No pongas tu mano
sobre el nifio porque yo quiera al nifio. Nunca quise que lo
mataras. Solo queria que me ofrecieras al nino, a tu hijo”.
Eso significa: deberias saber que él no es tu hijo, sino el mio.
En el momento en que los cambios llegan a tu mente, no hay
necesidad de hacer la ofrenda fisica.

A menos que los cambios tengan lugar en la
mente, aunque realicemos una ofrenda fisica, es indtil. Es
simplemente por la idea tonta de halagar a Dios que nos
ofrecemos fisicamente. Es solo una ofrenda fisica sin que
haya una ofrenda mental. Si regalo este reloj a mi amigo, pero
mentalmente siento una separacion con mi propio reloj, €so no
es ofrecer. Es solo la pérdida de algo valioso. Asi que la ofrenda
fisica es algo tan estiipido como falso. Pero si el padre estaba
preparado para sacrificar a su hijo con placer, eso significa que
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la ofrenda estaba ya hecha. Entonces ya no hay necesidad de
sacrificarlo ni de ofrecerlo. Observad cdmo nos ensefian las
Escrituras Sagradas. Deberfamos intentar leerlas sin prisas,
cuidadosamente. Si creéis que él es el hijo de Dios y que no es
vuestro hijo, tenéis que sacrificarlo. Sacrificarlo significa cortar
la relacién bioldgica entre padre e hijo y también la relacién
astral animal entre padre e hijo, porque son estas relaciones las
que producen sufrimiento a los seres humanos.

Poseemos a nuestros hijos y creemos que los amamos.
La mujer celosa posee a su marido y cree que lo ama. El
resultado es pena, dolor y celos. Cada dia se enfrenta a miles
de ocasiones para llorar y lo llama amor.

El amor nunca puede hacerte llorar. El amor te da
alegria, te hace grande y te hace reir. Pero la mujer celosa
dice: “Amo mucho a mi marido, pero a cada momento me
da sufrimiento y dolor”. Aquello que nos trae sufrimiento
y dolor nunca puede llamarse amor. Ese es el resultado de
continuar con relaciones bioldgicas y de tener a la gente atada.
Son esos lazos animales los que se espera que cortemos, y no
es nada malo que luego lo recordemos como nuestro hijo.

La nueva relacién es divina y brillante. Solo le da
felicidad a tu hijo y a ti mismo, a tu mujer y a ti mismo, a tu
marido y a ti misma, a tu hermano y a ti mismo, a tu vecino
y a ti mismo. Eso es lo que quiere decir la Escritura cuando
describe que el padre quiso sacrificar al hijo. En cuanto el
padre se prepard para sacrificarlo, Dios le pidié que parara.
Eso significa que lo de sacrificar se habia terminado. El
corte es mental y emocional. El corte fisico no es lo que se
estd pidiendo. Se ejecuta el corte. A eso es a lo que se llama
ofrenda. Eso es lo que se llama el sacrificio que el hombre
tiene que hacerle a Dios. Esa es una de las formas en que las
Escrituras utilizan el simbolismo. Esta noche veremos dos o
tres aspectos mds del simbolismo de las Escrituras Sagradas.
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Continuaremos con dos o tres simbolos mds del
simbolismo de las Escrituras Sagradas. Vemos que algunos
simbolos llevan consigo una historia de miles de anos,
durante los cuales el simbolismo ha experimentado a veces
una evolucién. Por ejemplo, el simbolo de la serpiente de
una cierta época es ligeramente diferente al mismo simbolo
pasado un tiempo. Para ciertas personas, durante ciertos
siglos y entre cierta gente, la serpiente se considera como
algo no sagrado. Eso es lo que comprendemos del Antiguo
Iestamento. Es un simbolo de tentacién, la tentacién que
puede llevar a la mente humana hacia el mal.

Pero antes de eso, la serpiente tuvo un simbolismo
mucho mds amplio, e incluso después, el simbolo de la
serpiente ha disfrutado de un simbolismo mayor. Parece que
solo entre los judios y durante cierto tiempo, la serpiente
fue considerada un simbolo no sagrado. Al mismo tiempo,
en algunas sectas judias fue considerada como muy sagrada.
Cada vez que Cristo hablaba de la serpiente, se referfa a ella
como un simbolo de sabiduria o una sabiduria oculta.

Fl quiso decir exactamente lo que los simbologistas
yoguicos quieren decir con la palabra kundalini. Dio una
de sus iniciaciones a sus discipulos en un leguaje velado:
“Sed sabios como las serpientes”. Si lo comprendemos en
un lenguaje normal, carece de sentido, porque no podemos
creer que las serpientes sean de ninguna manera mds sabias
que cualquier otro ser. En el sentido fisico, como mucho las
serpientes son astutas por naturaleza, pero no sabias; astutas,
engafiosas en el mal sentido. Si conocemos el simbolismo
de los iniciados, podemos comprender algo de esta frase.
Cuando los ancianos bendecian a la gente para que fueran
sabios como las serpientes, los bendecian para que tuvieran
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la sabiduria de la serpiente, es decir, la sabiduria oculta en el
simbolismo de la serpiente a través de las edades. Observad
como el simbolismo ydguico representa a la serpiente llamada
kundalini, que se halla oculta y velada porgue muchos de aquellos
que practican kundalini yoga creen que hay una serpiente. Pero
aquellos que experimentan el kundalini yoga no experimentan a
la serpiente fisica, sino el principio serpentino, una conciencia que
es potencial, que estd oculta en espirales dentro de espirales.

Es, pues, una espiral enrollada de luz, y la luz no es lo
que vemos como luz con el ojo. No es la luz éptica, sino que
es la luz supramental que experimentas cuando dices: “Lo
entiendo”. Cada vez que dices “entiendo” esto, significa que
has experimentado una luz en un plano que estd un poco por
encima del plano mental. Siempre que experimentas ese flash
de esa luz supramental, te es posible trasladarlo a las palabras
“entiendo”, porque las experiencias que comprendemos y las
experiencias que no comprendemos no pueden traducirse con
esta mente de una forma sabia. La mente puede interpretarnos
esas experiencias solo en sus términos conocidos. Cuando la
mente conoce algo previamente, eso le permite hacer un simil
o una metdfora sobre las nuevas experiencias, pero no puede
explicarnos directamente aquello que previamente no conoce.

Por ejemplo, si un hombre ciego de nacimiento tuviera
un sueno sobre una gran luz, una vez se levantara, ;de qué
manera podria recordar el sueno? Sin duda lo recordaria
mucho, pero no sabria lo que es, porque la mente no tiene
alfabeto para explicdrselo a su mente. A la mafana siguiente, se
levantaria y le explicaria a su mujer lo grande y felizmente que
lo experimenté. Pero no podria expresar “he visto algo”, porque
desde su infancia, desde su nacimiento, nunca ha sabido lo que
es ver. Pero en el sueno ha visto una salida y una puesta de Sol,
y hermosas flores en ramilletes. A la manana siguiente dice:
“Algo alli era hermoso, fue una alegria para mi”, pero no puede
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explicar mds, porque todo su mecanismo psicolédgico es solo
de comportamiento, no tiene en él ningtn principio creador.

Es como una cubierta de arcilla que puede recibir
impresiones y solo entonces puede llevar dichas impresiones.
En ausencia de impresiones, la mente no puede tener nada
de sabiduria. De esta manera, a menos que se produzca algo
en forma de hdbito o comportamiento previo, el mecanismo
psicoldgico no te puede decir ni enseniar nada. Aunque recibas
una luz, nueva para el mecanismo psicoldgico, es algo tonto
y desconcertante. Es confuso y no puede interpretarte las
cosas. De forma similar, aquellos que experimentan la
kundalini pueden comprender, mediante la palabra serpiente,
aquello que experimentaron, que es una gran luz del plano
supramental, que estd enroscada y enroscada en pequefas
espirales dentro de espirales mayores, encajando firmemente
para formar el sélido que llamamos la mente.

Al igual que un paquete con un reloj dentro no puede
mostrarnos la hora, de la misma manera el paquete que
llamamos mente no puede darnos una idea de lo que las
espirales contienen dentro. Estamos viviendo con esta mente,
con su mecanismo psicoldgico, que es demasiado denso y
dspero para explicar las espirales que se esconden en ella. Es
Unicamente una capa externa de contenidos mds internos lo
que llamamos la mente consciente y la mente subconsciente.
Eltotal junto formasolo la capa externa del contenido interno.
Como vivimos Gnicamente en la capa externa, aunque las
espirales internas nos pertenezcan, nosotros no sabemos que
nos pertenecen. Pero si por casualidad abrimos el paquete
el dia de nuestro cumpleanos, podremos experimentar el
brillo de millones de relimpagos en un segundo. Ese brillo
no es vuestro, sino vosotros mismos. No estdis habituados
a experimentaros a vosotros mismos. Durante toda vuestra
vida, os habéis habituado principalmente a experimentar lo
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que es vuestro. Puedo tener cuidado de mi ldpiz porque es
mio. No soy yo mismo. Puedo tener cuidado de mi camisa.
Puedo tener cuidado de mi mente, mi inteligencia, mi
voluntad, todo es mio.

Durante toda la vida, nos hemos acostumbrado
a vivir con lo que tenemos y, de ninguna manera, con lo
que somos. Asi que experimentaremos este brillo como
algo diferente de nosotros mismos. Pasado un tiempo de
experiencia, comenzamos a establecer una comunicacién con
nosotros mismos que antes no tenfamos. Mantenemos todo
tipo de comunicaciones con todo lo que nos pertenece, pero
no mantenemos una comunicacién con nNoOsotros mismos,
porque nunca hemos sospechado que éramos nosotros mismos.
Estdbamos seguros de que lo que tenfamos éramos nosotros
mismos. Durante algiin tiempo, hemos identificado nuestra
existencia con nuestra riqueza, dinero y con lo que tenemos.

Cada vez que me compraba un par de zapatos, me
identificaba con mis zapatos. Puedo existir con mis zapatos
durante dos o tres dias. Cada vez que se produce un aranazo
en mis zapatos, siento que se produce un arafiazo en mi
mismo. Cada vez que me compro un coche nuevo, me
identifico yo mismo con ese coche durante al menos un mes
y empiezo a vivir como mi coche, y no como yo mismo.
Si alguien lanza una piedra sobre mi coche, siento el dolor
como si se me hubiera tirado la piedra a mi. Si algo enferma,
en la mano o en la pierna, cada vez que una parte del cuerpo
estd enfermo, caemos atn en el hdbito de creer y expresar
que estamos enfermos.

Asi que hemos de establecer una comunicacién con
nosotros mismos antes de que podamos establecer una
comunicacién con la serpiente. Eso es sabio, porque la
serpiente lleva existiendo en nosotros todos estos afios y no
hemos podido encontrarla. ;Dénde se esconde? Podiamos
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haber sospechado su existencia si se hubiera escondido en
alguna parte de lo que tenemos. Pero es lo suficientemente
sabia, existia como nosotros mismos. Por eso no podiamos
encontrarla. Por este motivo, cuando tenemos un contacto
directo por primera vez con lo que llamamos la kundalini,
es en forma de una luz, que somos nosotros mismos, una luz
de millones de reldimpagos, porque esa es nuestra naturaleza.
Pero estamos acostumbrados a ver lo que tenemos y no lo que
somos. Y por tanto, queda oculta como una espiral enroscada
y los Gurus siempre iniciaron a sus discipulos en la sabiduria
de la serpiente, es decir, en ser lo suficientemente sabio como
para vivir como ti mismo y no como lo que tienes.

;Qué hacer entonces? Hemos de retirarnos de lo
que tenemos, no fisicamente, sino mentalmente, y no
basta hacerlo solo mentalmente. Suponed que me retiro
mentalmente de los délares que tengo en el bolsillo. Si un
carterista roba los délares de mi bolsillo fisicamente, no solo
me sacard el dinero, sino también mi mente. Me preocupa,
no solo perder los délares, sino perder también cosas mds
valiosas. Esa es mi mente. Al menos, durante unos dias no
estard presente mi mente, por lo menos a expensas de un
dia por un délar. Asi que no es suficiente con retirarnos
mentalmente. Uno ha de saberse manejar con sus délares.
Has de ser cuidadoso y gastar el dinero en cosas con sentido.

Uno no deberia identificarse con el délar. Recuerda
siempre que ti vales mds que tus délares, eres mds valioso
que tus propios délares. Si por casualidad pierdes los délares,
recuerda que ti no estds perdido. A menos que recuerdes esto,
te perderds cada vez que pierdas délares. Asi, aquellos que se
retiran de sus délares, aquellos que se retiran de sus mujeres,
hijos y maridos son aquellos que pueden experimentar lo que
Cristo dijo acerca de “la sabiduria de la serpiente” o lo que
el yoga Shastra dice de “la sabiduria de la kundalini” porque
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uno ha de ser sabio para desprenderse de aquello que le golpea.
Observad cémo la serpiente se desliza dentro de los agujeros
cuando alguien intenta golpearla. Si vuestros délares os golpean
con un robo, ese golpe no deberia recibirse en vuestra cabeza.
De lo contrario, la capucha de la serpiente se romperd. Asi
pues, retiraos de todo y de todos.

Eso no significa que os tengdis que retirar a los bosques
y vivir solos, en absoluto. La mujer ha de retirarse del marido
y el marido ha de retirarse de la mujer. Entonces, ;para qué
tenfan que casarse? El sentido de retirarse es algo diferente
de lo que comprendemos. El marido ha de retirarse de lo
que imagina acerca de la mujer, y luego ambos pueden vivir
como companeros de vida. Pueden disfrutar de la vida, pueden
engendrar hijos, pueden criarlos, pero han de vivir siempre
retirados de ellos.

Eso es lo que os dije, no posedis a vuestro hijo. El hijo ha
de ser ofrecido a Dios hasta el punto de cortar al hijo en dos,
como en la historia del Antiguo Testamento. Ese mismo retirarse
no solo ha de ser con el hijo, sino con la mujer y el marido. Un
retirarse similar al de los délares y, més dificil atin, un retirarse
de vuestros ideales. Esa es la parte mas dificil, cuando uno ha
de ir en contra de sus ideales para salvar la vida de una persona.

Hemos de sopesar cudl de los dos. ;Hemos de salvar
nuestros ideales o la vida? Hay algunas almas nobles que
mantienen sus ideales en lugar de salvar vidas. Esas almas no
son requeridas por el Cristo, porque lo que Cristo queria era
que fuéramos sabios como las serpientes. Si también puedes
retirarte de tus ideales, puedes retirarte e intentar ayudar. Si
tienes algo que es més valioso que el “Yo mismo”, entonces no
podrds “seguirMe” ni venir “conMigo”. Eso es lo que él dijo.

Entonces, si empiezas a meditar en el simbolo de
la serpiente, sabrds lo que es la sabiduria. Es la capacidad
de retirarse y la capacidad de vivir dentro de uno mismo y
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también la capacidad de dejar capa tras capa de tu piel, pues
muchos tipos de serpientes tienen el hdbito de abandonar
sus capas mes tras mes. Asi, en tu mente, hdbitos, ideales y
pensamientos, ha de serte posible abandonar cada vez una
capa de imperfeccién cuando otra capa mejor estd preparada,
esperdndote.

Has de saber cémo reducir gradualmente las cosas y
situaciones. Es decir, has de saber cudndo hacer y cudndo
parar, qué hacer y qué no hacer. Asi que en tu mente no ha
de permanecer como programa nada estable ni nada decidido.
Has de saber c6mo vivir el presente, dejando la planificacién
para una inteligencia superior, respondiendo al presente en
forma de tus propios deberes. Este es el simbolismo de la
serpiente que se utiliza en muchas Escrituras Sagradas.

Existe la otra contraparte de la serpiente, denominada
“el ave”. Los dos simbolos son utilizados como simbolos
gemelos en muchas Escrituras del mundo. Son el simbolo de
la serpiente y el simbolo del ave. Ambos se describen como
seres nacidos del huevo.

Se narré en forma de una bonita historia que la béveda
de los cielos tenia dos mujeres, Oriente y Occidente. Ambas
meditaron durante diez mil afos por una presencia mds densa
de su marido. Pasado un tiempo, el marido aparecié ante ellas.
En una de las Escrituras Sagradas se describe de la siguiente
manera. Aqui estd el Sefior, la béveda de los cielos. Brilla
como el ojo de los cielos, dando su presencia sobre los seres
de los reinos inferiores. Las dos sefioras, Oriente y Occidente,
eran sus esposas y ambas meditaban para obtener la presencia
del marido en los planos inferiores y mundanos. Entonces,
este apareci6 ante ellas preguntdndoles: “;Qué queréis?”.




Ellas dijeron: “Queremos hijos a tu imagen”. Es una
historia simbélica en la que el marido les dio dos alternativas.
“Os daré hijos mediante huevos. Primero pondréis huevos, y
luego, de dentro de los huevos, saldrdn los hijos. Pero decidme,
¢queréis dos hijos que viajen hacia lo alto o mil nifios que
viajen hacia abajo? ;Dos ninos que brillen por si mismos o mil
nifios que oculten el brillo dentro de si mismos?”. Entonces
la sefiora Oriente pidié a los dos nifios y la sefiora Occidente
dijo: “Que haya mil nifios, porque si algunos ninos mueren,
otros sobreviviran”. Fl dijo: “Si, yo naceré en forma de los dos
nifos para ella y en forma de los mil nifios para ti”. Después
desaparecio.

Mis tarde ambas caminaban por la orilla del gran
océano de la existencia del universo. Diariamente, vefan un
caballo blanco como la leche al que llamamos el dia y ambas
debatian sobre la blancura del caballo. La sefora Occidente
decia cada dia: “El caballo es blanco, pero la cola es negra” y
la sefiora Oriente decfa: “Eso no es correcto. Todo el caballo,
incluyendo la cola, es blanco”.

Mientras tanto, ambas se quedaron embarazadas y
pusieron huevos. La sefora Oriente puso dos huevos y la senora
Occidente, tres huevos y el ndmero uno. Es decir, mil huevos.
Es un simbolo, porque el cero es un simbolo del espacio y el
uno es el simbolo del contenido del espacio, que despierta
como creacién. Si vas a los primeros capitulos del Libro La
Doctrina Secreta de la senora Blavatsky, o a alguna pdgina
determinada del 7Zratado sobre Fuego Césmico del Maestro
Tibetano del que tanto hablan hoy dia los occidentales, si
echdis un vistazo a algunas pdginas, sabréis lo que son el “cero”
y el “uno”. Asi que, una vez mds, por favor, abrid esas primeras
paginas de La Doctrina Secreta de Blavatsky, y también alld
donde se haga referencia a las palabras “huevo” o “nacidos del
huevo” en el Tratado sobre Fuego Césmico.
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Las dos esposas esperaron a que los ninos salieran
del cascarén de los huevos. Los mil huevos se convirtieron
en nifios. Salieron para Occidente, pero los dos huevos
aun estaban alli. Los nifos no salian. La madre estaba muy
enfadada. Mira, todos los de Occidente salieron primero y los
de Oriente ain duermen. La madre comenzd a sentir celos por
la otra esposa de su marido, y rompié un huevo para ver si el
hijo estaba preparado. Entonces un maravilloso ser surgié en
forma de una gran ave de fuego. Solo tenia preparada la parte
superior de su cuerpo, mientras que la parte inferior atin no
estaba preparada.

Este ser le habl6 a su madre de la manera siguiente: “Son
los celos los que te han hecho hacer eso. No soy el perdedor,
porque yo soy el fuego encarnado y vengo a la Tierra siempre
que alguien asi lo quiere. Pero tu eres la perdedora, porque
mi parte inferior no se ha desarrollado. Pagards por ello. Has
de pagar por tus celos. Cumplo mi deber como conductor
del carruaje del Dios Sol durante su salida en el amanecer.
No necesito moverme afuera. Puedo sentarme en el carro y
conducirlo. Aunque no poseo el cuerpo inferior, puedo hacer
mi trabajo. Pero a ti te espera un gran problema. Serds una
esclava para la otra esposa de tu marido. Unicamente el ser
que existe en el otro huevo es el que, desde la esclavitud, puede
llevarte a la liberacién. A menos que protejas el huevo durante
diez mil afos mds, a menos que dejes que el ser se desarrolle
completamente, no estard en disposicién de salvarte. Asi que
tématelo como retribucién o castigo por tus celos”.

Eso es lo que le dijo. Al dia siguiente, las dos esposas
vieron de nuevo al caballo blanco. De nuevo entraron en
debate y la sefiora Occidente dijo: “Ese es el de la cola negra”,
y la senora Oriente dijo: “No, es blanco”. La sefiora Occidente
dijo: “Hagamos una apuesta. Si la cola es blanca, seré tu esclava
de por vida. Si la cola es negra, td serds mi esclava de por vida”.
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Aceptaron. Atardecia. Ella dijo: “Examinémoslo manana por
la manana’.

Durante la noche, la seniora Occidente pidi6 a sus nifios
que se volvieran negros y que se colgaran en la pelambre
de la cola del caballo. Algunos rehusaron hacerlo porque
era injusto. La madre maldijo a los que se negaron con la
muerte y, por miedo a la maldicién, los otros obedecieron.
Permanecieron alli como pelos negros de la cola. A la manana
siguiente, las dos sefioras fueron a examinarlo y la cola era
negra. De esta manera, la sefiora Oriente tuvo que aceptar la
esclavitud bajo la senora Occidente para siempre. Record6
las palabras de su primer hijo. Protegié cuidadosamente
el segundo huevo y otra gran ave surgié de él al cabo de
diez mil afos, y liberd a su madre de la esclavitud. Y esa es
una de las historias sobre serpientes y dguilas. Por supuesto
que esto tiene muchos significados, pero de momento,
preocupémonos del simbolismo de la serpiente y del dguila.

La serpiente indica la conciencia que entra en los
abismos de los reinos inferiores, porque estos son los
simbolos del Sol poniente, cuando la sombra existe en los
abismos. De manera similar, la vida trata de existir en una u
otra existencia, es decir, en algo denso, para que el morador
interno, que es lo mds sutil, disponga de un vehiculo. La
vida empieza a hacer un vehiculo para el morador interno.
En el proceso de preparar los vehiculos, prepara capa tras
capa, igual que la serpiente prepara sus propias capas de piel.
Siempre que al morador interno se le hace vivir en un cuerpo,
el morador queda enjaulado, es decir, el “Dios enjaulado” se
convierte en un ser vivo.

Esa es la Conciencia Omnipresente: cuando estd
condicionada por la limitacién, se la llama creacién. El Dios
consciente ilimitado o la Omnipresencia sin limites puede
convertirse en un ser vivo Uinicamente si tiene la limitacién
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de un vehiculo. Por lo tanto, se pierde a si mismo cada vez
dentro de la existencia de los seres vivos, y los seres vivos deben
perderse a si mismos en la existencia de la Omnipresencia.
Hasta ese momento, los seres vivos representan el drama de
la miseria porque aceptan sus existencias como una forma
separada de la existencia del todo. Esta es una de las formas
que tienen las ilusiones fundamentales y que la naturaleza
precisa. A menos que algo se separe del todo, no puede ser
una pieza de la creacién, y cuando algo se separa del todo,
no puede experimentar ese todo. De esta manera, tiene que
experimentar solo una experiencia prolongada o refractada, y
tiene que disfrutar del todo Gnicamente como algo diferente
de si mismo. Asi, un ser vivo tiende a sentir que es diferente
de los demis.

Aunque el “Uno” existe en todos nosotros, veo en ti a
alguien diferente de mi. De lo contrario, no podria verte. Si
quiero hablar contigo, he de verte como a alguien diferente de
mi mismo. Esa es la ilusién principal que la naturaleza impone
sobre los seres vivos. A esta ilusién primordial se la llama “el
agujero negro en espiral” o se denomina también la serpiente.
Ese es uno de los simbolismos de la serpiente en las Escrituras
Sagradas. Se lo conoce como el abismo en el cual uno se pierde
a sf mismo. Es decir, te olvidas de que eres omnipresente, solo
para recordar que eres un ser separado, un individuo lejos de
los demds, para olvidar lo que hay en comin en ti y en los
demds, y para recordar lo que te diferencia, de qué manera eres
diferente de los demds. A esto se lo llama la espiral negra o la
espiral de la oscuridad. Eso se vuelve algo inevitable cada vez
que un ser vivo viene a la existencia. Este ser vivo ha de viajar
un largo camino de ascenso por la espiral para llegar a la luz
una vez mas.

Cuando llega a mitad de camino, se eleva a si mismo
hasta la luz, y cuando ha cubierto la mitad del circulo, llega a
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un punto que simbdlicamente se llama Oriente, y alli recibe la
luz del amanecer. Ese es uno de los simbolismos que nos da la
serpiente. Desde este punto en adelante, la serpiente comienza
a desarrollar alas, no en el sentido fisico, sino en el sentido
simbdlico. Eso significa que, hasta el momento, ha tenido que
vivir con la materia como subsistencia, con la oscuridad que
llenaba lo profundo como su propia subsistencia. ;Recorddis
las primeras lineas en el libro del Génesis? Al comienzo, cuando
Dios no propuso esta creacién, ;qué habia? Recordad al Gura
que preguntaba al discipulo. La respuesta se encuentra allf,
en las primeras lineas del Génesis: “La oscuridad llenaba lo
profundo”. Entonces Dios dijo: “Que se haga la luz, y la luz
se hizo”.

;Cudl es el significado de estas palabras? ;Es un cuento
de hadas o una de esas historias que narran las abuelas a sus
nietos? Hay algo mds. La vida siempre duerme en la materia,
y esa es la oscuridad de lo profundo. Lo que llamamos el
reino mineral contiene dtomos minerales de varios rangos de
minerales de esta Tierra. En cada 4tomo existe un “YO SOY”
en un estado dormido. Eso no significa que el morador interno
esté durmiendo, porque si el morador interno duerme, no hay
nadie que se ocupe del latido de nuestros corazones cuando
dormimos o de que nuestros pulmones respiren cuando
dormimos. El morador interno tiene otro ser en la superficie
sobre el cual ya hablamos esta mafana.

Ese ser duerme en cada 4tomo mineral, la conciencia
objetiva duerme en él, y cuando el reino mineral experimenta
la evolucién para alcanzar el reino vegetal, entonces suefa.
Comenzard a vivir en la conciencia de suefo. Cuando la
evolucién se aposenta en el reino animal, la vida despierta
en un ser vivo. Cuando este completa la evolucién del reino
animal y entra en el reino humano, lo hace para darse cuenta
de su propia existencia y sentir la existencia del morador
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interno de todos a quien el ser humano llama “YO SOY”
en su sentido mds puro. Asi pues, esta es la meta del reino
humano. Experimentar el dormir como estado es el estado del
reino mineral. Desde ese estado, los dtomos evolucionan al estado
de sueno, denominado el reino vegetal. Después al reino animal,
que es el estado de despertar, donde se despiertan a la existencia de
otras cosas, no de ellos mismos. Cuando la evolucién toca el reino
humano, entonces estos seres despiertan a su propia existencia. El
ser humano comienza a sentir que estd existiendo y que los otros
también existen.

Pero ¢l ha de completar el circulo para darse cuenta de
quién “YO SOY” y para darse cuenta del mismo “YO SOY”
en todos. Asi, a este entrar en el reino humano se lo llama
la serpiente arrastrdindose hacia arriba hasta el peldano en
que alcanza la luz. Asi, la mitad inferior representa lo que
llamamos oscuridad y la mitad superior lo que llamamos luz.
Por ejemplo, a diario vemos nuestra parte superior brillante y
nuestra mitad inferior, por debajo de nuestras piernas, como
oscuridad. Eso tiene lugar en esta Tierra durante el dia, cuando
la mitad superior es luz y su lado opuesto, la otra mitad de la
Tierra, estd en la oscuridad o noche. De manera similar, el
ciclo o espiral de evolucién es mitad oscuridad y mitad luz.

Las Escrituras Sagradas nos ensenan que la conciencia
de “YO SOY” estd en su punto mds elevado de iluminacién
cuando el ser humano alcanza el punto mds alto de su
evolucién. Pero justo cuando cruza el reino animal y entra en
el reino humano, es lo que se llama el amanecer o el Oriente de
laluz del “YO SOY” en él. Asi que, hasta entonces, vive como
una serpiente o espiral llena de oscuridad. Desde entonces, la
cabeza de la serpiente comienza a hacerse gradualmente cada
vez mds blanca, hasta que alcanza el punto mds elevado de
iluminacién cuando el hombre alcanza la meta de su vida. Es
decir, experimenta la existencia Una en todos. Esa parte del
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viaje, desde que entra en el reino humano hasta la realizacién
del reino de Dios, es lo que se llama “la sabiduria de la serpiente
alada”y en toda la historia se dice que se ha pintado una linea
vertical que va desde el punto més alto de iluminacién hasta
el punto més oscuro.

Por ejemplo, imagina que estds de pie en esta Tierra.
Cuando el Sol sale, recibes los primeros rayos. Cuando
el Sol viaje hasta el medio cielo, recibirds lo miximo de
rayos y, gradualmente, cuando el Sol se ponga en el oeste,
perderds los rayos. Cuando el Sol llegue al punto cero de la
medianoche, si estds de pie, el Sol se encontrard exactamente
bajo tus pies. Asi, nuestra rotacién en esta Tierra tiene a
diario las cuatro esquinas de cada uno de nosotros. Es decir,
en cualquier lugar en el que estemos de pie, tendremos las
cuatro esquinas relativas al lugar en el que nos hallamos, y
cada sector tiene seis horas de duracién. Los cuatro sectores
juntos son las veinticuatro horas. A esto se lo llama un ciclo
del dia y la noche, que forma un solo simbolo o modelo de
un ciclo mayor.

Esto significa que, siempre que emprendemos nuestro
viaje a través del sendero de evolucidn, experimentamos
los otros tres estados de evolucién antes de llegar a nuestro
nacimiento humano. Entonces, en cada uno, en el punto mds
elevado de nuestra evolucién humana, la historia completa
permanecerd oculta como sabiduria en nuestra columna
vertebral, la cual oculta nuestra historia a lo largo de miles y
miles de anos en el pasado, en forma de una espiral enrollada
o lo que los antiguos llamaban la serpiente. Aqui, al final
de nuestra columna vertebral, existe una regién en donde
comenzaste tu viaje, es decir, las regiones mds oscuras donde
aun existen seres en la oscuridad. Eso es lo que llamamos las
emociones, los reflejos y los instintos, y en donde estd toda la
existencia astral. Lo que llamamos animalismo y brutalidad
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existe alli cuando la conciencia trabaja en el polo mds inferior,
o sea desde el chakra muladhara al manipuraka.

El ser humano existe como una bestia de emociones. Su vida
se mueve como un barco en las tormentas del océano. Las corrientes
de las olas son el factor decisivo del viaje del barco, y no la persona
que se sienta en el barco. Los factores externos deciden nuestro
viaje a través de la vida. El entorno decide nuestra vida. Las
opiniones de los demds comienzan a gobernarnos. Comenzamos
a vivir de acuerdo a las opiniones e ideas de los demds, no de
acuerdo a lo que sentimos como correcto o incorrecto.

Asi, a las regiones inferiores se las llama las regiones de
las serpientes, en donde “/a oscuridad llena la profundidad’.
Desde ese punto en adelante, cada punto de oscuridad ha
de darse cuenta de si mismo como luz. El proceso es muy
peculiar. No se trata de expulsar la oscuridad y llenarla con
luz, sino que es simplemente una transmutacién de oscuridad
en luz o lo que ellos llamaban “la noche hecha dia”. Eso quiere
decir que mientras la serpiente exista en la condicién de espiral
enroscada en el polo inferior, el dguila existe en el punto més
elevado, denominado sahasrara. Entre estos dos, el principio
de vida asciende y desciende. Cada vez que el impulso de vida
asciende un poco, el pequeno ser comienza a sentir que conoce
algunas cosas buenas, y cuando el impulso de vida desciende
un poco, una vez mds, siente gratiﬁcarse.

Le gusta descubrirse como una bestia de hdbitos
limitados porque ese es su placer. Una vez mds, cuando
sube un poco, comprende el juego sin sentido de su propia
existencia y entonces se siente devoto, lejos de lo que fue, mds
cerca de lo que es. A esto se lo llama la eterna enemistad entre
el dguila y la serpiente. Esto forma uno de los principales
simbolismos de las Escrituras Sagradas, la eterna lucha entre la
serpiente y el dguila. La serpiente quiere aprisionar al dguila y
matarla, y el dguila siempre quiere matar a la serpiente. Todas
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las Escrituras Sagradas que denominamos Puranas incluyen la
historia de la serpiente y el dguila.

Una cosa interesante es el punto de la serpiente. El punto
donde localizamos a la serpiente se llama astrolégicamente el
signo de Escorpio, y el punto donde encontramos al dguila se
llama astrolégicamente el Toro. De esta manera, la evolucién
es un juego entre la serpiente y el dguila. En el cuerpo, la
serpiente o Escorpio indica el signo de los genitales, y el Toro
indica los contenidos internos de lo que llamamos el centro del
entrecejo o chakra ajna. Asi, los impulsos de vida que existen
en los centros inferiores tienen la maldicién de existir durante
un tiempo en los centros inferiores, porque la creacién debe
continuar. Los cuerpos han de ser preparados y las especies
de cada ser humano han de multiplicarse. Por este motivo, el
instinto del sexo ha de existir en cada ser humano durante un
tiempo. La naturaleza ha asignado el instinto del sexo a todo
el mundo para preservar las especies. Después, el impulso de la
vida ha de comenzar a ascender.

Gradualmente, comienza a viajar hasta que alcanza
lo que llamamos el chakra ajna. Asi que la serpiente y el dguila
permanecen por debajo y por encima del morador interno de nuestro
cuerpo. El dguila desciende cada vez hasta el centro del corazon,
ascendiendo, una vez mds, hasta el centro del entrecejo en el proceso
que denominamos respiracion. Asi, el proceso de la respiracion tiene
un simbolismo maravilloso con las alas del dguila que desciende.
Se dice que el Serior omnipresente desciende a los cuerpos a lomos
del dguila. Desciende en su viaje sobre el dguila para establecerse
como equilibrio en el centro del corazén de los seres vivos. Sabéis
que, segiin la ciencia del yoga, el centro del corazon es el centro del
equilibrio, y que el Serior, que es el morador interno de todos y cada
uno, existe en el centro como la conciencia del equilibrio. Es gracias
a este equilibrio que tiene lugar la respiracion, la cual se compara
con el descenso y el ascenso del ave.
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Ast, cuando estos dos enemigos mutuos se juntan, lo hacen
en el centro del corazdn. Es decir, la naturaleza serpentina del
hombre y la naturaleza del dguila del hombre se encuentran en
el centro del corazon. Los instintos que ascienden en el hombre
y los instintos que descienden en el hombre se encuentran en el
corazon. Los principios inferz'ores Y superiores se encuentran en
el corazon. La conciencia individual y la conciencia universal
se encuentran en el corazén del hombre y se experimentan
como amor. No como amor hacia una persona concreta o hacia
una cosa, sino como ‘amor como experiencia’, en el cual todo
el mundo puede vivir y obtener proteccion. Aquellos que lo
conocen lo llaman Amor Universal, y por esto se dice en las
Escrituras Sagradas que la serpiente sirve como el lecho de
ese Seiior, y el dguila sirve como su vebhiculo para viajar.

Asi, cada vez que tengdis el simbolismo del Sefor
de la Omnipresencia en las Escrituras Sagradas, observad
que ¢l duerme sobre una serpiente enroscada. Muchos de
vosotros habréis visto fotos de una gran serpiente anillada,
flotando en un océano sin ninguna orilla, que es el océano
de la existencia, y al Sefior durmiendo sobre los anillos de
la serpiente. Podéis preguntaros: “;Puede el Sefor dormir?”.
Si, pero su suefio es diferente, lo voy a explicar. En algunas
fotos, podéis haber visto al mismo Sefior sentado a lomos de
una gran dguila, descendiendo a la Tierra. Ese es el simbolo
del morador interno, que existe como la respiracién y el
latido del corazén en nosotros y que sale en forma de lo que
llamamos la autoexpresién. De esta manera, tenemos dos
simbolos que han crecido juntos en amistad. La serpiente y
el 4guila dejaron de ser enemigos y se hicieron amigos bajo el
magnetismo del Sefior Uno en el centro del corazén.

Ahora, sobre la pregunta de si Dios duerme. A Dios
se lo dibuja durmiendo sobre los anillos de la serpiente. ;Es
posible que Dios duerma? Existe un suefio que desconocemos

85



y que es bastante diferente de lo que llamamos suefio. A eso
es a lo que se llama el estado yéguico de existencia. Cada
vez que te olvidas de ti mismo, estds en ese estado. Cada
vez que se te presenta una ocasion lo suficientemente feliz,
en la que te olvidas de ti mismo sin perder tu conciencia,
te encuentras, entonces, en ese estado de conciencia que
llamamos “el cuarto estado”. Se lo llama el suefo consciente.

El Senor, que existe en todos nosotros, existe en el sueno
consciente. Eso sz'gm'ﬁm que duerme como Dios, Yy nosotros
nos despertamos en El como seres vivos. O, en otras palabras,
El piem’e su existencia en nuestra existencia, y nosotros nos
despertamos en nuestra existencia porque El pierde su existencia
en nosotros. Nosotros existimos en El de la misma manera que
los actores existen en una obra en la mente del escritor. Suponed
que un autor se dispone a comenzar a escribir una obra. Alli
hay personajes. Estos ya le hablan. La obra empieza. Entonces
se encuentra fuera, en un lugar en donde no tiene ni papel
ni boligrafo para escribir, pero los personajes empiezan a
hablarle. Le llevard cierto tiempo encontrar papel y boligrafo.
Hasta entonces, ;dénde existen los personajes? Existen en su
mente. De forma similar, todos existimos en la mente del Uno
que existe en nosotros. Por lo tanto, El duerme en nosotros y
nosotros nos despertamos en El. A nosotros se nos despierta
en EL

Asi es como se valen las Escrituras Sagradas del
lenguaje simbdlico acerca de la existencia de Dios y la
existencia del hombre. En cada Escritura india se describe
que el Senor entrd en si mismo o en el estado de yoga o
de samadhi y, como resultado, los planos y los lokas de la
existencia nacen de dentro de El. Los seres vivos empiezan
a sentir su existencia por ellos mismos. Los seres vivos
empiezan a vivir por ellos mismos en el trasfondo del suefio
del Senor. Este es el simbolismo del Sefor durmiendo en
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nosotros sobre la serpiente anillada con el cuerpo enroscado.
Se dice que estamos en deuda con el Sefor por causa de
nuestra existencia, porque él estd durmiendo dentro de
nosotros, ofreciéndonos su presencia. Vivimos porque él nos
ha ofrecido su presencia dentro de nuestra existencia. Si no
nos lo hubiera permitido, no hubiéramos podido vivir. Si él
no hubiera desalojado su existencia de su propia existencia,
nosotros no hubiéramos podido vivir.

Por lo tanto, todos nosotros estamos en deuda con el Serior.
Se espera de nosotros que, para devolver esta deuda, cumplamos
con un deber. Es decir, ofrecer nuestra existencia al Senor,
porque él nos ha ofrecido su existencia para que vivamos. Hemos
de ofrecerle nuestra existencia para vivir como nosotros mismos.
Asi, El comienza a vivir en nosotros, en lugar de nosotros vivir
nuestra propia vida. Se dice, entonces, que la deuda ha quedado
saldada. Esto es algo relativo al simbolismo de la serpiente y del
dguila de las Escrituras Sagradas.

En las Escrituras Sagradas de India, se dice que el Senor
tiene cuatro manos. ;Qué significa esto? ;Por qué cuatro
manos? ;No son suficientes dos manos? ;Por qué no seis
manos? Hemos llegado a este punto, pero antes retomemos un
simbolismo menor, pues el Senor tiene dos simbolos peculiares
en las manos. Es decir, se dice que el Sefior sostiene la caracola
en una mano y la rueda mistica en la otra, la rueda giratoria.
Sittia su dedo anular en el agujero central de la rueda. Los
dos simbolos representan las dos fuerzas que acttian desde el
mismo centro. Uno comienza desde la cola de la serpiente,
cuando esta empieza a desenroscarse, y funciona desde el
centro a la circunferencia de cada punto del espacio. El otro
funciona desde la circunferencia hacia el centro. Al primero se
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lo llama la caracola porque comienza su espiral en el centro,
radiando hacia la circunferencia.

Al segundo emblema se lo llama la rueda de rotacién
porque, de la circunferencia al centro, la rueda del ano rota,
el ciclo del ano y el ciclo del mes con la Luna y el Sol como
sus indices, y el ciclo del dia con la salida del Sol como su
indice, y ciclos mayores, a los que llamamos las grandes
edades. Todos ellos giran en torno al mismo centro, llamado
el observador del tiempo, que es el ser humano en el cuerpo
fisico o vehiculo. Cada vez que se produce el nacimiento de
una persona en el cuerpo fisico, se produce la existencia de lo
que llamamos los ciclos del tiempo. Cuando no hay nadie con
el nombre de ser vivo, no hay tiempo y no hay ciclos, ya que
estos ciclos existen para las entidades creadas. El tiempo existe
para alguien creado, nunca existe para la creacion o para
el creador. Existe para el ser creado como una dimensién de
observacion.

El tiempo existe para cada uno de nosotros, pero para él
mismo no hay tiempo. Cuando solo hay espacio y cuando no hay
planetas ni sistemas solares, no existe nada parecido al tiempo,
porque lo que llamamos tiempo es dinicamente una duracion,
que no es otra cosa que el reflejo de nuestra propia conciencia.
La duracion nunca existe para el espacio. La duracion existe
dnicamente para una conciencia y, cada vez que una conciencia
se crea, hay una duracion. Eso es lo que nosotros erréneamente
denominamos tiempo.

Pero el tiempo es una verdad en su propio plano porque
hemos de preparar las herramientas para medir. Aunque sean
falsas, son parte de la verdad que sirve para un propésito. Asi
que el tiempo es también una verdad condicionada, que tiene
su existencia solo en la existencia de los seres creados. Esto
estd representado como la rueda mistica, en el centro de la
cual existe el dedo del Senor. Eso significa el “YO SOY” en ti
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o la conciencia en cada uno de vosotros. A eso se lo llama el
“dedo del Senor”. Sefala todo lo negro, blanco. Es el punto
fijo alrededor del cual todo gira, mientras que él no se mueve.
Asi es como estd representada la rueda mistica.

La caracola y la rueda juntas forman los dos emblemas
en las dos manos del Senor. Representan las fuerzas centripetas
y centrifugas de la creacién. Es asi como hemos comprendido
por qué el Sefior adopta como lecho los anillos enroscados de
la serpiente y por qué viaja a lomos de un ave y por qué tiene
la caracola y la rueda como emblemas en sus dos manos. El
simbolismo siguiente, y un poco mds complicado, es sobre las
cuatro manos del Senor. Deberiamos saber por qué el Senor
precisa cuatro manos y su esposa estd representada también
con cuatro manos y su hijo también estd representado con seis
cabezas. Nos ocuparemos de estos tres pasos del simbolismo
manana en la primera charla, y también de los nimeros y los
ciclos que se dan en las Escrituras Sagradas.

Pregunta: ;Puede explicarnos cudl es la diferencia
entre el tiempo y la conciencia del nismero de una forma
elaborada?

Respuesta: El tiempo existe inicamente cuando existe
un ser creado. El nimero existe cuando no hay ningin
ser creado. Lo que llamamos ndmeros se encuentra entre
las propiedades del espacio y las propiedades de la mente
del espacio, mientras que el tiempo es una proyeccién del
individuo en su proceso de observacién del universo. Es la
proyeccién del individuo en su proceso de observacién del
universo.

Asi, el tiempo le debe su existencia relativaal observador,
mientras que los ndmeros existen independientemente de la
existencia del observador. Ya sabéis como trabaja el niimero
32 en el embrién para formar los dientes, a pesar de que el
embrién no sepa de nimeros. Existe un deva del niimero
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o una inteligencia numérica que trabaja en el embrién y
que toma asiento en el centro del cerebro del individuo una
vez que la preparacién del cuerpo fisico se ha completado.
Asi, los nimeros trabajan independientemente de la mente
individual. Sabemos que el embrién desarrolla Gnicamente
dos pulmones, dos ojos, dos fosas nasales, dos orejas, dos
manos y dos pies, siempre y cuando no haya deformidad. Asi
pues, el numero trabaja independientemente de la existencia
individual. Pero el tiempo no puede trabajar si nosotros no
lo conocemos. El reloj debe su existencia a la persona que
utiliza el reloj. Por el contrario, para un niflo que no conoce
el tiempo, no es un reloj sino un juguete. Esa es la diferencia.

De hecho, la duracién es lo que experimentamos y el
tiempo es el nombre que le damos. Junto con la sucesién de
acontecimientos, la duracién y la sucesién juntas es lo que
llamamos con el equivoco nombre de tiempo. Asi, tiempo es
el nombre que se le da, mientras que la duracién es la accién
que tiene lugar. El tiempo existe en todos los planos, porque
cada plano es un plano para el morador. Alld donde haya
un morador habrd tiempo, excepto en el plano maha-para-
nirvanico, llamado plano supracésmico, que es el mds elevado
y que no tiene limites ni fronteras. La mente humana prescribe
los limites; el plano superior no puede tener limites. En ese
plano el tiempo no existe porque no hay morador interno en
ese plano. El morador interno y el plano son uno.

Explicaré de qué manera el tiempo no existe en el
séptimo plano o plano superior. Pero para el resto de los seis
planos, el tiempo existe porque hay moradores internos en
cada uno de estos planos.

Pregunta: ;Cémo trabajan los planetas en los
diferentes planos?

Respuesta: Tan solo en un plano particular de
existencia es un simbolo de apego, porque la astrologia es
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aplicable a los seres humanos de los tres planos de existencia.
Para la gente de un plano, es un apego; para la gente del
plano medio, es el plano de iluminacién; para el tercer plano
o plano superior, es el simbolo de la divina fecundacién,
denominada epigénesis. Es decir, se toma al alma como la
virgen y se toma al espiritu o a la conciencia del Sefior como
el padre, y el ser vivo es incubado dentro del reino divino.
Este proceso divino también tiene lugar en el toro.

El simbolismo de las Escrituras Sagradas incluye
también el simbolismo de los siete planos de la creacién.
Tomémoslo con la explicacién de ayer para saber lo que es el
plano para-nirvdnico y por qué el tiempo no puede existir en
ese plano. Trataré de explicarlo con la ayuda de un pequenio
ejemplo. Tomad como ejemplo la estatua de un ser humano
hecha de un bloque de hielo y que algiin mago pudiera hacer
que ese bloque pensara, comprendiera y hablara. Ahora
tenemos el concepto del hombre de hielo y que hay un bloque
de hielo ante él. Suponed que él lanzara el bloque de hielo
con su mano dentro del espacio, entonces ¢l podria calcular
la velocidad del bloque de hielo.

Podrd daros los cdlculos. Ese tipo podrd daros el
volumen del agua de la taza, y un tubo por el cual pasa
el vapor. Ese tipo puede calcular el volumen del vapor, la
temperatura del vapor y la presién dentro del tubo. Ahora
bien, si el mismo mago convirtiera a ese tipo en un simple
bloque de hielo, no tendria nada que calcular sobre el bloque
de hielo, porque él seria eso mismo. Si el mismo mago lo
fusionara con el agua, no podria calcular nada del agua
porque ¢él ya serfa agua. Ademds, si se convirtiera en vapor a
este hombre de hielo y fuera enviado a este barril donde estd
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el vapor, no tendria nada que calcular sobre la temperatura o
el volumen del vapor.

Ved la diferencia entre estos dos estados. El estado del
hombre de hielo y el estado del bloque de hielo son diferentes
uno de otro, y el estado del bloque de hielo y el del agua son
diferentes. El bloque de hielo flota en el agua, pero cuando
el bloque de hielo se convierte en agua, no puede flotar. De
la misma manera, la diferencia entre el bloque de hielo y el
agua es una cosa, y la diferencia entre el agua y el vapor, es
otra. Se los puede llamar los diferentes estados de la materia.
Es la misma materia, pero los estados son diferentes. Podéis
llamarlo hielo, podéis llamarlo agua, podéis llamarlo vapor,
pero los tres contienen el mismo contenido.

Asi, podéis llamar al contenido tUinicamente por un
cuarto nombre, X. Esa es la mejor verdad de los tres estados.
Estos tres estados no son absolutamente ciertos, pero son
relativamente ciertos entre ellos. Y la X es mds absolutamente
real que los otros tres estados. Asi, aqui tenemos inicamente
dos pasos de verdad. Uno es la verdad relativa que te hace
comprender el agua, el bloque de hielo y el vapor, y un paso
mis, la verdad que te hace comprender el contenido comin
de los tres estados. De la misma manera que hay estados de
materia, hay también estados de lo que llamamos potencia
o energia. Tenemos energia potencial y energia cinética.
Cuando estamos durmiendo, nuestra energia es potencial, y
cuando estamos despiertos, es energia dindmica.

De forma similar, tenemos diferentes estados mentales.
Cuando dormimos, se lo llama estado de suefio mental. Eso
es lo que llamamos ausencia de mente. Estd ausente para si
misma. Cuando estamos despiertos, es otro estado mental.
Cuando estamos sonando, es un tercer estado mental. Asi,
tenemos algunos estados en la materia diferentes de algunos
estados de la fuerza y diferentes de algunos estados de la
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mente. En la medida en la que tratas de comprenderte a
ti mismo, eres una unidad de tres entidades diferentes: la
materia, que forma los tejidos de tu cuerpo; la fuerza, que
mueve las partes de nuestro cuerpo, a la que llamamos fuerza
vital o prana; y la conciencia, de la cual tu mente es un
estado. Sin estos tres, no hay existencia. Existes como una
unidad de tres entidades. Cualquier dtomo de esta Tierra ha
de ser una existencia de estas tres entidades.

Vayamos ahora a las subdivisiones de estos estados que
son las divisiones de la materia, las divisiones de la fuerza y
las divisiones de la conciencia en los diferentes estados de
existencia.

Tenemos algunos cientificos que dieron simbolos a
los diferentes estados. La clasificacion es la siguiente: a la
primera de las clasificaciones se la llama el plano fisico, en
donde existimos con nuestros cuerpos. Cuando estamos
aqui, estamos en el plano fisico con nuestro cuerpo, y la
misma materia fisica la encontraremos en esta Tierra. Los
mismos minerales de la Tierra estdn también dentro de
nuestro cuerpo. Asi que, en la medida en que somos personas
de esta Tierra, tenemos existencia fisica hecha de la materia
fisica de la Tierra. Al siguiente se lo llama el plano astral. Se
los llama planos de existencia. En sdnscrito se los llama lokas.

El primero es el plano fisico, lo que llamamos el plano
de materia. El segundo es el plano astral, el plano en el que
las fuerzas trabajan en nuestro cuerpo. Tenemos el plano
astral, donde trabaja el prana. Es funcional, y lleva a cabo las
funciones de nuestro cuerpo. Si respiramos, si el corazén late,
si la sangre circula, todas estas funciones se deben al segundo
plano o plano astral, es decir, a las unidades de fuerza de
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materia, porque el estado de materia no puede moverse por si
mismo. Si colocamos un trozo de tiza sobre la mesa, la tiza no
puede moverse por si misma. De forma similar, tus dedos no se
mueven por voluntad propia. Tienes que hacer que los dedos
se muevan y también que tus dedos muevan el trozo de tiza.
Entonces estds entrando en el plano de la conciencia, donde
hay subdivisiones; aqui tienes la mente. Aqui tienes tu cuerpo.

En el segundo plano, tienes tu fuerza vital. Asi que, para
todo lo que tienes en tu cuerpo, tienes el original y la existencia
correspondiente fuera de ti mismo, porque eres como una
vasija situada sobre la mesa en el espacio, de la misma manera
que la vasija contiene en si misma el mismo espacio donde estd
colocada. O si lanzas una vasija al rio y la sumerges, la vasija
existe en el rio, pero parte del rio existe en la vasija y también en
Jforma del agua que hay en la vasija. De manera similar, tii tienes
las mismas cosas fuera de ti mismo y las mismas cosas dentro de ti
mismo. De manera similar, tienes mente en ti, porque lmy
mente en el espacio que te rodea. A esto se lo llama el plano
mental del espacio que te rodea.

Generalmente, no tenemos instituciones educativas que
nos ensefien acerca del plano mental externo. Por lo tanto,
para nosotros es nueva la idea de que el espacio tiene mente.
Aunque en la antigiiedad habia religiones que solian ensefiar
esta sabiduria antigua, gradualmente las personas religiosas
también dejaron de ensenarnos estas cosas. Hoy dia, solo
nos ensefian religién y las diferencias entre dos religiones,
pero no la sabiduria que se ensefiaba en las religiones en la
antigiiedad. Por otro lado, antiguamente los institutos de las
religiones solfan ensenar estas ciencias secretas. Personas de
todas las religiones solian ensefar estas cosas y aprenderlas.
Posteriormente, hubo también una era no cientifica para las
religiones, de la misma manera que hoy dia estamos en una era
no cientifica de la ciencia. Debido a esta era no cientifica de
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la ciencia moderna, el hombre utiliza la ciencia para la guerra
y la destruccién, porque el hombre sigue siendo no cientifico,
aunque esté descubriendo cosas de ciencia.

Si el hombre se hubiera desarrollado cientificamente
junto con los descubrimientos que ha realizado, hubiera
podido comprender lo que el hombre podria haber sido y
hubiera podido comprender lo que la ciencia hubiera sido y
podria haber comprendido la ciencia de utilizar las ciencias.
Hoy dia, no hay ciencia que nos ensefie coémo usar las ciencias.
El resultado es que el ser humano es de lo mds poco cientifico
a la hora de utilizar las ciencias. Aunque sea un gran profesor
en ciencia, puede ensenar y aprender ciencias, pero no puede
ensefarnos la ciencia de cémo utilizar la ciencia. Asi, cuando
vamos a las Escrituras Sagradas, vemos cémo nos ensenan la
auténtica ciencia, a la que ellos llamaron la “ciencia del ser
humano”, o sea la ciencia por la que se ha de comprender
al ser humano. A menos que el ser humano se comprenda a si
mismo, no puede manifestarse a si mismo. A menos que sepa cémo
manifestarse a st mismo, seguird trabajando de una forma poco
cientifica en lo que se llama la competicion, comercializacion,
guerra y destruccion.

Por eso el hombre moderno es de lo mds poco cientifico
en su acercamiento a la ciencia. Con toda su inteligencia, el
hombre moderno no es capaz de comprender cémo evitar el
instinto bestial de competicién ni cémo evitar el conflicto
ni cémo evitar la destruccién y la guerra ni cémo evitar los
males de la comercializacién. A menos que el hombre conozca
estas cosas, no puede presumir de ser cientifico. Las antiguas
Escrituras Sagradas de todas las naciones solian ensefiar la
auténtica ciencia del ser humano. El resultado es que el ser
humano acostumbraba a vivir con mds paz que como se vive
hoy dia. De hecho, el ser humano antiguo no conocia muchas
cosas, tantas como se conocen hoy en dia, pero sabia lo que
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era la ciencia del hombre. El resultado es que, aunque el
hombre moderno estd mis informado acerca de los secretos
de la naturaleza, ain es demasiado salvaje como para salvarse
a si mismo de sus instintos mds bajos de competicidn, celos,
conflicto y guerra.

Asi pues, estos estados de existencia pertenecen a
una clasificacién que forma parte de la ciencia del hombre.
Esto pertenece a las Escrituras Sagradas antiguas. Cuanto
mds intentamos comprenderlas, mds capaces somos de
comprendernos a nosotros mismos y de complementar lo que
conocemos en la edad moderna.

Ante todo, hagamos el primer descubrimiento de que
hay mente en el espacio. El resultado es que los seres humanos
poseen una mente en sus cabezas. Hemos visto uno, dos, tres
planos de existencia. Después, mds alld de la mente, tenéis
otro plano al que llamamos “voluntad”. Entonces, tenéis
“voluntad” en vosotros, que es diferente de vuestra mente.
¢ Cudl es la diferencia entre mente y voluntad? La mente es
la pantalla donde se reciben las impresiones desde fuera.
Es, pues, un centro de informacién. Puedes saber quién
anda alrededor tuyo. Puedes oler y puedes saborear. Puedes
oir sonidos y puedes sentir el calor y el frio. De la misma
manera, puedes saber qué hay a tu alrededor y cémo te estd
afectando mediante las sensaciones. Ese es el propésito de lo
que llamamos mente.

A continuacién, quieres otra capacidad que te haga
seleccionar lo que precisas y lo que no; que te haga saber lo
que es deseable y lo que no lo es; que te haga seleccionar lo
que es deseable y dejar lo que no lo es; distinguir entre lo que
necesitas y lo que quieres; diferenciar entre lo que necesitas y
lo que deseas; cudndo comer y cudndo no comer.

Quieres otra facultad para decidir si has de comer o no.
Eso es lo que se llama la “voluntad”. La voluntad es creativa
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por naturaleza, y en la medida en que utilizas tu voluntad,
puedes crear tu futuro. Puedes cambiar tu presente. Puedes
hacer cambios en la rutina y puedes estar en la direccién de
lo que quieres ser. Por eso se lo llama el plano de la creacién.
En ese plano, eres un creador. Pero, en la medida en que estds
solo en el plano de la mente, eres solo un nino de hébitos
y un nifo de rutina que responde automdticamente, y esta
respuesta se compara en las Escrituras Sagradas de India con
un toro que estd atado a una mdquina que da vueltas alli
donde se muele el sésamo y se extrae el aceite de la molienda.

En India tenemos lo que se llama la mdquina de
aceite. En el centro hay un gran recipiente redondo y en este
recipiente hay una gran barra que a cierta distancia estd unida
a un buey que la hace rotar. Después se muele el sésamo con
la barra, y el aceite se escapa a través de un agujero. Eso es lo
que se llama un molino de aceite. ;Es el toro responsable de
la direccién que ha de tomar en torno al molino de aceite?
De la manana a la tarde, realiza cien o doscientas vueltas al
molino sin avanzar ni alejarse. No logra nada por su propia
voluntad. De forma similar, el ser humano que utiliza su
mente Unicamente recibe impresiones de fuera y se comporta
de acuerdo a su instinto y hébito. La lengua reacciona al gusto
y la mente trabaja con la lengua. El ojo reacciona a la forma y
a la luz, y la mente trabaja con el ojo.

Asi funciona la rutina diaria. El va a la escuela y a la
universidad, recibe educacién de una forma rutinaria, se
casa y tiene hijos de una forma rutinaria. Aprende a ir a la
oficina, no por inteligencia, sino por habito. Trabaja en la
oficina o en los negocios, no responde con inteligencia, sino
por hébito. Estd ocupado de la manana a la noche, envejece
y muere. A eso se lo llama el molino de aceite del toro. Se lo
llama actividad rutinaria no creativa. En sdnscrito se lo llama
samsara. Entonces, cuando cruzas ese nivel, comprendes que
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eres algo diferente de tu mente. Sabes lo que es bueno y lo
que es malo. Sabes dénde tienes dolor y de dénde sacas la
informacién.

Si escribes con tiza sobre una pizarra, obtienes
informacién, pero si rayas la pizarra desde el otro lado, te hards
dafno en la mano con la misma pizarra. Si utilizas la tiza y miras
la pizarra, el ojo te ayudard a informarte, pero si te tiras la tiza
en el ojo, te hards dafio. De la misma manera, para todo existe
lo que se llama la manera correcta de hacer las cosas y la manera
erronea de hacerlas. Se espera que mantengamos una relaciéon
correcta con todo lo que nos rodea: con nuestros padres y
madres, nuestros hermanos y hermanas, con nuestra esposa e
hijos, con nuestros vecinos, nuestra profesion, con la comida,
con el descanso, con el trabajo. Se espera de vosotros que
mantengdis una relacién correcta con todo, evitando relaciones
erréneas para evitar dolor, sufrimiento y miseria en la vida. La
experiencia serd, entonces, lo que llamamos felicidad.

Asi, la “voluntad” es el instrumento o la herramienta
que tenéis para conocer las cosas y cambiarlas cada vez que
sea necesario, cambiarlas para obtener un mejor reajuste, no
para cambiar porque esté de moda. Entonces, en el espacio
estd lo que se llama el “plano de la voluntad”. Se llama el
plano buddhico. Es, pues, el cuarto plano de existencia
de la creacidn. Por encima de la “voluntad”, tenemos lo
que se llama felicidad, el “plano del disfrute”. Entenderéis
que vuestra comprensién no es vuestro disfrute. Vuestra
comprension os lleva a una experiencia denominada disfrute.
La comprensién es solo un cambio, un grado de iluminacién.
El grado siguiente se llama felicidad.

Si prepardis un postre o una salsa de manera correcta,
podréis disfrutar degustdndola. El gusto no estd en el proceso
de prepararlo. Es gusto no se encuentra en las células de
vuestra lengua. El gusto no se encuentra en el nervio que
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trabaja en la lengua. El gusto no se encuentra en ninguno
de los articulos que utilizamos para la salsa o el postre, ni
siquiera cuando se ha terminado la salsa y estd preparada
para comer; el gusto tampoco estd en la salsa. No estd en
la lengua. No estd en vuestra mente; pero cuando la lengua
y el postre se juntan y la mente empieza a trabajar alli, se
produce un punto de contacto que llamamos gusto. Asi que,
cuando los tres factores se juntan, se produce una existencia
instantdnea del cuarto factor que llamamos gusto. Pero este
factor es solo instantineo. Tiene existencia, pero no tiene
duracién.

Los otros factores tienen existencia y también
duracién a lo largo del tiempo. Al comprenderlo de esta
manera, comprenderéis que la felicidad es algo diferente
de lo que tenéis. Tenéis un sentido que os da disfrute o
felicidad. A ese instrumento podéis llamarlo instrumento de
felicidad porque, por el momento, no tenéis otro nombre.
La psicologia moderna no tiene un nombre hasta la fecha,
porque la psicologia moderna no sabe que ese instrumento
existe en vosotros.

Un poco mds adelante trataremos de conocer
cudl es su verdadero nombre. Asi pues, aqui lo llamamos
plano nirvdnico. Es el quinto plano de vuestra existencia.
Gradualmente, comprenderéis que vuestra lengua no tiene
ese plano. El postre no tiene ese plano. Vuestra mente no tiene
ese plano. Pero cuando se produce un contacto adecuado
de los tres juntos, se produce también una manifestacién
instantdnea de ese plano. Debido a la costumbre, nosotros
intentamos buscar ese plano en uno de los tres factores
que existen en nosotros. Durante un tiempo, intentamos
buscarlo en la lengua, y antes lo buscamos en los postres, en
todas las cosas sabrosas que tenemos en el mundo, y durante
un tiempo intentamos buscarlo en la mente. El resultado es
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un completo fracaso. Vuestra tendencia a buscarlo en una
de estas tres cosas ha de llevaros a volveros hacia vosotros
mismos, a retiraros hacia la existencia real.

A ese proceso se lo denomina cientificamente desapego.
El desapego no consiste en abandonar el hogar y los ninos,
ni tampoco en abandonar a los amigos y a aquellos que nos
quieren. Pero es una manera cientifica y artistica de retirarse
de los instrumentos, para que podamos manejarlos con
cuidado y no nos identifiquemos con ellos. En sdnscrito se
lo llama vairagya. Algunos sabéis lo que Patdnjali dice sobre
vairagya. La reaccion de la mente hacia el entorno puede
quedar suspendida mediante un proceso de vairagya.
Entonces la naturaleza de reaccionar al entorno cesard
en ti. Dejards de reaccionar y empezards a responder.
Conocerds la diferencia entre reaccién y respuesta. Aqui,
pues, tenemos un plano, al que llamamos el plano de retiro,
en el cual uno se ha de retirar.

Asi, a este plano se lo llama el plano de nirvana o el
plano nirvédnico. Por encima de este, hay otro plano, el plano
de la absorcién. Lo comprenderéis cuando experimentéis la
verdadera felicidad. La diferencia entre la experiencia y uno
mismo desaparece pasada una etapa. La diferencia entre uno
mismo y la experiencia desaparece después de un cierto grado
de intensidad de la experiencia. Sabrds que eres la experiencia
y que la experiencia es td mismo. Esa es una cosa que ha de
ser experimentada y que no se puede explicar mucho.

Por ejemplo, cuando os sentdis en la épera, cuando
sentis que la musica y la danza se encuentran en sintonia
con vuestro gusto, ;qué sucede? Pasados unos minutos, dejas
de ver al musico. Dejas de ver al bailarin. Solo estds ta y la
musica. Quedas totalmente ausente y solo queda la musica.
Tras unos minutos, t no te conocerds a ti mismo. Estards
totalmente ausente y solo existird la musica. Observad como
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los tres se convierten en uno. Al comienzo, observaras a ratos
al musico con cara divertida. Estds alli y la musica que se
produce estd alli. Existen tres cosas. Pasados unos minutos,
el musico deja de existir para ti porque te gusta la musica.
Para ti solo existe la musica. Pasados unos minutos, dejas
de existir para ti mismo. Solo la musica llena el espacio del
tiempo. A eso se lo llama, entonces, la ausencia de aquel que
disfruta de la felicidad. A eso es a lo que se llama el siguiente
plano, en donde la persona que disfruta queda absorbida en
el disfrute.

Dicho plano existe en el espacio que te rodea, y se
lo denomina plano para-nirvdnico. En sdnscrito, el prefijo
para significa lo que llamamos para en inglés. De la misma
manera que tenemos la psicologia y la parapsicologia,
tenemos los planos nirvdnico y para-nirvdnico. Ese es
exactamente el significado de la palabra para-nirvana. Luego
tenemos el séptimo plano, que no se puede explicar porque
ha de experimentarse, pero no se le puede explicar a nadie.
Puedo experimentarlo, pero no puedo explicdrselo a nadie.
¢Por qué? Los instrumentos que tenemos a mano no son
adecuados para explicarlo ni para recibirlo, porque una
explicacién presupone dos polos, la persona que lo explicay la
persona que recibe la explicacién. Aqui no hay un mediador
en la comunicacién entre los dos, de la misma manera que
hablamos del magnetismo y no podemos explicarlo.

Podemos demostrar el magnetismo, pero no podemos
explicarlo. Podemos hablar del magnetismo, lo que no
significa nada para el imdn. Aunque os explicara durante tres
horas en esta habitacién lo que son los imanes, ninguna pieza
de hierro se convertiria en imdn en esta habitacién. Pero en
cuanto trajéramos un imdn grande y lo situdramos en algin
lugar, las piezas de hierro en torno al imdn comenzarfan a
sentirlo. Asi, este plano estd ahi y lo experimentaremos algin
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dia, aunque lo habéis experimentado en muchas ocasiones
cuando habéis asistido a una danza, concierto u 6pera. Una
cosa se puede decir sobre esta experiencia. En el sexto plano
de experiencia tenéis musica, pero no a la persona que estd
disfrutando de la musica.

En el séptimo plano, ni siquiera existe la musica,
porque musica es una palabra que nosotros utilizamos, pero
no es lo que hay alli. Las notas musicales también estdn
ausentes porque las notas musicales son solo suposiciones en
la mente del musico. La produccién de las notas musicales
no tiene nada que ver con su idea de las notas musicales. Asf
que aqui no tenemos al musico. No tenemos a la persona
que estd disfrutando de la musica. No tenemos el concepto
de musica. El concepto se ha fusionado también. Solo existe
una cosa, que es lo que llamamos la conciencia del trasfondo.
Trabaja como la circunferencia de nuestra conciencia y
también como el centro de nuestra conciencia. Aquellos que
experimentan esto, dan algunas frases acerca de esto, pero
como las frases estdn hechas en una lengua y estdn producidas
por la mente y recibidas por la mente, no pueden expresar
la experiencia. Cuando Shelley expresé que la maisica es el
centro y la circunferencia de la vida, quiso decir esto. Algiin
dia vosotros también podréis expresaros asi. También podréis
experimentar lo que Shelley experimentd. Hasta entonces, no
podéis pretender haber comprendido la poesia de Shelley.

Podemos tener unabuenaideadelapoesiadelos grandes
poetas, pero eso no tiene nada que ver con la experiencia de
su poesia, de la misma forma que una foto de salsas o pasteles
sobre una mesa no puede transmitir la experiencia del
pastel o de la salsa. Encontramos poesia impresa de grandes
poetas, como pasteles o salsas bien dispuestos en la mesa.
Vuestro intelecto y vuestra mente pueden sacar una buena
foto del significado de su poesia, pero eso nunca significa

102



que disfrutéis de esa poesia. La aproximacién debe realizarse
mediante los planos quinto, sexto y séptimo. Poetas como
Shelley o Keats viven en los planos quinto, sexto y séptimo.
Solo cuando sabes cémo ascender a esos planos con la ayuda
de las palabras y los significados que han utilizado en su
poesia, experimentards entonces lo que el poeta experimento.

Asi, tenemos lo que se llama el trasfondo de uno
mismo, el trasfondo del mdsico que ha producido la
musica y del poeta que ha producido la poesia, y también
el trasfondo de lo que produce el diseno de las flores en la
naturaleza. Observad como cada flor tiene su propio patrén
y diseno, lo que significa algo regular, no irregular como la
mente humana. Encontraremos la combinacién de colores
en los pétalos de las flores, lo que significa algo regular y
no irregular, como lo es la mente humana. Veréis cémo la
naturaleza produce miles y miles de disenos en nombre de
las diferentes especies de flores. Observad cémo la diferente
variedad de mariposas tiene disenos diferentes en sus alas.
Observad cémo la diferente variedad de pdjaros muestra
también variedad en sus plumas. Observad cémo la diferente
variedad de pdjaros canta durante las diferentes estaciones
del afo. Observad cdmo el ano es como el disefio de una flor
que se produce con su maravillosa repeticién de la fauna y
flora del universo.

;Cémo debe ser el trasfondo de tal regularidad, de
tal armonia de color, de sonido, de nimero, etc.? Cuando
observiis los pétalos de las flores, encontrdis que el nimero
trabaja con la mayor precisién. No vais a encontrar ningdn
ndimero irregular de pétalos en la flor perteneciente al mismo
drbol. Cuando el nimero atémico de los dtomos de una
sustancia es constante, cuando el nimero de pétalos en las
flores de una especia es una constante y cuando la anatomia
del cuerpo humano es constante y bastante diferente de la
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anatomia de una vaca o de un perro, podéis comprender ilo
creativa que es la conciencia del trasfondo!

Podéis comprender de qué manera trabaja el “plano
de la voluntad” o el plano buddhico del espacio. Podéis
comprender cémo os hace experimentar aquello que
llamamos felicidad; cémo, en ocasiones, hace que os
absorbdis en vuestro propio concepto de felicidad. Es desde
ese trasfondo desde donde todos hemos nacido. Todos
existimos sobre ese trasfondo, y existimos con ese trasfondo
como centro de nuestra conciencia o lo que llamamos
“YO SOY”. Asi, nosotros existimos sobre el trasfondo de
esa conciencia, y dentro de ese trasfondo desaparecemos
una vez mis. No solo lo hacemos nosotros, sino también
todos los dtomos de nuestro globo terrdqueo, todos los
planetas de nuestro sistema solar que estdn trabajando
como isdtopos de un dtomo, teniendo al Sol como el
ntcleo de dicho dtomo. Todo ese dtomo al completo, al
que llamamos el sistema solar, hace su aparicién en este
plano, opera en ese plano y se fusiona en él. No solo un
sistema solar, sino las galaxias de estrellas, lo que significa
los millones y millones de sistemas solares descritos en las
Escrituras Sagradas como los poros del cuero cabelludo del
Sefior del espacio.

A este plano se lo denomina el séptimo plano, se lo
llama plano maha-para-nirvdnico. En vosotros, se lo llama
ananda en sinscrito. El equivalente en espafol es lo que
llamamos bienaventuranza. E/ quinto, el sexto y el séptimo
juntos son lo que llamamos el alma. Cuando nuestra conciencia
comienza a despertar a ese nivel particular de conciencia, se la
llama conciencia del alma. En ese plano no existimos de forma
separada, como diferentes entidades fisicas, sino que existimos
el uno para el otro en el trasfondo del alma. En lugar de que
cada uno tenga una mente y un cuerpo, comprenderemos que la
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‘existencia una’ tiene muchos cuerpos que flotan en ella. Eso es
lo que llamamos “conciencia grupal’.

Las diferencias entre individuos existen también en ese
plano. Las diferencias temperamentales entre la mente y el cuerpo
también existen cuando estamos en ese plano, pero no existen
como existen ahora en nosotros. Existen en forma de las diferentes
cuerdas de un instrumento musical en la idea de un miisico.

Observad como un mdusico tiene su propio instrumento
musical, compuesto de muchas cuerdas. ;Seria posible que
se las arreglara para poder ver todas las cuerdas del mismo
tipo y tamafno? Si lo intentara, seria un estdpido. Tendria
que cambiar el grosor de las cuerdas. Tendria que cambiar
también el metal, y la longitud de cada una de las cuerdas
también deberia ser diferente. Solo asi cada una produce una
nota diferente. Eso es lo que el musico quiere, no descubrir
las diferencias.

Suponed que se le entrega un instrumento a alguien
que no sabe lo que es la masica. Se encontrard con que todo
es diferente y desordenado. Romperd todas las cuerdas,
cogerd un alambre lo suficientemente uniforme y lo fijard
con una longitud similar y de la misma manera, pensando
que lo estd mejorando. Lo hard regular, y el resultado
serd la falta de musica, porque no sabe cémo utilizar ese
instrumento. Pero el musico es cuidadoso y se ocupa de que
todas las cuerdas sean diferentes. Observad la manera en que
ven las diferencias los que no son masicos y los que lo son.
De la misma manera que lo hacen los que no son miusicos,
nosotros nos damos cuenta de las diferencias entre cada uno
de nosotros. El resultado es que hay tantas opiniones sobre
los demds como ntimero de cabezas.

Vemos a cada uno diferente del otro tinicamente para
darnos cuenta de que yo soy mds inteligente que ti y que
mi mujer es mds bonita que la tuya. De esta forma, vemos
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las diferencias en el plano mental y en el plano astral. Pero
para el mdsico que ha entrado en los planos quinto, sexto
y séptimo, la diferencia es el disfrute de la musica. Las
diferencias temperamentales entre las diferentes personas
que lo rodean le hacen disfrutar la masica del gran musico
que es el creador del trasfondo. Al igual que los personajes
de una obra teatral existen en la mente del autor de la obra,
las diferencias temperamentales existen en la persona que
disfruta de los planos superiores. Entonces puede descubrir
quién existe en el séptimo plano. Cuando esa persona
comienza a existir en el séptimo plano, descubre que no hay
diferencia entre él mismo y el Sefor de ese plano.

Ese es el plano en el que el bloque de hielo se fusiona
con el agua, donde el Sefior del plano y el plano no son
diferentes el uno del otro. El plano es uno con el Senor del
plano, y la conciencia del Sefor del plano es una con el
plano. No existen dos entidades o dos existencias. Entonces
no existe lo que llamamos el tiempo, porque el reloj y el
propietario del reloj se han convertido en uno. No hay nadie
que mire el reloj. Asi pues, no existe el tiempo.

Esta es una presentacién del simbolismo de las
Escrituras Sagradas. Pienso que para algunos de vosotros
es ficil, porque estdis familiarizados con los trabajos del
Maestro Tibetano, que se llama el Maestro Djwhal Khul,
cuyos trabajos se han transmitido a través de las obras de Alice
A. Bailey. Encontraréis esta clasificacién en todos los trabajos
del Maestro Djwhal Khul. La clasificacién se ha tomado de
las Escrituras Sagradas antiguas, porque el Maestro Djwhal
Khul es aquel que ha experimentado todos los planos; no
solo los ha experimentado, sino que ha descubierto un
alfabeto de transmisién y un método para transmitirlo a la
mente del siglo XX. Pero eso no es todo. Esto no significa
que sea exitoso. Su éxito es solo del cincuenta por ciento.
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Es exitoso Gnicamente como autor. Tendrd éxito en el otro
cincuenta por ciento cuando estemos preparados para leer y
comprender sus libros. De lo contrario, su tentativa puede
resultar muy triste. Tendrd que esperar hasta que, una vez
mds, aparezca una humanidad mejor.

Hemos de saber cémo penetrar en ella, cémo ascender
por estos siete pasos de nuestra existencia. Pero cada paso
requiere la preparacién del mismo paso en nosotros, porque
nosotros también formamos parte de todo el universo. No
puedo observar el universo al completo y decir que conozco
el universo. Solo cuando yo me incluyo también en mi
observacién, puedo decir que he empezado a observar.
No puedo decir que estoy trabajando para la humanidad
si pienso en la humanidad sin mi persona, porque yo me
puedo considerar como un gran maestro, superior a la gente
ordinaria, y considerar que el resto es la humanidad y yo soy
el maestro. Entonces el Maestro se va. El libro se desperdicia
cuando me excluyo de la humanidad y, a cada paso que yo
quiera ascender, experimentaré un resbalén y una caida.

;Habéis observado cémo los escalones de los viejos
estanques y rios estdn llenos de musgo y resbalan? Cada vez
que uno quiere subir un escaldn, el pie resbala al tiempo
que nos golpeamos los dientes. En cada intento, recibimos
un golpe en los dientes, y cada siete intentos podemos
perder un diente. Hemos de tener cuidado con este terreno
resbaladizo. En un templo viejo hay escalones. El templo
es muy viejo y hay musgo en cada escalén. Se espera que
ascendamos por los escalones de musgo. A menos que
limpiemos el musgo de los escalones, que no estdn afuerasino
adentro, a menos que comencemos a limpiar el instrumento
del musgo, a menos que nos hayamos desapegado de todo
lo que tenemos, de todo lo que nos pertenece, no podremos
comprender lo que somos.
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Sillevamos con nosotros lo que tenemos sobre nuestras
espaldas, no podemos cruzar la puerta de entrada al reino de
Dios. Puede que, en ocasiones, podamos pasar a un elefante
por el agujero de una aguja. Eso es lo que dice el Sefor.
Pero no es posible cruzar la puerta de entrada de la aduana
que existe entre nuestro pais y Su pais. El control de la
entrada es muy severo y no puede permitir que cruce ni una
sola prenda con nosotros. Hemos de cruzar pricticamente
desnudos, no en el sentido fisico, sino en el sentido mental.
Deberiamos desvestirnos de metales y de cosas valiosas antes
de obtener una verdadera iniciacién. Claro que ya hemos
tenido muchas de esas iniciaciones simbdlicas cada vez
que hemos entrado en una sociedad francmasénica. Nos
despojaron de todos nuestros metales y cosas valiosas que
llevdibamos encima. Nos quitaron nuestras monedas. Se nos
saca cualquier cosa metdlica, como un reloj, y luego se nos
pide que pasemos por la puerta de la iniciacién. Pero una vez
que hemos salido del templo de la francmasoneria, una vez
finalizado el ritual simulado, tomamos nuevamente nuestro
reloj, nuestras monedas y nos las metemos nuevamente en
el bolsillo.

Esta es solo una imitacién de la iniciacién, una
iniciacién simulada olo queellosllaman la palabra sustituida.
Muchas veces es sustituida antes de que recibamos la palabra
genuina. Pero antes de que realmente entremos en el templo,
hemos de despojarnos de todo lo que nos pertenece. La
mujer, el marido, el amigo, el vecino, el pariente y hermano:
todas estas relaciones han de cortarse. Pero nuestro deber
hacia todas estas personas ha de permanecer. Eso es lo que
se llama desapego. Todas nuestras ataduras con respecto a
nuestra riqueza y dinero han de cortarse. Hemos de dejar de
vernos como los propietarios y empezar a trabajar como los
sirvientes y administradores de la propiedad.
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A menos que intentemos ver al hombre completo de
siete pasos en los demds, no en nosotros, a menos que lo
hagamos, nuestros pasos no pueden ser limpios. En la medida
en que encontremos defectos en los demds, tendremos que
esperar, esperar y esperar. En la medida en que tengamos
una naturaleza que encuentre fallos, tendremos que
esperar. En la medida en que hagamos comentarios sobre
otros, especialmente en su ausencia, comentar sobre otra
persona en su ausencia, a menos que esta naturaleza se
elimine totalmente de nosotros, no podremos escapar de
arriesgar nuestros dientes. Esto es acerca de los siete pasos
de la sabiduria llamados los siete planos de existencia de la
creacién, los siete planos de existencia para vosotros y para
mi también.

Esto es parte de la sabiduria de todas las Escrituras
Sagradas de los tiempos antiguos. Cada Escritura Sagrada
nos ensefa sobre estos siete pasos, y también nos da la guia
prictica, formdndonos y ddndonos el estudio psicolégico
requerido del hombre - “YO SOY”. Con la ayuda de esta
clave psicolégica, que nada tiene que ver con la ciencia
moderna de la psicologia, automdticamente nos conocemos
a nosotros mismos y al universo que nos rodea, porque
nosotros somos solo como una vasija situada sobre la mesa
en el espacio. El mismo universo existe alrededor nuestro.
El mismo universo existe dentro de nosotros, y lo que
llamamos nuestra existencia es inicamente una vasija como
la existencia misma.

Asi que cada Escritura Sagrada tiene su propio
simbolismo acerca de estos siete pasos. A Roma se la llama
la ciudad de las siete colinas, no solo en un sentido fisico y
geogrifico, porque toda nacién antigua tenfa su propia ciudad
de las siete colinas. En el sur de India tenemos una ciudad
de siete colinas, y en lo alto de la séptima colina estd situado
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el Sefior, y a ese lugar se espera que hagamos un peregrinaje.
El peregrinaje fisico es un simbolo del peregrinaje real que
hemos de llevar a cabo. En el norte de India también tenemos
un templo de siete torres. Todas las naciones antiguas tenfan
su ciudad de siete colinas y el templo de siete torres o el
templo de siete puertas. Las ensefanzas buddhistas nos
hablan del templo de siete escalones dorados, lo que significa
que es el templo que se halla en nuestro interior.

Continuamos con el tema del concepto de templo.
Los siete planos de existencia en nosotros y en el universo
hicieron que el ser humano comprendiera que hubo un plan
en el universo y que hubo una construccién continuada de
algo que contintia. Hay un orden en la arquitectura del
universo. Cuando el hombre comprendié que cada dtomo
estd guiado por un numero, que el intervalo entre un
amanecer y otro estd gobernado por una precisién aritmética
y geométrica, que el afo astrondémico es en si mismo una
estructura que contiene los nimeros y formas como sus
componentes, al igual que la produccién de una flor en la
naturaleza prueba el talento creativo de la naturaleza y el
sentido estético de la inteligencia de la naturaleza. Cémo
cada flor tiene un patrén en si misma, cémo cada dtomo
tiene una estructura en si mismo y cémo el sistema solar
tiene una estructura propia: los cientificos y los sabios de
los tiempos antiguos pudieron comprender que habia una
arquitectura en toda la creacién.

Cada vez que el hombre intenta crear cualquier
arquitectura, cualquier disefio hermoso en la naturaleza, es
Unicamente un redescubrimiento de una belleza perdida, un
disefio que habia perdido de vista y que ha encontrado de
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nuevo. Esa es la razén por la cual, durante miles y miles
de afos, la arquitectura del templo en cada nacién tiene
su palabra clave o mantram. La palabra clave, cuando se
traduce al inglés, es: “Largo tiempo perdida, pero ahora
hallada” y también: “Un secreto perdido y encontrado”.

Significa eso que, cuando el hombre nace en esta Tierra,
desarrolla su mente individual de tal manera que pierde de vista
el “trasfondo de la mente” en el espacio. Olvida ficilmente que
el espacio tiene una mente de por si, y solo recuerda tener una
mente en su cabecita. El resultado es su mala reaccién hacia
los demds en el universo en nombre de la individualidad y
en nombre de lo que ¢l llama empuja y embiste, o sea de sus
propias angulosidades en el plano de las emociones y en el plano
del intelecto, ambos pertenecientes al aspecto inferior del reino
humano. Se tarda mucho tiempo en recapitular de nuevo el
hecho de que hay una “mente del trasfondo” trabajando, una
parte de la cual es su mente individual. 1a verdad cientifica
de que existe una mente del espacio se ha olvidado.

Entonces, al observar, el hombre empieza gradualmente
a reconocer, una vez mds, las numerosas y misteriosas
creaciones de la naturaleza. Cuando ve las flores producidas en
la naturaleza, con sus disefios definidos, mostrando un sentido
estético, y cada vez que ve la belleza del amanecer y del atardecer
y los efectos estacionales dispersos a lo largo del afio, una vez
mids, empieza a comprender que hay un orden en el universo.
Pero empieza a comprenderlo solo inconscientemente, y a esa
comprensién la llama apreciacién. Lo que llamamos apreciacion
de la belleza es iinicamente un recordatorio de lo que olvidamos,
una belleza que perdimos de vista y que, una vez mds, recordamos
en nuestra mente inconsciente y subconsciente.

Como nuestra mente consciente no es suficiente para
comprender este hecho, para sopesarlo, aquello que llamamos
nuestra mente consciente es tan solo una pequefa ventana
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hacia lo conocido y lo desconocido. Incluso las cosas conocidas
se conocen de forma limitada a través de la mente consciente.
Es como mirar el cielo a través de la ventana, solo podéis ver
el cielo a través de este pequefo espacio de la ventana. Esa es
la naturaleza de lo que llamamos nuestra mente consciente.
Esta no puede comprender lo que estd sucediendo en nuestro
inconsciente y subconsciente. ;Cémo puede, entonces,
comprender lo que estd sucediendo en el supraconsciente? Por
eso la mente consciente comprende que él estd apreciando las
cosas bonitas. Estd apreciando la armonia del color, la armonia
de la figura y la forma y, a veces, la armonia del sonido en
forma de musica.

Cuando el hombre aprecia la armonia de la forma, lo
llama arte. Cuando aprecia la armonia del color, lo llama
sentido estético de la pintura. Cuando aprecia la armonia
del sonido, lo llama mdsica. Cuando aprecia la armonia del
pensamiento y la expresién, lo llama poesia. La base de todas
estas cosas es solo una: la armonia que hay en la naturaleza y la
armonia que se ha perdido debido al nacimiento humano. Al
igual que las plantas y los animales, estuvimos continuamente
disfrutando de la armonia porque no tuvimos mucha
mente consciente. Como la planta no tiene nada de lo que
llamamos mente, experimenta la felicidad de la armonia de la
naturaleza y experimenta la felicidad de las flores producidas
de esta manera, porque no tiene mente para cuestionar qué
es la armonia. Los animales son también un poco mejor que
los seres humanos a la hora de disfrutar de la armonia de
la naturaleza por la simple razén de que su mente tampoco
puede viajar al pasado remoto.

Si alguien golpea con un palo a un animal, por ejemplo
a una vaca, y al dia siguiente el mismo tipo le da comida al
animal, este se la comerd sin refunfunar. Pero si le haces lo
mismo a un ser humano, ;qué sucede? Si hoy le das un golpe
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a un nifio y manana le dices: “;Qué tal?”, el nino te dird:
“Esttipido”. Esa es la diferencia entre la mente humana y la
mente animal. La mente animal no puede tener la continuidad
de emocién y concepto, ni hacia el pasado ni hacia el futuro. La
mente del animal tiene solo lo que este necesita. Por lo tanto,
este también disfruta de la armonia de la naturaleza, pero el ser
humano posee muchos obstdculos para disfrutar de la armonia
de la naturaleza. Su intelecto es el primer obstdculo que le hace
cuestionar qué es la armonia. O debe obtener una respuesta
satisfactoria a esto o debe nacer de nuevo como un animal. De
lo contrario, en la medida en que la pregunta permanezca en
su mente, esta no le va a permitir disfrutar de la armonia de la
naturaleza. Hay muchos de esos obstdculos, y se espera que el
hombre los elimine antes de poder disfrutar de la vida, por lo
menos tanto como lo hacen los animales.

Para disfrutar mds, existe un sendero definitivo de siete
pasos del que ya hablamos anteriormente. Enlo mds rec6ndito
de su conciencia, el ser humano podria sospechar que existe
una unidad y armonia bdsicas en la naturaleza. Durante
siglos y épocas, ha habido sabios videntes y gente, algunos
cientificos y filésofos de la naturaleza, que investigaron
mds de lo que lo hacemos nosotros, el promedio de seres
humanos. Se adentraron en la naturaleza un poco mis de
lo que lo hacemos nosotros. Comprendieron que todo en la
naturaleza es regular y sistemdtico. Comprendieron que todo
el universo estd construido sobre un modelo.

Cuando el ser humano pueda comprender los siete
planos de existencia, podrd comprender inmediatamente que
los cuatro planos inferiores son diferentes de los tres planos
superiores. Asi, puede diferenciar los cuatro planos inferiores
en forma de planos objetivos. Los primeros cuatro planos
comenzando desde abajo son: el fisico, el astral, el mental
y el buddhico. Se describen como los cuatro inferiores, y

113



los tres restantes se describen como los tres superiores. En
las Escrituras Sagradas se expresa simbdlicamente que el
hombre es un cuaternario en su base y un tridngulo en la
parte superior. Esto les dio la primera idea de la construccién
de un templo.

La mente humana posee dos dimensiones matemadticas
que le pertenecen, incluso desde los tiempos prehistéricos.
En el lenguaje de los antiguos iniciados, cuando se habla de
edades prehistéricas significa el periodo prenatal del hombre,
o sea después de la fecundacién y antes de su nacimiento
fisico. A eso es a lo que se llama el periodo prehistérico. A lo
que estd después del nacimiento y antes de la muerte fisica
se le llama el periodo histérico. Antes de la destruccién del
templo significa antes de que el cuerpo fisico sea destruido.
Este es el lenguaje misterioso que los iniciados utilizaron en
sus libros para darlos a sus estudiantes.

Por ejemplo, si vais a La Doctrina Secreta, de la senora
Blavatsky, o a Isis sin Velo, de la misma autora, encontraréis
estos términos utilizados en un sentido mistico y velado.
Dondequieraqueella utilicela palabra “edades prehistéricas”,
significa el periodo después de vuestra fecundacién y antes
del nacimiento. Eso es lo que llamamos la época prenatal.
Dondequiera que diga: “El manuscrito uno que se encuentra
en los templos cueva’, significa el “YO SOY” en vosotros.
Ella dice: “Ahora hay solo una copia en existencia”. Significa
que el “YO SOY” siempre existe en namero singular, y ese
mismo Uno existe en todos estos cuerpos.

De la misma manera, existe un lenguaje misterioso,
al igual que los franceses tienen la lengua francesa, los
flamencos tienen la lengua flamenca, los alemanes tienen el
alemdn, y los iniciados también tienen su propia lengua. Esta
lengua se mantiene constante a lo largo de los miles y miles
de anos. Nunca cambia de un siglo a otro. En el lenguaje de
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las Escrituras Sagradas, el hombre sabe matemdticas, incluso
ya desde los tiempos prehistéricos. Eso significa que, mucho
antes del nacimiento fisico, el morador del cuerpo sabe lo
que es el nimero y la forma; puedes observar el hecho de
que el feto se desarrolla tan solo en funcién de los nimeros
en la matriz de la madre: tienes dos ojos y dos oidos, dos
fosas nasales, dos manos y dos pies, dos pulmones.

Asi, todo funciona de acuerdo al nimero. El namero
de huesos en tu cuerpo es constante y el nimero de dientes
es constante. Cuando observes todas estas cosas, podrds
comprender ficilmente que sabes matemdticas incluso
desde el periodo prehistérico, o sea desde el periodo
prenatal. Existe una conciencia numérica que trabaja en el
feto, un deva de los nimeros que estd trabajando. Existe
una conciencia de la forma que también trabaja, es decir, un
deva de la forma que trabaja en el feto para que la semilla
del hombre no pueda, por error, producir un cerdo o un
perro. La semilla del hombre produce Gnicamente formas
humanas. La semilla de un cerdo produce solo el cuerpo de
un cerdo. La semilla de un perro produce solo el cuerpo y la
forma fisica de un perro.

Observad, la semilla de un 4rbol baniano solo produce
drboles banianos. Observad que la semilla del baniano es la mds
pequena de todas las semillas. El drbol baniano es el més grande
de todos los drboles, pero la semilla contiene la memoria de cada
parte del drbol. Esto prueba que hay dos devas que trabajan en
la semilla de cada ser vivo. Uno es el deva del niimero y el otro
es el deva de la forma. En las antiguas Escrituras Sagradas de
la India, al deva del nimero se le llama Kapila, al deva de la
forma se le llama Viswakarma. Ellos elaboran la forma y los
nimeros en el feto. Una vez se ha completado la estructura
fisica, entran en ella. Forman su propia morada en la estructura
fisica y existen alli junto con el morador durante toda su vida.
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;Qué es lo que hacen en nosotros? Cuentan nimeros
en nuestro interior. Nosotros pensamos que contamos
ndmeros. Ellos nos recuerdan la forma. Nosotros pensamos
que nosotros recordamos la forma. Cuando os veo después
de un ano y os digo: “Hola, ;c6mo estdis?”, ellos estdn
recordando vuestra forma y recordando vuestra existencia,
y entonces la mente las recibe y la idea nos llega en forma
de: “Este es el Sr. Prabhu”. De la misma manera, a cada paso
creemos que estamos recordando, pero estas inteligencias
que trabajan en nosotros pertenecen al periodo prenatal,
aquellas que estructuraron toda la estructura fisica, aquellas
que llevaban consigo un disefio en forma de un proyecto
de toda la estructura, o sea la representacién gréfica de la
estructura que se tiene que formar, es decir, llevan consigo la
futura construccion.

La construccién se realiza de acuerdo a su plan. Poseen
la correspondencia de los nimeros y de la forma. Segtin esta
ciencia de correspondencia, el niimero tres y el tridngulo son
dos presentaciones de la misma verdad. El ndimero cuatro y lo
que llamamos el cuadrado son las dos representaciones de la
misma verdad. La misma conciencia estd representada de dos
maneras diferentes. Estos dos devas guardan los centros de esta
conciencia como semillas en una parte importante de nuestro
cuerpo, la parte que llamamos el sistema cerebroespinal, nuestra
cabeza y la columna vertebral. Una vez que se ha realizado toda
la construccién, una vez que se ha finalizado la anatomia del
cuerpo, estos devas se emplazan dentro de la columna vertebral.
Viven con nosotros alli dentro. Cada una de estas inteligencias
tiene un lugar, un centro desde el cual opera.

De manera similar, hay un centro del habla desde el cual
las inteligencias del habla trabajan en nosotros, y comienzan
a traducir nuestros pensamientos en habla. Se las llama las
inteligencias portadoras de sabiduria. En sdnscrito se las
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llama vidyadharas. Vidya significa sabiduria. Dhara significa
portador. Ese grupo de inteligencias llamadas vidyadharas
operan con los pensamientosy con el mecanismo de traduccién
de los pensamientos, traduciendo los pensamientos a nuestra
propia lengua, transmitiendo luego las frases traducidas en
silabas y sonidos para que formen una frase. La frase contiene
el sujeto, el objeto y el predicado, no como gramdtica, sino
como pensamiento. Cada vez que se tiene que transmitir
nuestro pensamiento, estos seres elaboran la forma del
pensamiento, y la traducen primero como frase.

La frase se traduce entonces en tres partes diferentes.
Entonces las ideas de sujeto, objeto y predicado quedan
separadas, y se utilizan las palabras correspondientes al sujeto,
objeto y predicado. A estos se los llama, pues, el grupo de devas
llamados vidyadharas o portadores de sabiduria. Por esta razén,
en el simbolismo de las Escrituras Sagradas, todo este grupo de
devas lleva en sus manos un instrumento musical llamado vina,
que contiene dos partes mayores y un mdstil que las conecta,
algunas cuerdas que producen musica y unos pequefios puentes
de madera que cruzan las cuerdas. Creo que algunos de vosotros
habéis visto el instrumento musical vina en India. Este es un
simbolo procedente de las Escrituras Sagradas que representa la
columna vertebral.

La parte mayor de la vina representa la cabeza, otra
representael centro de base o muladhara. Las cuerdas representan
a las inteligencias que trabajan en la columna vertebral, las
inteligencias supraconscientes sobre cuya existencia nuestra
mente consciente no ha comprendido nada hasta la fecha, y
ninguna rama de las ciencias modernas ha podido acceder a
ellas hasta ahora por la simple razén de que todas las ramas de
la ciencia moderna se aprenden solo con la ayuda de la mente
consciente. Todavia no tenemos maestria sobre las otras capas
de la mente. En algin momento, a mediados del siglo XXI,
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se producird un método de ensefianza a través de la mente
suprapsiquica, un sistema de educacién avanzado del futuro
del que ya nos hablé el Maestro Djwhal Khul.

A este método se lo denomina ensefianza a través de la
impresién. Cuando un estudiante estd durmiendo, el Maestro
envia una semilla de pensamiento a la mente del estudiante.
La semilla comienza a germinar en la mente del estudiante y,
gradualmente, todo el tema se expandird en el estudiante sin
necesidad de que las universidades alimenten la informacién
y sin que el estudiante gaste su energia vital leyendo miles de
pdginas, alimentindose de informacién con el falso nombre
de educacién. Hoy en dia, el sistema de educacién de las
universidades actuales estd en retroceso, es doloroso y muy
poco psicolégico. El estudiante universitario con éxito tiene
que pasar por el mal impacto del estrés, ya sea en medicina o
en ingenieria. Podemos leerlo en sus caras. Pierden la frescura
que tenfan antes de ingresar en la universidad.

Encuentras en sus rostros el sello del impacto, una cara
cansada y una mente blanda, una mente suave que muestra
que ha sido educada en la moderna universidad. Pero dentro
de 50 afos, el caso serd diferente. Una auténtica universidad
alimentard al estudiante tan solo con semillas. Nunca lanzard
volimenes sobre la cabeza del estudiante. Asi que la siembra
estd en proceso. Durante el suefio, se lanzard la semilla con un
temaala mente del estudiante. En pocas semanas, el estudiante
comenzard a sentirlo en su mente. Nuevos pensamientos y
nuevas dimensiones empezardn a germinar y, gradualmente,
en uno o dos afios, lo recibird todo al completo. Eso es lo
que el Maestro Tibetano llama el método de impresién o la
ensefanza mediante impresion.

El instrumento vina indica que existe un instrumento
en nuestro interior que tiene el proceso de impresidn,
mediante el cual puedes imprimir una materia completa en
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un segundo. Las cuerdas que producen musica son las lineas
de conciencia que discurren por la columna vertebral. Existen
tres cuerdas principales: la cuerda de la derecha, la cuerda
de la izquierda y la cuerda central. A la cuerda de la derecha
se la llama el cordén solar de conciencia. A la cuerda de la
izquierda se la llama el corddén lunar de conciencia. A la del
centro se la llama el cordén de fuego o de conciencia. En el
simbolismo ydguico, a la linea derecha de conciencia se la
llama pingala. A la linea izquierda se la llama ida y a la central
se la llama sushumna. Recordad que no son nervios, sino
lineas de conciencia que se dejaron libres desde el momento
de la fecundacién.

Existen muchos miles de lineas de conciencia, para que los
seres humanos llenen ese espacio con su conciencia evolucionada,
que llaman “la conciencia de la Presencia loda”. Asi, a estas
lineas que se han dejado como enlaces perdidos, se las llama
nadis en sdnscrito, y se han traducido erréneamente como
nervios. No son nervios, sino lineas de fuerza que, junto
con los nervios, se han formado en el periodo prenatal.
Existen algunas lineas de fuerza que no se han llenado y a las que
se llama nadis de la columna vertebral. Estos nadis funcionan
como lineas de conciencia en nosotros y, en ciertas condiciones,
una linea de conciencia hace sentir su presencia. En cuanto esté
presente en nosotros, sentiremos las numerosas cosas en la creacion.
Sentiremos las muchas verdades en la creacion sin necesidad del
proceso de ensenanza ¥ aprendz’zaje. Las cosas amanecerdn en
vuestra mente, de la misma manera que se produce la luz en el
momento del amanecer.

Asi, estas cuerdas de la vina simbolizan la conciencia
supramental que trabaja a lo largo de la columna vertebral,
en su interior. Todos los devas que trabajan con nuestra
inteligencia y que trabajan con los aparatos de traduccién,
aquellas inteligencias que traducen nuestros pensamientos en
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nuestras palabras, nuestras frases y en nuestra pronunciacién,
aestas se las llama vidyadharas. Ellas elaboran los nimeros y las
formas en nosotros. Por lo tanto, al proceso de construccién
del cuerpo en el vientre de la madre se lo llama la construccién
del templo. A los siete planos de nuestra existencia se los
conoce y se expresan como el cuadrado y el tridngulo, los
cuatro inferiores y los tres superiores, dando la idea de una
construccién con una torre. Esto es independientemente de
las religiones, porque esta es una ciencia pura que existe en la
naturaleza, que no tiene nada que ver con las religiones.

El templo estd simbolizado como la morada de los
seres vivos, y el cuerpo, con todas sus funciones, al principio
se compara con un templo. En sdnscrito tenemos un mantra
sobre el templo. La traduccién de este mantra es la siguiente:
“Tu cuerpo es el templo, y el ser vivo en ti, que acaba de
nacer, es el anciano que ya vivi6 alli. Aquel que ya estaba
alli antes de tu nacimiento es el mismo que se encuentra
alli, después de tu nacimiento, en el templo de tu cuerpo.
Por lo tanto, rompe los muros de la ignorancia y venera al
Omnipresente que se encuentra en el interior de las cuatro
paredes de tu constitucién”. Este es un mantra que se da
sobre el templo.

Se espera que pronunciemos este mantra y pensemos,
meditemos sobre su significado cada vez que vamos al templo.
Ese es el templo, y el morador interno, que se encuentra alli
desde el nacimiento, es el mismo que aquel que estaba ya
alli, incluso antes de mi nacimiento. Ese es el significado.
Por lo tanto, permiteme romper los muros de la ignorancia y
meditar en el “YO SOY AQUELLO YO SOY”. En sdnscrito,
al “YO SOY AQUELLO YO SOY” se lo llama So-Hum'. “So”
significa “EI”, “Hum” significa “YO, YO SOY”. Entonces

1 Nota del Traductor: Se escribe So Hum, pero se pronuncia So Ham.
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“So-Hum” significa “YO SOY AQUELLO, AQUELLO es
YO SOY”. Todo junto, “YO SOY AQUELLO YO SOY”.
Encontraréis lo mismo en el Antiguo Iestamento, en el libro
del Exodo. El mismo mantram que Moisés escuché en el
Monte. A esto se lo llama en sdnscrito el mantram del templo.

Vamos a dar ahora algunos detalles que hacen referencia
a las ideas del templo. Generalmente, en muchas culturas,
el templo, la parte mds interna, se construye con una sola
entrada. Existen excepciones, de eso no cabe duda, pero
universalmente se acepta asi. Pero el sanctasanctérum, la parte
més interna del templo, ha de tener un tnico pasaje para
entrar y salir. Dentro, encontramos al Dios instalado, lo mds
sagrado. Cada religion tiene a lo mds sagrado instalado en el
centro. Puede ser una imagen, puede ser una cruz, puede ser
una palabra; puede ser un simbolo o puede ser un espacio que
se comprende como el contenido del espacio, porque lo que
existe alli, en tu corazén, en forma del que pronuncia “YO
SOY” en ti no es mds que el espacio en tu corazén. Cuando
introduces el espacio hacia la mano derecha, el viejo espacio
que estd hablando mediante tu cuerpo sale, y el nuevo espacio
se introduce en tu corazén y comienza a hablar. Esto es lo que
se explica en la ciencia del templo.

Lo que llamamos el morador interno del cuerpo no es mds
que lo que llamamos el espacio externo. El espacio cred a todos los
seres, porque el espacio queria hablar en forma de muchos seres que
hablaran entre ellos. Por lo tanto, el templo de muchas naciones
antiguas contiene tnicamente una sola entrada y la misma
salida, sin una segunda entrada. Esto indica el paso del aire al
interior de los pulmones y su salida en forma de exhalacion. La
inhalacion y la exhalacion del aire, que siguen el mismo recorrido
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a través de las fosas nasales o la boca, representan al Dios externo
entrando en el “YO SOY” interno, haciendo que el “YO SOY”
interno viva y trabaje como el “YO SOY” interno y salga después
como aire externo. Asi que estamos rezando y hablando sobre
El pero también estamos hablando con EL Eso significa que el
aire que inhalamos sale en forma de habla. Lo que llamamos
nuestra habla contiene solo el aire que hemos tomado prestado
del exterior. Asi que estas son las “tinicas que se han tomado
prestadas’.

Para recordarnos esto, la parte mds central del templo
tiene una Unica entrada y salida. A esto se lo comprende
también como el Todopoderoso o la Existencia Toda
preparando un templo con el nimero cuatro, existiendo fuera
como el “YO SOY” césmico, entrando dentro del “YO SOY”
vital y trabajando dentro como el “YO SOY” personal. Una
vez mids, el tridngulo superior, es decir, los tres principios
superiores, trabajan como el uno que viene, que trabaja dentro
y que sale hacia fuera. Decimos que estamos viviendo, pero de
hecho, aquel que vive estd siempre entrando y saliendo. Por
este motivo, los peregrinos entran y salen del templo. Ellos
crean la presencia de Dios en el templo, mientras que la gente
de mente mundana piensa que Dios estd alli, en el centro del
templo. Esa es también una de las plegarias acerca del templo
en sanscrito. Es decir, Dios entra continuamente en el templo
y sale del templo en forma de peregrinos. Este es un secreto
referente a la construccién del templo.

Generalmente, en muchos templos de India y también
en la antigua Caldea, se encuentra un lago en la parte
delantera o en la parte trasera del templo. Es para recibir el
reflejo del templo. Cuando nos sentamos en la orilla del lago,
recibimos el reflejo total del templo en el agua. A menos que
nos sentemos alli y observemos el reflejo del agua, se cree
que nuestro peregrinaje no se ha completado. Esto se debe a
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que hemos de comprender que también existe un principio
reflector en nuestro interior. El fenémeno del templo se
refleja en los principios inferiores, de manera que los érganos
inferiores del cuerpo estdn construidos también de la misma
forma a fin de instalar a Dios en forma de “hijo para el padre”,
para que el padre instale al mismo Dios en forma de hijo con
la ayuda de la madre.

Se dice que el lugar de peregrinaje serd alld donde
la animalidad de la esposa y el esposo se conviertan en los
dngeles de padre y madre. Ese es un mantram sagrado acerca
del templo. Antes de la fecundacién del nifio, son marido y
mujer, pero en el momento de la fecundacién, dejan de ser
marido y mujer. Son padre y madre. Se dice, entonces, que
la vida queda ennoblecida porque su templo inferior ha sido
consagrado a Dios. Esta es la razén del aspecto ennoblecedor
de la adoracién al templo. El concepto de mantener una
vida sexual pura y piadosa se considera parte de la adoracién
al templo. Asi, en casi todas las Escrituras Sagradas de las
naciones antiguas, encontraremos estas ideas acerca del
reflejo del templo.

Una cosa es la diferenciacién de los cuerpos masculino
y femenino, que es para la adoracién y la instalacién de
la imagen; es decir, para la multiplicacién de las especies
en la naturaleza. Por lo tanto, la vida sexual no deberia
contaminarse. Ha de mantenerse la pureza sexual para
que se produzcan cuerpos puros e instalar a la deidad,
manteniéndola pura. Asi, lo que llamamos vida sexual
se llama el reflejo del templo en el agua. Existen algunas
naciones que lo comprendieron de manera diferente. Hay
naciones que comprendieron que el verdadero concepto del
templo es un simbolismo del sexo. Esas naciones cayeron
en una adoracién fdlica, lo que llamamos la adoracién de
Baal y Baco y lo que se llama la adoracién de Venus. Las
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personas cayeron en el sexo y el vino y las naciones iniciaron
la degeneracién y decadencia.

De esta manera tiene lugar la comprensién correcta
del simbolo del templo, asi como también la comprensién
errénea. Para mantener la pureza de la comprensién del
templo, estdn lo que llamamos los templos de los misterios y
sus sociedades secretas; por ejemplo, la francmasoneria y los
ancestrales rituales egipcios. Pero, incluso entre ellos, tenemos los
genuinos y los contaminados. En nombre de la francmasoneria,
vemos a gente que se congrega en salas, bebiendo y bailando
en nombre de los rituales. Al mismo tiempo, existen templos
piadosos y sociedades piadosas, aunque mucha gente desconoce
la existencia de sociedades piadosas porque, a menos que se nos
permita, no nos informan de la existencia de esas sociedades.
Recordad que las asociaciones que nos invitan a entrar, en
forma de sociedades esotéricas y sociedades ritualistas, son todas
ellas sociedades falsas, puesto que la sabiduria auténtica nunca
se anuncia a si misma. Nunca os va a invitar a su sala, tal y como
lo harfa amablemente el propietario de un gran restaurante.

La sabiduria siempre estd alli para quienes la buscan. Se
supone que uno ha de buscar la sabidurfa. La sabiduria nunca
llega hasta tus pies. Asi, las verdaderas asociaciones existen
durante miles de afios. Incluso hoy dia, estdn llenas de los
hombres mds piadosos, que no quieren nada para si mismos,
excepto la sabiduria. Solo esas personas son admitidas en esas
asociaciones. El resto no puede buscar su admisién porque no
se las informa de la existencia de dichas asociaciones.

As, entre los templos, tenemos los conceptos mds nobles
y los mds mezquinos. Conocemos el concepto de templo en
forma de adoracién filica. Es decir, el hombre que adora a la
mujer fisica y astral y la mujer que adora al hombre fisico y
astral. Los antiguos del templo lo llaman la magia de la mano
izquierda, pero incluso los secretos mds elevados del templo
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indican que el hombre y la mujer se veneran el uno al otro, pero
no de la forma emocional que se conoce.

:Conocéis a RamaKrishna Paramahamsa? El adoraba a
su mujer como a la Diosa Madre, utilizando su cuerpo como
templo para instaurar el concepto mds sagrado del templo
y el concepto mds sagrado de la deidad. Eso es algo que,
generalmente, la gente no puede comprender.

Es suficiente con recordar que, en el séptimo plano de
conciencia, el hombre y su mujer se adoran mutuamente. Ese
es el plano maha-para-nirvdnico de conciencia. Es decir,
la conciencia del hombre es femenina por naturaleza.
La conciencia de alma de una mujer es esencialmente
masculina por naturaleza, no en el sentido mds bajo, no
en el sentido del cuadrado, sino en el sentido del tridngulo.
Asi que se espera que el hombre venere a la mujer y que la
mujer venere al hombre, por encima y mds alld del sexo. Esto
es lo que se espera que practiquen marido y mujer. En el curso
de su prdctica, su vida sexual se ird eliminando gradualmente,
purificdndose la inspiracion de la emocion, teniendo lugar un
tipo de destilacion de la conciencia, en que la conciencia pura
masculina y la conciencia pura femenina se veneren la una a la
otra. Esto es algo que ha de estudiarse lentamente. Es suficiente
recordar que el hombre, en su conciencia mds interna, es
fémem'no, y que la mujer, en su conciencia mds interna,
es masculina.

Otro aspecto del templo es que sabemos que la Tierra
gira sobre su propio eje, produciendo el dia y la noche. Las
cuatro esquinas del dia, vistas desde la Tierra, se consideran
la base del templo. El amanecer, el mediodia, el atardecer
y la medianoche forman las cuatro esquinas de la Tierra en
el lenguaje mistico de los iniciados. Estos cuatro tiempos
que marcamos cuando estamos en casa, se llaman las cuatro
esquinas del templo. De esta manera, hemos de meditar
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durante el dia como la base del templo. Se lo llama el templo
de barro, o sea el templo de la Tierra, de las rotaciones de la
Tierra. Se espera que instalemos a Dios desde la esquina de
la medianoche, llamada norte. Al mediodia se lo llama sur,
por algunos propésitos astronémicos. A la salida del Sol se la
llama este, y a la puesta de Sol se la llama oeste. Al mediodia
se lo llama sur y a la medianoche se la llama norte. Se dice
que el Senor entra en el templo desde el norte. Observa este
punto del dia que denota la hora cero o la medianoche. Se
supone que uno ha de estar durmiendo a esa hora.

Cuando estds durmiendo, ;quién existe? Es el Sehor
quien existe. ;Quién estd cuidando del latido de tu corazén,
de tu respiracién? Es el Omnipresente. Por lo tanto, se espera
que El entre dentro de ti a través del suefio. Ese es el motivo
por el cual, en algunos salones ritualistas, encontramos a un
oficial en el este que representa al deva del amanecer, a otro
oficial en el oeste que representa al deva del atardecer, a otro
en el sur que representa al deva del medio cielo y la silla del
norte queda vacante. Se la llama la silla del Senor o la silla del
Maestro. Este es uno de los conceptos de templo.

Existe otro concepto, un poquito mds importante que
este. Vemos que la Tierra gira alrededor del Sol, formando
el afo solar. Parece que el Sol gire en torno a la Tierra,
formando el ano solar. Estando en la Tierra, si observamos
el afo solar, que es solo un reflejo del recorrido de la Tierra
alrededor del Sol, encontraremos cuatro puntos. A uno se
lo llama el equinoccio de primavera, el dia en que la noche
y el dia tienen la misma duracién cuando se los mide desde
el ecuador. Se lo llama el comienzo de Aries. Eso tiene lugar
el 21 de marzo y, gradualmente desde esa fecha, la duracién
de los dias aumenta y la duracién de la noche disminuye,
de manera que, pasados tres meses, tendremos un dia con la
duracién mayor del dia y la duracién mds corta de la noche.
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Eso ocurre el 22 de junio. De nuevo, desde ese dia, la duracién
del dia comienza a disminuir, y lo hace gradualmente hasta
el 21 de septiembre, en que, una vez mis, vuelve a tener la
misma duracién que la noche. Eso sucede el 22 de junio.
Una vez mais, desde ese dia, la duracién del dia comienza
a disminuir de forma gradual hasta el 21 de septiembre,
en que el dia y la noche son nuevamente iguales. Una vez
mds, la duracién de la noche aumenta y la duracién del dia
disminuye hasta el 22 de diciembre, que es la noche mds
larga y el dia mds corto.

Asi que a estos dos se los llama los dos solsticios. A
los otros dos, se los llama los dos equinoccios. Una vez mis,
nos encontramos con el mismo cuadrado y la cruz dentro
del circulo formando la base del templo solar. Se lo llama el
templo del Dios astronémico o, en nuestras palabras, es la
representacion gréfica del ano solar. Es por eso que se llama
la base del templo de Salomén, porque en la antigiiedad
hubo tres naciones que tenfan tres grupos de iniciados. Las
tres naciones lo trabajaban y solian reunirse para conferir
iniciaciones de sabiduria de ese templo. La gente de una
nacién tenfa la palabra “Sol” como el nombre del Dios solar;
el segundo grupo de gente tenia el nombre del Dios solar
como “Om”; y un tercer grupo de iniciados tenfa al Dios
solar con el nombre de “On”. Los iniciados de estas tres
naciones se reunieron y dieron nacimiento a un rey solar
que se llamé “Sol-Om-On”, y cuyo templo se construye en
todas las Escrituras Sagradas. Esta es la historia de fondo del
templo de Salomén.

Hoy dia, vemos que muchos francmasones trabajan
duro para construir el templo. Muchos francmasones han
luchado duramente para construir este templo, pero hace
mucho tiempo que perdieron estos secretos y todavia no
los han encontrado. Esperemos que los encuentren en el
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futuro, cuando empiecen a mantener sus templos puros y
se comporten como verdaderos ritualistas en sus templos
ritualistas. Esperémoslo. Este es un aspecto del templo.

En otro lenguaje de los antiguos, al cuadrado se lo
llamé ‘templa” y al circulo se lo llamé ‘come”. La palabra
actual “contemplacién” procede del concepto de cuadrar
el circulo. A eso es a lo que llamamos contemplacién. Eso
significa que, cuando se medite en las cuatro esquinas del
dia y las cuatro esquinas del afio como los cuatro pétalos
de la misma flor, la flor que forma la base de un templo,
comprenderemos lo que es la contemplacién, porque
la contemplacién o meditacién son los estadios que no
pueden lograrse mediante el esfuerzo duro. Es mediante tu
comportamiento durante las veinticuatro horas, tu forma
de vida durante el ano y la organizacién de tu trabajo
anual como entrards en el estado llamado meditacién y en
otro estado llamado contemplacién. Pero por intentarlo
duramente, nadie podrd conseguir entrar en él.

Mucha gente pregunta cémo meditar. Deberiamos
comenzar por nuestra forma de vivir, no cerrando los ojos, sino
abriéndolos y comenzando a cumplir con nuestro deber, fijando
el lugar y el tiempo para nuestro quehacer diario, manteniendo
la regularidad de nuestra rutina, la fidelidad de nuestro
comportamiento y la fiabilidad en la mente de los demds.

Lo que se necesita se llama la “lengua del buen
informe”. Eso se ha comprendido erréneamente como que
la gente hable bien de nosotros. Observad, se le pregunta
al candidato cuando va a entrar al templo: “;Cémo esperas
entrar?”. Se induce al candidato a responder que intenta
entrar con la ayuda de la “lengua del buen informe”. La
gente ha comprendido erréneamente que significa que los
demds hablan bien de nosotros. Sin duda, eso da entrada a
Otros, pero no a Nosotros.
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Cuando los demds hablan bien de nosotros, estan
preparados para entrar en el templo. Eso no significa que
nosotros si lo estemos. Entonces, el significado original de
la “lengua del buen informe” es nuestra lengua, que redne
entonces las cosas buenas y las glorifica, utilizando la lengua.
Utilizadlas dondequiera que sirvan de propdsito para construir
el templo. Narrad las buenas acciones de cualquiera y el buen
comportamiento de cualquier persona alli donde la narracién
sirva para un propdésito de purificacién. Este es el proceso de
instalar la presencia de Dios en los cuerpos humanos. A eso
es a lo que se llama la “lengua del buen informe”, que en la
francmasoneria se llama la llave del templo.

Que la llave no se oxide. Este es, pues, un aspecto
del concepto de templo. Finalmente, un aspecto que tocaré
ahora. En los templos de India encontramos un arco en
torno a Dios, en torno a la cabeza de Dios. Encontramos un
arco que comienza con la boca de un cocodrilo y termina
con la cola de una tortuga, y ambas juntas forman un arco.
En la ciencia del templo, a este arco se lo llama el “arco del
cocodrilo’.

En sidnscrito se lo llama mdkara torana. Mikara
significa cocodrilo y forana significa arco. Este representa la
mitad norte de los signos del zodiaco. Es decir, los seis signos
comenzando con Capricornio, al que se denomina cocodrilo,
y acabando con el que se llama Cincer —el comienzo de
Cancer, llamado la tortuga en las Escrituras Sagradas—. Asi
que a los signos del norte, los seis signos del zodiaco, se los
llama el arco en torno a la cabeza del Sefor. Esto significa
que la mitad norte del ano es favorable para la prictica de
lo espiritual y de la construccién del templo dentro de uno
mismo. Esto se debe a que el agua de la Tierra serd destilada,
purificada y desaparecerd en forma de nubes. Quiere decir
que el agua queda liberada de toda la polucién que generamos
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en la Tierra y que el agua pura es elevada desde la polucién
y, mediante las nubes que gradualmente se forman, el agua
descienda de nuevo a la Tierra en forma de lluvia.

Esto forma una de las mayores claves simbdlicas de
las antiguas Escrituras Sagradas. El sendero ascendente y el
sendero descendente de las aguas, una vez puestos juntos,
forman el arco del hemisferio superior. Esa es el agua que,
desde el momento en que abandona la Tierra hasta el momento
en que la toca de nuevo, forma la mitad superior del templo
solar. Se lo llama el arco brillante en torno a la cabeza del
Sefor. Durante ese periodo, los principios sutiles de vuestra
constitucién, es decir, los tres superiores, estin mds alerta y
despiertos que los cuatro inferiores. Asi que ese periodo es mds
favorable para la prictica espiritual y para la iniciacién de la
construccién del templo, que es el templo interior.

Esa es la razén por la que estos signos, los seis signos,
estin dispuestos en torno a la cabeza del Sefor en los
templos indios. Estos son algunos puntos interesantes del
simbolismo antiguo referentes al concepto de templo. Por
supuesto, el concepto de templo es muy vasto y podemos
seguir dando informacién y narrando cosas nuevas al menos
durante treinta conferencias. Di esta introduccién como una
manera de introduciros en el tema. En un futuro, si podemos
planificar algo, podemos disponer de un curso regular sobre
simbolismo organizado al mismo tiempo y en el mismo lugar
durante diez o quince dias. Podremos, entonces, hacerle
justicia al tema llamado el templo.

Entraremos, ahora, en nuestro tema. Tomemos los
simbolos mds populares de las Escrituras Sagradas de India
hoy dia. Se los llama Shiva, Vishnu y Brahma. Se los llama
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la #rimurthy. La palabra trimurthy en sinscrito significa
“tres manifestaciones”. Habréis visto fotos de una escultura
en India tomada en las cuevas de Elephanta; esta escultura
pertenece al siglo III a.C., tiene un busto, un cuello y tres
cabezas. Esa es la representacién ilustrada del concepto indio
de la trimurthy, que es la trinidad que fue concebida en India.
Tiene una antigiiedad de miles de afnos. Es tan popular hoy en
dia como lo fue en la antigiiedad. El noventa por ciento de los
nombres de personas en India hoy dia pertenece a uno de los
tres nombres o a sus sinénimos.

Encontramos el nombre de Shiva en mucha gente.
Vishnu es también un nombre comin. Brahma es también
un nombre comun. Veréis que, en Bélgica mismo, hay un
Brahma. En las Escrituras Sagradas, el nombre de la esposa
de Brahma es Saraswathi. Actualmente, el Brahma belga
tiene a su esposa con el nombre de Saraswathi. Procede de
una parte del pais denominada Koksijde. Siempre le hago
broma llamdndole Brahma, el creador. Los tres representan
los tres aspectos de la creacién: Brahma es el creador, Vishnu
es el Senor de la existencia, por lo tanto, él es el Senor de la
preservacion, y a Shiva se lo llama el destructor. De hecho,
no es el destructor, sino que hemos de comprender los tres
aspectos correctamente.

Observad cé6mo el océano manifiesta las olas. Hay
un surgir de una ola y un fusionarse de la ola. Eso es lo que
significa en el océano. De esta manera, Brahma representa el
surgir de la ola de nuestra creacién y Shiva representa la fusion
de esa ola de creacién en ese océano. Por lo tanto, de hecho,
no es destructor. Pero en el plano fisico, es observado como
destructor porque los seres humanos que toman un cuerpo
fisico estin destinados a perderlo. Esto se debe a que el cuerpo
fisico no posee una existencia independiente. Es sinicamente el
equilibrio de millones de fuerzas, que yo comparo con la forma
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de una tienda de campana. Lo que llamamos tienda de campana
no es un objeto en si mismo. Los verdaderos objetos son la tela, los
cables, las poleas y los pilares. Cuando todos ellos se organizan de la
forma adecuada, obtenemos el objeto llamado tienda de campana.
Pero la tienda de campana nunca va a significar una existencia
independiente de algo diferente de las partes que la componen.

Por lo tanto, el cuerpo fisico no es un objeto en
absoluto. No viene a ser una existencia independiente.
Cuando las otras fuerzas se encuentran en ciertas condiciones,
establecen un equilibrio que llamamos el cuerpo fisico v,
cuando se perturba el equilibrio, las fuerzas se distribuyen
en si mismas. No se han ido a ningin lugar, pero el cuerpo
fisico ya no estd ahi. Por lo tanto, la existencia en un cuerpo
fisico tiene un principio y un fin. De manera similar, toda
la materia fisica en esta creacién tiene su comienzo y su fin.
Ese es el motivo por el cual nuestra Tierra, que estd en el
plano fisico, tuvo su comienzo y tendrd su propia disolucidn,
disolviéndose dentro del componente original. Lo mismo
ocurrird con los otros cuerpos planetarios también, lo mismo
con todo el sistema solar, lo mismo con cada sistema solar en
este espacio.

Asi, se entiende que hay una inteligencia que estd
reuniendo fuerzas dentro de la actividad creativa, y a esa
fuerza se la llama Brahma, el creador. A la inteligencia que
redne fuerzas para la creacién se la llama Brahma, el creador.
Entonces, la inteligencia estd trabajando para distribuir estas
fuerzas al final, de la misma manera que cuando nosotros
hacemos un viaje a cualquier lugar, el viaje tiene su principio,
y un programa. Una vez que el viaje finaliza, tenemos también
un programa de regreso a casa. Estaremos tan ocupados con
nuestros tickets y equipajes al final del viaje como lo hicimos
al comienzo del viaje. Asi que es igualmente importante el
programa, y al director del programa que planea el final
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de las cosas se lo llama Shiva. Se lo malinterpreta como el
destructor aunque, en términos del plano fisico, es lo que
llamamos destruccién. Pero si tomamos todo el plan en
consideracién, no es destruccidn.

Si un artista estd trabajando con su yeso de Paris para
hacer una escultura, él es el creador. Si le viene a la cabeza
una estructura mds hermosa, puede, una vez mds, convertir
el yeso en una bola y utilizarla para la nueva estructura.
Pero mientras estd destruyendo la primera escultura, estd
haciendo lo posible para formar una escultura mejor. Asi,
podemos decir que él es el destructor de la primera escultura.
Y si solo tomamos en consideracién la primera escultura, es
destruccién. Pero si tomamos el arte creativo del artista en
su totalidad, comprenderéis que es un juego por placer y el
juego incluye un comienzo y un fin. Un mejor comienzo y
un mejor final y, nuevamente, un mejor comienzo y un mejor
final. Ved como el nifio juega al mismo juego una y otra vez.
Ved como, con las mismas cincuenta y dos cartas, jugamos
una y otra vez al mismo juego de cartas, encontrando algo
nuevo en el nuevo juego.

Encontrar algo nuevo es la cualidad de la conciencia. La
conciencia se compara con un niflo que juega con sus juguetes
por mero placer. Al tercero, hemos de comprenderlo también.
Suponed que el primero es un escultor. Hace una bonita cabeza
de un gran héroe. Un artista pinta un cuadro hermoso sobre un
lienzo. Un pintor hace una bonita combinacién de colores y un
paisaje sobre un lienzo. ;Estd haciendo el cuadro al hacerlo o tiene
el cuadro antes de hacerlo? Hay un ingeniero que construye un
gran edificio. ;Lo estd haciendo al construir algo? ;O tiene toda la
construccién en su mente antes de comenzar la construccién? Si
seguimos construyendo paredes, no puede ser una construccién.
Deberiamos tener en nuestra mente toda la construccién con
todos sus detalles, ventanas, paredes, techos y demas.
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Deberiamos tener de antemano en nuestra mente cada
parte del edificio. El plan del edificio deberfa de estar alli,
en el papel, antes de construirlo. Solo asi se construird el
edificio. Antes de que estuviera en el papel, ;dénde existia el
plan? En la mente del arquitecto que construye el edificio.
Al comienzo, él mira el espacio vacio y mira la localizacién
del espacio, la calle y las otras casas y entonces encuentra una
casa en su mente, que es la que tiene que establecerse en ese
lugar. Eso es lo que se llama creacién. El resto del trabajo no
es creacién. Se lo llama construccién.

Asi, la creacién es el estado previo a la construccién. A
menos que el creador tenga en un comienzo la creacién en
su mente, no puede crear el edificio fuera. A menos que el
escultor tenga la imagen en su mente, no puede hacerla sobre
la colina. A menos que el pintor tenga el paisaje en su mente,
no puede pintarlo en el lienzo. Lo mismo es verdad con todo.
Cuando el artesano prepara una taza o un cuenco con arcilla,
al principio tiene el cuenco en su mente, lo que se llama el
cuenco de la creacién, y luego comienza a hacer el cuenco
de barro. Asi que el creador deberia tener toda la creacién
en su mente. Antes deberia venir a su mente. Observad, ;de
dénde obtiene el alfarero la forma del cuenco en su mente?
Se llama el “trasfondo de la mente”. No es su mente. Desde
“la mente”, él la estd metiendo en su mente. Entonces, lo
que llamamos el “trasfondo de la mente” es Vishnu, el tercer
aspecto. El es el trasfondo sobre el cual el creador despierta y
luego tiene el plan de la creacién en su mente.

Entonces desde el estado supramental entra en el estado
mental del creador o el creador se despierta en la pintura.
Decimos que lo golpea. Decimos que a nuestra mente se le
sugiere algo. Incluso antes de cualquier sugerencia, nuestra
mente estd alli trabajando, pero nosotros recibimos la
sugerencia después de algin tiempo. Asi, hay un “trasfondo
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de la mente” en que la sugerencia ya existia. Después llega
a nuestra mente. A ese “trasfondo de la mente” se lo llama
Vishnu. De esta manera, él preserva a toda la creacién en
el “trasfondo de la mente”, y después el creador surge de
Vishnu y toda la creacién surge como una idea en la mente
del creador. A continuacién, él empieza a elaborarla. Ese es
el motivo por el cual el simbolismo se describe de una forma
peculiar.

Se dice que Vishnu el Sefior tiene su reposo en el
espacio. Se lo describe como a un Dios de color azul, porque
lo que llamamos el cielo o espacio es su cuerpo. El estd echado
y expandido con su cuerpo como el espacio. De Su ombligo
surge un loto. Asi es como se lo describe. Todo es Vishnu,
espacio y tiempo ilimitado. Se forma un centro en El. Desde
el centro, se produce una extensién de Su propio despertar en
forma del tallo de un loto. Se produce, entonces, un proceso
de expansién en todas las direcciones. Por tanto, se lo describe
como un loto. No solo eso, se expande con el despertar. Lo
que llamamos despertar o conciencia se describe como luz.

Todo el loto se despierta con luz. En los paises tropicales,
especialmente en India, tenemos una forma particular
de loto. Ese loto comienza a mover sus pétalos cuando el
comienzo del amanecer lanza sus primeros rayos. Cuando
sale el Sol, florece completamente. Por las tardes, cuando el
Sol comienza a ponerse, empieza gradualmente a cerrarse. Por
eso se lo describe como un loto. Luego se dice que este recibe
los rayos de su Sol. Recordad que no es nuestro Sol, porque
la creacién todavia no existia, no tenfamos sistema solar. Hay
un Sol que existe en cada parte del espacio, al que llamamos
el Sol espiritual en las Escrituras Sagradas.

A El también se lo llama “el Espiritu” en el simbolismo
catélico romano. Ese es el concepto més elevado del Senor
que un hombre puede concebir. Ese espiritu da su despertar a
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este loto que trabaja como el Sol de este loto. Gradualmente
los pétalos florecen, y dentro del loto puedes encontrar a
Brahma. Se lo describe como sentado en el loto. Eso significa
que la conciencia del creador estaba durmiendo en la
conciencia de trasfondo. Una y otra vez, se despierta dentro
de la autoconciencia. Entonces sabe que estd existiendo de
la misma manera que nosotros nos despertamos de nuestro
suefo. Una vez mds, sabemos que existimos. Puede que
durmamos miles de veces, aunque no sepamos que estamos
durmiendo; pero en el momento en que nos despertamos
del suefo, una vez més, sabemos que existimos. De manera
similar, este sujeto se despierta en el loto y se da cuenta de
que ¢l existe y entonces comienza a hacer su trabajo de la
misma manera que nosotros nos despertamos y de nuevo
empezamos a atender nuestra rutina.

De esta manera, a la conciencia de trasfondo se la llama
Vishnu. La palabra Vishnu significa impregnacion. Es decir, si
hay un recipiente, hay espacio fuera y espacio dentro, y también
hay espacio entre dos dtomos del recipiente y hay espacio dentro
de los dtomos del recipiente. En definitiva, no encontramos otra
cosa sino espacio en todo, porque el espacio tiene sus propias
vibraciones, al igual que, cuando hervimos la leche, esta tiene
su propia nata en la superficie. De manera similar, el espacio
tiene su propia nata en la superficie. La nata es la formacion
de la creacion. Asi, encontramos al Senior como impregnacion.
Podemos conocerlo iinicamente como espacio y podemos saber
que Brahma estd hecho de espacio, de igual manera que todos los
dtomos de cada sustancia estdn hechos de espacio. Dentro de los
dtomos, solo hay espacio. Fuera de los dtomos, solo hay espacio.
Ast que los dtomos son vinicamente ideas en la mente cdsmica.

Asi, este Sefior es el Sefor de “la idea césmica de la
creacion entera’. La idea le viene a su mente una y otra
vez en forma del creador o Brahma. Luego solo hay una
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matriz, que se llama su ombligo, y de alli brota la conciencia
del creador. Por eso se describe que Brahma es el hijo de
Vishnu, porque Vishnu es el trasfondo y Brahma es aquel
que surge del trasfondo. Asi que la palabra Vishnu significa
aquel que llena todas las partes como el contenido de todo
y que existe como todo. Este es el concepto de Vishnu. Por
eso toda la creacién de Brahma puede compararse con un
castillo de naipes, porque es Gnicamente una coleccién de
materia atémica. El tiene sus propios planes de conciencia
en preparacion, y luego de él surgen todos los mundos. Estd
previsto que cree siete planos de existencia, que el Maestro
Tibetano describe en todos sus libros.

El primer plano que conocemos se llama el plano fisico
o plano material. El segundo plano se llama plano astral.
Contiene materia sutil. Todas las fuerzas trabajan en ese plano
y ese es el plano sutil que llamamos el segundo plano de
existencia. Asi, de abajo arriba, el primero es el plano fisico.
El segundo se llama el plano astral. Para hacer esto, el hombre
debia tener una mente. Por lo tanto, el tercero se llama el plano
mental. Para dar alguna idea a su mente, tenia que haber una
mente mayor. A esa se la llama el plano bidddhico, para que su
buddhi trabaje. Fl deberfa sentirse feliz de recibir la sugerencia.
Esa felicidad es el plano siguiente. Tiene tres subplanos. A uno
selo llama plano nirvdnico, el plano en el cual experimentamos
la felicidad. El siguiente se llama plano para-nirvdnico, que
significa la felicidad de la octava superior, la felicidad mds
alld de nuestra comprensién. Cuando decimos que no nos
acordamos de nosotros mismos cada vez que tenemos una
experiencia muy feliz, cada vez que tenemos la mejor musica,
a veces decimos que no existimos, es el plano para-nirvénico.
No nos acordamos de nosotros mismos. Estaremos en el plano
para-nirvdnico cuando lo estemos disfrutando, y el plano
siguiente se llama maha-para-nirvinico.
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De esta manera, Brahma, el creador, crea los siete planos
de existencia, y estos planos existen también en nosotros.
Cuanto mds nos sintonizamos con ellos, mds capaces somos
de experimentarlos o, en otras palabras, se convierten en una
realidad para nosotros. De lo contrario, inicamente los tres
planos inferiores son una realidad para nosotros.

Mucha gente vive unicamente en los tres primeros
planos. Vivimos en nuestro cuerpo fisico porque lo tenemos.
Vivimos en nuestro cuerpo astral porque tenemos hambre,
apetito y gusto. A menos que la naturaleza nos dé estos apetitos,
no nos importa proteger y alimentar a este cuerpo. A menos
que a nuestra mente se le dé hambre, no nos apetece comer.
Cuando este cuerpo necesita comida, se le sugiere hambre
a la mente. De manera similar, cuando este cuerpo quiere
agua, siente sed. A menos que seamos necios, no nos va a
preocupar darle agua al cuerpo. Por lo tanto, la naturaleza nos
hace sentir que queremos comer y que queremos agua. Por lo
tanto, sentimos la necedad de proteger este cuerpo.

Cuando podemos comprender esto, tenemos la suerte
de no quedar atrapados en ello. De lo contrario, estamos
atados a nuestro apetito. Asi, a este plano de apetitos se
lo llama el plano astral y nosotros empezamos a vivir para
ellos. Esa es una necedad atin mayor, porque estos apetitos
se han creado unicamente para mantener el cuerpo, y no
para nosotros; pero, debido a que estamos alimentando
el cuerpo, la naturaleza nos da el apetito y el gusto como
regalos, presentaciones. De lo contrario, no cuidarfamos este
cuerpo. Pero ;qué sucede si pensamos que estos regalos son
lo principal? Es como un nifio que recibe un regalo en la
escuela por haber obtenido la nota maxima de la clase. El nino
piensa que estd estudiando por el regalo. Sin embargo, eso le
da un incentivo para llevar a cabo sus estudios. De manera
similar, en la medida en que somos necios en esta Tierra, se
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nos ha hecho progresar en la direccién de la evolucién con la
ayuda de la necedad que se nos presenta.

Unavez que laensefianza se complete, comprenderemos
que tenemos una mente y que esa mente estd recibiendo
impresiones de fuera, y entonces comprenderemos que nos
gusta este gusto y que No nos gusta este otro gusto. Me
gusta él, no me gusta él. Durante un tiempo, me gusta mi
mujer. Pasados unos afios, odio a mi mujer. Esto se debe a
que estamos viviendo tan solo como mente. La mente es la
directora. No comprendemos que tenemos una mente, sino
que comprendemos que somos la mente. Asi que sufrimos.
Muchos de nosotros estamos viviendo en estos tres planos y
muriendo con esos tres planos, sin usar los otros planos.

Suponed que me dais como regalo un instrumento
maravilloso, una cdmara electrénica o un ordenador bien
equipado, cuyo uso yo desconozco. ;Qué sucede? Con todo
cuidado lo llevaré a India y empezaré a examinarlo, a sacarlo
de la caja y a pensar que la caja es lo que se me ha regalado.
Entonces la utilizaré para colocar mis cartas o algunos papeles
o para comprar fundas y ponerlas en la caja y llevarla a casa.
De manera similar, muchos de nosotros no estamos usando
los mecanismos superiores de que disponemos. Morimos
después de utilizar tan solo el estuche. Asi, tenemos el cuerpo
y tenemos la capacidad de degustar, tenemos los gustos y las
aversiones. Tenemos la comprensién de lo que nos gusta y de
lo que no nos gusta. Nos gusta y disfrutamos. Nos desagrada
y lloramos. Asi, experimentamos mezclados el disfrute y la
lamentacién y morimos.

Pero hay gente que sabe que hay algo mds, porque cada
vez que sabemos que algo es bueno y que algo es malo, no es la
mente la que es capaz de darnos esa informacion. Es la mente
superior o buddhi la que nos estd dando el poder de discernir, el
poder de saber lo que es deseable y lo que no lo es, de seleccionar
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lo que es deseable y de rechazar lo que no lo es. Entonces cada
dia sentimos también la existencia del cuarto plano.

Debido a que estamos tan apegados a estos tres
primeros, no somos capaces de dar el salto al cuarto. Corro
tanto tras mi apetito que no utilizo mi buddhi para saber si
es el momento de que coma o no. Pero cuando empiezo a
utilizar el buddhi, puedo saber cudndo comer y cuidndo no
debo comer. Aunque el plato sea muy delicioso, mi mente
aprende a que no le importe el gusto, porque he comprendido
que el gusto estd ahi solo para alimentar al cuerpo. Entonces,
gradualmente, mediante un proceso peculiar, aprendemos a
conocer también los tres principios superiores. Ese proceso
peculiar incluye dos intentos.

Un intento es tener una idea repetida de que somos algo
mds de lo que comprendemos, de que tenemos un lado superior
en nosotros por encima de nuestros gustos y aversiones sobre la
gente y las cosas, al proponerle a la mente una y otra vez que
hay valores mayores que la comida, el gusto, las relaciones, el
dinero, las propiedades, las posesiones y los ideales que tenemos;
porque nuestros ideales indican dinicamente nuestra creacion,
no pueden estar por encima de nosotros. Deberiamos recordar
que existe algo que estd por encima de nuestros ideales.

Entonces empezamos a crecer cada vez mds con
la simple proposicién de que somos mdis de lo que
comprendemos de nosotros mismos. Afio tras ano, sabréis lo
que sois. Os comprenderéis a vosotros mismos mds de lo que
lo hicisteis el ano anterior. El ano que viene sabréis lo que no
supisteis de vosotros el afo pasado. De esta manera, creceréis
en vuestro ser superior. A esto es a lo que se llama el proceso
de repeticién, repeticién de la propuesta de que estdis por
encima de lo que sabéis de vosotros mismos.

Lo segundo que se ha de utilizar es el tener un gusto
superior y que el gusto inferior caiga gradualmente. Durante
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algln tiempo, podemos disfrutar como ninos del gusto por
la comida. Pasada una edad, deberiamos saber cémo hacer
que los nifios disfruten con el mismo gusto. Cuando era un
nifo, disfrutaba de lo que comia. ;Qué sucede si sigo siendo
asi tras el nacimiento de mi hijo? Que lucharé con mi hijo
y comeré para mi mismo. No es el caso de la mayoria de
padres y madres. Cuando crecemos y somos padre o madre,
aprendemos a disfrutar del nino que disfruta, aprendemos
a disfrutar viéndolo a él disfrutar. Incluso entonces tenéis
gusto, pero no el mismo gusto que teniais cuando erais
ninos. Ese es el gusto superior que os hace disfrutar del
nifo que estd comiendo. Sin este gusto, sin lugar a dudas,
vais a pelear con vuestro hijo, vais a cogerle la comida y a
comérosla vosotros.

Asi, este gusto superior y nuestra propuesta de tener
un gusto superior y de no importarnos el gusto inferior es
lo que nos hace crecer. A este segundo aspecto se lo llama
desapego. Al primero se lo llama repeticién. Con la ayuda
de estos dos aspectos, seréis capaces de crecer en vuestros
cuatro mecanismos superiores y poseeréis esos poderes.
Viviréis como el principio superior. Luego, en el séptimo
plano, sabréis lo que es el creador. Experimentaréis lo que es
el creador porque viviréis como toda la creacién. Como el
creador no es en absoluto diferente de su creacién, vosotros
tampoco seréis de ninguna manera diferentes de la creacién.
Esa es una experiencia en s{ misma.

No es un pensamiento que pueda explicarse. ;Podéis
explicar el gusto? No podéis. De la misma manera que no
podéis explicar lo que es el gusto, no podéis explicar lo
que es la conciencia del creador. Pero llegard un dia en que
experimentaréis la conciencia del creador. Aunque, cuando
estamos en los planos inferiores, el creador es diferente de la
creacién, igual que un vaso de agua es diferente del cubito
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de hielo que flota en ella. Encontramos a los otros diferentes
de nosotros mismos, de igual forma que el cubito de hielo
siente que el agua es algo ajeno a si mismo. El mero hecho
de que el cubito esté flotando prueba que el cubito de hielo
es objetivo al agua. No es uno con el agua. Pero ;qué sucede
cuando el cubito de hielo se convierte en agua? No flota en
el agua, sino que es el agua. Tal es el cambio que tiene lugar
en la conciencia cuando experimentdis el séptimo plano.
Pero desde el comienzo de la creacién hasta el fin de esta
creacién, el creador existe siempre en ese plano. El es uno
con su creaciéon. Vive omnipresente en su creacion, pero
su creacién flota en él. Por lo tanto, nosotros, su creacién,
pensamos que somos algo diferente de nuestro creador, pero
recordad que el creador no es el Dios superior. El tiene a
su creador de trasfondo, llamando Vishnu, de quien él ha
surgido. Unicamente cuando existimos en la conciencia del
creador del trasfondo, podemos conocer lo que es Dios.

Pero hasta donde llega nuestra pequefia comprension,
deberiamos comenzar a vivir como uno con la creacién y con
el creador. Hasta entonces, existimos como muchos, cada
uno diferente del otro, cada uno con su propia manera de
hacer las cosas, sus propios gustos y aversiones, su propia
felicidad y miseria. Pero una vez que alcanzamos el plano de
conciencia en donde el creador existe, sabemos que estamos
en el creador. Somos el creador, de igual manera que una
gota de agua sabe que es toda el agua en el vaso. Hasta aqui
lo que se puede explicar.

Brahma, el creador, es quien crea estos siete planos
de la creacién. Una vez que se despierta y se encuentra a si
mismo existiendo, comienza a crear estos planos. Asi que su
existencia no es ninguna de estas siete. Es la octava. Esta es
la razén por la cual, en los Puranas, cada vez que el Senor
desciende a la Tierra como una encarnacién, se lo describe
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como el octavo hijo de su madre. Algunos de vosotros puede
que conozcdis la historia de Krishna, que inicié a Arjuna en
el Bhagavad Gita. El fue el octavo hijo de su madre. Esto
puede que sea o puede que no sea fisicamente verdad, pero
el principio es que el Maestro del Mundo viene como el
octavo hijo.

Cada vez que desciende a la Tierra con su conciencia
original, con un cuerpo como el nuestro y con una mente
y todos los instrumentos de un ser humano, nunca queda
condicionado por ninguna de estas cosas. El existe como el
octavo principio y lleva consigo todos los siete principios.
Sucede lo mismo con Cristo, lo mismo con Buddha, lo mismo
con Krishna, lo mismo con Rama. Cada vez que el Senor
desciende a un cuerpo, se lo llama el octavo hijo de su madre.
La madre significa la naturaleza, que siempre es una virgen o
es pura, en su caso. Esta es una parte del simbolismo de las
Escrituras Sagradas del mundo.

Ahora comprenderemos otro aspecto de la historia de
Brahma. Se dice que Brahma tiene cuatro caras. En algunas
imdgenes, puede que haydis visto a un nino en un loto con
cuatro caras. Eso significa que su creacién de estos siete planos
viene a la existencia en cuatro estadios. Vamos a conocer cudles
son estos cuatro estadios. Se dice que él expresa toda la creacién
como su palabra. Vamos a comprender ahora en cudntos
estadios expresamos nuestra palabra. Entonces nos serd posible
comprender su palabra. Veamos.

Yo digo: “Esto es un tubo”. Asi pronunciamos la palabra
que queremos. Pero veamos en cudntos estadios la pronunciamos.
Siyo digo: “esto es un tubo”, estd en espafiol. Asi, podemos decir
que es una “frase en un idioma” y que la expresamos mediante
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las cuerdas vocales. Por lo tanto, la llamamos “una frase vocal”,
“una frase vocal en un idioma”. Antes de que digamos “esto es
un tubo”, yo deberfa pronunciar la frase mentalmente. De lo
contrario, no puedo pronunciarla mediante las cuerdas vocales.
Entonces, antes de esta frase, existe la “frase mental en un
idioma”. Asi que, antes de que se pronuncie una frase en un
idioma, existe en nosotros “la frase en un idioma mental”.
Sin eso, no podemos pronunciar la frase vocalmente. Asi que
primero estd en mi mente y luego la expreso vocalmente: “esto
es un tubo”. La estoy pronunciando en mi mente en inglés.

Suponed que yo no sé inglés y la pronuncio en mi propio
idioma. Si vosotros solo sabéis francés, la pronunciaréis en
francés. Si solo sabéis alemdn, la pronunciaréis en alemdn.
Si yo lo hago, lo haré en mi propio idioma. Pero antes de
pronunciarla en mi propia lengua, deberfa pronunciarla como
una frase, como una idea. Solo entonces mi mente la traduce a
un idioma conocido para mi. Asi que yo deberia tener primero
una frase que no tiene idioma, mds bien una frase mental sin
idioma. Lo llamamos “concepto de frase”. Tengamos, pues, la
frase conceptual. Asi, tenemos tres pronunciaciones para cada
frase. Sin estas tres pronunciaciones, no podemos pronunciar
ninguna frase ni ninguna palabra. ;Lo aceptdis todos vosotros
o hay alguna duda sobre esto? Todo el mundo lo sabe porque
es verdad. Pero antes de tener este concepto de frase, ;qué era
lo que existia?

Suponed que tengo una idea de “esto es un tubo”.
Lo traduzco al inglés mentalmente, y luego por tercera vez
pronuncio la frase vocal en inglés, porque llegd a mi mente
el concepto de pronunciar “esto es un tubo”. Antes de que
me viniera la idea de que tenfa que pronunciarlo, ;qué habia
alli? Era “yo mismo”. Yo estaba alli, el concepto no estaba alli
y el concepto salié de “mi mismo”. Esto es comparable a la
ola en el océano. Antes de la ola, ;qué habia alli? Solo habia
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océano. La ola sali6 del océano, dio tres pasos y desaparecié
nuevamente en el océano. Entonces, antes del primer paso,
solo tenfamos el “YO SOY” como mi propia palabra. Eso
significa que “yo mismo” y mi palabra futura eran una.

Ese es el motivo por el cual el mantram en el Evangelio
dice: “Primero fue la palabra. La palabra estaba con Dios.
La palabra era Dios”. Estos son los tres estadios antes de que
surja como la palabra. Asi que tenemos cuatro estadios en la
creacién. El creador mismo no es diferente de su creacién,
el concepto que viene a su mente de que debe crear, toda la
forma de la creacién en su mente en todos los siete planos y
luego la creacién que surge al mundo objetivo.

De la misma manera que tenemos cuatro estadios
en cada palabra que pronunciamos, el creador tiene cuatro
palabras que pronunciar. A estas se las llama las cuatro caras
de Brahma, el creador. Esta es la razén por la cual se describe
al nifno en el loto como el Dios de cuatro caras. En las
ilustraciones también podéis ver a un niflo con cuatro caras.
Estas cuatro caras no son otra cosa que el surgimiento de
los cuatro estadios de la creacién. Siguiendo nuestro simil,
el océano estaba alli y las olas estaban alli como algo no
diferente del océano, y el empuje que se le da a la ola desde
dentro hace que esta se forme y surja.

Brahma crea esta creacién en cuatro estadios. Ese es
el motivo por el cual también pronunciamos las palabras en
cuatro estadios, porque somos parte del creador y no somos
de ninguna manera diferentes en estructura y anatomia de
nuestro creador. No estamos lejos de nuestro creador, sino
que estamos con el creador en el creador, somos uno con él.
Cada vez que sentimos nuestra existencia separada, SOmos
diferentes del creador. Estamos separados del creador solo
porque nosotros lo queremos. Pero una vez mds, cuando
sentimos la unidad, somos uno con el creador. Entonces,
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entre estos dos estadios, es un juego de nifios. Vivimos
nuestra vida como el juego de un nino.

A veces queremos ser como somos, bastante
independientes. No queremos a ningtin creador. Queremos
hacer lo que queremos hacer. Asi que el creador sonrie desde
el trasfondo. El dice: “Compafiero, quieres hacer lo que
tu quieres. Pero no puedes hacer otra cosa porque lo que
quieres hacer estd en mi. Por lo tanto, eso es lo que quiero
hacer contigo”. Asi, el abuelo del creador sonrie cada vez
que empezamos a vivir de forma independiente y cada vez
que comenzamos a sentir el dolor de nuestra existencia
independiente. Debido a que estamos viviendo de forma
diferente a los demds, se nos fuerza a que nos gusten unas
personas y nos desagraden otras. Nos gustan algunas personas
durante un tiempo y nos desagradan las mismas personas un
tiempo después.

Asi que hemos de vivir con el dolor y el placer.
Tenemos que soportar la voluntad y la falta de voluntad.
Hemos de vivir comprometidos con el dolor y sufriendo
porque queremos vivir para nosotros mismos. Entonces el
abuelo sonrie y nos dice: “;Cémo es eso?”.

Nosotros decimos: Es “dolor”.

El responde: “;Cémo es el dolor?”.

Decimos: “Es sufrimiento”.

El dice: “;Es feliz este sufrimiento?”.

Decimos: “No”.

Entonces él dice: “Me gusta”.

Nos enfadamos con él porque a él le gusta nuestro
sufrimiento, pero una vez nos ha querido dar su experiencia,
no nos lleva ningtn tiempo el vivir siendo uno con él.
Comprendemos entonces que no hay ni dolor ni placer,
que solo hay existencia y experiencia. Ese es el toque que el
creador nos da cada vez que nos encuentra desesperados en
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nuestro dolor, en nuestra pena y en nuestro sufrimiento. Ved
cémo el abuelo permite a sus nietos jugar en el jardin. Pero
en cuanto el nieto va al embalse o al lago, que es peligroso,
el abuelo tira de la cuerda y el nieto lo siente y retrocede y
retrocede. Hasta entonces, el pequefio no sabe que el abuelo
ha atado una cuerda alrededor del cuello del nieto y que lleva
la cuerda con él. Solo en esa coyuntura comprendemos que
tenemos nuestros gustos y aversiones. Pero el hecho es que
no somos independientes. No nos puede gustar lo que no
nos gusta. No nos puede desagradar lo que nos gusta. Asi que
se nos mantiene como perros de nuestros gustos y aversiones,
y esa es la cuerda que nos pone.

Para hacernos comprender este estado, observad la
iniciacién en el noveno capitulo del Bhagavad Gita. Alli é
dice: “Toda esta creacién estd en ti”. Os pide que meditéis
en un mantram en particular. Eso es meditar en una idea,
cerrar los ojos y sentir que el mundo al completo estd en
vosotros; todos, incluyendo a vuestros amigos, vuestra esposa
o vuestros hijos. Cada uno de ellos dice: “yo soy yo mismo”,
yo soy Krishnamacharya, yo soy John, asi. Después habla
con él: “;Quién soy yo?”. Cada uno de ellos deberia de sentir
que “Yo Soy Aquello, él es el ‘Yo Soy”” porque todos ellos
estan en ti.

Suponed que estdis sofiando y que veis a millones y
millones de personas dentro de vosotros mismos. Eso no es
imposible porque tenemos a multitud de gente en el sueno.
A veces encontramos a cinco, seis, siete o diez personas en
nuestro suefio. Todos son invenciones de nuestra mente.
Asi que estdn todos en nosotros. Estdn dentro de nosotros,
proceden de nuestro interior, juegan en nuestro interior. Eso
es lo que sucede en vuestro suefio. Imaginad que en vuestro
suefio veis a millones y millones de personas. Cada vez que
decis: “yo soy”, ellos dicen “yo soy”, porque si tenéis mil
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amplificadores en esta calle, si vosotros decis ante el micréfono
<« » . . . <« »
yo soy”, los miles de amplificadores dicen “yo soy”.

e manera similar en vuestro suefio, cada vez que

D 1 t d q

lo decis, millones de personas lo dicen también, “yo soy”.
Entonces, decidles: “Yo soy/estoy en todos vosotros. De
la misma manera, Dios estd en todos nosotros”. Después
decidles que “vo no soy/estoy en vosotros, sino que vosotros

q y Y y q
estdis en mi”, un paso después de otro. Primero les habldis
diciéndoles: “Yo soy/estoy en vosotros”. Luego les decis: “Yo

y y g
no soy/estoy en vosotros, sino que vosotros estdis en mi’.
Esto también es verdad. A continuacién decis: “Yo soy/estoy
en todos vosotros, porque solo vosotros estdis todos en mi”.
Esta es la iniciacién que se da en el noveno capitulo del
Bhagavad Gita. Cuando él os pide que hagdis la meditacion
de esta manera, comprenderéis al creador y su creacién y a la
y y

conciencia del creador uno con la conciencia de la creacién.
Asi es como Brahma existe en nosotros y asi es como Vishnu
existe en Brahma. Este es un aspecto del simbolismo.

Se nos dice que somos los nietos del abuelo azul porque
a él se lo describe como aquel que tiene un cuerpo azul. Eso
es lo que nosotros decimos, espacio o cielo. Asi, Vishnu es de
color azul. Brahma es brillante o blanco, porque la luz del Sol
representa la exteriorizacién de la creacién. Lo que llamamos
luz solar es solo luz para nuestro ojo, pero en si misma, es
conciencia y no luz, porque en todos los siete planos existe la
luz solar. La conocemos como calor en el cuerpo y luz blanca
para los ojos y los siete colores también; pero nosotros no
sabemos lo que es la luz en los planos superiores.

El Sol es luz para los siete planos de nuestra existencia.
A nuestro cuerpo le da luz fisica. Eso es lo que nosotros
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llamamos el calor recibido. A nuestro ojo ¢l le da luz 6ptica;
a nuestra mente, nos da la actividad de la mente, que es
luz mental; a buddhi le da la actividad del discernimiento
y, después, gradualmente, también los otros planos.
Finalmente, nos da el séptimo plano de conciencia, uno con
el mismo creador, que llamamos “YO SOY” en nosotros. Eso
es lo que ellos llaman el alma. La luz del Sol tiene también
luz del alma. Tiene la luz del alma que vino a la Tierra y
tomé la forma de los seres vivos.

Por lo tanto, podemos decir “YO SOY?”, a eso se lo
llama la luz del alma que se conoce a si misma, porque cada
uno de nosotros sabe que “yo estoy existiendo”. En cuanto
nos levantamos del suefio, recordamos que existimos. Nadie
tiene que venir y decirnos: “Compafero, estds existiendo”.
Eso es lo que se llama el despertar autopropuesto o la
conciencia autopropuesta. Esa luz del alma procede de la luz
solar, y la luz baddhica viene también de la luz solar. La
actividad mental con la que conocemos las cosas también
proviene de la luz solar. La actividad sensorial a la que
llamamos luz objetiva procede también de la luz solar. El
cuerpo fisico tiene la luz solar fisica con la cual los vehiculos
fisicos se purifican y se mantienen sanos. Cada vez que nos
encontramos sin salud, la salud se obtiene de nuevo cuando
nos exponemos a la luz solar.

Asi pues, esto es sobre la creaciéon del creador y sobre
su alma, que de ninguna manera es diferente de nuestra
alma. Nuestra mente es diferente de su mente. Nuestros
sentidos son diferentes de sus sentidos. Nuestros cuerpos son
diferentes de sus cuerpos. Pero nuestra alma no es diferente
de su alma porque uUnicamente existe un alma. A veces
utilizamos la palabra almas. Eso no tiene sentido. Puede
significar algo bajo la bota porque tenemos suelas bajo las
botas, pero en el sentido original, que llamamos alma, no

149



existe eso de vuestra alma o mi alma. Tenemos Gnicamente
alma (N. del T.: El Maestro EK estd haciendo un juego de
palabras, ya que las palabras alma (sou/) y suela (sole) se
pronuncian igual en inglés).

Nuestros cuerpos existen en el alma. Ese es el motivo
por el cual es de tontos decir que yo tengo un alma. La
verdad es que deberfamos decir: “Yo soy un alma y tengo un
cuerpo’. No deberfamos decir: “Yo soy un cuerpo y tengo
un alma”. Podemos decir: “Tengo una mente”, “tengo un
buddhi”. Tengo inteligencia, tengo razonamiento, tengo
légica. Podemos decirlo todo, pero no podemos decir “tengo
un alma”.

Estamos relacionados con nuestro abuelo porque,
debido a esta alma, somos sus nietos. De esta manera, esta
alma que llamamos “YO SOY” nos une con nuestro abuelo y
le une a él con sus nietos. Por esto, en el Bhagavad Gita dice:
“Yo soy el abuelo, el padre, la madre, el protector y el nifo”.
Témalo como una iniciacién y medita. Eso es lo que dice.
Esto es una parte del simbolismo de los indios.

Suponed que hay una tela de algoddn, una pieza de
ropa hecha de algodén. Tenemos un tejido hecho de algodén,
un abrigo hecho de algodén. Asi que el primer paso es el
algodén; el segundo paso son los hilos o la tela hecha de
algodén; el tercer paso es la pieza de ropa o tela; el cuarto
paso es el abrigo, y el quinto paso es tu abrigo, mi abrigo,
su abrigo. Observad, se ha cortado el abrigo. ;Qué es? Eso es
morir. El abrigo muere y la pieza de ropa existe, pero ;qué
muere si cortamos la pieza de ropa? La pieza de ropa muere,
pero no los hilos, que mueren si quemamos el algodén. Sin
embargo, los &tomos no mueren. Si destrozamos los dtomos,




el d&tomo muere, pero los isétopos no. Los electrones y
los protones se van a sus lugares de nacimiento, llamados
vacaciones, es decir, a lo que llamamos el espacio.

Asi, este cuerpo fisico estd hecho de células fisicas. Las
células fisicas estdn hechas de dtomos minerales, y estos estdn
hechos de electrones, protones y neutrones. Entonces, lo que
llamamos la persona viviente interna es solo lo resultante
o la combinacién de la totalidad. La existencia mds fina,
que llamamos espacio, empieza a vibrar. Las vibraciones se
enmarcan en patrones que llamamos dtomos. Los dtomos se
hacen dentro de la materia. La materia estd hecha de materia
terrestre. La materia de la Tierra estd hecha de 4tomos
terrestres y los seres vivos también se hacen asi.

Entonces, lo que llamamos muerte no es mds que un
cambio quimico, entendido acientificamente como muerte.
Es Gnicamente un cambio de estado de existencia. Pero cada
vez que la muerte es completa, no existe la posibilidad de
tomar otro nacimiento o reencarnar. De la misma manera
que, cuando hay diez cubitos de hielo en un vaso, el cubito
de hielo se convierte en agua cuando se mezcla con el agua
del vaso. Se descarta que reencarne en otro cubito de hielo,
porque cualquier parte del agua es la misma. Cuando
la ponemos en el congelador, ninguna parte del agua se
convierte de nuevo en cubito de hielo. No podéis decir que
es la misma agua que procede de cualquier cubito de hielo
en particular. Una vez mds, se convierte en hielo. Observad
que cualquier parte del agua puede convertirse en cubito de
hielo una vez mds, pero no hay reencarnacién en un cubito
de hielo.

Es tan solo una nueva encarnacién, y no una
reencarnacion. Pero suponed que la fusién del cubito de hielo
no se ha completado, suponed que ha quedado un pequeno
cubito de hielo. Nuevamente, lo colocaremos en una taza de
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agua en el congelador. Encontraréis que de nuevo se forma un
gran bulto de hielo. Entonces podéis decir que es el mismo
cubito de hielo. Entonces, aqui también, si se ha completado
la muerte, no hay reencarnacién, porque volveremos al
trasfondo y, una vez mds, es el trasfondo el que sale al frente.
Pero muchas veces, no morimos completamente.

Tenemos en nosotros los mencionados siete estadios.
A veces morimos fisicamente, pero emocionalmente estamos
todavia en suspension. Entonces se dice que ha tenido lugar
la muerte fisica, pero la persona atn vive durante algunos
momentos en el cuerpo astral. A veces, una vez que el cuerpo
astral se ha ido, se produce la suspensién de la personalidad,
que son los gustos y aversiones de la persona. El hombre existe
como un punto mental en el espacio. Una vez mds, podemos
ser gravitados a la materia astral y fisica y entrar en un padre,
segin la ley del magnetismo, y luego seremos fecundados en
el interior de la madre. Asi que la muerte no es completa.
Podéis decir que la misma persona ha reencarnado.

A menudo, debido a nuestras fuertes atracciones por
nuestras asociaciones previas en los tres planos inferiores de
existencia, es decir, los apetitos fisicos, los gustos y aversiones
astrales y las asociaciones mentales, somos gravitados de
nuevo sin que la muerte se haya completado. Entonces
reencarnaremos. Esa es una alternativa. Una segunda
alternativa se produce cuando algunas almas nobles han
evolucionado al séptimo plano de existencia y han aprendido
cémo vivir en todos los siete planos simultdneamente. Esta
précticaes posible solamente cuando estamos en el plano fisico,
porque la existencia del plano fisico es el tnico laboratorio
completo con todo el equipo disponible. Los instrumentos
y el laboratorio estdn totalmente a nuestra disposicién. Asi
que, si lo dicho tuviera que practicarse, puede practicarse
tnicamente cuando estamos en el cuerpo fisico.




Estas personas, que han obtenido la maestria sobre
la existencia simultinea en todas las siete conciencias,
encuentran que todo ello es un juego. Es como un nifio que
juega con alegria y placer. Entonces, cuando ven a gente que
se vuelve infeliz, nadando en los gustos y aversiones, sienten
pena de esa gente. Rechazan ser liberados. Quieren mantener
su muerte incompleta durante un largo periodo de tiempo.
Quieren mantener su muerte incompleta durante miles y
miles de reencarnaciones, por el mero hecho de ayudar a los
hermanos mds jévenes de la humanidad.

Aquellos a los que llamamos Maestros son los que han
realizado el mayor sacrificio. Por ejemplo, Buddha, el Sefor,
ha aceptado quedarse en esta Tierra para trabajar como
presencia en todos los seres vivos hasta que cada dtomo de
esta Tierra se ilumine. Eso es lo que se nos dice sobre Buddha.
No prefiere volver, aunque nosotros vivimos en su presencia
y cometemos muchos crimenes y errores en él, produciendo
dolor a su presencia con nuestra presencia. Lo mismo ocurre
con el Cristo. Asi que ellos existen de esta manera. Esta es
otra alternativa a la posibilidad de reencarnar. Estos son los
dos casos en que tiene lugar la reencarnacién, puesto que
estas dos alternativas forman parte del “karma” de nuestra
Tierra. Aqui el “karma” de la Tierra significa el gran plan de
la Tierra. No podemos eludir una reencarnacién ni podemos
evitarla. La reencarnacién es un hecho. En algunos casos,
es un encarcelamiento para aquellos que viven en los tres
primeros planos de conciencia. En otros, es parte de su plan.
Por su dulce voluntad, reencarnan.

Conozcamos algunas muertes no naturales, como
cuando se produce el choque repentino de un tren. Eso nos
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produce un shock ante algo inesperado y para lo que no
estamos preparados. Inmediatamente, el tipo puede ser visto
por una de las personas de la casa porque, de repente y de
forma instantdnea, él regresa a casa con su cuerpo astral, y
este shock permanece con él debido al gran apego que tiene
por su casa, su mujer e hijos, porque él no ha cruzado los
niveles inferiores, que son los tres planos de existencia. Se le
ha forzado a quedar atrapado durante algin tiempo en esa
condicién. Después, la ley de la naturaleza lo empuja hacia
arriba y la cdscara se rompe. Siaun asi no es posible, la cdscara
entera reencarna con todas las memorias de los parientes de
los nacimientos anteriores. En estos casos, encontramos a
gente que puede recordar a sus parientes anteriores, e incluso
ir a sus casas.

Pero en el caso de aquellos que han cruzado los
primeros cuatro planos de existencia, estos entran en el
plano baddhico, ya que no hay diferencia segtn sea el tipo
de muerte, tanto si ha sido por accidente de avién, muerte en
el agua o por fuego. Para ellos la muerte no es un accidente.
Para ellos la muerte no existird nunca. Igual que lo vimos en
el algoddn, la muerte nunca existié cuando se corté el abrigo.
El suicidio se convierte en algo posible solo para aquellos que
viven en los tres primeros planos. Una vez que entran en el
cuarto plano, su evolucién nunca encuentra la necesidad de
suicidarse, porque en ellos no hay envidia ni pena, gustos ni
aversiones. Para ellos la vida es un juego.

Una vez que sabemos que la muerte no es un hecho,
sino que es Gnicamente un cambio quimico, ningdn tonto
acepta suicidarse, porque no tiene esa necesidad. Cuando no
hay emocién, cuando no hay enfado, cuando no hay pena,
cuando no hay miedo, cuando no hay celos, ;dénde estd la
necesidad de suicidarse? Cuando las acciones estin guiadas
por las emociones y los impulsos fuertes, muchas veces




dichas personas se quedan atolladas durante algiin tiempo
en los planos segundo y tercero. Entonces, probablemente,
reencarnard solo en ese estado.

Si la personalidad siente que es por una causa superior,
por ejemplo, por su pais o su nacién, o para salvar a un grupo
de gente; si el motivo es de este tipo, el cuarto principio
eleva a esa persona en el momento de la muerte, porque el
motivo es elevado. Lo eleva al espiritu de sacrificio. Eso es
lo que le sucede también al militar promedio que muere en
la linea de defensa. Quien lucha en una guerra y muere por
una causa, siempre y cuando tenga el motivo en su mente,
es automdticamente elevado, sin ningiin entrenamiento
y6guico ni nada, sin ninguna Escritura Sagrada y sin ninguna
ensefianza. El proceso es automdtico. El peso del motivo lo
eleva, porque quiso hacer un sacrificio por un gran niimero
de personas. Pero si no tuvo tal motivo, si se une a la guerra
solo porque es su medio de vida, una vez mds ocurre lo
mismo que con el suicida. Asi que, en estos casos, el motivo
es decisivo.

A la conciencia del creador se la llama Brahma. A
la conciencia que une se la llama Shiva. A la conciencia
que preserva se la llama Vishnu. Trabajardin como dos
fuerzas que se contrarrestan la una a la otra, y la tercera
fuerza es solamente una fuerza de equilibrio. De la misma
manera que, si colocdis una cuerda sobre una polea, os dard
la forma de un tridngulo. Asi pues, la tercera es solo una
polea, a modo de principio que podemos llamar la fuerza
del equilibrio. De hecho, no es una tercera fuerza, sino que
es la fuerza que equilibra a las otras dos. Ayer comprendimos
algunas historias y el simbolismo de Brahma. A estos tres




devas se los llama la trimurthy en las Escrituras Sagradas.
Ellos producen tres tipos de fuerza. La fuerza que produce el
creador es dinamismo. Produce dtomos a partir del espacio.
En el lenguaje de las Escrituras Sagradas, podemos decir
que hace activo al espacio pasivo. Estos 4tomos acttian para
producir el universo entero hasta el plano fisico.

Existen siete planos de creacién. Los dtomos existen
también en muchos de estos planos, no en todos los siete
planos, pero existen en los planos inferiores. En el primer
plano, al que llamamos el plano fisico, existen los dtomos
fisicos, son los dtomos que conocemos en la quimica actual.
En el segundo plano, llamado el plano astral, existen los
dtomos astrales. La diferencia entre los dtomos fisicos y los
dtomos astrales son los cuarenta y nueve dtomos astrales que
forman un 4dtomo fisico bdsico. Por ejemplo, el dtomo del
helio, que llamamos el 4tomo base del principio fisico. Para
cada sustancia del plano fisico existen dtomos separados de
esa sustancia que forman moléculas, y estas moléculas juntas
formardn el elemento. Tenemos los diferentes componentes
de estos elementos en el reino mineral.

En el reino mineral hay una actividad que tiene lugar
y a la que llamamos la actividad respiratoria o la actividad
de las reacciones reversibles. Eso es lo que se llama en las
Escrituras Sagradas la actividad entre el reino mineral
orgdnico y el inorgdnico. Cada vez que un ser vivo es
fecundado, se produce la formacién de dtomos orgdnicos
procedentes de los inorgdnicos. Por ejemplo, cuando una
semilla empieza a brotar y sale una planta, toma los minerales
de la tierra desde el reino inorgdnico y los transforma en
minerales orgdnicos. De la misma manera, cada nacimiento
produce un cambio desde el reino inorgdnico al orgdnico.
Cada muerte produce el cambio reversible. Es decir, los
minerales del reino orgdnico se descomponen en el reino




inorgdnico. A eso se lo denomina la respiracién del reino
mineral.

En el lenguaje de las Escrituras Sagradas, se lo llama
la respiracion del planeta Tierra. Esta respiracién depende
de lo que llamamos el ciclo del ano, porque la Tierra gira en
torno a su propio eje y en torno al Sol, describiendo ciclos.
Cada ciclo produce los efectos de las estaciones, junto con la
flora y la fauna de la creacién en esta Tierra. Por lo tanto, la
respiracién de la Tierra depende de la actividad de la doble
rotacién de la Tierra; es decir, la rotacién sobre su propio
eje, que llamamos la rotacién diurna, y la rotacién alrededor
del Sol, que llamamos el sendero anual o la ecliptica. Asi
que esta actividad es continua en los dtomos fisicos. Pero la
actividad no es posible en la materia fisica. Por lo tanto, la
actividad tiene lugar en el plano astral. Los cambios y sus
efectos se observan en el plano fisico.

Lo mismo sucede en nuestro cuerpo: el hecho de que
los tejidos mantengan su consistencia no depende de la
materia fisica del tejido, sino de la materia astral del tejido,
una parte del cual llamamos cuerpo etérico. Este cuerpo
etérico se recibe directamente desde los rayos solares, porque
una parte de los rayos solares que llegan a la Tierra forma la
capa de sustancia etérica alrededor de esta Tierra. De hecho,
al principio estas particulas etéricas formaron un remolino
antes de que naciera la Tierra, y produjeron luego la forma
de los dtomos fisicos para construir la Tierra fisica que vemos
ahora. Lo que hace que la Tierra preserve su forma no es la
materia fisica, sino el cuerpo etérico de la Tierra. De manera
similar, lo que da la forma y consistencia a nuestro cuerpo
fisico y que protege los tejidos para que no desaparezcan es
nuestro cuerpo etérico, y no nuestro cuerpo fisico.

En cuanto el cuerpo etérico abandona este cuerpo
fisico, el cuerpo fisico empieza a degradarse, convirtiéndose

157



en sus propias sustancias bdsicas. Comprendemos entonces
que los dtomos astrales caen en el estado fisico de dtomos,
y los dtomos fisicos de la Tierra estin desapareciendo
continuamente dentro de los 4tomos astrales. De la misma
manera, encontramos también este tridngulo en las acciones
de la cadena planetaria. Cuando los dtomos astrales se vierten
en el estado fisico de esta Tierra, comprendéis que el creador
estd ejerciendo el dinamismo. Después, cuando los dtomos
fisicos se estdn degradando en dtomos astrales, descubriréis
que Shiva estd trabajando y ejerciendo otra fuerza.

A esta la podéis llamar inercia. Asi es como se explica
en las Escrituras Sagradas. Entre medio estd lo que llamamos
la existencia. Al igual que cuando lanzas pelotas a otro amigo
de forma continuada, y el amigo coge una pelota, en medio
ves una fila continua de pelotas. Esa continuidad es algo
que realiza el tercer deva, llamado Vishnu, quien ejerce una
tercera manifestacién de fuerza. Se la llama equilibrio. A
estas tres se las llama las tres cualidades de la naturaleza bdsica,
porque al contenido del espacio se lo llama la sustancia bdsica,
que los cientificos teosdficos llaman éter. Este tridngulo tiene
lugar en la sustancia base, alli donde una creacion despierta.
Entonces decimos que se llama una unidad de espacio que ha
despertado.

Asi que, en el espacio sin limites, tenemos globos de
espacio que han despertado. Se mantienen despiertos en la
medida en que el juego de la creacién sigue. Cuando ese
hechizo de la creacién se completa, este tridngulo desaparece
y el espacio se convierte en espacio pasivo. En el entretanto,
existen muchos centros activos en el espacio. Cada centro
manifiesta el mismo tridngulo, de la misma manera que
cada semilla de la misma planta manifiesta la misma planta.
En las Escrituras Sagradas sdnscritas, estas tres cualidades
de naturaleza bdsica se llaman asi: al dinamismo se lo llama




rajas, a la inercia se la llama tamas y al equilibrio se lo
llama sattva. Se denominan las tres cualidades basicas. De
esta manera, Vishnu, el Sefior, produce sattva. Brahma, el
creador, produce rajas. Shiva, el destructor, produce zamas.
Esta es una férmula bdsica que se da como simbolo en las
Escrituras Sagradas de India.

El contenido del espacio sobre el que tiene lugar esto
se llama prakriti, que significa naturaleza. Lo que llamamos
contenido del espacio ilimitado se llama prakriti. Asi que
existe el prakriti dormido o pasivo y el prakriti activo o
trabajador. Prakriti tiene alternancia en su comportamiento.
Es pasivo durante un tiempo y activo durante otro tiempo.
Cuando es pasivo, decimos que estd en disolucién, y
en sdnscrito se llama pralaya. Cuando estd activo, es la
creacién. Entonces se llama srushti o creacién en sdnscrito.
Para distinguir entre los dos estados de prakriti, al prakriti
activo simplemente se lo llama prakriti, y al prakriti pasivo
se lo llama mula prakriti. La palabra mula significa base o
basico, al igual que muladhara significa el chakra de base.

Ahora avanzaremos un paso mds en el simbolismo
creativo. Habéis comprendido que cada dtomo de la
materia fisica y también de la materia astral estd construido
con unidades de este tridngulo. Tridngulo significa solo
el principio, no la forma. Podéis decir un grupo de tres
fuerzas, y el tercer estado, que llamdis mente, tiene también
este tridngulo. Posee sus propios dtomos. Cuando la materia
mental se encuentra en el dinamismo, produce un espacio
mental que quiere crear, y luego, después de algunos pasos,
produce otro espacio mental de disolucién. Ese es el motivo
por el cual tenemos la ley de accién y de reaccién.
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Cada vez que se produce una unidad de energia,
hay otras unidades de energia que la absorben y la ponen
a cero. En cuanto la produccién de energia estd ahi, existe
también la absorcién de energia. Asi que hay dos devas que
estdn trabajando. Uno es el deva de la inauguracién de algo.
El otro es el deva del cierre de algo. Asi, como sustituto de
Brahma, existe un deva que trabaja para llevar la energia a la
creacién con la ayuda de este centro de energia rajas. Existe
otro deva que trabaja para cerrar o poner la energfa a cero.
En las Escrituras Sagradas, se los llama los devas gemelos. Se
los describe como los caballos gemelos. En sdnscrito, se los
llama los Aswins. Aswin significa caballo. El caballo es un
simbolo de fuerza y de sus manifestaciones.

También en el plano mental, el espacio mental
manifiesta dtomos mentales, que son “unidades de
pensamiento” del espacio. A esas unidades de pensamiento
se las llama nimeros. Ese es el motivo por el cual no sabemos
lo que son los niimeros, aunque los usemos para nuestros
célculos. Todo el mundo sabe lo que son los niimeros, pero
nadie sabe lo que son. Si traéis al erudito mds grande, al
mejor profesor de aritmética de todas las universidades
del mundo y hacéis un seminario con todos los grandes
profesores de aritmética del mundo y les pedis que expliquen
lo que son los ndmeros, obtendremos tinicamente silencio,
porque nadie puede explicaros nada sobre los niimeros. Si
preguntdis lo que es el “dos”, puedo decir que este es el dos, y
este no es el dos; pero esta es una imagen gréfica o simbélica
del dos. Podéis decir dos. Incluso esa palabra no es correcta,
pero es el nombre que se le ha dado a un nimero.

Asi que conocemos los nombres de los nimeros y
conocemos los simbolos de los ntmeros. Utilizamos los
ndGmeros, pero no sabemos lo que son. Os expliqué cudntos
ndmeros existen en el espacio y cémo operan de continuo y
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cémo operan en el embrién, incluso mucho antes de que el
nino tenga cerebro. Cuando no tenfamos cerebro ni cuerpo,
cuando nos estdbamos desarrollando en el vientre de la madre
en forma de embridn, observad cémo el nimero se mantenia
constantemente. Dos manos, dos piernas, dos ojos, dos oidos,
treinta y dos dientes, el mismo niimero de huesos. Asi que
los nimeros existen como inteligencias en el espacio, y esta
es la teoria de las Escrituras antiguas. Estos nimeros estdn
operando continuamente como pensamientos del espacio.
En las Escrituras Sagradas se los llama dioses del niimero o
devas del namero. En sdnscrito se los llama prajdpatis.

Esta palabra significa lo mismo que la palabra
“patriarca’. Es el que nos produce como nuestro padre y el
que nos protege como nuestro regente. La palabra “patriarca”
significa exactamente lo mismo. “Pater” significa “padre”.
“Arch” significa “regente”. Patriarca significa “padre-regente”.
Observaréis que la palabra “patriarca” se utiliza muchas veces
en el Antiguo Testamento. Lo mismo sucede con la palabra
“prajdpati” en las Escrituras de India. Si leemos las historias
de Abraham, de Jacob, pensamos que fue gente que vivié
en los dias de antafio porque no hemos sido formados en la
ciencia del simbolismo de las Escrituras Sagradas.

Si no sabemos cémo estudiar un libro técnico y
empezamos a leerlo, no le encontramos el sentido. Suponed
que un profesor de lengua como yo coge directamente
un libro de arquitectura o ingenierfa y empieza a leerlo.
:Qué puede entender? Puedo entender el alfabeto porque
conozco el alfabeto, pero me encuentro con palabras cuyo
significado no conocia previamente. Entonces, ;qué deberia
hacer? Empiezo a interpretarlas a mi manera. De manera
similar, muchos de nosotros leemos las Escrituras Sagradas:
por ecjemplo, en el Antiguo Testamento leemos palabras
como “patriarca” e interpretamos que fueron reyes de la
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antigliedad. Asi que la palabra “patriarca” o “prajdpati”
significa “ndmeros” que estdn preparando ciclos.

Cuando forman ciclos de tiempo, forman pequenos
circulos en el espacio, y estos producen unidades de
espacio a las que llamamos dtomos en el plano mental.
Son equivalentes a los pensamientos de ese espacio mental.
Entonces, cuarenta y nueve dtomos del plano mental
forman un grupo de estrellas de siete puntas, y estas forman
una unidad de dtomo astral. Asi que un dtomo astral estd
formado por cuarenta y nueve dtomos mentales. De manera
similar, cuarenta y nueve dtomos astrales forman un dtomo
base fisico. Desde este 4tomo bdsico, tendremos la evolucién
de los 4tomos fisicos de todos los minerales de esta Tierra.

Mis alld del tercer plano de existencia, que se llama
el plano de voluntad o buddhi, que ya explicamos antes, no
hay dtomos. Solo existe sustancia preatémica, y es similar en
el quinto, sexto y también en el séptimo plano. ;En qué estado
existe esta sustancia preatdmica? Existe en forma de lo que
llaman luz. ;Qué tipo de luz? No es la luz que puede verse con
el ojo. Lo que llamamos luz es tan solo luz dptica. A esta luz se
la llama luz pre-mental o luz supramental.

Eso es lo que nosotros llamamos comprensién. Cada
vez que nuestra mente estd expuesta a esa luz, decimos que he
comprendido lo que estds diciendo. Cuando dos personas estdn
hablando, cada vez que una dice: “si, comprendo”, significa que
su mente, una vez mds, estd expuesta a la luz pre-mental. Hasta
aqui podemos explicar. Entonces, en las Escrituras Sagradas,
los tres primeros estadios se llaman “estadios atémicos de
existencia’. Se llaman rzjoloka. Rajo significa atémico. Es decir,
unidades dindmicas. Los cuatro restantes se llaman virajaloka.
Viraja significa preatémico. Loka significa plano de existencia.
Los cuatro citados antes son planos preatémicos de existencia.
Los tres inferiores son planos atémicos de existencia.
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Estos tres devas, Vishnu, Brahma y Shiva, existen en los
estadios preatémicos de existencia. Brahma existe la mitad en
el estadio atémico y la otra mitad en el estadio preatémico,
porque estd produciendo dtomos a partir de esa luz. Por otro
lado, Shiva existe también en la mitad atémica y la mitad no-
atémica, mientras que Vishnu existe puramente en el estadio
preatémico, y su centro reflectante existe hasta el puro
estado fisico de existencia. A esto se lo llama el fenémeno del
tridngulo invertido. Esto lo encontraréis representado por
un simbolo en los libros de tantra, los cuales a menudo son
mal interpretados. Asi, a esto se lo llama la primera unidad
tantrica. Tantra significa “estructura’. Eso es también una
fabricacién.

Asi que la primera unidad de tantra significa la
primera unidad de la fabricacién del universo. Existen,
por descontado, muchos mds detalles acerca de estos
tridngulos en subdivisiones. Existen nueve subdivisiones
en estos tridngulos, en las cuales no vamos a entrar hoy,
pero basta recordar que hay cuatro tridngulos hacia arriba
y cinco tridngulos hacia abajo que completan el trabajo del
universo. Eso significa que, en el plano invertido, tenemos
cinco tridngulos; en el plano preatémico, tenemos cuatro
tridngulos; y juntos son nueve tridngulos. Si disponemos
estos tridngulos de forma bonita, uno sobre el otro,
es lo que el tantra llama “srichakra”. Encontraréis una
hermosa figura geométrica que requiere una explicacién
por separado cuando nos adentramos en la ciencia de los
tantras.

Ayer comprendimos lo que querian decir cuando
decian que Brahma tenia cuatro caras. Es decir, la creacién
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tiene lugar en cuatro estadios de exteriorizacién, que tienen
lugar en forma de la pronunciacién de una palabra. A su
esposa se la llama la diosa de la Palabra. En sdnscrito se la
llama Saraswathi. También es lo mismo en las Escrituras
Sagradas, pero aqui, en las Escrituras, ella es la esposa de
este maravilloso Brahma de cuatro caras. ;Sabéis dénde
vive? No vive en casa de él. En las Escrituras Sagradas, esta
Saraswathi no va a vivir a la Tierra. Ella vive en las cuatro
bocas de su marido. Asi es como la describen las Escrituras.
Se describe que existe una casa cuadrada con aberturas
hacia los cuatro lados. Es decir, la casa tiene entradas y
salidas hacia los cuatro lados. Esta sefiora vive en esa casa
yendo y viniendo a través de las cuatro entradas. Estas
entradas son las bocas de él, y ella camina por sus lenguas.

Comprenderemos lo que es. Cuando pronunciamos una
palabra, ;qué contiene esta? Contiene el aire que sale y luego,
sonido. Existen dos elementos en la pronunciacién. Primero
comprenddmoslo en nosotros, y luego podremos comprenderlo
con Brahma. Cuando pronunciamos, emitimos aire. Es la
exhalacién. Después también pronunciamos el sonido, y este
se pronuncia solo a través de la cuarta cara, porque el cuarto
estadio de nuestra pronunciacién es la frase en lenguaje vocal.
Eso es lo que hemos visto. Entonces, antes de eso, Saraswathi
existe inicamente como una frase de lenguaje no vocal.

Ayer vimos los cuatro estadios de la frase. Asi, en la otra
abertura ella no tiene ni sonido ni aire. En el tercer estadio de
la pronunciacién, solo hay frase sin lenguaje, lo que se llama
“concepto”. Asi, primero la frase llega a nuestra mente como
concepto. Luego la traducimos mentalmente a la lengua que
conocemos. Después surge el habla. En el estado previo, ella
existe Unicamente como el “YO SOY” del creador. De esta
manera, existen Unicamente el creador y Brahma, dos en uno.
Este estadio se puede comparar con vuestra conciencia antes
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de que el concepto llegue a vuestra mente. Sentis que tenéis
que hablar. Luego ese sentimiento separa. Antes no surgfa
ningdn sentimiento, el sentimiento era uno con vosotros.

Eso no significa que existdis, sino que el sentimiento
también existe en vosotros. La palabra en su conjunto existe
en vosotros como “vosotros . Observad, poned agua en un
vaso y colocad azticar en un papel. En este momento, los dos
existen. Colocad el azticar en el agua. También ahora existen
los dos, pero juntos. Esperad un tiempo y dnicamente
existird el agua y no el azdcar. Eso no significa que el azticar
no exista, sino que el aztcar existe, pero disuelto en agua. De
manera similar, aqui su esposa existe disuelta en él mismo.
Este es un aspecto del creador. Después, en el cuarto estadio,
cuando salen el sonido y el aire, entra la tercera palabra.
Esa es la lengua o el lenguaje. El lenguaje surge como una
expresién. El lenguaje no es el aire que expulsas o el sonido
que produces, pero existe en tu mente. Es algo mental,
aunque se pronuncie vocalmente.

Asi que ella surge como lenguaje y luego la otra, la
siguiente forma, también surge. Es el concepto. Los tres
surgen juntos. Se lo llama el rio. Se lo compara con el
nacimiento de un rio. De hecho, si vais a ver el nacimiento de
un rfo, os decepcionaréis. No encontraréis nada ahi, excepto
un poco de agua que sale. Nunca os podréis imaginar que eso
crezca hasta hacerse un rio. Si comenzdis a caminar junto a
él, se va haciendo cada vez mds grande hasta que, finalmente,
teméis adentraros en él. Querréis una barca. Asi es como
surge un rio.

De manera similar, si en la meditacién vais al lugar de
nacimiento de la palabra, no encontraréis nada, excepto a
vosotros mismos. De vosotros, solo sale una gota de vosotros
mismos. Nunca sospecharéis que se convertird en algo
diferente de vosotros. ;Cémo puede una gota de vosotros
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mismos convertirse en algo diferente a vosotros? Pero esto
siempre pasa. La gota de vosotros mismos, que es vuestra
palabra, cuando llega a vuestra mente como concepto, es ya
algo diferente de vosotros mismos.

Esto es objetivo para vosotros. Observad el misterio
de la objetividad, y luego todos los detalles de la objetividad
se llevardn a cabo. Anteriormente, cuando la palabra existia
subjetivamente en vosotros, no la podiais examinar porque
vosotros erais eso. Cuando eres puramente eso, no puedes
observarlo. Podéis preguntarme: “;Por qué estoy observando
mi cuerpo?”. Porque vosotros no sois vuestro cuerpo, sino
que es vuestro resultado. Es vuestro, pero no sois vosotros
mismos. Podéis observar cualquier cosa que sea vuestra, pero
no podéis observaros a vosotros mismos. Podéis observar
vuestra mente porque es vuestra, pero Nno sois vosotros
mismos. Podéis observar vuestra inteligencia porque es
vuestra, pero no sois vosotros mismos.

Entonces, en el primer estadio, es uno mismo el que
pronuncia, y todos los otros tres estadios surgen como un rio.
Por esa razén se lo llama el rio de los tres flujos. En sdnscrito
se lo llama tripathaga. “Tri” significa “tres”. “Patha” significa
“sendero”. “Ga” significa “it”. “Triapathaga” significa
aquello que va por el sendero triple en tres corrientes. Asi,
el rio Saraswathi se describe como un gran rio sagrado, y
en los textos del Rig-Veda encontraréis, finalmente, muchos
mantrams que describen a Saraswathi.

Muchos grandes profesores de historia se han
equivocado al entenderlo como un rio geogrifico. Han
tenido muchas charlas acerca de su localizacién. Algunos lo
sittian en el extremo norte de India. Otros en la mitad de
India, aunque todos ellos solo pueden situarlo en sus pobres
cerebros, como sus propias imaginaciones. Se describe en el
Rig-Veda que tres partes del rio fluyen bajo tierra, mientras
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que la cuarta parte surge como las tres corrientes. Se llevaron
a cabo algunas excavaciones para hallar por dénde circulaba
ese rio bajo tierra. Esperemos que algin dia puedan
encontrarlo bajo algunas piedras.

Fluye bajo tierra en tres estadios, pero sale al exterior
Unicamente en su cuarto estadio. Eso se refiere al estadio
vocal. Solo surge cuando la palabra se ha vuelto vocal. Todos
los otros tres estadios se elaboran en el trasfondo en nosotros.
Se describe que cada una de estas tres corrientes tiene siete
ramas. Eso quiere decir que vosotros conocéis las siete escalas
musicales de la escala y los tres estadios de vuestra voz:
vuestra voz normal, vuestra voz mds baja, vuestra voz mds
alta. Pienso que, en lo que concierne a la musica, ha de ser lo
mismo en toda nacién.

La divisién de la voz deber ser asi. No sé como es en
otras naciones, pero en las Escrituras Sagradas de India es asi.
La voz, para propésitos musicales, existe en tres estadios. Se
los llama vuestra voz normal, vuestra voz por debajo de lo
normal o tono bajo, y vuestra voz por encima de lo normal
o tono alto. Y cada una de estas tres corrientes se convierte
en estas tres voces y tiene siete ramas. Luego desaparece en
el océano. Asi es como se describe. Eso significa el océano
de sonido en el espacio, lo que llamamos el principio del
sonido. Entonces, segtin la musica india, existen siete escalas
de sonidos musicales para cada uno de estos tres tonos; asi,
en total, veintiuno. Este es un aspecto del creador.

Ahora aplicad estos estadiosala creacién. Comprenderéis
cémo surge la creacién. La ley de correspondencias nos
dice que vuestra voz y vuestra expresiéon estdn dispuestas
de la misma manera. A eso es a lo que se llama la ley de
correspondencias. El mismo drbol existe potencialmente en
su semilla. Es lo que se llama la ley de correspondencias.
Cada ser vivo es una semilla de la creacién. El tiene en si
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mismo el epitome de toda la creacién, de la misma manera
que vosotros tenéis una fotografia de un paisaje en vuestra
habitacién. Eso es lo que se llama la ley de correspondencias.
De acuerdo a esta ley, vosotros estdis creando vuestra propia
expresién en vuestra voz y vuestra pronunciacion, segin los
mismos estadios de la creacién mediante el creador y segin
las mismas divisiones de todo. Después se dice que las gotas
del rio se separardn y se convertirin en mds diminutas y
desaparecerdn en la vaporizacién del espacio. Asi, algo de
agua se adentra en el océano, es decir, en el espacio. Algo de
agua asciende en pequenas particulas por el aire y se filtra y
se destila para formar nubes.

sQué significa eso? Muchos de los sonidos que
pronunciamos salen para unirse al principio del sonido
del espacio. Asi que lo mismo ocurre con los sonidos sin
significado, esos que a veces se producen. Pero algunos sonidos
vienen en forma de silabas, palabras y frases. Esas son las
gotas pequenas. ;Qué es lo que contienen las silabas, palabras
y frases? Te contienen a ti como tu concepto e idea para
transmitirlos a otros. ;Qué transmiten? Transmiten lo que se
llama conocimiento. Eso es lo que sucede cuando dos personas
estan hablando. Esta es una descripcién sobre el simbolismo de
la mujer de Brahma. Por eso se la llama la diosa de la sabiduria,
Saraswathi. La palabra significa una diosa que fluye, es decir,
una diosa del rio. Te hace existir en forma de silabas, palabras
y frases. Esa parte de ti mismo que llamas tu idea y concepto
existe en la frase que pronuncias y serd trasmitida a otros, y eso
es lo que se llama conocimiento. Asi que ella es la diosa que
transmite conocimiento a través de los seres vivos.

Se la describe sentada en un loto blanco como la leche.
Para aquellos que han estudiado las Escrituras Sagradas de
India, el loto blanco como la leche es un simbolo muy sagra-
do. Es un simbolo de sabiduria y de la alegria que se siente
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mediante la sabiduria. Meditar en un loto blanco como la
leche purifica todos los vehiculos mentales en un periodo corto
de tiempo. Si eres afortunado, en un periodo corto de tiempo,
es decir, en tres anos, segiin los Maestros. Meditar en un loto
blanco abre las puertas en vuestra personalidad para que vues-
tro Maestro contacte con vosotros. Vosotros no podéis contactar
con vuestro Maestro.

Maestro no significa ningin nombre en los que
pensamos, significa alguien que nos conoce y a quien nosotros
no conocemos. Si pensamos que conocemos a nuestro Maestro,
él es solo la idea que tenemos de él, pero no nuestro Maestro.
Asi que el hecho es que nuestro Maestro nos conoce. Nosotros
nunca sabemos quién es el Maestro. Asi es como se describe en
las Escrituras Sagradas. Sin embargo, meditar en un loto blanco
cada dia durante unos minutos abre las puertas de vuestra
personalidad, que trabajan como barreras entre vosotros
y vuestro Maestro en forma de vuestra creencia y vuestros
conceptos valiosos, de los que no sois capaces de desprenderos.
De esta manera, lo que obtenemos meditando en este loto
blanco es una sanacién de nuestro autocondicionamiento. Se
ha descrito a la diosa de la sabiduria sentada en un loto blanco
para hacernos meditar en un loto blanco mientras leemos las
Escrituras Sagradas.

Cuando el autor de las Escrituras empieza a describir
el loto blanco, lo hace con todo su detalle y describe como
la diosa estd cantando en medio del loto, mientras vosotros
estaréis leyendo los poemas, imaginando en vuestras mentes el
significado de los poemas. Durante este periodo, se produce
automdticamente una meditacién. De lo contrario, ;qué
sucede? Si se nos pidiera que meditdramos, preguntariamos
cémo meditar. La respuesta es que no hay respuesta. Tenemos
muchos consejos de muchos pseudomaestros sobre la
meditacién, pero cualquier consejo sobre la meditacién es un
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fracaso, porque el consejo es objetivo y la meditacidon es un
proceso subjetivo. El tinico método para haceros meditar es
enviaros al interior de la conciencia subjetiva y hacer que sedis
conscientes de vuestra conciencia subjetiva. Por eso yo siempre
traduzco la palabra meditacién de la siguiente manera.

Es decir, conciencia subjetiva. Asi, cuando nos volvemos
conscientes de nuestra subjetividad, ya estamos en meditacién,
porque el entorno deja de existir para nosotros porque no tiene
efecto sobre nosotros. Incluso aunque haya coches que circulen
por la calle, no existirdn para nosotros. Por este motivo, a veces
un experto que os envia a meditar utiliza una musica hermosa,
y nunca utiliza la palabra meditacién. En ocasiones os lleva a
la poesia, describiendo la belleza de algo, como por ejemplo el
loto blanco, y entonces ya estdis en meditacién. Y si entonces
él dijera: “Observad, estdis en meditacién”, automdticamente
os perturbaria. A eso es a lo que se llama meditacién. Por lo
tanto, la palabra meditacién impide entrar en meditacién. Asi
que el poeta nos da una descripcién del loto blanco, ya que ella
estd sentada en el loto con una peculiar sonrisa en el rostro.

Aqui se utiliza el simbolismo con la sonrisa. Se la
denomina sonrisa subjetiva. ;Cémo puede uno sonreir
subjetivamente? Tenéis que sonreiros a vosotros mismos, e
incluso entonces es una sonrisa objetiva, porque en vuestra
mente vosotros estdis separados y vuestra sonrisa estd separada.
Cuando os sonreis a vosotros mismos, existis dos de vosotros.
No es una sonrisa subjetiva. Pero lo que llamamos meditacién
es una sonrisa subjetiva. Simbdlicamente se la describe asi.
Suponed que hay un joven sentado, llamémosle sefor Solay,
y su joven esposa se encuentra sentada a su lado y estin
hablando. No hay nadie mds excepto ellos dos. Vemos que los
rayos de €l la alcanzan y luego se reflejan solo sobre él mismo.
Vuestra Tierra se encuentra en la oscuridad, separada. Esto
es lo que llamamos la Luna nueva. Por lo tanto, su sonrisa
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subjetiva se describe como la Luna nueva de los seres vivos.
Significa, simbélicamente, el cuarto estadio de la palabra.

El senor Solay significa el “YO SOY” en vosotros.
La Luna significa vuestra mente. Esta pareja joven estd
sentada en la montafia en vosotros. El envia su luz hacia
El. El sonrfe y, en su reflejo, ella sonrie, asi él recibe de
nuevo. La sonrisa es Unicamente entre los dos, ninguna
tercera persona lo sabe. Asi es como tenéis que sonreiros
a vosotros mismos. Claro que podemos explicar este
simbolismo, pero no podemos transmitir el proceso del uno
al otro, a menos que vivamos juntos durante unas semanas
y pasemos tiempo durante la noche o durante la mafana
para hacer un experimento prictico. Pero ya podéis haber
comprendido lo que es. Se describe también que esta joven
pareja tenia muchas conversaciones entre ellos. Muchos
secretos susurrados entre ellos. Al no haber una tercera
persona alli, hablan de cosas privadas. El sefior Solay le dice
a su dulce esposa, es decir, el “YO SOY” en vosotros le dice
a vuestra mente: “Nosotros somos las dos entidades eternas.
Observa como estos seres vivos han sido creados por nosotros.
Algunas personas me veneran a mi y otras te veneran a ti, pero
ambos son liberados’.

Asiquelaadoracién es de dos tipos: una esla de aquellos
que veneran a la Diosa madre y la otra es la de aquellos que
veneran al Dios padre, lo que significa las dos mitades de la
misma cosa. Entonces, ¢l dice: “Unos te veneran a ti, otros
me veneran a mi y ambos son liberados”. ;Qué significa eso?
Algunos miran el mundo objetivo y practican el ver a Dios
en los demds. Otras personas entran en el “YO SOY” de
ellos mismos y empiezan a practicar la existencia de Dios en
meditacién. Una vez mds, él dice: “Aquellos que te adoran a
ti nacen como mujeres y aquellos que me adoran a mi nacen
como hombres. Ves, hemos de decidir”.
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Eso significa que aquellos que veneran la objetividad
son receptivos a la presencia de Dios. Aquellos que veneran la
subjetividad son los centros radiantes de la presencia de Dios.
Algunas personas son centros receptivos y otras personas son
llamadas centros de radiacién. A los centros receptivos se los
llama mujeres, y a los centros de radiacién, hombres. El dice:
“Hacemos que estas personas se casen y entonces se liberan”.
Asi es como estas personas se sientan en lo alto de una montafa
y llevan a cabo estas conversaciones. Esta es una parte del
simbolismo de las Escrituras Sagradas. A esta conversacion
se la llama la sonrisa subjetiva. Toda esta descripcién se da
porque estd dispuesta de una manera tan maravillosa que,
cuando alguien que es un experto en las Escrituras nos narra
el significado y la importancia y da un tipo de recital adecuado
de todo el pasaje, entramos en la experiencia llamada “sonrisa
subjetiva’.

Unicamente siguiendo la descripcién podemos entrar
en meditacién, pero nadie puede entrar en meditacién
cerrando los ojos y diciéndose a si mismo: “Debo meditar”.
Porque entonces meditamos solo en la idea “debo meditar”.
Es como gritar como un perro en la casa una y otra vez,
debo meditar, debo meditar, debo meditar. Entonces, ;cémo
puedes meditar cuando el perro estd gritando en la casa? Eso
es lo que obtenemos si intentamos proponernos meditar. Es
un proceso muy artistico, y las Escrituras Sagradas nos dan
un proceso para meditar. Nuestro deber es tan solo seguir
el proceso. Es decir, tener a un experto, que es un adepto,
y luego que nos lo explique. Basta con escucharlo con
devocién, solo sintonizar mentalmente con él. Lo mismo
sucede si asistis a una lectura del Antiguo Testamento o del
Nuevo Testamento o de las Escrituras Sagradas de India o de
las Escrituras Sagradas budistas o de las Escrituras Sagradas
hebreas o egipcias.
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Es suficiente si no encontrdis ninguna diferencia entre
las dos Escrituras Sagradas. En la medida en que encontréis
una diferencia entre las dos, significa que, en la medida en
que vosotros credis en las diferencias de religién, no estdis lo
suficientemente maduros para recibir la meditacién de las
Escrituras Sagradas. Asi, este es un aspecto de Saraswathi. Se
dice también en la descripcién de Saraswathi que ella sonrie
en silencio. Eso es lo que significa la sonrisa subjetiva. Ella
viaja sobre un ave blanca como la leche, llamada en sinscrito
hamsa. Al ave se la llama hamsa. Ha sido traducido como el
cisne, es decir, el ave blanca como la leche. Esto representa,
simplemente, una forma poética de expresar lo que conocéis
como so-ham, es decir, vuestra respiracion. Asi, esta diosa de
la palabra, pronunciacién y aprendizaje, viaja sobre un ave
que es lo que llamdis respiracion.

;A ddéndeviajaestadiosa? Viajaasulugar de nacimiento.
¢Dénde estd su lugar de nacimiento? Estd en el primer cuarto
de las bocas de Brahma. Ella nacié en la boca de su marido y
viaja alli. ;Qué hay alli? La frase de lenguaje vocal no existe, y
la frase del lenguaje, tampoco. La frase del concepto no estd
alli, sino que estd la palabra original, que estd con Dios, y la
palabra que es Dios. Es el lugar de nacimiento, eso es lo que
se dice poéticamente. Cuando va a su lugar de nacimiento,
ha de dejar sus pertenencias fisicas afuera e ir sola hacia él,
lo que significa que es nuestra respiracién en el momento de
nuestro nacimiento, y sigue vibrando en la medida en que se
nos permite respirar.

En cuanto el “OM” se retira del espacio donde vivis,
vuestros pulmones dejan de funcionar, incluso en presencia de
cardi6logosy neumdlogos expertos. Aunque selos haga funcionar
de nuevo mecdnicamente, los pulmones no funcionan porque
la palabra sagrada se ha reabsorbido en su lugar de nacimiento.
Esta es una de las historias del simbolismo de Saraswathi.
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Os dije ayer que Vishnu tiene el cuerpo de color azul.
Eso significa que su cuerpo es el contenido del espacio. El
tiene una esposa llamada Lakshmi. A ella también se la llama
la diosa del esplendor y la riqueza. Aqui, la riqueza no signifi-
ca oro ni paquetes de monedas. La riqueza significa la riqueza
de la creacién. La riqueza de la creacién existe en la existencia
o periodo de vida. La riqueza de la creacién se encuentra en su
periodo de vida. La riqueza de la creacién se encuentra en su
existencia. De no ser asi, si un tipo produce y el otro destruye,
eso va a ocasionar una serie continua de nacimientos y muer-
tes instantdneas de los seres y de los mundos.

sQué sucede cuando un tipo estd ocupado creando,
e inmediatamente el otro tipo estd destruyendo? Serd un
aborto de creacidn, sin existencia. Entonces, ;para qué se ha
creado el mundo? Es para un nuevo tipo, al que llamamos
el huésped. Es para invitar al huésped que se ha creado el
mundo. Asi es como lo describen las Escrituras Sagradas.
:Quién es el huésped? Se considera que es un extranjero para
la creacién. Es decir, para un indio invitar a un belga y para
un belga invitar a un indio. La creacién es, asi, para invitar a
un huésped extranjero.

Os explicaré lo que es. Si cogéis tres elementos
diferentes: el azdcar, la leche y el café negro, cuando los
mezcldis, esos tres elementos ya no estdn. Se produce
un cuarto elemento. De la misma manera, cuando los
componentes de la creacién se mezclan, cuando los siete
planos de existencia se componen de manera adecuada en
el laboratorio técnico de las cuatro camaras, es decir, de las
caras de Brahma, los cuatro estadios de la pronunciacién,
luego el octavo tipo llegard a la existencia. A eso se lo llama
el nacimiento del individuo. Antes este no estaba alli.
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Incluso cuando contdis los elementos de la combinacién,
Unicamente hay siete. Pero la combinacién total manifiesta
al octavo tipo, al que llamaremos el huésped o invitado. Si
alguien te pregunta quién eres, no puedes decir que eres uno
de los componentes de tu cuerpo o mente. Tt eres tG mismo,
y existes en la medida en que la combinacién existe. Una vez
que retiramos la combinacidn, el invitado desaparece.

El despega a su tierra natal, mediante un hermoso
avién denominado desaparicién. Asi es como se describe en
las Escrituras Sagradas. Os daré otro ejemplo. Cinco personas
suben a un pequeno avién, desde Lieja a los Estados Unidos
de América. Cruzar el océano lleva varias horas. Mientras
tanto, ;qué hacer? Hay expertos en jugar a las cartas. Asi que
sacaron el puente superior del puente inferior; es decir, de
la caja de las cartas, sacaron un bonito paquete de naipes.
Querian jugar a un juego. Solo eran cinco, pero cuando
empezaron a repartir, vieron que eran seis. Tuvieron que
repartir las cartas a seis personas. Durante trece o catorce
horas, mientras durd el viaje, jugaron seis personas. Cuando
todo termind, se levantaron del avién y mantuvieron una
conversacién acerca de cémo habia sido el juego entre seis
personas.

Cuando se levantaron, una vez mds, solo eran cinco.
Podéis imaginar una historia asi. Esto es lo que sucede en
la creacién. El niimero de componentes de un individuo
tendrd un nimero de X+1, ese ser, el invitado, llamado el
individuo. El es de una existencia temporal, que depende del
principio de Vishnu, es decir, del equilibrio de todas las otras
fuerzas. Es por ello que se dice que la mujer de Vishnu invita
al huésped. Por este motivo, ella es la diosa de la riqueza y del
esplendor. Asi es como se la describe.

La palabra lakshmi indica simbolo. Exactamente, la
palabra lakshmi significa simbolo. ;Qué es? Si te encuentro
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en la calle y digo: “Hola, Marcel”, ;cémo puedo reconocer
que ta eres Marcel? Por tu cara, nariz, cuerpo, etc., pero
saceptarias que dijera que tu cara es Marcel? Ciertamente,
no. Si digo que tu falda es Marcel o que tu cuerpo es Marcel
o que esa nariz es Marcel o que esos dos ojos graciosos son
Marcel, nunca lo admitirds. Son simbolos que me hacen
saber que td eres Marcel. Asi es como ella forma el simbolo
de todo en este universo. Si digo que ti eres Marcel, puedes
decir, si, si, pero ello os despista porque Marcel es inicamente
una palabra y no la persona.

Asi que este es otro simbolo. Asi ocurre también con
la riqueza de Lakshmi. Si escucho tu voz desde el otro lado
de la pared, si estds hablando con otro amigo y yo digo:
“Aqui estd Marcel”, ;ssignifica acaso que vuestra voz es
Marcel? En absoluto, pero también es otro simbolo. De esta
manera, esta diosa del esplendor y de la riqueza produce
millones y millones de simbolos, a través de los cuales el
mismo tipo juega, se ve a si mismo en forma de millones
de personas porque ahora tiene muchos espejos con él. Dos
espejos opuestos uno al otro, y el tipo se encuentra entre
dos espejos. Puede tener cualquier nimero de imdgenes. Le
gusta jugar de esta forma.

El tnico “YO SOY” en existencia, que existe a través de
muchas ruedas de simbolos, se llama a si mismo en forma de dos
personas. Una persona dice: “Hola, Marcel”, otra persona dice:
“Hola, Maestro”, pero es la misma persona en dos botellas, dos
grupos de simbolos. Un grupo de simbolos es la cara de Marcel,
las cejas de Marcel, etc. Otro grupo de simbolos es la falda de
Marcel, los pantalones de Marcel, etc. Otro grupo es tu voz.

Asi que tienes muchos cientos de grupos de simbolos
para hacerme ver que eres Marcel. Es el mismo tipo el que
estd hablindose a si mismo en muchos miles de formas.
Eso es lo que se llama Vishnu jugando en el esplendor de
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Lakshmi. Asi es como se describe. Por este motivo, a ella
se la llama Lakshmi o la diosa del simbolo. El siempre estd
jugando, y su juego es existir como los numerosos miles
de pequefnos seres, y cada pequefio ser estd tratando de
comprender al otro como a alguien diferente. En ello radica
su placer, porque vosotros sabéis cémo juegan los ninos.
Durante horas y horas, él va a estar jugando su propio
juego. Si lo llamarais y le preguntarais: “;Por qué juegas?”,
El dirfa: “Juego”. Obtenemos la misma respuesta también
de Dios. Una vez mis, si llamdis a un nifio y le preguntdis:
“Dime el motivo por el que juegas”, ;cudl es la respuesta? Se
reird. Nosotros recibimos la misma respuesta de Dios. Si le
preguntamos a Dios el porqué de esta creacion y, con cara
de filésofo, se Lo cuestionamos a menudo: “;Por qué toda
esta creacién?”, ;para qué la ha creado?, El sonrie porque El
es un nino que siempre estd jugando. No tiene respuesta,
porque lo vuestro no es una pregunta. Cuando le preguntdis
a un nifo: “;Por qué juegas?”, para vosotros, con cerebro
de adulto, puede que sea una pregunta, pero no lo es para
él, con su cerebro fresco. Para él es un sinsentido. Asi tiene
lugar la creacién entre Vishnu y Lakshmi. Vishnu tiene dos
fases en su existencia: la fase pasiva y la fase activa, porque el
espacio ilimitado tiene fases activas y pasivas que se alternan
y el espacio ilimitado es su cuerpo de color azul.

Asi, él posee dos estadios de existencia. En un estadio,
él es pasivo. Digamos que él estd durmiendo. De hecho, no
es un dormir, porque dormir es la cualidad de la mente, y
no la cualidad del espacio. Podemos compararlo con lo que
tenemos. Por lo tanto, las Escrituras Sagradas lo comparan con
su dormir. A esto lo llaman “dormir consciente”. Describen
que duerme porque quiere dormir. Cuando ¢l quiere dormir,
significa que no estd durmiendo. En nuestro dormir, no
podemos querer dormir. No sabéis por qué estdis durmiendo.
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Es un falso dormir o el nifio que juega al juego de dormir.
Mientras duerme, extiende su cuerpo sobre la serpiente
enroscada, y la serpiente flota sobre el océano sin orillas.

La serpiente representa la eternidad y su nombre es
también eternidad. En sdnscrito, se la denomina Anantha,
que quiere decir eternidad. Existe en un estado de espiral o
en un estado potencial. Al océano se lo llama la conciencia de
trasfondo, el contenido del espacio. Su esposa, ;sabéis dénde
se alberga? Ella estd en su pecho. A su esposa la encontraréis
descrita en su pecho. Eso significa que, cuando toda la creacién
entra en un estado pasivo (y toda la creacién significa una
unidad de creacién); cuando entra en el estado pasivo, que
llamamos disolucién, porque nosotros no estaremos alli al igual
que en nuestro dormir, nosotros no estamos alli. En el estado
pasivo, no estamos alli. Por lo tanto, lo llamamos destruccién
o disolucién. En ese estado, todos los simbolos van y toman
su asiento en el corazén de él, que existe en todas partes en el
espacio, con su centro en todas partes y la circunferencia en
ninguna parte. Asi que ella estd en su corazén.

Una vez mds, cuando llega el tiempo de la alternancia
de la fase activa, ella produce la primera manifestacién en
forma de lo que a él le apetece crear. El piensa, ¢l rememora,
cémo es si yo juego en forma de miles de seres vivos. Asi
es como ¢l empieza a sentirlo en el corazén. Asi que, en
forma de ese sentimiento, ella surge del corazén. Mientras
tanto, ella duerme en el corazén. Es por ello que, en las
ilustraciones, encontraréis a Lakshmi sentada en su pecho.
Este es un aspecto del simbolismo de Vishnu. Después, ¢l se
levanta de inmediato y se sienta sobre su vehiculo. ;Sabéis
cudl es su vehiculo? Se llama la gran dguila. El desciende a la
Tierra sobre las alas de la gran dguila.

;Qué significa esto? La gran dguila significa la
respiracién de la creacién. Entonces, inmediatamente, el loto

178



surge desde su ombligo y el creador de cuatro caras sale del
loto y comienza a pronunciar las cuatro palabras en forma de
creacién. Entonces, en el séptimo estadio mds bajo de estas
cuatro palabras, que nosotros llamamos la existencia fisica,
habrd seres vivos en cuerpos fisicos, y en sus pulmones el Sefior
entra sobre el dguila y existe en forma de OM. Después, el ave
mueve sus alas, lo que nosotros llamamos nuestra inhalacién
y nuestra exhalacién.
Esta es una parte del simbolismo de Vishnu.

Gracias a todos.
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2. El Verdadero Propésito
de la Astrologia

Gracias a todos por hacer de esta audiencia una dulce
velada. Hoy se me ha pedido que hable un poco de astrologia
y de su propésito. Hay muchos puntos de vista sobre la
astrologia y yo no voy a entrar en los diversos argumentos
a favor o en contra de la astrologfa. Hay mucha gente que
duda de la naturaleza cientifica de la astrologia. De alguna
manera, es poco cientifico que una persona que no conoce
el tema dude de él. Muy recientemente, en los Estados
Unidos de América, un grupo de cientificos ganadores del
premio Nobel, con gran experiencia en diversas ramas de las
ciencias, se reunieron en grupo y opinaron que la astrologia
no es una ciencia. Sin embargo, ninguno de estos cientificos
formaba parte del mundo de la astrologia, y no encontraron
poco cientifico expresar su opinién sobre un tema que
no les correspondia. No obstante, procederemos a entrar
directamente en el tema, los diferentes propdsitos que se
supone que son los propdsitos de la astrologia y el verdadero
propésito de la astrologia.

En primer lugar, la gente comin se ha acercado a la
astrologia con un espiritu de curiosidad. En la parte mds
inferior de la mente humana, siempre hay un deseo de echar
un vistazo al futuro, y a eso se lo llama la mente fisgona.
Fisgonear, es decir, mirar a hurtadillas. Cuando algo no
se conoce ficilmente, todo el mundo siente interés por
saber lo que hay en ello. Este tipo de interés se encuentra
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comdnmente en la astrologfa, y por tanto se encuentra entre
los temas reunidos. Por ejemplo, sobre los espiritus, sobre
Dios, sobre la adquisicién de poderes, sobre el comunicarse
con los muertos, sobre saber jquién fui yo en la vida anterior!
Lo primero que nos hace estar interesados en estas cosas es la
naturaleza fisgona de la inteligencia humana inferior.

La gente cree que, a través de la astrologia, podrd saber
lo que va a suceder manana, el mes siguiente o el afo que viene
o dentro de diez afios o de veinte anos. Por supuesto que seria
realmente cierto si pudiéramos saber lo que vamos a hacer. La
gente puede creer que el futuro lo crea él mismo o ella misma
individualmente, y que la parte que tememos y el programa
que esbozamos se llamard posteriormente futuro, aunque para
entonces se habrd convertido en pasado. Ante todo, que el
futuro esté escrito en alguna parte estd en contra de la ley de
la naturaleza, pero conociendo la verdadera naturaleza de la
naturaleza, seremos capaces de conocer ciertos hechos gracias
a los cuales podremos comprender ciertas cosas.

Todos vosotros sabéis muy bien que dentro de unas
pocas semanas hard frio y que habr4 hielo y nieve en las calles.
Si esto puede llamarse leer el futuro, la astrologia lee el futuro.
Podéis predecir también que, el préximo afo, en 1976, en
noviembre y diciembre, una vez mds habrd nieve y hielo. Si
esto es facil de comprender y si os sentis satisfechos de llamar
a esta lectura futuro, Ginicamente en ese sentido, la astrologia
puede leer el futuro. Las acciones de la naturaleza son siempre
ciclicas, y lo que nosotros llamamos tiempo existe en espirales
y en ciclos, y hay un tipo de repeticién que siempre es nuevo.
Una repeticién no es de hecho una repeticién en absoluto,
sino que es un nuevo tipo de acercamiento diario. Sabéis que
mafnana tendremos un amanecer y que no vamos a ver dos
amaneceres. Asi que hay algo que se puede predecir, junto a lo
cual siempre existe algo que no se puede predecir.
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Lo que puede predecirse es como el amanecer de mafana
y lo que no puede predecirse es como la novedad del amanecer
de mafana. Tenéis que comprender cada pedacito de vuestra
vida de esta manera. Como mucho podéis conocer ciertas
cosas y planear por vosotros mismos a través de la astrologia.
Si intentdis planear las cosas mundanas, fallaréis; pero si
intentdis planear para cosas que son mds y mds importantes
y que pertenecen al nucleo de vosotros mismos, entonces le
daréis un verdadero uso a la astrologia. ;Cémo pueden el Sol y
los planetas influenciarnos individualmente? Esa es una de las
preguntas que afronta el sentido comun del ser humano. Esto
se debe a que la inteligencia humana recibe conocimiento
poco a poco y es un poco perezosa para poner en marcha el
conocimiento adquirido.

Para organizar el conocimiento recibido, para hacer un
tratamiento de los hechos conocidos, la naturaleza estd llena
de conocimiento, como las pdginas de un libro separado en
hojas sueltas. Tenéis que conocer cuidadosamente los niimeros
de las pdginas y ordenarlas. Solo entonces podréis leer el
resultado. De lo contrario, en lugar de leer el libro podremos
leer solo pdrrafos. Y en lugar de leer los parrafos, podremos
leer solo frases, y en lugar de leer frases, podremos leer palabras
separadas o incluso el alfabeto separado, pero con mucha
precision. El alfabeto no tiene un significado, a menos que
represente el vocabulario. El vocabulario no tiene significado
por si mismo, excepto en su presentacién de las frases. Las
frases por si mismas no son muy importantes, excepto en
su presentacién de los pdrrafos. Los parrafos, los temas y los
capitulos no tienen importancia por si mismos, excepto para
transmitir el significado de todo el libro.

Generalmente, nosotros estamos en un estadio de
aprendizaje del alfabeto y el vocabulario. Lo haremos de
forma precisa. La astronomia sabe del Sol, de la Luna, de los
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planetas y su velocidad, de la distancia entre un planeta y otro,
del peso de los planetas y sus volimenes con una precisién
asombrosa. Por supuesto que vosotros podéis conocer con
mucha precision la distancia entre un hueso del esqueleto y
otro. Eso no os habla de la persona que tiene ese esqueleto.
Solo cuando hay carne y hueso, el esqueleto se convierte en
una persona y una personalidad. De manera similar, una
ciencia como la astronomia es un esqueleto de la astrologia, y
vosotros deberfais sentirla con carne y hueso de conocimiento
y hacer de ella una ciencia viva.

Ahora recordad la estructura del dtomo. Tiene un centro,
algunas contrapartes que giran alrededor de él y las paredes
mds externas, que son solo imaginarias. Todo ello se encuentra
en el equilibrio de millones de fuerzas que trabajan. Ahora el
astr6logo comprende todo el sistema solar en la misma luz. Si
magnificdis los &tomos de manera que poddis ver una imagen
del dtomo, no podréis decir que una parte del dtomo no estd
relacionada con otra. De la misma manera, no podéis decir que
un planeta del sistema solar no se encuentra relacionado con
otro. De esta manera, el sentido comtn nos ensefia que todo
el sistema solar es una persona y una personalidad con una
conciencia como la nuestra, una mente como la nuestra, una
fuerza como la nuestra, y unidades de materia como las que se
encuentran en nosotros. A los tejidos mds pesados y a los mds
suaves y ligeros del sistema solar, los llamamos las materias
solida, liquida y gaseosa de cada planeta del sistema solar, de la
misma manera que vosotros tenéis materia fisica, fuerza vital y
mente. Asi que existe la ley de correspondencias, que es una de
las siete claves maestras que nos dieron los antiguos. Nosotros
deberiamos estar formados en la teoria de correspondencias.

Solo entonces podremos abrir los secretos de la
naturaleza y conocer el verdadero espiritu de ciencias sagradas
como la astrologfa. Sabéis ahora que el 4tomo tiene un nicleo.
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De manera similar, podéis saber que el sistema solar tiene un
ndcleo, que es nuestro Sol. Sabéis que una molécula tiene mds
de un dtomo. De manera similar, sabéis que hay mds de un
sistema solar en este universo. Sabéis que los reinos bioldgicos
contienen células que son unidades por si mismas, y también
sabéis que cada célula contiene miles de millones de dtomos.
De igual modo podréis comprender que hay agrupaciones
de miles de millones de sistemas solares, y cada agrupacién
trabaja como una unidad separada por un propésito superior,
igual que cada célula de vuestro cuerpo estd trabajando por un
propésito superior, que es vuestra misma vida.

De forma similar estd la vida de una persona, en la que
estdan contribuyendo miles de millones de sistemas solares.
A conocer de esta manera se lo llama el uso de la teoria de
correspondencias. Ahora parece imposible comprender
cémo trabajan los planetas en cada individuo de manera
individual. ;Es la funcién y el propésito de cada planeta
conocernos a cada uno de nosotros de manera separada? ;Y es
posible que cada planeta escriba el guién de nuestra vida por
separado en su propio archivo? Una vez mds, utilizad la ley
de correspondencias. Hay un gobierno y estd la gente de un
pais. ;Encontrdis acaso un gobernante para cada ser individual
entre la poblacién de un pais? Si no, ;es posible que el grupo
de gobernantes llegue a cada uno de nosotros de manera
separada y averigiie lo que queremos? ;Acaso no obtenemos lo
que queremos cuando hay un buen gobierno?

Existe en la creacion otra dimension que nosotros usamos,
pero de la que no somos conscientes. Se llama el poder de
organizar el secreto de la organizacion. Existen dos métodos
para que os diga unas palabras. Yo puedo ir a casa de cada
uno de vosotros, y dar la misma conferencia tantas veces
como individuos hay entre vosotros. Pero ;no es mds fdcil y
conveniente que todos vosotros os reundis aqui, en esta sala
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con sillas bien dispuestas, no solo para nuestra conferencia
individual, sino para los miles de conferencias que se van a
llevar a cabo en esta sala, y al mismo tiempo, que cada uno de
nosotros se beneficie de esta disposicién? Este sentido comiin
es suficiente para probar que los pocos planetas que giran en
torno a los cielos tienen su propia manera de organizar las cosas
para que cada uno de nosotros quede afectado e influenciado
por los planetas individualmente y de forma separada. Asi que
tenemos que utilizar la teoria de las correspondencias.

Una vez mds, tomad la historia de cada planta o
drbol. Tenemos al drbol ya crecido y tenemos la semilla.
:Entendéis que cada semilla contiene todas las partes del
drbol escondidas potencialmente en ella? ;Comprendéis que
cada semilla, cuando se estd formando en el fruto, estd al
mismo tiempo influenciada por todas las partes del drbol?
De esta manera, queda impresa una foto de todas las partes
del drbol en la semilla, y cada impresién no se encuentra en
absoluto, ni en las dimensiones del espacio ni tampoco en el
plano de la materia, sino en la dimensién del tiempo, en la
superficie de la potencialidad, para que la semilla del drbol
germine con el tiempo.

De esta manera los planetas nos influencian a cada uno
de nosotros. Comprended que cada uno de vosotros sois una
semilla del universo entero, y cada uno de vosotros estd siendo
influenciado a través de una foto tomada al universo entero
en cada nacimiento. Este proceso continia, aunque la mente
superficial no es capaz de recibirlo, pero la naturaleza sabe que
la mente superficial no puede recibirlo hasta que esté sumamente
evolucionada. Ese es el motivo por el cual la naturaleza no
deja que la mente superficial dirija nada importante. Por
ejemplo, nuestra respiracion, el latido de nuestro corazon,
nuestra circulacion sanguinea y nuestra digestion. Existe una
capa de la mente para cada una de estas cosas que lleva a cabo
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todo esto en nosotros, pero que nunca consulta a la mente que
nosotros conocemos y que es una mente infantil. Esta mente
estd hecha tinicamente para recibir la repeticion y la recepcion
del conocimiento existente y tiene alguna ventaja en las cosas
mundanas. Sin embargo, esta mente no es adecuada para
realizar estas cosas sencillas, estos deberes superiores.

Suponed que diéramos el deber de la respiracién a
nuestra mente superficial. ;Qué sucederfa cuando no nos
acorddramos? Suponed que un dia estuviéramos un poco
inquietos y no nos acorddramos de la respiracién. Otro dia,
que estuviéramos un poco irritados porque nuestra mente es
lo suficientemente estipida para irritarse cada dfa no menos de
cien veces, porque desconoce lo que es ttil. Conoce solo lo que
es astral, emocional e inferior. Si se le confiaran estas cosas a
este tipo de mente sucia, el resultado serfa que morirfamos. Por
lo tanto, la naturaleza es compasiva con nosotros al no dejar los
deberes superiores a la mente consciente. A esta se la deja solo
para que se dedique a la educacién y para obtener trabajo.

Asi, una vez mis, llegamos a las verdades astrolégicas,
que son un poco sutiles y un poco inexpugnables para la
mente normal. Si recorddis la relacién entre el drbol y
vosotros mismos, si comprendéis la correspondencia y si
recorddis que vosotros sois una semilla del sistema solar,
entonces comprenderéis de qué manera los planetas estdn
dejando su huella sobre las capas de vuestra mente y también
sobre la forma de la estructura de vuestro cuerpo.

Este es el fruto de la astrologia, y luego algunas palabras
sobre la ciencia y los detalles de la astrologia. No voy a
entrar en detalles técnicos, porque esta es una plataforma
publica y no una escuela técnica. No quiero poner a prueba
la paciencia del publico comdn, sino que, en la medida de
lo posible, voy a dar alguna informacién que no es técnica.
Tratad de comprender los poderes que trabajan en vosotros y
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descubrid las correspondencias en los planetas. Ese es uno de
los propésitos de la astrologfa. Intentaré ahora enumerar los
principales poderes que trabajan en vosotros. Tenéis una mente.
Tenéis la fuerza en vosotros. Ienéis inteligencia con vosotros. Tenéis
el poder de organizar las cosas en vosotros. Tenéis el poder del
Juicio en vosotros. Tenéis el poder de eleccion en vosotros. Tenéis el
poder del amor. Tenéis el poder de experimentar las cosas y esperar
a que las cosas se lleven a cabo.

Si en el drbol hay una flor y vosotros queréis un fruto,
;qué tenéis que hacer? Tenéis que esperar. Cuando tenéis que
esperar, existe la inevitabilidad. Asi que existe el elemento de
la inevitabilidad. Todos estos poderes estdn ahi, en vosotros.
Vosotros sois una semilla y, a menos que ellas estén en el
drbol, la creacién no se produce. En el drbol tenéis a la Luna.
La Luna se corresponde con vuestra mente. Observad a la
Luna, no es constante ningdin dia. Observad la mente, no es
constante ningin dia. La Luna crece y mengua, y la mente
tiene humores. Esto ocurre en el nivel superficial.

Luego estd Marte. Existe una fuerza en vosotros que
se llama el cuerpo vital. Trabaja en vosotros y produce las
pulsaciones en vosotros. Produce vuestra respiracién. Produce
el latido del corazén y la circulacién. Y se deja alguna otra
fuerza que trabaja desde la cabeza a los pies y, en ocasiones, se
introduce y viaja a través del sistema nervioso cerebroespinal. A
veces entra en contacto con la mente. Cuando experimentamos
que tenemos que hacer algo y que no podemos esperar, que
queremos que las cosas se cumplan, a eso se lo llama emocién.
Entonces, cuando estos dos tipos se dan la mano en nosotros,
se produce la emocién. Si no se dan la mano en la direccién
correcta, puede que haya explosiones. Puede que se produzcan
cortocircuitos. Puede que se produzcan chispas entre una
persona y otra, entre marido y mujer, entre padre e hijo. Al fin
y al cabo, pobres criaturas humanas, somos también animales,
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pero cuando estamos enfadados no lo recordamos. Una vez
mds, cuando somos seres humanos, lo recordamos. Eso es lo que
sucede cuando estas dos personas se dan la mano en nosotros.

Sin embargo, existe otra fuerza, el planeta Mercurio,
que acude en nuestra ayuda y les pide que no estén en
conflicto. Para que las dos mentes no precisen cargarse de
p6lvora, la mente no tiene que estar en conflicto con la fuerza.
Nos dice que podemos guardar la pélvora para un mejor uso.
Asi que, en ocasiones, tenemos una inteligencia que funciona.
A continuacién viene un dngel con todos estos tres polos
juntos. Se lo llama Japiter, porque tiene estos poderes en él
y es esencialmente positivo por naturaleza, y los astrélogos lo
llaman el beneficiador principal.

Los astrélogos estin completamente errados al pensar
que la fuerza es maléfica y que otros aspectos son maléficos,
como cuando un nifo se hace dafo en la mano con un cuchillo
y decimos que el cuchillo es malo. Si el nino se hace dafio con el
cuchillo, significa que el nifio no estd en disposicién de manejar
el cuchillo, y nunca que el cuchillo sea malo. Vemos que los
astrologos dicen que Saturno es un planeta malo, que Marte es
un planeta malo. Eso significa que son unos pobres chicos. Eso
significa que no son capaces de manejarse con Saturno y con
Marte. No lo pueden hacer con Saturno y Marte en el cielo,
porque nunca podrdn con ellos, sino con el Saturno y Marte
que estd en su interior, es decir, en la semilla, no en el drbol.
Ahora Jupiter les organiza las cosas a estas tres personas.

Mercurio dice: “Daré inteligencia a la mente y a la
fuerza”. Entonces Jupiter dice: “La mera inteligencia hace
que la gente se mate entre si. Les da el poder de mantener su
identidad separada. Cada uno de nosotros es inteligente. Por
lo tanto, cada uno de nosotros puede recordar de qué manera
es diferente de las otras personas. A eso se lo llama el poder
de la identidad. Si el poder de la identidad actuara solamente
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en nosotros, viviriamos en un mundo como el de las lenguas
de Babel y, por lo tanto, pereceriamos por separado, porque
cada uno no tiene el poder de comprender al otro. Yo solo
puedo saber lo diferente que soy del otro, pero no puedo
saber en qué soy similar al otro”. Ese es el consejo que Jupiter
da a Mercurio, y entonces Jupiter organiza los tres primeros
factores y produce el cuarto factor, que no estaba alli antes.

Traéis café negro. Traéis aziicar, con un poco de leche.
Lo mezcldis y obtenéis un cuarto factor, que no es ninguno
de los tres anteriores, que en sdnscrito se denomina “e/
factor que no estaba antes’. A ese poder se lo llama apurva
en sdnscrito. Purva signiﬁca que existia previamente; apurva
significa que no existia antes. Entonces, la combinacién de
dos cosas produce una tercera cosa, de la misma manera que
el padre y la madre producen al nifo. La sintesis de tres cosas
produce la cuarta. Esta es la férmula de mds uno. Eso lo lleva
a cabo Japiter. Es un poder separado por si mismo, y se lo
[lama con un término técnico, conocido como la actividad
del séptimo rayo. En la sabiduria de los siete rayos, se lo
llama la actividad del séptimo rayo, llamado de ritual. Asi
que Jupiter es el Sefior de los rituales. No solo de los rituales
religiosos, en donde tocamos la campana y encendemos una
vela para que llueva, sino también para fertilizar la tierra,
para que germinen las semillas y produzcan alimentos para
que los seres en la materia puedan comer. Eso es lo que
Jupiter hace en nosotros.

Entonces, segtin él, todas las particulas de la materia
se organizan de acuerdo a un patrén en particular, en varios
disefios, para que todas las cosas se manifiesten a modo de
imdn. Todas las lineas de fuerza se manifiestan y todas ellas
son un universo, y para nada un cimulo de unidades. ;Cud/
es la diferencia entre un cimulo de unidades y un universo?
El universo es uni-verso, es decir, unidad en la diversidad. La
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diferencia es como un manojo de pétalos de flores arrojado en
un lugar y ese mismo manojo de pétalos organizados como una
flor por la naturaleza. Su organizacion forma la flor, y la falta
de organizacion hace de ello un manojo de pétalos. Eso es lo
que hace Jipiter para que la mente organice los pensamientos.
Cuando estdn organizados, obtenemos los pensamientos, y
cuando la fuerza estd organizada de acuerdo a los pensamientos,
es cuando obtenemos lo que se llama la creacion.

Nuestros pensamientos se hacen creativos. Empezamos
a manejarnos con la materia y con la fuerza en el mundo y
a hacer descubrimientos en beneficio del mundo y por un
mundo mejor. El poder del juicio se encuentra, entonces, en
vosotros. Con €l seréis capaces de juzgar vuestras acciones y
las acciones de los demds. Antes de hacer nada, comprenderéis
si es util, tanto para vosotros como para los demds. Jupiter
nos da este poder, asi como el poder de escoger entre todas
las alternativas. ;Debo escoger mi comida por el gusto, o
uso el gusto para comer? En el primer caso, voy a ser un
paciente de por vida. Si como por el gusto, soy un paciente.
Si uso el gusto para comer, seré un yogui. El mismo gusto
es utilizado tanto por el paciente como por el yogui. De esta
manera, se debe ejercitar el poder de escoger y se elaboran
los patrones producidos por la mente y por la fuerza. Por lo
tanto, Japiter nos da sabiduria y felicidad. Ni la sabiduria ni
la felicidad son posibles si no existe el poder de escoger, si no
hay discernimiento y si no hay organizacién. Asi, Jupiter es
el Sefior de todos estos tres aspectos en nosotros.

Después estd el amor en nosotros. Durante mucho
tiempo, durante miles y miles de renacimientos, seremos
capaces de sentir amor, pero no de darnos cuenta de lo que es
el amor. La madre siente amor por el nifno; el hermano por el
hermano; la esposa por el marido y viceversa, pero de lo que
es el amor no nos podemos dar cuenta. Podemos conocer
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algo en lo que hemos puesto nuestro amor, sin embargo el
amor como tal no puede ser conocido. De esta manera, a
menudo el amor estd coloreado por la cosa en la que se estd
trabajando. Si el amor estd trabajando en algo que es sucio, el
amor se comprende como algo de naturaleza sucia. Cuando
el amor estd trabajando en el magnetismo de la materia,
se comprende como sexo y su atraccién, o el dinero y su
atraccién, o cosas valiosas en el mundo y su atraccién y su
apego a ellas.

Pero mds alld de los objetos y las cosas, no somos
capaces de experimentar el amor. Es el deber de otro planeta,
llamado Venus, filtrar el amor de todo lo material en el que
el amor estd focalizado; filtrar el amor de todas las formas
mediante las cuales el amor se expresa y filtrar el amor de la
emocién, que es un manojo de mente y fuerza. Entonces,
a través de vidas y nacimientos, a través de nacimientos y
renacimientos, Venus lleva a cabo el proceso de filtracién y
destilacién. El es el verdadero alquimista que purifica con la
ayuda de un metal maravilloso, y ese metal es el mercurio. De
la misma manera que los alquimistas usan el metal mercurio,
el alquimista en nosotros, que es Venus, utiliza a Mercurio en
nosotros para filtrar y destilar a fin de extraer el amor puro,
extraido de los minerales de la materia en nosotros, y del
agua sucia a la que llamamos el plano astral o las emociones
animales.

Asi que Venus estd alld donde hay un espiritu de
sacrificio y felicidad sentida por dar y no por juzgar, y
luego comprendemos que estd la experiencia del amor.
Generalmente, la gente intenta poseer cosas que le gustan
mediante la experiencia de los fracasos. La actitud de poseer
es emocion y para nada amor, porque la naturaleza del amor es
dar y no poseer. Dar y no juzgar. Regocijarse en dar. Venus nos
da todos estos aspectos.
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Por norma general, los astrélogos baratos dicen que
Venus nos da romance. Sin embargo, la confusién entre
fuerza y amor es entendida como Venus por los astrélogos
baratos que tratan de predecir matrimonios por la progresién
de Venus y fracasan estrepitosamente. En ocasiones salen
exitosos porque el suceso puede o no puede suceder. Cuando
sucede, son exitosos. Cuando no sucede, no salen exitosos.
Este es el porcentaje de éxito en la astrologia predictiva.
Disculpadme, no niego la posibilidad de una ciencia que
prediga, pero en ninguna parte de la naturaleza existe la
promesa de que la realizacién de la progresién de un aspecto
en el hordscopo pueda tomar forma en el suceso que uno
espera. Cuando predices un matrimonio, puede suceder
algo diferente equivalente a lo que el ser humano no puede
llamar, en absoluto, matrimonio. Asi que el lenguaje de los
planetas es mucho mds comprensible que el lenguaje de esos
pobres astrélogos. Ellos intentan precisar los sucesos en el
plano material, mientras que los planetas tienen el privilegio
de hacerlo en el plano que quieran, segtin la necesidad de la
ocasién, y esa necesidad pertenece a la jerarquia de fuerzas, y
no al prestigio de los astrélogos. Asi que Venus es el planeta
de la liberacién, que libera la realizacién del amor de la
atadura de la materia y de la atadura de la emocién. Y ahora,
para conocer todas estas cosas, para experimentar todas estas
cosas, comprenderlas y organizarlas, ;qué es lo que tenemos
que hacer? {Hemos de experimentar la vida!

;Cudnto tiempo nos va a llevar? Decis que 50 anos.
;Podéis ensenarme la experiencia en siete dias? Eso significa
que no tengo experiencia para saber qué es la experiencia.
No podéis tomar un atajo. Esto es lo Gnico que no tiene
un compromiso con nadie. Si colocdis algo en el fuego para
cocinar, tenéis que esperar hasta que esté cocinado, y eso es
algo que no se puede exigir. ;Hay algin atajo para cocinar?
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Solo hay un atajo, y es el de comer comida cruda. Asi que hay
un elemento que no tiene arreglo. Cada vez que intentamos
transgredirlo, se nos pide que paguemos y paguemos.

Cada vez que intentamos posponer, se nos pide que
paguemos un pequefo interés, un interés acumulativo, un
interés compuesto y multas. Se nos pide que vayamos y nos
presentemos con nuestras cuentas en la oficina de impuestos.
Cada vez que uno intenta evadir impuestos, encontramos a
un oficial maravilloso llamado Saturno. Mucha gente dice
que Saturno es malo. Hay criminales que dicen que la policia
es cruel. Asi, quienquiera que critique a Saturno puede ser
entendido como un criminal instintivo, porque para ti y para
mi, la policia es un simbolo de proteccién, mientras que para
un criminal es un simbolo de crueldad. De manera similar,
Saturno es comprendido segtn la luz de la persona. El nifio
le dijo al padre: “Padre, quiero afeitarme la barba como td”.
Entonces, ;qué hacer? El padre le dijo al nifio que esperara
a crecer.

Eso es lo que Saturno nos pide. Aquellos que esperan
comerdn la fruta madura. Aqui no podéis olvidar a Marte. No
tenéis que esperar cuando tenéis que actuar, porque Marte os
advierte que los que esperan perderdn el avién. Entre una
cosa y otra, estd el gréfico de la tabla de los tiempos. El avién
despega de Ginebra sobre las 17:30. Saturno os pide que os
esperéis hasta las 17:30 para embarcar en el avién. Marte
os pide que sedis puntuales y Mercurio os pide que piddis
el billete a tiempo y la Luna os pide que sedis rdpidos en
vuestros movimientos y que entréis en el avién, que es el
cuerpo fisico. A ese momento se lo llama la fecundacién en
el vientre de la madre. Cuando tenéis que cambiar de avién
en Parfs, se lo llama el nacimiento fisico.

Una vez mds, tenéis que cambiar de avién en el
transcurso de vuestro viaje, de un transfer a otro, de un
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continente a otro, de un pais a otro, de un océano a otro, de
una montafaaotra. Eso eslo que hacemos en cada nacimiento
y renacimiento. Suponed que no queremos esperar, tomamos
un avién un poco antes, uno que no estdbamos autorizados a
coger. Hay mucha confusién en el viaje. La nueva aerolinea
te cobrard y te enviard de vuelta a Ginebra para que tomes
el avién correcto. A veces eso también sucede en nuestro
viaje. A veces también nos dormimos cuando el avién estd
listo. Entonces tenemos que esperar a que el reloj gire dos
veces en el mismo lugar. Es decir, 24 horas. Eso significa que
se ha perdido una vida. Hemos de esperar hasta un nuevo
nacimiento para volver a tener un cuerpo tierno.

Sialos 60 0 65 afos de edad, si algin Krishnamacharya
te pregunta cudndo empezar la prictica de yoga, porque su
cuerpo estd muy enfermo, porque tose, porque su corazén
palpita, porque no puede dormir, ;qué le tenéis que responder
entonces? Le pediréis que espere hasta que se le presente de
nuevo un cuerpo tierno. Eso es lo que Saturno pide. Algunas
personas preguntan por qué la vida es asi. La respuesta es la
tercera ronda de Saturno. Algunas personas dicen: “Yo soy
muy cuidadoso con la comida, con los horarios de la comida,
y soy extremadamente cuidadoso en cuanto a las normas de
higiene, pero durante los tltimos dieciocho anos he estado
sufriendo de tlcera gdstrica’. Entonces llegan a la conclusién
de que las normas de salud e higiene son falsas. Tratan de
transgredirlas y mueren, solo para obtener un cuerpo tierno.
Asi que hay gente que se cuestiona la creacién misma. Alguien
me pregunté: “;No estd la ley de evolucién creando injusticia
en otros? Si algunas almas estdn avanzadas en su evolucién,
¢no es la naturaleza injusta?”. Por desgracia, el creador no sabia
cémo pedirnos la opinién antes de que comenzara la creacién.
Esa es la tnica respuesta posible. Si hubiera tenido en cuenta
nuestra opinién, no hubiera permitido que esta injusticia
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tuviera lugar en la creacién. Es decir, los que ayer tomaron el
avién en Ginebra, ya estdn en Nueva York. Krishnamacharya,
que quiere tomar el avién hoy, todavia estd en Ginebra. ;No es
una injusticia? La pregunta en si misma es tonta.

Debido a que ayer no tomé el avién, no llegué al reino
humano hasta hoy, mientras que td llegaste ayer. Ambos
existimos como contempordneos en esta Tierra, y de esta
manera existen las diferencias en la creacién. Estas son las
lecciones que Saturno nos ensefia. Cuando estas personas estdn
trabajdndose, encuentran que estdn trabajando en una casa, y
que esa casa es lo que llamamos la unidad de existencia. Existen
muchas escalas de unidades. Una es el 4tomo, otra es la célula.
La tercera es la que llamamos el mineral. La siguiente es la que
llamamos la planta. La siguiente es la que llamamos el animal,
la siguiente es la que llamamos el humano y la siguiente es
el planeta, por ejemplo, nuestra Tierra. La siguiente es el
sistema solar. Estas son unidades de varias escalas, como la
escala métrica, la escala milimétrica. Cada unidad est4 siendo
trabajada por las mismas fuerzas. Un sefor me preguntd
antes que si estaban trabajando en una unidad, cémo podian
trabajar en otra unidad al mismo tiempo. Yo le respondi: “Si el
departamento de correos estd trabajando en una oficina, ;cémo
pueden trabajar en otra oficina?”. Todo el sistema solar no es
mds que una organizacién, en donde se designan y forman
inteligencias después de reclutarlas en grupos y grupos, y de
formarlas para ser designadas una y otra vez.

Nosotros estamos entre aquellos que han de ser
reclutados. Vamos a recibir nuestro propio entrenamiento
para este trabajo. Antes se nos ha permitido trabajar duro
con nuestra propia individualidad. Se nos ha dejado en la
prisién de la individualidad, que llamamos nuestra propia
constitucién, y al igual que se mantiene a un animal no
domado en la jaula, se mantiene enjaulado al animal
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peligroso no domado. De manera similar, al individuo
humano primitivo se lo mantiene en la jaula del cuerpo.
El no puede actuar de manera independiente, porque se
encuentra controlado por todos lados por fuerzas horribles,
que son sus propias emociones. Asl que es un prisionero en
la montafa del contagio, Prometeo encadenado antes de ser
desencadenado. Asi, es un prisionero con muchas cadenas de
hierro, que son sus propios gustos y aversiones y sus propias
emociones. Y estas fuerzas no son crueles con él, sino que
solo lo salvan hasta que obtiene la realizacién.

Cuando el animal estd un poco domesticado, ya se le
deja salir un poco de la jaula con una cuerda en el cuello
y atado con un gancho en el centro, pero en absoluto de
forma independiente. Tiene su propia independencia de dar
vueltas en torno al gancho. Tiene libertad de movimientos,
en comparacién con la vida en la jaula. Tendrd entonces
mds entrenamientos mediante algunos renacimientos mids.
Asi el animal sabe cémo comprender el lenguaje humano y
cuando el dueno lo llama, aprende cémo acercarse, aprende
a obedecer al dueno. Después, se le saca la cuerda del cuello,
pero se lo deja entre cuatro paredes. Se le permite merodear
por alli a su gusto. Asi, poco a poco, las mismas fuerzas
llamadas planetas nos dan independencia.

Cuando somos toscos y primitivos, estos planetas
nos gobiernan y nunca nos permiten actuar de manera
independiente, de la misma manera que los sirvientes de una
casa no permitirdn nunca que el nino de la casa salga. La
relacién entre el nifio y el sirviente es, sin lugar a dudas, la
relacién entre el propietario y el sirviente. De manera similar,
las fuerzas planetarias que estdn trabajando en nosotros
son, sin lugar a dudas, sirvientes que estdn trabajando para
nosotros. Pero nosotros somos solo nifos a los ojos de estos
sirvientes. Cuando el nifio crece y se convierte en un jovencito,
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cuando va a la escuela, el mismo sirviente le lleva los libros.
De manera similar, cuando crecemos en sabiduria y sabemos
cémo obedecer a la ley de la naturaleza y comprendemos
que es la ley del Sefior, entonces estos planetas estdn alli para
ayudarnos, guiarnos y traernos cosas.

Nos lo hacen comprender todo. Por ejemplo, hacen
que el ser humano comprenda lo que es la electricidad. Asi
que nos dan luz. Nos dan el sonido. Nos dan la masica. Nos
dan la energia de las mdquinas, que levantan pesos. Eso es
lo que los planetas hacen por nosotros. Ellos trabajan en
cada unidad y todos estdn alli presentes. Encuentran que la
unidad es su propia casa.

Debe haber un propietario en la casa, y el propietario se
llama “YO SOY”. Todas estas fuerzas trabajan a sus 6rdenes,
y aél selo llama el Sol. En el ser humano y en algunas formas
de seres vivos, al Sol se lo llama el Ego. En el ser humano
liberado, se lo llama “YO SOY”, “El Senor”, “El Maestro”.
En el 4tomo, se lo llama el ntcleo. En la célula, se lo llama el
ndcleo. En el mineral también estd el dtomo, estd el nicleo
y estd la contraparte. En la planta se lo llama el ego. En el
animal se lo llama el ego del animal. En el ser humano, se
lo llama el ego humano. De esta manera, comprendemos los
principios que trabajan en nosotros, que son diferentes de la
persona a la que llamamos hombre. Cada persona no es mds
que una unidad en la que todo este personal estd trabajando.
A partir de nuestra comprensién de las personas, viajamos
para comprendernos a nosotros mismos. Esta es una de las
verdaderas funciones de la astrologia. Cuanto mds intentéis
comprender esto, mds se convertirdn vuestras vidas en algo
con sentido, y vuestra vida dejard de ser vuestra vida y se
transformard en La Vida.

Es ya La Vida, incluso aunque penséis que es vuestra
vida. Sin embargo, existe una lucha entre vuestra mente y
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vuestro deber, lo que tenéis que hacer. A eso es a lo que se
llama esclavitud. Tanto si lo aceptdis como si no, tenéis que
haceralgo por el mundo. Mediante este acercamiento glorioso
a la astrologia, seremos capaces de apreciar a nuestro Sefior
y comprenderemos lo dulce que es el trabajo. Llegaremos a
un estadio en el que nuestro deber no nos condicionard. Si el
deportista comprende que el partido que tiene que jugar es
un deber inevitable, deja de ser un deporte y un juego, serd el
trabajo de un prisionero. Asi que desde el estadio de trabajo
condicionado y aprisionamiento, llegaremos al estadio de
trabajar como si fuera un juego. Cuando cada dtomo estd
jugando el mismo juego, cuando cada sistema solar estd
jugando el mismo juego, cuando no hay un significado
condicionado en lo que estos sistemas solares estdn
haciendo, cuando no hay un propésito localizado en nuestro
sentido limitado y cuando comprendemos que aquello que
llamamos propésito no es mds que el resultado de nuestra
légica condicionada y que lo que llamamos utilidad es una
sensacién limitada de los individuos, encontramos que no
hay propésito, excepto el propésito en si mismo, al igual que
para el nifo el juego no tiene ningtin propésito.

Por lo tanto, eso relaja al hombre. Si también tiene
el propésito de ir al cine, eso no le dard relax. Si un poeta
compone un poema y tiene el propdsito de ganar dinero,
fama o nombre, eso también le condiciona. De manera
similar, un entretenimiento deja de ser un entretenimiento
cuando le ponemos un propésito, y entonces también en el
entretenimiento experimentamos solo la vida del prisionero.
Si nosotros disfrutamos de un fin de semana en funcién de
nuestra libertad, entonces es dulce y puede llamarse disfrute.
Pero cuando nos fijamos un plan de ir a un lugar lejano y
disfrutar solo en un lugar determinado a cualquier precio,
incluso aunque haya nieve y hielo, porque querfamos ir alli el
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sdbado; vamos y nos sentamos en la nieve, aunque enfermemos.
Queriamos pasar nuestras vacaciones. Asi que cuando llega el
lunes, estamos enfermos de disfrutar las vacaciones. Asi que
un propdsito localizado hace que el individuo enferme porque
hay algo egoista en ello.

El nifio no se cansa de su juego porque no tiene un
propésito localizado, excepto el de disfrutar. Es el mismo
entrenamiento que este personal de oficiales de inteligencia
nos estd dando. Este es uno de los propésitos mds ttiles de la
astrologfa. Cuando estds en la Tierra y miras el espacio que te
rodea, para ti es como un arco. Es como el interior de un fruto.
Ahora mira el punto por donde sale el Sol y traza el sendero
del Sol hasta donde el Sol se pone. El Sol completa una ronda
en 24 horas y sale casi por el mismo punto al dia siguiente.
Ahora hay otro globo como este a tu alrededor. Un globo en
miniatura, en donde existias antes de llegar a esta Tierra. Ese es
también el mismo globo, pero la escala es diferente. Tiene tu
propio este, que no es el este en su verdadero sentido, porque
no hay nada que sea el este alli, excepto para ti. Coloca tu
foto sobre él en una posicién en la que te encuentres dentro
de este globo aparente, con tu cabeza justo abajo desde el
horizonte oriental, con tus pies por encima del horizonte
oriental, distribuyendo todas las partes de tu cuerpo en 360
partes iguales. Como a la gente le resulta dificil distribuir entre
360 partes, se muestra perezosa y poco a poco divide en 36
partes, de 10 grados cada una. Después la gente se vuelve mds
perezosa y divide en 12 partes iguales, de 30 grados cada una.
Lo llaman zodiaco, pero la divisién de 360 grados es también
el zodiaco. Si os adentridis en la ciencia astrolégica de los Vedas,
tendréis 360 signos como 360 grados y 720 signos, es decir, la
mitad de un grado en un signo, o sea, desde la salida del Sol
a la puesta, un signo. Desde la puesta del Sol a la salida, otro
signo: 360 grados, y tendremos 720 signos.
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De esta manera, cualquier divisién que sea de igual
naturaleza en el signo zodiacal os dard una distribucién
funcional del arco zodiacal. ;Recorddis dénde fuisteis asi
antes de venir a esta Tierra? Se lo llama el huevo, se lo puede
llamar el 6vulo en el vientre de la madre, en donde pasamos
10 meses lunares desde el momento de la fecundacién hasta
el momento del nacimiento. La ciencia astrolégica da un
estudio especial de correspondencias entre ese huevo y este
huevo. Esta es una ciencia que se ha transmitido de persona
a persona durante miles de afos. Esto es parte de lo que se
llama La Doctrina Secreta, que en parte nos ha dado como
legado la sefiora Blavatsky en el libro titulado La Doctrina
Secreta. Por desgracia, los miembros de la Sociedad Teoséfica
no estin acostumbrados a leerla, al igual que nuestros
hinddes sienten pereza de leer los Vedas y los cristianos de
leer la Sagrada Biblia.

En India sé que ni el dos por ciento de la gente
mayor y de cabello canoso de la Sociedad Teoséfica tiene
la amabilidad de abrir siquiera las cubiertas de La Doctrina
Secreta. Pienso que en Occidente hay mds gente que ha
leido el libro, porque los occidentales estdn mds avanzados
que los orientales en naturaleza cientifica, ;o debo entender
que los occidentales son tan perezosos como los orientales?
No sé como son los miembros de la Sociedad Teoséfica en
Occidente, pero pienso que no son tan perezosos como los
orientales. La Doctrina Secreta, de la sefiora Blavatsky, nos
ha dado parte de esta sabiduria. Esta sabiduria le ha sido
entregada por una “inteligencia’, que se encontraba entre el
personal de las fuerzas que antes enumeramos. El segundo
punto, a quien llamamos fuerza, tiene en Marte su planeta, y
en esta Tierra hay un Maestro que representa a este planeta,
que estd dirigiendo este aspecto de nuestra constitucién.
Se llama Maestro Morya y él ha impartido esta parte de la
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sabiduria a la sefiora Blavatsky. No podemos presumir de
haberla comprendido, porque la misma sefiora Blavatsky
acepté que no podia comprenderla, excepto a través de dos
claves y media para abrirla, de las siete claves que se utilizan.
Sin embargo, es nuestro deber intentar conocer la astrologia
en esa direccién y comprender también este aspecto de La
Doctrina Secreta.

:Sabéis que la Luna tarda 28 dias en dar la vuelta al
zodfaco de 360 grados? ;Sabéis que la constitucién saludable
de la mujer muestra ciclos de 28 dias, a menos que haya
sido alterado médicamente por deseos bestiales? Lo mismo
ocurre con el sistema generativo de una devota, que nunca
permite que ninguna medicina altere sus ciclos generativos,
llamados por los antiguos el “arco del compromiso”. Esa es
la semilla en donde se venera al Sefor. De los doce meses del
afo, se requieren nueve meses solares, y se requieren nueve
multiplicado por 28 dias entre la fecundacién y el nacimiento
de un ser humano. Y los 90 dias restantes, ademds de 5 dias,
porque no son 360, sino que en el afio solar hay 365 dias.
Cuando el nifo llega a la Tierra a través del vientre de la
madre, cada dia se magnifica en un afo de su periodo de
tiempo. Asi que existe un periodo de tiempo promedio para
el ser humano, y cuando hay puntos marcados en él, cuando
hay la influencia de Saturno o la de Marte, ese afio él mata.

El mata al cuerpo fisico durante ese afio en particular,
debido al karma que ha realizado en la vida anterior. Esta
es, por supuesto, otra dimensién de la astrologia, que es
bastante nueva para los occidentales, pero no voy a poner
a prueba la paciencia de la audiencia, porque es algo que ha
de aprenderse gradualmente, paso a paso. Sin embargo, solo
quiero puntualizar una cosa, diciéndoos que la astrologia no
es lo que los occidentales conocen ahora. No es la prediccién
solar que, sabiendo la fecha de nacimiento, entre los 21 de
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un mes determinado y los 20 de otro mes, a alguien se le
llama Leén o Carnero o Géminis. Tratar de comprender
falsas lecturas, supuestas lecturas, toda la repeticién que se
ha estado dando en los libros occidentales de astrologia, que
se repite y cuyo mismo tema repiten diferentes autores para
hacer dinero, esto no es la verdadera astrologfa. La astrologia
tiene un propdsito piadoso.

En la antigiiedad, esta astrologia estaba a disposicién
de mucha gente. Se encuentra en los genes de muchas
personas. En India, China, Japén y Ceildn, esta rama de la
astrologia era popular; hombres y mujeres acostumbraban a
copular Gnicamente en los dias requeridos, Gnicamente para
concebir a un nino. Después vivian como hermanos y el acto
sexual era adoracién sagrada y un sacramento. A la mujer se
la denominaba el templo y al hombre el mensajero de Dios, y
al tejido germinal se lo llamaba el arco o la barca de Noé, en
donde se ocultan todas las semillas de toda la constitucién,
y el dngel viaja hasta la disolucién solo para establecer el
arca una vez mds, y de nuevo se produce el comienzo de
la creacién. Todas las férmulas que hallamos en el Antiguo
Iestamento y todas las férmulas que hallamos en los Vedas
y los Puranas son solo claves de la astrologia auténtica. Una
vez mds, las Escrituras Sagradas del mundo han de ensenarse
a la luz de la astrologia. Entonces seréis capaces de conocer
las correspondencias en el espacio que os rodea, que estd
trabajando en vuestro cuerpo, desde la cabeza hasta los pies,
y también las correspondencias entre las estrellas fijas del
cielo y el cuerpo fisico del ser humano.

Por ejemplo, las siete estrellas de la Osa Mayor, llamada
los siete grandes sabios de sabiduria, tienen sus correspondencias
en siete lugares desde la cabeza hasta la punta de la nariz; y
las seis estrellas de las Pléyades y la séptima, que es invisible,
tienen sus correspondencias también en el mismo lugar y juegan
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un gran papel para practicar el arte de conocerse uno mismo
como unidad de toda la creacion y para estimular la glindula
pineal y el cuerpo pituitario, llamados la estrella Aldebardn y
Piscis, el pez sagrado. Se los llama la estrella de Aldebardn y el
pez sagrado, cuya estimulacion es fdcil conociendo estas cosas.
Cuanto mds conozcas las correspondencias, mds capaz serds de
estimular esos centros en ti y de mantenerte sintonizado entre tu
conciencia y la conciencia del planeta Tierra.

Este es uno de los verdaderos propésitos de la
astrologia. Aparte de este, hay muchos propdsitos que son
de utilidad en el campo de la medicina y para propdsitos
superiores y, conociendo las correspondencias entre las
estrellas y las partes de nuestro cuerpo, podemos examinar el
horéscopo y detectar el centro donde descansa la enfermedad.
Mucho antes de que la enfermedad se origine en el cuerpo
fisico, podemos leer también las causas que han llevado a
la enfermedad, las causas que descansan en nuestra rutina
diaria, la manera de neutralizar las causas y de purificar el
fisico, el etérico y el mental y hacer de toda esta unidad una
unidad sintonizada con la unidad universal, tan pura como
el sistema solar, y vivir en completa sintonizacién con ella.

Esta es una de las claves maestras para obtener la
liberacién. La sabiduria astrolégica contiene en sus pliegues
todas las ramas de la sabiduria. El tema es bastante técnico.
Disculpadme si he puesto a prueba vuestra paciencia, pero de
hecho no deberia permitirse una conferencia sobre astrologia
en un espacio puablico, porque puede ser un poco pesada;
pero el alcance de la aplicacién y la funcién de la astrologia
han de ser conocidos. Hoy nos ha llevado demasiado tiempo,
pero al mismo tiempo, el tiempo no es suficiente para daros
una idea de la magnitud de este tema. Asi, pues, esperaremos
hasta que las estrellas nos permitan sentarnos de nuevo en
una segunda sesién. Una vez mds, os doy las gracias a todos.
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3. El Concepto de Astrologia

El 29 de mayo de 1910, uno de los Maestros
externaliz6 su proceso de iniciacién. A partir de ese ano, los
discipulos de este Maestro en particular celebran este dia
como el dia de la llamada de la iniciacién (May Call). Su
iniciacién tenfa como objetivo neutralizar el karma y unir
la kundalini individual con la kundalini planetaria de esta
Tierra y la kundalini planetaria de este sistema solar y, a
través de este, con la kundalini césmica. Yo pertenezco al
discipulado de ese gran Maestro. Ese Maestro es invocado
como Maestro CVV. Este es su nombre espiritual. Ese es mi
mantra de meditacién diaria.

Con estos pocos comentarios, voy al tema de la
conferencia de hoy. Es sobre astrologia. La palabra significa
la ciencia de las estrellas. Cada nacidn tiene una tradicién de
astrologia. Durante miles y miles de afios, la astrologia se ha
practicado en todas las naciones y de ello se ha derivado un
muy buen uso, ademds de un muy mal uso. Eso sucede con
toda ciencia.

Incluso el hombre mds moderno estd haciendo
un buen uso de la energia atémica, pero aun asi, es lo
suficientemente primitivo para hacer también un mal uso de
la energia atémica. El defecto no radica en ninguna ciencia,
sino que el defecto recae solo en la naturaleza primitiva de
la humanidad. Incluso en el siglo XX, hay una naturaleza
primitiva en la humanidad. Las guerras internacionales
son una buena prueba de la naturaleza poco desarrollada
del hombre mds moderno. Asi, sin sentirnos avergonzados,
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hemos de eliminar la naturaleza primitiva y hacer un buen
uso de las ciencias sagradas. La astrologia, como todos
sabéis, nos ensefa la influencia de los planetas en los seres
de esta Tierra. Algunas personas dudan de si los planetas
nos influencian. Es una cuestién de sentido comin. Cuando
sale el Sol, comprendemos que es de dia. Cuando el Sol
se pone, comprendemos que es de noche. No se requiere
ninguna otra prueba, pero podemos tener otra prueba. Todo
estudiante de botdnica sabe que las plantas crean su propio
alimento con la ayuda de los rayos solares. Todo pescador
profesional sabe la influencia que tiene la Luna sobre las
mareas del mar y también en qué dias de Luna el pescado
llega en gran cantidad a la orilla. Existen muchos ejemplos,
pero estos son suficientes.

El hombre utiliz6 la astrologia para ciertos propésitos.
El primero es la idea de la prediccién. Todo el mundo tiene
el deseo de conocer su propio futuro. Algunas personas lo
desean por un propdsito serio, es decir, para planificar mejor
su propia vida; pero otras personas tienen solo una simple
curiosidad por saber. Para este segundo grupo de personas,
la astrologia no es de utilidad. ;De qué sirve saber que mi
matrimonio tendrd lugar en tal o cual ano? Hay mucha gente
que va a los astr6logos y les dice que su mujer estd embarazada
por primera vez y preguntan si tendrd un nifio o una nifa.
Estas preguntas son preguntas indtiles porque la respuesta es
muy simple. Si se espera unos pocos meses, lo sabrd. Y en
caso de que lo sepa de antemano, ;qué es lo que va a hacer?
:Va a cambiarlo? Asi que no tiene sentido utilizar la astrologia
de esta manera, pero la astrologfa tiene un propésito serio.
Nos da una comprensién de nuestra personalidad. Nos indica
nuestros puntos fuertes y nuestros puntos débiles. Una vez
conocemos estas cosas, nuestro deber es seguir en la linea de
nuestros puntos fuertes y evitar la linea de nuestros puntos
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débiles porque el hombre, a veces, tiene una manera confusa
de hacer las cosas.

Por ejemplo, yo soy profesor en una universidad.
Suponed que gano 5000 francos al mes; un hombre de
negocios que vive a mi lado gana millones de francos al mes.
Suponed que quiero dejar mi trabajo y ser un hombre de
negocios. Seré un completo fracaso. Deberia de saber cudl es
mi trabajo. En la Sagrada Biblia se dice que “Dios ha dejado
sus sellos y marcas en la cara y las manos de los hombres” para
que el hombre pueda saber cudl es su trabajo. Es sabiduria
conocerlo y seguirlo.

El trabajo de los planetas en el hordscopo indica la
proporcién de la composicién de nuestra personalidad. Cada
uno de nosotros tiene una personalidad. Esas cosas que estdn
alli, en la personalidad, son siempre lo mismo. Es la misma ira
en un inglés que en un suizo, y la misma en un indio. Y lo mismo
ocurre con la avaricia, el odio, la comprensidn, el pensamiento,
la mala comprensién, el pensamiento erréneo, la naturaleza
emocional, la naturaleza intelectual, el irritarse y el volver a
recuperar el equilibrio. Todas estas cosas son comunes en todas
las personalidades, pero hay una diferencia en la proporcién.
Esta proporcién nos da un cambio de persona a persona. Nos
da nuestro propio patrén individual, de la misma manera
que nosotros tenemos nuestra propia escritura, de la misma
manera que tenemos nuestra propia firma, que es diferente de
la de los demds. Nosotros tenemos nuestro propio patrén de
emociones e instintos, y los componentes de la personalidad.
Y el hordscopo nos ayuda a comprender este patrén. Nos da
la comprensién de los valores individuales. Luego hemos de
aplicarlos a los valores universales. Si podemos encajar en ellos,
nuestra vida serd feliz. Si no podemos encajar, nuestra vida
serd desgraciada. Asi que la astrologfa nos da una clave para ser
felices, para desprendernos de los puntos de infelicidad.
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Suponed que tengo una naturaleza muy irritable. ;Qué
sucede? Cuando me encuentro con vosotros, me comporto
de forma horrible. Vosotros podréis ser tolerantes la primera
vez, pero la segunda vez me daréis una patada intelectual.
En lugar de recibir patadas una y otra vez, si puedo saber
por mi hordscopo que soy muy irritable, puedo sentarme
en mis horas libres e intentar rectificar. Algunas personas
preguntan si es posible cambiar nuestro horéscopo. Hay
mucha supersticién con respecto a eso. No podemos cambiar
los planetas, pero podemos hacernos mejores, porque los
planetas no son Maestros crueles. Son nuestros ayudantes
e indicadores. Suponed que hace un frio insoportable.
Nosotros no podemos controlar el frio, pero podemos llevar
un abrigo mejor. El esfuerzo serd de esta manera. Es posible.

No es posible cambiar los planetas, pero vosotros
podéis cambiar. La astrologia nos da este secreto. Ahora os
diré cémo los antiguos nos aconsejaron y nos mostraron el
camino de cémo cambiarnos a nosotros mismos. Dicen que
el hombre tiene dos partes en él, dos naturalezas en él: la
naturaleza inferior y la naturaleza superior. La naturaleza
inferior contiene emociones y la mente, que estd apegada
a las emociones. Se la llama la mente inferior. La ciencia
de la teosofia llama a la naturaleza de las emociones con
el nombre técnico de “plano astral”. A la mente, que se
encuentra conectada a la naturaleza inferior, se la denomina
con el nombre de mente inferior. Estas dos naturalezas
juntas, es decir, la naturaleza emocional y la naturaleza
mental inferior, forman la naturaleza inferior del hombre.
Se la llama la individualidad y la personalidad del hombre.
Ienemos también la naturaleza superior. Estd compuesta de la
mente superior, que es la mente que no estd influenciada por la
emocidn, y sobre ella se encuentra el poder de discriminacion.
Ese es el poder de conocer lo que es bueno y lo que es malo,
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y la capacidad de seleccionar lo bueno y rechazar lo malo.
Estas dos naturalezas juntas forman la naturaleza superior
del hombre. ;Cudl es la diferencia? Los planetas influencian
estas dos naturalezas del hombre, pero las influencian de dos
maneras diferentes.

En la naturaleza inferior, los planetas estimulan nuestros
hdbitos pasados. Estimulan nuestra reaccion. En la naturaleza
superior, los planetas estimulan inicamente la accidn. Asi que
en la naturaleza inferior tenemos la naturaleza de reaccion a
nuestro entorno. En la naturaleza superior, vinicamente tenemos
la accion procedente de nuestro interior, y ninguna reaccion. La
reaccién viene de fuera de nosotros, desde nuestro entorno a
la mente; desde la circunferencia al centro. La accién es del
centro a la circunferencia. Es decir, desde nuestro interior
a nuestro entorno. Tomad el ejemplo de un carruaje con
caballos. Los caballos pueden quedar influenciados por la
hierba. Suponed que corren tras la hierba con el carruaje,
el carruaje estd en peligro. Ahora la actividad es desde
fuera. Suponed que tenemos un conductor habilidoso en
el carruaje. Ahora la actividad de los caballos procede del
conductor a los caballos. El carruaje estd ahora a salvo. Esta
es la férmula que se da en el libro sagrado del Bhagavad Gita.

Se dice que hubo una confrontacién entre los hijos de
la luz y los hijos de la oscuridad. Es decir, entre las fuerzas de
la luz y las fuerzas de la oscuridad en nosotros. Al cuerpo se
lo compara con un carruaje. Los sentidos y el trabajo de la
mente a través de los sentidos se comparan con los caballos
porque contactan muy rdpidamente. Suponed que mi ojo es
atraido por una cosa externa. Suponed que el conductor no
lo quiere, el ojo puede llevar a este carruaje hacia una cosa
innecesaria. La vida quedard desperdiciada. Asi que podemos
actuar de dos maneras diferentes. Una es de la circunferencia
al centro. La otra es del centro a la circunferencia. La
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primera es nuestra reacciéon a nuestro entorno. La otra es
nuestra accion en el entorno. Por desgracia, en la psicologia
moderna solo se le da mucha importancia al entorno y a su
influencia sobre el hombre. De hecho, es poco importante.
Es secundario porque vosotros sois mds importantes que
el entorno. Asi que esta parte de la informacién deberia
complementar, muy pronto, la psicologia moderna.

Los planetas influirdn en la naturaleza inferior del
hombre y la estimulardn a la reaccién. ;Por qué? ;Por qué
los planetas tienen esta enemistad con nosotros? No, nuestra
reaccién es solo el resultado de nuestro habito. Suponed
que soy el peor adicto al café. Cuando estoy dando una
conferencia aqui, alguien consigue un café con muy buen
sabor y asi estimula mi naturaleza inferior a reaccionar.
No puede estimular a los demds. ;Por qué estimulé mi
naturaleza inferior? ;Por qué no estimulé la naturaleza de los
demds? Porque en mi naturaleza hay mucho hébito de café
almacenado. Asi que el defecto no se encuentra en el sabor
del café que me ha estimulado. Se debe a mi propia naturaleza
de café, que me ha estimulado. Los planetas hacen lo mismo.
Ellos estimulan nuestra naturaleza inferior para traernos lo
que estd alli, en nosotros, en forma de nuestras tendencias,
habitos, instintos, reflejos y emociones. A este hdbito se lo
llama hébito si estd ahi durante diez o veinte anos.

Tanto si es un hdbito de mi vida pasada o un hébito
de mi nifez hasta el dia de hoy, es un habito fuerte. Eso
tiene un nombre técnico. A eso se lo llama nuestro karma
pasado. Asi, el karma pasado no es nada que no podamos
comprender. Todos sabemos que es solo nuestro propio
hdbito. Los planetas estimulan nuestro karma pasado hacia
nuestra reaccion. Entonces, suponed que reaccionamos, ;qué
sucede? Todo tiene su propio resultado. Cada taza de café
que me bebo tiene su propio efecto en mi corazén. Entonces,
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si un planeta estimula mi irritabilidad, si yo reacciono de
forma irritable con cualquier persona, eso tiene su propio
efecto. El efecto nunca puede ser eliminado. La tendencia
puede ser eliminada, el hdbito puede ser eliminado, pero
el efecto no puede ser eliminado. Asi que el karma pasado
puede ser eliminado. El karma pasado puede neutralizarse
si conocemos las habilidades necesarias. Krishna, el Senor,
define el yoga como la habilidad para hacer las cosas. El yoga no
es mds que una habilidad para hacer las cosas.

;Ahora bien, cémo podemos dejar de reaccionar?
Algunas personas empiezan a luchar con sus debilidades e
intentan conquistarlas. Intentan luchar para resolver sus
propios malos hibitos. Es una forma incorrecta, porque los
malos hdbitos tienen una bonita manera de engafarnos,
pertenecen a nuestra naturaleza inferior. Tienen el arte
de enganarnos. Suponed que quiero luchar contra mi
irritabilidad y quitdrmela de encima. ;Qué sucede? Que estoy
pensando en la irritabilidad. Entonces estoy viviendo con la
irritabilidad. Cuanto mds y mds pienso en la irritabilidad,
mds me habitto a la irritabilidad. Asi que, cuanto mids y
mas intentamos luchar con nuestra naturaleza inferior, mis
tiempo perdemos con ella, y el resultado es que entramos en
disputa con una persona que estd habituada a ir a juicio con
mucha frecuencia e innecesariamente.

Suponed que tenemos problemas con un hombre de
naturaleza inferior. Nunca nos permitird que nos alejemos
de él, porque quiere discutir con nosotros. Quiere sacar
algo de nosotros, prestigio o dinero. Entonces, si luchdis
contra él, eso es lo que quiere. Sois vencidos. Mucha gente,
mientras intenta practicar el yoga o practicar la meditacion,
intenta luchar contra su propia naturaleza inferior. Serdn
vencidos durante afios y afios por su propia naturaleza
inferior. Una y otra vez, los planetas siguen estimulando la

211



naturaleza inferior. La gente reacciona a la naturaleza inferior
y, al reaccionar, hacen cosas nuevas, y estas cosas nuevas
incrementan su hébito de hacerlas. Observad qué engafnoso es
el método. La astrologia nos da una buena solucién. Es aqui
donde la astrologia es realmente valiosa para nosotros.

Os daré un ejemplo para que comprenddis mejor el
consejo. Suponed que habéis preparado una buena comida y
me habéis colocado aqui un buen plato. Suponed que tengo
hambre. Siento que voy a comerlo. Eso me atrae. Mis ojos y mi
boca reaccionan a ello. Suponed que justo antes de sentarme
frente al plato, recibo un telegrama de mi lugar de origen para
comunicarme que me han despedido del trabajo. Decidme
lo que sucede. Esta comida ya no os estimulard. El apetito
desaparece. Ya no hay apetito. La comida estd ahi, tenéis los
ojos abiertos, la oléis, pero no reacciondis. Este es un proceso.
En resumen, os explicaré lo que sucede.

Existe un centro de atraccién aqui. Ahora el centro
de atraccidn estd en el telegrama. El centro de atraccién del
telegrama es mds poderoso que este centro. Por lo tanto, me ha
atraido a este lado. Me ha atraido a este lado y aquel se ha vuelto
distante. Asi nos ensefa la astrologfa. Tenéis ante vosotros un
buen plato con vuestro karma pasado y recibis un telegrama,
por supuesto, no un mal telegrama. No deseo saber que alguien
ha perdido su trabajo. No me importa si me sucede a mi, pero
deseo que os llegue un buen telegrama, que de repente vuestra
hermana se va a casar. De esta manera, nosotros tenemos algunos
motivos de atraccién hacia el lado mds elevado. Conoced vuestro
comportamiento, conoced la naturaleza de vuestra reaccién
inferior y conoced también la naturaleza de vuestra reaccién
superior al comprender los planetas de vuestro hordscopo, y
cread un satélite; cread un centro lleno de cosas que atraigan a
vuestra naturaleza superior. Aqui el astrélogo puede ayudaros.
El deber de un astrélogo es muy piadoso.
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Es casi equivalente a un Gurd. Deberia ser capaz de
daros las cosas que mds atraigan a vuestro lado superior.
Deberia daros el método de hacer una combinacién muy
buena de esas cosas. Por ejemplo, en tu hordscopo Venus es
muy fuerte. Eso indica que tu lado emocional responde a la
belleza. Pero al mismo tiempo, supén que en tu hordscopo
hay otro planeta, llamado Marte, que estd afligiendo a tu
Venus, es decir, atacando a Venus en un dngulo equivocado.
Entonces, la tendencia de Marte que hay en ti tiene influencia
en la tendencia de Venus que hay en ti con una naturaleza
equivocada, e intenta estimularte para que reacciones a
los objetos mundanos de Marte. ;Cudl es la naturaleza de
Marte? Es la naturaleza animal en el hombre. Una ira fuerte,
un fuerte deseo sexual, un fuerte odio y un fuerte deseo por
luchar. Estos deseos animales o tendencias estdn estimulados
por Marte. Marte quiere purificarte de esos malos efectos.

Y ahora, ;qué sucede en vuestra psicologia? Cada vez
que intentdis reaccionar a la belleza, la naturaleza animal en
vosotros la contamina. Cada vez que veis la belleza, la veis
solo con un motivo. Por ejemplo, veis a una mujer bonita.
No podéis tener una idea pura. Unicamente podéis tener
una idea marciana. Eso es la naturaleza fisica animal. Ahora
tienes que salvar a tu Venus de Marte. Tienes que superar
la reaccién de tu naturaleza inferior, estimulada por este
Marte. Ahora, en tu horéscopo, buscards qué planeta tiene
una buena influencia con tu Venus. Supén que el planeta
Saturno estd muy bien aspectado con tu Venus. ;Qué indica
Saturno? Saturno indica dificultades, problemas, penas y
preocupaciones. Cuando os encontrdis en la naturaleza
inferior, cuando reacciondis a la naturaleza de Marte,
inmediatamente, Saturno castiga. Es decir, os encontrdis con
dificultades. La sociedad os encarcelard por las cosas sucias
que hacéis y os castigard y os traerd un dia doloroso tras otro.
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Asi estimula Marte la naturaleza inferior. Saturno castiga y
se os forzard a tomar el sendero de la sabiduria. Ellos son
nuestros Maestros, no son nuestros enemigos. Los planetas
tratan de ayudarnos. Observad, Marte estd intentando
eliminar vuestra naturaleza animal. Saturno estd intentando
daros la experiencia.

Supongamos que empiezas a trabajar como un leal
enfermero en un hospital y empiezas a cuidar a gente
enferma. Supongamos que ves a mujeres que mueren en la
mesa de operaciones. Supongamos que ves a mujeres con
viruela, con célera o supongamos que ves a una mujer dando
a luz en una camilla, sufriendo los dolores del parto. ;Cémo
reaccionarias?

Todo eso tiene relacién con la naturaleza de Saturno.
La enfermedad, el sufrimiento, los dolores: todos ellos
son de naturaleza saturnina. Supongamos que aplicamos
esto al servicio humano. El servicio humano también estd
gobernado por Saturno. Entonces, pasado un afo, ;qué
sucede? Se opera un cambio en tu mente. Toda la naturaleza
animal serd lavada o neutralizada porque, después de un
ano, tienes la memoria de todos los sufrimientos de todas
las mujeres que has visto. Entonces tu atraccién se ha
convertido en compasién. De atraccién animal a compasion.
iQué maravillosa conversién! ;Qué maravillosa alquimia!
iQué maravillosa filtracién de emociones! ;Qué maravillosa
destilacién de nuestra conciencia! Eso es lo que se pretende.

Tu servicio es el centro de atraccién para tu naturaleza
superior. La belleza de una mujer es el centro de atraccién
para una naturaleza inferior. Este centro se hace posible
cuando te aplicas al servicio. Entonces, gradualmente, el
centro inferior pierde influencia sobre ti. Asi que es desde la
reaccién a la accién. En la naturaleza inferior, has reaccionado
ante la mujer. En la naturaleza superior, has actuado ante una
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mujer. Asi que en la naturaleza inferior has insultado a una
mujer. En la naturaleza superior has adorado a una mujer.
Has utilizado lo mismo para elevarte. Este es un método para
deshacerse de la naturaleza inferior del hombre. No es un
proceso de expulsién. No es un proceso de lucha, porque la
expulsién y la lucha pertenecen a la naturaleza animal del
hombre. No pueden salvarnos. Asi, desde esta naturaleza, es
un proceso de magnetizar vuestra naturaleza.

Cuando toco de esta manera, la corriente eléctrica pasa
de este cable a este cable. Eso es conduccién. Pero suponed
que lo pongo asi, muy cerca. La electricidad en este influye
en la electricidad neutral en este, y prepara una buena carga
en este. Este cable no estd enviando nada fuera, sino que estd
induciéndolo. Asi que la conduccién es un método erréneo.
La induccién es el método correcto.

Mi experiencia y la ciencia de la astrologia también
nos dicen en qué fallamos miserablemente cuando queremos
verter nuestro conocimiento en los estudiantes y empujarlos
hacia nuestras creencias. Yo deberia trabajar solo como
un imdn. El estudiante tendrd sus propias creencias, sus
propias falsas creencias, su propia comprensién y su propio
conocimiento. Ensénale solo a organizar mejor su creencia.
De esta manera, sacards lo mejor de los demds. ;De qué me
sirve que intente reforzar mi religién en ti? Supongamos
que os quiero poner esta marca religiosa a todos vosotros.
Reaccionaréis mal. Los planetas conocen muy bien buenos
métodos y nos ensenan el método de la induccién.

Magnetizaos vosotros mismos mediante el polo
superior. El hombre siempre tiene dos polos. La naturaleza
inferior tiene dos polos. La naturaleza superior tiene dos
polos. ;Cudl es ahora el nimero total de polos? Hay dos en
la naturaleza inferior y dos en la naturaleza superior. Hay
cuatro. Eso no es correcto. En total son tres. Os explicaré
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cémo. El karma pasado, en nuestra mente, es el polo
superior. Este es para aquellos que reaccionan a la naturaleza
inferior. Este telegrama forma un polo superior. Vuestra
mente se convierte en el polo inferior. Hay solo tres polos,
dos polos acttian al mismo tiempo. El polo A y el polo B en
funcionamiento o el polo B y el polo C en funcionamiento.
Este es el proceso. (N. del Editor: Aqui el Maestro lo explico
con un diagrama. Sentimos no haberlo podido conseguir).

Los planetas nos inducen al magnetismo de nuestra
naturaleza superior. Entonces la prediccién es errénea.
Supongamos que me pagdis 100 francos y yo a cambio os
prometo un trabajo de 8000 francos el préximo ano. Todas
estas predicciones son erréneas porque la persona ha dejado
de reaccionar. El astrélogo predijo que la persona ganaria
las préximas elecciones. Asi que el politico se presentd a las
elecciones. ;Qué sucedié? Fracasé miserablemente. ;Qué
sucedié con la astrologia? Por esta razdén la gente piensa que
la astrologia se equivoca a veces. Suponed que el astrélogo
predice que el paciente morird en 1978, pero el paciente se
va a un astrélogo superior, que también es médico, y este le
da buenos consejos en relacién a su dieta, sus hébitos, sus
horas de trabajo, etc., y él las sigue estrictamente y deja de
reaccionar. Ahi la prediccién se equivoca.

Por lo tanto, es completamente falso pensar que hay
algo cruelmente escrito en la astrologia y que va a suceder con
seguridad. La ciencia nos dice que las estrellas nos condicionan.
No nos condicionan. Cuando nos condicionan, si nos encontramos
en la naturaleza de reaccion, reaccionamos. Si estamos por
encima de la naturaleza de reaccion, no reaccionamos. Cuando
no hay reaccion, la condicion no genera una accion. Cuando
no hay accion, no existe el fruto de la accion. Cuando no existe
el fruto de una accion, no se sufre el resultado. Cristo, el Seror,
dice: “Recogemos lo que sembramos”. Si sembrdis una semilla
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de cebada, saldrd cebada. Si sembriis una semilla de veneno,
saldrd un drbol venenoso.

Asi, cada vez que sembramos una semilla, se produce
la germinacién de la accién. El peligro radica en el motivo.
Suponed que habéis educado a vuestro hijo. Yo también
eduqué a mi hijo. Somos vecinos. Yo soy indio. Vosotros sois
suizos. Yo eduqué a mi hijo pensando que se convertiria en
un gran directivo, que ganaria grandes cantidades de dinero,
que tendria una buena casa, buenos coches y otras cosas y
que yo seria feliz de viejo. Pero vosotros también educasteis
a vuestro hijo porque pensasteis que era vuestro deber
educarlo. ;Cudl es la diferencia? Yo tengo una semilla en mi.
He plantado una semilla llena de motivo. ;Qué sucede? Una
vez que mi hijo se convierta en directivo, cuando sus amigos
vayan y le pregunten quién es ese viejo, mi hijo les dird que
“él es mi mayordomo, él es mi cocinero”. Si yo lo oigo,
:qué sucede? Suponed que vuestro hijo también dijera eso.
Estarfais menos preocupados, porque vosotros no esperabais
nada de vuestro hijo. Esta es la diferencia.

Cada vez que hacemos una cosa con un motivo, los
planetas indican la prediccién. La prediccién definitivamente
sucede. El astrélogo estd en lo correcto, pero siempre que no
tengamos motivo en nuestras acciones, la prediccién es falsa.
El astrélogo deberia de ser lo suficientemente sabio para no
predecir, sino para ayudar a la gente a dejar de reaccionar y
vivir en el plano de la accién. Este es el propdsito sagrado
de la astrologia, y el mismo propdsito estd ahi para lo que
nosotros llamamos la prictica de la espiritualidad. De esta
manera, la astrologia es realmente un tema espiritual. Por
eso todos los libros espirituales contienen astrologia en ellos.
Sin la astrologia, no podréis comprender la Escritura Sagrada
de ninguna nacién. Por ejemplo, la Sagrada Biblia de los
cristianos. Siempre que hay una profecia en ella, siempre se
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cumple. Esa es la vinica profecia que sequro que se va a cumplir.
;Cudl es esa profecia? Que el Senor desciende a la Tierra. Eso
quiere decir que la naturaleza divina desciende para ayudar al
hombre. Entonces las otras predicciones son errdneas.

Tenemos la historia de los doce signos en la Sagrada
Biblia, en el Antiguo Testamento. Tenemos la historia del
patriarca cortando la cabeza de un carnero y ofreciéndosela
a Dios. No deberfamos pensar que ellos ofrecian un animal.
Los dioses nunca estin hambrientos y nunca esperan comida
del hombre. El significado se encuentra en la piadosa historia
de un patriarca que tenfa un solo hijo. Dios le pidi6 al padre
que matara al hijo y lo ofreciera a Dios. El padre llevé al hijo
al altar y lo preparé todo. Levanté el cuchillo y oy6 la voz de
Dios: “No hieras con la espada a tu hijo. El ya no es tu hijo.
En cuanto has preparado tu mente para matarlo por mi, lo
has entregado como ofrenda”, dijo. Hemos de leer la Biblia
para nosotros mismos.

No dejes completamente al nifio en manos del maestro.
No dejes completamente al paciente en manos del hospital
y no dejes completamente los libros sagrados en manos de la
Iglesia. Haz tu propia lectura de las Escrituras Sagradas. Son
libros de lectura. Hablan de ti. Estdn en ti. Son ti mismo.
Deberiamos de ofrecer ese tipo de actitud a las Escrituras
Sagradas.

La cabeza de un carnero significa el Sefor del afo, el
primer signo del zodfaco como la cabeza de un carnero. Se
lo llama Aries. El Dios padre nos pide que le ofrezcamos
la cabeza de un carnero. La diosa madre, de acuerdo a los
tantras de India, nos pide que ofrezcamos un toro. Ese es el
segundo signo del zodfaco, Tauro. ;Qué es? Segun la ciencia
de la astrologia, a esta parte de la cabeza se la llama el carnero
(las dos cejas y la nariz). Al primer mes del ano se lo llama el
carnero. Al segundo mes del afio se lo llama el toro. A esta
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parte de la cabeza (la parte inferior de la cabeza y del cuello)
se la llama el toro.

No contéis los meses desde enero. Es un calendario
erréneo. El calendario es correcto, pero el loco del rey ha
cambiado el comienzo del calendario. Marzo es el primer mes.
;Qué indica la palabra? Indica marcha. Indica “proceder”.
Marcha en progreso. Por favor, contad el comienzo del afo
desde el mes de marzo. Marzo; abril, mayo, junio, julio,
estos son los nombres de los reyes. Por vanidad, los reyes
han llamado a los meses con sus nombres. No indican
ningn signo. Solo indican vanidad real. Julio, agosto,
ahora septiembre: este es un nombre cientifico. ;Qué indica
la palabra? Septiembre significa el séptimo mes. Octubre
significa el octavo mes. Ocza significa ocho. Noviembre
significa el noveno mes. Diciembre significa el décimo mes.
De esta manera, marzo es el comienzo real del calendario. Asf
pues, conoced el verdadero comienzo del calendario. De esta
manera, conociendo el comienzo del calendario, conocéis el
comienzo de las partes del hombre.

Recordad que el Sol cruza esas partes del cielo que
controlan directamente estas partes del cuerpo. Conociendo
esto, meditad sobre estas partes del cuerpo durante esos meses.
Esa es la indicacién que dan los astrélogos. El resultado es
la neutralizacién de la reaccién y el magnetismo en accién,
una accién creativa. Entonces la naturaleza del hombre se
convierte en naturaleza de Dios. El hombre asciende a Dios
y Dios desciende al hombre. Dios camina con el hombre
en la Tierra. Esta es la profecia de la Sagrada Biblia. Es la
Unica profecia de todas las Biblias de todas las naciones. Ese
es el propdsito de la astrologia. Que todos la usemos para
ese propdsito. Que todos la estudiemos con veneracién. En
la antigiiedad, la astrologfa y la medicina formaban juntas
una ciencia. Esto lo podéis conocer a través de los libros
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sagrados de Hipdcrates, el padre de la medicina. Todos los
cientificos antiguos la usaban de esta manera. Intentemos
también utilizarla de esta manera. De esta manera, el Sefor,
que profetiza que nos encontraremos con El, desciende en
todos nosotros y camina con todos nosotros.

Gracias a todos.
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4. Los Siete Rayos

Os doy las gracias a todos por esta ocasién que habéis
creado. Estaes unabuena ocasién para mejorar la comunicacién.
Se espera de nosotros que nos entendamos como entidades con
vehiculos y también como mdquinas que transmiten luz, de
las que no tenemos nada propio. El vehiculo, por ejemplo, el
automovil en el que viajas, no tiene nada en ti para poseerte o
ser tu duefo. El motor no puede poseerte ni tenerte y, si viajas
en taxi, el taxista no tiene nada para poseerte ni tenerte, y el
petréleo, que es el productor de energia, no tiene nada que
poseer en ti. Si en lugar de viajar en taxi viajas en un autobus
grande, hay muchos pasajeros y el conductor del autobus no
tiene nada que poseer o de lo que aduefarse de ninguno de los
pasajeros o de sus pertenencias.

Comparemos la Tierra entera con un gran autobus
0, mejor aun, comparémosla con un avién supersoénico con
millones y millones de pasajeros, con muchas estaciones de
parada, muchos aeropuertos y también muchas plataformas en
el espacio. Por supuesto, nosotros, los seres humanos de este globo
terrdqueo, aiin no hemos llegado a construir plataformas en el
espacio. Pero llegard un momento, en un futuro remoto, en el que
entenderemos que el espacio es también la entidad bdsica de todo
y podremos fabricar ladrillos espaciales a partir del espacio. Del
mismo modo que utilizamos la arcilla y hacemos ladrillos, llegard
un momento en que utilizaremos el espacio y haremos ladrillos con
el espacio y luego construiremos plataformas en el espacio.

Por ejemplo, hay principalmente siete plataformas
en siete aeropuertos, y algunos pasajeros bajardn en un
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aeropuerto y otros, en otro. Y hay pasajeros que bajardn en
los siete aeropuertos donde hay siete plataformas formadas
por espacio con las siete diferentes consistencias del espacio.
Y cuando un pasajero, por despiste, descienda en un
aeropuerto equivocado, lo comprenderd inmediatamente
al tocar la plataforma del aeropuerto con el pie. Conocerd
la consistencia particular de ese ladrillo espacial en el que
se encuentra e inmediatamente podrd entender en qué
plataforma del aeropuerto estd. Sentird el toque planetario
de esa plataforma y también el toque supraplanetario.
También podrd comprender en cudl de los sistemas solares
estd, porque hay sistemas solares de siete consistencias
diferentes y también otro grupo de sistemas solares de cinco
consistencias diferentes. Comprenderd inmediatamente a
qué grupo de sistemas solares pertenece. Y cuando descubra
que estd en una plataforma equivocada, esperard en el mismo
aeropuerto unos minutos mds hasta que el préximo avién a
reaccién, al que llamamos el préximo globo terriqueo, se
detenga alli. El volverd a hacer en él un viaje corto para bajar
en el aeropuerto que le corresponde y continuard con su plan
de trabajo, entrard en su ciudad, se reunird con sus amigos
y cumplird con sus obligaciones con ellos, cumplird con el
deber de la rutina del dia en esa ciudad y luego tomard el
siguiente avién que le corresponda.

Imaginaos por un momento cémo serd vuestra situacion
cuando os deis cuenta de que la Tierra que pisamos es uno
de esos aviones a reaccién. En algin futuro remoto, el ser
humano llegari a tal perfeccion. Fue profetizado a principios
de siglo por un gran vidente cuyas profecias se han cumplido
hasta el dia de hoy. Por ejemplo, el mismo vidente profetizé
que el hombre irfa a la Luna y descubrié el proceso de cémo
el hombre va ala Luna y c6émo desde alli transmite mensajes a
la gente de esta Tierra. También profetizé la capacidad de los
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seres humanos para caminar de forma invisible en esta Tierray
las probabilidades de que el hombre viaje al pasado y al futuro
a través de un vehiculo llamado “la mdquina del tiempo”.
El mismo vidente ha profetizado que los seres humanos del
futuro remoto tendrdn la oportunidad de ser testigos de las
predicciones anteriores. Puede que sea en el siglo XXX o en
el siglo XXXV de la era cristiana. No nos preocupemos por la
lejania, porque no hay nada que podamos hacer para acelerar
nuestra evolucién, excepto aceptar voluntariamente el plan
de este globo terrdqueo.

A veces es por pura ignorancia que creemos que
estamos mejorando el trabajo planetario de esta Tierra.
Hay personas pseudoespirituales en todos los paises; creen
que estdn ayudando al planeta Tierra. Es demasiado pensar
asi. Es nuestra oscuridad e ignorancia la que nos hace creer
que somos grandes. Es un hecho que solo somos vehiculos
portadores de la chispa de luz que es divina, y no somos en
absoluto los duefios de la chispa que nos acompana. Somos
los discipulos de esa chispa, en cada momento galvanizados
e iluminados por la chispa. Y debemos nuestra existencia a la
existencia de esa chispa. Y no podemos pretender dominar esa
chispa en ningin momento. Y si a veces sentimos que estamos
ayudando al planeta, el planeta se rie y sonrie ante nuestra
ignorancia, pero nunca nos castiga, al igual que el abuelo se
rie de la ignorancia del nieto. Al mismo tiempo, se alegra de
la ignorancia porque, en cierto modo, también es hermosa,
también es deliciosa y también forma parte del plan.

Ese gran vidente ha profetizado que, en algiin momento
de un futuro remoto, el ser humano serd capaz de construir
plataformas en el espacio y viajar por esta Tierra igual que
nosotros viajamos en un jet supersénico. Viajar por el espacio
y apearse en estaciones no responde a su propio plan, sino
al plan que le ha sido encomendado. Creo que muchos de
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vosotros conocéis a ese vidente que hizo profecias, era H. G.
Wells, que escribi6é una serie de libros con el titulo de 7he
Shape of Things to Come. Creo que vale la pena que lo leamos
todos los que decimos ser estudiantes de espiritualidad. Los
Maestros esperan que leamos los libros de muchos de estos
autores y nunca pretenden que leamos solo sus libros.

Un estudiante espiritual que estuvo trabajando
conmigo durante mucho tiempo y que vivia en Ginebra, se
llamaba Albert Sassi, cuando estaba en Adyar, en Madrds,
hablé de los libros de Alice A. Bailey. Entonces el jefe
espiritual de Adyar le dijo: “No deberias leer esos libros, y
si lees esos libros, no necesitas venir a la sede teoséfica”. No
creemos que Alice A. Bailey afirme que no debemos leer los
libros de otros. Por lo tanto, tenemos que leer los libros de
otros autores como H. G. Wells, etc., aquellos que estdn
caminando muy por delante de la humanidad. Segin las
especulaciones pricticas de H. G. Wells, llega un momento
en que el ser humano comprende las siete consistencias del
espacio que le rodea y el espacio que produce los siete tipos
diferentes de sistemas solares. Cada sistema solar manifiesta
su propia etapa de desarrollo y su propio grupo de planetas.
Cada planeta muestra su propia etapa y consistencia de
evolucién. Cada sistema solar tiene su propia Tierra también,
junto con otros planetas, y cada Tierra tiene su propia edad,
segln la etapa de ese sistema solar en particular. Cada Tierra
recibe los siete rayos solo a través de los rayos solares de ese
sistema solar en particular.

;Qué ocurre si nuestra Tierra recibe un rayo mds
brillante del que puede soportar? La Tierra entra en la nada
porque pasa al estado bdsico mds sutil del que ha salido.
:Qué ocurre cuando nuestra materia fisica toca algin fuego
o la llama de una vela? Ocurre algo que llamamos quemarse.
O utilizamos un término mejor, “combustién”, y pensamos
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que somos mds cientificos al usar ese término. Lo mismo
ocurre si un rayo superior llega a la Tierra a través de nuestro
sistema solar. Asi, cada sistema solar tiene su propio méximo
y minimo de rayos. Antes hay rayos, después hay rayos. Pero
el Sol de nuestro sistema solar no puede soportar ni los rayos
anteriores ni los posteriores.

Supongamos que este es el sistema solar A, y que existe
otro sistema solar, llamémosle A1l. También tiene siete rayos
y, cuando se compara con este, incluyen algin otro rayo y
luego excluyen un rayo del sistema solar anterior. Asi pues,
tengamos esto como base de la propia comprensién de los
siete rayos. Recordemos que los siete rayos preexisten en los
sistemas solares, y los rayos que se estdn manifestando a través
del sistema solar son solo los rayos que estdn condicionados
por el sistema solar, asi como el espacio que vemos a nuestro
alrededor es solo nuestra impresién del espacio o espacio
condicionado por la mente, que es solo un pequefio huevo
en el espacio total. Asi, si tomamos un punto en el espacio e
imaginamos 360 grados, se puede dividir por siete.

Por lo tanto, siempre hay bdsicamente tantos grupos
de siete rayos. Asi, esto forma un conjunto de siete rayos.
El siguiente conjunto se forma con el octavo rayo. El
siguiente grupo se forma con el noveno rayo. Asi, la flor
c6ésmica contiene cincuenta y dos pétalos, siendo cincuenta
y uno normales. El cincuenta y dos es lo que podemos
llamar la quilla o pétalo impar. Y los sistemas solares hacen
sus manifestaciones de acuerdo a las cincuenta y una
consistencias. Asi pues, tengamos esto como base de nuestra
comprensién de los siete rayos. Recordemos que los rayos
son preexistentes. Son preexistentes al sistema solar. Asi
pues, el plano supracésmico de existencia tendrd sus propios
siete rayos, y la existencia cdsmica tiene cada una sus siete
subrayos y el sistema solar en cada escala tiene sus propios
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siete rayos que son los subrayos de tercer grado del sistema
solar supracésmico.

Asi, podemos comprender los siete rayos en el plano
solar de existencia y a continuacién el plano planetario
de existencia, y luego tenemos los siete rayos operando en
este planeta Tierra, formando la actividad del espacio y el
tiempo en este planeta Tierra. Por ejemplo, los siete grandes
periodos de la creacién en esta Tierra que se describen en los
libros La Doctrina Secreta 'y en Tratado sobre Fuego Cdsmico
como los siete manvdntaras de cada sistema solar y los siete
manvdntaras de cada planeta por separado, y cada planeta
atraviesa siete estados de evolucién e involucién pasando por
las etapas A, By C, volviéndose cada vez mds denso hasta que
llega al plano fisico. Cuando se manifiesta, vive su propio
periodo de vida planetaria, que se denomina manvintara
de ese planeta. Y luego vuelve a retroceder a los estados
anteriores y desaparece en el siguiente estado hasta que se
vuelve mds y mds sutil, hasta que alcanza la etapa G, que es
igual a la etapa A. Todo este periodo se llama un manvdntara
mayor de ese periodo de ese planeta, y cuando se completa
un periodo, entonces se dice que es un manvdntara.

Luego comienza de nuevo a desandar todo el proceso.
Eso significa que de la etapa G llega a la etapa F, y luego a
la etapa E. De modo que podemos llamar a todo esto como
A, B, C, D, E, Fy G. Pasa por todas las etapas de la misma
manera cuando es otro manvdntara mis grande. Podemos
llamarlo manvdntara 1A. Asi, habrd un segundo manvdintara.
Habrd un manvdntara 2A. Habrd un tercer manvintara,
manvdntara 3A. Cuarto, 4A, quinto, 5A, sexto, 6A, séptimo
y 7A. Entonces la ronda total de la actividad estd completa.
Asi pues, tenemos siete manvdntaras en el sentido de las
agujas del reloj y siete en sentido contrario, alternindose
unos con otros. Esto forma parte de la actividad de los siete
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rayos. Podemos llamarlo la actividad planetaria de la cadena
septenaria. Asi pues, hay catorce manvdntaras en total. Un
conjunto de manvdntaras es diferente del otro conjunto de
manvdantaras.

Por conveniencia, Madame Blavatsky denominé a
estos manvdntaras manvdntaras raiz, y al segundo conjunto
manvintaras semilla. Asi, un Manu raiz alternard con un
Manu semilla. Los siete rayos trabajan con los manvdntaras
de este planeta Tierra. Y elaboran la evolucién de la historia
de la Tierra en el plano planetario de la evolucién. Y
luego elaboran el plano geolégico de la evolucién y luego
el plano biolégico de la evolucién, que incluye subciclos
y subsubciclos. Incluye las evoluciones mineral, vegetal y
animal y, finalmente, da nacimiento al ser humano en cada
subsubronda. Ese grupo particular de la humanidad ha
evolucionado a partir del reino animal.

Esta promocién de animales en seres humanos tiene
lugar todos los dias, y aquellos que han cruzado los niveles
de la evolucién humana se erigirdn como chispas de luz que
conducirdn a la humanidad junior de la oscuridad a la luz
y, una vez mds, un nuevo lote de animales ascenderd a seres
humanos, cometiendo, una vez mis, los mismos errores, una
vez mds comportindose de la misma manera animal, una
vez mds manifestando las mismas emociones y los mismos
instintos animales, una vez mds pasando por los mismos celos
y complejos y el mismo grado de espiritu de competicidn,
de guerra y destruccién, sintiendo el mismo grado de
supremacia sobre los demds, creyendo que tienen una mayor
comprensién que los demds y entrando en conflicto con
los demids, creando entonces situaciones que les obliguen a
comprender mejor.

Y de nuevo llegardn a una mejor evolucién en el nivel
del alma, pasando por las tres etapas de individualidad,
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personalidad y conciencia del alma, llegando a comprender
la sabiduria eterna de los Maestros y esperando un dia
a partir del cual sean capaces de seguir los pasos de los
Maestros. Porque después de empezar a comprender lo que
nos ensenan los Maestros, después de tener la buena idea de
seguirlos, tenemos que esperar algunos renacimientos hasta
que tengamos la capacidad de seguirlos. Tenemos que pasar
por nuestras propias debilidades, salir de nuestros propios
complejos y redondear nuestro karma con nuestra familia,
amigos y la sociedad. Tenemos que cumplir adecuadamente
con nuestros deberes, sin lo cual nunca podremos sofiar con
seguir el camino de los Maestros.

A veces intentamos escapar de nuestros deberes para
con nuestra familia o la sociedad. Por ejemplo, nuestros
deberes para con el marido o la mujer, dejar a nuestros
asociados y huir con un Maestro o a un ashram para tener un
atajo hacia la salvacién o para comprar luz espiritual a base
de un gran coste de dinero o algo asi. Al final comprendemos
que eso no es posible. Sentimos el dolor de la decepcién,
que funciona como medicina para sanar nuestras impurezas.
Después, siendo capaces de seguir a los Maestros, podremos
superar nuestras limitaciones aceptando responsabilidades, y
no eludiéndolas.

Por ejemplo, si tengo un padre enfermo o una madre
demente, significa que eso forma parte de mi entrenamiento
espiritual, y mi entrenamiento espiritual requiere la presencia
de esa persona conmigo y, si intento saltarme el hecho y huir
de ellos, esta vida serd un desperdicio en el sentido espiritual,
incluso aunque vivamos directamente en la presencia fisica
de un gran Maestro. Luego, en el siguiente nacimiento,
tenemos que someternos al mismo entrenamiento de un
padre enfermo o de una madre demente. Asi, cada intento de
escapar de algo causa un retraso proporcional en el tiempo,
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porque una mentalidad asi necesita todo ese retraso como
remedio. Entonces comprenderemos todas estas cosas y
comenzaremos a acercarnos al camino de los Maestros.

A veces creemos que somos de ayuda a las actividades
planetarias de esta Tierra porque creemos demasiado
en nosotros mismos. Creemos que toda la humanidad
puede ser lavada a gran escala. Nos enganamos a nosotros
mismos creyendo que estamos entrando en una nueva era
y desempenando un papel importante en ella. También
creemos que dentro de muy poco tiempo toda la humanidad
serd pura y espiritual. Mientras tanto, ;sabes lo que ocurre?

Habrd un hermano menor tuyo que habrd entrado en
el reino humano muy recientemente desde el reino animal,
que se comportard exactamente de la misma manera que ti
te comportaste ayer. Necesitard un dfa mds para evolucionar
antes de que llegue a tu etapa, y td a la etapa de los Maestros.
Todos los niveles de comprensién e incomprensién de esta
Tierra existen en las mismas proporciones por siempre y a
través de las eternidades.

La evolucién espiritual solo estd destinada a los
individuos, no a la humanidad en masa. Son solo los
individuos los que nacen y los que mueren. Recuerda que
la humanidad nunca nace y nunca muere. Forma parte de la
eternidad, mientras que los individuos nacen y mueren cada
dia. La estrofa arcaica dice: “El hombre no nace ni muere.
Es eterno. Pero en cada momento nace y en cada momento
muere”. Eso es cierto, es lo que ocurre con la humanidad.
La personalidad, que llamamos la humanidad, es parte de lo
eterno. Ella es séptuple y los individuos son temporales.

Los individuos estdin ocupados en nacer y morir
continuamente. Si te sitdas en las puertas del cementerio de
cada ciudad desde la manana hasta la noche, verds que son
muchos miles los que mueren cada dia, y por un momento
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podemos sospechar que toda la ciudad quedard vacia,
sin ningtn ser humano, unas semanas mds tarde. Y si vas
y esperas en una casa de maternidad en una gran ciudad,
encontrards almas que vienen a la Tierra como pequefos
bebés en cientos, miles y decenas de miles. Puedes sospechar
que, algiin tiempo después, no quedard espacio para que la
gente viva en esta Tierra.

Al mismo tiempo, el ndmero total de personas que
vive en cuerpos fisicos es siempre el mismo. Existe la ley de
equilibrio, segtin la cual funciona la Tierra. La Tierra es un
edificio que tiene siete salas. Si comparas a los seres humanos
que estdn en cuerpos fisicos con las personas que estdn
sentadas en la séptima sala de un edificio en una gran ciudad,
pero adn asi ves que hay personas que caminan por las calles
y que viajan en coches, autobuses y aviones, y si elaboras
estadisticas en cualquier momento, los que estdn en las calles
son seis veces mds que los que estdn en la sala. Asi pues, una
séptima parte de la humanidad estd en cuerpos fisicos en este
planeta Tierra. Esto es lo que la Dra. Annie Besant ha dado
a las estadisticas del ndmero siete, que es maravillosamente
cierto. El resultado es que siempre hay la misma cantidad
de luz espiritual en esta Tierra y que el quantum de luz que
desciende a esta Tierra es siempre proporcional al grado de
evolucién actual de este planeta Tierra. Si llegara a esta Tierra
un poco mds de luz espivitual, instantaneamente la Tierra
desapareceria junto con los seres de esta Tierra. Por lo tanto, no
se trata de promover esta etapa del planeta Tierra.

La ciencia espiritual solo existe para elevarnos a nosotros
mismos, no a los demds. Los que quieren comprender esta ciencia
de los siete rayos no deben creer estar dando sabiduria espiritual
a los demds. Deben creer que se estdn iluminando a si mismos.
Por ejemplo, si yo hablo durante una hora o dos horas sobre
los siete rayos ante vosotros y pienso que os estoy iluminando
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a todos, eso es demasiado. Eso significa que estoy invitando
de nuevo a la oscuridad a mi interior. Lo que sucede cuando
estoy dando una conferencia sobre los siete rayos es que estoy
tratando de hacer un mejor acercamiento a través de los siete
rayos para mi mismo, no para vosotros. Esto es cierto con cada
uno de nosotros. Cuando hablo de los demds, lo que digo indica
mi propio estado de evolucion. Por lo tanto, cada vez que hablo de
los demds, solo hablo de mi mismo. Y por esta razdn, se espera que
estudiemos la ciencia de los siete rayos dada por los Maestros.

Esta ciencia se despliega a si misma. Cuando nos
desplegamos, nos acercamos mejor a la chispa que estd en
nosotros, la chispa que llamamos el espiritu o el Sehor en
nosotros. Y cuando tenemos éxito en hacer un acercamiento
al Sefior, existimos como nosotros mismos puros, en ese
estadio se nos llama almas. Asi que el alma existe alrededor
del espiritu. ;Dénde estdn los otros principios, por ejemplo, la
mente, las energias y la materia de nuestro cuerpo, que forman
el principio inferior en nosotros, es decir, los tres principios
inferiores de los siete, o sea el fisico, etérico y mental que
forman la falsa existencia de nosotros mismos, o que forman
el no-yo en nosotros? Salimos del condicionamiento de
estos tres principios inferiores y existimos como los tres
principios superiores. Estos son el nirvinico, el paranirvinico
y el mabhaparanirvdnico; mientras que el cuarto principio
funciona como el punto de apoyo. Es el buddpi. Asi pues,
los tres principios superiores existen como el alma cuando
entran en contacto con el espiritu. Este es el tnico propdsito
de la sabiduria espiritual. Y todo nuestro entrenamiento es
utilizar los vehiculos inferiores, no hacer un mal uso de ellos
y tener un dominio sobre estos tres vehiculos inferiores y vivir
sin estar condicionados por estos tres vehiculos, por ejemplo,
condicionados por la materia, condicionados por la fuerza o
condicionados por la mente.
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Cuando salimos completamente de estos tres
condicionamientos, las religiones nos llaman almas liberadas.
Y entonces existimos con este espiritu y a veces creemos que
estamos libres de nacimientos y muertes. Esto no es verdad.
Si fuera cierto, un alma, en cuanto se liberara, se alejaria
de nacimientos y muertes, y las almas que no estuvieran
liberadas se aferrarian a esta Tierra y no tendriamos Maestros
que nos ayudasen, a no ser que hubiera almas liberadas que
siguieran existiendo en cuerpos y que pudieran ayudarnos
a conseguir la liberacién. Por lo tanto, es falso creer que un
alma liberada se libera de los nacimientos y muertes. Solo se
libera del condicionamiento de nacimientos y muertes, o sea
de la necesidad de nacimientos y muertes.

Puesto que no tiene mds pasos de evolucién, puesto que
estd libre de condicionamientos, los nacimientos y las muertes
ya no son necesarios para él. Pero siguen existiendo como una
dulce eleccién de ese ser. Cuando las almas liberadas eligen
volver a tener cuerpo, hacen un gran sacrificio para vivir con
nosotros y ayudarnos transmitiéndonos sabiduria. Entonces
se convierten en Maestros. Pero si quieren escapar de los
nacimientos y las muertes, eso significa que han fracasado
en la prueba definitiva, y una vez més son arrojadas al fondo
de esta creacién. Es la tltima y definitiva prueba que se le da
al ser humano, si desea tener la liberacién o desea descender
hasta sus hermanos menores. A aquellos que desean irse, una
vez mds los siete rayos van detrds de él y lo hacen prisionero.
El hombre tiene que sentarse en su mesa y preguntarse cudl
es su rayo de alma, cudl es su rayo de mente, etc., y discutir
con sus amigos sobre sus propios rayos.

En lugar de cumplir con sus deberes hacia los demis,
se preocupa por su propio avance espiritual, lo cual es
totalmente erréneo, y se preocupa por la calidad de su
propio rayo. Encontramos a muchas personas que hablan de
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sus propios rayos. “Mi rayo de alma es el segundo rayo, mi
rayo mental es el tercer rayo, y mi rayo fisico es el primer
rayo”, una combinacién horrible. Pero ain asi hay mucha
lucha, porque la combinacién es horrible. Pero cuando él
ha dominado toda la sabiduria de los rayos de todos los
volimenes de Alice A. Bailey, todavia se encuentra en un
estado lamentable al tratar de conocer sus propios rayos,
eso es egocéntrico. La verdad es como ayuda a qué rayo
pertenecemos. Si pertenezco a un segundo rayo en el nivel
de alma, o al primer rayo en el nivel de alma, ;qué diferencia
hay? Supongamos que lo sé correctamente, o supongamos
que lo sé mal, ;qué diferencia hay?

Lo que realmente nos ayuda es el trabajo que hacemos
por los demds. Hasta que nuestra mente no se olvide de
nosotros mismos, hasta que no empecemos a hacer algo
util para los demds y nos dejemos absorber por el trabajo
que hacemos, tened por seguro que no se producird en
nosotros ninguna evolucién espiritual. Esa es la desventaja
del ser humano. Los minerales, plantas y animales tienen
la ventaja de evolucionar de forma natural, sin esforzarse.
Un animal no es responsable de su mejora. Esta se produce
automdticamente. Por ejemplo, si un perro estd con un amo
humano, si el perro empieza a servir a un compafero humano
y empieza a experimentar la presencia fisica continua de un
ser humano, cuando es capaz de reconocer a su propio amo,
diferente de los demds, y cuando es capaz de volver a la casa
del amo después de salir, todo el proceso ayuda a su mejora
y a su avance en la evolucién. El perro no necesita saber
nada en absoluto sobre la evolucién. Pero automdticamente
su evolucién tiene lugar.

Mientras que cuando llegamos al reino humano, nos
ponen en la mano un pedazo de tiza y se espera de nosotros
que escribamos nuestro propio futuro en la pizarra. Esa es la
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peculiar crisis a la que se enfrenta el hombre en el momento
en que entra en el reino humano. Tiene que superar un karma
individual, mientras que las plantas y los animales no tienen
karma propio. La evolucién de los minerales, las plantas y
los animales forma parte del karma planetario de esta Tierra.
Pero en la evolucién de un individuo se le deja parte de la
evolucién a él mismo, de modo que él crea su propio karma
bueno o malo y, una vez mds, tiene que limpiar su propio
karma y cooperar con el plan planetario de esta Tierra. Solo
entonces tendrd lugar su evolucién posterior. Hasta entonces,
el ser humano permanece donde estd, a veces durante diez
renacimientos o cien renacimientos o mil renacimientos. Su
evolucién nunca mejorard a menos que la emprenda.

Este es el juego de la naturaleza, porque la naturaleza
quiere que el ser humano sea creador sobre el fondo del
Creador. Dios hizo al hombre a Su imagen y semejanza. Por lo
tanto, somos creados y se nos deja en esta Tierra. Asi, a cada
momento creamos nuestro propio futuro. Aunque el plan
planetario nunca cambia, nuestro plan local toma un camino
en zigzag si no nos sintonizamos con el trabajo planetario.

Por ejemplo, cuando un barco viaja de norte a sur,
un companero puede correr en direccién contraria por la
cubierta del barco, de sur a norte. Asi pues, somos creadores
de nuestro propio futuro individual dentro de nuestros
propios limites. Y a menos que comprendamos este plan
y cooperemos voluntariamente con la actividad planetaria,
nuestra evolucién posterior quedard suspendida. La evolucién
en los tres planos inferiores tiene lugar automdticamente. La
construccién del vehiculo humano en el plano fisico tiene
lugar automdticamente. Del mismo modo, la actividad
del plano etérico y de los planos mentales tiene lugar
automdticamente. Pero la actividad del desarrollo espiritual
se la tiene que proponer cada uno a si mismo. Cada uno debe
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construir su propio antahkarana y crear su propia idea de luz
e iluminar su idea de luz con la luz de si mismo. Su idea de
luz con su propia luz, y luego hacer posible una presencia
constante de su propia luz haciendo una propuesta constante
de luz en su mente y luego debe leer su vida como un libro
en esa luz. Entonces los siete rayos le ayudan a leer su propia
luz.

En la etapa anterior, los siete rayos le ayudan a
condicionar su comportamiento. Un rayo le condiciona
como la actividad del alma; otro rayo le condiciona como la
actividad de la personalidad; otro rayo le condiciona como
su comportamiento mental y otro rayo le condiciona como
el tipo de necesidades de su vehiculo fisico.

Por ejemplo, el cuerpo fisico de algunos companeros
requiere mds alimento que el de otros. Algunos cuerpos
fisicos requieren mds liquidos que sélidos, otros cuerpos
fisicos requieren mds sélidos que liquidos y otros cuerpos fisicos
requieren una cantidad minima de comida y una actividad mental
méxima, sin la cual caen enfermos. Asi, tenemos que la actividad
fisica de un individuo difiere de la actividad fisica de otro
individuo. De esta manera, los siete rayos condicionan al
individuo. Este condicionamiento es solo para regularlo y
ponerlo en la linea correcta. Este es el propésito y el dmbito
de laactividad de los siete rayos. Los siete rayos pueden llamarse
los Siete Maestros en el plano supracdsmico porque son los
Maestros de todos los Maestros. Los Maestros se han convertido
en Maestros solo siguiendo el camino de los siete rayos.

Ahora tratemos de comprender algunos conceptos
bdsicos sobre los siete rayos. Utilizamos las palabras, pero
tenemos que acercarnos al significado correcto de las palabras.
Si decimos que el primer rayo es el rayo de voluntad, ;qué
queremos decir? Debemos ser capaces de referirnos a ello
con precisién. De lo contrario, cada uno de nosotros tiene
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su propia idea sobre el significado de la palabra voluntad.
Las palabras estdn ahi como los ladrillos, pero significan algo
para uno, otra cosa para otro, igual que el mismo grupo de
ladrillos significa algo para un constructor inteligente y otra
cosa para un constructor no inteligente de la casa. Con los
mismos ladrillos, podemos construir una casa cémoda y
también podemos construir una casa fea. Todo depende de
nuestra capacidad para manejar los ladrillos. Asi, las palabras
también estdn en el plano de los ladrillos en su existencia y
cada uno tiene su propia comprensién de la palabra voluntad,
de modo que no hay ningin error de nuestro instrumento
intelectual en la comprensién de las palabras.

Aunque todos los relojes estdn preparados para
indicarnos la hora, ;qué ocurre si nuestro reloj no funciona
correctamente? Las manecillas pueden estar girando,
pero si miro la hora, supongamos que ahora son las 7:30,
inmediatamente comprendemos que algo falla en el
instrumento. No debemos creer ciegamente que ahora son
las 7:30, porque mds alld del reloj tenemos un instrumento
mejor, llamado sentido comun. Asi que debemos usar nuestro
sentido comun con estos instrumentos también y con el
instrumento que llamamos nuestro intelecto. Recordemos
que nuestro sentido comdn es siempre un instrumento
mejor que nuestra inteligencia y estemos preparados para
usar el sentido comtn a cada paso. Pero eso es algo que
raramente utilizamos. Nos viene dado a todos, pero muchas
veces somos perezosos para sacarlo a la luz y utilizarlo.

La sefora Blavatsky, en su libro La Doctrina Secreta
dice que “se lo llama erréneamente sentido comin porque
raramente lo utilizamos”. Deberiamos utilizarlo. ;Qué es
la voluntad? ;Puede alguien hacerme comprender lo que
es la voluntad? Eso hay que entenderlo: “Una direccién
inteligente de las energias”. Hay energias, hay inteligencia y

236



hay un tercer aspecto, la direccién, que no tiene nada que ver
con estos dos aspectos, porque esta pertenece al tercer rayo.
Por lo tanto, nuestro primer rayo debe ser algo diferente de
esta direccidn.

Me habéis proporcionado un vaso y agua. Supongamos
que tengo sed. ;Qué necesito ahora? Tengo que beber, eso es
todo. Eso es lo que llamamos accién puesta en prictica, un
impulso, eso es lo que llaman “voluntad”. Sé lo que seria mejor
para mi. S¢é cémo puedo mejorar. Pero vivo sin intentarlo.
Tengo la inteligencia, tengo la informacién, conozco el
proceso, pero no lo hago. Eso significa que falta “voluntad”.
Yo lo hago. Eso significa que la “voluntad” hace su aparicién.
Supongamos que fallo. Eso significa que la “voluntad” ha
comenzado a hacer su aparicién y debe encontrar un foco con
la actividad del tercer rayo. Eso significa que no lo he hecho
inteligentemente. Por eso he fallado. Por lo tanto, debemos
ser capaces de distinguir entre las actividades de los dos rayos.

Lo que hacemos es la cualidad del primer rayo.
Cuanto mds despertamos al primer rayo, mds empezamos
a hacer lo que se espera que hagamos, automdticamente
cambiamos mds rdpidamente. Eso es la voluntad. A veces
la voluntad se entiende erréneamente. Si ti dices algo y yo
no obedezco, si sigo mi propio camino sin obedecer a nadie,
entonces decimos que el sujeto tiene una voluntad fuerte.
Esto es un error. No es voluntad, sino una imagen negativa
de la voluntad, lo que llamamos obstinacién; obstinacién,
inflexibilidad, naturaleza testadura. Asi que, en su sentido
positivo, se llama voluntad; en su sentido negativo lo
llamamos obstinacién. Pero generalmente, en el mundo de
los asuntos humanos, utilizamos la palabra “voluntad” para
indicar el aspecto negativo.

Cuando alguien dice que el sefior fulano de tal tiene
una voluntad muy fuerte, enseguida comprendemos que no
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estd escuchando los consejos de nadie. Estd siguiendo a su
modo. Entonces, si queremos entender la literatura espiritual,
ese no es el significado de la palabra “voluntad”. Una persona
que tiene una voluntad realmente fuerte nunca es inflexible
o desagradable con los demds. Es muy amable con los demis,
muy dulce en su comportamiento, nunca ofende a nadie,
sino que sigue su propia manera de hacer las cosas. Por lo
tanto, debes tener una imagen correcta de los aspectos de los
siete rayos. De lo contrario, somos propensos a entender las
cosas erroneamente. Por ejemplo, cuando encontramos a un
tipo que lucha por todo, lo llamamos el tipo del primer rayo,
eso es incorrecto.

Recuerda que ninguno de los siete rayos es un luchador,
porque la perfeccién de cada rayo existe en la belleza.
Cuando uno comienza a perfeccionar el propio rayo en su
vida, comienza a hacerse cada vez mds bello en la mente y el
intelecto. Desarrollard su propio magnetismo del alma aunque
cada tipo de magnetismo de cada rayo difiere del magnetismo de
los otros rayos. Hay magnetismo en cada rayo, y el individuo de
cada rayo desarrolla su propio magnetismo, su propia belleza de
comprension y ejecucion, su propia belleza de comportamiento,
su propia belleza de expresion. Por lo tanto, ningiin individuo
que sea perfecto en uno de los siete rayos es un luchador,
porque la lucha pertenece a la actividad del conflicto, y el
conflicto ya no es necesario para un individuo que tiene
perfeccién en su rayo.

El conflicto existe entre dos mentes imperfectas o entre
dos niveles imperfectos de comprensién de la misma persona.
En el primer caso, es un conflicto entre dos personas, en
el segundo es el conflicto dentro de si mismo, un conflicto
interno. Pero cuando un rayo es perfecto, la persona no tendrd
ni conflicto interno ni conflicto externo. Yo puedo tener un
pensamiento de enemistad hacia ti, pero td no tienes por qué
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recibir y corresponder al pensamiento de enemistad. Por lo
tanto, si tomamos el primer rayo, tenemos que entender la
palabra “voluntad” de manera adecuada. Cuando el primer
rayo se perfecciona en cualquier plano de existencia, es como
la luz pura, por ejemplo, el fuego puro. ;Cudl es el color
del fuego puro? Ningtn color, porque el color depende de
la calidad del combustible. La calidad de la llama de una
vela depende de la calidad de la mecha y de la calidad de la
cera. No es en absoluto la calidad de la llama. La llama estd
condicionada por la cera y la mecha. Pero cuando la cera
es pura y cuando la mecha es pura, la llama es demasiado
transparente para ser observada. Muchas veces no se puede
ver la llama. Si pasas la mano por encima, te quemards. Esa
es la naturaleza de la llama pura.

Asi que una persona, un alma de la perfeccién del
primer rayo, es puro fuego. Y no tiene color y a veces leemos
en algunas lineas de los libros de Alice A. Bailey que “el
primer rayo quema o destruye”. A menudo malinterpretamos
las lineas. Entendemos que el primer rayo no debe tener
ninguna tolerancia o algo asi. Esa no es la idea. La llama
destruye solo cuando la utilizamos mal. Quema solo cuando
ponemos el dedo en ella. Un enfoque equivocado destruye.
El rayo blanco nunca destruye. Si hay alguna naturaleza
destructiva en nosotros, no debe atribuirse al rayo blanco,
sino a nuestro enfoque equivocado en la comprensién del
rayo blanco.

Ast, el proceso de comprension correcta de la actividad
de los rayos es automdticamente el proceso de purificacion de
nuestros propios vehiculos. Y cuando nuestra comprension sea
pura, la sabiduria de los rayos se comprenderd correctamente. Te
daré otro ejemplo, la palabra “devocién”. Cuando hablamos
de los siete rayos, decimos que la devocién es la nota clave
del sexto rayo. Debemos tener cuidado en tener un concepto
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preciso de la devocién. ;Qué es la devocién? Intentemos
expresar nuestras propias ideas sobre la palabra “devocién”.
Entrega para darlo todo por la realizacién. Nuestro todo
significa todo. Todos estos rayos tienen relacién directa
con nuestra vida. Por lo tanto, expresamos la calidad de
nuestra vida cuando intentamos definir estas cosas. Asi
que el intento de estudiar los siete rayos es muy noble. El
mero intento es mds noble que lo que entendemos sobre él.
Instantdneamente comienza un proceso de purificacién. En
primer lugar, estemos lo suficientemente seguros de que el
intento mismo es ennoblecedor.

Muchas veces podemos entender las cosas mal, pero
no importa, porque cuando entendemos las cosas mal una
vez, la préxima vez las entendemos mejor. Por lo tanto, solo
es posible un progreso en esta linea cuando no tenemos
miedo de nuestros errores, porque lo que se pretende es la
autoexpansion, y esta no es posible para aquellos que tienen
miedo de algo. La timidez instintiva es como una cdscara de
huevo que debe romper el pollito que hay dentro. Muchas
veces hay errores en nuestra comprensién. No creas que yo
sé mds que td, pero todo el mundo intenta saber. Y cada uno
conoce mejor dia a dia. Este es el 4dmbito del tema. Pero el
que lo intenta siempre es recompensado y purificado porque,
a menos que el ser humano haga un intento, no mejora en su
evolucidn.

La palabra “devocién” aparece en las Escrituras
Sagradas. Incluso en las Escrituras Sagradas solo nos lo
pueden hacer entender dando ejemplos, porque es un rasgo
tan sutil que no puede definirse lo suficiente para que lo
entendamos. Supongamos que amas a una persona, tienes
un hijo a quien amas mucho y cuando ves algo dulce, lo
comes inmediatamente. Pero cuando tienes a tu hijo en casa,
comprards el mismo dulce, te lo llevards a casa y nunca lo
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comerds. Y cuando el nino esté comiendo y disfrutando del
dulce, ti disfrutards de algo que es mds dulce. ;Qué es lo
que estds disfrutando? Entonces, pongamos la mente en esa
direcciény dejemos que la mente viaje en esa direccién durante
algtin tiempo hasta que no tengamos nada que disfrutar para
nosotros mismos, excepto que todo el disfrute esté dirigido
hacia alguien que nos gusta mucho y cuyo disfrute nos
regocija tanto. Hasta tal punto que, incluso mientras estemos
muriendo, si ese alguien se salva, podamos tener una muerte
feliz en el Gltimo momento.

Supongamos que una madre y su hijo se ven implicados
en un accidente, y la madre se da cuenta de que el nino se
salva en el dltimo momento y la madre tiene la garganta
herida bajo el tren; en el momento en que se da cuenta de que
el nino se salva del accidente, la madre se alegra. Incluso en el
momento en que la rueda del tren estd cortando la garganta de
la madre, la madre estd muy contenta porque solo ve al nino,
y no su garganta. Si crees que estas personas existen en esta
Tierra, su experiencia es lo que se llama “devocién”. En esos
términos experimentas el significado del término devocién y
luego sustituyes la posicién del nifio por el concepto de Dios.
Entonces comprenderds la devocién. Ademds, comprenderds
un punto mds. Es decir, las relaciones entre la madre y el
hijo, y el marido y la mujer y el padre y el hijo; todas estas
relaciones que experimentamos en este mundo y los apegos
que tenemos, todos nos los proporciona la naturaleza para
entrenarnos paso a paso en el camino de la devocién.

Cuando la suciedad emocional se elimina de nuestra
devocién, entonces el agua pura de la devocién es destilada
del lodo y fango de la emocién. Entonces el objeto de
nuestra devocién, que es el esposo, la esposa o el hijo, serd
reemplazado por el concepto de la omnipresencia del Sefor.
Eso es devocién. Por lo tanto, cuando estudiamos los rasgos
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o las cualidades de los siete rayos, debemos hacer un serio
intento por definir los rasgos con mayor precisién dia a dia y
hacer nuestro propio acercamiento personal a la sabiduria de
los siete rayos. Por supuesto, esta es mi manera de introducir
los siete rayos. No penséis que he dedicado toda la clase
de hoy solo a la introduccién, pero esto es mds importante
porque todo el aspecto de la aplicacién ya fue dado en los
libros de Alice A. Bailey y ha estado a nuestra disposicién
durante mds de 60 anos.

Hagamos un nuevo intento para tener dos aclaraciones
mds de los conceptos de los siete rayos. Por ejemplo,
hemos intentado comprender el concepto de voluntad.
Retomaremos los términos. Dos términos que se utilizan:
inteligencia y conocimiento. Durante unos minutos, vamos
a tratar de entender estos dos términos con mds precision
de la que tenemos. Cada uno de nosotros puede intentar
encontrar la diferencia entre inteligencia y conocimiento. El
conocimiento es la aplicacién. Utilizar el conocimiento. Tener
conocimiento. Alguien con inteligencia no necesariamente
debe tener conocimiento. Por lo tanto, nuestra comprensién
debe incluir todos estos aspectos. Lo que siento es que
es necesario que cada uno de nosotros haga un pequeno
discurso por su cuenta sobre estos términos, porque intentar
hacer una reflexién o un discurso es un acercamiento activo
hacia la verdad de la afirmacién. Esencialmente, es el aspecto
voluntad el que aplicamos cuando intentamos hacer un
discurso. Podemos decir que nos acercamos a los términos
con una actividad de primer rayo. Eso es lo que hacemos
cuando intentamos hacer un discurso independiente sobre
cada uno de nosotros y descubrir las razones de la existencia
de esta diferencia en estos conceptos.

La unién de todos estos intentos supone la comprensién
precisa del significado de los términos. Y al hacer tales intentos,
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cada grupo comienza a vivir en el contenido grupal. ;Sabes
lo que hacian los antiguos Gurts para establecer un contacto
grupal entre las personas de cada grupo? Tenian pequefas
ermitas en los bosques, y las personas que se habian retirado
iban alli para servir como maestros de los nifos pequefios.
Este es un tipo de actividad de séptimo rayo. ;Sabes lo que
ocurre si no sabemos lo que es la actividad del séptimo rayo?
Construimos residencias de ancianos y celdas sin ningtin uso.
Por otro lado, entretenemos a personas muy activas de mediana
edad para que ensefien a nifios pequefos. Por lo tanto, se
trata de un derroche de energia humana en dos direcciones:
Por un lado, las personas activas de mediana edad no son
instintivamente aptas para ensefar a ninos pequenos. Por lo
tanto, no serdn aptos para ensefar a los nifios y preparardn a
los nifios en sus propios moldes, en lugar de estimular a los
nifos en sus propias lineas. El resultado es que la préxima
generacién de personas con una fuerte coraza de personalidad
habrd sido preparada por otros, y no desarrollada por ellos
mismos. Todas las personas se preparardn en un molde en
una forma politica republicana de fabricacién de cerebros. Es
decir, ordenar a todas las personas que se pongan los zapatos
de mi talla. Por otro lado, hace que los jévenes sean bastante
inutiles para la sociedad. Son mds activos ellos mismos que
la sociedad. Muy peligroso, y también prepara a los ancianos
para temer la vejez y vivir como caddveres durante 10 o 15
afos, sin ningtin incentivo vital para vivir. Este es uno de los
ejemplos flagrantes de no tener el conocimiento de la actividad
del séptimo rayo. Si la humanidad actual hubiera tenido la
sabiduria de la actividad del séptimo rayo adecuadamente,
no habria habido necesidad de que las casas de los ancianos
se construyeran por separado. Por ejemplo, en las razas que
tienen una tradicién de las antiguas naciones, no tenemos
necesidad de casas de ancianos. Por ejemplo, en la India no
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tenemos casas de ancianos hasta ahora. Automdticamente,
los abuelos hacen el papel de gurts para los nietos. Asi ha
sido en muchas naciones. Pero gradualmente, la civilizacién
occidental ha matado esa tendencia. Ahora en la India
también se la estd matando gradualmente.

Una vez mds, es nuestro deber procurar que los ancianos,
tras su jubilacién, sean invitados a esas escuelas para formar
a los nifios pequefos de esas ermitas e inventar muchos
métodos maravillosos. Por ejemplo, si ensefian una leccién
a un grupo de estudiantes, ellos involucran a cada estudiante
para que ensefie la misma leccién al grupo mds joven en forma
de discusiones y seminarios. Esta es una saludable mezcla de
la actividad del primer rayo y del séptimo rayo.

Asi, mediante la aplicacién y el ejemplo, podemos
comprender mejor los rayos. Un enfoque intelectual para
comprender los rayos es mds initil que til, por la sencilla
razon de que la inteligencia es diferente del conocimiento.
La inteligencia es uno de los instrumentos que tenemos. El
conocimiento es el material que hay que exponer al instrumento.
Si tomas el ejemplo de un casete, este puede compararse con
la inteligencia, porque tiene la potencialidad de grabar. Asi, tu
inteligencia es tu potencialidad; mientras que el discurso que
se graba en el casete puede llamarse conocimiento. Cada uno
de nosotros tiene un casete y se espera que lo expongamos a
un discurso positivo y util. Y eso es lo que hemos intentado
hacer ahora. Cuando treinta o cuarenta de nosotros nos
reunimos, el cambio que se produce en nosotros durante
este proceso supone un mayor acercamiento a los términos.
Automiticamente incluye la actividad del primer rayo porque
estamos haciendo un intento activo, que es diferente de la
lectura individual.

La lectura individual solo aborda la inteligencia.
Y no hay una exposicién adecuada de la inteligencia al
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conocimiento. Por ejemplo, si tratamos de leer un libro,
como uno de la serie de los siete rayos, a solas y en silencio,
y hacer reflexiones propias sobre cada frase, el intento
es sincero y serio, sin duda, pero el tiempo y la energia
utilizados son de lo mds antieconémico, porque es un puro
despilfarro de energia y tiempo humanos. Es como exponer
el casete y que este se mueva y solo se graben unos pocos
mensajes. Habrd mucho intervalo entre un mensaje y otro,
y la porcién del casete vacio es mucho mayor que la porcién
de los mensajes en el casete. Entonces, eso es lo que sucede
cuando nos aplicamos solamente a nuestra actividad de
tercer rayo. Estamos exponiendo el libro solo a la actividad
del tercer rayo.

Recuerda quelos tres primeros rayos son los principales,
y la ausencia de cualquiera de estos rayos en cualquier buena
actividad hace que nuestro intento sea deficiente en alguna
direccién. Por lo tanto, todo buen intento debe incluir la
actividad de los tres primeros rayos. Sin duda, todos los siete
rayos son igualmente importantes, asi como todas las partes
del cuerpo son igualmente importantes. Pero la cabeza y el
corazén son mds importantes que las otras partes. Esa es la
razén por la que el centro de Shambala y el centro de la
Jerarquia son mds importantes. Deseo mencionar aqui que
hay una ciencia en las antiguas Escrituras y en los antiguos
Gurts de la sabiduria que se llama la ciencia de la super-
imposicién. Es una ciencia muy extrana y desvela muchos
secretos de la sabiduria antigua. Segin esa sabiduria, la cabeza
y la columna vertebral del ser humano estdn superpuestas
sobre el eje de la Tierra.

Para encontrar las correspondencias entre el eje de la
Tierra y el sistema cerebroespinal, se espera que el alumno
medite todos los dias durante al menos quince minutos. El
Polo Norte en su cabeza y el Polo Sur en su centro de base,
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y el eje de rotacion de la Tierra en la columna vertebral
y los glaciares del Polo Norte en la corteza de su cerebro.
Esto establece un contacto entre los centros de su vebiculo y el
centro correspondiente del planeta, es decir, del planeta Tierra.
En consecuencia, el centro de Shambala en el individuo y el
centro jerdrquico en el individuo entran en contacto con el
centro geogrdfico de Shambala y el centro geogrdfico jerdrquico.
Asi es como los antiguos Maestros de sabiduria descubrieron que
existe en esta Tierra geogrdfica una region llamada Shambala y
desarrollaron su simbolismo arquetipico.

Ahora, volviendo al punto presente, no sirve de nada
ninguna aplicacién prdctica de ninguna buena tentativa,
a menos que hagamos una aplicacién consciente de los tres
primeros rayos simultineamente. Por ejemplo, os dije que, si
aplicamos solo el tercer rayo de manera unilateral, de manera
que tenemos un juego completo de libros de Alice A. Bailey
en nuestra biblioteca personal, mantenemos una habitacién
separada para nosotros y para la biblioteca, no permitimos
que nadie entre en la habitacién y la mantenemos en orden
puro y perfecto, y abrimos cada libro, nos sentamos y leemos,
reflexionando sobre cada frase por separado..., eso es una
tonterfa, porque los libros encuentran su camino segin la
necesidad de la humanidad.

También tenfan un templo anexo a su ermita. Se necesita
un templo para realizar las actividades de los misterios. ;Qué
son las actividades de los misterios? ;Qué entendemos por
misterios? En muchos sitios de los libros de Alice A. Bailey,
encontramos el término de los templos de los misterios de los
antiguos. Y encontramos la afirmacién de que, una vez mds, se
abrirdn los templos de los misterios antiguos. ;Qué queremos
decir con esto? Intentemos expresar nuestros pensamientos
individuales sobre este término también ahora. Es la actividad
del séptimo rayo. Hemos intentado acercarnos a lo que es la
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inteligencia y lo que es el conocimiento. Por el momento hemos
llegado a entender, a partir de todas las declaraciones recogidas,
que la inteligencia es una potencialidad y, si la comparamos
con un casete, el conocimiento serfa el discurso que se graba.

Ahora tratemos de abordar la actividad del séptimo rayo.
Queremos conocer los templos de los misterios. Intentemos
comprender qué es ahora un misterio. Intentemos expresar
nuestras propias ideas al respecto. Es una gran ventaja
profundizar en el significado preciso de los términos que se
utilizan mds a menudo en las obras de los Maestros, porque
contienen mucho significado. Por supuesto, cada uno de
nosotros sabe algo sobre cada palabra, pero para un estudiante
espiritual no es suficiente. Para el hombre dela calle, es suficiente
para su propdsito, pero para nosotros no es suficiente, porque
queremos saber y hacer algo que sea ttil, no solo para nosotros
mismos, sino también para la humanidad en general.

Ahora vamos a reunir todos los conceptos que se dan
aqui y también los conceptos que dieron los antiguos Maestros.
;Conoces el significado de las representaciones de los misterios
de Grecia? La palabra “misterio” se utilizaba como equivalente
a la palabra “drama” cuando se representaba en el escenario.
No un drama escrito ni el guion del drama, sino que un
drama representado en el escenario se llamaba misterio en la
antigua Grecia. Ese era el significado correcto de la palabra,
y tenfan mdscaras utilizadas en la antigua Grecia y el antiguo
Egipto. Representaban obras de teatro con diferentes mdscaras
para ocultar sus propios rostros y producir el tipo de rostro
requerido para conseguir el efecto deseado.

Por ejemplo, hay dos personas, y una es un delincuente
y la otra es una persona respetuosa de la ley. Es decir, el
primero es una personalidad negativa y el segundo es una
personalidad positiva. Fabricaban dos mdscaras con caras
diferentes; una mdscara para mostrar la psicologia del primero
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y otra mdscara para mostrar la psicologia del segundo. De
modo que, al ver la primera mdscara, automditicamente
pones casi la misma cara mientras la miras. Y al mirar la
segunda cara, si el companero lleva la mdscara y sube al
escenario y dice asi, todos nosotros, sin saberlo, hacemos asi.
Esto es lo que solian hacer, y habia un publico que asistia al
drama y actores bien entrenados que lo representaban. Todas
estas cosas no se utilizaban con fines de entretenimiento o
curiosidad, ni para matar el tiempo, como hacemos en las
obras de teatro modernas.

Tenfan un propésito al que dirigian su actividad.
El propésito era hacer que tu conciencia se diera cuenta
de algo y, desde ese momento, mantener tu conciencia en
continuo crecimiento en ti mismo. Y el inicio del cambio
era el efecto que perseguian. Era su Gnico propdsito, y solo
con ese propdsito hacian todo el espectdculo. Y el efecto
era el mismo, tanto para los actores como para el publico.
No se permitia a todo el pablico entrar en esos misterios
indiscriminadamente, sino a aquellos que querian tener un
punto de partida para su autoconocimiento. Asi es como
llamamos a los que querian ser discipulos y a los que habian
demostrado su disposicién a someterse. Y a ellos se les pedia
que asistieran a los misterios una y otra vez, hasta que el
cambio comenzara en ellos, y habia métodos cientificos y
avanzados para entender si el cambio se habia iniciado o no.

Se utilizaba la musica y el teclado quintuple del color,
el sonido, el olfato, el gusto y el tacto con perfecta maestria,
con la aplicacién adicional de la forma a modo de mdscara.
Y cuando se ha iniciado el cambio, entonces se dice que el
individuo ha recibido su iniciacién. Era en ese sentido en el
que se utilizaba la palabra iniciacién, porque la palabra nunca
significa nada mds que un comienzo. Por lo tanto, habia hasta
33 representaciones diferentes de misterios que utilizaban las
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razas y naciones antiguas y que fueron recuperadas una vez
mis por Pitdgoras. El restablecié los misterios. Los masones
trataron de restablecer lo mismo, pero han guardado tanto
secretismo innecesario sobre el asunto que perdieron las
claves necesarias y ahora no son mejores que los id6latras de
sus simbolos muertos.

Ahora, en sus templos, no tienen nada como Dios,
excepto el orgullo de su secreto. Asi que, en su sentido
original, estos eran los misterios en el antiguo Egipto, India,
Mesopotamia, Grecia y la Tierra Maya. Esos eran los lugares
de los misterios originales. Y en todas esas tierras, los misterios
promulgados eran comunes y las historias producidas eran
comunes. Y luego se perdieron totalmente, encontramos
registros distorsionados de cada escuela de misterios, y
son estos registros los que llamamos las actuales Escrituras
Sagradas mundiales. Por eso tenemos historias e incidentes
comunes en todos los registros del mundo. Por ejemplo, la
historia del diluvio y del arca de Noé se encuentra en todas
las Escrituras Sagradas del mundo. Asi, hay muchas historias
que son comunes.

Por ejemplo, la muerte prematura del padre y la madre
de los cinco hijos que vive como la viuda, y a los nifios se los
llama los hijos de la viuda. Esta es también una historia que
era comun en todos los templos de misterios de los antiguos.
Es para demostrar que el nacimiento de la conciencia del
hombre es la muerte de la conciencia de Dios. En cuanto el
hombre nace, existe separadamente con su propia conciencia
individual, y por lo tanto la conciencia de Dios retrocede
al fondo y desaparece. Esto se narraba en sentido figurado
como la muerte del padre en el momento del nacimiento
del hijo. Como este, tenemos muchos misterios. Los mds
importantes son los 18 registrados hace unos 5000 afos en
forma de narraciones, llamadas en sinscrito los 18 Puranas.
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Asi pues, se acerca el momento en el que se redescubrird
el uso original de estos misterios. Las salas requeridas junto
con todo el equipamiento necesario se llamaban templos.
;Conoces el significado de la palabra templo? ;Qué significa?
La palabra templo significa cuadrado. Era el concepto de
un cuadrado dentro de un circulo, en cuyo centro se pedia
al discipulo que se situara, y el cambio que se producia en
él se llamaba contemplacién. Con significa el circulo y
templa significa el cuadrado. Se esperaba que él realizara
el proceso de cuadrar el circulo. Ahora tenemos la palabra
contemplacién, desconectada de esta tradicién. Asi que las
salas se llaman templos. Y los templos se abren de nuevo,
y eso es lo que se llama magia ceremonial o la actividad del
séptimo rayo.

;Por qué méscaras? ;Por qué el maquillaje de un actor?
Solo os doy un ejemplo. Llamamos sal a una sustancia. El
quimico la llama cloruro de sodio. Y el cientifico nuclear
conoce sus moléculas y ademds conoce sus dtomos, dtomos
de sodio, dtomos de cloro por separado, entra en los detalles
de cada dtomo y descubre la gran actividad que tiene lugar
en el templo del dtomo. Nosotros no somos en absoluto
conscientes de estas actividades, pero conocemos la sal
solo porque la utilizamos. Asi, todas estas inteligencias de
la naturaleza, que estdn trabajando continuamente en los
dtomos, estdn ocultas y tienen las mdscaras de las propiedades
de la materia. Nosotros las vemos solo a través de las mdscaras,
y el Maestro Tibetano llama devas a los que estdn trabajando
dentro. Dirigen toda la creacién como una representacién
de misterios. Estas obras de misterios se representan para
que nos demos cuenta de esto y para que equiparemos las
correspondencias entre la actividad del 4tomo y la actividad
del sistema solar. Y las mdscaras también son simbdlicas y este
es el tnico propdsito de las representaciones de los misterios.




Se trata de un proceso sumamente cientifico y, si nos
sometemos a ese proceso, solo entonces podemos comprender
los cambios que tienen lugar en nosotros, y ninguna
cantidad de actividad del tercer rayo o proceso intelectual
resulta til en absoluto. Este es el principal defecto de la
actual educacién universitaria. Le da al estudiante solo el
enfoque intelectual y nada mds. Como resultado, se cierran
las puertas a la intuicién. Y el estudiante se convierte en una
mdquina de inteligencia y nada mads.

Intentemos identificar la actividad de los siete rayos con
términos conocibles e identificables. Es decir, los términos con
los que podamos identificarnos, en lugar de mantenerlos como
verdades abstractas en algtn lugar del cielo. Este esfuerzo es
necesario. Hay una actividad triangular en esta creacion que
incluye la accion, el hacedor y lo hecho. Sin este tridngulo, no hay
existencia. Si queremos leer un libro, debe haber un lector, un
libro que leer y el proceso de lectura. Si queremos saber algo,
debe haber un conocedor, algo que conocer y el proceso de
conocer. Si queremos pensar algo, debe haber un pensador, un
objeto y la accién o el proceso de pensar. Este es el tridngulo
bésico que existe como la naturaleza fundamental dela creacién.
Y en el lenguaje gramatical, se llama el tridngulo del sujeto, el
objeto y el predicado, incluyendo que toda la creacién es una
frase. Y a partir de este tridngulo, tratemos de comprender los
tres aspectos en términos de los siete rayos. Este es el dnico
proceso para comprender lo que son los siete rayos. ;Cudl de
estos tres aspectos es el mds importante? ;La accién? Sin duda.
El centro también estd ahi en forma de circunferencia, pero la
creacion triple se despliega, sin ella el centro solo es un centro y
no hay creacion. Lo que llamamos centro es solo una unidad de
los tres que incluye a los tres. Solo cuando los tres se despliegan, el
centro puede manifestarse. De lo contrario, no hay centro en su
manifestacion.




Por ejemplo, aqui en cualquier parte hay un centro,
pero solo cuando lo localizamos habrd 360 grados a su
alrededor. Cuando no localizamos ningtin centro, el centro
estd inactivo. Por eso el espacio se define como el cuerpo de Dios,
con su centro en todas partes y la circunferencia en ninguna.
Puesto que estamos en esta creacién, debemos considerar el
aspecto del despliegue. Incluso antes del despliegue, el centro
se describe en las ciencias antiguas como un centro triple.
Hay tres aspectos en el centro. Uno es la “seidad’. Es la
existencia eterna. El segundo aspecto es “ser”. Podemos
llamarlo resplandor, y el tercer aspecto es el devenir.
Podemos llamarlo conocer. Incluso los antiguos cientificos
describen como triple un punto en su propia naturaleza.

En los libros en sdnscrito originales de esta ciencia, el
primer aspecto se llama Chit; el segundo aspecto se llama Saz,
también Prakasha, de donde viene Akasha; el tercer aspecto se
llama Gna. En inglés podemos escribirlo mejor. Es escribirlo
como “JNA” en lugar de “GNA”, de donde viene la palabra
jnana. Estos tres se despliegan en los tres pétalos de una flor, y la
flor se llama la primera triada de la creacién. Asi pues, tenemos
aqui los tres aspectos con nosotros. Nuestra mente no puede
existir sin ninguno de estos tres aspectos. ;Puedes imaginar
tu mente sin ninguno de estos tres? Si tu mente puede existir
sin ninguno de estos tres, existe automdticamente sin los tres
juntos. Puede haber presencia de los tres simultdneamente o
bien ausencia total de los tres. No pueden existir dos de estos
tres en tu mente y tampoco puede no existir ninguno. No es
posible que uno o dos de estos elementos existan en la mente.
Es posible que los tres existan o que no existan. Cuando los
tres existen, lo llamamos mente.

Cuando no existe ninguno de los tres, lo llamamos ausencia
de mente, que es de dos tipos. Uno es el suerio. Eso es ausencia
total. Lo segundo es la existencia de uno mismo y la no existencia




de la mente, lo que se llama meditacion en su verdadero sentido,
que es el estado yoguico de existencia. También se lo llama el
cuarto estado de existencia. Generalmente solo conocemos tres
estados. Uno es nuestro estado de vigilia con este tridngulo,
el segundo es el estado en el que sonamos y el tercero es el de
dormir. Estas son las tnicas tres cosas que conocemos. Por
esta razdn el estado yoguico se llama el cuarto estado, porque
no es ninguno de estos tres.

En el estado ydguico, ti existirds y el tridngulo no
existird. Porlo tanto, o pueden existir los tres simultdneamente
o hay una ausencia total de los tres y la presencia de ti mismo.
Tt mismo llamaste al verdadero “YO SOY” como el Senor
descrito en la ciencia del yoga, diferente del “YO SOY” que
usamos diariamente, que es el morador. Este “YO SOY” no es
mds que la mente, los sentidos y el cuerpo, los tres principios
inferiores que también se llaman el falso “YO SOY” y que
también se llama el no-yo. En cambio, este es el principio
mids elevado, y puede existir sin este tridngulo, mientras que
el “YO SOY” que conocemos ahora no puede existir sin este
tridngulo. Por lo tanto, aceptad que el tridngulo es inevitable
para nuestra mente.

Intentemos comprender cudl de los tres es el mds
importante. La accién es lo mds importante porque el hacedor
que sale del punto también es accién. Y esto no es solo lo
que hacemos en nuestra vida diaria. Hay algo mds. Imagina
la superficie del agua sobre la que un chico ha colocado un
instrumento triangular. Hay agua fuera y agua dentro. Si el nifio
coloca un tridngulo en la superficie del agua, hay agua dentro
del tridngulo y agua fuera del tridngulo. Asi, hay dos tipos de
accién. Uno es lo que hacemos y el otro es lo que nos hace hacer
cosas. Lo que estd dentro del tridngulo es lo que hacemos. Por
ejemplo, quiero comer. Eso es una accién. El que come estd ahi.
La comida que se come estd ahi y el proceso de comer estd ahi.
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Yo quiero hablar, yo soy el que habla; ellos quieren hablar
contigo y ahi estd el proceso de hablar. Este es un ejemplo
de la accién dentro del tridngulo. ;Pero puede hablar todo
el mundo? La respuesta es si. ;Podemos hablar siempre? No.
Generalmente parece que podemos hacerlo, pero la realidad
es que no podemos. ;Cudndo podemos hacerlo? Cuando
tenemos ganas. Esa sensacién viene de fuera, no del interior
del tridngulo. Por lo tanto, hay una mente de trasfondo y una
mente de la personalidad. La mente de trasfondo sugiere a
nuestra mente que podemos hacerlo. Entonces nuestra mente
nos propone que lo hagamos. Como generalmente no somos
lo bastante cuidadosos para entenderlo, damos por sentado
que podemos hacerlo en cualquier momento y a menudo nos
equivocamos.

Asi, los dos se llaman Karma 1 y Karma 2. Si queremos
entender el término karma, tenemos que reconocer la existencia
de los dos aspectos del karma. De lo contrario, entenderemos
solo el aspecto del destino del karma. Y no podemos entender
lo que se llama la ley del karma. Recuerda que la ley no es el
destino. La ley es el trasfondo del destino, mientras que el tridngulo
es el hacedor del destino, y la mente en el tridngulo es el sujeto que
experimenta su destino. Entonces podemos entender lo que es el
karma. Por eso las Escrituras Sagradas dicen que hay un karma
divino y un karma humano. El karma divino incluye el karma
cdsmico, el karma solar y el karma planetario, mientras que el
karma individual pertenece solo a la mente humana. Ni siquiera
la mente animal tiene karma individual. Por eso la esclavitud del
karma solo es posible en el ser humano. Y la necesidad de eliminar
esta esclavitud también existe solo en el ser humano.

Por esta razén existe la necesidad de las Escrituras Sagradas,
la necesidad de la ciencia espiritual, la necesidad del yoga y la
necesidad de la disciplina religiosa. Son solo para el ser humano,
y no para otros seres. Los devas estdn mds alld de la esclavitud del




karma. Pero ellos acatan laley del karma. Reconocen la existencia
del karma y cooperan con el plan del karma. Mientras existen,
cooperan. Y cuando no existen, es lo que se llama la disolucién
del universo o pralaya. De nuevo, cuando el universo nace, ellos
se despiertan, igual que nosotros nos despertamos del suefio. Y
empiezan a trabajar instintivamente, igual que el nino recién
nacido empieza a respirar.

Asi pues, tenemos dos tipos de acciones. Una accién
estd dentro del tridngulo y la otra accién es el trasfondo del
tridngulo. Y el exterior del tridngulo se llama karma divino.
Dentro del tridngulo, se lo llama karma humano. Para un
ser humano, el nacimiento y la muerte también se deben
al karma. Sus asociaciones pasadas, ya sean buenas o malas,
le obligan a nacer de nuevo. Ellas deciden la calidad del
nacimiento en términos de la etapa de su evolucién. Después
es atraido por el tipo requerido de padres, asi que él es el
hacedor del destino de su propio nacimiento. Entonces su
vida también estd llena del comportamiento que estd en
sintonia con su karma anterior, y la muerte de sus vehiculos
inferiores es también un resultado del karma anterior, de
cémo come, como duerme, etc.

Por lo tanto, los ciclos de nacimientos y muertes son
acordes con la ley del karma. Ese es un grupo de personas.
Pero hay personas que estdn liberadas. Por ejemplo, los
avatares: ellos no tienen karma propio, pero para ellos el
nacimiento no estd condicionado. Prefieren descender a un
cuerpo al que no tienen por qué descender en absoluto si se
niegan. Por lo tanto, es una cuestién de eleccién. Al igual
que, si estds trabajando en una oficina, tienes que hacer el
trabajo en la oficina, mientras que si quieres ayudar a un
amigo, entonces no es un condicionamiento. Ti mismo eres
el maestro para decidir ayudar o no ayudar. Pero prefieres
ayudar porque eres un amigo. Esta es la diferencia.




Cuando se da el segundo caso, el nacimiento y la
muerte son eleccién de los Maestros. En el primer caso, se
trata de un condicionamiento. Asi, la actividad de los siete
rayos condicioné al primer grupo de personas, mientras que
ellas forman los instrumentos del segundo grupo de personas.
Son los instrumentos con los que trabajan los Maestros. Esta
es la Unica diferencia.

Ahora reconozcamos que la accién es lo mds importante.
Y, por lo tanto, el primer rayo es uno de los mds importantes,
qué hacer. Luego, el siguiente aspecto es cémo hacer. Quieres
hacer algo. Debes saber cémo hacerlo. Es la actividad del
séptimo rayo. Puedes llamarlo el plan y luego la experiencia
de tu hacer. Mientras actdas, cada accién tiene su propia
experiencia. Cuando comes azdcar, es dulce; cuando comes
sal, es salado; cuando estamos haciendo alguna cosa, da su
propio sabor, que se llama la actividad del segundo rayo.

Cuanto mds y mds purificamos nuestros vehiculos y
acciones, mds llegamos a comprender los principios de los
rayos como las verdades en nosotros mismos. Asi, deberfamos
ser capaces de darnos cuenta de los rayos en nuestras vidas.
Cada uno de nosotros, sin duda, pertenece a uno u otro rayo.
Eso es solo una cuestién de predominio; mientras que todos
los siete rayos se aplican a nuestra actividad en cada momento.
No hay momento en nuestra vida en que los siete rayos no se
apliquen en absoluto. Yo digo que pertenezco a un rayo y td
perteneces a un rayo, es solo una cuestién de predominio.

Por ejemplo, tenemos tres recipientes y en la mesa hay
café, leche y azticar. Tres companeros preparan café de tres
gustos diferentes. Cada uno toma en su proporcién, segin
su gusto. Uno puede llamarse café fuerte o café negro, donde
solo habrd poco azticar y poca leche. En el segundo, podemos
tomar leche y café a partes iguales. Y lo llamamos el café
indio. El tercero tendrd mds leche y menos café y lo llamamos




la leche rusa. Asi que de esta manera decimos que mi rayo
es el segundo rayo y su rayo es el primer rayo, asi. Es solo
una cuestién de predominio. En cada taza existen los tres. Asi
existen los siete rayos en cada uno de nosotros. No solo eso,
en cada momento de nuestra vida, todos los siete rayos estdn
operando. El proceso de operacién pertenece al primer rayo.
Por lo tanto, los Maestros lo llamaron el primer rayo.

Asi como tenemos un cémo hacer, también tenemos un
cémo no hacer. Hay fuego. Hay agua. Hay un recipiente. Lo
que hay que hacer es poner el agua en el recipiente y colocarlo
sobre el fuego; lo que no hay que hacer es verter el agua sobre
el fuego. Tenemos un proceso de cémo no hacer. Es lo que
llamamos el cuarto rayo. A menos que tengamos la actividad
del cuarto rayo, no tenemos lo que se llama la discriminacién.
A menos que tengamos discriminacién, podemos tener en
nosotros un exceso de primer rayo. Queremos hacer cosas,
pero las hacemos mal, volviendo siempre a casa con los dedos
quemados. Entonces, la actividad del cuarto rayo estd ahi.
Y luego deberfamos tener la comprensién de los dos con
nosotros; cémo no hacer y cémo hacer existen en la naturaleza
como leyes de la naturaleza. Pero deben venir a nosotros.

Deberiamos tener un casete para grabarlos con nosotros.
Asi que esta es otra actividad de rayo, la inteligencia del tercer
rayo, y tenemos el siguiente aspecto, algo relacionado con el
séptimo aspecto. Eso es lo que llamamos el plan, la ley de
la naturaleza; cémo hacer y cémo no hacer estdn ahi en la
naturaleza. Nosotros estamos ahi para comprenderla. Pero
tenemos que recibirla en forma de la ley de la naturaleza.
La ley significa un grupo de muchas leyes. Y esto es lo que
llamamos el quinto rayo. ;Qué hacer? Esto es lo que hay que
hacer. Cada vez que un cientifico hace un descubrimiento,
este proviene de su actividad de quinto rayo. Por ejemplo,
muchos millones de personas se banaban en sus baneras antes
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de que Arquimedes naciera. Pero su actividad de quinto rayo
no funcionaba cuando se bafaban. Pero un dia, por suerte
para la humanidad, cuando Arquimedes estaba tomando su
bano, le vino un pensamiento a la mente: ;Por qué el cuerpo se
vuelve ligero cuando nos banamos en el agua? El quinto rayo
comenzd a actuar y, antes de que terminara su bano, tuvo la
inspiracién segura de su descubrimiento, que verificé después.
El proceso posterior es solo verificacién y nunca incluye un
descubrimiento.

Ningiin descubrimiento se produce en el laboratorio.
Cualquier descubrimiento ocurre siempre solo dentro de la
persona, y la verificacion ocurre en el plano objetivo. Recordad
que el proceso de verificacion nunca pertenece al quinto rayo.
Pertenece al tercer rayo. Un cientifico hace un descubrimiento con
el quinto rayo y lo verifica con las capacidades de su tercer rayo.
Asi es como los rayos comienzan a trabajar con nosotros. Y
se requiere un poco més de explicacién sobre el cuarto rayo.
Tenemos dos aspectos: armonfa y conflicto. Nos preguntamos
por qué debe haber conflicto. Por qué no puede haber
solo armonia. Por qué debe haber un color verde. Ese es el
descubrimiento del rayo. Si queremos conocer la naturaleza
del rayo, debemos preguntarnos: ;Por qué debe haber un
color verde? ;Por qué debe haber armonia? ;Para qué sirve la
armonia? Hemos nacido después de que naciera la ley. La ley
nacié en la naturaleza desde la eternidad. Somos el producto
de la ley. Por lo tanto, la necesitamos.

Nuestra necesidad no estaba ahi al principio. Nuestra
necesidad surgié con nuestro nacimiento. Asi que tratemos de
entender cémo se aplica esto en nuestra vida, cémo se aplica
en nuestra vida la armonia a través del conflicto. En el plano
mids bajo, puedes tomar el ejemplo de la carrera de un politico.
El quiere establecer la paz en el mundo, para lo cual tiene que
criticar algo que se opone. Si no tiene la oportunidad de atacar




lo que es erréneo, no tiene la oportunidad de establecer lo que
es correcto. Esta es una etapa de la evolucién intelectual. Todo
el mundo tiene que pasar inevitablemente por esta etapa antes
de llegar a la siguiente.

Tomemos a una persona que esté experimentando
este proceso en su evolucién. Se lo puede llamar politico,
abogado o a veces médico. En cualquier profesién existen
todas las etapas de evolucidn, pero en este nivel encontramos
a mds politicos que a personas de otras profesiones, porque
su necesidad es criticar lo que estd mal y establecer lo que
estd bien. Observindolo a él y el proceso de cémo lo hace,
podemos entender la actividad de este rayo en un nivel.

Existe el segundo nivel. El politico, una vez superada
esta etapa de su evolucién, entra en la etapa siguiente,
relativamente mds fina, de la actividad del rayo. Entonces se
encuentra con los que se llaman los pares de opuestos. Esto
no tiene nada que ver con un politico ni con un abogado ni
con nada en absoluto. Esto es inevitable con cada uno de
nosotros, porque todas las mentes estdn expuestas a los pares
de opuestos.

Tenemos lo conveniente y lo inconveniente. Tenemos
amigos y enemigos. Tenemos lo que es sabroso y lo que no lo es. Eso
significa que todas estas cosas son solo una cosa. Lo que nos gusta y
lo que no nos gusta. Por lo tanto, no hay muchos pares de opuestos.
El secreto es que solo hay un par de opuestos. Son unas gafas con
dos colores diferentes. Eso solo afecta a nuestros ojos, no al mundo.
Por lo tanto, tenemos que cambiar las gafas. Lleva algiin tiempo y,
sin la ayuda de este rayo, que es el cuarto rayo, no podemos cruzar
mds alld. Los opuestos no pueden comprenderse realmente, porque
los que llamamos opuestos son solo complementarios entre si. Son
las dos mitades de una misma existencia.

Antes de comprender esto, tenemos que pasar por
una serie de experiencias por las que creamos una serie de
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incidentes en nuestra vida con la gente que nos rodea. Esa es
la razén por la que proponemos la existencia de enemigos y
amigos a nuestro alrededor. No hay ni enemigos ni amigos.
Solo hay personas a nuestro alrededor. Asi, cuando el proceso
se completa, comprendemos que solo hay personas a nuestro
alrededor. Entonces, si tomas al estudiante de espiritualidad
y ocultismo en sus etapas iniciales, se encuentra mirando a
través de los pares de opuestos y, por lo tanto, encuentra los
pares de opuestos en el entorno. Porque él estd mirando a
través de sus propias gafas, un vidrio es verde y el otro vidrio
es rojo, y hasta que él comprenda que este es el efecto de sus
propias gafas, tendrd que pasar por el proceso y para eso,
cada uno de nosotros estd conduciendo sus circunstancias.
Nos consideramos enemigos de algunas personas y nos
comportamos en consecuencia con ellas. Nos consideramos
amigos de otras personas y nos comportamos con ellas en
términos de amistad, y dirigimos nuestra existencia en los
pares de eventos e incidentes. Asi, los acontecimientos que
ocurren a nuestro alrededor son nuestra propia creacién
debido a la actividad del cuarto rayo.

En la siguiente etapa, después de haber superado este
plano de conflicto, entramos en un proceso de entrenamiento
espiritual que Patdnjali llamé el sendero éctuple. El Bhagavad-
Gita también lo llama el sendero dctuple. Todo el proceso de
entrenamiento yoguico y discipulado es solo una tentativa
para salir de los pares de opuestos. Cuando la prdctica
del yoga esté completa, entenderemos la creacion entera
como que tenemos pares, pero no opuestos. Entenderemos
que la ley de alternancia estd funcionando y que la
hemos malinterpretado como los pares de opuestos. El
dia y la noche se alternan, y puesto que es la naturaleza de
la creacién y puesto que queriamos entenderlo a nuestra
manera defectuosa, tenemos que existir en el infierno de
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los pares de opuestos, y ese infierno es autofabricado. Eso
es lo que comprendemos después de cruzar esta etapa, o sea
cuando empezamos a practicar Yama, Niyama, etc. Es decir,
veracidad, inofensividad y no codicia.

Cada intento de practicar estas virtudes neutraliza
nuestra polaridad y, gradualmente, los opuestos se
comprenden como complementarios y comprendemos la
naturaleza artistica de la ley de alternancia. Comprendemos
cémo esta se requiere, sin ella ninguna existencia es posible.
Entonces comprendemos que nuestra respiracién también
estd dirigida por la ley de alternancia. Cuando somos capaces
de conocer el arte de la respiracidn, es decir, la neutralizacién
de las pulsaciones de la respiracién que, en su verdadero
sentido se llama pranayama, comprendemos entonces que la
naturaleza también dirige la respiracién en virtud de la ley
de alternancia, sin la cual habriamos muerto hace mucho
tiempo. Asi pues, la ley que nos hace respirar, la ley que hace
latir nuestro corazén y circular nuestra sangre, la ley que nos
hace recibir alimento y llevar a cabo la excrecién, la ley que
nos hace recibir informacién y transmitirla, la ley que nos
hace escuchar y hablar, esa es la ley que estd funcionando a
través de la actividad del cuarto rayo.

Asi, a medida que avancemos en el camino de la
espiritualidad, comprenderemos cémo funciona la ley de
alternancia. Cada uno de estos siete rayos tiene una forma
diferente de presentarse al final de nuestro entrenamiento. A/
principio entendemos algo y al final entendemos otra cosa. Pero
la naturaleza nos ha obligado a hacer las cosas requeridas y no
las no requeridas. Nos guste o no, tenemos que hacer lo correcto.
Lo entendamos o no, tenemos que seguir solo el camino de la
naturaleza. Por eso la naturaleza nos condiciona al principio y
gradualmente nos libera de su condicionamiento y, cuanto mds
y mds salimos del autocondicionamiento, la naturaleza deja de
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condicionarnos y nos hace comprender que el condicionamiento
es solo autocondicionamiento, y no el condicionamiento de la
naturaleza.

Los planetas también trabajan de la misma manera.
Por ejemplo, si el Sol representa la actividad del primer rayo,
al principio funciona como obstinacién, el aspecto negativo
del primer rayo. Saturno es el Senor de la continuidad del
propésito y también es el Senor de la pereza. Por lo tanto, aqui
es el Senor del buen hédbito. Aqui es el Senor del mal hdbito. La
naturaleza formadora de hdbitos le pertenece, y el estudiante
de yoga hace un uso positivo de su naturaleza formadora de
habitos. Asi, tenemos el aspecto positivo y el aspecto negativo
de la aplicacién. Comenzamos a responder al primer rayo
de la manera equivocada, gradualmente cosechamos las
consecuencias, adquirimos experiencia y comenzamos a
responder de la manera correcta. Asi es como ocurre el proceso.

Por ejemplo, aqui encontramos el tercer rayo de la
misma manera. Nuestra inteligencia trabaja con rapidez por
la influencia de la Luna. Si la Luna tiene buenos aspectos en
tu hordscopo, significa que has atravesado las primeras etapas
de la evolucion bajo la direccion de la Luna. Y ahora la Luna
trabaja como guia y ayuda en tu vida. Si en tu hordscopo hay
malos aspectos de la Luna, eso significa que has entrado en la
escuela oculta del planeta Luna con todos tus defectos, que son
de su competencia. Es decir: inestabilidad, falta de continuidad
de propdsito, sin ajustarte a nada, cambiando continuamente.
Por lo tanto, tenemos que recibir los golpes que nos da la Luna
en forma de nerviosismo, miedo, depresiones y a veces etapas
psicosomdticas y tendencias histéricas, fuertes gustos y aversiones
y tenemos que experimentar el dolor de estas etapas antes de
entrar en los aspectos buenos.

Asi, cuando nos estdn entrenando en la primera etapa,
la Luna comienza a condicionarnos con los resultados de
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nuestro propio enfoque equivocado, por el que tenemos la
experiencia del dolor en esa vida, y luego la experiencia nos
hace eliminar la forma equivocada de enfoque. Entonces, en
esa etapa, la Luna comienza a trabajar como nuestro guia,
ayudante y Maestro. Asi, en cierta etapa de la evolucidn, los
planetas condicionan nuestra mente y nos obligan a actuar
de una manera determinada. Entonces nuestra vida es mds
predecible por cualquier astrélogo.

Gradualmente, cuando caemos en el periodo de
pruebas y cuando casi nos acercamos a la etapa de aspirante,
es decir, al aspecto espiritual, entonces los planetas de
nuestro horéscopo no permiten a ningun astrélogo predecir
incidentes en nuestra vida. Por eso la astrologia falla muchas
veces. No es un defecto de la ciencia de la astrologia, sino
un defecto del astrélogo, que solo entiende la astrologia con
fines mercantiles y de prediccién. As7 pues, cuando entramos
en la segunda etapa de la evolucion, es decir, cuando nos
acercamos a la etapa del aspirante, poco a poco los incidentes se
vuelven imprevisibles. Solo existen como tendencias que pueden
rectificarse, defectos y tentaciones que pueden superarse. A cada
paso, siempre que superamos ese incidente en partz'cu/ar, €50
escapa a la prediccion y, siempre que sucumbimos a nuestra
propia debilidad, ese acontecimiento en particular entra dentro
de la prediccion del hordscopo.

Lo mismo sucede con Marte también, cuando estd
trabajando con el cuarto rayo. Trabajamos con el cuarto rayo
con el Maestro llamado Marte, y luego con el tercer rayo con
el Maestro llamado Mercurio, porque la Luna y Mercurio
tienen que tratar con incidentes accidentales. Recordad que,
segln el simbolismo de las Escrituras Sagradas, Mercurio es
el hijo ilegitimo de la Luna. Creo que conocéis la historia.

Habia un gran Maestro anciano que ensefiaba sabiduria
a sus discipulos. Era viejo en edad y también en sabidurfa.
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Se llamaba Japiter y tenia una esposa muy joven, hermosa e
inteligente. Ese es el nacimiento humano. Entonces un joven
discipulo vino a estudiar con aquel Maestro. Era muy rdpido,
4gil y hermoso, y su nombre era Luna. Estaba estudiando con
Jupiter y se enamordé de la esposa de Jupiter. Y como resultado,
tuvieron un hijo ilegitimo llamado Mercurio. Esta es una historia
que se cuenta en el momento de la iniciacién en el camino del
yoga. Por supuesto, la historia tiene mucho significado.

Cada Purana incluye esta historia. Creo que sabes que
hay 18 Puranas en sinscrito. En todos los 18 Puranas, esta
historia estd ahi porque es muy importante. Asi, Mercurio y
Luna son padre e hijo ilegitimos. Eso significa que la Luna
es el Senor de la inteligencia instintiva. Mercurio es el
Seinior de la inteligencia entrenada. Por lo tanto, ahora
Mercurio también se ha convertido en un Maestro para
darnos entrenamiento. En nuestro horéscopo, él se ocupa de
nuestra actividad de tercer rayo, y este viejo Maestro, Japiter,
se ocupa de la actividad de segundo rayo, la sabiduria. Venus
se ocupa de otra actividad de segundo rayo. Esa es el amor.
Asi que Jupiter es el Senor de la sabiduria, Venus es el Sefior
del amor. Juntos, ambos son los profesores de la universidad
a la que llamamos el segundo rayo.

Venus tiene un papel doble. El papel del sexto rayo,
también llamado devocién, que es una puerta segura a la
liberacién. Se llama Bhakti Yoga. Por ejemplo, un marido que
no sabe nada, excepto ser fiel a su esposa, puede alcanzar la
liberacién perfecta purificando su devocién hacia su esposa.
Al final del entrenamiento, la idea de esposa serd sustituida
por la idea de Dios, porque la idea de esposa, marido, hijo o
padre son solo sustitutos dados por la naturaleza. Son secretos
sustituidos en la masoneria. A medida que avanzamos a
pasos mds elevados en nuestro entrenamiento, estos falsos
secretos serdn sustituidos por secretos genuinos. Si una
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esposa es totalmente devota de su marido, si no conoce nada
del mundo excepto a su marido y lo que él le proporciona,
puede alcanzar el estado absoluto de liberacién purificando
su devocién hacia su marido. Lo mismo ocurre con la madre
hacia el hijo; lo mismo ocurre con el hijo hacia la madre o
el padre.

Esto se debe al simple hecho de que nuestras relaciones
son solo condicionales, y no reales. Solo existen hasta que
se completa la formacién. Y la naturaleza tiene una manera
maravillosa de dar entrenamiento con la ayuda de estos
sustitutos que llamamos relaciones. El propésito de las
relaciones es solo este, y el propésito del afecto y el amor es
solo eso, paso tras paso, que conduce al amor absoluto por
lo Divino. Por lo tanto, la actividad de sexto rayo de Venus
es la forma mds segura de liberacién, pero por el momento
se estd desvaneciendo gradualmente en la insignificancia
para la humanidad actual, porque la humanidad actual atn
no estd preparada para recibirla directamente. Volverd a ser
prominente tras un periodo mds largo.

En las Escrituras Sagradas, la actividad del sexto rayo
estd maravillosamente representada para que conozcamos el
entrenamiento espiritual a través de esa actividad. Se toma
como personaje a una persona, llimese X, y se describe la
actitud de su esposa, que se requiere para obtener la salvacién
y la liberacién. Se describe a un padre para él. Se describe a su
madre. Se describe a un hijo. Como esta persona se toma como
ejemplo, se describen todas las relaciones que conducen a la
liberacién. Y este X es aquel al que llamamos en las Escrituras
“Krishna el Senor, el Maestro del Mundo”. Si retines todas las
historias de Krishna de los Puranas, este es el tema que sacas
de ellas.

Por el momento, basta recordar que Venus es el Senor
de la actividad del sexto rayo. Y finalmente, Saturno tiene el
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seforio sobre el séptimo rayo y Jupiter tiene un doble papel,
también tiene la mitad de la actividad del séptimo rayo. Este es
el esquema de los rayos y planetas que trabajan en la naturaleza.
Y explicaré un poco sobre la actividad del séptimo rayo de
Jupiter y Saturno.

Aqui estoy tratando el enfoque astroldgico. Este enfoque
no aparece en absoluto en los libros de Alice A. Bailey porque
no es en absoluto el tiempo para comprenderlo correctamente.
Por lo tanto, tenemos que avanzar mucho antes de entender
esto. La aplicacion dada en la astrologia esotérica es entender el
esquema cosmoldgico y el embrioldgico. Aqui, este esquema es como
trabajan los planetas en nuestra vida para estimular la actividad
del rayo y cémo nos llevan a un periodo de prueba. Esto no se
ha dado hasta ahora. Esto es para el camino evolutivo. Es decir,
la mente, el buddhi, la vida y los vehiculos fisicos. Esto es para
las capas que requieren evolucion, porque las capas superiores
no requieren evolucion en absoluto. Las tres capas superiores solo
requieren despliegue y no evolucion, mientras que la fisica, la vital
y la mental requieren evolucion. Esto es vdlido para las tres capas.

Tenemos que entender primero los siete primeros
planetas basicos antes de entrar en los planetas superiores. Serd
un poco confuso, porque Neptuno tiene que llevar a cabo los
propésitos superiores del sexto rayo; Urano tiene que llevar
a cabo los propésitos superiores del cuarto rayo; y Plutén
tiene que llevar a cabo los propésitos superiores del séptimo
rayo. Por lo tanto, son planetas superiores que complementan
las actividades de los siete planetas, porque esos planetas
pertenecen a la iniciacién superior. En las Escrituras Sagradas
tenemos 33 planetas en total, pero se espera que entendamos
los 7 primeros planetas como un grupo, luego 12 planetas
como el segundo grupo y luego 14 planetas como el tercer
grupo. Asi tenemos que proceder con los grupos de planetas.
Asi que este es el teclado basico que ha bajado de las antiguas

266



Escrituras Sagradas y los Maestros, y que ha descendido un
poco hasta la astrologfa tradicional. Este es el vinculo entre la
astrologfa tradicional y la astrologia esotérica.

Solo unas palabras sobre la actividad del séptimo rayo
de Jupiter y Saturno, que son muy importantes. El séptimo
rayo tiene el papel de Jupiter y el de Saturno. El papel de
Jupiter es cémo hacer, y el papel de Saturno es cémo no
hacer. Asi que el primero se llama orientacion o guia y el
segundo se llama disciplina. A menos que sigamos el plan, no
obtendremos resultados. Tenemos una buena cocina; tenemos
buenos materiales en la tienda. Hay muchas legumbres. Hay
muchos alimentos. Pero ;qué pasa si el cocinero es tonto? Si
vamos a la cocina y empezamos a comer patatas, no es comida.
Aunque tenga valor alimentario, enfermamos. ;Supongamos
que tomamos café en polvo y luego bebemos el agua caliente!
Pero tenemos un procedimiento para preparar el café. Tienes
que seguir el procedimiento exactamente de la misma manera.
Tienes que verter agua en un recipiente y ponerlo en el fuego.
No hay que echar agua al fuego. Por lo tanto, estos dos aspectos
van juntos.

Existe una ley y un procedimiento en la naturaleza.
Siempre que hacemos algo, tenemos que hacerlo de acuerdo
con eso. Y cuando no estamos alli para hacerlo, incluso
entonces el procedimiento existe de la misma manera. Por
ejemplo, cuando una cocina estd muy bien equipada con
todo, con mdquinas de cocinar y equipos sofisticados, incluso
cuando no hay cocinero en la cocina, cuando estd bajo llave,
todas las potencialidades de la cocina estdn ahi. Cuando hay
un buen cocinero, se manifiestan las potencialidades. Asi es la
aplicacién de un plan. La aplicacién pertenece a la actividad del
primer rayo, mientras que el plan pertenece a la actividad del
séptimo rayo y la disciplina requerida pertenece a Saturno. Y el
resultado de la disciplina, que es la manera correcta de hacer,
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pertenece a Jupiter. Por ejemplo, si disponemos un imdn y unas
piezas de maquinaria de una determinada manera, entonces se
produce electricidad. ;De qué depende? Depende del imén y
de otras piezas de maquinaria, pero depende igualmente de la
disposicién de las cosas que hacemos. Para que se manifieste
la electricidad, solo se necesita una disposicién concreta. Esa
disposicién de las cosas pertenece a la actividad del séptimo
rayo, y Jupiter preside la disposicién de las cosas en el mundo.
Cuando se junta mds de una cosa, la sintesis hace una unidad
de algo que es nuevo.

Por ejemplo, si ensamblas aqui un poco de madera y
algo blando, y algunos clavos que estin hechos de metal, se
utilizan tres sustancias diferentes. Pero solo has hecho un
objeto al que llamas silla. La silla no es un elemento tnico, sino
el resultado de tres cosas. Del mismo modo, tu constitucién no
es un elemento tnico. Es el resultado de millones y millones de
existencias. El sefior fulano de tal es un nimero singular, pero
en realidad no es singular en nimero. Es un todo compuesto
de muchos millones de existencias. Lo mismo que cuando
decimos que aqui hay un restaurante. El restaurante es singular
en numero, pero estd compuesto por muchas personas. Esto
es lo que se llama el ensamblaje de partes para hacer un todo.

El “c6mo hacerlo” pertenece a Jupiter. El aspecto positivo
de la disciplina espiritual y el desarrollo como resultado de esa
disciplina pertenecen a Jupiter, mientras que someternos a esa
disciplinay tener cuidado de no cometer ningtin error pertenecen
a Saturno. El aspecto de la disciplina pertenece a Saturno; la
revelacion del plan pertenece a_Jipiter. Ambos juntos forman lo que
se llama la actividad del séptimo rayo. Es decir, convertir las partes
en un todo integral. Este es el significado de la palabra ritual en su
verdadero sentido. Todo centro donde se imparte formacién para
la actividad ritual se denomina templo. Esto es lo que expliqué
bajo el titulo “El Templo de los Misterios”.
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Cuando se imparte formacién para trabajar con alguna
magquinaria, lo llamamos centro técnico y taller. Cuando el
entrenamiento se da para el uso de nuestra propia maquina, y
para su aptitud en la creacién entera, el proceso se llama ritual.
Por ejemplo, la masoneria, etc. Esta es la actividad de Jupiter y
Saturno. Esto es lo que se llama actividad o magia del séptimo
rayo, la magia ceremonial.

:Sabes como surge la palabra? ;Puede alguien decirme
de dénde viene la palabra magia? Hay una constelacién en el
sendero zodiacal que actualmente existe en el signo de Leo.
Esa constelacién se llama Makha y hay una gran estrella en
esa constelacion, y esa estrella se llamaba emperador Maghus.
Tenfa una corona que incluia nueve gemas, que son las
potencias de nueve nimeros. Asi, la palabra “magia” procede
de esa constelacién. En sdnscrito, la palabra Makah significa
también ritual, que es también un sacrificio. Sacrificio nunca
significa sacrificar un animal, una bestia o un ser humano.
Sacrificio significa autosacrificio o lo que llamamos actividad
del sexto rayo o devocién. Es ofrecer la propia actividad a Dios.

Cuando se realiza un ritual en ese sentido con las
actividades del sexto y séptimo rayos, el poder de esa
constelacién serd heredado por esa persona.

Se  producirdi una expansion de la conciencia 'y
automdticamente se le revelardn las claves cosmoldgicas y
microcdsmicas. Por eso cualquier ritual que sea una imitacién
de algo que ocurre en la creacidn se llama magia. Por ejemplo,
si tomas el amanecer, el atardecer y el mediodia, y haces
que tres personas se sienten en tres posiciones diferentes y
llevas a cabo una obra teatral, eso forma un ritual. Eso es
lo que encontramos en la masoneria, etc. Asi pues, imita
cualquier parte del trabajo de la naturaleza y hazlo sagrado.
Trata de perfeccionar tu procedimiento dia a dia y haz una
ofrenda mental de los resultados a la humanidad en general,
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sin guarddrtelos para ti. Entonces se llama magia. Ahora, una
vez mds, deseo que leas el libro Tratado sobre Magia Blanca.
Esto es, en resumen, una introduccién a los siete rayos. Nos
encontraremos de nuevo y continuaremos el tema cuando las
fuerzas superiores nos permitan reunirnos.

Gracias a todos.
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5. Fundamentos de la
Astrologia Espiritual

Hoy se espera que hable de los fundamentos de la
astrologia espiritual. La era de Acuario ha abierto muchos
y nuevos horizontes de la ciencia astrolégica, y la velocidad
de la era de Acuario es tal que vemos descargar en el
mercado paquetes y paquetes de libros sobre astrologia.
Necesariamente, algunos son maravillosos y otros son solo
para hacer negocio. Pero cada tentativa, cuando es fresca
y novedosa, estd obligada a tener lo bueno y lo malo para
estar alli. Asi que, en términos generales, tenemos tres
divisiones de literatura astrolégica. Una es lo que llamamos
los libros astrolégicos populares, que son mds coloridos
en sus imdgenes y diagramas y que estdn preparados para
atraer a los bibliémanos del mercado. Los verdaderos
libros astrolégicos estdndar son aquellos que han resistido
la prueba del tiempo durante un siglo o mds. Me refiero
a las obras de grandes autores como Alan Leo, Sepharial,
Max Heindel y otros. Estos libros contienen la tradicién
astroldgica de varias naciones que han resistido la prueba de
miles de afios. Contienen no solo la astrologia para decir la
verdad, lo que llamamos adivinacién, sino también para algo
mds profundo. Cuando uno profundiza en cualquier tema,
se va encontrando a si mismo poco a poco. Con ello quiero
decir los valores humanos que no cambian con el tiempo.
Asi pues, estas obras estdndar sobre astrologfa contienen un
valioso material sobre ti, que es de verdadera utilidad para ti
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mismo. Si vamos ain mds lejos, tenemos un tercer grupo de
libros astrolégicos. Es decir, los libros originales de aquellos
autores que hace siglos nos presentaron esta ciencia. Es
maravilloso que estos libros contengan todavia algo nuevo
para la humanidad. Pero la simple realidad es que contienen
algo muy antiguo, asi como vuestro apetito es cada dia nuevo
para vuestro gusto y alimento, simplemente porque vuestro
apetito pertenece a vuestra edad desde vuestro principio.
No se puede decir que el apetito envejezca. Cada vez que
quieres comer algo, descubres que tu apetito vuelve a ser
nuevo, mejor que el apetito anterior. Este es el caso de una
constitucién sana. Lo mismo ocurre con la mente sana que
busca los secretos de la ciencia.

Si te adentras en Escrituras Sagradas como el Antiguo
Iestamento, los Vedas, los Puranas o los antiguos textos
tdntricos budistas, encuentras algo muy profundo y muy
significativo de los valores humanos, que al mismo tiempo
conlleva mucho de lo que llamamos astrologia. Aunque a veces
la iglesia cristiana clasificé la astrologia como obra del diablo,
cada pdgina de la Biblia, del Antiguo Testamento y del Nuevo
Iestamento prueba que es una ciencia divina, un don dado por
Dios para hacernos abrir los ojos a secretos ocultos, secretos
de uno mismo. Te da las verdaderas claves para que entres en
tu propia mente y en tu propia manera de entender las cosas,
lo que te espera en esta creacién, lo que se espera de ti para
la humanidad que te rodea, y cémo hacerlo correctamente y
cémo no hacer lo que quieras. Es decir, podemos conocer las
maneras equivocadas de hacer las cosas. Podemos rectificar
nuestros propios errores. Podemos conocer la manera
correcta de hacer las cosas y seguir la manera deseada. Una
idea errénea sobre la astrologia, que nos incapacita para usar
la astrologia aunque estudiemos, es la creencia en el fatalismo.
Hay quienes creen que la vida estd predestinada. No es cierto.
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Hay quienes creen que la vida es el resultado de las propias
acciones y decisiones. Asi, por un lado tenemos al fatalista que
cree que todo estd ya escrito sobre su futuro y que no tiene
nada que hacer. Por el otro lado, tenemos al racionalista ciego
que cree que crea su propio futuro a cada momento. Cada
una de estas dos personas solo tiene un ojo para ver. Se han
quedado ciegos del otro ojo, porque hay un 50% de verdad
en lo que cada uno de ellos cree. Igual que el pasajero que
viaja en un gran barco tiene su propio libre albedrio para dar
vueltas por la cubierta por cualquier lugar y pasar el tiempo
en el barco de la manera que quiera. El que vive en él tiene
libertad de accién, de palabra y de comportamiento. Pero al
mismo tiempo, el pasajero no puede saltar del barco. Aunque
camine por la cubierta del barco en cuatro direcciones, solo
viaja en la direccién en la que viaja el barco. Del mismo
modo, todos estamos aqui, en este globo terrdqueo. Podemos
ir a cualquier pais, pueblo, ciudad o aldea. Podemos comer o
morir de hambre. Podemos dormir o sentarnos. Podemos leer
cualquier libro que queramos. Pero atn asi, estamos siendo
guiados por esta Tierra solo en la direccién en la que la Tierra
va. Por lo tanto, en el sentido individual y personal, tenemos
restringida nuestra libertad.

Pero en el sentido de nuestra voluntad, que se llama
la conciencia creadora, que se llama buddpi en las Escrituras
Sagradas y en el sentido de nuestra conciencia de alma,
tenemos libertad total para decidir la naturaleza y el gusto
de nuestro futuro. Observa cémo dos personas en el barco
se comportan de dos maneras diferentes. Una disfruta
de la salida y puesta del Sol en el mar cuando viaja en el
barco, mientras que la otra duerme en su cubierta noche y
dia hasta completar su viaje. El primero tiene un viaje muy
colorido y encantador, mientras que el segundo tiene un viaje
somnoliento, sonoliento e infernal.
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Por lo tanto, tenemos la libertad de elegir uno u otro
camino. Tenemos la libertad absoluta de elegir un camino
u otro. No sentimos la existencia de esta libertad hasta que
atravesamos los niveles de nuestra conciencia y personalidad
individuales. Como individuos somos prisioneros, prisioneros
en la celda de nuestro propio cuerpo fisico, condicionados
POI NUEStros propios gustos y aversiones, y jugamos en manos
de nuestras propias emociones y gustos. Y no podemos salir
de nuestros propios gustos y de nuestras propias cadenas de
comportamiento. Por ejemplo, no nos puede gustar lo que
no nos gusta. Asi que tenemos que vivir como perros en
manos de nuestros gustos y aversiones. Esta es una capa de
la existencia a la que llamamos individualidad, que es muy
valiosa a los ojos de algunas personas. Muchos de nosotros
sentimos que no debemos usar nuestra individualidad. Pero
después de viajar a través de algunos pasos de la evolucién,
entendemos que existe la siguiente expansién de conciencia
a la que llamamos personalidad. Entonces comprendemos
que los demds también tienen apetito como nosotros, que los
demds también tienen gustos y aversiones como nosotros, y
los demds también tienen derecho a vivir, igual que nosotros.
Entonces, por primera vez, empezamos a dar y a recibir al
mismo tiempo.

Asi pues, hacemos un trueque y un comercio de nuestro
buen comportamiento. Trabajamos haciendo algo util para
el mundo y obtenemos algo a modo de remuneracién para
vivir. Podemos llamarlo comercio de nuestras virtudes, ya
que es cuando empezamos a practicar las virtudes. Incluso
en ese estado somos prisioneros, no prisioneros de nuestros
apetitos, sino prisioneros de nuestros miedos y complejos.
Tememos perder nuestro trabajo. Tememos perder nuestro
dinero. Tememos que nos castiguen. De esta manera, somos
perros en manos de los complejos. Asi que seguimos siendo
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prisioneros, pero no en la estrecha habitacién de nuestro
cuerpo, sino en una sala mds grande, como esta. Tenemos
algo de espacio para movernos, pero seguimos encerrados bajo
llave. Y entonces empezamos a sentir la existencia de nuestra
propia conciencia superior a la que llamamos voluntad. En
realidad, muchos de nosotros desconocemos el significado
real de la palabra voluntad.

Cuando padezco alguna enfermedad debido a la
disparidad del clima en Ginebra y el médico no puede curarme,
si todo el mundo me aconseja que cambie de lugar y vaya a
otro pais, puede que no me sea posible porque estoy viviendo
en uno de estos dos niveles. Entonces empiezo a sentir: “Tengo
mi propiedad y mi casa, todo aqui, tengo mi propio circulo de
parientes y amigos aqui, tengo muchos circulos de relaciones
sociales y domésticas por aqui. Soy nativo de esta tierra.
:Cémo puedo dejar de ser de este pais y convertirme en nativo
de otro pais, y vivir como extranjero en algiin otro pais?”. Asi
es como nos aprisionan en estas dos capas. Pero supongamos
que, después de sufrir durante unos diez o doce afios una
enfermedad horrible como el asma, hago una prueba yendo
durante un mes a Los Angeles y lo encuentro todo maravilloso
y de repente decido cambiar mi tierra natal, y me encuentro
realmente sano el resto de mi vida. ;Qué me hizo decidirme
a irme? ;Y qué fue lo que no me permitié decidir durante
doce anos? La diferencia es lo que los sabios llaman voluntad.
Voluntad no es inteligencia. Voluntad no es la obstinacion de
resistirse a lo que hacen los demds. Voluntad no es la tendencia
animal a oponerse a los demds y a criticar a los demds o a
desobedecer a los demds para demostrar que somos independientes.
Pero es algo muy dulce y al mismo tiempo creativo, mientras que
nuestra inteligencia no es nada creativa.

Lo que llamamos inteligencia es solo una actividad
rutinaria de la mdquina de la mente. Forma parte de nuestro
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comportamiento o hdbito. Somos inteligentes por nuestro
hdbito, no por nuestra originalidad. Pero a veces tomamos
buenas decisiones, a veces no por el hébito, sino por romper
el hdbito. Si rompemos un hédbito por algo peor, una vez
mds, forma parte de nuestro yo inferior. Pero siempre que
somos capaces de tomar una decisién que es mejor para
nosotros y para los demds, entonces empezamos a entrar
en un nuevo horizonte que los grandes seres llaman la
voluntad. La voluntad es creativa, y crea vida que es nueva,
mientras que la inteligencia solo nos permite vivir, comer,
ganar y morir. La inteligencia solo nos basta para saber cémo
ganar y como vivir. Pero la inteligencia nunca nos permite
saber por qué ganamos y cémo debemos gastar. Por tanto,
pertenece a la actividad mecdnica de nuestro instrumento.
Asi, una buena mafiana entramos en el tercer horizonte.
Empezamos a hacer cosas, en lugar de intentar hacer cosas.
Antes intentdbamos hacer cosas buenas. Lefamos y lefamos
los libros de los grandes seres y admirdbamos los maravillosos
puntos alli escritos y tenfamos grandes ideales que alcanzar.
Eso significa que no estdbamos preparados para alcanzarlos.
Asi que vivimos en los dos niveles. Y entonces el ideal deja de
ser ideal cuando entramos en el plano de la voluntad, porque
entra en tu vida prictica y entonces deja de ser ideal. Cuando
entras en la vida de la voluntad, nunca piensas en hacer cosas
buenas, sino que empiezas a hacerlas. Y nunca piensas cémo
las haces. Nunca piensas en las consecuencias porque hay
algo muy seguro en tus acciones. Te creas un futuro que
es el resultado de tu propio comportamiento. Y luego hay
otro plano en el que se espera que entremos. Este plano de
alguna manera es muy sutil. No es dificil entrar en él, pero
siempre resbalamos y lo perdemos. Es demasiado suave para
permitirnos entrar. Es lo que los sabios llaman el plano del
amor, el plano en el que te sientes feliz dando, haciendo algo,
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dedicando tiempo a la humanidad. Poco a poco dejards de
pensar en el aspecto remunerativo porque descubrirds una
gran verdad. Vives, no por la remuneracién del trabajo, sino
que vives porque debes vivir. Y tu trabajo te hace vivir. Eso
se llama la conciencia de alma que nos da el sabor de la vida
real. Entonces empezamos a existir para nosotros mismos.

Antes existiamos para nuestro apetito, y nunca
existiamos para nosotros mismos. Existiamos para nuestro
hdbito y nuestra inteligencia. No tenfamos tiempo en
absoluto para existir para nosotros mismos. Estdbamos
muy ocupados con el sabor de nuestra comida y bebida y
demasiado ocupados con nuestro suefio y nuestro trabajo.
Por lo tanto, estdbamos muy ocupados en saborear algo que
es diferente de nosotros mismos. Por lo tanto, no teniamos
tiempo para vivir como nosotros mismos.

Luego, en el segundo plano, tampoco tuvimos tiempo
de vivir como nosotros mismos porque estdbamos ocupados
en vivir como nuestro propio miedo y complejos. Si llamas y
saludas a Krishnamacharya, encontrards en la cara al Sr. Iraen
lugar del Sr. Krishnamacharya. Al dia siguiente, si lo llamas,
encontrards al Sr. Miedo en lugar del Sr. Krishnamacharya.
De esta manera viviamos como miedos, ansiedades,
depresiones, complejos. Asi, cuando nuestro plan es vivir,
no tenemos lugar para vivir en nosotros. Estamos ocupados
con nuestros propios ideales. Todavia no éramos nuestros
propios ideales, y estdbamos llenos de algo valioso que no
era nosotros mismos. Asi que no tenfamos tiempo ni lugar
para vivir como nosotros mismos.

Y entonces empezamos a encontrar tiempo para vivir
como nosotros mismos en el tercer plano. Tuvimos el poder
y el tiempo para dejar el lugar cuando tuvimos que cambiar
el lugar de nacimiento. Y cuando encontré tiempo, compré
una bolsa o un articulo, y me engafaron al pagar un gran
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precio por un articulo estropeado, y tuve el poder de tirarlo
y comprarme uno nuevo, en lugar de perder tontamente,
no solo dinero, sino también el tiempo con este articulo
estropeado. Asi, tenemos tiempo para vivir como nosotros
mismos. Y entonces nos encontramos establecidos. Este
es el entrenamiento que los devas y las inteligencias de la
naturaleza pretenden darnos.

Y lo que llamamos los planetas son solo ashrams o las
moradas de algunos grupos de devas cuando estudiamos
astrologia desde el punto de vista esotérico y espiritual. Pero
cuando estudiamos astrologia por curiosidad o para averiguar
cudl es la opinién del autor sobre nuestro nacimiento, en
las pdginas no encontramos nada, excepto nuestra necedad,
mientras buscamos las opiniones de los autores astrolégicos
sobre nuestro propio comportamiento. Por ejemplo,
Krishnamacharya descubre que ha nacido bajo el signo de
Leo, e intenta averiguar en un libro de texto de astrologia
del mercado, que se llama Astrologia del signo solar, y se
limita a pasar todas las pdginas sin mirarlas, porque solo le
preocupan las pdginas de Leo. Y el autor ha dado sus propias
impresiones sobre Leo, que a menudo son correctas. Pero
sobre mi a menudo no son correctas, porque él ha escrito
sobre Leo, no sobre Krishnamacharya. Este es el destino de
los curiosos que buscan su futuro en los libros de texto de
astrologia. A menudo se decepcionan porque las predicciones
son erréneas. Esto se debe a que la vida no estd escrita en
ningtn libro. Lo que llamamos Leo es solo una habitacién
en el gran barco del Zodiaco. Hay 12 grandes divisiones
en este gran barco. Y a mi se me pidi6 que entrara en la
gran divisién llamada Leo y se me pidié que ocupara una
habitacién particular en Leo hasta que terminara el viaje.
:De qué me sirve creer que la habitacién de Leo es mia? No
me pertenece. Pertenece a la compania de los constructores
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de barcos y a los comerciantes de barcos, que son los devas del
reino planetario. Ahora me concierne la habitacién mientras
realizo el viaje. Mafiana puedo ocupar una habitacién de
hotel. Cuando termine el viaje, tomaré otra habitacién en
algtin lugar, para que en el préximo nacimiento pueda nacer
en Aries. Asi pues, hay cuatro formas diferentes de utilizar la
astrologia y cuatro tipos diferentes de comprensién del uso
de la astrologia.

El primer grupo de personas que creen en la astrologia
creen que hay una fecha y una persona prescritas para su
matrimonio. Algunas almas estin destinadas a ser sus hijos
en esta vida. Y un piso en particular en una casa particular
estd destinado a ser su vivienda. Asi que cogen los libros de
astrologia y empiezan a buscar la fecha de su matrimonio, la
fecha en que terminardn sus estudios, la fecha de sus viajes,
y van al astrélogo y le preguntan: “Me propongo casarme.
Quiero casarme con una chica en particular. ;Es posible o
no segun los planetas?”. Asi es como esta gente cree en la
astrologia. Un joven lleva a su mujer al astrélogo, le dice
que va a tener familia, que ella estd embarazada y que quiere
saber si dard a luz un hijo o una hija. La respuesta cientifica
es: “Espera unos meses”. Porque, aunque tiene algunos
métodos para saber si es hijo o hija, ;qué puede hacer?
No puede cambiar el sexo del futuro bebé. Se decide en el
momento de la fecundacidén, no al nacer. Y en el momento
de la fecundacidn, otros factores deciden el sexo masculino o
femenino del nino. Esos factores son conocidos como partes
del plan de este universo. Y puesto que los planetas estdn
entre los ejecutivos de este plan, saben en el momento de la
fecundacidn si es var6n o mujer. Aun asi, no es cierto que lo
sepan de la manera en que nosotros queremos saberlo. Lo
saben solo como una orden de niveles superiores. A ellos les
corresponde obedecer la orden, porque la llegada de un alma
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al reino fisico es algo que no es accidental. Hay un propésito
para cada alma que llega al reino fisico. Y el propésito decide
si has de nacer como varén o como mujer. Algunas personas
creen que los hombres siempre nacen como hombres en cada
nacimiento y las mujeres siempre nacen como mujeres. Esto
no es correcto, porque la diferencia fisica de varén y mujer
es solo una cuestién de conveniencia en la naturaleza con el
propésito de reproducir y multiplicar la especie. La naturaleza
nunca intenta mds que eso y, por lo tanto, a la naturaleza
solo le atafien los niimeros, los grupos y la disposicién de las
almas, igual que al gerente de una gran oficina. Lo mismo
ocurre con los planetas.

Ellos deciden que uno nazca como varén o como
mujer, segtn el fin previsto. Y mientras estamos en la primera
etapa, lo mds probable es que nazcamos de esta manera, de
acuerdo a los ancianos. Es decir, si tomamos un nacimiento
masculino en un nacimiento, el siguiente nacimiento serd
femenino y luego el siguiente masculino, asi los nacimientos
se alternan. ;Por qué?, puedes preguntar. Cuando estamos en
el nivel individual de emociones e instintos, como hombres
pensamos mds en nuestra mujer. Como mujer, pensamos
mds en nuestro hombre. Puesto que nuestras emociones se
centran principalmente en el sexo opuesto, tomamos este
cuerpo del sexo opuesto en el siguiente nacimiento. Esta es
una ley de probabilidades que es cierta tan solo en aquellos
que viven en la individualidad. Los planetas tienen diferentes
valores en el horéscopo de las personas que viven en los
cuatro niveles diferentes.

En el caso del primer grupo de seres humanos, los
planetas trabajan como los guardias de la prisién, los que nos
encierran en la habitacién de la prisién y guardan las llaves
con ellos. Asi que, para todas estas personas, las llaves del
comportamiento estdn siempre en los planetas, porque estas
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personas deben ser educadas bajo la ley de la infalibilidad.
:Qué pasaria si a un nino pequefo se le permitiera cruzar
la calle sin conocer las normas de trifico? Con un trafico
intenso, se estrellaria contra cualquier vehiculo rdpido.
Entonces, squé hacen esos ancianos con estos ninos? Los
planetas hacen lo mismo con las personas que viven en los
niveles individuales.

El resultado es que, cuando hay un buen aspecto
en su hordscopo, por ejemplo, Sol trigono Luna, cuando
se estimula el aspecto, tendrdn una comprensién mental
y recibirdn directamente el rayo solar, porque la Luna
en el hordscopo indica la mente y el Sol en el horéscopo
indica el “YO SOY” de la persona. Pero en el nivel de la
individualidad, el “YO SOY” estd envuelto o encapsulado
dentro de siete capas densas. Asi, al total se lo llama “YO
SOY?, al igual que cuando llevo mi caja, mi maletin, mi
equipaje, mi silla y todo sobre mi cabeza y espalda. Si te
encuentras conmigo en el aeropuerto y me dices: “;Cémo
estd usted?”, yo respondo: “(Yo) voy a ver al sefior Rudolf”.
“Yo” significa todas estas cosas juntas. Solo después de ir
alli y quitarme todo, entrar en los aseos, quedarme solo,
solo entonces “YO SOY” significa el “Unico YO SOY”.
Anteriormente en el aeropuerto, “YO SOY” significaba con
todas estas cosas juntas. Incluso entonces respondo que voy
a casa del Sr. Rudolf. Nunca puedo tener el sentido comin
de decir que voy con mi equipaje, con mi caja y mis prendas
y mis zapatos. Todos juntos vamos a ver a Rudolf. No tiene
sentido comun aceptar esto. Pero simplemente digo que
yo voy. Esto es lo que el compafiero de la individualidad
entiende por “YO SOY”.

Cuando la Luna llega de nuevo a ese lugar donde estaba
la Luna cuando él nacié, ese dia en particular la mente estd
clara. Y la mente vive como ella misma. Los dias anteriores,
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la mente vivia como un complejo. Vivia con simpatia por
Rudolf o con antipatia por el senor fulano de tal. Asi que,
previamente, lo que existia no era su mente. Pero el agrado
y el desagrado existian. Pero en ese dia en particular, cuando
la Luna entra a 14 grados de Aries, —porque su Luna estaba
alli cuando él nacié—, cuando la Luna llega a ese punto, la
mente es ella misma por un dia y también por unas pocas
horas, porque estd desde el grado 12 hasta el grado 16.
Cuando estd viajando a través de esos cuatro grados, la
mente es ella misma. Y de repente, cuando estd a 15 grados,
recibe el aspecto del trigono de nacimiento, porque el Sol
estd a 15 grados de Leo y a 120 grados de la Luna. Como
todo el zodiaco tiene 360 grados, estos 120 grados forman
un aspecto de trigono con la Luna. Y de repente la mente
trabaja con gran precisién. La precisién no es intelectual ni
matemdtica, sino temperamental. El temperamento trabaja
con realidades y verdades. Y las decisiones que toma son
correctas. Luego, al dia siguiente, la Luna va a otro signo, y
de nuevo el “YO SOY” estd fuera del foco de la mente. Solo
cuando los dos diafragmas estdn enfocados, se puede ver el
paisaje. Cuando una cosa se desenfoca, no queda margen.
Eso es lo que muestra el horéscopo. Y el resultado es que,
si hace algo ese dia en particular, tiene éxito. Si hace algo
otros dias, no tiene éxito. Especialmente cuando la Luna
estd viajando a 90 grados con su Luna natal, él se comporta
como un idiota con lo que hace. Y echa a perder sus propias
oportunidades.

sSabeslo que hacen los planetas? Le traen oportunidades
solo en los dias buenos, es decir, cuando tiene el aspecto de
trigono. Los demds dias lo alejan de cualquier oportunidad.
Asi es como trabajan los planetas con las personas que estin
en la individualidad. Si se les pregunta sobre su experiencia
con los planetas, dicen que trabajan con una precisién
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y exactitud asombrosas. Y no nos queda ninguna otra
alternativa. Cuando es un buen dia, hacemos cosas buenas.
Cuando es un mal dia, fracasamos. Asi que la vida es un
libro del destino en el que todo estd ya escrito por el creador
y guardado en secreto. Es cierto, y los planetas funcionan
como patrullas de la prisién, porque son sus estrictos
instructores. ;Significa eso que los planetas son crueles
con nosotros? Algunas personas dicen que este Saturno ha
estropeado toda mi salud, como si Saturno fuera su enemigo
desde el principio. Eso es falso. Ellos entienden los planetas
solo en términos de infalibilidad. Los planetas no son crueles
con ellos, pero son muy estrictos. Supongamos que tu hijo
sale de casa a la calle, ;qué hace el criado de la casa? Lleva al
nifo de la mano a casa. Eso no significa que el criado sea el
amo de la casa. Del mismo modo, esto no significa que los
planetas sean los amos del destino. Son los fieles trabajadores
de esta gran casa que llamamos la creacién. Ellos recuerdan
que sois los hijos del amo; sin embargo, son los amos de la
situacién para vuestra propia seguridad.

Luego, cuando creces y a partir de cierta edad, ;qué
ocurre? En la segunda etapa, trabajan como tus instructores.
Es decir, nos dan la formacién necesaria, como cudndo hacer
y cudndo esperar. Nos hacen esperar durante periodos mds
largos cuando estamos en la individualidad. Pero aqui, hasta
cierto punto, entendemos que, a veces, tenemos que esperar.
Llordbamos cuando esperdbamos, pero aqui hablamos entre
nosotros mientras esperamos. Cuando nos sentamos en el
aeropuerto o en la estacién del tren en un pais como la India,
tenemos que esperar durante periodos mds largos. Hay
dos formas de esperar. Una es impacientarse mucho por la
espera. Eso significa llorar intelectualmente a cada momento
por la espera. Asi, algunas personas lloran cuando tienen
que esperar. Otras personas se entretienen en una buena
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conversacién con sus compaferos de viaje porque acaban
de descubrir que no necesitan llorar. Cuando sabemos que
no necesitamos llorar, ;por qué habriamos de hacerlo? Asi,
siempre que hay oportunidades, empezamos a aprovecharlas
para nosotros y para los demds, y siempre que no es el
momento esperamos, en lugar de estropear las circunstancias
existentes.

La gente se queja de que ‘no tenemos oportunidades”.
Eso significa que no conocen el significado de la palabra
‘oportunidad”. La situacién en la que nos encontramos es lo
que se llama ‘oportunidad”. La naturaleza sabe mds de lo
que nosotros sabemos y siempre nos coloca en la situacién
de la oportunidad adecuada. Cuando nos quejamos
contra la oportunidad, significa que estamos perdiendo la
oportunidad, porque la situacién presente en la que vivimos
es el significado real de la oportunidad en cualquier paso.
Supongamos que alguien lamenta mucho saber que tiene
que esperar en el tren durante mucho tiempo, os estaba
hablando sobre el retraso excesivo del tren antes de llegar a
destino. Entonces alguien le dice que ha llegado a su destino
y ha pasado. El tren vuelve a ponerse en marcha. ;Qué ha
ocurrido? Tenia que bajar en la estacién de Ginebra, pero
estaba ocupado discutiendo con alguien hasta que la estacién
de Ginebra pasé. Tal es el destino de aquellos que se quejan
de su entorno, de sus amigos y de su destino. Siempre fallan.

Asi que los planetas agarrardn al tipo por el cuello y
lo echardn del tren cuando llegue a la estacién. Entonces el
tipo se cae, se levanta y se da cuenta de que estd en Ginebra.
De esa etapa, los planetas llegan a una etapa de instructores.
Entonces, en vez de sacarnos del tren, viene el revisor y nos
dice: “Sefor, ha llegado a Ginebra. Tiene que bajar”. Este
es el cambio que se produce en la tendencia de las cosas.
Aunque el horéscopo siga siendo el mismo a los 30 o 35
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afos, si nuestra conciencia se desplaza de la individualidad a
la personalidad, el significado del mismo horéscopo cambia.

Anteriormente, teniamos en el horéscopo al Sol en
cuadratura con Saturno. Y cada mes, cuando la Luna tocaba
los cuatro puntos, es decir, una vez cada siete dias, el tipo
del ferrocarril nos daba collejas y patadas. Asi que una vez
cada siete dias, el tipo tiene una crisis de salud porque no
sabe cémo comer y qué comer. Entonces, el oficial planetario
llamado Saturno le da una patada en la barriga y el tipo se
ve obligado a dejar de comer ese dia. Y el astrélogo dice:
“Este maldito y sucio Saturno y el Sol te estdn causando el
c6lico”. Esa es la explicacién de un astrélogo que también
existe en el mismo nivel, porque hay tantos astrélogos
como clientes para ellos en cada nivel. Y entonces, cuando
entres aqui, entenderds el lenguaje del consejo que te da tu
médico, que en tales y tales fechas tienes que vivir solo de
comida liquida. Ahora estamos hablando de un médico del
siglo XXI, que serd el médico de la ciencia acuariana, que
conoce no solo las medicinas y las enfermedades, que conoce
no solo la cirugfa y las diversas carnicerias, sino también la
ciencia sagrada de la astrologia, la quiromancia, la frenologia
y también las ciencias avanzadas de las fuerzas mis sutiles del
cuerpo etérico y del cuerpo astral. Solo entonces se le llamard
médico, de lo contrario solo se le llamard practicante de la
medicina.

Sabes, el padre de la medicina, llamado Hipdcrates,
escribié en su tratado 7he Medica: “Aquel que no conoce la
astrologia ni la quiromancia, y el que estudia solo acerca de
las enfermedades y los medicamentos, por muy inteligente
que sea, por muy intrincados que sean sus conocimientos
cientificos, estd destinado a ser un charlatdn y un necio”. Eso
es lo que escribié Hipdcrates hace mucho tiempo. Y la era
sonada por Hipdcrates estd llegando en el siglo XXI. Vamos a
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tener verdaderos médicos en su verdadero sentido. Y ahora es
demasiado prematuro para que comprendamos cémo serdn
las cosas. Y un médico de verdad aconsejard personalmente
al compafero que coja sus efemérides y averigiie las cuatro
fechas en las que la Luna se sittia en las cuatro esquinas de
su horéscopo y calcule las fechas anteriores. Es decir, si la
Luna va a estar alli el dia 4 del préximo mes en oposicién a
su Saturno natal, el individuo debe recordarlo el dia tres de
ese mes y vivir de comida liquida ese dia. Después de uno o
dos anos de tales observaciones, précticas y comportamientos
cuidadosos, el individuo se cura gradualmente sin medicinas
0, a veces, con la menor medicacién posible, lo cual es sensato.
Y después se le pide que estudie lo que es deseable para él y lo
que no lo es en la comida. Hace un estudio intensivo y llega
a ciertas conclusiones.

Por ejemplo, no debe comer patatas. Deja de comer
patatas de por vida. Eso significa que ha entrado en el tercer
plano. Pero antes de eso sabe cosas y sigue viviendo en su
mundo de ideales. Durante unos seis, siete u ocho anos dice
que deberia dejar de comer patatas. Asi que repite el Sermén
de la Montafa sin seguir los pasos de Cristo. Después, una
buena mafana, deja de comer patatas. Entonces, ;qué pasa
con el aspecto en su horéscopo natal? Ningtn célico a partir
de aqui. Nada de problemas digestivos cuatro veces al mes; al
menos tres o dos veces al mes. Y finalmente, estd bastante libre
durante todo el mes. Pero su amigo, que existe en el primer
plano, dice que eso no es posible, porque cuando Saturno y el
Sol estdn en cuadratura en tu horéscopo natal, estds condenado
a tener los mismos problemas durante toda tu vida, hasta que
te vas a la tumba y esperas el dia del Juicio Final.

Este companero dice: “No, este no es el caso”. No
hay comunicacién entre los dos companeros. Este puede
escuchar y entender lo que dice el otro. Pero este otro no
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puede escuchar y entender la voz del primero. Entonces,
aqui los planetas llegan a un tercer tipo de relacién con el
companero.

Los mismos planetas que le dieron célicos durante
los primeros 35 afos, empezaron a instruirle sobre cémo
curar los cdlicos. Y al cabo de 38 anos, ahora le aconsejan:
“Creo que ya lo sabes, muchacho. No debes comer patatas”.
Cambian su lenguaje. Cambian su cara. Porque aqui estdn
con nosotros con sus propias caras, las caras originales de
los planetas. Aqui estaban bajo las mdscaras. Y aqui estaban
solo bajo las méscaras y nunca se quitaron las mdscaras ante
nosotros. Eso es lo que los antiguos solfan ensefiarnos a través
de lo que llaman representaciones de los misterios. En forma
de obras teatrales antiguas, solfan llevar mascaras. No era algo
simplemente divertido, sino que habia algo profundo en lo
que llamamos las representaciones de los misterios. Tenfan el
propésito de servir como iniciaciones muy elevadas para los
discipulos. Por eso solia haber tantas escuelas de misterios en
las antiguas organizaciones espirituales.

Ahora la siguiente etapa son los ayudantes. Los
planetas nos ayudan positivamente cuando entramos en el
plano de la conciencia del alma. Entonces Krishnamacharya
dice: “Vayamos a la conciencia del alma”. No es tan fdcil. Se
me pide que lo tome todo y lo regale, no solo lo que tengo
en el bolsillo, sino todo lo que tengo en los bancos sin que
ta lo sepas. Y si poseo una casa, se me pide que la abandone
y que entregue a mi mujer a su propia voluntad, a mis hijos
a su propia voluntad, y a todas aquellas personas que solia
poseer, de las que esperaba que me obedecieran y de las que
queria que me comprendieran y siguieran mi filosofia de
vida, y de las que crefa que serian mis discipulos. Deberia
entregarlos a su propia voluntad. Y si quieren seguirme, que
lo decidan ellos. Pero si quiero que me sigan, se me detiene
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en la puerta, porque estrecho es el camino. Un elefante
puede tener la posibilidad de pasar por el ojo de una aguja,
pero no es posible pasar al reino de Dios si tenemos algo
mds con nosotros, porque el verdadero “YO SOY” nunca
permite nada “mio”. No en el sentido fisico, sino en el
sentido mental. Si tengo algo “mio” en mi mente, me paran
en la aduana, porque ya sabes lo dificil que es pasar de un
pais a otro por la aduana. Y aqui se crea un control aduanero
de un plano de existencia a otro. Si acaso tenemos que
esconder ciertas cosas, no tenemos bolsas ni cajas; tenemos
que esconderlas solo en los estantes de nuestra mente. Y hay
expertos que comprueban los estantes de nuestra mente en
las aduanas. Te dicen: “{Oh, Maestro! Siéntate y vete a casa’.
Ese es el antiguo hogar, no el nuevo hogar. Muchas veces
nos envian de vuelta porque tenemos altos ideales. Amamos
nuestros ideales. Aqui nos preguntan: “;Dejas tus ideales y
entras?”. Y nosotros decimos: “Lo intentamos la préxima
vez, porque nuestros ideales son valiosos para nosotros”. Y
la préxima vez, cuando vamos, nos preguntan: “;A quién
conoces mejor?”. Supongamos que Krishnamacharya dice:
“A mi esposa”. El sugiere que mejor que vayas con tu esposa
que a este lugar. Asi, tenemos miles y miles de ocasiones en
las que nos acercamos a la puerta de la aduana y regresamos.
Y, finalmente, cuando nos encuentran realmente libres de
cualquier cosa “mia”, entonces permiten que solo el “YO
SOY” atraviese la puerta; solo después de eso los planetas
trabajan como ayudantes. De lo contrario, todos tendriamos
la ayuda de los planetas y grandes recomendaciones de
personajes muy elevados. Podriamos pedir a algin gran ser
que llamara por teléfono a Saturno y nos hiciera favores. No
es posible.

Estas son las cuatro relaciones. Puedes preguntar
cémo ayudan los planetas al compafiero en la conciencia del
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alma. Si lo dejas todo aqui y comienzas a caminar por las
calles, todos comienzan a seguirte y todos tratan de traerte
algo que te sea Gtil. Muchas personas te traen montones y
montones de dinero y ddlares. Comprende que hay planetas
que van totalmente enmascarados para ponerte a prueba. Si
yo profeso que no quiero nada, entonces muchos empiezan
a seguirme como discipulos. Todos ellos son personas para
si mismos, pero son mdscaras para los planetas que llevan
dentro. Debes tener mucho cuidado. Estos planetas son
tipos muy peligrosos. Cuando estos tipos te traen favores,
una buena residencia, dinero y regalos, desde dentro de
esas personas, los planetas te estin mirando telescpica
y microscédpicamente. Si en ti hay algun espejismo sobre
estas cosas, no te ponen objeciones, sino que te piden que
cierres los ojos. Y cuando los abres, te encuentras de nuevo
en tu antigua casa. Asi que hay ascensores que nos llevan de
nuevo a los otros apartamentos. Con la ayuda del sistema
electrénico automdtico, nos encontramos de nuevo en las
antiguas casas.

Asi que los planetas nunca nos ayudan. Muchas
veces intentan ayudarnos, pero volvemos atrds. Después de
muchas pruebas, llega la verdadera ayuda. Cuando quieras
hacer algo por la humanidad, se hard a través de ti porque
los planetas te ayudan. ;Cémo? ;A través del dinero? No.
;Por medio de oportunidades? No. Estos planetas te ponen
en contacto con personas que son mds grandes que td y
también con personas que quieren tu guia y ayuda. Ahora te
encuentras con personas por delante de ti y otras por detrés.
Si mafana tienes que ir a Nueva York para realizar su trabajo,
te enviaran.

Si tu barco se va a hundir en los océanos, habrd alguien
que traiga un bote salvavidas y te salve solo cuando no tengas
glamur por ti mismo para protegerte. Porque cuando el barco

289



se estd hundiendo, se espera que pienses en los otros pasajeros
cuando estds en este nivel de no pensar en ti mismo, y si
realmente estds pensando solo en los otros pasajeros, te salvards
porque tienes que salvar a los otros pasajeros. Supongamos
que creo en esto y me digo a mi mismo: “Que piense solo en
los otros pasajeros para que me pueda salvar”. Entonces no
hay nadie que me salve.

Hay una breve historia narrada en el folclore del sur
de la India. En las cuevas de una montafa, en medio de
un bosque, hay un templo de la Diosa Madre. Una persona
quiso ir alli para practicar la meditacién y conocer el futuro
de todos. Alli encontré una gran piedra y una gran espada
muy pesada. Cogid la espada y vio algo escrito en la piedra.
Estaba escrito: “Quien se corte el cuello y ofrezca su cabeza
a la Diosa Madre con esa espada, volverd a tener su cabeza
a salvo sobre su cuello. Y vivird. Desde entonces conocerd el
futuro de todos en esta Tierra”.

Entonces él sacé la espada e intenté cortarse el cuello.
Pero mientras tanto, un pensamiento le vino a la mente: “Si
alguien lo ha escrito para hacer una travesura, mi cabeza
nunca volverd a mi cuello. ;Y qué serd de mi dulce esposa?”.
Entonces volvié a casa. Y seis meses después, alguien le
aseguré que aquello era correcto. Y una vez mds se fue para
alld. Y simplemente levant6 la espada y, sobre otra piedra,
estaba escrito: “Aquel que tenga alguna duda sobre la
grandeza de la Diosa Madre, perderd la cabeza para siempre”.
Entonces colocé de nuevo la espada en su sitio y se fue a casa
sano y salvo. Al cabo de seis meses, su mujer lo llamé y le
dijo: “Tonto, no tengas ninguna duda. Ve y prueba”. Asi que
fue y cogi6 la espada por tercera vez. Y estaba seguro de que
la cabeza volveria a él porque ahora no tenia ninguna duda,
porque sabia que no debia dudar. Si dudaba, su cabeza no
volverfa. Asi que, mientras cogia la espada para llevérsela al
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cuello, vio en una tercera piedra otra frase: “Aquellos que
estdn seguros de que su cabeza regresard a salvo perderdn su
cabeza. Aquellos que estdn realmente preparados para perder
su cabeza tendrdn la cabeza a salvo”.

El tipo volvié a casa sano y salvo y hasta el 19 de agosto
de 1982, estd yendo y viniendo. Asi serdn las pruebas del
hombre que estd en el nivel del alma. Los planetas nunca lo
ponen a prueba, la gente nunca lo pone a prueba y Dios, el
pobre hombre, nunca lo pone a prueba, pero a cada paso, su
conciencia lo pone a prueba. Ahora él tiene la ayuda de los
planetas. Si lees los incidentes de la vida de tales personas,
sabrds lo que es.

Uno de esos fue Cheiro, a finales del siglo anterior y
principios de este siglo; estaba alli como vidente moderno,
que era famoso por sus predicciones mundiales, por primera
vez predijo tres Guerras Mundiales. En 1913 predijo y
publicé sus predicciones. Al afio siguiente, en 1914, estallé
la Primera Guerra Mundial, segiin la fecha que ¢l habia
dado. Y por primera vez predijo la posibilidad de una
Tercera Guerra Mundial cerca de los campos de petréleo de
las zonas musulmanas. Lo predijo en 1913 y estuvo dando
vueltas de pais en pais y muchas veces estuvo en peligro de
muerte y tuvo a su alrededor a los ayudantes que siempre le
ayudaron y le salvaron. Por ejemplo, cuando viajaba en tren,
un desconocido le aconsejé que aceptara cualquier cosa que
le dieran por afecto y que no la rechazara. Y cuando estuvo
en la India, una de las personalidades notables le regalé una
pitillera de oro. Y él no era fumador. Y justo cuando iba a
decir “Perdone, no soy fumador”, recordé las palabras del
desconocido que le habia aconsejado. Entonces la acepté y
la guardé en su bolsillo, siempre en recuerdo de la persona
que se la habia regalado. Una noche, en Londres, un bandido
lo apufal6 a través de una cortina para robarle dinero y lo
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apufalé en la pitillera. Como la pitillera estaba en el bolsillo,
fue ella la que recibié la punalada y él pudo atrapar al bandido
y entregarlo a la policia. Encontrards no menos de cincuenta
o sesenta incidentes de este tipo en su vida. Cada vez era muy
misterioso.

Astrolégicamente, verds que el Sol estd trabajando
en ti como tu propio “YO SOY”; la Luna trabaja como
tu mente, Mercurio como tu intelecto, Japiter como tu
sabiduria, Venus como tu placer, Saturno como tu disciplina
y Marte como tu continuidad de propésito; es decir, como
tu capacidad de perdurar y de realizar un trabajo. Los
planetas son solo simbolos, pero son las tendencias que
llevamos dentro, las semillas de nuestra personalidad. En
lugar de utilizar un lenguaje, en astrologia utilizamos otro.
Por lo tanto, cada uno de nosotros es un paquete de estas
semillas y lo que difiere de uno a otro es la proporcién de
estas capacidades. Segin las permutaciones y combinaciones
de estas siete cualidades, nos diferenciamos unos de otros.
Y cuando no tenemos disciplina, diferimos en el plano de
nuestros apetitos y tendencias animales. Tras mucho dolor
a lo largo de nuestra experiencia, solo diferimos en nuestras
ideas y conciencia. Y después de algo mds de experiencia,
sabemos que los demds difieren. Y dejamos de diferir de los
demds. Y entonces, finalmente, comprendemos que todo
esto es un juego y un juego de las tendencias planetarias.

Asi, segun nuestro nivel de vida mundana, estos planetas
cambian sus términos de relacién con nosotros y trabajan en
las cuatro capacidades con nosotros. Nos hacen comprender
el significado real de lo que llamamos felicidad e infelicidad.
Lo bueno y lo malo. Por ejemplo, en los horéscopos de todos
los grandes seres que han ido muy por encima del nivel de
rebafio comin de la humanidad y que han llegado al nivel de
ayudar y trabajar por la humanidad, encontramos planetas
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con relaciones horribles. Asi, dos planetas cualesquiera en
esta relacidn son suficientes para matar y aplastar al que estd
en el nivel individual.

Sihay un Sol en cuadratura con Urano en el horéscopo,
exactamente en una de las cuatro esquinas o puntos cardinales
de su hordscopo, automdticamente la vida de esa persona se
estropea para siempre. Conozco a uno que tenfa a Urano en la
séptima casa y ningdn planeta malo en las otras tres esquinas
de sus puntos cardinales. Se casé una vez. Su mujer murié
de viruela. Se casé por segunda vez. Su mujer se suicidd. Y
quiso casarse por tercera vez. Hubo un caso policial debido
a esa sefora y €l fue encarcelado. Y por quinta vez queria
casarse, pero no hubo oportunidad, y esa es su situaciéon
actual. Pero se pueden ver horéscopos mds horribles en los
que viven en el plano de la voluntad y el alma. Ellos son muy
felices con esposa e hijos. La esposa sabia no es en absoluto
una excéntrica o una chiflada como estd escrito en los libros
de texto populares de astrologia. Si abres un libro de texto
de astrologia del mercado y lees los resultados de Urano
en la séptima casa en oposicién al Sol, encontrards que el
astrélogo utiliza todo tipo de lenguaje soez sobre tu mujer.
La llama idiota, chiflada y que serd desgraciada contigo toda
la vida. Asi escribe. Pero son maravillosamente felices. He
visto no menos de cuatro hordscopos. Esto se debe a que
intentan entender lo que los planetas quieren decir. Asi que,
sin los llamados malos aspectos en la carta natal, nadie ha
superado el nivel de la humanidad comun y se ha hecho lo
suficientemente grande como para, de alguna manera, ser de
alguna ayuda a la humanidad.

Si encuentras los hordscopos de todos los hombres
nobles y de personas internacionalmente notables que
demostraron ser progresistas y utiles a la humanidad, ya sea
en los niveles religiosos o espirituales, en los niveles politicos
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o comerciales, en los niveles de la economia internacional,
la sociologia o la ética, todos tienen indefectiblemente en
su hordscopo lo que llamamos malos aspectos. Los malos
aspectos son muy fuertes y prominentes en sus hordscopos.
También los malos aspectos que tocan las cuatro esquinas de
su cruz cardinal, es decir, la primera casa, la cuarta, la séptima
y la décima. Segtin la astrologia popular, estos tipos iban a
quedar marcados para siempre y condenados para siempre.
Pero ;qué pasa con gente como Albert Einstein? Nadie
pudo con él. ;Y Mahatma Gandhi? ;Y Abraham Lincoln?
Nadie pudo dafarlos. Defendieron a la humanidad. Este es
un aspecto de la astrologia espiritual. A menos que haya lo
que se llama malos aspectos en el horéscopo, uno no puede
elevarse por encima de las tendencias comunes de los seres
humanos. Y los astrélogos esotéricos ven asi el significado y
la interpretacidn real de los malos aspectos.

Te lo explicaré un poco. El Sol es el Senor de la
expansién de la conciencia. Saturno es el Sefor de la
solidificacién y la materializacién. Asi, visto desde el primer
dngulo, el Sol es el Sefior del calor, Saturno es el Senor del
frio; el Sol es el Sefior del amor y Saturno es el Sefor de la
misantropia, es decir, del amor a uno mismo, sin aceptar la
presencia de los demds. Por lo tanto, si hay un aspecto de
cuadratura entre los dos, el individuo sera un cascarrabias
de primera magnitud. No puede encajar en ningin tipo de
sociedad. Si es estudiante, llamard tonto a su profesor. Si es
profesor, llama tontos a sus alumnos. Si es un empleado,
llamard idiota a su jefe. El resultado es que serd un fracasado
en todas partes, llevado de casa en casa. No tolera a los demds
bajo el falso nombre de la disciplina. Muestra crueldad bajo
el falso nombre de la pureza, misantropia en el falso nombre
de la filosofia, crueldad en el falso nombre de la naturaleza
tGnica. Pero todo esto es para encontrar una expresion entre
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los dos. Para encontrar una expresion, tienes que descender
a este nivel.

Luego, cuando estés en la segunda capa, transigirds
con gran dificultad y aguantards a personas y entornos a los
que sigues llamando idiotas y tontos. Pero te considerards
tolerante y noble y grande porque los excusas, porque tienes
que encontrar alguna razén para vivir y ganar y comer. La
nota clave es que /la virtud se convierte en una necesidad. Se te
empuja al rincén de las virtudes. Pero la filosofia es que todo
el mundo en este mundo es un tonto, un idiota, y yo solo los
soporto porque sé mds de lo que ellos saben. El resultado es
que se vive con una gran desdicha, como un burro que lleva
mucho equipaje. La vida es una gran carga, pero el hombre
lleva toda esta carga a sus espaldas mientras vive. Una vez mis,
estos dos maestros o instructores nos piden que busquemos si
hay un mejor compromiso y una mejor expresién. Entonces
cambiamos la posicién de nuestra cimara, la llevamos a un
dngulo mejor e intentamos averiguar si tenemos un dngulo
mejor del paisaje. El paisaje nunca cambia, pero si el fotégrafo
quiere ser un artista, debe encontrar un dngulo mejor. Ahora
encontrards por primera vez a un fotégrafo maravilloso. Tus
amigos te preguntan: “;Cémo es tu mujer?”. Tu respuesta es:
“Igual que todas las demds esposas”. Le preguntan cémo es
su trabajo. Su respuesta es: “Tan feliz como yo pueda hacerlo
feliz”. Y si le preguntas cémo es su jefe, la respuesta es: “Todo
depende de mi comportamiento con él”.

Asi pues, la primera expresién es como una explosién,
porque era como una bola de hierro en llamas arrojada a
un cuenco de agua embarrada. Hubo una gran explosién y
muchos sonidos horribles. La segunda relacién es el sonido
y la expresién de una cocina, porque en la cocina también
vamos a tirar cosas frias en aceites fritos, etc., pero preparamos
salsas sabrosas. En la tercera relacién verds que ya todo es
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bonito, siempre que nosotros no lo estropeemos. Esto puede
ser muy duro, ardiente, pero le pedimos al compafero que
se siente en el recipiente en forma de agua. Y el resultado es
que tendremos una buena agua hirviendo para el café. Antes,
cuando estdbamos aqui, colocibamos al companero en el
recipiente de agua. Aqui hemos encontrado una expresion
en la que podiamos hervir el agua para nuestro café con el
calor de este companero. Asi va la preparacién de nuestra
vida, a través de estos pasos, cuando los planetas empiezan
a trabajar en nuestra cocina para nosotros y nos dan buena
agua hirviendo para el café, etc. Y entonces los planetas estdn
ahi para ayudar en cada paso.

Si muestras este aspecto al astrélogo, el astrélogo del
primer paso dice: “Oh, es horrible”. El astr6logo del segundo
paso dice: “Una vida de resultados mixtos. A veces serds feliz,
a veces tendrds dificultades”. Si le preguntas a este astrélogo,
él te dice: “Créeme, tienes un propdésito en la vida, y recuerda
que tienes que llevar tu vida de acuerdo con un propésito que
tienes que detectar por ti mismo”. Una vez puedes entender
el propésito de tu vida, él te dice: “Estards cualificado para
liderar a una parte de la humanidad”.

Observa cdmo la astrologia mundana difiere de la
astrologia espiritual. No tengas ideas fijas e impresiones
erréneas sobre los planetas. No llames caballeros a algunos
planetas y canallas a otros.

A la persona espiritual se le dan ciertas reglas sobre
los planetas. Lo primero es el fenémeno de la cruz. La cruz
comienza por la mafiana, al salir el Sol, y tenéis seis horas antes
del mediodia. Se llama el primer cuadrante del dia. Tendras
entonces el segundo cuadrante desde el mediodia hasta el
atardecer. Tienes el tercer cuadrante desde el atardecer hasta
la medianoche (hora cero) y el cuarto cuadrante desde la hora
cero hasta el préximo amanecer. Comprende el lenguaje mistico
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de los antiguos geémetras. Los antiguos gedmetras eran muy
diferentes de los que llamamos geémetras en el siglo XX. Los
antiguos gedmetras nos ensefiaron que los dngulos verticalmente
opuestos son iguales. Querfan decir algo mds importante.
Solo querfan decir que tu primer y tercer cuadrantes estardn
de una manera durante el tiempo del dia, durante la rotacién
diagonal; y el segundo y cuarto cuadrantes serdn similares
entre si. Si las primeras seis horas de tu dia te son favorables y
consigues hacer las cosas con mucha facilidad, comprende que,
a partir de las 12 en punto, serd todo lo contrario. No tiene
nada que ver con vuestros hordscopos natales personales, pero
le ocurre lo mismo a toda la humanidad. Observa la tendencia
de las cosas después de levantarte del suefio. Si encuentras
cosas alentadoras, si encuentras a amigos con los que querfas
encontrarte que te telefonean, o a alguien con quien querfas
encontrarte que viene a tu casa y te saluda, comprende que las
primeras seis horas son favorables y completa tantos asuntos
como puedas antes de que sean las 12 del mediodia, porque
serd justo lo contrario durante las seis horas siguientes. De
nuevo, las seis horas siguientes serdn favorables. Asi, cuando la
tendencia no es alentadora y es desfavorable en el lenguaje de
este astrélogo, si tienes un negocio importante en las primeras
seis horas y llamas por teléfono a un amigo, te dirdn que estd
fuera de servicio. Entiendes que hasta las 12 del mediodia la
cosa no te serd favorable y no pierdes el tiempo. Y a partir de
las 12, antes de que se ponga el Sol, empieza a hacer cosas.
Todo ird bien. Puedes verificarlo. Siempre lo comprobaris.
Pero este tipo lo llama favorable y desfavorable. Pero estos
dos companeros encuentran que es el periodo de expansién y
el periodo de consolidacién. Si el periodo no te es favorable,
significa que estds haciendo lo incorrecto en el momento
incorrecto. Cuando el periodo es un periodo de expansidn,
entonces puedes hacer de todo en el exterior.
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Puedes reunirte con tus amigos y hacer cosas. Puedes
llamar por teléfono y hacer negocios. Puedes reunirte con gente
y firmar contratos. En el llamado periodo de mala suerte, no
es mala suerte ni desfavorable, sino que resulta ser un periodo
de consolidacién laboral. Atiende tu correspondencia.
Contesta todas las cartas que tengas atrasadas y haz trabajos
de despacho y paqueteria, o haz alguna reparacién en alguna
parte de la casa si hay algo que hacer. Octpate del jardin y
corrige lo necesario. Y entonces tendrds de nuevo el periodo
de expansién alternando con el periodo de consolidacién.
Esta es la diferencia entre la persona espiritual y la mundana
en la comprensién de la astrologia. Y los planetas siempre
nos indican si es tiempo de expansién o de consolidacién.
Entonces les damos una oportunidad. Es decir, cuando
permitimos que las cosas vengan a nosotros, y cuando no
corremos a hacer las cosas. Si en alguna ocasién algo viene
a ti, no debes retrasarlo. Debes atenderlo inmediatamente.
Pero no tienes por qué correr hacia algo o proponer algo
antes de que te lo proponga el entorno. En cada ocasién en
que te propongas hacer algo y empieces a hacerlo, te verds
implicado y te meterds en problemas. Tendrds que pagar la
penalizacién en términos de dinero, de energia o en términos
de tu buena voluntad. Pero cuando esperas, las cosas vienen
a ti, eso significa que los planetas te llaman para hacer el
trabajo. Este es el secreto mds importante sobre el que los
planetas nos entrenan a cada momento. Y siguiendo esto con
precisién y cuidado, cuadrards maravillosamente todas tus
cuentas del karma pasado. Y los horéscopos serdn auditados
maravillosamente. Y estards siempre fresco, sin ningin
karma traido de actos anteriores. Por lo tanto, no estards
condicionado ni involucrado. Al mismo tiempo, ti no eres
ocioso ni perezoso para posponer. Sé dindmico, positivo,
pero no propongas. Deja que las cosas se te propongan solas.
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Si conoces la forma precisa de hacerlo, ten la seguridad de
que los planetas siempre te proponen lo correcto. Y nunca
te enganan. Y siempre tendrds solo lo que los demds llaman
éxito, y no la otra alternativa. Para ti no es éxito, porque tu
trabajo serd el trabajo de la humanidad y no el tuyo. Pero a
los ojos de los demds, eres un éxito maravilloso. Para ti, eres
un trabajador y uno de los discipulos de los planetas, que
son los ayudantes. Esta es la perspectiva que debemos tener
en mente y practicar cuando queremos ser espirituales en el
sentido astroldgico.

Gracias a todos.
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6. Las Siete Claves

Estoy muy contento de volver a estar con vosotros después
de un afo. Me siento de nuevo renovado al celebrar nuestras
reuniones aqui. El tema que habéis elegido es muy intrincado.
Requiere un estudio mds atento e intrincado por parte de los
oyentes, en los que tengo mucha confianza. Las seis claves y la
séptima: el texto de las Escrituras Sagradas forma la técnica de
aplicacién comun a todas las Escrituras del mundo. En primer
lugar, tratemos de entender qué es una Escritura Sagrada y
cémo surgieron estas Escrituras. Esto requiere una introduccién
inevitable, sin la cual somos propensos a entender las Escrituras
segiin nuestra propia manera de entender, pero las Escrituras
tienen su propia manera, que nosotros tenemos que entender.

Por ejemplo, muchas personas entienden las Escrituras
Sagradas a la luz de alguna religién. Sin duda, a lo largo de
muchos siglos, las religiones se han beneficiado mucho de las
Escrituras. Cada religién estdindar ha tomado una Escritura
como su estdndar y, sobre la base de esa Escritura, se desarrollan
las religiones. Y recuerda que las Escrituras Sagradas son
mucho mds antiguas que cualquier religién de este mundo. Las
religiones tratan de explicarnos las Escrituras Sagradas, pero al
tratar de hacerlo, las explican a su manera, no totalmente a la
manera de las Escrituras. Por asi decirlo, el estudio religioso de
las Escrituras Sagradas estd destinado a ser un poco mds estrecho
que el estudio que se espera que hagamos nosotros.

Por ejemplo, si tomamos el Antiguo Iestamento y los
Evangelios, si los entendemos a través del cristianismo, los
comprenderemos muy poco. Pero si tratamos de entenderlos

301



directamente, podemos entender el esplendor de la Escritura
Sagrada. Podemos entender que la luz del Sefior, que es el
Cristo, es mucho mds grande que el cristianismo. Lo mismo
ocurre con todas las Escrituras Sagradas. Si tomamos las
Escrituras indias, las explican el hinduismo y el budismo.
Tratamos de entenderlas a través del budismo o el hinduismo.
Entenderemos muy poco, porque estas Escrituras son
mucho mds antiguas que el hinduismo o el budismo. Por
lo tanto, si tratamos de entender las Escrituras Sagradas de
forma independiente, seremos capaces de entender todo su
esplendor. La técnica de su composicién y la técnica con la
que se supone que debemos acercarnos, todas estas cosas
serdn comprendidas. Entonces, tratemos de entender en qué
época se escribieron las Escrituras Sagradas.

Si imaginamos los dias en que el primer grupo de seres
humanos estaba ahi, en esta Tierra, no es muy cientifico
entender que eran primitivos, porque el hecho mismo de
que fueron creados por algunas inteligencias y el hecho
mismo de que tenia lugar un proceso tan inteligente como
la evolucién, que los reinos mineral, vegetal y animal se
llevaron a cabo sin la ayuda del ser humano, nos permite
comprender la inteligencia infalible de las inteligencias de
la naturaleza. Si examinamos los logros que ha alcanzado el
ser humano, comprenderemos también la inteligencia que
se encierra en la constitucién humana y las capacidades
que estdn integradas en el ser humano. Y también podemos
comprender las inteligencias que han creado al ser humano.
Estas inteligencias de la naturaleza, que han hecho los
dtomos de esta Tierra, las plantas, los animales y los seres
humanos, son responsables de la sabiduria que reciben los
seres humanos. El primer grupo de seres humanos estaba
en contacto directo con estas inteligencias de la creacién a
las que llamamos los seres del reino deva y disfrutaban de

302



la presencia directa de los devas. Por supuesto, incluso para
nosotros, la presencia de estos devas es tanta como lo era para
los seres humanos primitivos, pero nosotros sentimos mucho
menos de lo que sentian aquellas personas.

La claridad y la intensidad con la que los antiguos
seres humanos sentian su presencia era mucho mayor que la
que sentimos nosotros, por la sencilla razén de que estamos
muy ocupados a nuestra manera. Siempre estamos ocupados
creando nuestro propio entorno con los muchos logros
positivos y negativos. Estamos ocupados con nuestras fuertes
creaciones, asi como con la mucha contaminacién que nos
estd matando. Estamos ocupados en hacer nuestro tiempo
ocupado y en encontrar maravilloso que no tengamos tiempo
u ocio para nosotros. El resultado es que no recordamos
que la naturaleza existe tanto como recordamos que td y yo
existimos. Si acaso nos acordamos de la naturaleza, como
mucho, lo hacemos una vez al dia, o una vez cada dos o
tres dfas, y eso durante unos instantes. Aunque estemos
en contacto con la naturaleza, estamos muy ocupados en
nuestra mente. Aunque la naturaleza esté haciendo sentir su
presencia en nosotros, aunque la belleza de la naturaleza esté
imponiéndonos su presencia, aunque los devas del amanecer
y del atardecer, del dia y de la noche, de la conciencia y del
suefio estén trabajando con nosotros, aunque nos hagan
respirar y hagan latir nuestro corazén, cuando estamos
despiertos o cuando estamos dormidos, sin embargo no
tenemos tiempo de recordarlo. Igual que no tenemos tiempo
de recordar que estamos respirando, a menos que tengamos
obstruidas las fosas nasales. Por esta razdén, la presencia de
estos devas no es tanto para nosotros como lo era para los
antiguos seres humanos. Somos inteligentes a nuestra manera
y no podemos darnos cuenta de que nuestra inteligencia es la
secundaria y la terciaria de las inteligencias de la naturaleza.
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Empezamos con nuestra propia inteligencia a hacer nuestras
propias acciones y, mientras tenemos éxito, nos acordamos
de nuestra inteligencia y de nuestro propio programa.

A menos que fracasemos, no pensamos en otras
fuerzas. Pero hay seres humanos que estdn razonablemente
entrenados en la direccién correcta, lo suficiente como para
sentir las inteligencias de la naturaleza, para establecer un
contacto con ellas, para tratar de conocer el lenguaje de estos
devas y aprender los alfabetos de su lenguaje y conocer la
diferencia entre las lenguas hechas por el hombre y la lengua
de los devas. La lengua de los devas es comin a todos los seres
humanos, independientemente de la lengua que hablemos,
mientras que nuestras lenguas difieren entre si, de modo
que un indio no puede entender a un alemdn y vosotros, los
alemanes, no podéis entender a un indio que esté hablando.
Pero el lenguaje de los devas es comin a todos, si podemos
entenderlo. Por ejemplo, si estamos contentos, a veces
sonreimos y reimos. No se puede reir en alemdn o en inglés.
Todo el mundo tiene que reir en el mismo idioma.

Cuando el nino tiene hambre, grita y llora. No puede
llorar en francés, alemdn o inglés. Tiene que llorar solo en
una lengua. Ya sea un perro o un ser humano, cuando hay
pena, el ser solo puede lamentarse en un idioma. Cuando el
ser vivo es feliz, solo puede ser feliz en un lenguaje llamado
felicidad o satisfaccién, ya sea un perro, un gato, una vaca o
un ser humano. Esto es solo un ejemplo del lenguaje de los
devas, que es diferente del estrecho lenguaje humano creado
por el hombre.

Ahora imagina la primera hornada de seres humanos,
que no estaban muy bien equipados con el lenguaje hecho
por el hombre. Solo tenfan el lenguaje dado por los devas.
Cuando hablaban entre ellos, lo hacian solo en el lenguaje
de los devas. Al igual que ocurre hoy en dia, los perros hablan
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con los perros, los gatos hablan con los gatos y un toro habla
con una vaca. Asi también hablaban los seres humanos. Los
devas transmitieron la sabiduria a los seres humanos de una
forma mds significativa que la que entendemos ahora. Asi,
sobre la creacién y sobre el ser humano, sobre el entorno,
sobre el tiempo y el espacio, sobre el afio solar y el afo lunar,
sobre el cielo y la tierra, sobre el Sol, la Luna y los planetas
y las estrellas: sobre todas estas cosas, las inteligencias
de la naturaleza han transmitido su lenguaje a la primera
hornada de seres humanos. Y los primeros seres lo recibieron
directamente.

Ese fue el origen de las Escrituras. Era una tradicién
oral. Si puedes entender el concepto del primer ser humano,
él alin no estaba en su cuerpo fisico. A partir de él se
crearon los seres humanos fisicos. Estaba en sus cuerpos mds
sutiles, por ejemplo, los cuerpos etérico y astral, el mental,
el baddhico, etc. Al principio no tenia cuerpo fisico y era
hermafrodita. De ¢l salieron el primer ser humano varén y
el primer ser humano mujer, y de ambos salieron los seres
humanos fisicos.

Asi pues, fue este primer ser humano hermafrodita, el
que se llama Manu en las Escrituras Sagradas, de donde deriva
etimoldégicamente la palabra actual HOMBRE (MAN en
inglés). El primer Manu vino a esta Tierra como el prototipo
de la humanidad. Y no era completamente un individuo. Se
presentaba a si mismo como un individuo y también como
un grupo de devas, porque todavia no era completamente un
individuo. En las Escrituras Sagradas se lo llama Manu, el
hijo del creador nacido de si mismo. El creador no significa
Dios, sino que es la siguiente etapa de Dios. Muchas personas
confunden a Dios con el creador. Pero Dios es el trasfondo, y
no el creador. De Dios, el trasfondo, viene el dios secundario
que se llama el dios creador, que se describe como de cuatro
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caras o la cruz dentro del cuadrado. De él viene el Manu. Asi
que el creador es llamado nacido de si mismo a partir del
Dios del trasfondo, que se llama el Dios Omnipresente.

Asi pues, tenemos ahora tres conceptos de Dios segin
las Escrituras Sagradas. Uno es Dios Omnipresente. En
sdnscrito, se le llama Narayana. El es el trasfondo. El segundo
es el creador Brahma, el de cuatro caras. El tercero, hijo del
creador, es Manu, descrito como hermafrodita. También se
lo llama el primer Manu, porque a partir de él evolucionardn
seis Manus en forma de otras seis razas de la humanidad. Por
lo tanto, habrd siete olas de la humanidad a través de periodos
de tiempo muy extensos. Cada periodo se denomina un
intervalo de Manu o manvdntara en sinscrito. Manvdntara
significa un intervalo entre dos Manus. Asi, tenemos siete
Manus empezando por el primer Manu, y otro conjunto de
siete Manus. Asi, tenemos en total catorce Manus en una
unidad de creacién. Este periodo total se llama un kalpa o
una unidad de creacién.

Por lo tanto, estamos hablando del primer Manu
como hermafrodita. De ¢él procede la primera tradiciéon
oral de las Escrituras Sagradas. En las primeras pdginas del
Antiguo Testamento estudiamos sobre él, a quien llamamos
Adén y Eva. Se describe que ella fue creada de la costilla de
él; eso significa que él era hermafrodita, las potencialidades
masculinas y femeninas en una sola existencia. En sdnscrito se
dice que él se bifurcé. Se convirtié en dos longitudinalmente.
La primera parte se llama Manu, el marido. La segunda parte
se llama la esposa, cuyo nombre es Satharupa, que significa
cientos de formas. Sazha significa cien o ciento. Rupa significa
forma. Asi, a partir de su esposa, tuvo cientos de formas de
seres vivos. Al final de la creacién, al final de la evolucién
de estas formas, tuvo el cuerpo humano. Asi pues, esta es la
tradicién del primer prototipo de ser humano.
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Asi, él dio a los seres humanos las primeras lecciones de
sabiduria, y los seres humanos las recibieron, las desarrollaron y
las conservaron como tradicién oral. No solo porque en aquellos
tiempos no existia la escritura, sino también porque, una vez
los seres humanos descubrieron la escritura, solo conservaron
la tradicién oral. Igual que atn hoy la verdadera tradicién de
las Escrituras es solo tradicién oral, porque las Escrituras solo
pueden transmitirse oralmente y no es posible transmitirlas a
través de cualquier libro. Puedes preguntarme ahora, tenemos
muchos libros de Escrituras Sagradas. Si, tienes libros de
Escrituras Sagradas. Pero estas Escrituras se manifiestan solo con
las personas que las transmiten de persona a persona, y nunca
con un libro. A través de un libro, puedes saberlo todo sobre
las Escrituras, pero nunca puedes recibir una Escritura. “Sobre
una Escritura” es diferente de “una Escritura”. Saber sobre una
Escritura Sagrada es como un libro sobre magnetismo, que
puede ensefidrtelo todo sobre un imdn, excepto un imdn. Si
pones un trozo de hierro sobre la mesa y lo frotas con ese libro
sobre el magnetismo, el trozo de hierro nunca podrd convertirse
en un imdn. Solo un imdn puede hacer eso.

Otro ejemplo: si tienes un libro de composicién musical
y poemas compuestos por un gran musico que ha producido
cientos de obras, y supongamos que ha compuesto un libro
de canciones y ha hecho una composicién musical de él, y
supongamos que ese libro se publica con notas musicales.
¢Puede el libro hacer cantar a un principiante? El libro puede
contarte todo sobre el musico y todo sobre las canciones y la
musica, pero nunca puede darte la musica. Debe venir otra
persona y formarte en masica. Solo entonces él podrd darte
ese libro. De la misma manera, ninguna Escritura Sagrada
puede recibirse a través de un libro. Todo sobre las Escrituras
Sagradas puede recibirse a través de un libro, pero las Escrituras
Sagradas deben recibirse de unas personas a otras.
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Esta es la razén por la que, desde la antigiiedad hasta
nuestros dias, las Escrituras Sagradas siguieron siendo solo
una tradicién oral. Asi, el hombre primitivo las transmitia
personalmente y después, cuando el hombre descubrié la
escritura, cada grupo de seres humanos tradujo esas Escrituras
a su propio idioma. Algunos escriben horizontalmente, de
izquierda a derecha. Otros escriben horizontalmente, de
derecha a izquierda. Algunos escriben verticalmente, de
arriba abajo. Otros escriben verticalmente, de abajo arriba.
Incluso hoy tenemos idiomas escritos en cuatro direcciones.
Por lo tanto, las Escrituras Sagradas se traducen y viajan a
los cuatro rincones de la Tierra; y luego estd el significado
interno de la historia de la Torre de Babel. Es decir, todos
tenfan las mismas Escrituras Sagradas, pero el hombre de
una lengua no podia comunicarse con el hombre de otra
lengua. Esta limitacién es lo que las escrituras llaman, “La
Maldicién de Babel”.

Asi que tenemos muchas Escrituras Sagradas en el
mundo. Después, los seres humanos se volvieron inteligentes
y la inteligencia reemplazé a la intuicion fresca. Cuando la
inteligencia aumenta, se vuelve autoconsciente y entonces la
telepatia automdtica se pierde. Porque cuanto mds conscientes
seamos de nosotros mismos, menos telepdticos seremos con las ideas
de los demds. Esto se debe a que, cuando ti estds ocupado con
tus propias ideas y cuando yo estoy ocupado con mis propias
ideas, no podemos sentir las ideas del otro, a menos que
tengamos un método obligatorio de lenguaje vocal. Asi pues,
este cambio tuvo lugar cuando aumenté la inteligencia. Asi,
lo que llamamos telepatia se ha vuelto raro. Empezamos a
vivir solo con la inteligencia. Ahora, si tratamos de entender
las Escrituras Sagradas a nuestra manera, lo hacemos solo
con la llave de nuestra inteligencia. La inteligencia no es
una clave fiable porque es puramente personal. Ta tienes
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tu propia inteligencia y yo tengo mi propia inteligencia. Ta
tienes tu propia légica y yo tengo mi propia légica.

Si ambos leemos el mismo libro, td tienes tus propias
ideas y yo tengo las mias sobre el libro. Tal es el defecto de
la pobre légica humana. Incluso sobre la verdad, cada uno
tiene sus propias ideas, y las ideas de dos personas sobre la
verdad no son las mismas. Por lo tanto, cada uno tiene su
propia idea de la verdad que, evidentemente, es una falsa
verdad. Porque, si es verdad, todas las personas deberian
tener la misma opinién y el hecho mismo de que yo tenga
mi propia idea de la verdad y t tengas tu propia idea de la
verdad, eso demuestra ficilmente que nuestras ideas sobre la
verdad son falsas verdades. Por lo tanto, ahora hay muchas
Sagradas Escrituras mundiales. Pero como tienen el mismo
contenido, el fondo es el mismo. El contenido implicito es
el mismo, lo que debemos entender es lo mismo y la técnica
con la que se nos dan es la misma. Y la técnica se mantiene en
cada lengua de forma diferente. Sin duda, algunas técnicas
se perdieron cuando las Sagradas Escrituras se tradujeron a
diferentes idiomas. Pero si hacemos un estudio comparativo
de todas las Escrituras Sagradas, entonces entenderemos la
técnica total.

Hay un simbolismo. Hay un método de composicién,
hay una alegorizacién, hay una ciencia de las pardbolas y
hay una ciencia del uso de la naturaleza como informacién
del libro. Por lo tanto, esencialmente las Escrituras Sagradas
son de naturaleza esotérica. Cuando tratamos de entender el
significado comun de las Sagradas Escrituras, encontramos
lo mismo en todas ellas. Ahora tenemos Escrituras algo
afectadas por el tiempo, ya no estdn en su forma original y
fresca. A veces, cuando se traducen, hay lugares donde el ser
humano malinterpreta y traduce equivocadamente. A veces
tenemos nuestra propia manera de interpretar e, incluso
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entonces, tenemos una manera equivocada de traducir. Si
traduce un incrédulo, traducird a su manera. Si traduce un
sentimental, traducird de otra manera.

Por ejemplo, cuando un ateo traduce las primeras
palabras de la Sagrada Escritura “Dios dijo: Hagase la Luz.
Y se hizo la Luz”, el ateo no puede entender estas frases. No
tiene ningin método para conocer la técnica. Por lo tanto,
desconfia de las frases con ignorancia y comenta que era
la ignorancia del ser humano primitivo. Si las traduce un
sentimental de tipo religioso, se imagina que Dios es un ser
humano muy grande que juega con el Sol, la Tierra y la Luna
y piensa que Dios dijo de repente: “Hdgase la Luz”, y se hizo
la Luz. Asi, a su manera, traduce. Si comparamos las dos
traducciones, tenemos conflicto de ideas. Asi que tenemos
estas dificultades con las Escrituras Sagradas, especialmente
con la gente de religién. Ellos explican a su manera. Entonces,
cuando tratamos de entender las Sagradas Escrituras de una
manera correcta, debemos tratar de imaginar cémo las recibié
el primer hombre. Si examinamos las muchas Escrituras que
tenemos a nuestra disposicién, en muchas de ellas hay partes
perdidas y partes ganadas.

Cuando hacemos un estudio comparativo de estas
Escrituras, en cierto modo a la larga cada una ha quedado
mutilada. Por ejemplo, si tomamos el Antiguo y el Nuevo
Testamento, muchas partes estdn cortadas, las quitaron los
cristianos misioneros y las cambiaron en algunos lugares.
Por ejemplo, si habia una descripcién sobre Cristo, y decia
que era un vegetariano puro, que nunca comié carne, nunca
tomé vino y nunca maté nada, estas lineas se quitan de
las Escrituras porque asi les conviene a los que difunden
la religion, y lo que leemos son solo los fragmentos de las
Escrituras dejados por la gente religiosa. Asi que nos vemos
obligados a entender a Cristo solo a través de los cristianos.
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Nos vemos obligados a entender a Buddha solo a través de los
budistas. Nos vemos obligados a entender a Krishna a través
de los hinddes. Pero incluso entonces, hay personas que
conocen las Escrituras en su forma original. Toman los textos
de las Escrituras directamente y nos ensefian directamente y
nos ensenan lo que hay en las Escrituras.

Nos ensenan sobre los tres aspectos de Dios y sobre
el primer prototipo de hombre, sobre las siete razas del ser
humano, y después un segundo conjunto de siete razas y las
claves del tiempo de estos periodos y las subdivisiones de los
tiempos en estos periodos. También nos ensefan acerca de
la creacién césmica, en la que un globo espacial se separa del
espacio total y se convierte en un huevo que incuba toda la
creacién en si misma, igual que el pollito es empollado en
el huevo. El huevo contiene luz que se describe como la luz
dorada, que es el hijo del huevo. Se describe como el ave
dorada. Los detalles de esa creacién césmica se dan en las
Escrituras. Y después, esta luz se convierte en luces. Eso es lo
que llamamos el polvo estelar. Y luego este polvo se convierte
en las estrellas. Cada estrella se convierte en un sistema solar.

Asi, el siguiente paso descrito es la creacién solar.
Luego los planetas se desarrollan en cada sistema solar. Por
lo tanto, la creacién planetaria también se describe en las
Escrituras. En nuestra Tierra, coémo se formé el planeta,
cémo se formaron los polos de la Tierra, cémo se formé el
ecuador, cémo se formé la rotacién a lo largo de su propio
eje; todas estas fuerzas e inteligencias de la naturaleza, que
llamamos el polo norte y el polo sur, el ecuador, el centro
geométrico de la Tierra, se describen como los primeros
gobernantes de esta Tierra. Asi pues, tenemos también la
creacién planetaria. Luego tenemos la creacion de los elementos
en esta Tierra: sélido, liquido, gas y fuego en el espacio; cémo estas
cosas realizan un proceso ciclico en la Tierra y cémo tiene lugar
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la creacion secundaria. Se llama la creacion de los elementos, y
luego el nacimiento de la vida, luego el nacimiento de la mente,
luego el nacimiento de los sentidos y luego el nacimiento de la
materia y el nacimiento de las formas.

Luego el nacimiento del ser humano, llamado
antropogénesis. Cémo fueron los primeros seres humanos,
cémo existieron la primera, la segunda y la tercera raza, y
cémo la tercera raza llegé a la existencia hermafrodita y cémo
la cuarta raza se separé en dos sexos y tuvo cuerpos fisicos,
y luego cémo llegé la quinta raza, es decir, la raza humana
actual. Nosotros pertenecemos a la quinta raza humana. Toda
esta historia se da en todas las Escrituras Sagradas. Por lo
tanto, cuando queremos estudiar todas estas cosas, tenemos
que conocer la técnica de las Escrituras. Y en cuanto a la
consistencia de las Escrituras, encontramos que las antiguas
Escrituras indias, que llamamos los Vedas, los Upanishads,
los Puranas y los Ithihasas son, afortunadamente, las menos
afectadas por la gente religiosa.

Estos son los registros mayores que escaparon al peligro
del tiempo. Por lo tanto, tenemos un ejemplo de la forma
original de las Escrituras en las Escrituras indias actuales.
Afortunadamente, tenemos una muestra. Pero solo algunas
personas conocen las claves. Y solo esas personas pueden
explicarnos las Escrituras. A estas personas las llamamos los
Maestros de Sabiduria: por ejemplo, el Maestro Morya, Kut
Humi y Djwhal Khul; y todos los demds los leen solo como
libros de cuentos o libros de aventuras.

Asi pues, tratemos ahora de hacer un acercamiento
a la técnica de las Escrituras tomando las Escrituras indias
como ejemplo, tomando una pieza original de las Escrituras
indias y viendo cémo abordarla. En primer lugar, tratemos
de conocer las divisiones de las Escrituras indias, lo que
llamamos los Vedas. La palabra veda significa sabiduria. Y
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tenemos cuatro libros. El primer libro se llama Rig-Veda, es
decir, la sabiduria de la luz y el sonido. Eso es lo que significa
la palabra, sabiduria de la luz y el sonido. El segundo libro
se llama Sama-Veda, que significa la sabiduria de la vida, no
solo de la vida, sino de la musica de la vida. Os explicaré lo
que es. El tercero se llama Yajur-Veda, 1a sabiduria del trabajo
del universo o del plan del universo. Os lo explicaré. El
cuarto se llama Atharvana-Veda, 1a sabiduria de la aplicacién
mundana. Es la aplicacién mundana de las ciencias de la
naturaleza. Esta es la divisién de los Vedas. Por supuesto,
cada uno explica un aspecto esotérico diferente.

Por ejemplo, si tomamos el primer libro, lo explicaremos
un poco mds. El sonido de la voz se llama Rig. Asi que aqui
se os hace comprender cdmo se produce el sonido, cémo sale
la voz, cdmo se convierte en silabas, cémo estas se encuadran
como palabras, etc., y vuestro método de seguir el origen de
la voz y vuestro proceso de meditacién siguiendo la voz y la
conciencia, siguiendo el camino de tu propia voz, tratando de
descubrir el punto de nacimiento de la voz. Eso es lo que se da
en el primer Veda. Y también, qué es la luz, cémo la luz viene
de la oscuridad. Eso también se explica. También se explica
qué es la objetividad y cémo surge de la subjetividad. También
se explica. Esto es lo que contiene el primer Veda.

Del mismo modo, el segundo es lo que llamamos el
canto de la vida, lo que llamamos la respiracién. Entonces,
cémo tiene lugar la respiracién, aunque no la recordemos
mucho; cémo sigue el proceso automdtico, cudl es esa parte
de nuestra conciencia que hace la respiracién, bastante
diferente de la conciencia actual que conocemos. Y cémo
este canto produce esta voz, cémo ambos construyen lo que
llamamos la palabra.

El tercero es lo que llamamos el nacimiento de la
mente. Asi, cuando tiene lugar la respiracion, se produce el
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primer llanto del nifio, que se llama la voz. Asi, se dice que
del canto viene la voz, o del Sama-Veda viene el Rig-Veda.
De nuevo, del Rig-Veda viene el Sama-Veda, lo que significa
que, con la voz, practicamos de nuevo el canto. Entonces,
c6mo del canto de la vida sale la voz, y cémo de la voz, una
vez mds, se practica la musica, cémo existe la palabra y el
significado. La mente organiza lo que se llama el significado,
la palabra y su significado, la frase y su significado y eso es
lo que se llama el plan, cémo se planifica tu vida con tu
mente y como se habla del plan con tu palabra. Esto es lo
que contienen estos libros.

Esta es, aproximadamente, la estructura de la Escritura.
Hay que explicar algo mds a modo de introduccién antes de
adentrarnos en las seis claves, cémo interpretarlas. Manana
entraremos en las seis claves y en cémo interpretar la séptima
con la ayuda de las seis claves.

Ayer explicamos algo sobre los Vedas. Vimos que
hay cuatro Vedas: el Rig-Veda, el Sama-Veda, el Yajur-Veda
y el Atharvana-Veda. Tenemos estos cuatro volimenes
diferentes. Cada volumen contiene sus propios mantras.
Este es el aspecto exotérico de los Vedas. Existe el aspecto
esotérico. La palabra Veda significa sabiduria. También
indica “El Libro”, que Blavatsky menciona muchas veces en
su Doctrina Secreta y en Isis sin Velo. También se lo llama
“Manuscrito”. También se lo llama “Manuscrito arcaico”. Se
dice que es el libro mds antiguo del mundo. También se dice
que solo existe un ejemplar. Encontrards traducciones de sus
estrofas al principio del libro La Doctrina Secreta. También
encontrards algunas estrofas mds traducidas al principio y al
final del libro Tratado sobre Fuego Césmico.

“El Libro” también se menciona como E!/ Libro de
Dzyan. Tiene un aspecto esotérico. En la tradicién védica,
“El Libro” se refiere al lector o a ti mismo, y el Rig-Veda
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indica tu palabra y tu pronunciacién. Este es el significado
esotérico y real de las palabras. Asi que, una vez mds, repito:
“El Libro” significa tu existencia o tu vida, es decir, el lector
o el discipulo. Eso es lo que significan los Vedas. El Rig-Veda
significa tu voz y tu expresién. Se lo llama tu palabra. El
Sama-Veda significa tu respiracién, que se llama el canto de
la vida. Aqui se espera que leas el Sama-Veda en ti mismo.
Tienes que leer el Rig-Veda en ti mismo.

Eso es lo que se espera que practiquéis en nombre de
la lectura de las Escrituras. Eso se da como instrucciones en
estos volimenes. Por eso estos volimenes también se llaman
con el mismo nombre. Pero Veda no significa este volumen,
sino que significa algo que se describe en este volumen, es
decir, el lector o el discipulo cuya vida se describe como
un libro, cuya voz y expresion se describe como Rig-Veda;
cuya pulsacién de la vida y la respiracion se describen como
el canto de la vida como Sama-Veda en el segundo libro; y
tu mente se llama el tercero, Yajur-Veda. Asi, el plan de la
creacién se da en este volumen, Yzjur-Veda. También se dice
que el plan de tu vida se planifica a través de tu mente. Asf,
tu mente se describe como el tercer volumen, que contiene
el trabajo o el plan de tu vida. Esto también se llama el ritual
o el sacrificio, porque tu vida es el resultado del sacrificio
de los devas. Y también tu existencia se debe al sacrificio del
Sefior Omnipresente. El se ha sacrificado en todos nosotros.
Hemos nacido de El mismo. Vivimos tomando Su carne y
Su sangre. Vivimos comiendo de El como nuestro alimento
diario. Por lo tanto, la creacién se llama Su sacrificio. Y
nuestro primer deber también se espera como sacrificio en
Su obra. Este sacrificio se describe en el tercer volumen.

Luego el cuarto volumen se llama tu vida mundana,
que incluye tus actividades econdmicas, profesionales y
sociales y las ciencias que se requieren para vivir esa vida.
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Asi pues, el cuarto volumen incluye la sabiduria de la
sanacién y la ciencia médica, las ciencias administrativas, la
economia y la ciencia politica. Asi pues, este es el programa
de estudios de las cuatro Escrituras en la India. Todos estos
volimenes exotéricos tienen su volumen original en cada
uno de vosotros. Al leer estos voliimenes, se espera que leas el
volumen original. Si lees todos estos volimenes atentamente
y fallas en leer el volumen original, es decir, si fallas en poner
estas cosas en prictica en tu vida, entonces serds un gran
erudito sin ninguna utilidad en absoluto, al igual que se sirve
una cena en la mesa, muchos platos deliciosos y se toma una
bonita fotografia de todas estas cosas. Si invitas a tus amigos
a cenar el dia de tu cumpleanos, les pides que se sienten a la
mesa y les repartes las copias de estas fotos, el resultado serd
el mismo. Tendrdn una bonita fotografia de la cena, pero,
pobres amigos, tendrdn que irse a casa a comer. Del mismo
modo, si haces un estudio minucioso de todos estos cuatro
volimenes y no los lees en los voliumenes originales que
existen en ti, es un gran fracaso. Tienes que hacer la verdadera
cena una vez mds en el préximo nacimiento, porque esta no
sirve de nada en absoluto. Por lo tanto, Blavatsky lo llama
“El Manuscrito”.

Esotéricamente, manuscrito significa la Escritura
del hombre, es decir, lo que estd escrito como la vida del
ser humano. También se describe como la biografia que
significa la ciencia de la vida. Ella también describe en Zsis
Sin Velo que hay dos bidgrafos en el libro. Uno comenzé a
compilar todo el libro. Pero murié sin completarlo. Su hijo
tuvo que completarlo. Es decir, toda la creacién como un
libro solamente estd completa cuando se transmite de padre
a hijo en forma de la creacién y la evolucién a través de
las generaciones. Desde la conciencia como padre, pasando
por la naturaleza como madre, hasta la creacién como la
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generacion de los hijos, este simbolismo es comin en todas
las Escrituras del mundo. Sabes que Dios es el padre en todas
las Escrituras y el aspecto naturaleza es la madre, y cémo el
padre desciende como el nifio en la creacién en forma del
espiritu que desciende al alma y luego al vehiculo psicolégico
y luego a la materia de nuestros cuerpos.

Asi pues, este simbolismo es comtn a todas las
Escrituras del mundo. Este es el significado de “E/ Libro”.
Blavatsky describe que estd escrito en hojas de palma.
También es esotérico, aqui palma significa manos. Que estd
escrito en hojas de palma significa que nuestra vida estd
escrita en forma del trabajo que hacemos, del que creamos
como nuestro futuro, lo que la ciencia llama karma. Significa
que nuestra vida es nuestra creacién. Aunque somos la creacion
de Dios, hemos sido creados por Dios, pero nosotros creamos
nuestras propias trayectorias, lo bueno y lo malo. Dios cred solo lo
bueno. Nosotros creamos lo bueno y lo malo. Entonces, creamos
problemas y creamos soluciones. Dios no creé ni problemas ni
soluciones, pero cred el cielo y la tierra, el dia y la noche, el Sol,
la Luna, las estrellas y los planetas y todos los seres de esta Tierra.
Eso es todo lo que El cred.

Fl ha creado las potencialidades de los alimentos de
la Tierra. Todos los demds problemas los hemos creado
nosotros. Por lo tanto, tenemos la necesidad de resolver
nuestros propios problemas. Y eso es lo que se llama la
Escritura en hojas de palma. Blavatsky también dice que “E/
Libro” se hace impermeable al agua, al fuego o al aire. Eso
significa que el morador de nuestros cuerpos, que se llama
el ego permanente, es indestructible. Estos cuerpos van y
vienen, pero el ego estd evolucionando y el que estd presente
en estos cuerpos nunca puede ser destruido por el fuego,
porque el fuego estd hecho de El, nunca puede ser destruido
por el agua o el aire, porque la presencia de El estd en forma
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de agua y aire. Esto es lo que El dice. Se dice que “E/ Libro” es
el Gnico ejemplar que existe actualmente. Eso tiene también
su significado esotérico. Tu eres el “YO SOY” en ti y siempre
estd en nimero singular y no en plural. Asi, el Morador de
todos estos cuerpos es solo singular y es Unico siempre. No
tiene un segundo.

Eso es lo que dice el Antiguo Testamento. Cuando Dios
se presenté ante Moisés, dijo: “No tengo a nadie mds que a
mi mismo. No acepto una segunda presencia’. Se traduce
erréneamente al espafiol con las siguientes palabras: “Yo, el
Senor Dios, soy un Dios celoso”. Eso estd mal traducido,
por desgracia. Dios nunca es ni estd celoso. Pero la verdad
de los versos originales es que la presencia de Dios es solo
una y nunca acepta una segunda presencia. Eso significa que
solo hay una persona que existe en todos estos cuerpos. Por
lo tanto, Blavatsky describe que solo existe una copia de él.
Esto es sobre el aspecto esotérico de los Vedas.

El Libro de Dzyan es el nombre que recibe este libro.
Es una sorpresa saber que la palabra, en sdnscrito, significa
meditacién. En los Yoga Sutras de Patdnjali, encontramos
las palabras dharana, dhyana y samadhi. La segunda es
dhyana. Asi que aqui meditacién significa, no la meditacién
de individuos creados, sino de las entidades cdsmicas o
individuos césmicos que se encuentran en el cuerpo de la
existencia eterna. De repente se encuentran despiertos, igual
que nosotros nos despertamos por la mafiana del suefo.
Se dice que se despiertan por la manana y se encuentran
ya trabajando segin el plan, meditando para hacer surgir
el huevo césmico. Y en el huevo césmico hay algunos seres
mds de estos pequenos seres que meditan en la existencia del
sistema solar. En cada sistema solar se despierta de nuevo
un grupo de tales seres que meditan en la existencia de los
planetas. En cada planeta, de nuevo despierta otro grupo de
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tales seres y comienzan a meditar por la creaciéon y evolucién
del planeta. Si, se los llama los buddhas dhyani, algunos de
ellos, los dhyanis.

En el tercer plano, se los llama los buddhas de la
actividad. En el plano césmico, se los llama los pitris, y en el
plano solar, se llaman los sabios videntes o los 7ishis. Asi pues,
esto es algo sobre la meditacién o el Dzyan. Entonces, estas
estrofas sobre E/ Libro del Dzyan contienen el proceso de
meditacidn de estos seres eternos, cémo estos seres hacen sus
meditaciones periddicas a intervalos iguales de tiempo. Cada
vez que se produce el comienzo de una creacién cdsmica, esa
ocasion se llama su mafana. Asi, ellos meditan cada manana,
tal como nosotros meditamos cada manana. Pero su intervalo
entre dos mananas serd nuestros millones y millones de
grandes ciclos de tiempo. Ese es el significado de la palabra
Dzyan, la meditacién de los meditadores cdsmicos. Los
mismos seres eternos se describen en el Antiguo Testamento
como los patriarcas Abraham, Jacob, etc. No son pequefos
seres que gobernaron en nuestra Tierra, porque ellos han
establecido la escalera de la Tierra al cielo y del cielo a la
Tierra. Asi pues, debemos aprender poco a poco la lengua
de las Escrituras Sagradas y acostumbrarnos a leerlas en la
lengua de los autores, no en nuestra lengua.

Otra cosa interesante es que si encuentras el libro
original del Evangelio de San Juan, su nombre no era
John, como en inglés, sino que era Dzyan, que es igual a
esto. Es por eso que el Apocalipsis de San Juan, en el Nuevo
Iestamento, contiene todos los secretos superiores de la
creacién y la destruccién. Es un libro arcaico, una de las
mejores Escrituras del mundo. Pero desafortunadamente, lo
que tenemos ahora como el Apocalipsis de San Juan estd muy
recortado y mutilado por los misioneros cristianos que no
son en absoluto capaces de leer estos libros. Mutilaron los
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libros, simplemente, porque no podian entenderlos y temian
que la gente cuestionara la ciencia del libro. Entonces tienen
que aceptar la ignorancia. Por lo tanto, cruelmente cortaron
muchas partes importantes de ese libro.

Esto es sobre E/ Libro de Dzyan. Se dice que es el que
existe en los templos cueva, que significa en las capas internas
de tu propia conciencia. Sin duda, estos libros también
existen en el exterior como volimenes, pero el Gnico libro
que se describe en todos estos libros existe dentro de ti mismo
y a tu alrededor como el microcosmos y el macrocosmos,
como el individuo y el universo. Por lo tanto, también se dice
que estd escrito en dos volumenes. El primer volumen es el
macrocosmos, que es el origen del cosmos y del universo. El
segundo volumen eres ti mismo, el lector del libro que existe
en este universo. Esta es la clave para leer el lenguaje esotérico
de las Escrituras. Blavatsky ha explicado mucho sobre esta
clave en sus dos libros Isis Sin Velo y La Doctrina Secreta.

Ella también ha escrito sus libros en dos voliimenes.
Isis sin Velo esta escrita en dos volimenes. La Doctrina
Secreta también estd escrita en dos volimenes. El volumen
uno se llama Cosmogénesis, el volumen dos se llama
Antropoggénesis. Fijaos, todas estas Escrituras estdn escritas
con una misma estructura y una misma divisién. Asi, durante
las iniciaciones, nos dardn estos secretos esotéricos. Otro
autor describe este libro de la siguiente manera. “Ese /ibro
pertenecié a una época muy antigua y estd escrito en pdginas
de piel humana en un liquido rojo. Pudo sobrevivir a través
de muchos miles de arnos”, lo que significa que la historia de la
vida y la evolucion estd escrita en el cuerpo fisico humano. Los
detalles de la historia se dan en tu sangre como tus tendencias,
tus facultades y tus capacidades, las habilidades espirituales,
psiquicas y psicoldgicas que te hacen comprender. Esto es algo
sobre los ejemplos de la naturaleza esotérica del libro. Tiene
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un simbolismo propio en cualquier idioma al que se traduzca
y en cualquier religién a la que se adapte; si lo traduces tal
cual, lleva toda esta naturaleza esotérica. Basta con que no
utilicemos nuestra inteligencia para traducirlo. Esto es algo
sobre este libro.

Ahora entramos en el siguiente detalle. Cada uno
de estos cuatro Vedas tiene las siguientes divisiones: Las
estrofas, que son los mantras originales, y luego tenemos
los comentarios mds antiguos, que contienen las claves de
aplicacion. Se llaman Brahmanas. Asi pues, la literatura
original de los Vedas es diferente y sus claves pricticas y
comentarios son diferentes. La siguiente que tenemos, la
ciencia de Dios, se ha reunido a partir de los mantras y se ha
hecho una pequena edicién. Puede llamarse la antologia de
los mantras. Se llaman Upanishads.

La palabra mantra significa un sonido y un significado
sobre los que meditar. Ese es el significado de la palabra
mantra, un sonido y una palabra sobre la que meditar. La
palabra Brahmana significa expansion, o sea una explicacién
del significado del mantra. Literalmente significa expansion.
La palabra Upanishad significa acercamiento, proximidad.
Aqui hay un acercamiento a Dios. Tu acercamiento directo
a Dios se da en estos libros. Por ejemplo, cémo meditar en
Dios, cémo vivir como la conciencia de Dios, todas estas
cosas se dan en estos libros. Son solo colecciones hechas a
partir de los mantras originales. Y luego estd la cuarta rama
de la literatura, que incluye la ciencia de la cosmologia.
Cosmologia y embriologia juntas se llama Aranyakas.

Asi, cada Veda tiene estas cuatro divisiones de textos.
Los textos mdntricos, que son las estrofas arcaicas originales
que se recopilan y protegen a través de generaciones durante
miles de afios. Luego los Brahmanas, los comentarios de los
mantras. Y después los Upanishads, colecciones y discursos a

321



partir de los mantras. Y luego los Aranyakas, que contienen la
ciencia de la cosmologia y laembriologfa. El nombre Aranyaka
es muy esotérico. Significa discursos en los bosques. Aranya
significa bosque. Por lo tanto, los Gurus y discipulos solian
reunirse en los bosques y tenian sus sesiones de ensefianzas
sobre el origen de los universos y el origen del individuo.
Son sumamente cientificos. Este es el significado exotérico
de la palabra. El significado esotérico es la ciencia de un
instrumento llamado arani. Arani es uno de los instrumentos
de los sacrificios sagrados. Se compone de dos piezas de
madera, una encajada en la otra. Una pieza de madera se
encaja en la otra, se ata una cuerda a la pieza superior vy,
al hacer girar el palo superior, de él salen chispas de fuego.
Recogen el fuego con la ayuda de un algodén empapado en
ghee (mantequilla clarificada). Luego encienden el fuego en
el sacrificio. Este instrumento se llama arani. Se toma como
simbolo en estas lecciones.

Cada leccién se explica con la ayuda de este simbolo.
Por ejemplo, el cielo se describe como el bosque superior.
La tierra se describe como el bosque inferior. Y la friccién
atmosférica se describe como la rotacién. Y la vida que se
manifiesta en esta Tierra en los diversos cuerpos se describe
como el fuego. Este es un capitulo. En este capitulo, se
explica una ciencia. De forma similar, otro capitulo, por
ejemplo, el Gurt es la madera superior. El discipulo es la
madera inferior. La comunicacién verbal es la rotacién. Y la
iluminacién en el discipulo se llama el fuego. Bajo este titulo
se describe un segundo capitulo.

A continuacién, el ejemplo de un tercer capitulo.
El padre se compara con la madera superior. La madre se
describe como el bosque inferior. Y la vida sexual se describe
como la rotacién de las maderas. Y la generacién siguiente
se describe como el fuego. Este es un tercer titulo, bajo
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el cual se expone otro capitulo. Por lo tanto, este libro se
llama Aranyaka. Asi que cada Veda tiene estas tres partes.
Asi, hemos visto cuatro Vedas, cada uno con cuatro partes.
Esto es algo. Y luego tenemos que hacer una comprension de
las estrofas originales. Debemos conocer las claves esotéricas
para hacer un estudio apropiado de las estrofas originales.

Solo entonces podremos comprender la manera
en que Madame Blavatsky comprendié y la manera en
que el Maestro Tibetano comprendié. De lo contrario,
solo podemos entender la manera en que todos los otros
eruditos han entendido; por ejemplo, los muchos profesores
universitarios. Incluso el profesor mds glorioso que ha
llevado a cabo grandes investigaciones sobre estos libros,
es decir, el profesor Max Miiller, solo ha entendido como
erudito, pero no podia entender ni una sola frase. Esa es la
razén por la cual en La Doctrina Secreta encontrards muchos
ataques directos de Blavatsky a las declaraciones defectuosas
de Max Miiller. Asi, son solo dos o tres los que conocemos
que han interpretado correctamente las estrofas. Todos los
demds siguieron siendo solo eruditos. Tenemos muchas
universidades en la India donde se estudian estas estrofas.
Todos ellos siguen siendo solo eruditos. Y no pueden entrar
en la naturaleza esotérica de estas estrofas. Pero hay gente
que las conoce correctamente, mientras que los profesores
universitarios son solo eruditos.

Por lo tanto, a menos que sepamos cémo abordar las
estrofas, no podemos hacer un estudio tal como Blavatsky
hizo. Incluso los discipulos mds cercanos a Blavatsky
fracasaron de nuevo en estudiar las estrofas. Por ejemplo,
si examinamos los libros de Annie Besant, Leadbeater, el
Coronel Olcott y William Q. Judge, Robert Crosby, todos
ellos vivieron con Blavatsky durante mucho tiempo. Ella
traté de ensefarles acerca de las claves, pero se quedaron solo
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en buenos eruditos. Pudieron explicar muchos aspectos de
la ciencia de la teosofia, pero no pudieron realizar el mismo
trabajo después de Blavatsky. Es decir, ninguno de ellos tomé
ninguna de las estrofas arcaicas ni hizo ningln comentario
sobre ella. Tomaron algunas frases de las obras de Blavatsky
y escribieron muchos libros sobre esas frases. Eso es lo que
hicieron. No pudieron hacer una tradicién del trabajo que
ella habia realizado. Asi pues, fue un pequefio fracaso, y
el Maestro Djwhal Khul tuvo que esperar y buscar a otra
persona, y cuando selecciond a Alice A. Bailey, ni siquiera
entonces quedd satisfecho.

En la autobiografia de Alice A. Bailey, encontraréis que
él no podia confiar en su originalidad para escribir ningin
trabajo. El tuvo que prepararlo todo y ddrselo textualmente
y dictarlo todo por si mismo, porque habia una diferencia
entre la magnitud de Blavatsky y la magnitud de Alice A.
Bailey. Blavatsky era una discipula iluminada, mientras que
Alice A. Bailey no fue una discipula plenamente aceptada
durante algin tiempo. En algin momento no estuvo
dispuesta a trabajar. Asi que ese es el grado de perfeccién que
los Maestros esperan. Si el Maestro sintié que la misma Alice
A. Bailey no resultaba satisfactoria, ;dénde pueden estar
ante ella Leadbeater y Olcott? Asi pues, Alice A. Bailey estd
en un pedestal muy superior al de Leadbeater o al de Olcott.
Pero aun asi, el Maestro no estaba plenamente satisfecho,
como lo estaba con Blavatsky. Asi que, a menos que estas
claves se hagan populares, los Maestros encuentran una
gran dificultad en transmitir la sabiduria, porque tienen que
hacer el trabajo bdsico una y otra vez. Pero curiosamente,
las claves son muy populares y se mantienen abiertas para
todo el mundo. En los siglos antiguos, estas claves eran
populares en todas las naciones. Eran siempre las mismas
claves. Por ejemplo, Pitdgoras tenfa las mismas claves. Fl
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fue un Maestro de estas claves en el pasado. Platén tenia las
mismas claves.

Asi pues, pasaremos a las claves. Son seis. Pasaremos
a las seis claves. La primera clave se llama la ciencia de la
métrica, es decir, “la Ciencia de los Metros”, También se
llama prosodia esotérica. Es decir, si tomamos un poema,
ccudl es la diferencia entre un poema y la prosa? El poema
tiene una composicién métrica. Tendrd su propio niimero
de silabas y agrupacién de silabas. Por lo tanto, se llama
la ciencia de los metros o la ciencia de la métrica, la que
hace la divisién y da la disposicién de la composicién del
poema.

Por ejemplo, en cada idioma tenemos su poesia.
Si lees las obras de Goethe, estdn escritas en verso y estdn
divididas adecuadamente, y la entonacién y los sonidos
estin debidamente dispuestos por Rudolf Steiner para ser
representados en los misterios. Asi pues, la composicién de
estos poemas en todos los idiomas se denomina métrica.
Tenemos la ciencia de la métrica de los mantras. Los mantras
estdn escritos en diversos metros. Y se espera que conozcamos
los metros. Por ejemplo, tomemos el mantra Gayatri:
estd escrito en un metro de ocho silabas por verso y es un
poema de tres versos. Asi que, diariamente, por la manana,
pronunciamos, cantamos el mantra Gayatri.

“Om Tar Savithur Varenyam” — primer verso; “Bhargo
Devasya  Dhimahi” — el segundo verso; “Dhiyo Yonah
Prachodayat” — el Gltimo verso. Asi, la métrica del Gayatri
tiene tres versos. Cada verso tiene ocho silabas. Asi que da la
férmula tres, que multiplicado por ocho es igual a veinticuatro.
Después tenemos que entrar en el afo solar, que tiene
veinticuatro puntos nodales, es decir, las doce Lunas nuevas y
las doce Lunas llenas. Y hemos de entender todo el afio en un
canto y dividir todo el afo en tres partes iguales.
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El siguiente secreto para entender el significado de la
estrofa es aplicar el significado de esta estrofa a la astrologia
del afo solar y las funciones de las Lunas llenas y Lunas
nuevas que producen las periodicidades del reino bioldgico
en esta Tierra. Y luego vamos a las divisiones lunares de los
meses en que la Luna hace una ronda en treinta dfas lunares
o veintiocho dias solares, lo que se llama un periodo del ciclo
menstrual, producido por la naturaleza con el propésito de
la reproduccién para llevar a cabo la creacién en esta Tierra.
Asi, se espera que apliquemos esta ciencia a esta estrofa. Por
supuesto, entraremos en detalles un poco mds tarde. Esta
es la primera clave llamada “la ciencia de la métrica”. En
sdnscrito se llama “Chandas”.

Luego la segunda clave, “la Ciencia de los Rituales
que son los varios rituales de la literatura védica, el procedimiento
prdctico en los rituales, como llevar a cabo estos rituales. Por
ejemplo, dénde debe sentarse el Maestro del ritual, dénde
deben sentarse los otros dos oficiantes del ritual, cudles son
las posiciones de los siete oficiantes importantes del ritual,
cudles son los instrumentos que tienen que usar; cémo hacer

»

una hermosa representacién de todo el procedimiento del
ritual. Esta es la segunda clave. Por lo tanto, es la ciencia de
las ceremonias de los rituales. En sdnscrito se llama Kalpa.
Kalpa significa el procedimiento préctico. Asi que tienes
que aplicar esto a cada estrofa. Por supuesto, entraremos en
detalles un poco mds tarde. También hay algo esotérico en
estas claves.

Acerca de la tercera clave, la gramdtica védica,
es decir, cudntos tipos de palabras hay, las partes de la
oracidn, la construccion de la oracion y las partes de la
oracién. Asi que tienes que analizar la estrofa de acuerdo con
las reglas dadas aqui. Por supuesto, esto también tiene un
signo esotérico que explicaré. En primer lugar, Cconozcamos
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los nombres de las seis claves. La tercera se llama Vyakarana
o Vyakaranam: de cualquier manera significa la gramdtica.

La siguiente es “la Ciencia de la Pronunciacion”
o ciencia de la expresion, es decir, como pronunciar el
sonido, en cudntos tipos hay que pronunciar, la diferencia
del tono en la miisica y su aplicacion. Se llama Shiksha.

Y luego la astrologia védica, que es la estructura del afio,
las divisiones de los meses, las Lunas nuevas y las Lunas llenas,
las divisiones entre una Luna nueva y una Luna llena, y la
duracién del dia y los varios métodos de dividir el tiempo del
dia, las unidades de los siete dias en una semana y las dos
semanas en medio mes; es decir, el intervalo entre una Luna
llena y una Luna nueva, y luego dos medios meses como un
mes lunar, doce meses lunares como un ano solar y doce anos
solares como un afno jupiteriano, treinta afnos solares como un
afo saturniano, y la medida menos comun de estos dos, que es
el ciclo de sesenta afios como el ciclo jupiteriano, saturniano.
Luego los ciclos mayores de trescientos sesenta anos y los ciclos
mayores que llamamos los yugasy los kalpas. Todo esto es sobre
la astrologia. Tenemos que aplicar esta ciencia a las estrofas
antes de obtener el significado real. La astrologia se llama en
sanscrito Jyotishya. Por supuesto, aqui es solo la astrologia
esotérica, no la astrologia de mercado que conocemos.

A continuacion, “la ciencia de la Etimologia y la
Definicion™. Asi, la clave etimoldgica. La sexta clave se llama
Niruktha. Es decir, si tomamos una palabra, es la ciencia de
analizar la palabra en sus diferentes partes y la capacidad de
entrar en la historia de la palabra y a través de qué significados
ha pasado la palabra en los siglos pasados, y luego usar ese
conocimiento para sacar el significado de las estrofas. Esta es
la sexta clave.

La séptima clave es la estrofa propiamente dicha.
La séptima es la estrofa. Pero aqui se dice que la estrofa es la
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séptima clave esotérica, mientras que el lector de la estrofa,
el discipulo, se define como la verdadera estrofa. Esto es, en
resumen, acerca de las seis claves y sus nombres. Manana
completaremos el significado esotérico de las seis claves y, a
partir de pasado mafana, pondremos un ejemplo de cémo
aplicarlas.

Habldbamos de las seis claves. Ayer, simplemente, las
nombramos. Los nombres son los siguientes:

1) La ciencia de la métrica o la prosodia, llamada
Chandas.

2) La segunda, la ciencia de los rituales, llamada
Kalpa.

3) Latercera,lagramdticavédica, llamada Vyakaranam.

4) La cuarta, la ciencia de la pronunciacién o
expresion, llamada Shiksha.

5) La astrologia, llamada Jyotishya.

6) La etimologia o definiciones, que normalmente
denominamos ciencia de los diccionarios. Se llama Niruktha.

Entramos asi en el aspecto esotérico de cada una de
estas seis claves.

Chandas o métrica. Da las divisiones de tiempo y las
divisiones de espacio de esta creacién, es decir, las divisiones
temporales en la escala cdsmica, la escala solar, los periodos
planetarios y las divisiones de yugas, etc. Da los diversos métodos
de divisiéon. De acuerdo con esto, toda la creacién se llama un
poema y un canto. Un poema tiene un nimero de versos y un
naumero de silabas. En él se exponen muchos metros.

El primero se llama el metro de una silaba, es decir, es un
poema de una silaba que debe cantarse de forma prolongada.
Es lo que llamamos el cosmos. Se dice que todo el cosmos es
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un canto de una silaba. Surge como un sistema solar. Es decir,
el Sol como centro y el mundo entero como circunferencia
giratoria forman el canto de una silaba. Este metro se llama
Pranava y estd representado por la silaba OM. Asi, se describe
en los versos arcaicos que la totalidad del cosmos surge como
la pronunciacién de una silaba. Cada sistema solar surge de
nuevo como una segunda pronunciacién de la misma silaba.
La existencia planetaria surge de la pronunciacién de esta silaba
por tercera vez. Asi que cada uno de nosotros viene a la existencia
segtin la potencia de la pronunciacién de esa tnica silaba. Por
lo tanto, en el libro Tratado sobre Fuego Cdsmico encontrards
muchas pdginas sobre la ciencia de la pronunciacién del
OM. También encontrards este tema tan importante en otros
cuatro o cinco libros de Djwhal Khul. También se espera que
practiquemos la pronunciacién del OM.

Creo que recuerdas que Djwhal Khul habla del arte de
la respiracién como la préctica de la pronunciacién del OM.
Es decir, tu corazén y tus pulmones forman el centro de tu
existencia y, por lo tanto, se dice que el OM estd formando el
centro de tu existencia. Y a partir de ahi, la potencia del OM
crea la capacidad de respirar. Todo esto es acerca del primer
chandas. Su significado, el significado de este poema se llama
“YO SOY”. Cada poema tiene su significado. El significado
de este poema se describe como “YO SOY”. Esto es para
daros un ejemplo de la ciencia de los metros, de cémo ellos
consideran esta ciencia. Es solo un ejemplo.

La segunda se llama la silaba bimétrica. Su aspecto
es el siguiente: tiene dos silabas, y cada una de ellas forma
un verso. O sea, el poema tiene dos versos. Esto es lo que
llamamos la noche y el dia; no solo para nuestra Tierra, sino
también para el sistema solar y para todo el cosmos; también
nuestro nacimiento y muerte, nuestro sueno y despertar y
todos los pares que existen. Surgen debido a la potencia de
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este canto. Tiene dos sonidos que pronunciar: “So” y “Hum"”.
Tu respiracién los canta. Comienza con OM vy se convierte
en dos silabas. Una es tu exhalacién y la otra es tu inhalacién.
La potencia de sonido para tu inhalacién es “So” y la potencia
de sonido para la exhalacién es “Hum”. Si cierras los ojos,
te pones cémodo y comienzas a establecer un ritmo en tu
respiracién, cuando practiques la respiracién de acuerdo con
la comodidad del ritmo, y cuando observes tu respiracién
cuidadosamente, entenderds cdmo se pronuncian estos
dos sonidos en tu respiracién. Es decir, mientras inspiras,
el sonido “So” se emite en tu interior. Mientras exhalas, el
sonido “Hum” se emite en tu interior. Por ejemplo, cuando
estds inspirando, la respiracién se regula en la nariz, y el sonido
“S” se produce en la nariz. Y cuando exhalas, la respiracién
se regula en la garganta. Y el sonido “H” se produce en la
garganta cuando exhalas. Gradualmente, cuando medites
en tu respiracién, descubrirds que estos dos sonidos estdn
cantando en tu respiracién. Esto se llama el metro de dos
silabas.

A continuacién, el metro de tres silabas. Se entiende
como el tridngulo. Se construye en forma del triple principio
de la creacién. Se llama la triple sabiduria en ti: tu respiracién,
luego tu voz y luego tu mente. Es decir, primero comienza
tu respiracion, luego surge tu voz debido a tu respiracién. Y
cuando la respiracién y la voz funcionan, la mente empieza
a funcionar. Por lo tanto, cuando la respiracién se detiene, la
mente se detiene. Generalmente, esto ocurre en el momento de
la muerte. Pero en la prictica del yoga también ocurre, sin la
muerte. Es decir, cuando eres capaz de detener la respiracién,
la voz no se utiliza y la mente se adentra en ti mismo. La tinica
diferencia entre la muerte y el estado yéguico es que en el

1 N. del T:: Aunque se escribe “Hum?”, se pronuncia “Ham”.
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estado ydguico td estds presente para experimentarlo, mientras
que en la muerte no estds presente.

En el suefio tampoco estds presente, pero tiene lugar la
respiracion. Por lo tanto, estos son tres estados diferentes. El
ybguico es el estado de dominio total. Eso es lo que describimos
ayer como el cuarto estado de conciencia, es decir, la conciencia
de Acuario. Por tanto, a esto se lo llama la sabiduria triple:
respiracién, voz y mente. Son los tres Vedas que salen de ti. La
respiracion es el segundo, Sama-Veda, es decir, el canto de la
vida; luego la voz es Rig-Veda, es decir, la expresién de la vida;
luego la mente, el Yajur-Veda, el plan de la vida. Por lo tanto,
se llama la existencia triple. Existe en nosotros en forma de
tiempo. El tiempo se divide en tres y se entiende como pasado,
presente y futuro. Asimismo, nuestra existencia en el futuro se
divide en tres y se entiende como las tres personas gramaticales:
la primera persona, la segunda persona y la tercera persona. Es
decir, “yo soy”, “tt eres” y “él es”.

Asi, tenemos tres personas que salen de nuestra
conciencia. Por lo tanto, la gramdtica tiene tres personas.
También se expresa como uno mismo en forma de una
oracién. O sea, el sujeto, el objeto y el predicado. Es decir,
hagas lo que hagas, existen tres cosas: el hacedor, la accién y
el proceso de hacer. Por ejemplo, si estds comiendo, td eres el
que come, la comida es lo que se come y la accién es comer.
Sin este tridngulo, no ocurre nada. En la gramdtica, aparece
en forma de sujeto, objeto y predicado. Por lo tanto, se llama
el metro de tres silabas. Se expresa con tres sonidos: “A”, “U”
y “M” (UM). Es decir, la primera silaba se convierte en dos
silabas en el segundo metro. Es decir, el “I AM” se divide en
dos respiraciones. Aqui el mismo “OM” se divide en “A”, “U”
y “M” (UM); o el “I AM” se divide en “Yo soy”, “Tu eres” y
“Fl es”; el pasado, el presente y el futuro; el sujeto, el objeto y

el predicado.
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Al hacerlo asi, ha creado la creacién triple. Antes del
origen de los sistemas solares, ha dado la creacién triple que
se llama los tres fuegos. Una explicacién de estos tres fuegos
es lo tinico que cubre todas las pdginas de este libro, 7ratado
sobre Fuego Cdsmico. Es solo una explicacién de estos tres
fuegos. Cada fuego creé su propio mundo. El primero se
llama “El Mundo de la Luz” o lo que llamamos conciencia.
El segundo es “El Mundo de las Energfas”. El tercero es
“El Mundo de la Materia”. Entonces, el Mundo de Luz, el
Mundo de Energias y el Mundo de Materia, estos tres estin
representados por tres silabas diferentes. De esta manera, las
tres silabas diferentes son “Om”, “Bhu” y “Bhuva”. Este es el
metro de tres silabas. Asi, hay metros de hasta veinticuatro
silabas. A este se lo llama el primer grupo de metros.

El segundo conjunto de metros contiene cuarenta
silabas. Todas las estrofas arcaicas se componen de silabas
diferentes. Por ejemplo, la composicién del libro también se
hace segtn el nimero de silabas. Lo que llaman E/ /ibro de
Dzyan tiene siete estrofas en la primera pdgina. Y luego, cada
una de estas estrofas se toma como el titulo de un capitulo.
Bajo cada titulo, de nuevo hay siete estrofas. D,Z,Y,AN -
DZYAN, Libro de Dzyan. Esas son las silabas que encuentras
traducidas al principio y al final de este libro, y también en
La Doctrina Secreta. Ese libro se llama E/ Libro de Dzyan. El
primer capitulo contiene siete estrofas. Después, cada una
de estas estrofas forma el titulo de un capitulo diferente. Tras
cada titulo hay siete estrofas. Asi, en la segunda seccién, hay
cuarenta y nueve estrofas. Encontrards la traduccién de la
cuadragésima novena estrofa al final de este libro.

Todo ello estd condensado y traducido. En la tercera
seccion del libro, cada una de estas cuarenta y nueve estrofas
forma el titulo de un capitulo. Por lo tanto, hay cuarenta y
nueve capitulos en la tercera seccién. En cada capitulo hay
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cuarenta y nueve estrofas. Asi es como estd dividido. Los
metros mds importantes son el de cuatro silabas y el de tres
silabas. Tenemos el metro de siete silabas representado por
el tres y el cuatro, representados geométricamente por el
tridngulo y el cuadrado. Este es un metro. Y otro se forma
multiplicando estos dos metros. Es el metro de doce silabas.
El metro de siete silabas se expresa como los “siete rayos” de
la creacién y el metro de doce silabas se expresa como los
doce meses del afo solar y los doce signos zodiacales.

Por tltimo, tenemos el metro de veinticuatro silabas.
Se llama el canto de la estructura solilunar. Se llama el canto
del afo o Gayatri. Asi, tenemos doce Lunas llenas y doce
Lunas nuevas en alternancia en el afo solar. Y el afio completo
incluye veinticuatro lunaciones. Las Lunas llenas y las Lunas
nuevas juntas forman las veinticuatro lunaciones. Se llaman
los puntos nodales del afo o las silabas del canto del afo.
Esto es solo para mostrarte cémo funciona la primera clave
y cémo se aplica.

Veamos la segunda, Kalpa. Es el detalle prictico del
ritual. Toda la creacién se describe como los doce primeros.
Asi, el detalle de la creacién se da como la ciencia del ritual.
Aqui se toman las claves de tiempo de la primera clave y se
da el tiempo que dura el ritual. Os daré solo un ejemplo.
Treinta dias humanos en esta Tierra forman un mes. El ritual
tiene lugar en el mes como el encuentro del Sol y la Luna y
la separacién de la Luna del Sol. Y entremedias, tiene lugar
el ritual. Hay muchas fases de la Luna en medio. El mes se
divide en dos medios meses, el medio mes de Luna creciente
y el medio mes de Luna menguante. Asi es como tiene lugar
el ritual astrolégico. Y la conciencia comienza desde el Sol en
forma del “YO SOY” de la creacidn, y se refleja sobre la Luna
en forma de la mente de esta creacién. Asi, nuestra mente es
un reflejo de nuestro “YO SOY”, de los rayos del Sol, y estos se
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reflejan en la Tierra. En nosotros mismos también se dice que
el “YO SOY” es el Sol en nuestro interior. Se dice que la mente
es la Luna y que nuestro cuerpo fisico es la Tierra. Asi que la
actividad de todo el mes se describe como el detalle del ritual.

Doce de estos meses se convierten en un afo
biolégico, que es diferente del afo solar. El afo solar tiene
365 dias y 1/3, mientras que el afo bioldgico solo tiene
360 dias. El embarazo y la reproduccién tienen lugar segin
estos numeros, no segun el ano solar. Entonces, doce de
estos afos forman el afio jupiteriano. Asi pues, ahi estdn los
rituales realizados por el planeta Jupiter en esta creacién.
Treinta anos forman un afio saturniano. Tenéis los rituales
hechos por el Saturno de esta creacién y tenéis la menor
medida comtn de estos dos planetas. Es decir, el minimo
comun multiplo entre doce y treinta, la menor medida
comun entre doce y treinta. Es el ciclo de sesenta afos. El
minimo comun multiplo significa que este nimero tiene
la menor medida comin, que es el nimero més pequefio
que puede ser dividido por estos dos niimeros. Por lo tanto,
tenéis ciclos de sesenta anos. El ciclo mds grande es sesenta
multiplicado por sesenta anos. Y este es el niumero base del
nimero de grados alrededor de un punto. Esto forma la
base de la divisién de los grados.

sPor qué se divide el circulo en 360 grados en el
centro, por qué 360 grados, me lo podéis decir? ;Por qué
los antiguos matematicos lo dividieron en 360? Deberiamos
entender por qué hemos tomado 360 en total. Por el
momento recuerda solo un punto, que todos los célculos
del movimiento circular dan repetidamente el nimero seis y
treinta y seis. Una y otra vez, dan los mismos dos nimeros.
No dan ningin otro nimero. Por supuesto, también dan
el tres, pero el tres estd incluido en el seis. Treinta y seis es
el mayor de los nameros. Asi que, para facilitar el cdlculo
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de la medida circular, los antiguos dividieron el circulo
por 360; con todas las demds medidas fallaremos en el
cdlculo. A menos que se divida por 360, nunca podremos
aproximarnos a su calculo.

Incluso ahora, nuestro sistema decimal es un completo
fracaso para calcular la medida circular. Por eso el valor
de “Pi” no se encuentra exactamente, porque el sistema
decimal y la medida circular no son reconciliables, porque
la medida circular es una operacién de estos niimeros, el
sistema decimal es una operacién de estos dos niimeros.
Por lo tanto, hay una diferencia de un niimero entre estos
dos. Y este niimero es el contenido de toda la creacién.
Se divide en dia y noche. Se divide en pasado, presente
y futuro. Por lo tanto, ese Gnico nimero estd dividido,
dividido y dividido. Sin embargo, queda algo. Y eso es lo
que llamamos la continuidad de la creacién. Asi, la creacién
es un equivalente matemdtico del equilibrio de las fuerzas
de la naturaleza. Mientras exista el resto matemadtico, las
fuerzas de la naturaleza permiten que la creacién continte.
En cuanto se completa y cuando el cdlculo no permite
ningun resto, a eso se lo llama el final de la creacién. Al final
de cada periodo, habrd un desenlace. Es lo que llamamos el
cero. Asi, la creacién ha hecho un cilculo con los ndmeros
en sucesién, uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho
y nueve, y después del nueve hay algo mds y luego, cuando
llega a su fin, se lo llama diez, que es el comienzo del
siguiente ciclo.

Por lo tanto, en el sistema decimal, después del diez se
repiten los mismos niimeros. Por consiguiente, las operaciones
de los nimeros deben entenderse cuidadosamente. Los
matemdticos modernos no tienen ni idea de esto. Por
lo tanto, es una rama diferente de las matemdticas la que
debe tomarse de las Escrituras antiguas. Pitdgoras ensené
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especialmente todas estas cosas, y las estrofas arcanas tienen
todas estas ensenanzas. Durante estos dos siglos, XIX y
XX, solo hay tres personas conocidas por la humanidad que
puedan ensenar esta antigua rama de las matemdticas. Son el
Maestro Morya, Kut Humi, y Djwhal Khul. Debéis saber que
Kut Humi es una reencarnacién de Pitdgoras. Por lo tanto,
él es el unico Maestro perfecto en estos cédlculos que existe
actualmente.

En cuanto a las personas conocidas, solo conocemos
a una persona, que es Madame Blavatsky, una persona que
pudo saber todas estas cosas y componerlas en un libro. Asi'y
todo, ella hizo solo un tercio de La Doctrina Secreta. Los dos
tercios restantes de los pasajes fueron dictados directamente
por Djwhal Khul. Blavatsky podia entender todo lo que ¢l le
dictaba. Por lo tanto, estas cifras pertenecen a las matemadticas
antiguas. Asi como nosotros tenemos el sistema decimal, en
la antigiiedad tenian el “sistema de base nueve”. Ahora no
tenemos matemdticos que puedan explicar ese sistema. Hubo
un cientifico matemitico indio alrededor del ano 100 a.C.,
unos 96 anos antes de Cristo. Estaba en la India. Escribié un
libro sobre esta rama de las matemadticas. Se llama el “Sistema
de base nueve”. Dijo que es el Gnico sistema que sirve para
trabajar con medidas circulares.

Asi se dan los detalles del ritual de la creacién. Y de
nuevo, estos tres mil seiscientos se toman como un mes de
un grupo de devas que hacen el ritual de la creacién. Doce
de estos meses constituyen un ano para ellos. Veremos lo
que es. Este es el niumero. Por lo tanto, esto se llama el
ano de un grupo de devas. Multiplicalo por diez. Se llama
la década de los devas. Es lo que nosotros llamamos Kali
Yuga, la magnitud del Kali Yuga. La palabra Kali significa
una unidad. Debéis tomarlo como la primera unidad de
periodos mds grandes de tiempo. En base a esto, se describen
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los periodos atin mds grandes del ritual de la creacién. Por
ejemplo, si multiplicas esto por dos, obtendras el Dwapara
Yuga. Si lo multiplicas por tres, obtendrds el 7reta Yuga.
Si lo multiplicas por cuatro, obtendrds el Krita Yuga. Se
producen en el orden inverso.

o 1
o O 2

® 6 O
® 6 06 O

w

N

Este Krita Yuga es el primero que ocurre, es decir, el de
cuatro veces. Luego ocurre el Treta Yuga, el de tres unidades.
Luego ocurre el Dwapara Yuga, de dos unidades. Luego
ocurre Kali, una unidad. Por lo tanto, esta figura de puntos
se da como la clave del tiempo. Encontrards esta figura en La
Doctrina Secreta, de Blavatsky. Se llama el Loto del tiempo.
También se la llama el ombligo del Gran Sefior. El relato
dice que el Sefior estd acostado sobre una gran serpiente, la
serpiente llamada la eternidad del tiempo. La serpiente estd
enroscada en espirales eternas. Y el Sefor estd acostado sobre
ella, durmiendo. Y la serpiente y el Sefior estin flotando
en un océano llamado el Océano de la Existencia. Esa es
la existencia precésmica, que estd antes de que nazca el
huevo. Después, de su ombligo sale el Loto. Y del Loto sale
el creador, como un pequefio individuo con cuatro cabezas.
Este es el simbolismo. Asi que se lo llama el Loto.

En el simbolismo budista, esta figura se denomina
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Loto de piedra preciosa. La piedra preciosa se llama mani en
sanscrito, y el loto se llama padma. Mani es piedra preciosa,
padma es loto. Mani Padma es un gran mantra budista que
contiene todas las claves de los ciclos del tiempo. Buda inici6
a sus discipulos, la primera palabra de pronunciacién, “OM”,
surge como Mani Padmay luego termina en forma de “Hum’.
Eso significa que la respiracién termina con “H”. Del mismo
modo, toda la creacién comienza con “OM?”, se expande en
forma de la piedra preciosa y el loto, o sea, en esta f6rmula,
y luego llega a su fin con la potencia sonora de “Hum”. Asi
pues, entre los budistas esta es una de las iniciaciones secretas.
Hay muchas personas que meditan en este mantra. Pero si
meditamos sin saber coémo utilizarlo, las energfas en nosotros
se estimulardn enormemente y serd peligroso.

Los vehiculos corren peligro. Por lo tanto, se
dan muchas advertencias, nadie debe hacerlo de forma
indiscriminada. Llega un momento en que todo el mundo
tiene que meditar en este mantra. Fue dado por Buda, pero
no es en absoluto un mantra budista, porque recuerda que
Buda no era budista. Recuerda también que Cristo no era
cristiano. Estas son verdades universales, que no pertenecen
a ninguna religién. Toda religién puede beneficiarse de
ellas, pero ninguna religién puede contenerlas. Asi pues, el
total es uno mds dos mds tres mds cuatro: diez unidades.
Entonces, esta es la que ocurre primero en el tiempo: se
llama la Edad de Oro. Luego ocurre la segunda, se llama la
Edad de Plata. Luego ocurre la tercera, la Edad de Cobre. La
cuarta ocurre al final, es la Edad de Hierro, que se llama Ka/i
Yuga. Ahora estamos existiendo en el Kali Yuga, han pasado
cinco mil seiscientos anos. Todavia hay mucho Kali Yuga.
Pero no te preocupes. Hay subperiodos en él.

Al final de cada subperiodo, se producird un gran
cambio y también un restablecimiento de la sabiduria
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antigua. Estamos muy cerca de ese subperiodo. Por lo tanto,
el total junto da diez veces este niimero. Es decir, las mismas
cifras con un cero mis. Esto se llama el periodo total. Se
llama la gran edad o maha yuga. Setenta y un periodos
de este tipo se llaman el periodo de un Manu. Es decir,
una ola de humanidad se mantiene durante un periodo de
Manu. Tenemos catorce Manus. Por lo tanto, cuando los
catorce Manus se completan, se llama un dia del creador, y
trescientos sesenta dias del creador serd un ano del creador.
Cien anos del creador se llama el periodo del creador.

Pero también tienes que anadir las noches. Solo has
anadido los dias. Por lo tanto, si afades un nimero igual
de afos, obtendrds el periodo completo del creador. Esto se
llama una férmula completa de todo el ritual de la creacién.
De ahi que este periodo se llame kalpa. Tienes todas estas
cifras tabuladas en este libro (7ratado sobre Fuego Césmico).
Ahora entiendo que todos vosotros habéis leido este libro.
En la pdgina 39 (de la versién original inglesa) encontraréis
todas estas cifras en las notas a pie de pagina. También se dan
en La Doctrina Secreta. Asi pues, esto es lo que se llama el
detalle del ritual, y todo el asunto se resume en un pequeno
ritual. Y se representa como una pequena obra teatral, que
es lo que llamamos los rituales en la masoneria. Pero ellos,
en la masoneria, no tratan de entender. Se ha convertido
solo en una formalidad. Asi que las salas francmasdnicas de
hoy en dia son centros de los rituales de hablar.

De nuevo, vendrd el siguiente creador. Del mismo
trasfondo, viene el siguiente creador. Al trasfondo se
lo llama el Padre, mientras que al creador se lo llama el
Hijo, el creador de cuatro caras, el “Purusha”. Todo serd
completamente, totalmente destruido desde nuestro punto
de vista, pero serd absorbido en la subjetividad desde el
punto de vista del Dios del trasfondo. Asi, cuando estamos
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tomando un bafio, la capa superior se destruye desde su
punto de vista, pero desde vuestro punto de vista, se hace
fresca. De manera similar, todo es absorbido en el trasfondo.
Y de nuevo todo surge de la misma manera idéntica en que
ha surgido en la creacién. Es como una ola que viene del
océano y entra en el océano.

Seguidamente iremos a la tercera clave. Es la gramdtica
védica, la gramdtica en la estrofa arcaica. Todos los sonidos se
dividen en vocales y consonantes. Las vocales se llaman energias.
También se llaman actividades vitales. Las consonantes se
llaman elementos de la materia. Asi pues, las vocales pertenecen
al plano de las energias. Las consonantes pertenecen al plano de
la materia. Cada vocal tiene su forma corta, su forma larga y
su forma continua.

Es decir, toda energfa en esta creacion tiene su arranque
y su alternancia, es decir, acta y se detiene, y la alternancia
se forma en una continuidad de aplicacién. Asi es como la
existencia entra en la creacién. Por ejemplo, hay inhalacién con
la ayuda de un grupo de energias, y exhalacién con el grupo
de otro conjunto de energfas. Asi que esta es la representacion
de la alternancia de inhalacién y exhalacién. Y luego nuestro
periodo de vida es una continuidad de respiracién. Todo en
esta creacién viene a la existencia segin la férmula de esta
gramdtica. Por ejemplo, hay oscuridad y hay luz. Comienzan
a alternarse y ahi estd la extensién del universo. En el
magnetismo, vemos cémo existe la polaridad de los opuestos,
la polaridad de los polos semejantes y la continuidad en forma
de magnetismo. También existe la alternancia de corrientes
en el fenémeno electromagnético. La corriente se inicia y se
detiene. Es lo que llamamos la corriente eléctrica.

Lo mismo ocurre en la existencia de todo en esta
creacién. Entonces, a esto se lo llama la pronunciacién de las
vocales: vocal corta, vocal larga y vocal de continuacién muy
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larga. Y vocales y consonantes se unen para formar la emisién
de sonidos. Asi, sin una vocal, no se pueden pronunciar las
consonantes. Si escribes las consonantes seguidas, puedes
escribirlas en un papel, pero no puedes pronunciarlas; sin
embargo, solo tienes que pronunciar algunas vocales en el
medio, de lo contrario no puedes pronunciarlo. Se pueden
escribir asi, pero no se pueden pronunciar juntas. Como
mdximo podemos pronunciar tres. Podemos decir que no
hay libre flujo de energias a través de la materia. Es decir,
hay mucha dificultad y bloqueo entre la gente de esa lengua.
O sea, las relaciones serdn muy formales y muy duras. Tienen
muchas formalidades para entenderse. Y no pueden juntarse
tan libremente como lo hacen otros. En cierto sentido,
podemos decir que son mds ortodoxos que otras personas.
Por lo tanto, hay dificultades en el flujo fécil de pensamientos
entre ellos. Asi que esto es algo acerca de la gramdtica de las
estrofas védicas.

Hay una clase mds sobre esto que terminaremos
manana. Habldbamos de la gramidtica, de puntos importantes
de la gramdtica. La palabra se divide en cuatro divisiones en la
creacion. Eso lo hemos visto anteriormente. De acuerdo con
ello, las palabras se clasifican en cuatro grupos en la gramdtica.

El primer grupo o sustantivos, que son sustantivos,
adjetivos, numerales y pronombres juntos. Los numerales,
estos grupos se llaman sustantivos. El segundo grupo se llama
verbos. El tercer grupo se llama conjunciones.

Por ejemplo, usamos “y”, “pero”. Todas estas cosas
también vienen como el siguiente grupo, preposiciones y
posposiciones.

Las preposiciones son partes de palabras pequenas
que se utilizan antes de las palabras. Las posposiciones son
palabras pequefas que se utilizan después de las palabras.
Solo existen en sdnscrito y en una o dos lenguas mds. No
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existen en inglés ni en otros idiomas. En griego existen.
En hebreo antiguo existen. Creo que en latin hay algunas,
segln algunas personas. No sé si existen en alemdn o no. Las
palabras de relacién o las terminaciones de caso entran dentro
de las posposiciones. Pero en sdnscrito cada palabra tiene su
terminacién caracteristica. Segin tengo entendido, en alemdn
también es asi. Y en hebreo siempre hay terminaciones de
caso. Por lo tanto, estas terminaciones de caso entran en las
posposiciones. Ahora nos ocupamos de ellas solo cuando
aprendemos sdnscrito. Ahora nos ocupamos solo hasta ese
punto para conocer la estructura de la gramdtica. Tiene que
ver con el aspecto esotérico de estas Escrituras.

Estas cuatro se corresponden con las cuatro etapas de la
creacién, de las que hemos hablado anteriormente. Dijimos
que en la cuarta etapa sale toda la creacién. En nosotros
también, en la cuarta etapa sale la palabra. Por lo tanto, el
creador se describe simbdélicamente como de cuatro caras.
Y aqui también encontrards los sustantivos como la cuarta
etapa porque completan el significado. Tienen un significado
autosuficiente. Los verbos representan la accién. Por lo tanto,
se llaman energfas creativas. Las conjunciones son como las
divisiones del tiempo en la creacién. Y las preposiciones y
posposiciones son como la sucesién de acontecimientos.

Asi, en las Escrituras Sagradas tenemos cuatro clases
de vocabulario. Esto es a modo de la divisién cuddruple de
la creacién, donde se dice que Dios se expresé en forma de
la palabra cuddruple. Su imagen se llama “el sustantivo”, que
es lo que llamamos el nombre y la forma de cada cosa en el
universo. Y el verbo se llama su carne y su sangre, que es lo que
llamamos la accién que tiene lugar en la creacién. También
se llama el trasfondo que llamamos tiempo. Por tanto, es
nuestra propia existencia de trasfondo. Nosotros no podemos
conocerla. Solo la conocemos en forma de nuestros incidentes.
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Nuestros incidentes no son tiempo, pero no podemos conocer
el tiempo si no es a través de incidentes.

Asi es como se habla en las Escrituras. Ahora todos
los sustantivos estdn divididos en siete casos. Por ejemplo, el
caso nominativo, el caso acusativo, el caso instrumental, asi
hay siete casos. No nos preocupemos por los detalles. Pero
recuerda que cada sustantivo tiene siete casos. Eso decide la
naturaleza esotérica de la lengua de una nacién. Eso habla de
la naturaleza esotérica de la lengua. Cuantos mds casos tenga
una lengua, mds esotérica serd su naturaleza. Hasta ahora,
siete es el nimero médximo de terminaciones de caso. Solo
dos o tres lenguas del mundo tienen siete terminaciones de
caso. El sdnscrito es la mds antigua de ellas. Cada caso tiene
tres numeros. Generalmente, en todas las lenguas tenemos
dos niimeros, el singular y el plural. Aqui tenemos el niimero
singular, el ndmero dual y el niimero plural.

Asi, en los idiomas de las Escrituras Sagradas, encuentras
el ndmero que indica uno; el nimero que indica pares de
cosas, como noche y dia, creacién y disolucién, masculino y
femenino, nacimiento y muerte; encontrards cosas de este tipo.
Tal como encontramos el principio Yin-Yang en el chino y
japonés antiguos, encontramos lo mismo en el nimero dual en
las Escrituras Sagradas. El nimero dual se usa para todas estas
cosas que se usan en pares. Y después, para mds de dos, estd el
plural. Esto es asi porque la creacién existe en una unidad, dos
polaridades y pluralidad. Asi pues, tenemos veintiuna formas
para cada sustantivo. Esto tiene algo simbdlico y esotérico.

La creacién viene primero en tres creaciones, llamadas
los tres primeros fuegos. Y luego viene en siete rayos. Se llama
los siete fuegos. Y tenemos los siete rayos del Sol formando el
espectro que es la base de todas las vibraciones para formar
la materia en esta Tierra. Asi, los tres fuegos y los siete rayos
juntos se expresan en nuestra creaciéon como los siete rayos

343



en tres planos. Tenemos veintiin grupos. Asi, tu constitucion
tiene lo fisico, lo vital y lo mental. Entonces, hay siete capas en
lo fisico llamadas los siete tejidos, las siete potencias o energias
en lo vital, cada una formando un centro de energia, y las siete
capas de tu conciencia en lo mental. Asi pues, los sustantivos
existen en las Escrituras segin esta estructura.

A continuacién, sobre los verbos. Cada verbo existe
en tres personas: primera, segunda y tercera. Cada persona
existe en tres nimeros: singular, dual y plural. Asi, tenemos
una forma en primera persona singular, dual y plural; luego
una segunda persona singular, dual y plural; tercera persona
singular, dual y plural. Asi que tenemos nueve formas en
cada tiempo verbal. Tenemos tres tiempos verbales, es decir,
pasado, presente y futuro. Asi que, en cada tiempo, tenemos
nueve pensamientos.

Aparte de los tiempos verbales, también tenemos
los modos. Los verbos tienen modos, es decir, el modo
imperativo, el modo indicativo. Por ejemplo, “will”, “shall’,
etc. En la gramadtica inglesa se llaman “moods”. Si decimos:
“Deberias ir”, “ir” es el verbo. Si decimos: “Irds, deberias ir”,
lo ves seglin el modo. La palabra “deberias” decide el modo del
verbo (en inglés). Si digo: “Trae esa silla”, “trae” es el verbo.
Entonces se llama modo imperativo. Es una orden. Si digo:
“Puedes traer esa silla”, eso significa modo indicativo. De esta
manera, tenemos modos en los verbos. Asi que hay tiempos y
hay modos. Es decir, tiempos: pasado, futuro y presente.

Los tiempos y los modos juntos son diez. Asi, las
nueve formas se multiplican por diez formas. Tenemos tres
multiplicado por tres multiplicado por diez, noventa formas de
verbos. Y la palabra original para el verbo se llama rafz. Cada
raiz (en inglés) tiene noventa formas verbales. Por ejemplo,
tomamos “go”. Es una raiz. Going, gone son los verbos. Por lo
tanto, hay una raiz. Cuando estd lista para ser usada, se llama
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verbo. Un verbo estd listo para ser usado en una oracién. Una
raiz no lo estd. Asi, por cada raiz tenemos noventa verbos.
Del mismo modo, en los sustantivos también existe la palabra
original para cada sustantivo. Se llama tallo, como en el drbol.
Estos dos son la raiz y el tallo. Mira, esta es la raiz, y este es el
tallo. Asi que, para los verbos, las palabras originales se llaman
raices. Para los sustantivos, se llaman tallos. Cada tallo tiene
veintiuna formas. Cada raiz tiene noventa formas. Esto es
simbdlico.

Si tomamos el mes lunar, la Luna parte del Sol y hace
la Luna llena y luego vuelve a encontrarse con el Sol. Asi, a
partir de la Luna nueva, comienza y completa la mitad del
mes. Luego es Luna llena. De nuevo, completa la otra mitad
del mes. Asi, vuelve a tener los cuatro cuartos, igual que las
cuatro etapas del mundo. Asi como la creacién tiene lugar en
cuatro etapas, el mes lunar también se hace en cuatro etapas.
Tenemos la media Luna y luego la Luna llena y luego otra vez
la media Luna, y luego la Luna nueva. Entended, siete dias
para cada etapa. Asi, desde el dia de Luna nueva, el séptimo
dia encontrards la media Luna; y luego, el séptimo dia, la Luna
llena; y luego, el séptimo dia otra vez la media Luna; y luego,
el séptimo dia, la Luna nueva. Cada siete dias, tienes noventa
grados. Asi pues, la relacién entre los sustantivos y los verbos
es de siete casos y noventa verbos. Este es el aspecto esotérico
de la gramdtica.

A continuacién, la siguiente clave. Se llama el
entrenamiento de la pronunciacién o entonacién. Se llama
Shiksha. Hemos dado el nombre anteriormente. Entonces, esta
es la cuarta con la que tenemos que tratar, Shiksha. Se llama
el entrenamiento de la pronunciacién. Cada sonido debe ser
pronunciado como un sonido corto, un sonido largo y un
sonido mucho mds largo. También lo hemos visto antes. Aqui
se aplica. Si ta dices “a”, el tiempo que tarda ese sonido se llama
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el primer sonido. El sonido que tarda dos sonidos se llama el
segundo sonido (“aa”). Se llama el sonido mds largo. El tercero
se llama el canto. Son tres o mds. Es el tiempo que tardan tres
sonidos como este (“a a a”) o cualquier nimero de sonidos
como este. Por lo tanto, se lo llama canto; el sonido corto, el
sonido largo y el canto. Al igual que en gramdtica tenemos el
namero singular, el nimero dual y el ndmero plural.

Se espera que practiquemos el “OM?” en las tres formas.
Asi que cierra los ojos y comienza a pronunciar “OM”,
encontrards que no puedes pronunciar la primera letra. Solo
puedes pronunciar en la forma mds larga; entonces, cuando
esto se divide en sus tres sonidos, cada uno de ellos puede
pronunciarse con un sonido corto. Eso tiene un significado
simbdlico. Solo cuando la palabra se divide en tres, tendrds
las divisiones del tiempo en la creacién. Es decir, Dios como
palabra estd més alld del tiempo. Solo si El desciende a la
creacién dividiéndose en tres, es decir, Dios como padre,
Dios como naturaleza y Dios como hijo, solo entonces El
vendrd como las divisiones del tiempo.

Por lo tanto, se dice que se espera que pronuncies otros
sonidos solo en el modo corto. Puedes pronunciar los otros
sonidos en el modo corto, pero no el sonido original. Se espera
que lo pronuncies solo en el segundo o en el tercer modelo. Asi
que el maestro te hace practicar cémo pronunciarlo. Primero se
te pide que te sientes, que cierres los ojos, que todos los miisculos
y nervios del cuerpo estén cdmodos, que el cuerpo se relaje y
que observes tu respiracion. Verds como la palabra se pronuncia
en dos silabas. Lo hemos visto: “So-Hum’. Entonces, después
de observarlo, trata de usar tu mente para que la respiracion
sea uniforme, es decir, comienza a inspirar lentamente y con
velocidad uniforme y de forma prolongada mientras puedas
respirar. Y luego, del mismo modo, comienza a espirar. Asi es
como debes meditar en tu respiracion.
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Al inspirar, tienes que meditar continuamente en el sonido
“So” y mientras espiras, tienes que meditar continuamente en
“Hum”. Porlo tanto, debes dedicar algiin tiempo a esta meditacion.
Solo entonces serds capaz de pronunciar “OM” correctamente.
Asi que, cada dia, después de practicar durante unos minutos
“So-Hum’, se te pide que pronuncies “OM” mientras exhalas.
Es decir, mientras estés espirando, tienes que espirar con el sonido
“OM?” continuamente, hasta que hayas espirado completamente.
Esto se llama una respiracion completa. Ahora se espera que
medites en que el creador exhala y su respiracion es un kalpa.
Has visto el periodo de kalpa. Mientras estés inhalando, debes
considerarlo como la absorcion de la creacion en el creador. Este
es el método en el que tienes que practicar la pronunciacién del
“OM”, y después debes entender que el “OM?” estd dividido en
tu respiracion y estd dirigiendo tu respiracion. Es decir, te estd
dando la energia y la potencia para respirar. Asi, la palabra se
divide en dos y se fija en las dos respiraciones. Se espera que
lo entiendas y medites sobre ello.

El método de comprensién es el siguiente. Separa la
vocal “O” de la consonante, y separa la “H” del “Hum” y
luego trae la “O” por separado y la nasal por separado. Con
ambas juntas, hay “OM” en tu respiracion. Se espera que
medites en esto después de pronunciar el “OM” durante
algiin tiempo. Asi, durante unos cinco minutos, puedes
pronunciar  “So-Hum”; luego, durante cinco minutos,
puedes pronunciar “OM?”; y luego, durante los siguientes
cinco minutos, puedes meditar sobre coémo el “OM” te estd
haciendo respirar.

Asi comprenderds cémo la potencia del mantra “OM”
te estd haciendo vivir, porque es la potencia bioldgica la que
te estd dando la respiracién. Por lo tanto, es el mismo centro
de tu vida. Esto es lo siguiente que tienes que practicar y
tienes que hacer. Solo tienes que hacerlo a una velocidad
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uniforme. Eso es todo. No debe haber sacudidas en la
respiracién. Nada de kumbhaka. Esto no tiene nada que
ver con el pranayama de las numerosas escuelas. Este es el
pranayama de Patdnjali y del Bhagavad-Gita que estd tomado
directamente de las Escrituras Sagradas. Hay otros tipos de
pranayama de los que las Escrituras no son responsables.
Comprender que el “OM” se divide y se distribuye en las dos
respiraciones; comprender que te hace comprender que el
“OM?” se divide en dos y se distribuye en tu respiracién. Por
lo tanto, tres veces te lo he dicho. Tienes que hacerlo muchas
veces. Durante cinco minutos tienes que hacerlo ahora. Si
lo haces solo por la meditacién, por la salud y por una vida
relajada, es suficiente si lo haces tres veces.

Si quieres adentrarte en las Escrituras Sagradas, tienes
que aumentar el tiempo. Ahora te tomas cinco minutos
por cada prictica. Quince minutos en total. Puedes abrir
los ojos si te apetece. Pero si realmente estds observando
tu respiracién, entonces nunca te acordards de abrir los
ojos. Pero si te acuerdas, tienes que abrir los ojos una vez.
De lo contrario, habrd alguna resistencia mental que te
perturbard. No iremos a ninguna parte. Estaremos aqui.
Esta prdctica es solo para darnos cuenta de que no vamos
a ir a ninguna parte, vamos a estar aqui, incluso después
de dejar el cuerpo, esta prictica es solo para darnos cuenta
de esto. Generalmente, creemos que nos vamos con el cuerpo.
Pero para darnos cuenta de que no nos vamos, estamos ahi en
el aire y el espacio como la potencia de la respiracion después
de abandonar el cuerpo, esa es nuestra eterna presencia. Esta
prictica es solo para darnos cuenta de esto. Por lo tanto, no
vamos a ninguna parte.

Entonces, lo siguiente que debemos saber sobre esto es
entender que tienes tres partes en ti: la materia en ti, la fuerza
en ti y la conciencia en ti. Ahora la conciencia es tu morador
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interno. Las energfas en ti son la vida; la materia en ti es el
cuerpo. Por lo tanto, debes visualizar la posicién de la materia
y la fuerza en ti, o sea la vida y el cuerpo. La vida es fuerza,
energia. El cuerpo es materia. Entonces, debes encontrar la
férmula en esto. Mira, las consonantes son cuerpos. Las
vocales son vida. Entonces, esta es la parte del cuerpo. Esta es
la parte de la vida. Asi que estdn unidas. Estdn unidas como las
cuatro silabas de tu palabra o los cuatro pasos de la creacién.
Asi tienes que entenderlo.

El principio de reunién se llama el sonido nasal. Es
como el cemento en un edificio. Estd uniendo todas estas
cosas. Y entonces tienes que descubrir mantras a partir de
esto. Mantra no es mds que entenderte a ti mismo como
la potencia de los sonidos, es decir, pronunciar un sonido
es la misma energia que te hace expresar la respiracién. Por
lo tanto, tienes que identificar la pronunciacién de sonidos
con las energias de tu vida. A través de cada sonido, podris
identificarte de una manera diferente. Y, finalmente, todos
los sonidos serdn identificados como todos los modos de tu
energia vital. Debido a los diversos modos de tu energfa vital,
se estdn pronunciando tantos sonidos y se estdn formulando
tantas silabas. Asi, a través de la energia de la vida, con la
ayuda de la mente, ambas unidas estin formulando los
diversos sonidos y las diversas silabas.

Este es el nombre original y el mds antiguo: “So
Hum”. Entonces, tienes que hacer combinaciones de esos
sonidos y hacer mantras para meditar durante dos meses
en cada uno. Puedes tomar la otra combinacién también
y hacer otro mantra como este “So-Hum”. Esta es otra
combinacién. Se puede pronunciar solo asi, “Hum-So”. Este
mantra se llama el ave de la vida. Es blanca como la leche; se
describe como un ave blanca como la leche. De aqui viene
la palabra “cisne”. Etimolégicamente, la palabra cisne viene
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de “Hum-So”. Por eso, en las Escrituras Sagradas, el ave
blanca se describe como el vehiculo del creador. El creador
se sienta en un ave blanca y desciende a la creacién. Por
lo tanto, esto es solo para darte ejemplos del shiksha o la
ciencia de la pronunciacién. Se espera que practiquemos
c6mo pronunciar estas cosas. Esta rama también se llama la
ciencia de los mantras.

A continuacién la astrologia, deben recogerse todos los
elementos astroldgicos de las claves anteriores. Por ejemplo,
la divisién del tiempo en seis horas cada una debe entenderse
por separado, cémo el dia se divide en cuatro partes iguales
que tienen seis horas cada una, cada una con un dngulo de
90 grados. Lo mismo debe entenderse en el mes. Es decir,
siete dias de 90 grados cada uno, 28 dias. Esta es la segunda
aplicacién. Se llama la cruz diurna. Se llama la cruz del mes.

Luego hay que entender la cruz del afo, los cuatro
puntos cardinales. Aries, a partir del 21 de marzo; Cancer, a
partir del 22 de junio. Eso forma la primera parte de la cruz.
Luego el 21 de septiembre, el primer punto de Libra. Y este
es el segundo cuarto de la cruz. Luego el 22 de diciembre,
primer punto de Capricornio. Este forma el tercer cuarto de
la cruz. Y luego el restante es el cuarto cuarto. Y luego tienes
que entender las divisiones de los minutos del dia. No son
solo las horas y los minutos, sino que también hay otro tipo
de divisién.

El dia entero se divide en sesenta partes iguales. Es
decir, desde el amanecer hasta el amanecer, se divide en sesenta
partes iguales. Estas partes se llaman ghatees en sdnscrito. Cada
una se divide en sesenta partes iguales. Asi, tienes el nimero
base 36, el ndmero astronémico, todos los cdlculos del afo y
los ciclos mayores, los yugasy los periodos de Manu y periodos
mayores. Entonces, lo siguiente que hay que conocer es el
calendario solilunar, es decir, tenemos lo que se llaman las
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siete fases lunares. Por ejemplo, en siete dias tenemos ocho
fases lunares. Asi, de Luna nueva a Luna llena, de nuevo a
Luna nueva, tenemos treinta fases lunares en veintiocho dias
solares. Los dias solares son veintiocho, pero las fases lunares
son treinta. No es necesario entrar en detalles.

En cada fase lunar, tenemos un dngulo de 12 grados
entre el Sol y la Luna. Asi, desde la Luna nueva, hasta un
dngulo de 12 grados, es una fase lunar. Entonces, con los
siguientes 12 grados, tenemos la siguiente segunda fase lunar.
De esta manera tenemos las fases lunares astronémicas, que
nos dan los ciclos de las inundaciones en esta Tierra. Por
ejemplo, la inundacién de Noé, la inundacién en la época de
Noé. Por lo tanto, hay inundaciones periédicas en esta Tierra.
Estas fases lunares nos dardn una clave de tiempo para calcular
los periodos de inundaciones. Tenemos que esperar durante
mucho tiempo. No debemos preocuparnos ahora.

Las crecidas de los rios y de los océanos se conocerdn
utilizando la férmula de treinta dias lunares o veintiocho dias
solares y también los ciclos reproductivos del mecanismo
fisico femenino. También se los llama las inundaciones, que
es lo que llamamos el ciclo menstrual. Este se produce cada
veintiocho - treinta dias. Asi podemos conocer la clave entre
los ciclos individuales y los ciclos terrestres. Todas estas cosas
se dan en el comentario de Blavatsky a las estrofas arcaicas.
Eso es lo que llamamos La Doctrina Secreta. Asi pues, esto es
sobre la quinta clave. Manana terminaremos la sexta clave y
luego tomaremos una estrofa arcaica y la explicaremos.

Estdbamos terminando laquinta clave, llamada Shiksha.
Solo hay un punto més en ella. Y con eso terminaremos la
quinta clave, Shiksha. Cada vocal que hemos visto se dice
que se expresa en tres longitudes diferentes: la corta, la larga
y la continua; y todos estos tres tipos se producen en dos
variedades diferentes. Una es la nasal, la otra es la oral pura.
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Por ejemplo, si tomdis el sonido “Vu”, tenéis el “VU” corto,
el “VU” largo y el canto “VU?”, igual que al final de una
cancién, el musico sigue cantando el sonido. Y estas tres
tienen forma nasal. Es decir, si pronuncias esto como “VU?,
lo pronuncias como “VU”, “VU”, “VUU”, “VUUU”. De
esta manera lo pronunciards con la nariz. Asi, tres sonidos no
nasales y tres sonidos nasales.

De nuevo hay tres tipos. Es decir, el tono bajo, el tono
normal y el tono alto. Marcdis esto bajo un sonido como
este. Eso significa que debe pronunciarse en tono bajo. Si no
marcdis nada, significa que es el tono normal de vuestra voz.
Si marcdis verticalmente por encima del sonido, significa que
debe pronunciarse en su tono agudo. El tono normal de cada
uno se toma como estdndar. Si es mds bajo que el tono normal
de cada uno, se marca como tono bajo. Si es mds alto que el
propio tono normal, se marca como tono alto. Asi, tenemos
tres multiplicado por tres, nueve; nueve multiplicado por tres,
veintisiete. Asi, cada sonido se pronuncia de veintisiete formas
diferentes. No temas tener que pronunciar las veintisiete ahora
mismo. No hay eruditos, ni siquiera muchos en la India, que
conozcan la pronunciacién de los veintisiete sonidos. Los hay,
pero son muy pocos, y en el ashram de los Maestros todavia
hay gente que pronuncia estos sonidos cientificamente. Asi
que, si pronuncias una estrofa arcaica de las Escrituras, tienes
estas diferencias de pronunciacién. Entonces, como tercera
divisién, tenemos el tono bajo; cuando marcamos bajo un
sonido, de manera horizontal, debe ser pronunciado en un
tono bajo.

(Hay que escuchar estos sonidos cuando se
pronuncian. Solo asi podremos entender lo que el Maestro
estd explicando).

Cuando no se marca nada, se debe pronunciar en
el tono normal. Cuando se da una marca vertical sobre el
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sonido, se debe pronunciar en su tono alto. Hay un tono
mids bajo que el normal, un tono normal y un tono mds alto
que el normal. Asi, cuando pronunciamos cualquiera de los
mantras del Veda o cualquiera de las estrofas arcaicas del Libro
de Dzyan, por supuesto no sus traducciones al inglés, cuando
quieras pronunciarlos en su lengua original, hay que observar
estas entonaciones.

Por ejemplo, todos los dias pronunciamos el mantra
hamno Mitraha”. Es una invocacién de la conciencia del
Maestroy del discipulo. Ese mantraseinvocabaantiguamente

«

en todas las escuelas al comienzo de las clases. Es decir, al
abrir la escuela por la mafiana y al cerrarla por la tarde. Si
pronuncias ese mantra, tienes que observar todas estas cosas.
Por ejemplo, si pronunciamos diariamente “Shamno Mitra
sham Varunaha. Shamno Bhavat varyama”. Asi. “Shamno”
significa este. “Bhavatvaryama” significa tono mds bajo.
“Shamna Indro”, de esta manera. “Brubaspathihi’. Por lo
tanto, debemos aprenderlo de una persona que lo pronuncie
hasta que podamos reproducirlo independientemente, con
nuestra propia voz, y luego aprender la entonacién en la
mente. Y se puede hacer una anotacién del mantra en el
papel, pero estd estrictamente prohibido leer mirando la
anotacién, porque la anotacién debe ser recordada como
sonido, y no en el papel. Por lo tanto, se dice de alguien
que es el peor estudiante si quiere anotarlo en el libro para
recitarlo.

Hay cuatro o cinco tipos de los peores estudiantes
descritos aqui en la ciencia; los que hacen largas las vocales
cortas, o convierten las vocales largas en demasiado largas,
para ayudarse a pronunciar la entonacién: también se los
llama uno entre los peores estudiantes; el que cambia el
sonido para entonar; o el que acelera la pronunciacién de las
palabras, intentando entonar, se lo llama un tercer tipo de
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los peores estudiantes. Y a un estudiante que hace asi con la
cabeza en su intento de pronunciar los sonidos, es decir, para
recordar la entonacién con el movimiento de la cabeza, cuya
cabeza se mueve con su pronunciacién, también se lo llama
uno de los peores estudiantes. Por lo tanto, estas son algunas
de las entonaciones. Y estas entonaciones se pueden marcar
en el libro para mantener la tradicién de las entonaciones,
para que no se vayan de nuestra mente, o sea, para mantener
el estdndar del texto.

Pero el aprendizaje y la recitacién nunca deben
realizarse con la ayuda de un libro. Por eso, en sdnscrito,
esto se llama Sruthi, que es la ciencia de las Escrituras. En
sdnscrito, significa de boca a oido. Por lo tanto, se debe
aprender de boca a oido. La voz del maestro debe guiarnos.
Y nuestro oido debe recibirla y entonces debemos practicar
pronuncidndola. Y cuando ensenamos, una vez mds, tenemos
que seguir el mismo proceso. Y nunca debe aprenderse o
ensenarse a través de un libro. Eso es lo que significa Sruzhi.

Conocéis la palabra Cdbala. ;Qué significa? ;Cudl es
el significado de la palabra Cédbala? Es aprender y recibir a
través de la tradicion oral, y no a través del libro. Lo mismo
exactamente significa la palabra Cibala. Y también, en la
antigua lengua drabe, se encuentra una palabra llamada
Kaba. Ahora los musulmanes pronuncian lo que se llama
Kaba. ;Qué significa? Significa “la palabra dada”, lo mismo.
Por lo tanto, era una tradicién universal en la antigiiedad.

Este sonido se considera que es el primer sonido
que se ha de pronunciar, porque es el primer sonido de tu
manifestacion, es decir, el sonido de la inhalacién. Por lo
tanto, hay dos sonidos bdsicos, uno “S” y el otro “H”. Asi
que el nombre de esta tradicién empieza con el mismo sonido
“S”. Tienes una lengua llamada “senzar”. También empieza
con el mismo sonido. Ahora, estas son las dos unicas lenguas
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que quedan en el mundo cuyo sonido clave y tradicional no
estd muerto. En todas las demds lenguas, incluido el hebreo
antiguo, la tradicién de pronunciarla casi se ha perdido. Por
lo tanto, solo tenemos los textos del Antiguo Testamento. No
encontramos a las personas que recitan el texto, una sexta
parte de la clave se ha perdido. Entonces, Blavatsky se ha
ocupado de las estrofas en lengua senzar. Asi, las estrofas
arcaicas existen con las siete claves ahora en estos dos idiomas,
senzar'y sanscrito.

Debemos recordar también las tradiciones de otras
Escrituras Sagradas. Solo entonces podremos hacernos una
idea completa de lo que es la Escritura del mundo. Asi es
como Djwhal Khul instruy6 a Blavatsky cuando ella estaba
escribiendo su primer libro, sis sin Velo. Y aparte de estos dos
sonidos, hay un tercer sonido también en la estrofa arcaica que
no existe en otros idiomas. Es el sonido “R”, que es diferente
del sonido que pronunciamos ahora. Por lo tanto, tienes que
entender dos sonidos diferentes de “R”. Cuando entras en las
estrofas arcaicas de cualquier idioma, puedes marcar una asi
para diferenciarla de la que usamos ahora.

No deberiamos pronunciar esto, pero lo estamos
pronunciando cada vez que emitimos cualquier sonido.
Por ejemplo, ta tienes tus cuerdas vocales, y las vibraciones
sonoras se emiten desde las cuerdas vocales. Cuando td y
los demds ois vuestra voz, este sonido es el que se produce
en vuestras cuerdas vocales. Asi, lo que llamamos voz se
entiende como el primer arco. En las estrofas se compara
con la harina del pan que se prepara con la ayuda de dos
piedras. En algunos paises, la harina del pan se prepara
con la ayuda de dos piedras. Asi, las dos cuerdas vocales se
describen como las dos piedras con cuya ayuda producimos
la harina de trigo, que es el arco. Y con eso, producimos
pan en forma de los alfabetos y luego comemos la comida
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en forma del significado de las palabras que usamos. Este es
el concepto de las estrofas sobre este sonido de las cuerdas
vocales.

Ahora pasamos a la sexta clave. Es lo que llamamos
la clave etimolédgica, lo que normalmente llamamos el
diccionario. Es la clave etimoldgica. En esta clave se inician
dos cosas principales. Una es ser capaz de interpretar cada
palabra, no segiin el significado que conoces, sino segiin el
significado que la palabra transmite. Asi, hay dos significados
en cada palabra, es decir, el significado que es popular y
el otro significado esotérico, con el que nacié la palabra.
Por lo tanto, se espera que conozcas los dos significados
de cada palabra. El significado popular también puede ser
muy correcto en algunos casos, pero a menudo transmite
impresiones a través de los siglos que, en realidad, no existian
cuando naci6 la palabra. Por lo tanto, se espera que conozcas
el método con el que puedes filtrar el significado popular y
recoger el significado original. Por ejemplo, si tomamos la
palabra “significado original”, nos lleva a la palabra “origen”.
Por tanto, si recordamos la palabra “origen”, podremos
conocer el significado correcto de la palabra “original”. Se
espera que lo recuerdes asi. Cada palabra tiene su palabra
original, ya sea su propia raiz en el verbo que utilizamos o
su propio tallo.

Asi pues, tenemos dos significados, uno es el significado
popular y el otro es el verdadero significado etimolégico.
Este es el primer punto de la ciencia etimoldgica. El
segundo punto es que el significado popular es siempre poco
cientifico, aunque lleva la historia de siglos. El significado
original, cuando se rastrea, te lleva a comparar muchas
lenguas, porque las palabras antiguas de estas lenguas arcaicas
estan distribuidas en todas las partes del mundo debido a
la distribucién de los tipos de humanidad en la Tierra. Por
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ejemplo, si estudiamos el Antiguo Testamento, vemos cémo
los hebreos estaban distribuidos en doce tribus. Entonces,
es natural que cada grupo se fusionara con otras razas y
naciones. 1000 o 2000 anos después, encontraremos que
cada idioma incluye las raices originales de palabras de otros
idiomas antiguos. Esta es la segunda proposicién que se da.

Por ejemplo, si tomamos la palabra “Mathru” en
sdnscrito, encontraremos esa forma en muchas lenguas
occidentales, significa madre. En sdnscrito, “Mathru”
significa madre. Ahora puedes comparar los muchos idiomas
en los que encuentras los mismos sonidos con el significado
de madre. Del mismo modo, tienes la palabra “Pithru” para
padre. Del mismo modo “Bhrathru” para hermano. Aqui
hay una raiz, “stha”, que da el significado de estabilidad, no
movimiento y establecimiento. Encontrards no menos de
sesenta palabras en sesenta idiomas con esta palabra como
base. Por ejemplo, si anades este sufijo, significa piedra en
sanscrito. Asi, la palabra stone (piedra en inglés), la palabra
“Stein” en alemdn; también puedes comparar el latin y el
griego. Encontrards el trasfondo de la lengua.

Encontrards tres idiomas bdsicos globales que existian
en la antigliedad. Asi, llegards a tres lenguas. Una es la base de
la actual lengua hindd, y en astrologia se llaman las lenguas
del nodo ascendente y del nodo descendente. También
se denominan las lenguas de los equinoccios, porque se
escriben de derecha a izquierda y los equinoccios viajan en
sentido contrario a las agujas del reloj en el zodiaco. Y los
nodos ascendente y descendente viajan también en sentido
contrario a las agujas del reloj. Asi, estas lenguas también
estin gobernadas por los equinoccios y por los nodos
ascendente y descendente. Y las razas y las naciones también
estdn gobernadas por un grupo de lenguas que se escriben de
izquierda a derecha.
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Otro grupo de lenguas cuya base es el sdnscrito, que se
escriben de izquierda a derecha. Estas son normales. Y luego
un tercer grupo de lenguas, que se escriben verticalmente y
que incluyen la escritura de imdgenes. Por ejemplo, el egipcio,
la antigua lengua egipcia, la lengua cldsica china y japonesa
y la lengua senzar. Asi, llegamos a la existencia de cuatro
lenguas bésicas de los antiguos. Asi pues, con la ayuda de
nuestro conocimiento de estas cuatro lenguas, se espera que
conozcamos el significado de las estrofas. Al igual que hemos
aplicado las cinco claves anteriores a cada estrofa, tenemos
que aplicar también la sexta clave para llegar al significado
correcto de la estrofa. Y siempre que el significado sea dudoso,
porque las estrofas pertenecen a tiempos muy antiguos, a veces
la tradicién puede haberse perdido y encontramos grandes
dificultades para entender el significado de la palabra; entonces
se espera que apliques la sexta clave y trates de dilucidar el
significado de una palabra. Es decir, interpretarla, sacarla y
aplicarla al contexto con la ayuda de las claves anteriores.

Asi pues, cuando se aplican estas seis claves, nos ayudan
a comprender las estrofas, no segiin nuestra imaginacién,
sino segiin la tradicién oral de los antiguos. Ahora bien, si
queremos aplicar las seis claves a cualquier estrofa, al principio
es muy dificil. Tienes que aprender el sdnscrito antiguo.
Cuando estés suficientemente familiarizado con la naturaleza
real de la lengua, solo entonces podris aplicar las seis claves a
la séptima, llamada la clave maestra, que es el propio lector. El
significado de cada estrofa es solo el propio lector, y ninguna
otra cosa en el mundo. Asi se indica al principio de la estrofa.
Y en muchas estrofas, se indica directamente: “Esta estrofa
estd escrito sobre aquel que quiere saber esto”. Asi es como
existen muchas estrofas. En la propia estrofa estd escrito que
estd escrita sobre el que la conoce. Es decir, el estudiante es el
tema de cada estrofa.

98]
ul
oo



Ast pues, la séptima clave es el “YO SOY” en ti.

Pero en la actualidad, no se pueden aplicar las seis
claves simultineamente. Puedes aplicar dos o tres y luego
aprender el método al principio. Eso es lo que hacemos
ahora. De lo contrario, te confundirds si empiezas a aplicar
las seis claves a cada estrofa. Lo que Blavatsky dijo en La
Doctrina Secreta, hacia el final del libro: “Hay un manojo
de siete claves, y de las siete claves hemos aprendido solo
dos claves en muchos lugares, y a veces tres claves”. Eso es lo
que escribié. Tenemos tanto volumen que lo que llamamos
La Doctrina Secreta es solo una aplicacién de dos claves y
a veces de una tercera clave. Ella dice que las siete claves
deben girarse siete veces cada una, es decir, los Maestros de
Sabiduria dan a los discipulos como entrenamiento cuarenta
y nueve capas de entendimiento en cada estrofa.

Por lo tanto, vamos a tratar de dar algunos ejemplos
y averiguar cémo tratamos de entenderlo. Deberiais saber
un poco de sdnscrito. Creo que algunos de los que habéis
venido de Ginebra sabéis sdnscrito. Por supuesto, daremos el
significado en inglés. Tomamos el mantra Gayarri. El primer
tridngulo se da en el primer mantra: “Bhur Bhuvah Suvaha®.
Por lo tanto, la primera linea de la primera estrofa de Gayatri
es un mantra que es diferente del mantra Gayatri restante.
Este se llama el mantra de las tres expresiones. Ahora
tratemos de conocer su significado. El “OM” en el centro
significa la palabra que estd en ti mismo y la palabra que
no puedes pronunciar completamente, es lo que entiendes
como el “YO SOY” en ti. Asi, la misma palabra estd también
en el Sol, que la pronuncia en forma del sistema solar.

Pero ni siquiera el Sol es capaz de pronunciarlo
completamente, porque cuando se complete una pronunciacion,
el Sol no estard alli y el sistema solar no estard alli, porque todo
el sistema solar es la duracion de la pronunciacion. Lo mismo

359



ocurre con nosotros. No tratemos de completar la pronunciacion.
Pronunciémoslo continuamente. Se describe que comenzamos la
pronunciacion en el momento de la fecundacion en el vientre de
nuestra madpe, toda la vida se pronuncia como una pronunciacion
de la palabra, y la pronunciacion estd completa en el momento
en que dejamos el cuerpo fisico. Por eso el Maestro Djwhal Khul
advierte muchas veces que hay que tener mucho cuidado con la
pronunciacion de “OM”, porque eres tii mismo. Si no eres un
maestro de la pronunciacion, a veces puedes salir con tu propia
pronunciacion y el cuerpo puede caer muerto. lal posibilidad
siempre existe cuando hacemos todo tipo de experimentos con la
palabra. Pero hay métodos dados por el Maestro.

Por ejemplo, lees los pdrrafos dados por el Maestro
Tibetano con el titulo E/ Arte de la Respiracion. Entonces, la
primera silaba, y luego se divide en tres silabas. Om Bhubu
significa inteligencia y creador. Bhuvaha significa existencia o
estabilidad. Suvaha significa pralaya o disolucién. La primera
representa la inteligencia. La segunda representa la sabidurfa.
La tercera representa el suefio y el despertar, es decir, el suefio
del individuo y el despertar del Senor del trasfondo. Cuando
dormimos en Fl, eso es lo que se llama pralaya, del mismo modo
que un sistema solar duerme en El mientras El est4 despierto.
Eso es lo que se llama pralaya. Esto te da la férmula de la mente,
la energfa y la forma, es decir, la materia. Asi, tienes la conciencia,
la energia y la materia. Se llaman las tres pronunciaciones de la
creacién. Esto se pronuncia al principio del Gayatri, cada vez
que tenemos que pronunciar el Gayatri. Pero esto no es Gayatri.
El siguiente mantra que vamos a entender es el Gayatri. Se
pronuncia a diario. Creo que lo habéis oido.

Es asi: “Om bhur bhuva suvaha”. Asi es como lo
pronunciamos. Lo llamamos el primer tridngulo de la
creacion, antes de que vinieran los siete planos de existencia.
Los tres primeros pasos para bajar del templo al mundo, es
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decir, de la conciencia de Dios, la conciencia de la trinidad,
a la conciencia objetiva del mundo. Por lo tanto, se llama la
palabra triple y, cuando se encuentra el cuarto punto, es decir,
la existencia objetiva, entonces tenemos la figura de cuatro
lados y se completa la creacion de Brahma. Por eso el tridngulo
se convierte en la figura de cuatro lados cuando hay un punto
de objetividad. Y luego estdn las cuatro etapas de la creacién.
Asi pues, este es el tridngulo antes de las cuatro etapas. Es
solo la cuarta etapa la que surge como los siete planos de
existencia. Esto es acerca de este mantra. Hemos aplicado
dos claves. Una es la clave etimolégica, porque la palabra Bhu
significa la germinacién de una semilla en una planta. Eso es
lo que llamamos creacién, desde la semilla hasta el drbol de la
creacién. La palabra Bhuvaha significa un plano de existencia
y la palabra Swuwvaha significa fusién, es decir, la conciencia
inferior fusiondndose en la conciencia superior.

Por ejemplo, cuando estds cantando, si tu mente
desaparece en tu musica, entonces se dice que estds en el
plano de Suvaha, porque la musica existe y ti no existes.
Asi es como los mundos entran en disolucién. Asi pues,
hemos aplicado la clave etimolégica y hemos aplicado la
quinta clave, es decir, como pronunciarlas. Luego tenemos
que aplicarlo a la clave astrolégica. Cuando se entiende la
figura completa como tres multiplicado por nueve divisiones
iguales, son veintisiete arcos iguales. Asi, hay que seguir
aplicando las seis claves. Por lo tanto, hemos aplicado tres
claves a grandes rasgos. Por el momento, es suficiente.

Nos adentraremos en el estudio del mantra Gayatri:
“Om bhur bhuva suvaha
Tat savitur varenyam
Bhargo devasya dhimahi
Dhiyo yonah prachodayat”.
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La palabrasdnscrita “ 727" significa en espafnol “aquello”.
“Savitur” significa “liberador” (deliverer en inglés). Tiene dos
significados. Aqui se aplica en los dos significados, porque el
mantra se dirige al Dios Sol, a quien llamamos el Logos Solar.
A través del Logos Solar, invoca a la persona césmica. Por lo
tanto, aqui la palabra “dar a luz” (Savitur) se utiliza en dos
sentidos. Uno es dar a luz y el segundo es eliminar las ataduras.
En el segundo sentido, delivery significa liberacién. Por lo tanto,
el Sefior es tratado como el creador y el liberador. Eso es lo que
significa la palabra “Savitur”. Viene de la raiz “Su” en sdnscrito,
que significa la madre que da a luz a un nino, y también liberar
de una existencia estrecha a una existencia mds amplia.

Asi es como se entiende el concepto de liberacién. La
conciencia total estd contenida en un cosmos en forma de un
huevo, y de nuevo se libera del huevo en forma de sistemas
solares. El Senor en el sistema solar representa el drama de la
liberacién en los reinos planetarios y en otros reinos. Y cada
dtomo experimenta la misma liberacién desde su estrecha
existencia a la conciencia mds amplia. 7odo ser vivo se libera del
vientre materno en un mundo mds amplio; luego se libera de la
limitacion de su mente en la conciencia espiritual; después, una
vez mds, se libera de su conciencia espiritual en la conciencia del
Todo Dios. Asi pues, todas estas etapas estdn concebidas en la
raiz “Su”, y de esa raiz procede la palabra “Savitha”. Ese es uno
de los nombres del Dios Sol. Indica el Logos Solar. La palabra
significa quien dio a luz a los millones de seres vivos. Por lo
tanto, esta es la misma palabra con la terminacién del caso
para la frase. Se utiliza en lo que se denomina caso dativo, que
indica relacién con otra cosa. La siguiente palabra, “Varenyam?”,
significa “ser abrazado”. La siguiente palabra, “Bhargo”, significa
“laluz”. “Devasya’ significa “del Senor”. Ambas juntas, “la luz
del Senor”. “Dhimahi” significa “nosotros meditamos”. Es el
verbo. “Dhiyo” significa “voluntades”. Es el plural. Significa
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“las voluntades de todos”. La palabra “Yo” significa “quien”.
La palabra “Naha’ significa “nuestro”. “Prachodayat” es
“iluminacién”. (Pronombre relativo, es decir, el liberador que
es el iluminador de nuestro mundo). Este es el significado de la
palabra. Por supuesto, podemos aplicarles las seis claves.

Por ejemplo, si le aplicamos la clave del diccionario,
procede de la raiz “Div”, Deva. Conocemos la palabra devas.
Todas estas palabras provienen de la raiz “Div”. Significa
brillante, resplandeciente y autoluminoso. Ese es el significado
de la raiz. Por eso se los llama devas. El reino deva comienza
a brillar en la naturaleza y ellos comienzan a trabajar por si
mismos. Por eso se los llama devas. La palabra “Bhargo” procede
de la raiz “Bhru”. Significa los colores de la luz. Tenemos los
siete colores del arco iris, los colores que existen en el rayo
blanco. Se llaman los siete colores de los siete rayos. Asi,
hay siete devas llamados Bhrugus descritos en las Escrituras.
Cada deva se describe por separado en las estrofas arcaicas. Se
describe que cada uno tiene siete hijos. Asi, los “Bhrugus” se
describen como una familia muy grande. Es la historia de los
colores que conforman nuestra creacién.

Se describen como producidos por la pronunciacién
de otra familia de devas. Por ejemplo, una familia de devas
pronuncia sonidos y nacen las familias de devas “Bhrugu’.
Esto significa que la pronunciacién de sonidos en el espacio
produce los colores en el espacio. Y estos colores se dividen
en siete. Cada color tiene sus propias siete subdivisiones.
Asi, toda la creacién estd hecha con una escala septenaria
de mecanismos. Por tanto, esta raiz es muy significativa, ya
que indica las siete luces fundamentales de la creacién. Estas
siete luces fundamentales descienden de tres expresiones
llamadas “Bhub, Bhuvaha, Suvaha” que vimos ayer. Asi pues,
al principio hay tres pronunciaciones. Y luego hay siete
pronunciaciones.
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Por lo tanto, al principio hay tres colores; luego hay
siete colores. Los tres primeros colores son el amarillo dorado,
el indigo y el azul. El amarillo dorado es el color del creador.
El indigo se llama el color de Vishnu, que es el Senior de la
existencia y el Senor de la penetracion. El azul es el color de
Shiva. Se entiende como oscuridad, pero de hecho, es la luz
blanca brillante que estd mds alld de la capacidad de nuestro
ojo. Por eso a Shiva se lo describe en las Escrituras como blanco
como la leche. En algunos lugares se lo describe como oscuro.
En otros lugares se lo describe como blanco como la leche. Eso
significa que, cuando tratamos de entenderlo, él es oscuridad
para nuestro entendimiento. Para si mismo es todo luz. Asi,
tenemos tres colores césmicos al principio. Y luego estdn
los otros cuatro. Todas estas cosas estin indicadas en las
historias descritas sobre los Bhrugus en las Escrituras. Asi
podemos adentrarnos en la clave etimolégica del mantra. La
palabra clave significa el plano biaddhico, que es el cuarto
plano del Sefior. “Dhimahi” significa “meditamos en el plano
buddhico”. A menos que estemos en el plano biddhico, no
puede llamarse meditacién.

Muchas personas meditan en el plano mental. Cierran
los ojos. Piensan en su propio Dios o en una idea de Dios y dicen
que estdn meditando. No es meditacion. Es solo un pensamiento
mental. ;Cudl es la diferencia entre meditacion y pensamiento
mental? En el pensamiento mental, tenemos tres aspectos
diferentes: el pensador, el objeto del pensamiento y el
proceso del pensamiento. Los tres son diferentes. Eso es lo que
se llama objetividad. Excepto en la objetividad, no podemos
pensar en el tercer plano de la conciencia, es decir, el plano
mental. Por lo tanto, siempre hay una brecha entre nuestro
Dios y nosotros mismos. La mente es la brecha. Pero cuando
entremos en el plano biddhico, funcionaremos como el punto
central de nuestra conciencia en el que se disuelven y funden los
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otros tres puntos. Ast, en el plano biddhico, el meditador,
el objeto de meditacion y el proceso de meditacion se
disuelven en uno.

Es como coger un vaso de agua y echarle azticar. Si pones
tres terrones diferentes de azicar en el agua, se disuelven en
el agua. Solo hay azicar, pero no hay tres. Solo hay uno. Eso
es lo que ocurre en el plano biddhico. Solo entonces se llama
meditacion. Asi, la palabra “DAi” significa plano buddhico.
Por eso en yoga el proceso se llama “Dharana’.

Existen ocho caminos en la prictica del yoga. Los tres
ultimos pasos se llaman “Dharana, Dhyana y Samadhi”. Asi
pues, el término “Dharana” indica la absorcién de los tres
en el “Buddhi” uno. Este es el significado etimoldgico de la
palabra “Dhimahi”. Aqui también tenemos la misma raiz. Asi
podemos entrar en la clave etimoldgica de todas las palabras.
Ahora, podemos tomar solo algunas muestras. Tratemos de
conocer el significado completo. Meditamos en la luz del
deva, ese liberador que debe ser abrazado. Se trata del mismo
deva que se describe. El mismo deva es el liberador que da
nacimiento a todos los seres vivientes a través de su luz. Segin
la ciencia, también la luz del Sol es la causa de toda vida. De
acuerdo con la antigua espiritualidad, también es lo mismo.

Por lo tanto, el Sol es el liberador de todos los seres
vivos. Lo siguiente es “ser abrazado”. Generalmente, abrazar
significa con los brazos y las manos, porque se entiende
fisicamente. Pero el abrazo fisico no es en absoluto el abrazo,
porque, por mucho que dos personas se abracen, siguen
siendo diferentes la una de la otra. No pueden convertirse en
una. Vemos cémo marido y mujer se abrazan durante veinte
o veinticinco afos y luego se divorcian. Asi que ese no es
el verdadero abrazo. El verdadero abrazo es que los principios
inferiores de nuestra conciencia abracen los principios superiores.
Es decir, la materia de nuestro cuerpo, las emociones de nuestro
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plano astral y los pensamientos de nuestro plano mental
deben abrazar a este Senor en forma de nuestras oraciones,
meditaciones, actitudes, aspiraciones, decisiones y propuestas.
Todo este esfuerzo se llama el proceso de abrazar. Asi pues, hay
que abrazar a ese Serior.

Algo mds sobre ese Sefor se da aqui. El Sehor que
quiere nuestra iluminacién, es decir, cuando él tiene la
voluntad de que nos iluminemos, entonces nos iluminamos.
Generalmente, pensamos que pensamos — Nuestros
pensamientos. Pero, bien entendido, hay algo que nos
permite pensar nuestros pensamientos. Antes de que eso nos
lo permita, no podemos pensar nuestros pensamientos. Esto
no se comprende ficilmente. Normalmente, creemos que
podemos pensar siempre que queramos. Pero el secreto es
que no queremos pensar cuando no podemos querer pensar.
Solo cuando queremos pensar, podemos pensar. Antes de
eso, no podemos pensar. Por lo tanto, tenemos que entender
cuidadosamente que no podemos pensar a menos que nuestro
ser superior nos lo permita. Aqui se lo llama el liberador.
Entonces, este liberador existe en cada uno de nosotros en
forma de nuestra existencia superior. Eso es lo que se llama
el Senor de los planos a partir del cuarto plano. Hasta el
tercer plano, somos los principios inferiores: el mental, el
emocional y el fisico. Y el mental tiene su propia abertura,
a través de la cual nos llegan nuestros pensamientos. Y los
principios superiores existen en nosotros como el trasfondo
de nuestros tres principios inferiores. A menos que los
principios superiores permitan cualquier pensamiento, los
principios inferiores no pueden pensar. La mente no puede
pensar y el concepto no puede tener su forma en la mente y
no puede traducirse a nuestra lengua.

De ahi que no pueda pronunciarse como nuestra
palabra. Se dice que El ilumina nuestras voluntades. Cuando su
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iluminacién llega a través de la abertura, entonces la llamamos
Su voluntad. El resto es nuestra mente. Porque la voluntad no
nos pertenece, nuestra mente le pertenece a El. Por lo tanto,
este mecanismo debe comprenderse. Y cada dia se espera que
meditemos en la luz del deva que existe en nosotros como
nuestra propia existencia superior o como nuestro propio
trasfondo. El segundo punto es que [z existencia inferior abraza
esta existencia superior como nuestro Seior. El tercer punto es que
esta existencia superior ilumina la existencia inferior y entonces
se llama la voluntad o buddhi. Entonces se dice que estamos
dispuestos a hacer algo. Asi pues, debe iluminarnos en los tres
mundos, es decir, el fisico, el mental y el cdsmico. Esa es la
paréfrasis o resumen del mantra.

La traduccién real, segin las palabras, se da a
continuacién. Es la siguiente: “Meditemos en el Uno que
debe ser abrazado como aquel que causa la conciencia
como la luz de nuestra voluntad creadora”. Esta es la
traduccién real de la frase. Todos los dias se espera que
meditemos en el mantra Gayatri porque es la oracién mds
universal. En primer lugar, no nos prescribe ninguna forma.
Dios no estd obligado a aparecer ante nosotros en ninguna
forma hecha por el hombre. Por lo tanto, cada uno mira a
Dios segtin su estado actual de comprensién. A partir de ahi,
progresa. Esa es una ventaja de este mantra. Por supuesto,
también hay formas prescritas para meditar en el mantra
Gayatri. Pero son formas del plano mental.

Durante algiin tiempo, si queremos, podemos tener la
forma que nos guste. Por ejemplo, podemos tener la forma
de la cruz o de Cristo, de Buda, de Krishna, de Maitreya o de
cualquiera de los Maestros. Podemos tomarla como punto de
partida. Pero en realidad, el mantra prescribe que debemos
meditar en el Senor de nuestra existencia superior, que es el
Logos de nuestro sistema solar. Asi que, hasta que podamos

367



hacer eso, a veces podemos tener una caida. Pero esa no es la
ultima etapa de nuestra meditacién. Y este es un aspecto de
este mantra. El segundo aspecto es que nuestro intento de
alcanzar al Sefor supone un hermoso proceso de desandar,
un desandar cientifico de todos nuestros vehiculos internos,
comenzando con el mds burdo y terminando con el mds
sutil de los vehiculos. Asi se despeja el camino de nuestros
vehiculos desde la conciencia del hombre hasta la conciencia
de Dios. Los vehiculos se hacen puros y se facilita el paso de
la conciencia. Eso es lo que ocurre cuando se medita en el
mantra Gayatri.

Otra cosa notable sobre el mantra Gayatri es que no
pertenece a ninguna religién, porque en el mantra no se
indica ninguna religién especifica. Asi es como las estrofas
arcaicas existen en cualquier Escritura que tomes. Aunque
estudies el Antiguo Iestamento, nunca encuentras cristianismo
o hinduismo. En ningin mantra del Antiguo Iestamento
encontrards al obispo ni a ningin hermano o padre santo.
Solo encontrards al Sefor y el acercamiento cientifico del
hombre a Dios. Este es el caso de cada Escritura Sagrada del
mundo. Pero cada Escritura es poseida por una religién y
esto nos da una impresién equivocada. Este es otro aspecto
tnico del Gayatri.

El Padre en el Cielo significa el Senor en dos etapas
que el hombre intenta comprender. Jesds designa a Cristo el
Sefor orando al Padre en el Cielo, porque el Cristo vivia con
Jests como la nube sobre Jests. Por eso se refiere a él como el
Padre en el Cielo. Y también a través del Cristo, el Morador
Césmico, que es el Senor mds alld de nuestra comprensién,
se designa con la palabra “Mi Padre” en el Cielo. Padre indica
creador y también a su padre, de quien proviene el creador.
Hay algunas estrofas arcaicas que describen la paternidad de
Dios. Las estrofas describen que, asi como nosotros tenemos
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a nuestro padre y nuestro padre tiene a su padre, toda esta
creacién tiene a su padre en el Dios Sol. Los Dioses Soles
tienen a su padre en el Padre Césmico; el Padre Césmico
tiene a su padre en el Todo Dios, que estd mds alld de nuestra
comprensién; y asi como del ave nace un huevo, y de nuevo del
huevo nace el ave, del Todo Dios nace un huevo del cosmos,
y de cada huevo del cosmos nace el Sefior mismo en forma de
los millones de vidas, y cada ser viviente es una expresién para
encontrar la presencia del Todo Dios en si mismo.

Asi lo describen las estrofas arcaicas. Asi pues, el Padre
que estd en los Cielos es tanto el Cristo como el Todo Dios.
Para cada uno de nosotros, el Padre que estd en los cielos
designa al propio Maestro y al Todo Dios al que se puede llegar
a través del propio Maestro. Eso es lo que indica la fé6rmula.
Especialmente, cuando se lo entiende como nuestro Maestro
o el Ciristo, se lo llama el Padre. Cuando se lo entiende como
Todo Dios que no puede ser entendido, al mismo se lo llama
la Voz en el Desierto. Por lo tanto, en las Escrituras Sagradas
se utilizan dos términos. Uno es mi Padre en el Cielo. El
segundo es la Voz del Desierto. Este es el significado del
mantra. Ahora hemos completado el significado del mantra y
tratamos de saber por qué se llama Gayatri.

Ensdnscrito, la palabra “Ga” tiene dos significados. Uno
es “ir”, es decir, moverse y expandirse. El otro es “cantar una
cancién”. La palabra “Gayar” significa uno que va cantando.
Es la conciencia que se expande con el canto. Y también
estd la raiz “77a” en sdnscrito, que significa proteger. Todo
junto se convierte en Gayatri. Eso significa que, mientras
cantes este mantra, estards protegido. Es decir, recibirds
proteccién a través de él. Este es el significado. Hay algunas
personas que meditan mentalmente en este mantra. Incluso
en la India, hay muchas personas que no lo cantan en voz
alta. Lo cantan solo mentalmente, porque pueden hacerlo
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muy rdpidamente con la mente porque tienen un programa
muy ocupado. Tienen que disponer de Dios rdpidamente.
Pero no sirve de nada hacer esto. La misma palabra Gayarri
indica que tienes que pronunciarlo. Y también hay mandatos
e imperativos en las Escrituras Sagradas. Es decir, el OM y el
Gayatri deben ser pronunciados con la voz. Asi que hay que
pronunciarlos. Este es el aspecto del nombre de Gayatri.

Ademds, en sdnscrito, tenemos la terminacién de la
palabra Gayatri. Eso es género femenino. Se usa en género
femenino porque la energia es el aspecto femenino de la
conciencia. Y la energfa que recibimos a través del Sol en
forma de rayos solares y nuestra conciencia se describen como
una deidad femenina. Por lo tanto, se la llama la diosa Gayazri.
En sdnscrito también es del género femenino. Y hay una
meditacién también prescrita para ella que puedes usar o no.

Si puedes hacer un acercamiento directo, puedes sentarte,
cerrar los ojos y luego comenzar a pronunciar “OM” durante
un rato, después de meditar en tu respiracion. Asi que, primero
haz una relajacion de todas las partes de tu cuerpo, luego haz tu
respiracion uniforme y a continuacion medita en tu respiracion
en el mantra “So-Hum”. Luego pronuncia “Om” unas cuantas
veces mientras exhalas, y escucha tu propia voz. Y entonces
pronuncia Gayatri y medita en ello como la pronunciacién en
tu propia voz, porque los Senores de la pronunciacion que estdn
trabajando en ti te indicardn su presencia.

Ellos estin funcionando en cada uno de nosotros. A
menos que los Senores de la pronunciacién nos permitan que
pronunciemos, nuestro mecanismo de pronunciacién nunca
funcionard. Nuestro mecanismo de pronunciacién existe en
tres planos. Tiene un mecanismo en el plano fisico que lla-
mamos pulmones, corazén y garganta. A través de este meca-
nismo, pronunciamos y existe la respiracién, que es la fuerza
expresada a través de los centros de energia. Esto pertenece
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al segundo plano de nuestra existencia, que es el plano de las
fuerzas, y luego estd la idea de pronunciar, que pertenece a
nuestro plano mental. Asi pues, tenemos el aparato fisico, el
astral y el mental. Los Senores de la pronunciacién existen
en estos tres planos. A menos que nos permitan hablar, no
tenemos la idea de hablar nada. Por lo tanto, este proceso de
pronunciacién hace que el aparato se rectifique. Entonces se
establece una comunicacién entre uno mismo y los Sefiores de
la pronunciacién. Poco a poco, las inteligencias que trabajan
por tu pronunciacién iniciardn su presencia. Eso es lo que su-
cede cuando empiezas a pronunciar esto diariamente.

Ahora vamos a ver otra clave del Gayatri. Es la clave
astrolégica del Gayatri. Primero la dividiré en veinticuatro si-
labas, segtin la antigua divisién sildbica sinscrita. Es asi: “Om-
tat-sa-vi-tur-va-re-nyam’. Puedes preguntarme por qué hay
tres letras en la segunda silaba y dos letras en la tercera, de
nuevo tres letras en la quinta y cuatro letras en la octava silaba.
Este namero de letras corresponde a los sonidos ingleses, que
no tienen nada que ver con la divisién en silabas. Una silaba
significa un grupo de consonantes junto con una vocal.

Por lo tanto, de acuerdo con el sdnscrito y con el sen-
zar, esta es la divisién. Por lo tanto, esto se llama la primera
linea del Gayatri. Luego la segunda: Bhar-go-de-va-sya-dhi-
ma-hi. El sinscrito y el alemdn pertenecen a la misma lengua
de fondo. Habia una lengua antigua a la que pertenecen estas
numerosas lenguas. Por lo tanto, tenemos muchas similitudes
basicas entre el sdnscrito, el alemdn y también el latin. Asi,
esta es la segunda linea del Gayarri. De nuevo ocho silabas. La
tercera linea: Dhi-yo-yo-nah-pra-cho-da-yat.

La familia indogermdnica de lenguas. Por supuesto, no
pudieron rastrear la verdadera lengua antigua, porque no tie-
nen ninguna creencia bdsica en las estrofas arcaicas de las Es-
crituras Sagradas. Pero los lingiiistas sospechaban la existencia
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de una lengua bésica. Ahora vamos a la tercera linea. Dhi-yo-
yo-nah-pra-cho-da-yat. Esto es solo para explicarlo. Separarlo
se convierte en una facilidad para pronunciarlo.

Cuando separamos palabras, a veces obtenemos
sonidos adicionales en funcién de la gramdtica. Pero estos no
pertenecen al texto original, o sea a los sonidos originales de
los textos. Por ejemplo, aqui decimos “Nah”. Aqui escribimos
“Naha”. Aqui esta “a” es solo para facilitar el habla. Asi que
tenemos tres lineas con ocho silabas cada una. Esto es para
indicar que el Logos Solar produce la creacién triple. Es decir,
la c6smica, la solar y la mundana, a la que llamamos creacién
planetaria. Por esta razén el afo tiene tres divisiones iguales de
cuatro meses cada una. Cada mes tiene dos nodos de tiempo,
es decir, dos lunaciones que son una Luna llena y una Luna
nueva. Asi, tenemos las cuatro Lunas llenas y las cuatro Lunas
nuevas, el total de ocho divisiones de tiempo, cada una de las
tres divisiones del afio. Asi, tenemos en el ano un total de 24
lunaciones, que son doce Lunas llenas y doce Lunas nuevas.

Por eso, en las estrofas arcaicas, el afo solar se describe
como la cancidén que canta el Deva del Dios Sol. Se llama el
canto de las 24 silabas. Esta es otra clave del Gayatri. Es el
canto del afo cantado por el Dios Sol y luego repetido por la
diosa Tierra en su proceso de rotacién sobre su propio eje y
produciendo el afio solar. Y ademds, una rotacién que llamamos
un dia forma la unidad fundamental de tiempo, la unidad
astrolégica fundamental. Y segiin la ley de correspondencias
con las divisiones del ano, el dia también se divide en 24 partes
iguales. Estas son lo que llamamos las horas. Asi pues, la razén
por la que dividimos el dia en 24 horas reside en el hecho de
que el afo tiene 24 divisiones iguales. Esta es otra clave del
mantra Gayatri.

Hay un poco mds que explicar acerca del Gayatri,
continuaremos manana. Por lo tanto, hemos conocido algo
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sobre el mantra Gayarri. Creo que estdis practicando cémo
cantarlo. Y ahora el mantra Gayatri es diferente de la métrica
del Gayatri. El mantra Gayatri es la frase que comprendimos
ayer. La métrica del Gayatri es una oracién de 24 silabas,
dividida en tres lineas de ocho silabas cada una. Y en la
métrica del Gayatri hay muchas estrofas.

Pero como la que hemos aprendido es la mds famosa,
se la llama el mantra Gayatri. Hay muchas estrofas que
contienen plegarias y frases éticas en el Gayatri. Intentemos
aprender dos estrofas mds.

Esta es una linea: “Asathoma Sadgayamaya”. Esa es la
pronunciacién. Asi es como lo pronuncian. Esta es la segunda
linea. “Thamasoma Jyothir Gamaya”. Esta es la segunda linea.
“Mrithyorma Amrutam Gamaya’. Esta es la tercera linea.
Por lo tanto, ahora vamos al significado de esta plegaria.
También se utiliza como oracién matutina y vespertina en las
escuelas. En la primera linea, la primera palabra es “Asatho”.
Eso significa “desde la no existencia”. “Ma” significa “yo”. La
siguiente palabra, “Sath”, significa “existencia’. La palabra
“Gamaya” significa “guiar”, es decir, “hacerme ir”. Por lo
tanto, es una frase que significa: “Hazme ir de la no existencia
a la existencia”. Ahora la segunda frase. La primera palabra
es “Thamaso”. Significa “desde la oscuridad”. “Ma” es “yo”,
lo mismo. “Jyothir” significa “luz”. “Gamaya”, lo mismo,
“guiar, hacer ir”. Esta es la segunda frase, que dice: “Hazme
caminar de la oscuridad a la luz”.

Todo esto es muy familiar para todos vosotros, para
aquellos que habéis leido los libros de Djwhal Khul. Ahora
solo estamos dando las estrofas arcaicas originales. Ahora
la tercera. La primera palabra es “Mrithyor”, que significa
“desde la muerte”. “Ma” significa “yo”. “Amrutham” significa
“inmortalidad”, es decir, infinidad o eternidad. “Gamaya”
significa “guiar”. Por lo tanto, esta tercera frase significa:

373



“Guiame de la muerte a la inmortalidad’. Todas estas tres frases
se refieren a otra gran estrofa en la que se definen los siete
planos de existencia. Los tres primeros planos, que llamamos
fisico, astral y mental, se denominan de no existencia,
oscuridad y muerte. Los planos del cuatro al siete, que son
el buddpico, el nirvanico, el para-nirvdnico y el maha-para-
nirvdnico, se describen como existencia, luz e inmortalidad.
Por lo tanto, las tres frases significan que estamos viviendo en
los tres primeros planos de conciencia, ya sea para el cuerpo
fisico, para nuestros deseos o para nuestros pensamientos
e impresiones. Por lo tanto, estamos en la oscuridad, la no
existencia y la muerte. Pero si nuestra conciencia es llevada
al cuarto plano de existencia, entonces viajamos en los
planos eternos de conciencia. Ese es el significado. Esta es
también una de las maravillosas oraciones que se utilizan
como invocaciones del amanecer y del atardecer. En todas
las escuelas ermitanas, escuelas ashram, estas lineas se utilizan
como oracién diaria. Esto también estd en el metro del
Gayatri.

(Solo  tenemos las  grabaciones hasta este  punto.
Siencontramos mds grabaciones de esta conferencia, la
actualizaremos mds adelante).

Gracias a todos.
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7.Yoga y Realizacion

iHermanos y hermanas! Gracias a todos por la feliz
presencia que me habéis dado hoy. Lo que vamos a retomar
hoy es la continuacién de nuestro tema anterior, tal como os
prometi. He tratado de explicaros los primeros cuatro pasos
del camino del yoga, y ahora trataré de explicaros el segundo
grupo de cuatro pasos del yoga. Hemos visto que el intento de
practicar yoga tiene por objeto hacerte experimentar y vivir
en tu estado original de existencia, ya que a cada momento
la mente y los sentidos estdn reaccionando al entorno, y
la reaccién no te resulta natural porque estd condicionada
por el entorno. Mientras estés en la conciencia despierta,
tu mente estard influenciada por el entorno, y el resultado
es que generalmente estds viviendo en la reaccién hacia el
entorno.

Todo nuestro intento en la prdctica del yoga es para ver que
se neutraliza la reaccion y se establece la accién. Solo entonces
sabrds cudl es tu actividad en su verdadero sentido. Eso
significa que te conocerds a ti mismo. “Condcete a ti mismo”
es el mds antiguo de todos los axiomas de la espiritualidad.
Cuando estds rodeado de espejos paralelos, puedes ver tus
imdgenes cientos de veces, pero solo son tus imdgenes, y no
ti mismo. Cuando se quiten los espejos, recordards tu propia
existencia, tu existencia real.

Del mismo modo, hay unos cinco fenémenos espejo a
tu alrededor a los que llamamos los cinco sentidos. La mente
trabaja a través de los cinco sentidos. Cada vez se distribuye
entre uno, dos, tres, cuatro o cinco de los sentidos, y el
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resultado es que solo experimenta el reflejo, y no la existencia.
Cuando estoy ante ti, en tu presencia, me comporto conforme
a tu presencia, y no conforme conmigo mismo. Cuando estoy
sentado a la mesa, me comporto en funcién de la cena, no en
funcién de mi mismo. Pero ;puedes decirme en qué momento
nos comportamos segiin NOSOtros Mismos?

Mientras los sentidos y la mente estén reaccionando
al entorno, no es posible. La mente y los sentidos dejan de
reaccionar ante el entorno solo cuando dormimos. Puesto que
no podemos experimentarnos a nosotros mismos durante el
sueo, no nos sirve de nada. Aunque la mente y los sentidos
no funcionen, es solo un suefio para la mente y los sentidos.
Durante mucho tiempo nos hemos acostumbrado a conocer
las cosas solo a través de la mente y los sentidos. El resultado
es que, cuando la mente y los sentidos duermen, sentimos
que dormimos y no podemos obtener ninguna experiencia
de nosotros mismos durante el suefo.

Deberfamos tener otro tipo de estado de conciencia
diferente del sueno en el que la mente y los sentidos no
reaccionen y en el que estemos despiertos. Dicho estado
debe establecerse. El proceso cientifico para establecer este
estado es lo que se llama yoga. El yoga incluye ocho pasos.
Los dos primeros pasos son la regulacién y la rectificacién,
tal como hemos visto anteriormente. El tercer paso se llama
Asana, que incluye el proceso de observacién de la respiracién.
Entonces tu mente comienza a observar los movimientos de
tu respiracién y gradualmente comienza a acercarse mds y mds
al proceso de la respiracién. Después, el proceso es regularizar
tu respiracion. Es decir, la respiracion estd controlada por una
pulsacion que trabaja para ti y esta pulsacion trabaja en ti dia y
noche. Te hace respirar. Hace latir tu corazon.

Hay una doble pulsacion que funciona en todos nosotros
desde el nacimiento hasta la muerte, y esta doble pulsacion

376



la heredamos del espacio en el que vivimos. El espacio tiene
la naturaleza de pulsar, es decir, de expandirse y contraerse.
Dondequiera que pueda encontrar un centro, dondequiera
que una entidad creada se sitiie en el espacio, forma un centro
temporal en el espacio y, alrededor del centro, el espacio comienza
a pulsar. Cada uno de nosotros forma un centro en el espacio,
alrededor del cual nuestro propio espacio comienza a pulsar. De
acuerdo con esta pulsacion, todas las partes de nuestro cuerpo
estdn pulsando, y las pulsaciones vitales a las que llamamos
prana forman parte de estas pulsaciones. La influencia de esta
pulsacion hace que nuestros pulmones respiren, porque expande
y contrae los miisculos y nervios de los pulmones.

Del mismo modo, hace latir nuestro corazén y circular
nuestra sangre. Mientras dormimos, esta pulsacién hace
que nuestros Organos digestivos también pulsen, como
resultado de lo cual los érganos digestivos hacen muchos
movimientos, muchas expansiones y contracciones, y el
resultado es la digestién de los alimentos. De este modo,
todos los érganos vitales de nuestro cuerpo se contraen y
se expanden alternativamente, y este proceso se denomina
“doble pulsacién”. Esto depende de la pulsacién de nuestros
vehiculos mds sutiles, vehiculos que no son fisicos; vehiculos
que se llaman etéricos, astrales, etc.

La unién de todas las pulsaciones de estos vehiculos
mds sutiles se llama prana en sdnscrito. La doble pulsacién se
llama prana y apana. Por el poder de la pulsacién del prana,
somos capaces de llevar aire a nuestro interior; somos capaces
de llevar comida y bebida a nuestro sistema digestivo; somos
capaces de escuchar a los demds y comprender lo que dicen;
somos capaces de recibir todo lo que recibimos mental, fisica
y vitalmente.

Cuando la segunda pulsacién, llamada apana,
funciona, nos hace exhalar la respiracién. Nos hace
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excretar lo que no es necesario en nuestro cuerpo, como la
transpiracion, las heces y la orina. Esta pulsacién también
nos hace hablar y expresarnos. Estamos dando al mundo
lo que sea que demos a través de esta pulsacion, que va de
dentro afuera. Por lo tanto, estas dos pulsaciones juntas se
llaman prana 'y apana.

La respiracién es solo el resultado de estas dos
pulsaciones, ylasalud dela respiracién depende del equilibrio
de las pulsaciones. Mientras mantengamos el equilibrio de
las pulsaciones, la salud de la constitucién se mantendra.
Pero cuando envejecemos, perturbamos el equilibrio de
esta pulsacién. Como os he dicho, por ejemplo, cuando
tenemos prisa por hacer algo, nuestro ritmo respiratorio se
altera. Siempre que hay miedo, sospecha e ira, el equilibrio
de la respiracién se altera y el latido del corazén se altera.
Y muchas veces, muchos miles de veces en nuestra vida,
creamos situaciones en las que expresamos celos, miedo y
otras emociones perturbadoras.

Cada vez que la respiracion y el latido del corazén
se perturban de esta manera, establecen un hdbito de
ser perturbados, porque al principio es solo la fuerza del
hédbito la que establece en nosotros la respiracién y el
latido del corazén. Entre todos los poderes psicolégicos y
suprapsicolégicos que tenemos dentro, cuando nacemos
también se establece en nosotros el poder del habito. El
hébito de respirar se establece, y respiramos. El hdbito de
latir se establece en el corazén vy, por lo tanto, el latido del
corazén y la circulacién se producen automdticamente. Asi
que, cuando establecemos de nuevo un hdbito diferente
en nosotros, es decir, el hdbito de perturbar el hibito
ya existente, entonces habrd de nuevo un hdbito de
perturbacién. Como resultado, en la constitucién humana
se producen la enfermedad y la muerte prematura.
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Después de cierta edad, cuando nos observamos a
nosotros mismos, descubrimos que nuestra respiracién y
los latidos del corazén no son tan naturales como cuando
éramos nifos. Esto se debe a que los hemos perturbado miles
de veces. Esto se debe a que hemos establecido un nuevo
hébito de perturbacién. El propésito del estudiante de yoga
es establecer de nuevo el hdbito original, debe inculcarse un
nuevo hdbito para que la respiracién y los latidos vuelvan a
ser los originales.

El intento se llama Pranayama. Es un proceso que
regula la respiracién, pero se entiende erréneamente como
algo para controlar la respiracién. Mucha gente intenta
controlar la respiracién, y a eso lo llama pranayama. Si
empezamos a controlar directamente la respiracién, el
resultado es solo la asfixia, y no el pranayama. Debemos
conocer un proceso especifico que haga que la respiracién
sea regular. Este proceso también se describié en nuestra
conferencia anterior.

Cuando empezamos a observar diariamente los
movimientos de nuestra respiracién, poco a poco se va
restableciendo el nuevo hébito de hacerla igual. Y entonces
debemos wusar nuestra mente consciente para hacerla
regular una vez mds. Es decir, tratando de inspirar lenta,
suave y profundamente, y al mismo tiempo observando los
movimientos de la respiracién; de nuevo espirando lenta,
suave y profundamente, y al mismo tiempo observando
los movimientos de la respiracién. Debemos regular la
respiracién haciéndola lenta, suave y profunda, y al mismo
tiempo la mente debe estar observando los movimientos de
la respiracién. Si falta este paso, todo se pierde. Todo nuestro
intento se vuelve inttil. Por lo tanto, la nota clave de todo
el proceso es observar los movimientos de la respiracién, los
musculos y los nervios.
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Entonces la mente se acerca cada vez mds a las
pulsaciones de la respiracién. Y llega un momento en que tu
respiracion serd muy suave y muy dulce, como la musica. Asi
como las notas de la musica tienen su sinfonia, tu respiracién
también comienza a restablecer una sinfonia que no existia
en ti. La sinfonfa estaba alli en tu nifiez, pero en el medio
ha sido perturbada. Pero ahora, una vez mds, cuando quieres
practicar yoga, debe ser restablecida. Este proceso se llama
pranayama.

En unas pocas semanas, en un tiempo increiblemente
corto, experimentards algo maravilloso. Experimentards la
etapa en que no se necesita respirar durante algiin tiempo.
Cuando inspiras lenta, suave y profundamente y observas los
movimientos de la respiracién, la mente se acerca cada vez
mds a la actividad respiratoria y, finalmente, desaparece en
el proceso de respiracién. Verds que los sentidos y la mente
desaparecen en el proceso y no necesitas espirar durante mucho
tiempo. Llega una etapa de la experiencia en la que tu mente
y tu respiracién se detienen en equilibrio. Esto es lo que se
llama kumbhaka en pranayama, pero desafortunadamente la
gente trata de controlar su respiracién y lo llama kumbhaka.

Algunas personas controlan la respiraciéon en la
garganta. Entonces los impulsos ascendentes producirdn
un efecto perjudicial en el sistema cerebroespinal. Algunas
personas intentan detener la respiracién cerrando la nariz.
Esto es atn peor. Esto puede causar a veces sordera o ceguera
o ambas cosas. A veces puede provocar zumbidos en el oido.
Hay personas que practican violentamente el pranayama y
empiezan a oir sonidos. Creen que son sonidos del yoga. Pero
desafortunadamente, experimentan dolores de cabeza y otras
cosas. Cualquier cosa que sea dolorosa e incémoda estd en
contra de la prictica del yoga. Por lo tanto, la respiracién no
debe controlarse directamente en nombre del pranayama.
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La respiracion puede controlarse solo mediante el control
de la mente, y el control de la mente puede obtenerse solo
con una regulacion de la mente. La regulacion de la mente
solo se puede conseguir haciendo que nuestra rutina sea
regular.

Cuando observamos nuestros deberes oficiales y
domésticos y hacemos una programacién conveniente de estos
deberes con tiempos asignados a cada programa, si empezamos
a seguir estos programas segun los tiempos, exactamente a la
hora y al minuto, y eso también sin ninguna tensién mental
para observar estos cronometrajes, entonces nuestra mente
comienza a regularse. Haciendo el trabajo regular, la mente
puede regularse. Nunca puede regularse pidiéndole que sea
regular. Nunca puedes controlar la mente directamente.
Nunca puedes disciplinar la mente directamente, pidiéndole
que se discipline. Cuando aplicas la mente al trabajo que estd
regularizado en su tiempo y lugar, solo entonces la mente se
regulariza. Cuando la mente se regulariza, gradualmente la
respiracion y los latidos del corazdn se regularizan.

Asi que, recuerda siempre que, a menos que regules tu
rutina y programacién diarias, a menos que consigas dominar
tu horario diario, es muy peligroso practicar el pranayama
directamente. No controles la respiracién directamente. Deja
que la mente controlada controle directamente la respiracién.
Simplemente, empieza a regularizar tu rutina diaria mientras
observas durante quince minutos cada dia cémo se desarrolla
la respiracién, y verds cémo se produce un cambio en ti. Es
un cambio en los asuntos pricticos de las cosas, un cambio
que se puede observar muy ficilmente.

No es un cambio que esté en el plano imaginario o
que debas suponer. Al cabo de unas semanas, te dards cuenta
de que has cambiado. Entonces se logra el pranayama. Has
logrado los cuatro primeros pasos. Tu mente y el proceso
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respiratorio se unirdn y se hardn uno y tendrds una hermosa
inspiracién de confort y felicidad. Cuando te olvidas de
tu respiracion y esta se detiene, de nuevo, al terminar la
préctica, comenzards tu respiracién. Mientras tanto, no hay
asfixia. No hay problemas para la mente o los sentidos. Esto
es lo que se llama pranayama real. La necesidad de respirar
debe cesar, la respiracién no debe detenerse directamente.
Después de haber logrado estos cuatro pasos, tienes que
intentar los préximos cuatro pasos.

El siguiente paso se llama Pratyahara. Descubrirds
que la mente estd ahora libre de los sentidos. Los sentidos
se suspenden. No funcionan a menos que ti los hagas
funcionar. Te obedecerdn y estardn contigo hasta que les
ordenes que funcionen. Igual que, cuando estds discutiendo
algo importante, aunque abras los ojos y mires hacia delante,
solo ves a la persona con la que estds discutiendo y las otras
cosas del fondo no son aparentes para ti.

Aunque tengas los ojos abiertos, tus ojos no podrin
ver las otras cosas hasta que td les permitas verlas. Esto es
lo que ocurre también en nuestra vida diaria, pero no lo
observamos. Cuando persigues algin asunto importante
y diriges los ojos hacia una persona, los ojos solo verdn a
esa persona y nada mds. Cuando escuchas a una persona
en particular, tus oidos pueden escuchar solo las palabras
de esa persona en particular, pero no las conversaciones de
los demds. Esto también lo observas a diario en tu rutina
diaria, sin embargo no has realizado una observacién atenta
de este fendmeno. Pero como estudiante de yoga, tienes que
observar especialmente este fenémeno y comprender que
existe la posibilidad de que los sentidos se detengan junto
con la detencién de la mente.

Mientras no permitas que la mente y los sentidos
vuelvan a funcionar, no funcionarin. Debes ver esta
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posibilidad desde tu vida diaria y debes hacer el mejor uso
de esta posibilidad. Esto solo es posible cuando practicas
observando tu respiracién y luego la respiracién se detiene
automdticamente sin tu conocimiento y después los sentidos
se retiran automdticamente del entorno.

Si ahora te propones meditar en algo en tu interior,
entonces lo verds. Antes de esta prictica de los cuatro
pasos, no te resulta posible meditar en algo. Siempre que
quieres meditar en algo, tu mente te lleva a otro lugar que
no pretendias. Supongamos que quieres meditar en una
imagen de Buddha o de Cristo. Entonces tu mente se dirige
a una persona que te ha presentado esa imagen. Entonces la
persona empieza a hablarte en tu mente. Después te vendrd a
la mente una situacién pasada que ha sucedido entre td y tu
amigo, y entonces te encontrards con tu amigo el domingo
en el mercado donde hay cientos de personas y la calle estd
muy concurrida. Esta es la imagen que te viene a la mente
cuando quieres meditar en la imagen de Buddha o de Ciristo.

Ta propusiste la imagen de Cristo, pero la mente te
propuso la imagen del amigo que te ha dado una imagen de
Cristo. Y entonces la mente te ha llevado al mercado. Y luego
te ha mostrado a miles de personas en el mercado. Ahora, una
vez mds, recordards que, desde el mercado, tienes que volver
a meditar en la imagen de Cristo. Tienes que traer tu mente
a casa de vuelta; se ird; otra vez tienes que traerla de vuelta.
Este serd tu problema si empiezas a practicar directamente la
meditacién sin practicar los cuatro primeros pasos.

Muchas personas cierran los ojos e intentan pensar en un
objeto y lo llaman meditacién. Solo cuando hayas terminado
el cuarto paso, llamado pranayama, podrés practicar el arte
de retirarte. Retira el comportamiento de los sentidos en tu
mente, no tratando de retirarte, sino proponiendo algo en
tu corazén. Proponte el latido del corazén. La mente va al
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corazén. Propones los movimientos de tu respiracién. La
mente va a los movimientos de la respiraciéon. El latido del
corazén y la respiracién son el tnico elemento que puede
retirarte los sentidos y la mente.

Generalmente, la mente tiene el hdbito de recibir las
impresiones de los objetos externos. Cuando piensas en la
luz, la mente se convierte en luz. Cuando piensas en la voz
de tu amigo, la mente se convierte en la voz de tu amigo.
Cuando empiezas a pensar en el pan, la mente se convierte
en pan. Cuando empiezas a pensar en el sabor de la cerveza,
la mente se convierte en el sabor de la cerveza. Asi, la mente
adquiere el sabor y el olor de lo que piensa.

La mente es como un pafnuelo en el que se coloca
algo. Si pones un poco de alcanfor en el panuelo, lo guardas
durante algin tiempo y luego quitas el alcanfor, el panuelo
huele a alcanfor. Después coge otro pafuelo y coloca una
cebolla en él. Presidonalo y coge la cebolla. El panuelo huele
a cebolla. Pongas lo que pongas en el panuelo, el panuelo
adquiere la forma y el olor de ese objeto, y a veces también
el sabor del objeto. Del mismo modo, cualquier cosa que
pienses con tu mente, la mente toma esa forma y es lo que
llamamos reaccién. Ahora prendes un poco de fuego en el
pafiuelo durante algin tiempo y luego apagas el fuego. ;El
pafuelo huele a fuego? El panuelo se quema. Por lo tanto,
el fuego es algo diferente de cualquier otra cosa. No puedes
hacer que el panuelo huela al olor del fuego.

Del mismo modo, para la mente solo la respiracién y
el latido del corazdén son algo diferente de todas las demds
cosas. En cualquier objeto de este mundo en el que pienses
en tu mente, la mente estd destinada a obtener su forma o
su olor o sabor. Pero cuando empiezas a practicar pensando
en tu respiracién y en el latido del corazén, la mente nunca
puede obtener el olor, el sabor o la impresién del latido
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del corazén o la respiracién. En lugar de hacerlo, la mente
desaparece en la respiracién y en el latido del corazén, y el
resultado es la unidad después de la desaparicién de los dos.

Esa unidad supone un nuevo nacimiento de tu
personalidad. Ahora esta unidad puede replegar los sentidos
y la mente en si misma porque puede existir en si misma.
Anteriormente, era la mente la que existia, no ti. Antes tu
existias en el corazén y los pulmones, y la mente existia en
las células cerebrales. Ahora, después de haber completado la
préctica del cuarto paso, los dos no existen por separado. La
mente se ha acercado cada vez mds al corazdn, y la mente mds
grande, que estd en el corazén, ha absorbido ala mente normal,
que estd trabajando en las células del cerebro. La mente que
trabaja en las células cerebrales es objetiva por naturaleza. Es
decir, es como un espejo. Puede reflejar la luz interior en el
exterior. Pero nunca puede darte ninguna iluminacién. Si
colocas un espejo en esta habitacidn, puede reflejar la luz de
todas las bombillas de esta habitacién y hacerte sentir que
hay el doble de luces en esta habitacién. Del mismo modo,
sentimos la mente como algo que existe realmente.

Una mente superior estd brillando desde el lugar donde
funcionan el corazén y los pulmones. Y esta luz se refleja sobre
la mente, en la cabeza, y se refleja afuera a través de los cinco
sentidos. Este proceso serd absorbido en si mismo por la quinta
prdctica. Entonces la mente, que estd trabajando en las células
del cerebro, gradualmente llega al corazon a través de un solo
proceso de prictica. Es decir, pensando en el corazén y en los
pulmones, y en nada mds en este mundo. Luego, después de
lograr esto, cuando empiezas a pensar en la respiracién y el
latido del corazén, los sentidos dejan de funcionar; la mente
deja de funcionar, y serds plenamente consciente. Estards
funcionando mientras estés meditando. Este es el verdadero
significado de la meditacién.
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Este es el quinto paso, que se llama pratyahara.
Durante este proceso, los sentidos se retiran dentro de la
mente y los sentidos siguen a la mente. Antes, la mente seguia
a los sentidos hacia el mundo exterior y reaccionaba a los
estimulos externos. Por lo tanto, el proceso ha cambiado.
Todo el proceso se ha invertido: en lugar de que la mente siga
a los sentidos, los sentidos empiezan a seguir a la mente desde
fuera hacia dentro.

Los sentidos cortaron su conexién con los efectos
del entorno. La luz dejé de aparecer a los ojos desde el
exterior. La pared delante de ti dejé de aparecer a tus ojos
desde fuera. Y entonces propones tu corazén y respiracion,
que se te aparecen desde dentro. No son el corazén fisico
y los pulmones fisicos los que se te aparecen, sino que son
el corazén funcional y los pulmones funcionales los que se
te aparecen. En este proceso, este paso se llama pratyahara.
Cuando experimentes este paso, experimentards la ausencia
de todas las demds cosas, la ausencia de todo lo que te rodea.
Antes, aunque intentabas experimentar la ausencia de otras
cosas, era una pérdida de tiempo.

Aunque te encierres en una habitacién separada, aunque
no permitas que tu mujer y tus hijos entren en tu sala de
meditacidn y cierres la puerta por dentro y te sientes, todo lo
que viene de fuera estd entrando a través de las paredes, de las
paredes de tu mente. Cuando te sientes y empieces a meditar,
recordards a una persona que antes te molestaba. Recordards
cémo te hablaba y no te dejaba meditar. Recordards cémo
tu mujer te hablaba cuando estabas meditando. Ahora, en
la habitacién, la esposa no estd fisicamente. Se ha ido al
mercado. Estd fisicamente ausente en la casa, pero ha entrado
en las paredes de tu mente y te estd molestando ahora porque
estds recordando cdmo te molestd ayer y anteayer. Esto es lo
que ocurria antes, cuando empezabas a meditar.
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Una vez, un profesor de yoga pidié a sus nuevos
discipulos que vinieran a iniciarse en la préctica del yoga. El
profesor de yoga venia de la India y los nuevos alumnos eran
de Bélgica. Le preguntaron: “Senor, ;a qué hora debemos
presentarnos?”. El Gurd indio respondié: “A las cuatro y
media de la manana”. El nunca entendié la diferencia de
clima entre la India y Bélgica, porque en la India a las 3:30 de
la manana se estd muy cémodo y tranquilo. Todos nosotros
nos levantamos, nos bafiamos y nos sentamos a meditar a
las 3:30 o 4:30 de la manana. Asi que pidié a los nuevos
discipulos, los pobres, que vinieran a las 4:30 de la mafana.
Le preguntaron si podian tomar café. El respondi6: “No,
eso es muy pecaminoso, muy impio”. Uno de los discipulos
pregunté: “;Puedo desayunar y venir?”. Le dijo: “No, no eres
apto para ser estudiante de yoga. Tienes que darte un bafio de
pies a cabeza y luego venir directamente a verme”.

Asi que los pobres se acercaron con mucho cuidado y
con gran devocién. Entonces el Guru les pidié que cerraran
los ojos y que meditaran sobre el Sol naciente. Luego les
pregunté: “;Qué estdis viendo?”. El primer discipulo dijo:
“Una hermosa taza de café con su plato”; el segundo discipulo
dijo: “Dos rebanadas de pan con mantequilla’. Entonces un
amigo de este Gurt le aconsej6: “Si permites que los chicos
coman y tomen café, el café fisico y el pan fisico aparecerdn
ante ellos solo durante unos minutos. Pero si no les permites
beber café o tomar pan en el plano fisico, estardn comiendo el
pan mental y bebiendo el café mental continuamente durante
horas y el desayuno nunca se terminard”.

Eso es lo que le ocurre a la mente. Asi que, a menos que
conozcamos el arte de retirarnos, aunque cerremos los ojos
y nos encerremos en una habitacién, las cosas no dejan de
venir a nuestra mente. Nuestra mente nunca puede retirarse.
Nuestros sentidos nunca pueden retirarse. Pero cuando
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hayas terminado este cuarto aspecto de la prictica de yoga,
siempre que propongas los movimientos de la respiracién del
corazén y los pulmones, la mente y los sentidos se retirardn
gradualmente hacia tu corazén y, aunque abras tus ojos
fisicos, no serdn las luces y el techo de la habitacién lo que
estards viendo, sino que lo que estards viendo serd solo el
centro de tu corazén y tus pulmones.

Mira, cuando una persona estd sentada en la parte
superior de una casa, o sea en el piso de arriba, en el segundo
o en el tercer piso, y va a cenar, si alguien le dice que un tipo
estd esperando abajo con una pistola para matarle, la persona
solo puede ver a una persona con una pistola. No puede ver
la mesa con la cena que tiene delante. Este es el poder de
la mente. Cuando se usa correctamente, se convierte en
poder y6guico. Cuando la mente propone el corazén y los
pulmones, puedes estar en el estado de pratyahara aunque
tus ojos estén abiertos y tus oidos estén expuestos a grandes
ruidos. Permitirds que los oidos oigan solo cuando td se
lo permitas. De lo contrario, encontrards a toda la unidad
replegada en ti mismo. Mira, cuando estds viendo la
televisién y empiezas a ver una pelicula, ;recuerdas el marco
del televisor? Si la imagen que estds viendo te absorbe y te
interesa, olvidards que es un televisor y pronto entrards en la
historia de la pelicula que ves.

Este poder estd ahi en ti y trabaja diariamente. Y es este
poder el que se espera que utilices en la préctica del yoga.
En tu vida diaria este poder también estd trabajando en ti.
Cuando estas viendo una obra de teatro, cuando la obra te
resulta interesante, ;recuerdas que es una representacién
teatral? Te olvidards de que es una obra de teatro y pronto
entrards en la historia. Olvidards el nombre del teatro al que
estds asistiendo. Olvidards el nombre de la calle, y si tu amigo
estaba hablando contigo en la butaca antes de que empezara
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la obra, tu mente olvidard la existencia del amigo a tu lado. Es
decir, tu amigo dejard de existir mientras estés presenciando
la obra de teatro. Esta es nuestra experiencia diaria.

Esto significa que la mente interior, llamada conciencia
supramental, que nunca duerme en ti, que trabaja en ti dia
y noche, que hace que tus pulmones respiren y que tu corazon
lata aunque estés durmiendo; esta tiene el poder de absorber la
mente ordinaria y los sentidos dentro de si. Tiene el poder de
vivir y hacer que la mente y los sentidos funcionen segiin ella
misma. Este cambio ocurre en el quinto paso de la prdctica del
yoga. Este cambio se llama pratyahara.

Entonces sabrds por ti mismo que la unidad mental
estd existiendo en ti todo el tiempo en que se lo ordenes y
tanto tiempo como quieras. Si estds ocupado durante una
hora o dos horas, o un dia o dos dias, la mente y los sentidos
no existirdn ni siquiera durante un dia o dos dias. No solo
eso, las funciones metabdlicas de tu cuerpo tampoco existen
siempre y cuando la mente y los sentidos no existan. Cuando
eres capaz de detener la mente y los sentidos en ti mismo,
dos dias o tres dias no significan nada porque el tiempo se
detiene para ti. No creas que el tiempo existe en el reloj. El
tiempo solo existe en tu mente, y tienes un reloj solo para medir
tu mente. Por lo tanto, cuando la mente deja de existir, el tiempo
deja de existir para ti.

Entonces, si permites que la mente y los sentidos se
absorban en ti durante dos o tres dias, el cuerpo no necesitard
comida ni bebida durante tres o cuatro dias. Tampoco
habrd necesidad de heces, orina o transpiracion, porque /a
constitucidn humana es una unidad triple que tiene materia,
fuerza y conciencia. La materia estd en forma de tu cuerpo y
tejidos; la fuerza estd en forma de tu respiracion y circulacion y se
expresa a través de cada centro de fuerza como la actividad de tu
cuerpo fisico. Tu conciencia estd abt, en tu corazdn y pulmones,
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haciendo que el corazon y los pulmones funcionen. Por eso no
duerme cuando tu mente duerme. Puedes pensar que estds
durmiendo, pero no estds durmiendo. Durante el suefio, son
tu mente y tus sentidos los que duermen. Si realmente estds
durmiendo, ;cdmo es posible que los pulmones y el corazén
estén funcionando? Por lo tanto, comprende la diferencia
entre ti mismo y tu mente y tus sentidos. Una vez que esta
mente y los sentidos estdn absorbidos en ti mismo, hasta que
los dejas salir a trabajar de nuevo, no hay trabajo. No hay
actividad de los sentidos. No hay actividad ni combustién
de la constitucién humana. Pero estards viviendo. El cuerpo
estard viviendo.

Después de practicar esto, no necesitas verificarlo
practicdndolo tres o cuatro dias sin comer ni beber; podras
saber muy ficilmente cuindo alcanzas este poder. Cuando
ordenes a tu mente que se absorba en el corazén y comiences
a observarla, la mente nunca volverd a los sentidos hasta que
ta se lo ordenes. Mientras la mantengas asi, la mente existe
asi. Esto es lo que se llama pratyahara.

El siguiente paso es que hagas algo con esta mente
recién nacida. Proponte algo nuevo que sea diferente de la
actividad de tu respiracién y de los latidos de tu corazén.
Por ejemplo, ahora puedes mencionar la cara de tu amigo.
Su rostro estard ante tus ojos el tiempo que quieras. Puede
ser una hora o dos horas. Permanecerd alli. Si propones la
imagen de Cristo o de Buddha, ahora la imagen estard alli
durante horas o dfas enteros. Tu mente nunca ird al mercado
dominical a menos que td se lo permitas. Por lo tanto, ahora
es tu deber proponer algo nuevo a esta mente controlada.
Puedes proponer algo que sea realmente auspicioso, por
ejemplo, la idea de Buddha, la idea de Ciristo, la idea de
Krishna o de cualquier cosa que te guste, cualquier cosa que
pienses que es santa y que te eleva.
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Puede ser una hermosa obra de arte. Puede ser una
combinacién de colores. Puede ser una nota musical. Puede
ser una estatua. Puede ser un amanecer. Selecciona algo y
proponlo a la mente. Luego, quédate ahi. Cuando practicas
esto, gradualmente la mente adquiere la naturaleza del
nuevo objeto propuesto. En lugar de que la mente cambie,
la mente se eleva. La mente se convierte en la mente
superior. El pensamiento se vuelve cada vez mds dulce
porque no hay pensamientos, sino solo pensamiento. Antes
tenfas pensamientos; ahora solo tienes pensamiento, y no
pensamientos.

Esta practica se llama Dharana. Es el sexto aspecto de
la préctica del yoga. Puedes tomar una frase de una Escritura
Sagrada y practicarla durante algtin tiempo. Por ejemplo, toma
la frase de Cristo: “Yo soy el camino”. Si pones tu nueva mente
en eso, entenderds el significado real de esa frase, porque no
son las palabras lo que estds leyendo; no es la gramdtica de la
frase lo que estds leyendo; no es la relacién entre el significado
y la palabra lo que estds leyendo; sino que estds leyendo
directamente al autor. Sea cual sea el libro que empieces a leer,
leerds directamente al autor, y no el significado de la frase.

Normalmente, antes de esta préctica, cuando leemos
un libro, solo somos capaces de entenderlo parcialmente. El
resultado es que tenemos algunas diferencias de opinién con
el autor del libro. Ahora, después de que este cambio haya
tenido lugar, no tendrds ninguna diferencia de opinién con
el autor de cualquier libro de esta Tierra. Incluso aunque sea
un mal libro de un mal autor, porque leerds al autor, no el
libro. Comprenderds por qué el autor ha escrito ese libro.
Entonces no hay nada malo en el libro. Este es el estado que se
experiment6 cuando Emerson dijo que “No hay libros malos
en este mundo. Solo hay libros mal escritos. No hay gente
mala en este mundo. Solo hay gente que se comporta mal”.
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Eso es lo que ha dicho el gran vidente Emerson.
Comprenderéis desde qué nivel hablaba. Normalmente,
cuando leemos un libro, empezamos a juzgarlo por sus méritos
y deméritos, de modo que podemos tener una opinién sobre
el libro y el autor. Incluso cuando leemos un libro de grandes
seres como Vivekananda, Aurobindo, Shankaracharya o
incluso la Santa Biblia, empezamos a tener nuestras propias
opiniones sucias sobre ellos porque existe una brecha entre el
libro y nosotros mismos cuando los leemos.

Cuando no hay posibilidad alguna de tener una
opinién sobre esos libros, cuando los libros se nos dan como
luces para que nos iluminemos, podemos ser lo bastante
insensatos como para expresar nuestras opiniones sobre esos
libros. Puedo decir que “el autor del Antiguo Testamento ha
escrito asi, pero creo que hay algiin pensamiento defectuoso
aqui. Aqui el autor se equivoca’. De esta manera tendremos
nuestras ideas sucias sobre cada autor.

Ese es el resultado cuando leemos libros antes de
practicar yoga. El resultado no es el beneficio de leer los
libros, sino solo el trabajo y la molestia que obtenemos de
leer el libro. Sea cual sea el libro que leamos, solo tendremos
la molestia de leerlo y la molestia adicional de tener nuestras
propias opiniones sucias sobre cada libro. Ahora, después de
este cambio, si empiezas a leer un libro, el autor te habla. Si
es un libro malo, el autor te explicard por qué ha escrito ese
libro. Esta es la etapa a la que llegards en el siguiente paso.

Este paso se llama dharana. Cuando veas a una persona,
no verds su cara. Tus ojos ven su cara, pero td no ves su cara.
Tus oidos escuchan su voz, pero td no escuchas su voz. Tu
mente estd escuchando sus frases y conversaciones, pero no
estds escuchando en absoluto sus frases y conversaciones.
Tu légica estd atendiendo a lo bueno y lo malo de su
conversacién, pero ti no estds atendiendo en absoluto a lo
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bueno y lo malo de su conversacién. Estards viéndole a él y
nada mds.

;Quién es “¢l” en realidad? El es lo mismo que t
en tu interior. Entonces empezards a ver la misma luz en
todo el mundo. Esto es lo que ocurre cuando empiezas a
experimentar dharana. Cuando veas a un tramposo, verds a
la persona, el porqué este tipo vive como un tramposo. Tu
presencia lo transforma gradualmente, porque a medida que
comienzas a verlo a través de sus ojos, oidos y corazén, él
comienza a verse a si mismo. Antes se negaba a entenderse a
si mismo, por eso vive como un tramposo. Ahora empezard
a comprenderse a si mismo. Cuando viva contigo durante
algln tiempo, se conocerd a si mismo y serd como td y serd
td mismo.

Este cambio tiene lugar si realmente estds practicando
el camino cientifico del yoga. Ya no discutirds con él. Ya no
le llamards tramposo. No discutirds mds con él que obrar asi
es muy malo. Le permitirds tranquilamente que haga lo que
quiera y te mantendrds alejado de ¢l para no verte afectado
por sus actos. El no sabe por qué se transforma. No es tu
légica la que lo transforma, no es tu poder de argumentacién
lo que lo transforma, sino que es lo que ti llamas tu presencia
lo que lo transforma.

La presencia no es fisica. La presencia es algo mis.
Si encuentras y entiendes el magnetismo en un imdn, si
comparas tu cuerpo fisico con el peso del imdn, entonces
el magnetismo en el imdn es como tu presencia. Es tu
magnetismo el que funciona como tu presencia y después
de algin tiempo ¢l no necesita estar en tu presencia. Incluso
en ausencia de tu cuerpo fisico, él estard en tu presencia.
Mira cémo las personas estdn en nuestra presencia mental
cuando nos gustan. Puedo sentarme aqui, pero puedo pensar
en mi mujer y mis hijos en India porque me gustan. Asi, la
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presencia no es fisica. La presencia es algo mds que mental y
supramental.

Este quinto estado, llamado el estado de pratyahara,
te hace dar tu presencia a todos. Es una cuestién de
sintonizacién que hace que los demds sientan tu presencia,
al igual que la radio o la televisién en tu habitacién, aunque
esté a diez o quince millas de distancia de la estacién
transmisora, estd recibiendo los programas que se estdn
transmitiendo. Del mismo modo, tu presencia serd recibida
por aquellos que estdn sintonizados contigo. Esta es la
practica de pratyahara.

Cuando empieces a meditar sobre cualquier frase de
una Escritura, te convertirds en eso. Hazlo durante algun
tiempo. Toma otra frase, hazlo por algtn tiempo. Toma otra
frase. Para este propésito nos han dado nuestras Escrituras,
nos han dado nuestros Evangelios. No nos han dado estos
libros para su comprensién légica. No para discutir y dar
nuestras sucias opiniones sobre las Escrituras Sagradas. Pero
cuando comencemos a practicar yoga, entenderemos que
cada frase de cada Escritura te da luz y no légica. Te da solo
presencia, y no ideas ni pensamientos. Cuando practicas
esto, tienes que ir al siguiente paso.

Cuando te propones una frase en la mente, la frase
deberia desaparecer de tu mente y la persona que la ha
escrito deberfa aparecer en tu mente. Pero no es el rostro
de la persona lo que debe aparecer. No es el nombre de
la persona lo que debe aparecer. No es la fotografia de esa
persona, sino que es esa persona la que estd ante ti. ;Ddénde
estd la persona sin un cuerpo, una fotografia, un rostro
y una frase? Un autor estard presente ante ti sin su foto,
sin su nombre y sin el nombre del libro que estds leyendo.
En cuanto lees la frase, la frase desaparece de tu mente. El
nombre del libro nunca existird en tu mente. La impresién
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del autor nunca existird en tu mente, pero el autor existe
en ti. Autor significa la persona mientras estaba dando esta
frase.

Imaginas los momentos en que la frase nace del autor.
La frase existe en él antes de que la escriba en el papel. Existe
en él antes de que la traduzca al francés. En primer lugar, la
frase nace como idea. A continuacién, la frase se traduce a
su lengua conocida. A continuacién, se transcribe la frase en
el papel.

Estés leyendo la frase en el papel. La abandonas. Entras
en la frase en el idioma y luego la abandonas. Imaginate
cémo nace una frase en tu mente. Si digo que esto es un
reloj, es una frase vocal. Antes de pronunciarla, deberfa tener
en mente una frase en inglés, this is a watch. Y antes de que
hubiera una frase en inglés, deberfa haber una frase antes
del lenguaje. Es la frase del pensamiento. Antes de que se
traduzca a cualquier idioma, y antes de que exista esa frase,
“yo” existo sin la frase. Por lo tanto, “yo soy” el origen de
la frase. De mi, nace la frase. De la frase, nace una frase
lingiifstica. Y de ella se pronunciarg la frase vocal. Se escribe
en papel o se imprime en papel.

Leemos la frase en el papel e intentamos comprender
al autor. Mientras lo hacemos, recogemos los significados de
las palabras utilizadas en la frase. Cuando no entendemos
bien el significado de una palabra, entendemos al autor solo
a nuestra manera. Supongamos que dudo del significado
de una palabra, supongamos que tengo que consultar
el diccionario para saber el significado correcto: incluso
entonces estoy tratando de entender el significado de la frase
a ciegas. Después intento expresar mi opinién sobre el autor.

Todos estos pasos desaparecerdn. Se nos dard un paso
directo de percepcién directa. En cuanto leamos una frase
del autor, la leeremos solo como el autor, y no la frase. Esta
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prictica se llama Dharana. Luego el siguiente paso se llama
Dhyana.

Ta propones en tu mente cualquier cosa de este
mundo. No necesita ser nada sagrado. No es necesario que
sea una frase de una Escritura. No es necesario que sea
la imagen de Buddha o de Cristo. Puede ser la cara de tu
marido o de tu mujer. Entonces empieza a aplicar tu yoga en
ella. Comprenderds a tu mujer. Antes tenfas tus impresiones
sobre tu mujer y pensabas que era tu comprensién. Ahora
comprenderds directamente a la persona tal como es. El
nombre de la persona desaparecerd de tu mente. La forma
de la persona desaparecerd de tu mente. La voz de la persona
desaparecerd de tu mente. Tus ideas e impresiones sobre la
otra persona desaparecerdn de tu mente.

Sipones tumente en el panyel café, entonces el nombre
del pan se va de la mente. El olor del pan y la mantequilla
se irdn de la mente. Entonces la sustancia permanece alli.
:Qué es esa sustancia? No es mds que la existencia atémica y
supraatomica de todo. Asi pues, cuando veas la sustancia y
quieras verla, los dtomos del espacio se te aparecerdn como
esa sustancia, porque la sustancia nunca te ata. Cuando pones
tu mente en alguna ciencia nueva, la naturaleza de toda la
ciencia vendrd a tu mente como una semilla, y la semilla
comenzard a germinar en ti. El resultado es que aprenderds
esa ciencia en cuestion de dias, mientras que otros tardardn
cinco o seis afos en aprenderla.

Si pones tu mente en alguien, lo sabrds todo sobre esa
persona. E, incluso después de eso, no tendrds una mente
critica sobre esa persona. Cuando conocemos a una persona,
nos resulta imposible no tener una valoracién critica de
la persona. Pero cuando has llegado al estado de dhyana,
entonces te es posible ver a una persona completamente y
saber quién es desde el nacimiento hasta la muerte.
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Lo sabes todo sobre su propia naturaleza y, aun asf,
tu existes sin tener una opinién critica sobre el companero,
porque lo que tienes hacia él es benevolencia y simpatia. Es
el amor puro que tienes hacia él, y nada mds. Solo tienes un
estado hacia cualquiera en este mundo. Ese estado se llama el
nivel de verdad en la ciencia del yoga. Con todos y en todos
verds ese nivel de verdad. Si alguien se comporta mal, sabrds
la verdad de por qué lo hace. Sobre cualquier tema de este
mundo, sea un arte o una ciencia, si traes la ciencia al foco
de tu mente, tu mente dejard de estar en la cabeza y estard
en el corazdn.

Por lo tanto, traer el tema a tu mente significa llevarlo,
no a la cabeza, sino al corazén. En el momento en que traigas
el tema al foco de tu mente, td recibirds toda la naturaleza
de la ciencia al igual que la tierra fértil recibe la semilla de
todo el drbol. Entonces, la actividad durante el sueno y el
despertar también expande esa ciencia en ti. Tendrds una
sola experiencia a lo largo de las veinticuatro horas.

No serd un sueno. No serd el despertar normal en el
que hay miles de pensamientos yendo y viniendo. Es solo una
existencia y un pensamiento, y es una experiencia de dulzura
continua de la vida. Solo vivirds feliz y no de otra manera.
No hay aberracién en el sentimiento de tu existencia. Eso es
lo que se llama dhyana.

El dltimo paso es Samadpi. Este paso es la perfeccion.
T4 no escuchards todas las frases usadas por otros en el
mundo. Oirds solamente una cosa de todas estas frases, que
es la verdad de su existencia. Por ejemplo, si una persona
dice: “Mi esposa viene en avién hoy a Bruselas”, pero
durante los tltimos doce afios su esposa y él se separaron, él
todavia utiliza la palabra mi esposa. ;Qué significa? ;Tiene
algtn significado esta palabra, esposa? Hace doce anos, ¢l
se divorcié de ella y ella se divorcié de él. Ahora él la llama
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esposa. La gente usa palabras como esta. Ahora, cuando él
usa la palabra esposa, solo significa la palabra, y no el objeto.
En la rutina diaria utilizamos muchos cientos de palabras
como esta.

Por ejemplo, utilizamos asi la palabra felicidad.
Decimos: Quiero ser feliz. Trabajamos dia y noche y estamos
fatigados y agotados. Si un amigo nos pregunta: “;Por qué
trabajas tanto?”, decimos que queremos ser felices. Solo
nos falta una cosa, que es la felicidad. Parece que una vez
un muchacho estaba pescando en un rio y un anciano se le
acercd y le pregunté:

“Chico! ;Estds estudiando en la universidad?”.

i ¢

El chico dijo: “No, sefior”.

Entonces el hombre le pregunté: “;No quieres ser
feliz?”.

Entonces el nifio le preguntd: “;Qué hace, sefior?”.

El respondié: “Es una gran historia. Estudié muy bien
en la universidad”.

Entonces el chico pregunté: “;Cudl fue el resultado?”.

El dijo: “Yo llegué primero”.

“;Cudl fue el resultado?”.

<« . . »

Me seleccionaron en un gran trabajo”.

“Senor, ;cudl fue el resultado?”.

<« »

Tengo un gran sueldo cada mes”.

“Senor, ;cudl fue el resultado?”.

“Ahorré mucho dinero en el banco”.

“Senor, ;cudl fue el resultado?”

“Empecé una industria en mi madurez”.

“Senor, ;cudl fue el resultado?”.

((T . . b2l

engo grandes beneficios en mi sector”.
“Senor, ;cudl fue el resultado?”.
<« 7’ .
Podria comprar una casa grande a cada uno de mis

hijos”.
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“Senor, ;cudl fue el resultado?”.

“He dado una formacién a mis hijos”.

“Senor, ;cudl fue el resultado?”.

“Consegui que se casaran. Estdn muy contentos
consigo mismos’.

“Senor, ;cudl fue el resultado?”.

“Ahora soy libre. Soy feliz”.

El chico dijo: “Sin hacer todas esas cosas, yo ahora soy
feliz. Soy tan libre como usted. Por eso estoy pescando”.

Asi que el anciano tuvo que buscar y buscar y buscar
la felicidad durante decenas de afnos. Para ser feliz, tuvo que
hacer muchas cosas. Del mismo modo, nosotros hacemos
muchas cosas para ser felices. Seguimos haciendo cosas para
ser felices y de repente morimos y no habrd tiempo para ser
feliz, porque la muerte nunca nos informa de que se acerca.
Por eso, muchas veces utilizamos la palabra felicidad solo con
el significado de aplazamiento. En lugar de usar la palabra
aplazamiento, usamos la palabra felicidad, porque muchas
veces carecemos de sentido comun. Pero este octavo paso te
trae felicidad y elimina cualquier otra cosa.

El mundo entero es una experiencia de felicidad.
Quien quiera seguirlo serd feliz. Si vas a ver a una persona
que ha alcanzado el samadhi, y vas con muchas ideas en tu
cerebro, con muchas preguntas y muchos problemas que
plantearle, te quedas alli, hablas con él alegremente durante
una o dos horas y vuelves a casa y te preguntas por qué
olvidaste todos tus pensamientos. Te preguntas por qué no
has podido formular tus preguntas. Una segunda vez que
intentas reunirte con él, te olvidas de formular cualquier
pregunta. La tercera vez que lo intentas, ocurre lo mismo.

;Por qué? Porque mientras estds alli, su mente es tu
mente. El no ha cambiado tu mente, pero tu mente cambia
en su presencia, al igual que una pieza de hierro cerca de un

399



imdn. Mientras la pieza estd cerca de un imdn, se comporta
como un imdn, y no como una pieza de hierro. Puesto que td
también tienes la mente de un yogui, es muy natural que no
tengas ningin problema cuando estds con él. Comprenderds
inmediatamente que no hay problemas en absoluto. Su
felicidad es tu felicidad, y después te preguntards por qué
olvidaste todas tus preguntas. Esta es nuestra experiencia
habitual cada vez que pasamos algin tiempo con grandes seres.

Esta fue la experiencia con Aurobindo y fue la experiencia
con Ramana Maharshi para las personas que fueron a verlos
y pasaron quince o veinte dias con ellos. Esperaban de ellos
grandes iniciaciones. Y no hubo tal ceremonia en absoluto.
Estuvieron felices, regresaron a casa y se preguntaban qué
habia pasado. Hablaban consigo mismos y se decian: “Nos
enviaron a casa sin darnos nada en absoluto. No tenfamos
intencién de pedirles nada. Pero no es cierto que no nos hayan
dado nada. Es cierto que nos han dado nuestra existencia a
nosotros mismos’ .

Nuestra verdadera existencia no incluye pensamientos, ideas
ni problemas. Es nuestra totalidad de existencia la que no incluye
ningiin entorno ni sus efectos sobre nosotros. Eso es lo que ocurre
cuancdo estds en presencia de una persona que estd experimentando
el samadhi. Caminard y hablard. Sonreird y bromeard. Escuchard
todo lo que decis. Lo vinico que estd haciendo es existir. Puedes
pensar que estd hablando, pero solo estd existiendo. Estd comiendo,
pero estd existiendo. Nunca hard nada; solo existe. Ese es el estado
de samadhi y este es el objetivo final de la prdctica del yoga.

Los tres altimos pasos se practican simultdneamente, no
uno tras otro, porque a medida que el estudiante comienza a
acercarse al quinto y sexto pasos, experimentard la simultaneidad
de la existencia en todos los planos. Cuando existimos en el
plano fisico, el plano mental no es visible para nosotros. Pero
cuando existimos en el plano mental, comprendemos muy bien
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el plano fisico. Cada plano superior nos hace comprender todos
los planos inferiores. Cada plano no nos hace comprender el
plano inmediatamente superior. Pero cuando la luz superior
de la torre esté encendida, todos los peldanos de la escalera que
desciende a la tierra estardn iluminados. Habrd simultaneidad
de existencia en todos los planos.

Para el samadhi, uno no necesita cerrar los ojos porque,
para un hombre que ha alcanzado el samadhi, desaparece la
diferencia entre el mundo exterior y el interior. La diferencia
entre lo interno y lo externo es solo para la mente. La objetividad
y la subjetividad son solo nuestros pensamientos. Solo pueden
existir como pensamientos, pero para él solo existe un mundo
en el que todo es real. No hay nada falso en él. Los niveles de
verdad y falsedad desaparecerdn de su mente y experimentard
la verdad de cada existencia. No tiene nada que criticar. No
tiene nada que decir, ni dice que esto no es bueno. Encontrard
el sentido de toda la creacién. Como existe en todos los
planos simultdineamente, puede vivir contigo y pasar tiempo
contigo en tus propios términos, de modo que él no tiene la
aristocracia de su estado de yoga. El nunca te expresa que no
eres apto para hablar con él.

“El es un gran yogui y tl no tienes estatura para hablar
con él”: estas cosas no existen para quien estd en samadhi. Con
un nino, él es un nifio. Con un santo, es un santo. Con un
intelectual, es un intelectual. Con un litigante, es un litigante.
Con un politico, es un politico. Con un puro intelectual egoista
y seco, es un intelectual mayor, puro, seco, pero no egofsta.

Lo mismo se observa cuando se estudia el cardcter de
Krishna en las Escrituras indias. Con los rebanos de vacas,
él vivia como un rebano de vacas. Con los politicos, vivia
como un politico. Cuando hubo un intento de asesinarle,
como es habitual antes de las elecciones, y le invitaron a una
cena en la que la comida estaba envenenada, lo comprendié
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todo. Dijo: “No me invitéis a cenar hoy, porque he venido
aqui a representar a vuestros enemigos. Todas las demds
personas pensardn lo contrario si me invitdis a cenar. Y
supongamos que algo le ocurre a este cuerpo fisico después
de comer en vuestra casa: la gente nunca creerd que sois
sinceros. Sospechardn que me habéis matado. Por lo tanto,
no es apropiado que me invitéis a cenar en esta ocasién. Por
consiguiente, declino la invitacién con agradecimiento”.

Eso es lo que él respondié. El enemigo en las elecciones
no tuvo éxito. Asi que él puede vivir con cualquiera en sus
propios términos y, al mismo tiempo, siendo solo positivo.
Este es el objetivo tltimo de la existencia. El solo estd
lleno de accion y sin ninguna reaccién. Proveniente de
él encontraréis cualquier cosa atil para cualquiera y nada
perjudicial para nadie. Proveniente de él, a nadie en absoluto
le ocurre nada perjudicial en esta creacién. Noche y dia,
toda su vida serd solo de utilidad para cualquiera. Esta es la
culminacién del yoga 6ctuple y, después de lograr este paso,
es nuestro propdsito vivir una vida de yoga.

La prictica delyoga no es un fin en si misma. Elfin es vivir el
yoga. Y esta prdctica de yoga culmina en nuestra vida de yoga. Los
Yoga Sutras de Patdnjali nos dardn instrucciones sobre la prictica
del yoga. El Bhagavad Gita nos dard, no solo las instrucciones
para la prictica del yoga, sino también las directrices para vivir el
yoga. Por lo tanto, los dos libros son complementarios entre s
y todas las demds cosas descritas en los otros libros de texto de
yoga se pueden practicar, pero los autores del Bhagavad Gita 'y
de los Yoga Sutras de Patdnjali ya no son responsables de lo que
practiquemos y de lo que experimentemos.

Solo cuando practiquemos segin estas lineas, se conocerd
la verdadera ciencia del yoga y se experimentard su vivencia.
Si practicamos todas las demds cosas, nadie en absoluto podrd
asegurar nuestros resultados. Esto es acerca del camino del
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yoga éctuple. Y, sobre la segunda mitad de la conferencia, o sea
la sanacién, aprovecharemos otra oportunidad. Os agradezco
a todos la oportunidad que me habéis dado hoy.

Pregunta: ;Qué es Shakthipatham?

Respuesta: Shakthipatham es una palabra utilizada por
una escuela de practicantes de yoga. Los Maestros de algtin
camino creardn el flujo del poder yéguico en el discipulo a través
de su voluntad (la de ellos) mediante muchos métodos, ya sea
tocando la cabeza con su mano, mirando a los ojos o dando
un sonido para que lo pronunciemos. Eso serd el principio de
un nuevo flujo de fuerza en nosotros que, gradualmente, nos
llevard a la perfeccion y gradualmente nos llevard al despertar
de la conciencia en nosotros. Ese es el verdadero significado
del Shakthipatham.

Pregunta: ;Podemos ver a las deidades planetarias?

Respuesta: Podemos ver los cuerpos fisicos de esos
planetas, pero no podemos ver el planeta; del mismo modo
que nuestro ojo fisico solo puede ver tu cuerpo fisico y no
puede verte a ti. Cuando estoy hablando contigo, es mi mente
la que estd viendo tu mente, y no el ojo fisico. Del mismo
modo, con nuestro ojo fisico, estamos viendo solo los planetas
fisicos, pero los planetas funcionales reales no son planetas
fisicos, al igual que nosotros no somos nuestro cuerpo fisico.

Pregunta: ;Podremos obtener poderes psicoldgicos
cuando lleguemos al samadhi?

Respuesta: No es ni un flash ni un estado, sino que
es nuestro estado real de existencia. Por lo tanto, una vez
iniciado, existe mientras nosotros existamos, porque somos
nosotros mismos plenamente despiertos. Es un despertar desde
dentro, y no cualquier poder o fuerza psicolédgica. Los poderes
o fuerzas psicoldgicas son solo capas de nuestra conciencia,
mientras que el estado de samadpi es nuestra propia existencia
en su despertar mds pleno.
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Por lo tanto, existe mientras nosotros existamos,
aunque nuestra mente y nuestros sentidos estén durmiendo y
NOSOLros sepamos que nuestra mente y nuestros sentidos estdn
durmiendo. Por lo tanto, experimentards el sueno consciente
después de alcanzar el samadpi.

Pregunta: ;Cudl es bueno practicar, el mantra largo o
el mantra mds corto?

Respuesta: La necesidad de un mantra mds largo o mds
corto lo decide el Gurt del discipulo. Asi como es un médico
quien decide la dosis de una medicina para un paciente, a veces
el mismo Gura da solo un sonido a un discipulo y una frase a
otro discipulo. Puedo decirte el principio mds amplio en el que
se basa. Cuando la mente intelectual estd mds alerta, requiere
algo de alimento para el pensamiento. Entonces, junto con el
mantra, también se requiere una frase y su significado.

La actividad intelectual tendrd la satisfaccién del
significado dela frasey despuéslaconcienciarecibird el despertar
del yoga a través del sonido. Cuando se da un mantra corto
para un gran intelectual, su intelecto estard trabajando en algo
que requiere. Por lo tanto, cuanto mayor sea el intelectual, mds
largo serd el mantra que se le dé. Otro ejemplo: una persona
que tiene menos intelecto y mds devocién y que, cuando se
le da un sonido, su intelecto no estd interesado en ningin
significado. Por lo tanto, encuentra la mayor satisfaccién en
ese sonido en particular. Obtiene el mismo despertar. Pero,
cuanto mayor es la actividad del intelecto, més dificil es entrar
en la conciencia real del mantra. Por eso los Gurts deciden
el mantra segin la estructura psicoldgica del discipulo. El
mantra no existe en el sentido de la palabra o de la frase.

Supongamos que hay un musico maravilloso que estd
dando algunas notas sin letra, vosotros estdis disfrutando
de la musica, pero no hay ninguna composicién literaria en
absoluto. ;Qué es lo que estdis disfrutando en la musica sin
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letra? Un disfrute similar se llama mantra, aunque el significado
de las palabras en el mantra es secundario. El significado del
mantra mantiene nuestra mente ocupada hasta que se produce
el despertar necesario.
Pregunta: ;Cudndo se quemard el cuerpo astral?
Respuesta: En los dos primeros pasos, el cuerpo astral
se quemard, porque no habrd cuerpo de deseos en absoluto
después de la prictica de los dos primeros pasos. Tampoco
habra cuerpo mental. Serd absorbido por ti mismo. El cuerpo
intelectual tampoco existird porque se fundird contigo mismo.
Solo existe el puro ti mismo y ningtn plano en absoluto. Sin
embargo, serds despertado en cada plano de existencia, pero el
cuerpo astral no estard alli porque durante los primeros pasos
se quemard y quedard reducido a cenizas. Eso es lo que se
describe en las Escrituras Sagradas sobre la practica del yoga.
Existe el vehiculo mds sutil, que llamamos cuerpo
etérico. Es necesario para que podamos actuar en este mundo
y también porque nuestro cuerpo etérico crea nuestro cuerpo
fisico cada segundo y cada momento. Solo el cuerpo etérico
produce y mantiene la bioquimica de los tejidos de nuestro
cuerpo. Por lo tanto, existe puro y cristalino. As{ que, si se
trata del cuerpo mds sutil, existe. Pero si se trata del cuerpo
astral, es diferente. Lo que llamamos cuerpo astral no es mds
que el cuerpo de deseos de nosotros mismos. Y nunca existird
cuando comencemos a practicar el verdadero yoga.
Pregunta: ;Qué es la proyeccion del doble?
Respuesta: Lo que llamamos pratyahara significa
absorber los sentidos y la mente en nosotros mismos, lo que
hemos descrito como el quinto paso de la prictica que crea
la proyeccién del doble. Al proyectar, proyectaremos materia
astral. No hay cuerpo astral para nuestro yo. Proyectaremos la
materia astral planetaria de esta Tierra, porque no hay nada malo
en el plano astral de esta Tierra. El plano astral es diferente del
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cuerpo astral. E incluso algunos autores estdindar han cometido
errores al confundir el cuerpo astral con la materia astral de esta
Tierra. Los errores estdn corregidos, rectificados y claramente
explicados en los libros de Alice A. Bailey.

El estudiante del sendero 6ctuple del yoga trabajard
con el plano astral de esta Tierra, pero él no tendrd ningin
cuerpo astral. Eso es lo que ocurre cuando ¢l proyecta su
doble. Esto es posible en el quinto paso, pratyahara. El
mismo Patdnjali respondié a esta pregunta. El dice: 7hivra
samyogath arambhaha. Eso significa que cuanto mds devoto
sea tu intento, mds corto serd el periodo.

Pregunta: ;Cudnto tiempo se necesita para conseguir
la perfeccion en la prdctica del Yoga? ;Es el mismo para
occidentales y orientales?

Respuesta: Cuando todas las demds actividades
formen parte de nuestra practica de yoga, el tiempo serd muy
corto. Pero si la prictica de yoga forma uno de los elementos
de nuestra rutina diaria, entonces puede tardar nacimientos
y renacimientos. Generalmente, el tiempo medio es de
siete anos. Cuando comenzamos a practicar el yoga como
el ideal de nuestra realizacién vital y hacemos de nuestras
actividades vocacionales y domésticas parte de la practica del
yoga, entonces el tiempo medio es de siete anos, segin las
Escrituras.

Eso es para cualquiera, porque la prictica del yoga
no es para el cuerpo, sino para la conciencia. La diferencia
entre los orientales y los occidentales existe solo en la unidad
psicolégica. Aunque la prictica del yoga no es un experimento
llevado a cabo en la unidad psicolégica, es una prictica que
debe llevarse a cabo directamente sobre nosotros mismos.
Siempre estamos por encima de nuestra unidad psicoldgica.
Y la diferencia entre Oriente y Occidente no existe para
nosotros mismos, existe para la unidad psicolégica. Es cierto
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que la unidad psicolégica de un occidental es mds fuerte que
la unidad psicolégica del oriental.

El resultado es que es mds individualista y mds
personal en su fuerza. La ventaja de ello es percibir una cosa
frente a cualquier perturbacién. La desventaja de la unidad
psicolégica occidental es que ofrece una gran resistencia al
cambio que debe producirse, porque la personalidad nunca se
somete a algo que no comprende. A menos que comprenda,
nunca aceptard someterse. Pero td eres algo que estd mds
alld de tu propia comprensién. Por lo tanto, no puedes
comprenderte a ti mismo antes de someterte. Este circulo
vicioso lleva largo tiempo. Una vez comienza a producirse el
despertar, se trata del despertar de ti mismo, y no de la unidad
psicolégica. En ese momento, la diferencia entre el oriental y
el occidental no existe, porque el hecho de que nazcamos en
Oriente o en Occidente estd previsto por la naturaleza. No
es un accidente. La naturaleza siempre tiene una intencidén
positiva. Es solo en funcién de nuestros estados de evolucién
y de las necesidades de nuestra evolucién futura que se nos
coloca en una nacién o en un pais en particular.

Pregunta: ;En qué momento necesitamos un Maestro
que nos guie?

Respuesta: Hasta la cuarta etapa, definitivamente, un
Maestro es necesario. Hasta que alcancemos la felicidad del
pranayama, es necesario un Maestro. Incluso después, un
Maestro es necesario en algin otro sentido. Desde dentro de
nosotros mismos, recibiremos nuestras propias instrucciones
a partir del cuarto paso. Pero como necesitamos la
verificacién para darnos mayor seguridad, nuestro Maestro
sigue siendo necesario, incluso después del cuarto paso.
Durante los primeros cuatro pasos, él nos instruird porque
nosotros no sabemos. Pero después dard su verificacién a lo
que recibimos de nuestro interior. Nuestra verificacién es la
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Unica guia que nos da informacién de que vamos en la linea
correcta. Para ello, el Maestro es necesario hasta la etapa del
samadhi. Durante los primeros cuatro pasos, el Maestro es
absolutamente necesario. Durante los tltimos cuatro pasos,
es necesario para darnos la verificacidn.

Pregunta: ;Puede explicarnos qué es el condiciona-
miento del karma?

Respuesta: Cuando una persona tiene un suefo
horrible, una pesadilla, que un asesino estd tratando de
matarlo, corriendo a sus espaldas, y él estd tratando de
escapar corriendo y corriendo; supongamos que una persona
estd sonando asi, ti sabrds a cada paso que la persona tiene
miedo. Pero el miedo solo estd condicionado por un suefo.
Pero, para el que estd sofiando, es tan cierto como cualquier
otra cosa. ;Cudl es la influencia de su despertar sobre su
suefo? Todo el sueno desaparece. Por lo tanto, todo su karma
se convertird en nulo, en cero, porque despertard a su vida
real. Todas las capas de autocondicionamiento desaparecerdn
inmediatamente.

Los resultados del karma son solo autocondicionantes.
No habrd karma para él en absoluto. Sin embargo, hay una cosa.
Cuando un nino estd tirando piedras a la luz eléctrica, cuando
vas y le coges la mano, las piedras se paran. Pero la piedra que
ya se ha lanzado no puede pararse. De manera similar ocurre
con los resultados de su karma pasado sobre su cuerpo fisico;
todos los otros resultados pueden neutralizarse. Esto se debe a
que su cuerpo fisico no es un cuerpo en absoluto, sino que es solo el
resultado de miles de fuerzas que estdn trabajando.

Lo mismo ocurre con una pompa de jabén, que no es
un elemento independiente, sino una resultante del jabdn, el
aguay el aire, aunque parezca un elemento independiente. De
forma similar, nuestro cuerpo fisico también es una resultante
del equilibrio de miles de fuerzas de trabajo. Cuando se crea
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una perturbacién, esta estd destinada a reflejarse en el cuerpo
fisico. Por lo tanto, excepto los resultados fisicos sobre el
cuerpo fisico, todo se vuelve nulo, como un suefio sobre el
karma pasado. Solo muy tarde amanece la sabiduria.

Pregunta: sEs posible curar la deformidad?

Respuesta: Una deformidad nunca se puede curar, pero
se puede hacer lo mejor que se pueda. Y, cuando se requiere
una operacién quirtrgica, cuando se hace inevitable, también
debe llevarse a cabo, y luego la sanacién debe completar el
proceso. Y todavia hay algunos casos en los que el defecto es
congénito o estd irreparablemente danado. En tales casos, el
dano nunca puede restaurarse, pero si la salud, la esperanza
y el magnetismo. Por lo general, las deformidades no pueden
restaurarse totalmente. La homeopatia es adecuada para
cualquier constitucién, pero no podemos afirmar que la
homeopatia pueda curar todas las enfermedades.

Pregunta: ;La homeopatia es adecuada para todo el
mundo?

Respuesta: Si, es un hecho que la homeopatia es
adecuada para cualquier persona en este mundo. No hay
nadie para quien la homeopatia no sea adecuada. Segtn la
ciencia de la sanacidn, segin la homeopatia y segtin todos los
sistemas, excepto la alopatia, es la fuerza maligna la que se
llama enfermedad. Y todas las otras partes de la enfermedad
se llaman manifestaciones de la enfermedad. Y la homeopatia
se descubre solo para disipar esa fuerza maligna que se llama
la causa real de la enfermedad. Similarmente, en la sanacién
también, la fuerza maligna se entiende como enfermedad, y no
como su manifestacién. En un imdn en que hay una mezcla de
alguna otra sustancia no magnética, el defecto es la existencia
de la impureza. Y el resultado es que las lineas de fuerza y el
imédn se vuelven feos. Lo que hay que sanar no es la fealdad
de las lineas de fuerza, sino la impureza del metal. Cuando se
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elimina la impureza y se restablece el magnetismo, las lineas de
fuerza vuelven a estar en orden.

Del mismo modo, en todos nosotros también, la
enfermedad es una fuerza maligna que existe en forma de
impureza de pensamiento. Y cuando se produce una verdadera
sanacion, ya sea mediante la homeopatia o la sanacién espiritual,
se rectifica la disposicién de la mente y entonces se rectifican
todos los males fisicos. Asi pues, es el espiritu maligno el que
primero se rectifica, sin lo cual no hay verdadera curacién.

En una dosis homeopdtica, el medicamento no es
material. Pero la pildora que usamos es material, y la medicina
existe solo en el plano vital y trabaja solo en el nervio de la
lengua, y ninguna materia va al estémago. La estimulacién
del nervio de la lengua da la vibracién requerida al sistema
nervioso cerebroespinal, y entonces comienza la curacién. Asi
es como en homeopatia se espera que se produzca la curacién.
Asi como el hombre es un espiritu y para transportarlo hay un
cuerpo fisico, de la misma manera la medicina en homeopatia
es la dilucién dindmica.

La pildora solo se utiliza como cuerpo fisico para
transportar ese dinamismo. Es solo una pildora de aziicar sobre
la que se vierte una solucién espiritual, y la solucién espiritual
contiene la dilucién de la medicina, en la que no existe ninguna
sustancia medicinal en absoluto, excepto la cualidad de la
medicina. Por lo tanto, no hay nada fisico en la homeopatia,
excepto en el vehiculo de la medicina.

Pregunta: ;Es obligatorio mantener horarios
regulares para alguna prdctica?

Respuesta: Segin la conveniencia de la constitucién y
segln la rutina y los trabajos, podemos elegir nuestra hora
por la manana o por la tarde; no hay mucha diferencia. Pero
lo que mds nos ayuda es mantener la misma hora. Eso es lo
mds importante. Algunas personas a las que no les es posible
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por la mafiana debido a su actividad profesional o algo asi,
pueden elegir las horas de la tarde, y aquellos para los que
las horas de la tarde no son convenientes pueden elegir las
horas de la manana. Pero la regularidad de la misma hora es
lo Gnico que cuenta, porque las inteligencias y las fuerzas de
la naturaleza estardn listas para ayudarnos cuando seamos
regulares.

Aligual que cuando fijas una cita previa y lo haces saber,
entonces la gente puede acudir ficilmente antes de la hora
y estdn disponibles para entonces. Asi también, las diversas
inteligencias y fuerzas de la naturaleza deben encontrar su
lugar y tiempo para ayudarnos. Se hace posible cuando
mantenemos un lugar y un tiempo. Incluso con las funciones
vitales, es cierto. La digestién funciona muy bien cuando
tenemos tiempos definidos para comer. Para aquellos que no
tienen tiempo para comer o que comen con frecuencia, las
fuerzas de la naturaleza que trabajan en el cuerpo no pueden
encontrar el momento en el que puedan estar listas. De ahi
que se produzcan irregularidades digestivas. Asi, en todos
los planos, las inteligencias y las fuerzas de la naturaleza
encuentran una conveniencia cuando se mantiene una hora.

Pregunta: ;Es muy importante sentarse en la sala en
sentido longitudinal cuando meditamos?

Respuesta: Es porque las dimensiones de longitud y
anchura existen en nuestra mente, no a nuestro alrededor,
y la uniformidad y proporcién de los conceptos longitud y
anchura encuentran su acomodo al tener estas proporciones
en la sala. Al sentarte en la sala en sentido longitudinal,
intenta experimentar y descubrir la diferencia por ti mismo.
Cuando te sientas asi en la sala, en sentido longitudinal y
meditas, y lo haces durante un mes, si de nuevo durante
otro mes te sientas all{ y miras hacia ese lado y comienzas a
meditar, encontrards claramente la diferencia en el progreso.
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Cuando te sientas mirando a lo largo, el progreso es muy
rapido y uniforme. Incluso en una sala de conferencias,
puedes encontrar esa diferencia. Cuando te sientas de cara
al publico en sentido longitudinal, la comunicacién en los
planos mental y psicoldgico serd mds cémoda.

Si te sientas a lo ancho y pides al publico que se siente
asi, y los miras a lo ancho, la comunicacién es de lo mds
incémoda. Es como la relacién entre los polos de dos imanes.
También os daré otro ejemplo. Podemos pedir a todas estas
personas que miren hacia esa pared y se sienten. Podemos
ponernos a sus espaldas y dar una conferencia durante una
hora. ;Es audible o no? ;Pero es psicolégico? ;Pueden recibir
con la misma comodidad que cuando estdn frente a nosotros?
¢Cudl es la diferencia? Es la comodidad de la comunicacién.
Del mismo modo, una sala que es longitudinal es la mds
cémoda para la comunicacién.

Pregunta: ;Por qué muchos templos estdin orientados
hacia el este? Por favor, expliquenos la ciencia que hay detrds
de estas direcciones.

Respuesta: No solo las iglesias y mezquitas, sino también
todos los templos de las principales religiones estdn orientados
hacia el este. La palabra oriente significa hacia el este. Es
una gran tradicién que nos da esa palabra, oriente. Por eso
utilizamos automdticamente esa palabra, por nuestra relacién
con la rotacién de la Tierra y la aparente salida y puesta del Sol.

Cuando un cable aislado se enrolla alrededor de una
bobinayla corriente eléctrica pasa a través de ese cable aislado,
la bobina se comporta como un imdn. Y supongamos que
no lo utilizamos como bobina, sino que utilizamos el cable
como un bulto, y entonces la bobina no se comporta como
un imdn. ;Cudl es la diferencia? Es la disposicién del cable.
Del mismo modo, la trayectoria aparente del Sol alrededor
de esta Tierra hace que esta bobina alrededor de la Tierra sea
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una gran linea de fuerza para todos los seres que viven en
esta Tierra. De acuerdo con esa linea de fuerza, es mejor que
nosotros miremos hacia el este. La gente que pudo entender
esto dispuso que todos los templos estuvieran orientados
hacia el este.

Site adentras en las tradiciones de las Escrituras Sagradas
de las naciones antiguas, por ejemplo, la antigua India, el
antiguo Egipto y la antigua tradicién hebrea, encontrards
también las direcciones para dormir. Se dice que uno puede
dormir muy saludable y cémodamente con la cabeza hacia el
sur, y muy insalubre e incémodamente con la cabeza hacia el
norte. Y hacia el este o el oeste, no significa nada. No es ni una
ventaja ni una desventaja. Basindose en esto, hay alegorias
que transmiten grandes verdades en las Escrituras.

Por ejemplo, en las Escrituras indias se dice que
Dios corté la cabeza de uno de sus hijos, y la fuerza de la
madre naturaleza, la esposa de Dios, se afligié por ello, se
compadecid y quiso que el hijo reviviera de nuevo. Entonces
el Senor ordené que “quienquiera que esté durmiendo con la
cabeza hacia el norte puede ser marcado y su cabeza cortada
y traida, y ataremos esa cabeza al cuello de este muchacho”.
Entonces los dngeles de Dios fueron en todas las direcciones
de esta Tierra y no pudieron hallar a nadie durmiendo con
la cabeza hacia el norte. Por fin, pudieron encontrar a un
elefante que dormia asi. Cortaron la cabeza del elefante y
la trajeron, y Dios uni6 esa cabeza al cuello de este nifo,
que es aquel a quien llamamos Ganesha, el dios elefante
con el cuerpo de un ser humano y la cabeza de un elefante.
Por supuesto, esta historia es solo una alegoria de algunas
verdades ocultas en ella, al igual que todas las alegorias de
todas las Escrituras. Incluye el hecho de que no es deseable
que durmamos con la cabeza hacia el norte.

Se dice positivamente que es muy bueno dormir con
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la cabeza hacia el sur. Se describe que nuestra columna
vertebral se compara con un imdn. El eje de nuestra Tierra
ya es un imdn, y si colocas un imdn sobre otro con los polos
iguales, se repelen. Si los colocas uno sobre otro con los polos
opuestos, no solo se atraerdn, sino que funcionardn como
un solo imdn. Del mismo modo, nuestra columna vertebral
estd en sintonfa con el eje de nuestra Tierra cuando nos
tumbamos en la Tierra horizontalmente con la cabeza hacia
el sur. Y esto estd descrito en todas las Escrituras.

Pregunta: Un Maestro enseiia una cosa y otro
Maestro enseiia otra cosa. ;Por qué es asi?

Respuesta: Yo practico el camino de mi Maestro, el
camino 6ctuple del Raja Yoga, el camino de Patdnjali y del
Bhagavad-Gita. Pero cada uno de los Maestros cubre una
porcién del campo que no estd cubierta por los otros. Por
ejemplo, el Maestro CVV ha dado los métodos para entrar en
la conciencia de los diversos planetas. Cualquier estudiante
puede experimentar y recoger la informacién por si mismo.
Cualquier estudiante que siga el camino del Maestro CVV
puede viajar a través de todos los planos de los planetas y
recoger informacién y tomar notas por si mismo. Y cualquiera
que haga lo mismo independientemente obtiene la misma
informacién, de la misma manera, con la misma experiencia.
Esa parte del trabajo estd cubierta por el Maestro CVYV,
mientras que la ensefianza de la sabiduria al hombre del siglo
XX estd cubierta por el Maestro Djwhal Khul.

Asi que cada Maestro realiza el mismo trabajo en
un campo de accién diferente. Si, definitivamente, hay un
aspecto suplementario también. Lo que no estd cubierto
por un Maestro estd claramente cubierto por otro Maestro.
Que yo sepa, no puede haber incompatibilidades entre dos
Maestros. Yo enseno las ensefianzas de Djwhal Khul y las
ensefianzas de CVV desde hace veinte anos. He entrenado
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a muchos grupos en India y, hasta hoy, no he encontrado
ninguna incompatibilidad en ninguna parte. Y creo que
tampoco es posible.

Gracias a todos.
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8. Yoga y Sanacion

Gracias a todos por la feliz presencia que me habéis
dado esta tarde. Doy las gracias a los anfitriones de esta tarde
que han creado esta ocasién. Segin el programa, se espera
que hoy hablemos sobre yoga y sobre sanacién. Esto ya es
una escuela de yoga y nos sentimos muy felices de hablar de
yoga en una escuela de yoga. Cuando encontramos escuelas
de yoga aqui, tenemos la gran esperanza de la aptitud fisica
de la humanidad en el futuro. En las escuelas de yoga se
ensefan y practican regularmente las asanas. En primer lugar,
la préctica regular de asanas minimiza las desigualdades de la
salud fisica y hace que el cuerpo fisico esté cada vez mds en
forma a medida que avanza el tiempo.

A medida que avanza la edad, el cuerpo fisico muestra
sus desigualdades, pero a medida que la prictica de yogasanas
avanza en anos, estas desigualdades se minimizan afio tras
afo. Muchas personas descubren que la sanacién empieza
por ellas mismas cuando practican las yogasanas. De hecho, la
sanacion debe empezar por uno mismo. A menos que uno esté
perfectamente sano, no puede pretender sanar a los demds,
porque la confianza en la sanacidn y la confianza en si mismo
del sanador no existirdn si el estado fisico no es el adecuado
y el cuerpo no estd en forma. La circulacién se vuelve mds
enérgica gracias a las yogasanas, y la respiraciéon se vuelve mds
activa segun las normas del antiguo sistema de yoga.

El nimero de respiraciones disminuird y el volumen
de la respiracién aumentard practicando las yogasanas. Es
un hecho observado y aceptado incluso por los médicos,
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“que cuanto mds rdpida sea la respiracién, mayor nimero
de respiraciones tendrdn lugar a cada minuto, y cuando
la respiracién es lenta, el ndmero de respiraciones y la
duracién de la respiracién se reducirdn al minimo”. Cuando
practicamos las yogasanas de forma sistemdtica junto con
algo de pranayama también, entonces la velocidad de la
respiracién se controlard y la magnitud de cada respiracién
aumentard. Esto aumenta la duracién de la vida y la salud
del cuerpo.

Cada parte de nuestro cuerpo y cada musculo
estarin bajo nuestro control. Cada nervio trabajard con
responsabilidad. Y especialmente el sistema nervioso
cerebroespinal serd estimulado diariamente y las glandulas
endocrinas se volverdn cada vez mds activas. Todo el sistema
endocrino se hard relevante y tendrd un vinculo con nuestro
cuerpo mental consciente. Entonces los momentos de
nuestra rutina diaria se hacen cada vez mds significativos.
Poco a poco empezamos a hacer solo lo que es significativo,
lo que es ttil para nosotros y para los demds. Y gradualmente
minimizamos las cosas que no son tan significativas. El
tiempo dedicado a los placeres cotidianos se reducird al
minimo y aumentard el dedicado a algin aspecto util. La
rutina diaria se vuelve cada vez mds significativa, de modo
que el periodo de tiempo se llena de algin sentido. Este es el
punto de partida de la prictica del yoga y también el punto
de partida de la sanacién. El poder de sanar solo proviene del
poder de utilizar el tiempo y la oportunidad.

Aquel que es automdticamente un maestro de su
rutina diaria, aquel que tiene la capacidad de llevar a cabo su
rutina exactamente de la misma manera que lo hizo ayer y
de mantener su horario regularmente sin ninguna tensién ni
esfuerzo, aquel es el que obtiene el dominio sobre el propio
periodo de vida. También se consigue automdticamente el
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dominio del entorno. El dominio sobre las fuerzas internas
y externas se logrard simultdineamente. El magnetismo en la
constitucién humana se incrementard. Las lineas de fuerza
que trabajan a través de nuestro cuerpo se vuelven cada
vez més regulares, como las lineas de fuerza en un imdn;
las lineas de fuerza que trabajan a través de nuestro cuerpo
0 nuestras intenciones y pensamientos, nuestras esperanzas
y nuestras intenciones y también el trabajo que hacemos
se incrementardn. El quantum de trabajo que hacemos
aumentard con la practica del yoga. Aunque las asanas forman
solo una parte del yoga, formardn la base para practicar yoga
en el futuro.

En primer lugar, cada vez somos mds conscientes de
nosotros mismos y menos nerviosos. El nerviosismo nos lleva
a una forma loca de vivir, mientras que la autoconciencia nos
lleva al magnetismo de la vida. Este es el punto en el que
alcanzamos el dominio sobre los poderes sanadores.

La sanacién no es mds que el establecimiento de
la salud, y lo que marca la diferencia es la disposicién de
las lineas de fuerza. Cuando las lineas de fuerza estdin mal
dispuestas, es lo que llamamos mala salud, y eso causa la
enfermedad y los diversos sintomas en el plano fisico y mental.
Lo que llamamos el nerviosismo y la irritabilidad, lo que
llamamos inquietud y naturaleza impulsiva son solo signos
de mala salud y enfermedad. Cuanto mds enfermos estemos,
mds nerviosos y sensibles estaremos respecto a los demis.
Entonces nuestro comportamiento quedard distorsionado
y condicionado en funcién de la presencia de personas a
nuestro alrededor. Nuestro comportamiento cambia con las
personas presentes a nuestro alrededor, y la naturaleza de las
personas que nos rodean alterard la naturaleza de nuestra
existencia. Esta es la causa de todas las enfermedades en su
verdadero sentido, y cuando el hombre comienza a vivir en
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confusidn, con prisa y siempre sintiendo que su tiempo no es
suficiente para la rutina diaria, entonces gradualmente cae en
la enfermedad, y esto es lo que llamamos lo opuesto al yoga.

Cuando las lineas de fuerza en nosotros estdin mal
dispuestas, causan todos estos males. Nos hacen pensar que
la gente que nos rodea nos molesta. Que la gente que nos
rodea nos estd haciendo la competencia y, gradualmente,
empezamos a luchar con la sociedad. Este es el primer signo
de mala salud y enfermedad. Cuando esto comienza a habitar
en nosotros, entonces se altera la produccién de los tejidos del
cuerpo. Y una alteracién en la produccién de tejidos causa las
alteraciones clinicas. Esa es la causa de lo que entendemos por
dolencias fisicas. Especialmente un modo de vida ajetreado,
una gran tensién bajo la que vivimos y una naturaleza
demasiado sensible hacia otras personas causardn insomnio,
dolor de cabeza y a veces enfermedades metabdlicas, como
estrefimiento y diarrea, enfermedades del higado y del
pdncreas y, mds comdinmente, disfunciones renales.

Todo esto trae una crisis en una etapa particular
y, cuando comenzamos a usar medicinas en una gran
cantidad y regularmente, las sustancias medicinales
también comienzan a hacer estragos en nosotros. Asi como
en una ciudad industrial el aire estd contaminado, el agua
estd contaminada, las calles estdn contaminadas y toda
la atmésfera estd contaminada, del mismo modo, en un
cuerpo lleno de medicinas, la sangre estd contaminada, el
sistema nervioso estd contaminado; los rifiones, los vasos
sanguineos, el corazén y los pulmones estdn contaminados.
Cada 6rgano funcional estd contaminado, y toda la
constitucién humana se convierte en una gran ciudad
industrial en la que la vida se hace imposible.

Empezamos a vivir asfixiados en este cuerpo, igual que
vivimos asfixiados en una gran ciudad. Si vais a un pais de
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verdad que no esté contaminado, podéis tomar un bano y
podéis beber el agua del rio, y entonces os sentiréis muy felices.

Del mismo modo, cuando empieces a practicar yoga,
empezards a sentir cada vez mds la frescura de la vida.
Cuando la circulacién sea cada vez mds uniforme; cuando
el sistema nervioso cerebroespinal empiece a funcionar mds
armoniosamente; cuando los dos nervios vagos trabajen
simultdneamente, cuando los rinones empiecen a funcionar
de forma armoniosa, entonces las fuerzas psicoldgicas
se armonizardn. Experimentards la frescura de la vida y
descubrirds que ya te estds sanando.

Por lo tanto, una préctica de yoga debe comenzar con
una escuela de yoga como esta, pero no debe detenerse ahi.
Una prictica de yoga es solo un comienzo, y después también
deben practicarse las pricticas avanzadas de yoga. Pero todo
esto solo serd posible si haces asanas a diario. El incentivo
para hacer asanas diariamente te lo dard la presencia de una
escuela de yoga y un grupo de personas que, practicando
yoga contigo, empiezan a darte salud. La salud existe en vivir
en compafia, y la soledad da enfermedad. A veces la gente
piensa que tiene que practicar yoga en soledad. Pero ni la
sanacion ni el yoga son dtiles cuando se practican en soledad.

Los grandes Maestros del yoga nos ensefian un aspecto
esencial sobre las pricticas fundamentales. Te ensefian
que debes funcionar como una cuerda en un instrumento
musical. Cuando esta cuerda estd en armonia con las otras
cuerdas, solo entonces se lo llama instrumento musical. Del
mismo modo, cuando empiezas a establecer una armonia con
otras personas a tu alrededor, eres apto para practicar yoga y
tu prictica de yoga continuard. De lo contrario, al cabo de
un tiempo sentirds que tienes impedimentos y entonces tu
incentivo para practicar yoga disminuird y, después de algin
tiempo, dejards de hacerlo. Solo aquellos que pueden estar
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en compania de otros con una relacién correcta y relaciones
humanas apropiadas pueden continuar practicando yoga
hasta su culminacién. Otros que practican solo yogasanas y
que no se interesan por los otros aspectos del yoga practicardn
asanas por salud durante algiin tiempo y luego sentirdn ganas
de dejarlo. Pierden el interés gradualmente y un dia lo dejan.

No pueden practicar durante mds de dos anos. Los que
pueden practicar durante mds de dos afios son los que estdn
realmente interesados en los pasos avanzados del yoga. Serdn
capaces de frecuentar la compania de los demds y la relacién
correcta con los demds. Nuestra relacién con nuestros padres,
nuestros hermanos, nuestros amigos, nuestros companeros
de clase, esposa y esposo e hijos, vecinos y nuestros colegas de
la oficina, todas estas relaciones forman parte de la practica
del yoga. Solo cuando mantenemos todas estas relaciones
de manera apropiada se nos llama estudiantes de yoga. Solo
entonces podremos sanar en su verdadero sentido.

Si ignoramos los otros aspectos y empezamos a
practicar yoga de forma aislada, la enfermedad empieza a
tener su origen en nuestra mente, haciéndonos pensar que
estamos practicando yoga y que, por lo tanto, somos mds
grandes que los demds. Este es el origen de la enfermedad.
Cuando empezamos a tener compania y relaciones sociales
con los demds y un buen espiritu de servicio, entonces
empieza en nosotros la verdadera prictica de yoga y nos
impulsa a continuarla.

Todos los dias, después de practicar las asanas y de tomar
un bano, tienes que sentarte en una postura cémoda, poner
tu cuerpo comodo, relajar cada miisculo y nervio, relajar la
mente y durante algin tiempo empezar a observar tu propia
respiracion, meditando en el mantra “So-Hum’. Entonces
entrards en meditacion gradualmente. La mente comienza a
absorberse en la respiracion y el proceso de respiracion se absorbe
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en la mente. Los dos se convierten en uno. Se experimentard una
gran facilidad, comodidad y relajacion.

Se observard un cambio en todas las partes del cuerpo. El
cambio serd como el de un imdn, que es diferente de una barra
de hierro. Igual que, cuando una barra de hierro se magnetiza,
cada molécula de la barra de hierro se despierta al magnetismo,
del mismo modo este cambio se producird en ti y sentirds
que cada molécula de tu cuerpo se despierta. Te encontrards
diferente. Y todo el malestar y la actitud agobiante de tu mente
desaparecerdn.

Cuando sientas que alguna parte de tu rutina diaria te
agobia mentalmente, significa que tu préctica de yoga no se
estd desarrollando correctamente. Es la prueba correcta para
ver si tu prictica de yoga va en la linea correcta o no. Solo
cuando descubras que no estds impaciente con nadie y que no
te disgusta nadie en la rutina diaria, si no te sientes incémodo
en presencia de nadie, solo entonces deberias entender que
tu prictica de yoga va por buen camino. Si encuentras que
algunas personas no son de tu agrado, si esta idea continda, si
tus impresiones sobre ellos contintan, si tienes pensamientos
desfavorables sobre otros y estos contintdan durante mucho
tiempo, y si recuerdas tu experiencia infeliz con otros
durante mucho tiempo, eso significa que tu préctica de yoga
no va por buen camino. Debe haber algo erréneo en nuestra
préctica. Debemos saberlo y rectificarlo. Entonces, una vez
mds, el cambio comienza a ocurrir. Empezards a sentirte
agradable con todo el mundo porque empezards a sentirte
agradable contigo mismo. Habrd una inspiracién agradable
veinticuatro horas en ti y, mientras la musa agradable esté
contigo, encontrards agradable la presencia de cualquiera.

Igual que, cuando tus gafas son de color, ves a todo
el mundo a través de ese color, del mismo modo, cuando
tu mente es agradable contigo, encontrards que todos son
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agradables a tu alrededor. Este es el tipo de prueba adecuado
para comprobar tu progreso en el yoga. Y este es el punto
de partida de la sanacién. Si eres agradable en tu mente las
veinticuatro horas, si no estds irritable ni violento con nadie,
si no estds nervioso con nadie y no experimentas miedo,
sospecha, celos... entonces tu mente estd sanada. Y esa mente
sana tu cuerpo.

Asi, en tu prdctica diaria de yoga, cuando tu cuerpo
comience a asumir este cambio, podrds observarlo también
en forma de un hermoso color. Mentalmente empezards a
sentir que hay algo azul a tu alrededor o algo amarillo dorado
a tu alrededor. Mentalmente, sentirds algiin color armonioso
cuando estés haciendo tu trabajo y deber regularmente.
Podrés leer libros continuamente o hacer tu trabajo de la
oficina continuamente y no te aburrirds. No hallards ninguna
monotonia. Encontrards que todos los trabajos son frescos y
sentirds que todo momento en la vida es fresco. Este es el
resultado de la meditacién.

La meditacion se practicard junto con el pranayama. El
tipo correcto de pranayama es la relajacion de la respiracion.
Cuando practiques una forma armoniosa de respirar, cuando
empieces a respirar de forma lenta, suave y profunda, y
al mismo tiempo pienses en tu respiracion, encontrards la
coincidencia exacta del prana y la mente. Las pulsaciones de
tu vida absorberdn tu mente. La mente se vuelve armoniosa
y la respiracion se hace uniforme. La wuniformidad de la
respiracion mantiene la armonia de la mente. Cuando la
mente es armoniosa, tu cuerpo se sana gradualmente, tu sistema
nervioso se sana y todo el nerviosismo desaparecerd. Todo
te resultard placentero. Tu apetito aumentard, la actividad
metabilica aumentard, las enfermedades se rectificarin dia a
dia y, finalmente, desaparecerin. El uso de medicamentos
se reducird al minimo dia a dfa, y es tu deber comprobar
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que no te medicas en exceso, y es suficiente si se utilizan
medicamentos solo cuando se trata de una emergencia.

Este magnetismo fluird fuera de tu cuerpo y la gente
empezard a sentirlo, al igual que las piezas de hierro empiezan
a sentir la presencia de un imdn a distancia. La gente a tu
alrededor siente tu presencia y la presencia del magnetismo
sanador. Lo experimentardn en forma de cierta felicidad. Tus
amigos empiezan a descubrir que son felices en tu presencia
y que sus mentes estdn en calma en tu presencia. Sus
pensamientos se suspenden mientras estdn en tu presencia.
La suspensién de los pensamientos marca el comienzo de
la sanacién. Cuando la velocidad de la mente se controla,
cuando se hace armoniosa, entonces la gente empieza a sanar,
incluso sin su propio conocimiento. En ocasiones, cuando
personas con gran dolor de cabeza y pesadez de cabeza se
encuentren contigo y hablen contigo durante cinco minutos,
descubrirdn que su dolor de cabeza ha desaparecido. Cuando
vuelvan a casa, lo hardn con gran energfa y todo el cansancio
habrd desaparecido.

Cuando lo experimenten dos o tres veces, empezardn
a hablar contigo sobre esto. Los temas de los que charlan
contigo comienzan a sanarlos porque no tienen naturaleza
critica en ellos. Nadie serd capaz de discutir contigo porque
tu naturaleza argumentativa ha desaparecido de ti. Una
naturaleza de revelacién y una naturaleza de intuicién
comienzan a amanecer en ti, y una naturaleza para entender
cémo son correctas las cosas amanece en ti. La capacidad
de descubrir la bondad en los demds gana en intensidad
luminosa, y en tu presencia todas las personas verdn
estimulada su bondad.

Esta es la verdadera prictica de la sanacién. Sin esta
practica de meditacién y las asanas, la sanacién no puede
practicarse adecuadamente. La sanacién practicada por un
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neurdtico y un tipo demasiado sensible no tendrd el mismo
confort que la practicada por un estudiante de yoga. A veces
puede sanar a otros pacientes, pero ¢l mismo se convierte en
un paciente. Cada vez que sana a otros, ¢l enferma y recibe la
autosugestion de que se estd contagiando sus enfermedades.
Esto es totalmente falso. Es correcto que puedas sanar a otros
de sus problemas, pero es totalmente falso que te contagies
sus enfermedades. ;Es cierto que cuando un médico le da
medicacién a un paciente, cuando el paciente se cura, es
cierto que el médico enferma? El médico estd alli solo para
convertir al paciente en un hombre sano con el poder de
su medicina. Del mismo modo, el sanador estd ahi para
convertir al enfermo en un hombre sano con el poder de su
propio magnetismo.

La diferencia entre un médico y un sanador es solo la
medicina y el magnetismo. El médico utiliza la medicina en el
sentido fisico, mientras que el sanador utiliza la medicina en el
sentido espiritual. Ambas cosas son medicina en dos formas
diferentes. Y no hay ninguna necesidad de que el sanador
enferme. Sin embargo, hay algunas personas que creen que
cuando estdn sanando, estdn enfermando y que se estdn
contagiando las enfermedades de los pacientes. Piensan que
es un gran servicio. No es verdad. Es un perjuicio para la
sociedad porque su presencia aumenta el nerviosismo y la
inquietud también en los demis.

Un sanador es esencialmente un hombre sano, y para
él siempre es un gran placer sanar. Cuantos mds casos sane,
mds placentera serd su constitucién. Asi como el musico
correcto no se fatiga después de cantar una cancién, asi
también el tipo correcto de sanador no enferma después de
una sanacién. ;Es un hecho que el musico que hace que el
publico se complazca con su mdsica entra en una gran tristeza
después de la musica y cree que se ha llevado todas las penas
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del publico? Eso es solo engafarse a si mismo. Lo mismo
ocurre con la sanacién. Si la gente enferma después de la
sanacion, es solo por el poder de su autosugestién. Es porque
ellos creen firmemente que se contagian las enfermedades de
los pacientes. Cuando empiezan a creerlo diariamente, esto
se convierte en verdad para ellos.

Esto es lo que se llama el poder de la autosugestion.
El poder estd ahi con nosotros, para que lo usemos en un
sentido correcto, y no en un sentido negativo. Por lo tanto,
no hay que precipitarse en el arte de sanar. Primero hay que
ser positivo, antes de convertirse en sanador. Deberfamos
conocer y darnos cuenta de la naturaleza positiva de la
sanacién y entender que somos nosotros mismos los que
creamos toda la naturaleza negativa, y no la sanacién. Este
es un paso esencial que debemos dar antes de convertirnos
en sanadores.

El verdadero tipo de sanacién requiere también
un buen sentido de la limpieza. Por supuesto, hay ciertos
elementos que no son tan ficilmente posibles en Occidente,
pero es necesario que conozcamos esas cosas para que algin
dia podamos practicarlas. Una de ellas es darse un bafo
diario en abundante agua para mantener limpias todas las
partes del cuerpo. La segunda es tomar tanta agua como sea
posible. Los zumos de frutas serdn dtiles, pero sin agua no
dardn ninguna salud en absoluto. Para convertirse en un
buen sanador y un buen yogui, es necesario beber mucha
agua a diario. Las bebidas alcohdlicas deben abandonarse y
prohibirse para convertirnos en sanadores o yoguis.

Entre las materias alimenticias también deben evitarse
las cenas copiosas. Hay que tomar cada vez mds verduras
verdes y alimentos crudos, sin cocinar. Deben reducirse al
minimo los platos picantes y costosos. Hay que aumentar la
calidad de la comida y reducir la cantidad. Deben reducirse los
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hidratos de carbono y los almidones y aumentarse las proteinas
y las vitaminas. Debe evitarse por completo todo tipo de
narcéticos, como el cannabis, el opio, etc.

Se debe mantener una habitacién separada en la casa
donde uno mismo y los miembros de la familia puedan practicar
la sanacién o el yoga. La habitacién debe mantenerse limpia y
saneada. La forma tradicional de oracién debe realizarse alli
regularmente a la misma hora. La oracién debe estar de acuerdo
con su tradicién familiar o con la iniciacién de un Gurd. Debe
mantenerse la uniformidad en la oracién. El tipo de oracién no
debe alterarse con frecuencia. Este es un aspecto.

Otro aspecto es que debes cambiarte de ropa cuando
entres en la sala de meditacién. Tener un conjunto separado
de ropa en la sala de meditacién serd la mejor manera de
practicar la sanacién, porque las impurezas no son solo fisicas:
son también astrales, etéricas y psicoldgicas. Todo esto debe
prevenirse. Se pueden prevenir con solo cambiarse la ropa antes
de entrar en la sala de meditacién y lavarse las manos y los pies
antes de entrar en ella. Si no es posible mantener una sala de
meditacién en cada casa, puedes hacerlo posible teniendo una
sala para un grupo de practicantes. Puede haber una sala donde
se practiquen la sanacién y el yoga. Pero debe mantenerse la
misma pureza.

La sala debe mantenerse pura. Debe haber perfume e
incienso en la sala. Debe estar un poco ventilada, de manera
que entre el aire en la sala. De lo contrario, jsabes lo que pasa?
Cuando empezamos a practicar yoga o sanacion en una sala,
después de media hora el oxigeno de la sala se habrd agotado y
estaremos exhalando e inhalando el mismo aire viciado una y
otravez, y el resultado es vértigo, no sanacién. Cuando cerremos
los ojos y empecemos a practicar la meditacién, sentiremos
un extrano vértigo en los ojos y podremos enganarnos con la
ilusién de que es samadpi. La insuficiencia de oxigeno conduce
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a un tipo téxico de samadpi. Por lo tanto, debe haber un
suministro continuo de aire en la sala y la gente debe poder
respirar oxigeno, incluso después de estar sentados en la sala
durante mucho tiempo.

Debe haber un altar en uno de los lados de la sala, que no
debe ser cuadrada ni irregular. Debe tener forma rectangular.
El método mds util es tener la proporcién 1 de largo por 1/3
de ancho. Es decir, si la anchura es de una unidad, la longitud
debe ser de tres unidades. En una sala asi, la prictica de la
meditacién y la sanacién se llevard a cabo de la manera més
ideal. Solo tras tomar todas estas precauciones, debes comenzar
a sanar.

Al principio, lleva al paciente a la sala. Pide al paciente
que se siente ante ti, a una distancia no inferior a dos metros
de ti. Las personas no deben sentarse cerca. El sanador debe
sentarse aparte, y la persona a sanar debe sentarse delante de
él. También puedes sanar a varias personas a la vez. De hecho,
es mds fdcil sanar a varias personas que a una sola. Es solo una
disposicién del magnetismo de las diversas constituciones. Mira
cémo es mds fécil organizar un conjunto de células eléctricas en
una bateria, ya sea en la disposicién de CA o en la disposiciéon
de CC, ya sea en paralelo o en serie.

Sabéis que la disposiciéon de un grupo de generadores
dard una energfa mayor que un solo generador. Lo mismo
ocurre con nuestras constituciones humanas. Si haces que la
gente se siente en filas uniformemente, de modo que uno se
siente detrds del otro en una fila perfecta, y luego otra fila, una
tercera fila, de modo que las filas verticales y horizontales estén
uniformemente dispuestas, entonces estardn preparados para
permitir que fluya el magnetismo sanador.

Si diariamente haces que un grupo de personas se
sienten asi y mediten o recen, empiezan a sanar. El secreto
es que no necesitas sanarlos. Ellos comienzan a sanar por
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si mismos. Es debido a la disposicién en la que les hiciste
sentarse. TG tienes que sentarte a una distancia frente a ellos,
un poco mis alto que ellos. Tu cabeza debe estar a un nivel
mids alto que las cabezas de los que van a ser sanados.

Si te sientas horizontalmente en fila con los demis,
no podrds sanar. Ni siquiera un experto en hipnotismo
puede hipnotizar a una persona que estd sentada en un nivel
superior al suyo. Asi que, al igual que en el hipnotismo, tienes
tu método de facilidad y comodidad. Del mismo modo, en
sanacién también tienes tu propio método de facilidad y
comodidad. La mejor manera es que puedas sentarte en un
asiento que esté un poco mds alto que el de los otros que van
a ser sanados.

Después cierra los ojos y pide a los demds que también
lo hagan. A continuacién, practica tu propia practica diaria.
Es decir, observa tu propia respiracién e invoca el mantra
“so-hum” en tu respiracion. Este es el proceso en el que tienes
que hacer que los demds se sienten, y luego el mejor proceso
para sanar es el que dan los antiguos. Lo explicaré aqui.

Cuando te sientes a rezar diariamente, siéntate mirando
hacia el este, cierra los ojos y ponte cémodo a la hora de la salida
del Sol. Imagina que la energia fluye desde el Sol hasta el centro
de tu entrecejo. Luego imagina que entra en tu cabeza a través
de las cejas y que desciende gradualmente hasta el centro de tu
corazén. A continuacion, desde el centro del corazon, se expande
por todas las partes del cuerpo, provocando una experiencia de
bienestar y relajacion. Esta es la prdctica que tienes que realizar
cuando quieres convertirte en un sanador.

Luego, cuando la persona que va a ser sanada esté ante
ti, debes imaginar que la misma fuerza viaja desde ti, desde tu
centro del corazon, hasta el centro del entrecejo de la persona
que va a ser sanada. Y, desde el centro de su frente, entra en el
centro de su corazon. Y desde el centro de su corazin, se expande
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por todo su cuerpo, causando bienestar y relajacion en todas las
partes de su cuerpo. Este es el proceso con el que tienes que sanar.

Ast, el magnetismo sanador comienza desde el Sol. Entra
en ti a través del centro de tu entrecejo, y desde el centro de
tu entrecejo entra en tu cerebro. Desde tu centro cerebral,
gradualmente desciende a tu corazén. Desde tu corazon
se expande a cada parte de tu cuerpo. Y desde tu centro del
corazdn, forma de nuevo una linea de fuerza y entra en el centro
del entrecejo de la persona que va a ser sanada. Y desde alli entra
en el centro de su cabeza. Desde alli desciende al centro de su
corazdn. Desde alli, se expande a todas las partes de su cuerpo,
causando relajacion y bienestar. Y esto sana a la persona.

La sanacién es posible en los primeros pasos solo
cuando las enfermedades son nerviosas y mentales. Las
dolencias temporales sanardn fécilmente. La fiebre y el dolor
de cabeza sanardn muy fécilmente. La hipertensién sanard.
Cualquier dolor o molestia en cualquier parte del cuerpo
se puede sanar muy ficilmente. Pero las enfermedades que
tienen causas profundas no se pueden sanar. A medida que
adquieras experiencia en la vida en afnos posteriores, también
serds capaz de sanar esas enfermedades mediante la creacién
de un centro de sanacién en la persona a sanar. En estos
casos, la sanacién tarda uno o dos afos, pero eso no es
una descalificacién. Incluso en el caso de las medicinas, a
veces el tratamiento tarda diez afios, quince anos o veinte
afos. Incluso entonces, hay casos y casos que no se curan
con medicamentos. Asi que, cuando los médicos no pueden
hacer nada al respecto, no tienes por qué desanimarte.

Conoce el arte de crear un centro de sanacién en la
propia persona a sanar. Lo unico que debes practicar en el
positivismo de la sanacién es: “No desarrolles dependencia
en la persona a sanar”. Observa cémo el médico profesional
intenta hacer que el paciente dependa de él; Mira cémo el
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médico profesional tiene el arte de hacer que el paciente
sea siempre adicto al médico! No debes tener la misma
mentalidad con la persona a sanar.

Si el paciente aprende a creer que tiene que acudir a ti
todos los dias para sanar, no es un tipo de sanacién saludable.
En primer lugar, antes de que puedas estimular su confianza,
pidele que venga y se siente contigo durante un mes, dos
o tres. Para algunas personas, una semana serd suficiente.
Para personas muy sensibles y sensatas, dos o tres dias son
suficientes. Pero hay personas que quieren dos o tres meses
antes de adquirir confianza en si mismas. Se sienten curados
y se curan, pero cada vez que tienen alguna molestia, tienen
ganas de ir corriendo a verte o llamarte por teléfono. No hay
que fomentar esa mentalidad. Debes hacer que la persona crea
y entienda que el magnetismo del centro sanador estd dentro
de ella misma, y no dentro del sanador. Eso se llama el tipo
correcto de sanacidn.

La confianza es la que sana. Las ideas enviadas a través
de una linea de confianza forman la linea de fuerza que
reordena todas las fuerzas en él de una manera correcta. Cada
corriente de pensamiento reordena las fuerzas del cuerpo.
Nuestros pensamientos diarios también estdn cambiando
las direcciones de nuestras fuerzas en nuestra constituciéon.
Nuestros pensamientos diarios también forman lineas de
fuerza que cambian la direccién de la fuerza en nosotros. Pero
como nuestros pensamientos no son regulares ni organizados,
las lineas de fuerza que producimos sufren corrientes cruzadas.
Una linea de fuerza se interpone en el camino de la otra, y
el resultado es una lucha de lineas de fuerza en nosotros y la
fatiga consiguiente.

El trabajo nunca nos fatiga, pero nuestra idea de trabajar
demasiado nos fatiga. Nuestra autosugestién por el trabajo nos
hace enfermar. Cada uno de nosotros, por nacimiento, tiene una
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cantidad de autocompasién que deberia ser expulsada. Todo
el mundo siente: “Pobre hombre, estoy trabajando demasiado.
Necesito que me animen. Quiero que otras personas también
trabajen para mi”. Estas ideas sucias trabajardn en nosotros
y causardn malestar, fatiga y enfermedad. Si hay fatiga real
en el cuerpo, automdticamente el cuerpo indica que hay
suefio, e inmediatamente debes ir a dormir. Todos los otros
tipos de fatiga son solo una autosugestion y el resultado de la
autocompasion.

Todas estas cosas desaparecerdn cuando te conviertas en
un sanador, y también debes estimular lo mismo en la persona
que ha de ser sanada. El mayor tipo de sanacién es preparar
a los sanadores y no preparar a los pacientes, como hace el
médico profesional. Puede ser la oracién diaria de un médico
cada mafana ir al altar de Dios y decir: “;Senor! Que aumente
el nimero de mis pacientes”. Tu oracién no deberia ser asi. La
oracién de un sanador debe ser tal que aumente el niimero
de sanadores en este mundo. La mejor manera de sanarse es
convertirse en sanador.

Desde hace quince anos, esta es la experiencia de los
médicos que trabajan en mis clinicas en la India. Cuando
empiezan a trabajar en las clinicas tratando con los pobres y los
enfermos, empiezan a olvidarse de si mismos y, al cabo de un
afo, se encuentran mds de medio curados de sus enfermedades
crénicas. Al cabo de dos anos, se sienten casi curados. Al cabo
de tres afios, gozan de perfecta salud. Se preguntan como se han
curado, porque nunca toman medicamentos. Solo en contadas
ocasiones toman una dosis de medicina cuando se trata de una
emergencia. Sin embargo, cuando visites la India, podrds ver
cémo los médicos de nuestras clinicas estdn sanos; cémo se curan
gradualmente de sus enfermedades crénicas sin medicamentos.

Por lo tanto, un verdadero sanador debe hacer de
un paciente, un sanador. Ese es el ideal de la sanacién. Y
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si practicas la sanacién en estos términos, puedes practicar
cualquier método de sanacién. Puedes usar cualquier férmula
para sanar segun tu instructor, pero la actitud positiva es lo
mds importante.

Pregunta: Algunas personas creen que, despue’s
de hacer sanacion, se contagian las enfermedades de los
pacientes. ;Es esto cierto?

Respuesta: Primero se debe practicar la ausencia
de cualquier actitud negativa. La autosugestién de que
estds contrayendo las enfermedades de tus pacientes debe
desaparecer. Y también debe desaparecer la autosugestiéon de
que estds gastando tu energia cuando estds sanando. Muchas
personas creen que estdn usando su energfa para sanar. El
resultado es que se sienten muy débiles después de sanar.
También es un resultado de la autosugestién. No es un hecho
que alguien use su magnetismo para sanar. El magnetismo
sanador procede de los rayos solares y entra en nosotros a cada
minuto, dia y noche. Por lo tanto, el magnetismo sanador
no es propiedad de nadie para ser utilizado personalmente.
Es una idea tonta pensar que es nuestra energfa la que estd
fluyendo. Esta idea es una gran causa de enfermedad y mala
salud. Por lo tanto, esta idea también debe eliminarse.

El hecho es que el magnetismo sanador viene del Sol
y nuestro cuerpo estd absorbiendo energias del espacio, del
aire y de los rayos del Sol. Hay que recordarlo y mantenerlo.
La energia sanadora pasa a través de nosotros, no viene de
nosotros. Si el cable eléctrico piensa que la electricidad la
suministra él, estd equivocado. La electricidad se suministra a
través del cable, no la suministra el cable. Del mismo modo,
el magnetismo sanador se suministra a través de nosotros, no
lo suministramos nosotros.

Esta es la esencia de la sanacién, y el dltimo punto que
quiero inculcaros sobre sanacién es: “No necesitamos hacer

434



una demostracion de sanacion mientras estamos sanando. No
necesitamos hacer muchos gestos y posturas como un bailarin o los
gestos y las posturas de un sumo sacerdote. Puedes sentarte en un
avién y sanar silenciosamente a los pasajeros, porque la energia
[fluye a través de ti. Si encuentras a alguien fatigado en el avion,
en el tren o en el autobiis, puedes sanarlo. Si alguien va por la
calle y estd débil, puedes caminar detrds de él a cierta distancia
y sanarlo silenciosamente. En tu experiencia encontrards muchos
milagros y maravillas’.

Un verdadero sanador nunca hace publicidad de su
sanacién. Por supuesto, un sanador profesional tiene que
anunciarse como sanador, porque vive de ello. Pero todos
vosotros podéis hacer el servicio de sanacién sin ningin
ruido. En la rutina de veinticuatro horas, puedes sanar a
cualquier nimero de personas en este mundo tan ocupado.
Especialmente a aquellos con los que te encuentras a diario,
como tus colegas de la oficina, tus profesores o tus alumnos,
puedes sanarlos al principio. Al cabo de uno o dos anos, los
encontrards bastante sanos. No tienen que saber la causa.
No tienen que darte un diploma. Es la naturaleza la que te
confiere el verdadero diploma porque no eres un sanador
profesional. Eso es todo sobre la sanacién, pero en resumen,
porque tenemos poco tiempo.

Pregunta: ;Cudl es la relacion entre karma vy
sanacion:

Respuesta: Cualquier enfermedad, pequena o grande,
es kdrmica. Cuando la enfermedad es temporal y de poca
gravedad, es el resultado de un karma pequefio. Cuando la
enfermedad es de naturaleza prolongada, es el resultado de
un karma prolongado. Si el karma es tan prolongado que los
tejidos de este cuerpo no son capaces de sanar completamente,
entonces la sanacién serd solo parcial. A veces, si encuentras
a una persona que es muy anciana y tiene una enfermedad
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incurable, la Gnica sanacién que puedes realizar es hacer que
no sufra. Puedes hacerle un efecto anestésico, pero nunca
podrds curar algunas enfermedades. Solo podemos curar en
la medida en que nos lo permite el Sehor Todopoderoso.
Por lo tanto, todo depende de la madurez del karma y, en
consecuencia, de que la enfermedad pueda curarse o no.

Una cosa es cierta. Si la edad es razonable, las
enfermedades que no se pueden curar con ningun tipo
de medicina se pueden curar con el método de sanacién,
siempre que el sanador y el sanado estén en sintonia y tengan
la misma confianza en la sanacién y la misma confianza el uno
en el otro. Solo entonces es posible una curacién completa.
Hay ciertas enfermedades en las que ni siquiera un sanador
puede hacer nada. Basta con que meditemos en la luz del
amanecer. Lleva todos los colores de la sanacién.

Cientificamente hablando, karma significa solo
algo mal hecho y los resultados que se experimentan. 1.a
ciencia del karma nos ensena que nosotros también hacemos
buen karma, al igual que hacemos mal karma. Y asi como se
experimentan los malos resultados, también se experimentan
los buenos resultados. Sanar es un buen karma y no requiere
ninguna investigacién, porque el bienestar humano es el
primer pensamiento de Dios. En cuanto tenemos la piadosa
idea de sanar o aliviar a alguien del sufrimiento, eso nos
hace entrar en el reino de Dios y trabajar como uno de sus
vehiculos.

Por lo tanto, todo el karma estd subordinado a la
voluntad de Dios. A menos que Dios permita que alguien
tenga un buen karma, a menos que tenga un buen karma
hecho en el pasado, no puede llegar a la presencia de un
buen sanador. Y con su resultado, llega al dmbito de un buen
sanador y no hay nada que dudar al respecto.

Cuando empezamos a practicar en grupo, después de
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cierta experiencia, podemos sanar a las personas que estdn
sentadas con nosotros, incluso sin su propio conocimiento.
Cuando completamos diariamente nuestra meditacién de
sanacion, invocamos la sanacién de todos aquellos que son
infelices en esta Tierra.

Maitreya el Sefior ha dado ese mantra para que lo
pronuncien todos los sanadores.

El mantra es el siguiente:

Loka Samastha Sukhino Bhavanthu.

Loka Samastha significa “Todos los planos de existencia
en esta Tierra y los seres que estdn en los planos”.

Sukhino Bhavanthu significa: “Que reciban felicidad,
comodidad y salud”.

Deberia pronunciarse a diario, cuando nos levantamos
de nuestra meditacién. Por lo tanto, el deber de un sanador
es enviar una invocacién de sanacién a todos los que viven
en esta Tierra. Al mismo tiempo, hay personas que necesitan
cierta confianza para ser curados. Vienen a verte y te piden
que los sanes. En estos casos, tienes que llevar a cabo un
ritual como procedimiento. No es para ti, sino para que ellos
invoquen confianza en si mismos. Por lo tanto, tienes que
proporcionar todo lo necesario para que el plano psicolégico
de esa persona pueda ser sanado.

Gracias a todos.
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