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Prologo

Las bases para el buen caracter y la espiritualidad se establecen en la infancia a través de historias. En
India, las series de Amar Chitra Katha, Chandamamay otros libros ilustrados similares han representado
durante mucho tiempo historias del Ramayana, el Mahabharata, los Puranas y otras epopeyas de manera
muy eficaz para los nifios.

La inspiracién y las impresiones que recogimos de estos libros ilustrados durante la infancia permanecen
con nosotros, consciente o inconscientemente, a lo largo de toda nuestra vida. Este es un modesto intento
de publicar libros electrénicos ilustrados similares para presentar a los nifios al Maestro C.V.V., el Maestro
M.N. y el Maestro E.K.

En lugar de narrar simplemente los acontecimientos de la vida, se pone el foco en destacar cdmo los
Maestros demostraron una vida de sintesis y en resaltar algunas de sus ensefanzas.

Esta biografia ha sido adaptada creativamente para que los nifios la entiendan mas facilmente. Creemos
que estos libros electrénicos ilustrados seran de un enorme beneficio para los nifios.

Extendemos nuestra gratitud a todos los voluntarios por sus contribuciones en la elaboracién del guion, la
traduccidn, la correccién de este libro y el apoyo financiero.

Este libro esta basado principalmente en los escritos y discursos del Dr. K. Parvathi Kumar

Otros libros mencionados son:
1. El Maestro C.V.V. por el Maestro E.K.
2. El Mahapurusha del Maestro M.N. por Sri Damaraju Hanumantha Rao.
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Hace un tiempo, en el pacifico pueblo de Mynampadu, vivian Seshaiah y Smt Rangamma,
guienes tuvieron un hijo el 25 de agosto de 1883, a las 9:30 am de un sabado, en la ciudad
de Naidupeta del distrito de Nellore. El nifio se llamd Jwala Narasimham.

Crecidé en un pueblo costero llamado Kothapatnam, y asistié a una escuela que dirigia su
padre. De nifio, Narasimham era brillante y curioso, siempre ansiaba aprender. Amaba leer,
escribir, y explorar el mundo a su alrededor.
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Al llegar a la escuela secundaria, el joven Narasimham se mudd a Ongole y mas tarde
continué sus estudios en Rajahmundry, donde vivié con sus tios, Sri Ramulu, Prakasam vy
Janaki Ramayya.

Su tio Tanguturi Prakasam era valiente y sabio. Era conocido como el «Ledn de Andhra», un
lider intrépido que luché contra los gobernantes britanicos. Ensefidé al niflo a vivir la vida con
valentia, alegria y justicia.

Maestro M.N.



iNarasimham era un genio!

Se destacaba en la escuela y gand muchas
becas. Le encantaba aprendery siempre
tenia curiosidad por descubrir mas.

En 1905, Narasimham se gradud en Fisica,
siendo el primero de su clase. En 1907, se
convirtié en profesor en Vijayawada, donde
compartié su amor por el aprendizaje con
sus alumnos.

PHYSICS

Narasimham asistié al Colegio Cristiano de
Madras, donde se hizo famoso por su
inteligencia y bromas divertidas. Ademas
de divertirse, también se tomaba en serio
sus estudios.

l

Ese mismo afio, Narasimham contrajo

matrimonio con Smt. Ranganayakamma.
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Narasimham tuvo 4 hijos y 3 hijas. En 1910 decidid estudiar leyes, ya que queria ayudar a la
gente. Obtuvo su titulo en derecho y comenzé a practicar la abogacia en una ciudad llamada
Ongole. Se hizo conocido como un abogado amable y honesto. Narasimham tenia una forma
Unica de cobrar sus honorarios. No le preocupaba el dinero.

iiSefior!! ¢Cuanto [ 7]
son sus
honorarios?

Lo que le parezca,
poéngalo en el
bolsillo del abrigo

Narasimham sufri6 una tragedia personal: Narasimham se planteaba grandes

perdié a ambos padres, a sus suegrosy a un preguntas sobre la vida: «¢Cual es el
hermano menor en un breve lapso de propodsito de la vida? éPor qué muere la
tiempo de aproximadamente tres afios. Esto gente?». Estos pensamientos lo
le dejo una sensacion de vacio que lo llevé a acompafaban, especialmente después de
la depresion. perder a su familia.
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En 1919, el tio Prakasam invitd a Narasimham a la sagrada ciudad - templo de Srirangam,
pero llegd un telegrama advirtiendo sobre un brote de viruela. Asi que se quedd con su otro
tio, el Dr. Janakiram, en Madras. El Dr. Janakiram era un médico homedpata amable y gentil.
Era diferente al tio Prakasam, ya que era tranquilo y pasaba sus dias curando a los demas.

Siempre buscaba encontrar la armonia entre
su mente, su cuerpo y su alma. Mientras que
su tio, Tanguturi Prakasam, seguia
inspirandole con su liderazgo intrépido, el Dr.
Janakiram le inspiraba con su serena
sabiduria.

_——f

A pesar de tener éxito
en la profesion legal,
épor qué me siento
tan inquieto?

El Dr. Janakiram, con su presencia
tranquilizadora y su profunda sabiduria,
escuchd la angustia de Narasimham. En
lugar de ofrecerle un consuelo superficial,
lo guid.

— No entiendo ni la vida

ni la muerte. ¢Se
puede vencer a la
muerte?

«jPor supuesto! El
Maestro que conozco no
solo sabe como vencer ala
muerte, sino que también

L puede guiarn?s

Wi
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Conciencia eterna.

La presentacion del Maestro CV.V. fue un momento crucial para Narasimham. El Dr.
Janakiram le ensefid el Yoga del Maestro CV\V. que dice que se puede alcanzar la
inmortalidad a través del Yoga y de darse cuenta de que nuestra naturaleza es Brahman, la

Nosotros generalmente
pensamos que el cuerpo es
solo uno, pero en realidad
hay tres: el denso, el sutil y
el causal.

La manteca proviene de la leche, y el gui proviene
de la mantequilla, éno es asi?éDdénde estaban?
Estaban presentes en forma de leche. Considera
que la leche es el cuerpo fisico, que la mantequilla
es el cuerpo sutil, y que el gui es el cuerpo causal.

“Una vez que la leche se convierte en mantequilla,
aunque permanezca en la leche no vuelve a
mezclarse con ella, sino que flota en la parte
superior. Similarmente, cuando practicamos este
Yoga, se forma el cuerpo sutil, que estd dentro del
cuerpo fisico, pero separado. Eso es trascender la
muerte”

A medida que
practiques mi Yoga,
recibiras un cuerpo
sutil/ dorado y un
cuerpo
causal/diamantino.
Esta es mi promesa
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Narasimham estaba fascinado por la idea de un cuerpo inmortal que pudiera encarnar las
mas elevadas verdades espirituales. El enfoque del Maestro CV.V. no se basaba en la
renuncia, sino en integrar la realizacion espiritual a la vida cotidiana.

Antes de que la leche
se convierta en Entonces, équé
mantequilla, hay que debemos hacer
hervirlay luego para lograrlo?
batirla, asi que...». g

En el Yoga del Maestro, la
energia vital activa cada
atomo de nuestro interior.
Genera calor, corrige todas
las imperfeccionesy

construye el cuerpo Solo pronuncia la Rrauon que te~ha dado el Maestro,
dorado a una hora especifica por la mafiana y por la noche.

r N Cierra los ojos y siéntate. El se encargara de todo lo
£ - a AN demas

«¢éCudando puedo
entrar en este Yoga?
¢Cuéando puedo
tener la presencia del
Maestro?

Las reuniones del
December Call estan
programadas para el 29
de este mes. Partamos
inmediatamente hacia
Kumbakonam

«éHay algun requisito o
regla?

Con altruismo,
una mentalidad
orientada al
servicio vy la
meditacion, este
Yoga fructificara
rapidamente
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El Dr. Janakiram y Narasimham llegaron a Kumbakonam. Cuando llegaron a la Escuela de
Yoga del Maestro C.V.V,, encontraron al Maestro en la entrada de la Sociedad de Amigos de la
Escuela de Yoga, como si estuviera esperando a alguien. Como el Maestro ya conocia al Dr.
Janakiram, lo recibié con una sonrisa. Miré a Narasimham y le pregunté sonriendo:

«¢Para qué has :
venido?

. El Maestro entré y Narasimham se
iConcedida! Entra a Anf .

quedd atdnito. Toda la agonia y la

~ angustia que habia estado sufriendo

durante todos esos afos parecieron
desvanecerse al instante, y sintid una
gran paz y gozo en su corazon.

s
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La vida de Narasimham cambid para siempre con su iniciacion en el Yoga del Maestro C.V.V.
cuando se sentd para la primera plegaria el 29 de diciembre de 1919, a las 4:00 p.m.
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La ceremonia de iniciacién fue
profundamente mistica. Narasimham
experimentd que una corriente eléctrica se
movia por su columna, produciéndole una
sensacion  profunda de equilibrio vy
alineamiento.

Entr6 en un estado de meditacién sin
esfuerzo, sintiéndose ingravido vy
profundamente conectado. Experimentd
una intensa sensacion de calidez y un
estado de conciencia elevado, perdiendo la
nocion del tiempo mientras permanecio
sentado.
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Al abrir los ojos, vio que el Maestro C.V.V. lo
miraba con una sonrisa agradable.

En estado de

bienaventuranza,
Maestro.

] L

regreso a Madras estuvo

El viaje de
marcado por un profundo silencio entre

M.N. y el Dr. Janakiram. Habiéndose
transformado por este encuentro con el
Maestro CV.V.,, M.N. era ahora un devoto
discipulo.

El Maestro CVV. solia dirigirse a todos
utilizando formas abreviadas. Le asigno el
numero de Mediador No 666 a M.N. y le
entrego la tarjeta de oracion.

Taleg suasree 66k
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Tras regresar de Kumbakonam, M.N. se
trasladd a Bapatla debido al traslado del
Juzgado de Primera Instancia desde
Ongole. En su nuevo hogar, dedicd una sala
de meditacion al Maestro C.V.V.

Maestro M.N.
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Con siete personas, M.N. inicid un grupo de oracién en Bapatla. Las plegarias eran ardientes
e intensas, duraban mucho tiempo, y dejaban un profundo impacto.

™ N\

M.N. equilibré eficazmente sus obligaciones, asegurandose de que no hubiera ningln
obstaculo para su practica de Yoga ni para sus responsabilidades profesionales. Siempre que
sentia la necesidad, visitaba Kumbakonam para reunirse con el Maestro C.V.V. y aprender las
complejidades del Yoga del Maestro.

Maestro M.N. 11



La magnética personalidad de M.N. atrajo rdpidamente a una multitud. Sus intensas sesiones
de oracion se convirtieron en un fendmeno regional, atrayendo tanto a iniciados

experimentados como a nuevos practicantes.

M.N. siguié el Yoga del Maestro con un profundo compromiso. Teniendo en cuenta los
progresos que habia hecho en solo tres afios, el Maestro CV\V. previ6 que M.N. se
convertiria en Maestro en 1921

Mi querido M.N., vas a iniciar a muchas personas
en este Bhrukta Rahita Taraka Raja Yoga. Seras,
sin duda, el Pequefio Maestro, de aqui en

adelante
VA, \‘f
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Durante esos dias, ademas de las oraciones, el Maestro C.V.V. también impartid cursos
especiales. Permitié a M.N. dirigir cursos para los mediadores que le rodeaban

Carta No: 451/1922 Maestro C.V.V.

11 de marzo de 1922 64, Calle East Dabir
Kumbakonam

Mi querido M.N.

se ha concedido permiso para practicar el
QCUIrSO M.t vt ch v e e e e

Maestro M.N.
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El Maestro C.V.V. abandoné su envoltura fisica el 12 de mayo de 1922, y muchos mediadores
asistieron a sus ritos finales.

El Maestro M.N. y los demas seguidores A través de la introspeccion, el Maestro M.N.
estaban consternados por la repentina se dio cuenta de que era su responsabilidad
partida del Maestro. Algunos estaban continuar con el trabajo y guiar a los
preocupados, preguntandose quién los mediadores.

guiaria a partir de ese momento.

Durante el December Call de
1921, el Maestro nos dijo que
ya no era necesarioir a
Kumbakonam, ya que
podiamos sentir su presencia
dondequiera que estuviéramos

Maestro M.N. 13



Sala de meditacion del Maestro M.N. en la escuela de Satya Yoga de Ongole.

Maestro M.N.
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El Maestro M.N. desempefidé un papel crucial en la estabilizacion de las congregaciones de
Yoga en Ongole, alineandolas con fechas sagradas en mayo, agosto y diciembre. Estas
reuniones se convirtieron en vibrantes centros de energia, cuidadosamente organizados para

garantizar el libre flujo de la energia espiritual.

| £ '

Bajo la guia del Maestro M.N., el Satya Yoga florecid. Su influencia se extendié por todas las
regiones, impactando a muchos a través de conferencias publicas y reuniones privadas de
oracion, y guiando a las personas hacia el despertar espiritual y la sanacion.

Il
En este Yoga, el fuego de kundalini se despierta de
manera efectiva. Desde el dia de la iniciacidn, una v J
corriente sutil comienza a fluir a través de la / / I/
columna vertebral, reforzando la fuerza vital

Maestro M.N. 15



El Maestro M.N. viajé por pueblos y aldeas, incluyendo Nellore, Ongole, Kurnool, etc.,
dejando un impacto duradero y dando vida al dindmico sendero espiritual de C.V.V.

Las ensenanzas del Maestro C.V.V., seguidas por las el Maestro M.N., tenian como objetivo
acelerar la evolucién espiritual. El Yoga de C.V.V. prometia acelerar el crecimiento, reduciendo
lo que podria llevar doce vidas a solo doce afios, haciendo que el proceso de transformacion

fuera notablemente rapido.

PIDUGURAALLA
B
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El Maestro C.V.V. introdujo métodos innovadores para lidiar
con el karma, incluyendo oraciones, suefios y actividades
grupales, con el fin de neutralizar los desequilibrios karmicos.
Este enfoque colectivo alivié las cargas individuales y mejord la
eficacia de la practica.

Maestro M.N. 16



La residencia del Maestro M.N. era como un refugio para los practicantes de Yoga. A pesar de
carecer de comodidades modernas, los practicantes llegaban en grupos, a veces sin previo
aviso, y se quedaban varios dias. La casa mantenia un ambiente festivo, similar al de un
ashram, con una cocina constantemente atareada.

f?\f§§?§—§—\\ﬂ e

.
LR

Durante las oraciones en grupo, las
habilidades curativas del Maestro M.N. eran
notables. Podia percibir los problemas de
salud de las personas y ajustar sus oraciones
en consecuencia, ofreciendo una curacion
mas eficaz.

El Maestro M.N. podia discernir y abordar
problemas de salud durante las oraciones
en grupo, sin necesidad de informacion
especifica. Su toque sanador se extendia
mas alla de su circulo inmediato, llegando
la comunidad en general.

A
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Un incidente memorable involucré a una
mujer con trastornos mentales en Vijayawada.
Conocida por su comportamiento erratico, ella
habia padecido esta condicion desde la
infancia, lo que habia afectado
significativamente su vida.

Una tranquila orden de «Quieta» por
parte del Maestro M.N. durante Ia
oracion, la llevd a una quietud total. En un
par de dias, su condicion habia
desaparecido por completo, lo que
sorprendié a su hermano.

l

El Maestro M.N. desempeid un papel crucial
en la creacidon de varios centros de Yoga en
estas ciudades.

Este método de Yoga es como viajar en avion en
lugar de hacerlo en carro de bueyes: acelera el
progreso espiritual mucho mds rapido que los
métodos tradicionales

La humildad era un elemento central en
las ensefianzas del Maestro M.N. El
enfatizaba que el Yoga no se trataba de
logros personales, sino de la practica
colectiva.

Palabras como «yo», «mi» y «mio» deben ser
reemplazadas por “nosotros” y «nuestroy,
fomentando un sentido de unidad y propésito
colectivo

Maestro M.N.



Cuando los discipulos tenian dificultades para sanar a otras personas, el Maestro M.N. les
ofrecia orientacion, haciendo hincapié en que el Maestro (el Maestro C.V.V.) era el verdadero
sanador, no el practicante.

Maestro, por mucho esfuerzo que pongamos, la
sanacion no se produce en el paciente. Pero cuando
usted lo hace, funciona

/

Deja de pensar que eres tU quien esta sanando;
en cambio, piensa que es C.V.V. quien esta
sanando. Notards el cambio

IR A\

La profunda experiencia del Maestro M.N. durante el equinoccio de primavera de 1934
marcd un hito significativo en su viaje espiritual. El 21 de marzo de ese afio, durante una
congregacion en Vijayawada a las 9:00 a. m., experimenté una intensa sensacion de ardor.

«éNotan algun
olora
quemado? .

Maestro M.N.
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Curiosamente, el olor que llenaba el aire
no provenia del entorno, sino de su propio
ser. El Maestro M.N. se dio cuenta de que
habia experimentado algun tipo de
cremacion mistica.

Pidid a un par de mediadores que olieran sus
manos, y estos se sorprendieron al notar que
un olor a quemado emanaba de ellas

Huelan mi
mano ahora

Si,
efectivamente,
A huele a guemado

—
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Sorprendente, es olor
a quemado

1A

Le preguntaron qué habia pasado. Les
dijo: «He alcanzado la independencia».
Ahora soy «Akshara Purusha» (lo que
significa «la persona indestructible»).

Ese dia, modifico la invocacion.

"Master Namaskaram,"
"Master C.V.V. Namaskaram,"
"Maestro M.N. Namaskaram*

Maestro M.N. 20



Después de su realizacidon espiritual en 1934, el Maestro M.N. entré en una nueva fase de
ensefanza. Comunicé que cualquiera que siguiera con diligencia el sendero del Yoga durante
doce afios 0 mas, podria ahora recibir orientacidn interior.

/ Se alienta a los practicantes experimentados a abrir

expandiendo asi las ensefianzas del Maestro C.V.V.

nuevos centros y guiar a los recién llegados,

L
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El Maestro M.N. también organizd una experiencia colectiva durante una sesién de oracion
en una terraza en Guntur. A los veinticuatro minutos de la oracién, todos los miembros del
grupo experimentaron una sensacion «impactante», seguida de una sensacion unica, como si
les hubieran besado en la mejilla. Mas tarde, cuando se le preguntd, explicé que al igual que
un imdn que comparte su fuerza con el hierro cercano, queria demostrar que la conciencia y
la experiencia pueden llegar a todos a la vez, sin limites fisicos.

Senti como si alguien me
hubiera besado en la mejilla

Es sorprendente que todos
tuvieran la misma
experiencia al mismo
tiempo... éCédmo es posible?

. 4| Yo sentilo mismo

Maestro M.N. 21



El Maestro M.N. desempefié un papel central
en el profundo impacto del Yoga del Maestro
CVV. en la costa de Andhra Pradesh. Han
surgido muchos centros de Yoga en lugares
como Ongole, Gudur, Nellore, Kurnool, Adoni,
Tenali, Bapatla, Guntur, Vijayawada,
Pidugurala, Gurazala, Rajahmundry y otros.

En 1936, el Maestro M.N. se enfrentd a
importantes desafios de salud, incluida
una cirugia. El 14 de mayo de 1936, tuvo
una experiencia cercana a la muerte que
lo transporté mas alld del reino fisico,
donde experimentd un estado en el que
no tenia cuerpo.
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A pesar de sus problemas de salud, el
Maestro M.N. continud con sus oraciones y
curaciones. A menudo, abandonaba

conscientemente su cuerpo fisico entre las 2 y

Les dijo sutilmente a sus compafieros que
tuvieran presente el 11 de marzo de
1940. Sin embargo, como suele pasar, no

lo retuvieron en su memoria

Undmonos el 11 de marzo
en una plegaria grupal. iNo
se olviden!

Maestro M.N.
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En la manana del 11 de marzo de 1940, el
Maestro M.N. se despertdé mas temprano de
lo habitual, se dio un minucioso bafio de
aceite y se vistido con ropa nueva de seda y
un turbante de seda. Realiz6 sus oraciones
matutinas con alegria radiante, lo que
indicaba la importancia del dia.

Su esposa, Smt. Ranganayakamma, al darse
cuenta de sus preparativos especiales, le
preguntd por el significado de ese dia. El
Maestro M.N. reconocié su importancia,
pero no dio mas detalles y se fue al
tribunal.

Alrededor de las 3:30 p. m., el Maestro M.
N. salié de la oficina y regresd a casa. A las
4:00 p. m., se senté en el suelo y adoptd una
postura de oracidn, mientras que Smt.
Ranganayakamma fue a la cocina a preparar

Cuando Smt. Ranganayakamma regresoé
con el café, el Maestro M.N., aun en
oracion, se desplomé suavemente en el
regazo de su esposa.

un café caliente.

Iré por un café

Maestro M.N. 23



Algunos de los mediadores llegaron por la
noche, solo para reconocer que era tarde.
Lamentaron haber olvidado la sutil indirecta
y, por ello, se perdieron de presenciar el
momento en que un Yogui abandond el
cuerpo con plena conciencia.

Incluso después de la partida fisica del
Maestro M.N., su presencia siguid
sintiéndose durante las practicas
espirituales, como los rituales de fuego.
Muchos participantes informaron haber
sentido su energia.
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Un relato extraordinario sobre una curacidon efectuada por el Maestro M.N. tuvo lugar
durante un ritual de fuego cerca de las Cataratas del Iguazu, en Argentina, en 1999. Una
mujer que habia perdido la vista recientemente, tuvo una visidn en la que un ser le tocaba la
frente entre las llamas del ritual. Cuando abrié los ojos, descubrié que habia recuperado la
vista. Mas tarde, tras ver su fotografia, reconocié que el ser de su visién era el Maestro M.N.

Maestro M.N.
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Reflexionay responde: Lecciones de las Historias

Para asegurar que las historias ofrezcan algo mas que entretenimiento, estamos
introduciendo elementos interactivos y de reflexién para profundizar el aprendizaje.

Al agregar temas de debate, preguntas y actividades creativas enfocadas en los valores
clave de la historia, estimulamos la conexion de los lectores con la historia, en un nivel
personal. Alentar discusiones en la familia o en grupos, ayuda a transformar la historia
en una experiencia compartida, fomentando la reflexidn y un entendimiento mas
profundo.

Por favor, responde las preguntas siguientes:

1. ¢ En el ejemplo dado, écdmo se comparan la leche, la mantequilla y el gui con el cuerpo
humano y sus diferentes capas?

...................................................................................................... (Pagina 6)

2. ..Qué cualidades o practicas son necesarias para construir el cuerpo dorado en el Yoga del
Maestro?

...................................................................................................... (Pagina 7)

...................................................................................................... (Pagina 11)

4. ¢Como ayudan las ensefianzas del Maestro C.V.V. a acelerar la evolucidn espiritual y a
manejar el karma?

...................................................................................................... (Pagina 16)

...................................................................................................... (Pagina 18)

| Con tus propias palabras (en no mas de 6 frases), describe lo que has aprendido de la vida del
Maestro M.N.

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

Si hay algln punto en este libro que no hayas comprendido o que necesite aclaracion, siéntete en libertad de enviar
tus preguntas o sugerencias a la siguiente direccidn de correo electrénico: storybooks.feedback@gmail.com




Maestro M.N.

Mynampati Jwala Narasimham, llamado carifiosamente Maestro M.N., se erige como
una estrella guia en el Yoga del Maestro C.V.V., permitiendo las practicas de los grupos
del Maestro, basandose en la pureza de pensamiento, palabra y obra. Era un abogado
de profesion y vivié una vida juguetona y alegre. Demostré muchas maravillas yéguicas
regulando la fuerza vital, ofrecid diversos cursos a los aspirantes, en inspird
profundamente los corazones de sus companeros de practicas.

Como un yogui perfecto, de una manera ludica, abandoné voluntariamente su cuerpo
durante la oracién.

Otros libros de esta serie

Maestro E.K.
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The World Teacher Trust — Global, Suiza.




