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Maestro M.N. 1

Creció en un pueblo costero llamado Kothapatnam, y asistió a una escuela que dirigía su
padre. De niño, Narasimham era brillante y curioso, siempre ansiaba aprender. Amaba leer,
escribir, y explorar el mundo a su alrededor.

Hace un tiempo, en el pacífico pueblo de Mynampadu, vivían Seshaiah y Smt Rangamma,
quienes tuvieron un hijo el 25 de agosto de 1883, a las 9:30 am de un sábado, en la ciudad
de Naidupeta del distrito de Nellore. El niño se llamó Jwala Narasimham.



Maestro M.N. 2

Su tío Tanguturi Prakasam era valiente y sabio. Era conocido como el «León de Andhra», un
líder intrépido que luchó contra los gobernantes británicos. Enseñó al niño a vivir la vida con
valentía, alegría y justicia.

Al llegar a la escuela secundaria, el joven Narasimham se mudó a Ongole y más tarde
continuó sus estudios en Rajahmundry, donde vivió con sus tíos, Sri Ramulu, Prakasam y
Janaki Ramayya.



Maestro M.N. 3

¡Narasimham era un genio!
Se destacaba en la escuela y ganó muchas 
becas. Le encantaba aprender y siempre 
tenía curiosidad por descubrir más.

Narasimham asistió al Colegio Cristiano de
Madrás, donde se hizo famoso por su
inteligencia y bromas divertidas. Además
de divertirse, también se tomaba en serio
sus estudios.

En 1905, Narasimham se graduó en Física,
siendo el primero de su clase. En 1907, se
convirtió en profesor en Vijayawada, donde
compartió su amor por el aprendizaje con
sus alumnos.

Ese mismo año, Narasimham contrajo
matrimonio con Smt. Ranganayakamma.



Maestro M.N. 4

Narasimham tuvo 4 hijos y 3 hijas. En 1910 decidió estudiar leyes, ya que quería ayudar a la 
gente. Obtuvo su título en derecho y comenzó a practicar la abogacía en una ciudad llamada 
Ongole. Se hizo conocido como un abogado amable y honesto. Narasimham tenía una forma 
única de cobrar sus honorarios. No le preocupaba el dinero.

¡¡Señor!! ¿Cuánto 
son sus 

honorarios?

Lo que le parezca, 
póngalo en el 

bolsillo del abrigo

Narasimham sufrió una tragedia personal:
perdió a ambos padres, a sus suegros y a un
hermano menor en un breve lapso de
tiempo de aproximadamente tres años. Esto
le dejó una sensación de vacío que lo llevó a
la depresión.

Narasimham se planteaba grandes
preguntas sobre la vida: «¿Cuál es el
propósito de la vida? ¿Por qué muere la
gente?». Estos pensamientos lo
acompañaban, especialmente después de
perder a su familia.



Maestro M.N. 5

En 1919, el tío Prakasam invitó a Narasimham a la sagrada ciudad - templo de Srirangam,
pero llegó un telegrama advirtiendo sobre un brote de viruela. Así que se quedó con su otro
tío, el Dr. Janakiram, en Madrás. El Dr. Janakiram era un médico homeópata amable y gentil.
Era diferente al tío Prakasam, ya que era tranquilo y pasaba sus días curando a los demás.

Siempre buscaba encontrar la armonía entre
su mente, su cuerpo y su alma. Mientras que
su tío, Tanguturi Prakasam, seguía
inspirándole con su liderazgo intrépido, el Dr.
Janakiram le inspiraba con su serena
sabiduría.

El Dr. Janakiram, con su presencia
tranquilizadora y su profunda sabiduría,
escuchó la angustia de Narasimham. En
lugar de ofrecerle un consuelo superficial,
lo guió.

A pesar de tener éxito 
en la profesión legal, 
¿por qué me siento 

tan inquieto?

«¡Por supuesto! El 
Maestro que conozco no 

solo sabe cómo vencer a la 
muerte, sino que también 

puede guiarnos

No entiendo ni la vida 
ni la muerte. ¿Se 
puede vencer a la 

muerte?



Maestro M.N. 6

La presentación del Maestro C.V.V. fue un momento crucial para Narasimham. El Dr.
Janakiram le enseñó el Yoga del Maestro C.V.V., que dice que se puede alcanzar la
inmortalidad a través del Yoga y de darse cuenta de que nuestra naturaleza es Brahman, la
Conciencia eterna.

Nosotros generalmente
pensamos que el cuerpo es
solo uno, pero en realidad
hay tres: el denso, el sutil y
el causal.

La manteca proviene de la leche, y el gui proviene
de la mantequilla, ¿no es así?¿Dónde estaban?
Estaban presentes en forma de leche. Considera
que la leche es el cuerpo físico, que la mantequilla
es el cuerpo sutil, y que el gui es el cuerpo causal.

“Una vez que la leche se convierte en mantequilla,
aunque permanezca en la leche no vuelve a
mezclarse con ella, sino que flota en la parte
superior. Similarmente, cuando practicamos este
Yoga, se forma el cuerpo sutil, que está dentro del
cuerpo físico, pero separado. Eso es trascender la
muerte”

A medida que 
practiques mi Yoga, 
recibirás un cuerpo 
sutil/ dorado y un 
cuerpo 
causal/diamantino. 
Esta es mi promesa



Maestro M.N. 7

En el Yoga del Maestro, la 
energía vital activa cada 
átomo de nuestro interior. 
Genera calor, corrige todas 
las imperfecciones y 
construye el cuerpo 
dorado

Antes de que la leche 
se convierta en 
mantequilla, hay que 
hervirla y luego 
batirla, así que...».

Solo pronuncia la oración que te ha dado el Maestro,
a una hora específica por la mañana y por la noche.
Cierra los ojos y siéntate. Él se encargará de todo lo
demás

Entonces, ¿qué 
debemos hacer 
para lograrlo?

Narasimham estaba fascinado por la idea de un cuerpo inmortal que pudiera encarnar las
más elevadas verdades espirituales. El enfoque del Maestro C.V.V. no se basaba en la
renuncia, sino en integrar la realización espiritual a la vida cotidiana.

«¿Hay algún requisito o 
regla?

Con altruismo,
una mentalidad
orientada al
servicio y la
meditación, este
Yoga fructificará
rápidamente

«¿Cuándo puedo 
entrar en este Yoga? 
¿Cuándo puedo 
tener la presencia del 
Maestro?

Las reuniones del 
December Call están 
programadas para el 29 
de este mes. Partamos 
inmediatamente hacia 
Kumbakonam



Maestro M.N. 8

El Dr. Janakiram y Narasimham llegaron a Kumbakonam. Cuando llegaron a la Escuela de
Yoga del Maestro C.V.V., encontraron al Maestro en la entrada de la Sociedad de Amigos de la
Escuela de Yoga, como si estuviera esperando a alguien. Como el Maestro ya conocía al Dr.
Janakiram, lo recibió con una sonrisa. Miró a Narasimham y le preguntó sonriendo:

«¿Para qué has 
venido?

He venido en 
busca de paz

El Maestro entró y Narasimham se
quedó atónito. Toda la agonía y la
angustia que había estado sufriendo
durante todos esos años parecieron
desvanecerse al instante, y sintió una
gran paz y gozo en su corazón.

¡Concedida! Entra



Maestro M.N. 9

La vida de Narasimham cambió para siempre con su iniciación en el Yoga del Maestro C.V.V.
cuando se sentó para la primera plegaria el 29 de diciembre de 1919, a las 4:00 p.m.

La ceremonia de iniciación fue
profundamente mística. Narasimham
experimentó que una corriente eléctrica se
movía por su columna, produciéndole una
sensación profunda de equilibrio y
alineamiento.

Entró en un estado de meditación sin
esfuerzo, sintiéndose ingrávido y
profundamente conectado. Experimentó
una intensa sensación de calidez y un
estado de conciencia elevado, perdiendo la
noción del tiempo mientras permaneció
sentado.



Maestro M.N. 10

Al abrir los ojos, vio que el Maestro C.V.V. lo 
miraba con una sonrisa agradable.

El Maestro C.V.V. solía dirigirse a todos
utilizando formas abreviadas. Le asignó el
número de Mediador No 666 a M.N. y le
entregó la tarjeta de oración.

¿Cómo se siente 
ahora, Sr. M.N.?

En estado de 
bienaventuranza, 

Maestro.

El viaje de regreso a Madrás estuvo
marcado por un profundo silencio entre
M.N. y el Dr. Janakiram. Habiéndose
transformado por este encuentro con el
Maestro C.V.V., M.N. era ahora un devoto
discípulo.

Tras regresar de Kumbakonam, M.N. se
trasladó a Bapatla debido al traslado del
Juzgado de Primera Instancia desde
Ongole. En su nuevo hogar, dedicó una sala
de meditación al Maestro C.V.V.



Maestro M.N. 11

Con siete personas, M.N. inició un grupo de oración en Bapatla. Las plegarias eran ardientes
e intensas, duraban mucho tiempo, y dejaban un profundo impacto.

M.N. equilibró eficazmente sus obligaciones, asegurándose de que no hubiera ningún
obstáculo para su práctica de Yoga ni para sus responsabilidades profesionales. Siempre que
sentía la necesidad, visitaba Kumbakonam para reunirse con el Maestro C.V.V. y aprender las
complejidades del Yoga del Maestro.

M.N. mantenía una correspondencia regular con el Maestro C.V.V., en busca de orientación y 
aclaraciones.



Maestro M.N. 12

La magnética personalidad de M.N. atrajo rápidamente a una multitud. Sus intensas sesiones
de oración se convirtieron en un fenómeno regional, atrayendo tanto a iniciados
experimentados como a nuevos practicantes.

M.N. siguió el Yoga del Maestro con un profundo compromiso. Teniendo en cuenta los
progresos que había hecho en solo tres años, el Maestro C.V.V. previó que M.N. se
convertiría en Maestro en 1921
Mi querido M.N., vas a iniciar a muchas personas
en este Bhrukta Rahita Taraka Raja Yoga. Serás,
sin duda, el Pequeño Maestro, de aquí en
adelante

Durante esos días, además de las oraciones, el Maestro C.V.V. también impartió cursos
especiales. Permitió a M.N. dirigir cursos para los mediadores que le rodeaban

Carta No: 451/1922 Maestro C.V.V.
64, Calle East Dabir

Kumbakonam
11 de marzo de 1922

Mi querido M.N.

se ha concedido permiso para practicar el
«Curso M»…… … … … ……… …… ……… ……
…… … … … ……… …… ……… …… … ……



Maestro M.N. 13

El Maestro C.V.V. abandonó su envoltura física el 12 de mayo de 1922, y muchos mediadores
asistieron a sus ritos finales.

El Maestro M.N. y los demás seguidores
estaban consternados por la repentina
partida del Maestro. Algunos estaban
preocupados, preguntándose quién los
guiaría a partir de ese momento.

Construyó una casa en Ongole e inauguró la «Escuela de Satya Yoga» el 21 de marzo de 1927.

A través de la introspección, el Maestro M.N. 
se dio cuenta de que era su responsabilidad 
continuar con el trabajo y guiar a los 
mediadores.

Durante el December Call de 
1921, el Maestro nos dijo que 
ya no era necesario ir a 
Kumbakonam, ya que 
podíamos sentir su presencia 
dondequiera que estuviéramos



Maestro M.N. 14

Sala de meditación del Maestro M.N. en la escuela de Satya Yoga de Ongole.



Maestro M.N. 15

El Maestro M.N. desempeñó un papel crucial en la estabilización de las congregaciones de
Yoga en Ongole, alineándolas con fechas sagradas en mayo, agosto y diciembre. Estas
reuniones se convirtieron en vibrantes centros de energía, cuidadosamente organizados para
garantizar el libre flujo de la energía espiritual.

Bajo la guía del Maestro M.N., el Satya Yoga floreció. Su influencia se extendió por todas las 
regiones, impactando a muchos a través de conferencias públicas y reuniones privadas de 
oración, y guiando a las personas hacia el despertar espiritual y la sanación.

En este Yoga, el fuego de  kundalini se despierta de 
manera efectiva. Desde el día de la iniciación, una 
corriente sutil comienza a fluir a través de la 
columna vertebral, reforzando la fuerza vital



Maestro M.N. 16

El Maestro M.N. viajó por pueblos y aldeas, incluyendo Nellore, Ongole, Kurnool, etc.,
dejando un impacto duradero y dando vida al dinámico sendero espiritual de C.V.V.

Las enseñanzas del Maestro C.V.V., seguidas por las el Maestro M.N., tenían como objetivo 
acelerar la evolución espiritual. El Yoga de C.V.V. prometía acelerar el crecimiento, reduciendo 
lo que podría llevar doce vidas a solo doce años, haciendo que el proceso de transformación 
fuera notablemente rápido.

El Maestro C.V.V. introdujo métodos innovadores para lidiar
con el karma, incluyendo oraciones, sueños y actividades
grupales, con el fin de neutralizar los desequilibrios kármicos.
Este enfoque colectivo alivió las cargas individuales y mejoró la
eficacia de la práctica.

PIDUGURAALLA



Maestro M.N. 17

La residencia del Maestro M.N. era como un refugio para los practicantes de Yoga. A pesar de
carecer de comodidades modernas, los practicantes llegaban en grupos, a veces sin previo
aviso, y se quedaban varios días. La casa mantenía un ambiente festivo, similar al de un
ashram, con una cocina constantemente atareada.

Durante las oraciones en grupo, las
habilidades curativas del Maestro M.N. eran
notables. Podía percibir los problemas de
salud de las personas y ajustar sus oraciones
en consecuencia, ofreciendo una curación
más eficaz.

El Maestro M.N. podía discernir y abordar
problemas de salud durante las oraciones
en grupo, sin necesidad de información
específica. Su toque sanador se extendía
más allá de su círculo inmediato, llegando
la comunidad en general.



Maestro M.N. 18

Un incidente memorable involucró a una
mujer con trastornos mentales en Vijayawada.
Conocida por su comportamiento errático, ella
había padecido esta condición desde la
infancia, lo que había afectado
significativamente su vida.

Una tranquila orden de «Quieta» por
parte del Maestro M.N. durante la
oración, la llevó a una quietud total. En un
par de días, su condición había
desaparecido por completo, lo que
sorprendió a su hermano.

El Maestro M.N. desempeñó un papel crucial 
en la creación de varios centros de Yoga en 
estas ciudades.

La humildad era un elemento central en
las enseñanzas del Maestro M.N. Él
enfatizaba que el Yoga no se trataba de
logros personales, sino de la práctica
colectiva.

Palabras como «yo», «mi» y «mío» deben ser
reemplazadas por “nosotros” y «nuestro»,
fomentando un sentido de unidad y propósito
colectivo

Este método de Yoga es como viajar en avión en
lugar de hacerlo en carro de bueyes: acelera el
progreso espiritual mucho más rápido que los
métodos tradicionales



Maestro M.N. 19

Cuando los discípulos tenían dificultades para sanar a otras personas, el Maestro M.N. les
ofrecía orientación, haciendo hincapié en que el Maestro (el Maestro C.V.V.) era el verdadero
sanador, no el practicante.

La profunda experiencia del Maestro M.N. durante el equinoccio de primavera de 1934
marcó un hito significativo en su viaje espiritual. El 21 de marzo de ese año, durante una
congregación en Vijayawada a las 9:00 a. m., experimentó una intensa sensación de ardor.

Deja de pensar que eres tú quien está sanando;
en cambio, piensa que es C.V.V. quien está
sanando. Notarás el cambio

Maestro, por mucho esfuerzo que pongamos, la
sanación no se produce en el paciente. Pero cuando
usted lo hace, funciona

«¿Notan algún 
olor a 

quemado?

No, no lo notamos



Maestro M.N. 20

Curiosamente, el olor que llenaba el aire
no provenía del entorno, sino de su propio
ser. El Maestro M.N. se dio cuenta de que
había experimentado algún tipo de
cremación mística.

Pidió a un par de mediadores que olieran sus
manos, y estos se sorprendieron al notar que
un olor a quemado emanaba de ellas

Huelan mi 
mano ahora

Sorprendente, es olor 
a quemado

Sí, 
efectivamente, 

huele a quemado

Le preguntaron qué había pasado. Les
dijo: «He alcanzado la independencia».
Ahora soy «Akshara Purusha» (lo que
significa «la persona indestructible»).

Ese día, modificó la invocación.

"Master Namaskaram," 
"Master C.V.V. Namaskaram," 
"Maestro M.N. Namaskaram“



Maestro M.N. 21

Después de su realización espiritual en 1934, el Maestro M.N. entró en una nueva fase de
enseñanza. Comunicó que cualquiera que siguiera con diligencia el sendero del Yoga durante
doce años o más, podría ahora recibir orientación interior.

Se alienta a los practicantes experimentados a abrir 
nuevos centros y guiar a los recién llegados, 

expandiendo así las enseñanzas del Maestro C.V.V.

El Maestro M.N. también organizó una experiencia colectiva durante una sesión de oración
en una terraza en Guntur. A los veinticuatro minutos de la oración, todos los miembros del
grupo experimentaron una sensación «impactante», seguida de una sensación única, como si
les hubieran besado en la mejilla. Más tarde, cuando se le preguntó, explicó que al igual que
un imán que comparte su fuerza con el hierro cercano, quería demostrar que la conciencia y
la experiencia pueden llegar a todos a la vez, sin límites físicos.

Sentí como si alguien me 
hubiera besado en la mejilla

Yo sentí lo mismo

Es sorprendente que todos 
tuvieran la misma 
experiencia al mismo 
tiempo... ¿Cómo es posible?



Maestro M.N. 22

A pesar de sus problemas de salud, el
Maestro M.N. continuó con sus oraciones y
curaciones. A menudo, abandonaba
conscientemente su cuerpo físico entre las 2 y
las 4 de la madrugada, para luego regresar.

Les dijo sutilmente a sus compañeros que
tuvieran presente el 11 de marzo de
1940. Sin embargo, como suele pasar, no
lo retuvieron en su memoria

El Maestro M.N. desempeñó un papel central
en el profundo impacto del Yoga del Maestro
C.V.V. en la costa de Andhra Pradesh. Han
surgido muchos centros de Yoga en lugares
como Ongole, Gudur, Nellore, Kurnool, Adoni,
Tenali, Bapatla, Guntur, Vijayawada,
Pidugurala, Gurazala, Rajahmundry y otros.

En 1936, el Maestro M.N. se enfrentó a
importantes desafíos de salud, incluida
una cirugía. El 14 de mayo de 1936, tuvo
una experiencia cercana a la muerte que
lo transportó más allá del reino físico,
donde experimentó un estado en el que
no tenía cuerpo.

Unámonos el 11 de marzo 
en una plegaria grupal. ¡No 
se olviden!



Maestro M.N. 23

Alrededor de las 3:30 p. m., el Maestro M.
N. salió de la oficina y regresó a casa. A las
4:00 p. m., se sentó en el suelo y adoptó una
postura de oración, mientras que Smt.
Ranganayakamma fue a la cocina a preparar
un café caliente.

Cuando Smt. Ranganayakamma regresó
con el café, el Maestro M.N., aún en
oración, se desplomó suavemente en el
regazo de su esposa.

En la mañana del 11 de marzo de 1940, el
Maestro M.N. se despertó más temprano de
lo habitual, se dio un minucioso baño de
aceite y se vistió con ropa nueva de seda y
un turbante de seda. Realizó sus oraciones
matutinas con alegría radiante, lo que
indicaba la importancia del día.

Su esposa, Smt. Ranganayakamma, al darse
cuenta de sus preparativos especiales, le
preguntó por el significado de ese día. El
Maestro M.N. reconoció su importancia,
pero no dio más detalles y se fue al
tribunal.

«¿Qué hay de especial hoy?

Iré por un café



Maestro M.N. 24

Un relato extraordinario sobre una curación efectuada por el Maestro M.N. tuvo lugar
durante un ritual de fuego cerca de las Cataratas del Iguazú, en Argentina, en 1999. Una
mujer que había perdido la vista recientemente, tuvo una visión en la que un ser le tocaba la
frente entre las llamas del ritual. Cuando abrió los ojos, descubrió que había recuperado la
vista. Más tarde, tras ver su fotografía, reconoció que el ser de su visión era el Maestro M.N.

Algunos de los mediadores llegaron por la
noche, solo para reconocer que era tarde.
Lamentaron haber olvidado la sutil indirecta
y, por ello, se perdieron de presenciar el
momento en que un Yogui abandonó el
cuerpo con plena conciencia.

Incluso después de la partida física del
Maestro M.N., su presencia siguió
sintiéndose durante las prácticas
espirituales, como los rituales de fuego.
Muchos participantes informaron haber
sentido su energía.



Para asegurar que las historias ofrezcan algo más que entretenimiento, estamos 
introduciendo elementos interactivos y de reflexión para profundizar el aprendizaje.
Al agregar temas de debate, preguntas y actividades creativas enfocadas en los valores 
clave de la historia, estimulamos la conexión de los lectores con la historia, en un nivel 
personal. Alentar discusiones en la familia o en grupos, ayuda a transformar la historia 
en una experiencia compartida, fomentando la reflexión y un entendimiento más 
profundo.

Reflexiona y responde: Lecciones de las Historias

Por favor, responde las preguntas siguientes:

1. ¿ En el ejemplo dado, ¿cómo se comparan la leche, la mantequilla y el gui con el cuerpo 
humano y sus diferentes capas? 

...................................................................................................... (Página 6)

2. .¿Qué cualidades o prácticas son necesarias para construir el cuerpo dorado en el Yoga del 
Maestro?

...................................................................................................... (Página 7)

3. ¿Cómo guía el Maestro C.V.V. a los discípulos?

...................................................................................................... (Página 11)

4. ¿Cómo ayudan las enseñanzas del Maestro C.V.V. a acelerar la evolución espiritual y a 
manejar el karma? 

...................................................................................................... (Página 16)

5. .¿Qué enseñó el Maestro M.N. sobre la práctica del Yoga?

...................................................................................................... (Página 18)

I Con tus propias palabras (en no más de 6 frases), describe lo que has aprendido de la vida del 
Maestro M.N.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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...............................................................................................................................

Si hay algún punto en este libro que no hayas comprendido o que necesite aclaración, siéntete en libertad de enviar 
tus preguntas o sugerencias a la siguiente dirección de correo electrónico: storybooks.feedback@gmail.com



Otros libros de esta serie

Mynampati Jwala Narasimham, llamado cariñosamente Maestro M.N., se erige como
una estrella guía en el Yoga del Maestro C.V.V., permitiendo las prácticas de los grupos
del Maestro, basándose en la pureza de pensamiento, palabra y obra. Era un abogado
de profesión y vivió una vida juguetona y alegre. Demostró muchas maravillas yóguicas
regulando la fuerza vital, ofreció diversos cursos a los aspirantes, en inspiró
profundamente los corazones de sus compañeros de prácticas.

Como un yogui perfecto, de una manera lúdica, abandonó voluntariamente su cuerpo
durante la oración.

Maestro M.N.

The World Teacher Trust – Global, Suiza.


