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Dhanishtha significa ‘Viento Próspero’.

La prosperidad no se mide en términos
de dinero o de negocio,

sino en términos de riqueza de vida.
Los Maestros de todos los tiempos

difunden la sabiduría.

La editorial trabaja con este propósito
mediante la publicación de enseñanzas de sabiduría

que fluyen a través de la pluma y de la voz
del Dr. Ekkirala Krishnamacharya,

conocido como Master EK,
y de Sri K. Parvathi Kumar.
Estas enseñanzas se publican

en inglés, alemán, francés y español.

La editorial no tiene fines lucrativos.
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Prefacio

Esta publicación recoge una colección de 
enseñanzas del seminario “Pasos sencillos hacia la 
síntesis”, que impartió el Maestro K. Parvathi Kumar 
a la hermandad occidental durante sus enseñanzas 
anuales en enero de 2022. Estas enseñanzas 
proporcionan unos pasos sencillos para que los 
aspirantes alcancen la síntesis a través de cinco 
aspectos de la disciplina interna, a saber: la inclusión, 
la comprensión, la disolución de los contrarios, la 
salud y la educación.

El principio que subyace en el fenómeno 
universal es la síntesis. En la naturaleza circundante 
vemos ritmo, orden y un sistema que funciona en 
todos los aspectos. Encontramos regularidad en los 
planetas, en los cinco elementos y en los seres vivos. 
La unidad sobre la que se construye todo el universo 
es la síntesis. La Divinidad es omnipresente, omni-
potente y omnisciente, y es la energía que subyace en 
toda la creación.

El hombre es un reflejo de esa Divinidad y, 
por lo tanto, es potencialmente divino. Por eso la 
cualidad de la síntesis está latente en el hombre. La 
inclusión, la comprensión y la capacidad de disolver 
los contrarios se consideran esenciales en el camino 
de la síntesis.
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La salud se ocupa del bienestar del cuerpo y de 
la psique, mientras que la educación crea la base para 
que se produzca el crecimiento interior. Por lo tanto, 
ambos sistemas, el de sanación y el de educación, 
deben aspirar a la síntesis. Los Sabios videntes lo 
han demostrado a través del yoga, el camino hacia la 
síntesis. Desde hace muchísimo tiempo, la Jerarquía 
ha estado reforzando este principio del yoga por el 
bienestar de la humanidad.

Estos simples pasos son: 

Paso 1: Inclusión total 
Paso 2: Comprensión 
Paso 3: Disolución de los Contrarios 
Paso 4: Salud y Medicina
Paso 5: Educación 







15

 
1

 Inclusión Total
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1

La síntesis se encuentra más 
 allá del plano mental. 

La mente define, decide, divide.  
Buscad puntos en común en lo 
que es aparentemente diferente.
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2
 

Como humanos, generalmente  
vivimos en el plano mental, el  

plano emocional o el plano físico. 
Vamos al búddhico cuando lo 
necesitamos. Pero un discípulo 

vive en el plano búddhico y baja a 
otro plano cuando es necesario.
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3
 

Un discípulo vive sobre una base 
común y accede a la diversidad  
cuando la ocasión lo requiere.  

Un aspirante se mantiene en la 
diversidad y trata de llegar  

al terreno común. En términos 
de consciencia, encontramos 
que la base común es mejor.
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4
 
 

Mientras mantengamos un punto 
de vista, nunca podremos obtener la 

visión. Los puntos de vista no  
se pueden ver si nos sentamos en  
un punto de vista. Los puntos de  
vista se pueden ver solo cuando  

salimos de nuestro punto de vista  
y vemos todos los puntos de vista.
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5 
 
 
 

Cuando estamos en la mente,  
no tenemos una percepción  

global, inclusiva ni envolvente.
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6

Estamos atrapados en nuestro punto 
de vista porque la mente tiende a 

decidir lo que está bien y lo que está 
mal. El juicio de la mente sobre lo 
que está bien o mal no es inclusivo.
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7

Dar un paso atrás en nuestra propia 
conciencia a fin de comprender 

mejor es un paso hacia la síntesis.
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8

Cuando lideramos desde atrás, 
 podemos cuidar de todos sin 
 descuidar a nadie. Liderar  

desde atrás nos permite 
supervisar a todo el grupo.
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9

La seguridad del grupo es  
importante, no el triunfo.  

Todos los miembros del grupo  
deberían recibir confort, aliento  

y suficiente inspiración para  
seguir adelante. Ahí es donde 

necesitamos las cualidades  
de Saturno: paciencia, 

tolerancia, benevolencia.
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10

Sé alegre en todo momento.  
Relaciónate con todas las cosas 
siempre que no sean ilegales. 

No hay nada ilícito en elegir ser 
razonablemente alegre cada día.
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11

Otro nombre para la síntesis  
es inclusión. Cuando no  

podemos incluir otro punto 
de vista, estamos ciegos.
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12

En primer lugar, entrena a la mente 
para incluir otro punto de vista, 

otra forma de percibir e incluir las 
experiencias de los demás. Cómo incluir 

y no rechazar es el espíritu correcto. 
No existe el elegir porque todo es divino.

Tienes que ver cómo encajarlo todo.
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13

No decir “no” es una  
sabiduría de por sí. 

Un hombre que es rígido debe 
desarrollar la habilidad de ser flexible. 

Las personas flexibles saben cómo 
amoldarse.  Las personas rígidas 

tienden a rechazar. 
No seas rápido en rechazar, 

 piensa bien antes de rechazar, 
porque puede que no haya otra 
posibilidad. Amoldándote, tú 
ganas; rechazando, pierdes.
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14

En la sabiduría de síntesis no hay 
división entre lo bueno y lo malo. 

Concilia lo que es común entre ambos.
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15

La guerra se libra solo en la mente  
y en el plano emocional. 

La guerra no existe entre los que 
viven en el plano de la sabiduría. 
La lucha elimina la energía. La 

armonía y la paz se pierden.

 



32

16

Empieza a pensar, hablar y actuar 
desde el corazón. Reemplaza tu lugar 
de funcionamiento del plano mental 

al plano búddhico. Pensarás diferente.
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17

Cuando ya tienes una “forma de 
pensar cuadriculada”, todo está 

definido. Todos los pensamientos de 
naturaleza superior provienen de 
pensar al margen de este modelo.
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18

Flexibilidad es permitir otras ideas 
y otras formas de hacer las cosas.
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19

Una crisis siempre nos da un mensaje 
para que pensemos de manera 

diferente y luego actuemos de manera 
diferente. Por lo tanto, encuentra 

una nueva forma de pensar, hablar y 
actuar. Será mejor que la anterior.
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20

Hay personas que se quedan fuera 
de los grupos. Siguen siendo muy 
individualistas. Esto plantea una 
limitación.La conciencia de grupo 

no es conciencia de rebaño. Los 
miembros del grupo se reúnen en el 

plano búddhico, en el corazón.



37

21

Una reunión sin motivo da alegría. 
El funcionamiento impersonal repetido 

da expansión a la personalidad. Las 
actividades sin motivo conducen 
a la inmortalidad. Si haces las  
cosas desde la personalidad, tu 

personalidad te condiciona. Entra 
en el funcionamiento desinteresado, 
sin ninguna motivación personal.
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22

Piensa un rato antes de actuar, 
especialmente antes de rechazar.
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2 
 Comprensión
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23

La síntesis exige comprensión.
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24

Existen diferentes estados de 
conciencia, en función de 

diferentes estados de crecimiento.                                       
Si comprendes que las cosas van 
a ser diferentes forzosamente, 

la síntesis se vuelve fácil.
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25

Necesitamos entender cómo son 
las cosas en la naturaleza, cómo 
devienen y cómo se transforman.



44

26

Aunque todos nosotros formamos parte 
de la humanidad, expresamos una 

inmensa variedad. No todos tienen el 
mismo estado de comprensión. En lugar 
de exigir habilidades similares, debemos 
ser lo suficientemente compasivos como 

para reconocer que hay diferentes  
niveles de habilidades y que, por lo 

tanto, tenemos que adaptarnos.
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27

La capacidad de comprender es muy 
importante, y si tenemos compasión, 
somos capaces de comprender mejor.
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28

Para comprender los patrones de la 
naturaleza, observa el crecimiento 
de un jardín, el crecimiento del 
capullo de una flor. Llegarás a 

comprender que cada planta tiene 
su propio programa, y cada flor 

tiene su propio plan de desarrollo.
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29

Deberíamos ver la diferencia en las 
habilidades como algo natural y, por 

lo tanto, no deberíamos juzgar la 
aptitud de nadie. Lo que no es apto 
hoy podría serlo mañana, y lo que es 
apto hoy podría no serlo mañana.
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30

La síntesis exige una actitud 
para comprender, y no una 

actitud para evaluar, juzgar ni 
para hacer una valoración.



49

31

Los sabios nunca juzgan nada.
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32

A través de un largo proceso, el 
hombre tiende a convertirse en 

un conocedor. No todos tienen el 
mismo punto de partida cuando 

comienzan su vida. En ciertos aspectos 
estamos por delante de otros, en 
otros aspectos estamos por detrás.
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33

Existen diferentes tipos de 
 habilidades, existen diferentes  

niveles de comprensión. Encajarlos 
todos en un solo mosaico es síntesis.
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34

La síntesis no es una mezcla de 
cosas, sino una disposición correcta, 
una especie de reordenamiento que 
permite una revelación. Cuando las 
cosas están bien dispuestas, surge una 

energía diferente, y esa energía se llama 
“apurva”, nunca antes. Esa energía 

nos da la experiencia necesaria.
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35

Necesitamos ver cuáles son las cosas 
desagradables que hay en nosotros o a 

nuestro alrededor y cómo reorganizarlas 
de manera que se vuelvan agradables 

para nosotros. Ser desagradable en 
muchas cosas es una debilidad.
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36

Un hombre que ve la aptitud de 
las cosas que le rodean y hace un 
uso apropiado de ellas avanza 

con la cooperación de las energías 
circundantes. El camino es entender 
con amor y ver cómo hacer uso de 
los recursos disponibles, ya sean 
recursos materiales o humanos.
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37

Puedes sentir que muchas cosas son 
inútiles. No hay nada inútil en la 
creación, pero tú eres incapaz de 

encontrar su propósito. Todo es útil. 
Eres tú el que no puede encontrar 

una forma de reorganizarlas.
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38

Por un lado hablamos de unidad, 
y por el otro lado seguimos dividiendo. 
Esto demuestra que no hemos hecho un 
esfuerzo para pensar desde el corazón, 
y seguimos pensando desde la mente.
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39

La mente tiene sus divisiones, 
el corazón tiene inclusión. Si 

observas el funcionamiento de la 
creación y la naturaleza, todo está 

incluido y no se excluye nada.
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40

En la sabiduría no hay territorios.  
Todo es una sabiduría, y en ella 
caminas. Te das cuenta de que 

perteneces a la sabiduría, y no que 
la sabiduría te pertenece a ti.
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41

En general la humanidad está  
funcionando en el plano mental. 
 En lugar de elevarnos al plano 

búddhico, bajamos la comprensión del 
plano búddhico al plano mental.  

Cuando entramos en el plano 
mental y emocional, obtenemos 

una comprensión diferente.
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42

La síntesis exige que tengamos la 
comprensión de ascender un poco,  
de elevar nuestra conciencia un 

poco más y de funcionar como un 
alma. Deberíamos intentar practicar 

regularmente los dictados que 
encontramos en las declaraciones 

de los Maestros de Sabiduría.
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43

El primer paso hacia la síntesis es 
que hagamos la promesa de que 
nos moveremos hacia el plano 

búddhico, adoptando ciertas virtudes 
e instrucciones provenientes de los 

Maestros de Sabiduría y de las 
escrituras sagradas de todos los tiempos.
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44

Tenemos que dar un paso adelante 
para que nuestro ser entre en el 
templo de la sabiduría, en lugar 
de hacer descender el templo a 

nuestros suburbios y luego hacer 
bajar la sabiduría a nuestro nivel.



63

45

Mientras no accedamos a la síntesis, 
el conflicto permanecerá con 

nosotros. La medida del conflicto 
decide la medida de la ausencia o 
presencia de síntesis en nosotros.
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46

Si te sientas por encima de las 
nubes, las nubes no te molestarán. 
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47

Si no podemos encontrar a la 
Divinidad en nosotros tal como 

es, ¿cómo podemos encontrar 
a la Divinidad alrededor?
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48

Elévate para alcanzar la síntesis.
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49

Cooperación es la palabra más  
dulce para la Jerarquía.  

Cooperación es sinónimo de síntesis.
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50

Coopera y encuentra la unidad de 
las cosas. Hay mucho en común entre 
nosotros. Como almas somos iguales, 
como personalidades somos diferentes.
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51

Incluye tu comprensión sectaria en la 
totalidad de Dios. Relaciónate con 
el cielo, donde no hay divisiones. El 

nuevo grupo de servidores del mundo 
tendrá que elevarse, relacionarse con el 

universo, vivir en paz y con alegría.
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3 

Disolución de los 
Contrarios
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52

La síntesis es un estado en el que no 
hay inversión. En todo momento, 
en todos los planos, sigue siendo lo 

mismo. Es un estado de perfección en 
el que no se sufre ninguna inversión.
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53

Los habitantes de la Isla Blanca son 
los seres que no sufren inversión. 

Independientemente de las dimensiones 
del tiempo, de los cambios en la 
naturaleza, continúan siendo 

estables, íntegros, no afectados, y 
continúan proporcionando estabilidad 

al entorno, mientras su propia 
estabilidad está garantizada.
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54

Otros seres del planeta se ven afectados 
por las calamidades naturales, por 

las vicisitudes del tiempo, pero eso no 
les ocurre a los Isleños Blancos, que 
están encabezados por la Jerarquía, 

liderada por Sanat Kumara el Señor.
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55

Nos encontramos con muchos contrarios 
en nuestras vidas. Los contrarios deben 
comprenderse y neutralizarse. Cuando 
se comprenden, los contrarios se ven 
como complementarios. Cuando se 
ve la naturaleza complementaria 
de los contrarios, obtenemos un 
estado superior de conciencia.
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56

Desde un punto de vista superior, 
se disuelven los contrarios 

inferiores. La síntesis exige la 
comprensión de la naturaleza 

complementaria de los contrarios.
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57

El mundo está construido sobre la 
base de los contrarios. Necesitamos 

saber su propósito y encontrar la mejor 
manera de neutralizarlos en nosotros, 

de modo que nos mantengamos 
estables. Las alineaciones internas se 
recomiendan solo con este propósito.
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58

Cuando se produce la alineación 
en cada centro, el contrario 

correspondiente a ese centro se 
transforma en un complementario.
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59

Los doce signos solares que vemos 
en el zodíaco son aparentemente 

contrarios, pero son complementarios 
como pares entre sí, ya que representan 

las dimensiones masculina y 
femenina de un principio.
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60

Las dimensiones masculina y femenina 
de un principio tienen diferentes formas 
de expresarse: una es estable, mientras 

que la otra está en movimiento.
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61

Hay un movimiento sobre la base de 
un no-movimiento. La síntesis incluye 

el movimiento y el no-movimiento 
también. También se dice que la síntesis 

es no no-movimiento. Esto es lo que 
llamamos “naga”: se está moviendo, 

no se está moviendo, y ambos.
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62

En el universo algunos son estables y 
otros están en movimiento. Lo que está  
en movimiento se basa en lo que está en  

no-movimiento. Cuando uno se 
basa en el otro, ¿cómo podemos 

decir que son contrarios?
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63

Para entender los contrarios, 
tenemos que experimentar el 

movimiento en el no-movimiento y 
el no-movimiento en el movimiento, 

porque los dos son inseparables.
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64

La comprensión de los contrarios 
llega cuando entramos en una 

dimensión superior. Cuando entramos 
en un estadio superior, los estadios 
inferiores encuentran su acuerdo.
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65

A menos que el hombre se vuelva hacia 
dentro, no puede entender el esquema 

de las cosas dentro de sí mismo, no 
puede entender el funcionamiento de  
los cinco elementos en él. Ni siquiera  
puede entender el funcionamiento de 
la rápida facultad llamada mente, 
y mucho menos puede entender que 

él es buddhi, la luz de su ser. El 
hombre en su luz, buddhi, es estable. 
Dependiendo de dónde establezcas tu 
conciencia, serás estable o inestable.
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66

Si colocas tu energía en una actitud 
estable y cómoda, no hay necesidad de 
que esta energía mute excesivamente y 
se mezcle con movimientos de ansiedad, 
angustia, preocupación ni irritación.
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67

Necesitamos encontrar el  
Antahkarana dentro de nosotros, 

movernos lentamente hacia dentro, 
entrar en el área donde  

la respiración se relaciona con 
 la mente. A través de largos 

 años de práctica, la mente y la 
respiración se complementarán 
entre sí, aunque inicialmente 

parezcan contrarios.
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68

Que la mente se aplique a la 
respiración. La mente se seguirá 

escapando, hagámosla volver cada vez. 
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69

Cuando la mente observa la 
respiración, la mente descubre que para 
respirar hay otra base, otro trasfondo, 
que se llama pulsación. Incluso en la 
pulsación hay un movimiento sutil.
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70

Cuando estás en la columna interior, 
no hay tanto movimiento mental como 
antes, ni tampoco tanto movimiento 
respiratorio. Estás fuera del vaivén 
de la respiración, del vaivén de la 
mente e incluso del vaivén de la 

pulsación. Es “ser” en pulsación sutil.
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71

Permanecer en visuddhi o centro de 
la garganta es permanecer en síntesis, 
lo que significa que estás presidiendo 

sobre el movimiento y que eres un 
principio pulsante resplandeciente 

que encuentra estados de experiencia 
más allá, moviéndose hasta el centro 

de la frente, el centro ajna.
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72

La ciencia de neutralizar los 
contrarios no puede llegar a través de 
tu ideación mental, porque la mente 
no es adecuada para comprender la 
síntesis. Estás tratando de aprender 

algo con un equipo que no es 
adecuado para este propósito.



94

73

La mente no es adecuada para alcanzar 
dimensiones superiores a las de la 

mente, tal como existen en la creación. 
Más allá de la mente hay estados de 

conciencia que tienen que ser captados. 
Solo entonces podemos darnos cuenta de 

los contrarios como complementarios.
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74

El tema de la síntesis es el tema del 
plano búddhico. No puede tomarse 

como un tema del plano mental, donde 
existen opiniones y puntos de vista.
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75

Mediante la cooperación,  
los seres humanos pueden 

alcanzar acuerdos. Mediante la 
competencia, no pueden ganar.
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76

No hay alineamiento entre las naciones, 
 por lo tanto no puede haber una  
situación en la que todas ganen.  

Una trata de explotar a la otra y además  
se degrada en planos emocionales y 

 lucha. Todas las guerras del planeta  
no son más que decisiones 
emocionales y malvadas.
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77

Las guerras hablan de la incapacidad 
del hombre para coexistir. ¿Por 

qué no podemos construir puentes 
en sintonía con las latitudes y 

longitudes? En la antigüedad había 
una gran relación entre las culturas 

india, mexicana y maya, porque 
están en la misma latitud.
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78

La masa de la humanidad está 
principalmente en los planos mental y 
emocional. Los gobiernos sí importan, 
porque son los que guían a estas masas.
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79

La síntesis permite que uno se  
gobierne a sí mismo apropiadamente. 
Permite la gobernanza adecuada de  

un grupo. Además, permite la  
gobernanza apropiada de una nación.  

Esta gobernanza es lo que 
necesitamos captar, y ver hasta 
qué punto nos autogobernamos.
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80

Para evaluar hasta qué punto nos 
autogobernamos, tenemos que 

comprobar si los polos norte y sur 
están alineados. ¿Están alineados 
nuestra cabeza y nuestro corazón? 
¿Tenemos alineados los tres centros 
por encima del diafragma y los tres 
centros por debajo del diafragma?
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81

Un verdadero Maestro dice: “Me 
gobierno a mí mismo, dejo que los 
demás se gobiernen a sí mismos. 
Si buscan orientación, respondo. 

Sin embargo, no me impongo a los 
demás. No impongo mi enseñanza 
a los demás. Enseño, si buscan. Les 
informo, no los influencio. Expreso, 

pero no trato de impresionarlos”.
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82
Cuando el hombre encuentra la 

síntesis dentro de sí mismo, a través 
de su acercamiento a su columna 

vertical, ya no es un enigma para sí 
mismo. De lo contrario, cada hombre 

es un problema para sí mismo. 
Encuentra problemas afuera, pero 
la verdad es que él es el problema.
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83

Sumérgete profundamente en ti 
mismo, encuentra el eje en ti, 

entra en contemplación y haz estas 
prácticas a diario. La mayoría de tus 
conflictos se resolverán dentro de ti. 

Este es el tipo de grupo que requieren 
la humanidad y la posteridad.
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84

Todavía no estamos en condiciones 
de ganar el tipo de paz que buscamos 
en el planeta. Por miedo a la guerra, 

no queremos la guerra. No es por 
amor a la paz que queremos la paz.
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85

Funcionar como alma se le da a 
la humanidad como una gran 
meta. Funcionar como alma es 
discipulado. El alma tiene tres 

cualidades fundamentales: Voluntad, 
Conocimiento y Amor, y la tercera 

es la Actividad Inteligente.



107

86

Cumplid el Plan Superior en el 
mundo objetivo, manifestad el Reino 
de Dios en la Tierra. Eso tiene que 
trabajarse, y la síntesis es la clave 

para esto en todos los niveles.



108

87

Siempre que encuentres algo contrario, 
deberías ser capaz de encontrar 

una manera, el medio común por 
el cual los contrarios se disuelven.



109

88

Todo fluye, nada está fijo.



110

89

Cuanto más y más te muevas 
dentro de tu columna vertical, 
menor será tu enredo. No estás 

ni con los ángeles ni con los 
demonios. Estás con la Jerarquía, 

que es equidistante de ambos.



111

90
El Maestro Djwhal Khul* dice: 

Los hijos de los hombres 
 son uno y yo soy uno con ellos. 

Trato de amar y no odiar. 
Trato de servir y no exigir servicio. 

Trato de curar y no herir. 
Que el dolor traiga la debida  

recompensa de luz y amor.  
Que el alma controle la forma externa,  

la vida y todos los acontecimientos, 
 y traiga a la Luz el Amor que subyace  
en todo cuanto ocurre en esta época. 
Que venga la visión y la percepción 

interna.  
Que el porvenir quede revelado.  

Que la unión interna sea demostrada. 
Que cesen las divisiones externas. 

Que prevalezca el amor. 
Que todos los hombres amen.

* Fuente: Alice A. Bailey, Discipulado en la Nueva Era, vol. II. 
  Enseñanzas sobre la meditación, primera parte.                    
  Lucis Trust, 1955, p.135. 





113

 
4 

 Salud y Medicina





115

91

Como miembros del nuevo  
grupo de servidores del mundo,  

debemos tratar de promover  
estas dimensiones de síntesis en 
nuestro día a día, cuando nos 

relacionamos con la gente.



116

92

Los Maestros de la Jerarquía 
vislumbran lo siguiente: 

Sintetizad los sistemas de sanación 
y salud, y aportad algún tipo 

de entendimiento común entre 
todas las ciencias de la medicina 

y las ciencias de la salud.



117

93

Lo que cura es la medicina. Puede ser 
agua, puede ser una hierba, puede ser 
una bebida natural, puede ser una 

hoja, puede ser una raíz de un árbol. 
Lo importante es aliviar el sufrimiento.



118

94

La sanación holística exige una 
comprensión holística de la enfermedad. 
Incluso en el campo de la medicina, la 
necesidad de síntesis es muy elevada, 

y los médicos tienen que aceptar 
ciertas dimensiones que están más 
allá de lo que ellos aprendieron en 
las universidades. En primer lugar, 

deben estudiar la dimensión psíquica 
de la persona enferma y de la familia. 

En segundo lugar, la energía de los 
enfermos juega un papel fundamental.



119

95

El ayurveda y la homeopatía reconocen 
que, cuando se asiste adecuadamente 

al cuerpo vital, el propio cuerpo 
vital expulsa la enfermedad. No 
atacan la enfermedad, sino que 

fomentan la energía vital.



120

96

Hay muchas ventajas y desventajas 
en cada sistema de medicina. 
La Jerarquía pretende unir las 

fortalezas para que surja un método 
de sanación mediante el cual los 
pacientes sanen efectivamente, en 
el que los costes no sean muy altos 

y el sufrimiento se minimice.



121

97

Respira conscientemente a diario 
durante veinte minutos para que los 
órganos respiratorios se mantengan 
fuertes, la circulación de la sangre 

fluya libremente y la vitalidad mejore. 
La vitalidad mejorada resistirá el 
ataque de la enfermedad desde el 
exterior. El pranayama no es más 

que respirar conscientemente.



122

98

Una tarea estupenda sobre la que se 
ha decidido en los Círculos Superiores 
es que trabajemos en la sanación de la 
Nueva Era uniendo todas las ramas de 
la sabiduría médica y de la atención 
sanitaria. La síntesis no es más que 

unificar métodos de manera efectiva.



123

99

La idea es desarrollar una metodología 
sencilla, mediante la cual reunamos 

en una plataforma a médicos de todas 
las disciplinas; propiciemos que se 
sienten juntos y discutan. Estar en 
desacuerdo es muy común. Estar de 
acuerdo es caminar hacia la síntesis.



124

100

Debemos promover todas las formas de 
sanación, eliminando las diferencias 

entre las diversas ciencias de la 
medicina y la sanación, y asegurando 
que los diferentes conceptos se agrupen 
para que se complementen y completen 

mutuamente. Esto desarrollará un 
método para tener un enfoque holístico 
en todo el sistema de salud y sanación.



125

101

Toma al hombre como un todo. 
No tomes al hombre por las 
diferentes partes que tiene.



126

102

En última instancia, cuando abordas 
la dimensión psíquica del hombre, 

tienes una comprensión completa de 
él. La dimensión psíquica contiene los 
rasgos relacionados con la persona, que 
no emergen de la situación actual, sino 

que tienen su origen en el pasado.



127

103

Todos nacemos con rasgos diferentes. 
Los rasgos son diferentes debido a 
diferentes situaciones y diferentes 

experiencias. En consecuencia, tenemos 
un entramado psíquico diferente en el 
que estamos atrapados. El alma está 
atrapada en este entramado psíquico 
y de ahí se crea el comportamiento. 

Por eso somos incapaces de superar la 
mayoría de los hábitos que tenemos. 



128

104

El miedo, la preocupación, la 
irritación, los celos, la ira, la 

ambición, el orgullo y los prejuicios son 
limitaciones de la personalidad. Crean 
problemas en el ser humano. Aunque 
por un lado continúa el tratamiento 
para las enfermedades manifestadas, 

el cuerpo produce continuamente 
enfermedades a través de estas energías. 

Una persona miedosa o irritable 
produce las energías relacionadas.



129

105

Cuando te enfadas con frecuencia, 
tu estómago se altera, y cuando tu 

estómago se altera, te enojas de nuevo.



130

106

No promuevas nada a menos que 
estés bastante seguro del impacto de 
ese tratamiento. Esto, en sí mismo, 
es un servicio que puedes prestar.



131

107

Entre los médicos, las empresas 
farmacéuticas y las compañías 
de seguros hay muchas personas 
bien intencionadas.El único 

problema es que están dominadas 
por el sistema. El sistema global 

en su totalidad lo propicia.



132

108

El Plan se despliega por sí mismo, 
encontrando el centro en los 

alrededores. Expándete y alcanza a 
la gente, ayuda a la gente. Entonces 
encuentras “el centro en todas partes,  
la circunferencia en ninguna parte”. 

El plexo solar atrae, el corazón 
distribuye. Comparte discretamente 

estas ideas con la gente. En estos 
asuntos no te quedes callado.



133

109

Los miembros del nuevo grupo de 
servidores del mundo se han aislado 

del mundo. Nadie les ha pedido 
que se recluyan del mundo. Pueden 

llevar a cabo sus prácticas, pero deben 
relacionarse con el mundo. Solo 

entonces podrán permanecer libres en el 
mundo mientras están rodeados por él.



134

110

Ten tantas comunicaciones y contactos 
como te sea posible, y añádeles valor 
espiritual. No tienes que esconderte 

del mundo. Añade un valor espiritual 
a cualquier cosa que hagas.



135

 
5 

Educación





137

111

La educación ha ido de un lado para 
otro y a todas partes, excepto donde 
debía haber ido. El hombre no ha 

aprendido lo que es el hombre, de qué 
está constituido, de dónde ha venido, lo 
que debe hacer aquí y adónde debe ir.



138

112

De alguna manera, el hombre no está 
interesado en saber acerca de sí mismo. 
Quiere conocer todo lo demás, pero no 
a sí mismo. Quiere saber más sobre los 
vecinos y el entorno que sobre sí mismo.



139

113

El hombre avanza lateralmente 
y no llega al centro de su ser.



140

114

La paradoja es que él piensa que se 
conoce a sí mismo, pero no se conoce. 
También piensa que él tiene razón y 

que el resto del mundo es el problema. 
Pero la verdad es que él es el problema.



141

115

Tenemos problemas con el coronavirus, 
pero el coronavirus como tal no tiene 
ningún problema. Está en nuestra 

cabeza que el planeta tiene problemas. 
El planeta está en un proceso de 
iniciación e iluminación, está 

desprendiéndose de todas las impurezas.



142

116

Nosotros, los humanos, vemos problemas 
en todas partes. En realidad, somos 
un problema para nosotros mismos 
porque no sabemos lo que somos.



143

117

No recordamos que nuestro nombre 
original es YO SOY. YO SOY es 

permanente. Ningún sufijo o prefijo es 
permanente, sino solo una fijación.



144

118

A medida que prefijamos o sufijamos 
algo a nuestro nombre, empezamos a 

atribuírnoslo a nosotros mismos, y luego 
empezamos a creer que somos eso.



145

119

Incluso antes de que se me dé  
un nombre, YO SOY allí.  

YO SOY es la entidad real. 



146

120

Nos alejamos de la verdadera sustancia 
original, la energía original YO SOY.  
Al experimentar la Verdad, uno se da  

cuenta de sí mismo como YO SOY 
- AQUELLO - YO SOY. El resto 
está cambiando constantemente.



147

121

El hombre sigue cambiando de  
color, como un camaleón. Su 

devenir es un fenómeno de cambio 
sobre el trasfondo de una energía 
inmutable que se llama YO SOY.



148

122

A menos que sepamos quién es 
YO SOY, no sabemos nada.



149

123

Tenemos una identidad absolutamente 
equivocada sobre nosotros mismos. 
Hemos perdido nuestra identidad 

original, nos hemos adaptado a una 
identidad que es falsa, que no es 

eterna, que sigue cambiando. Nos 
identificamos con lo que hemos creado 

y confundimos nuestra facultad 
creyendo que somos los creadores.



150

124

“Soy maestro” es un estado secundario. 
“Soy médico” es un estado secundario. 
“Soy un hombre” es un estado secundario. 
“Soy una mujer” es un estado secundario. 

“Soy humano” es también 
un estado secundario.



151

125

A un hombre que no se conoce a sí 
mismo, ¿de qué le sirve saber tantas 

cosas? No lo ayudarán cuando muera 
y abandone este cuerpo, ni cuando 

entre en un cuerpo de nuevo.



152

126
YO SOY es eterno, es una conciencia 

pulsante, entra en el cuerpo y lo 
construye. Con la ayuda del cuerpo, 
la mente y los sentidos, hace muchas 
cosas en el mundo exterior y consigue 

varias identidades mundanas.



153

127

Con el transcurso de la vida, todas estas 
identidades pueden caer, pero lo que 
no cae es YO SOY.  Incluso cuando el 
cuerpo cae, YO SOY no cae. Incluso 
cuando la mente cae, YO SOY no 

cae. YO SOY se mueve junto con el 
sutil principio pránico, y permanece 

constantemente como YO SOY.



154

128

Verdaderamente, AQUELLO se 
expresa como YO SOY. Y la luz 

de YO SOY es buddhi. La mente, 
los sentidos y el cuerpo son los 

envoltorios que rodean esa luz.



155

129

Todo vidente ha dicho: “Hombre, 
conócete a ti mismo”. ¿Dónde se enseña 
este conocimiento? Ni en las religiones, 
ni siquiera en las prácticas ocultas. La 
gente está ocupada aprendiendo las 

ciencias ocultas, pero cuando mueren, 
todo este conocimiento desaparece.



156

130

Los hombres están ocupados 
aprendiendo muchas materias, 

incluyendo las ciencias ocultas. Pero 
cuando mueren, todo el conocimiento 
adquirido desaparece. Vuelven una y 

otra vez, aprenden y mueren de nuevo. 
Vuelven a aprender y de nuevo mueren.



157

131

Con la educación mundana el hombre 
se ha convertido en una especie de 

máquina de hacer dinero, satisfaciendo 
constantemente los deseos de mente, 
sentidos y cuerpo, persiguiendo cosas 

mundanas que no tienen ningún valor.



158

132

Cuando mueras, ni siquiera 
tu nombre te acompañará, tu 
forma no te acompañará, tu 

conocimiento no te acompañará.



159

133

Tú mismo sabes que a medida que 
creces en edad, tiendes a olvidar 

las cosas. El olvido está muy 
generalizado en el planeta. Incluso 
las cosas sencillas se olvidan. No 
es de extrañar que los hombres 

olviden las ciencias que aprenden.



160

134

Todo lo que olvidaste se queda 
atrás. Todo lo que recuerdas va 

contigo. El conocimiento permanece 
contigo, siempre que continúes 

manteniendo ese tipo de consciencia 
que está libre del olvido.



161

135

Las escrituras sagradas dicen: 
 “Si estás olvidando, que  

sepas que estás muriendo”.  
La continuidad de consciencia 

asegura la continuidad de la vida.



162

136

El que está asentado en el 
conocimiento de YO SOY-

AQUELLO-YO SOY es libre.



163

137

La Verdad está en cada uno de 
nosotros, y esa Verdad pregona 

regularmente en el corazón: “aquí 
YO SOY, aquí YO SOY, aquí YO 

SOY”. Pero a nadie le interesa.



164

138

Podemos aprender cantidad de cosas. 
Al distanciarnos de la Verdad, no 

se quedan con nosotros porque todo 
el conocimiento se queda con YO 

SOY. Con quien permanece en YO 
SOY, o en AQUELLO-YO-SOY, 
todo el conocimiento permanece.



165

139

Aprendemos muchas ciencias, 
mundanas o incluso supramundanas, 
pero sin tocar los reinos de la Verdad.



166

140

La Verdad es primordial, establecerse en 
la ley es el siguiente paso importante. 

Sin estos dos, el hombre nunca 
puede encontrar la libertad y la 
dicha eternas que está buscando.



167

141

¿Cómo puedes decir que eres libre 
si la riqueza que obtienes te está 

condicionando? ¿Cómo puedes decir que 
eres libre cuando el poder que tienes en 
el mundo te condiciona? Creemos que 

los tenemos, ya sea dinero, ya sea poder; 
sin embargo, son ellos los que  

nos sujetan a nosotros, mientras que 
nosotros nos consideramos libres.



168

142

Lo único que nos libera es la Verdad 
 que se pregona en el corazón. 

 Relaciónate con ella, únete a ella, 
 adopta el camino de esta llamada.  

Te lleva a reinos de los que no 
eres consciente. De este modo 
se revelan muchos hechos. 



169

143

¿Se enseña este contenido esencial en las 
llamadas “sociedades avanzadas” y en 
las universidades altamente valoradas?



170

144

El hombre que se conoce a sí mismo 
como YO SOY-AQUELLO-YO 

SOY se da cuenta de que no necesita 
todo este mundo para vivir.

 



171

145

Es ignorante pensar que nuestra 
Tierra no es suficiente para que 
vivamos en ella. No has visto el 
mundo entero. No has salido de 
la forma urbanizada de vivir. No 
conoces los bosques, las montañas y 
los valles. No conoces los mares. El 

70% de esta Tierra no está ocupada.



172

146

Hay una energía original, AQUELLO, 
y tú eres el brote de ella, YO 

SOY. El tercero es el mundo (la 
creación), con el que relacionarse.



173

147

La creación está siempre en 
movimiento, siempre es cambiante. 
Ese movimiento es un movimiento 
cíclico y circular. Cuando suceden 
estos movimientos, la Naturaleza 

experimenta muchos cambios. 
Hay cambios a nivel local, a nivel 

planetario, a nivel del sistema 
solar y del sistema cósmico.



174

148

En un sistema en constante cambio, 
hay dos polos; uno es el original, 
AQUELLO, que no se somete a 
cambios. Es testigo del cambio,  

gobierna el cambio, revisa el cambio. 
Hay muchas cualidades en AQUELLO.



175

149

Luego está el brote de AQUELLO, YO 
SOY. Cuando YO SOY se relaciona con 
AQUELLO, adquiere esa estabilidad. 

Cuando estás con alguien estable, 
ganas estabilidad. Cuando estás con 
alguien inestable, continúas siendo 
inestable o te vuelves más inestable.



176

150

El polo estable de AQUELLO-YO-SOY 
existe en nosotros desde el sahasrara al 
muladhara. Entrar conscientemente 

en ese polo es una cuestión de práctica, 
un tema muy profundo de práctica. 
Depende de tu esfuerzo. ¿No debería 
introducirse esta práctica de forma 

sencilla desde la escolarización?



177

151

Puedes preguntarle a un niño: 
“¿Cómo te llamabas antes de que 
te dieran un nombre?”. “¿Cómo 

pasaste de ser un bebé a un niño?”. 
“¿Quién hizo el cambio?”.



178

152

El Maestro preside el mundo creado 
y también entra en el mundo creado 

como tú. No solo entra en él, también 
lo gobierna, lo custodia. Nosotros 

entramos en el mundo, no podemos 
gobernarlo, estamos gobernados por 

él, estamos custodiados por otras 
fuerzas y nunca podemos presidirlo.



179

153

Siendo el hijo de un gran emperador, 
¿puede el príncipe ser diferente? 
 El príncipe lleva las cualidades 

 del original. Solo necesita recordar.



180

154

El sabio vidente es el que está en 
conexión eterna con el Original. 
Cuando estás con estos sabios 

videntes, eres igualmente estable. 
Cuando eres estable, las ruedas 

de los tres mundos que se mueven 
a tu alrededor no te tocan. Deja 
que se muevan a tu alrededor y 
podrás ver la película. Mientras 
estés conectado, estarás intacto.



181

155

Hay predecesores nuestros a quienes 
el mundo no tocó. Por el contrario, 

ellos incluso reajustaron el mundo en 
sintonía con la voluntad del Original. 
Tal es la estatura de los sabios videntes.



182

156

¿Por qué no podemos enseñar todos los 
conceptos esenciales junto con alfabetos 
y números? Los alfabetos y los números 
no son simples potencias, y así y todo, 
los enseñamos. El hombre ha de ser 
informado de lo que realmente es.



183

157

¿Estamos haciendo justicia a los niños 
cuando no les decimos quiénes son? 
No les informamos porque nosotros 

mismos desconocemos quiénes somos.



184

158

La educación debería ayudar al 
hombre a adquirir esa conciencia en 
la que se conoce a sí mismo. Como 
se conoce a sí mismo, también sabe 
lo que tiene que hacer. A menos que 

sepa lo que tiene que hacer, el hombre 
no encontrará la plenitud. Por lo 

tanto, incluso antes de encontrar la 
plenitud, abandona el mundo. 



185

159

Un hombre que está en paz consigo 
mismo no tiene nada que conquistar. 
Él es consciente de que los reinos se 

conquistan solo para perderlos.



186

160

La clave está dentro de ti, no fuera. 
Entra en ti mismo, encontrarás la 
clave de la paz eterna y, a través 
de ella, la clave de la Eternidad.

 



187

161

El rey abre el sushumna, la columna, 
y encuentra una gran luz. Esta luz 

lo absorbe y él se une al Señor.



188

162

Si el hombre quiere estar en paz 
con y dentro de sí mismo, existe 
un programa. Sin embargo, este 

programa no se enseña en el llamado 
sistema educativo que tenemos. Por 
lo tanto, el hombre está destinado 
a ser una bestia social, a la caza de 
cosas para sí mismo en el exterior.



189

163

Tú estás para muchos otros: para 
los devas, los animales, las plantas, 
los minerales y el planeta; pero se 
te hace creer que todo está pensado 
para ti. Es una situación invertida.



190

164

El hombre es el príncipe del Rey. 
Se supone que debe servir.

 
 



191

165

Cuanto más sirvas, más plenitud 
tendrás. Un niño debería saber 

que está para los demás, que está 
destinado a desarrollar habilidades 
que están destinadas al bienestar de 
los demás. Cuando un niño capta 

esta perspectiva en la infancia, 
su mismo viaje es diferente.



192

166

La educación relativa a la síntesis  
debe iniciarse desde las etapas iniciales, 

para que orientemos nuestra vida de 
manera que dejemos de ser una molestia 
y una carga para el planeta y tendamos 

a ser un colaborador, una persona a 
la que el planeta querría conservar.



193

167

“Yo soy para el mundo,  
no soy para mí mismo”, 

 ese debería ser nuestro aforismo.

 



194

168

El conocimiento para relacionarse 
con Dios es la ciencia de la 
autorrealización. Este es el 
último paso hacia la síntesis.






