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Dhanishtha significa ‘Viento Próspero’.
La prosperidad no se mide en términos

de dinero o de negocio,
sino en términos de riqueza de vida.
Los Maestros de todos los tiempos

difunden la sabiduría.

La editorial trabaja con este propósito
mediante la publicación de enseñanzas de sabiduría

que fluyen a través de la pluma y de la voz
del Dr. Ekkirala Krishnamacharya,

conocido como Master EK,
y de Sri K. Parvathi Kumar.
Estas enseñanzas se publican

en inglés, alemán, francés y español.

La editorial no tiene fines lucrativos.
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1. Shambala

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo. 

Shambala conecta el cielo con la tierra. Conecta 
lo invisible con lo visible y lo visible con lo invisible. 
Conecta lo divino con lo mundano y permite el ascenso 
de lo mundano a lo divino.

Los antiguos creían que Shambala era el lugar 
de nacimiento de Shasta, cuyo otro nombre es Sanat 
Kumara. Lo invisible está simbolizado por Shiva y 
lo visible está simbolizado por Shakthi. Su punto de 
encuentro se considera el nacimiento de Kumara. El 
Kumara es el regente de este planeta, con Shambala 
como su alcázar. El Señor de Shambala es conocido 
también en los Puranas como Subrahmanya.

Shambala es conocida únicamente por los 
adeptos. Ellos son siempre silenciosos cuando se 
relacionan con Shambala. Visitan Shambala para recibir 
el plan. Su trabajo es ser los mensajeros de Dios en la 
Tierra. Los miembros de Shambala se encuentran por 
todo el planeta y también están involucrados en tours 
y viajes. Estimulan actividades de buena voluntad, y 
también manifiestan buena voluntad en acción. Están 
obligados por el voto de silencio y no hablan de su 
afiliación a Shambala. Su vida es una vida de ofrenda; 
su inspiración es Shambala y el Señor de Shambala.

(Shambala tiene una pronunciación diferente 
en inglés. Shasta también se pronuncia de manera 
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diferente. Se sigue la fonética sánscrita para dar el 
sonido correcto de Shambala y el sonido correcto 
de Shasta. Shasta es uno de los nombres de Sanat 
Kumara; el Monte Shasta, en la costa oeste de Estados 
Unidos, lleva el nombre de Sanat Kumara).
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2. Los Miembros de Shambala

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo. 

Los Puranas afirman que Shambala se encuentra 
escondido en el segundo éter del desierto de Gobi. El 
desierto de Gobi se encuentra dentro del territorio 
geográfico de la actual Mongolia. Se halla escondido 
y es inaccesible a los seres humanos. Únicamente los 
iniciados avanzados obtienen el acceso a Shambala, 
según la llamada de Shambala.

Los miembros de Shambala son aquellos que 
han demostrado una vida de sacrificio por el bienes-
tar de los seres. Solo el sacrificio permite el bautismo 
completo a través del fuego. Estos seres alcanzan 
Shambala a través de la meditación. Los miembros de 
Shambala residen en las cuatro esquinas del mundo, 
preferentemente en las cadenas montañosas. Siguen 
sirviendo e inspirando al entorno.

Algunos miembros de Shambala ocupan 
también cargos importantes en los asuntos mundiales, 
desde donde dirigen la actividad de buena voluntad y 
demuestran altruismo.

Los miembros de Shambala son valientes. 
Sostienen la Voluntad de Dios y la llevan a cabo en la 
Tierra. Realmente, no les atrae nada del mundo. Son 
los distribuidores de la riqueza de la naturaleza en 
beneficio de comunidades mayores. Siendo humanos, 
todos ellos han tendido a ser semidivinos mediante la 
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entrega de la voluntad personal y el sacrificio de la 
voluntad personal en favor de la Voluntad de Dios.
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3. Relacionarse con Shambala

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo. 

El camino a Shambala es el camino a la verdad. La 
verdad está más allá de todas las religiones y no puede 
ser coloreada por la religión. Este camino está abierto 
para aquellos que se ofrecen al camino del servicio 
en todos los ámbitos de la vida. Las enseñanzas de 
Shambala atraviesan y despliegan los pétalos del loto 
del corazón. Las enseñanzas continúan inspirando, 
incluso durante las horas de sueño, y despiertan a los 
estudiantes al servicio.

Es inútil buscar Shambala en los desiertos 
de Gobi. Es un ashram en los éteres y es luminoso. 
Según la pureza de corazón, Shambala se acerca a los 
seres. Tu asociación con el mismo pensamiento de 
Shambala inicia el proceso de purificación. Pensar en 
Shambala incluso vitaliza y eleva tu pulso pránico. 
Un deseo ardiente de relacionarte con Shambala 
conducirá tu vida hacia los caminos relacionados, 
lo que finalmente te llevará a recibir el toque de 
Shambala. La práctica de recordar Shambala no tiene 
reglas ni regulaciones específicas. Asocia el recuerdo 
con tu pulsación; esto te permite obtener, con el 
tiempo, el toque de Shambala.

Que el pensamiento de Shambala sea el primer 
pensamiento en tu despertar.





19

4. Shambala: Shyama - Bala

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor y recorre el camino de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo. 

Etimológicamente, Shambala significa Shyama 
Bala. Shyama significa azul, Bala significa niño. Por 
lo tanto, Shyamabala significa el niño azul. Cuando 
esta Tierra sufrió un diluvio, un vidente de la 
inmortalidad que planeaba sobre el planeta vio a un 
niño azul resplandeciente a flote sobre una hoja de 
baniano (higuera de Bengala). Los Puranas describen 
al vidente como Markandeya. Markandeya se acercó 
al niño azul (Shyama Bala). El niño se dirigió al 
vidente: “Bienvenido seas, oh niño Markandeya”. El 
eterno vidente se irritó por un momento al ser tratado 
como un niño por un niño. Sin embargo, recuperó 
inmediatamente su aplomo y volvió a mirar al niño, 
que flotaba sobre las aguas, aprovechando la hoja 
de baniano como lecho. El niño sonrió al perplejo 
vidente. Mientras sonreía, surgían rayos de luz con 
una débil música de flauta que lo envolvía todo. El 
vidente entró en trance y experimentó la inexistencia 
del ser en retrospectiva.

El lugar en el que ocurrió en la Tierra se conoce 
como Shyamabala, es decir, Shambala. 
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5. Antigüedad de Shambala

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor y recorre el camino de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo. 

Shambala es tan antigua como el planeta Tierra. 
Es el centro del alma del planeta. Se hace referencia a 
Shambala en los Puranas hindúes, en los manuscritos 
tibetanos y en las escrituras chinas. Incluso la escritura 
más antigua del tantra (Kala Chakra Tantra) también se 
refiere a Shambala. Existen innumerables leyendas sobre 
Shambala en la región transhimaláyica. 

Son muchas y variadas las enseñanzas relacionadas 
con Shambala. Shambala es la sede de las técnicas de 
sanación espiritual, así como del camino más antiguo del 
yoga. Es desde Shambala que el conocimiento se transmite 
en las cuatro direcciones. Las enseñanzas se distorsionan 
a través del tiempo, debido a la falta de pureza entre los 
que reciben y transmiten el conocimiento. 

Las religiones que conocemos surgieron hace 
solo 2500 años, pero la humanidad existe en el planeta 
desde hace 18 millones de años. Durante todos estos 
años, Shambala ha sido la fuente original de inspiración 
divina. La adoración del Sol, la adoración del fuego 
y otras técnicas de adoración antiguas han surgido 
únicamente de Shambala.

Ha llegado el momento de que el pensamiento de 
Shambala emerja en el mundo en general. Tanto Oriente 
como Occidente están actualmente involucrados en el 
pensamiento místico de Shambala.
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6. Kalachakra Tantra, una Profecía

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el camino de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo. 

Los seguidores del camino de Buddha, en su 
escritura más sagrada, el Kalachakra Tantra, se refieren 
a Shambala. Mencionan al rey de Shambala como 
“Manju Sri Kirti”. Los chinos hacen mención en su 
tradición a Shambala. Mencionan al rey de Shambala 
como “Rigdan Tadpa”. Los hindúes en sus Puranas 
mencionan a Sanat Kumara y Maitreya como los que 
están a la cabeza de Shambala.

En el Kalachakra Tantra se describe la siguiente 
profecía: “Cuando el mundo está lleno de avaricia, 
cuando las guerras tienden a ser frecuentes, cuando la 
humanidad está totalmente intranquila, para disipar 
la oscuridad de la ignorancia, el rey de Shambala, 
junto con su ejército, emerge y finalmente establece 
la ley”.

Según dicha escritura, el rey de Shambala 
surgirá en el año 2424. Así, según la escritura del 
Kalachakra Tantra, los sucios conflictos de Kali 
terminarían dentro de 407 años (según el año 2017). 
Es una forma de entenderlo.
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7. Dios como Tiempo y el Tiempo  
como Dios

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara 
el Señor, y recorre el camino de Maitreya el Señor, el 
Maestro del Mundo. 

En Shambala, el tiempo se considera Dios. Dios 
es el tiempo y el tiempo es Dios. Incluso las escrituras 
sagradas hablan del tiempo como Dios. Pero con el 
tiempo, el fuego se vio como Dios, sustituyendo al 
tiempo. Con el transcurso del tiempo, el Sol fue visto 
como Dios, sustituyendo al fuego. Más tarde, llegaron 
muchos símbolos, nombres y formas de Dios que 
oscurecieron totalmente la dimensión original de Dios.

Shambala acepta solo al tiempo como Dios; no 
acepta la adoración de ninguna otra variedad. Según 
Shambala, es primordial comprender el tiempo y 
funcionar en sintonía con el tiempo. Adorar al tiempo 
también se considera una desviación. Los equinoccios 
y los solsticios deben comprenderse y debemos 
sintonizarnos con ellos; si en lugar de esto, en esos 
días se hacen cultos, eso es una distorsión, según 
Shambala. Cuando te sintonizas con las dimensiones 
del tiempo, te das cuenta del estado original de tu 
propio ser.

Para sintonizarnos, más que para otra actividad, 
debemos observar las Lunas llenas, las Lunas nuevas, 
las distintas fases de la Luna, el tránsito del Sol por 
los signos solares. Tapas es otro nombre para referirse 
a la sintonía. Tapas significa contemplación profunda, 
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meditación y sintonización. Dicha sintonía nos permite 
darnos cuenta del propio ser y también del propósito 
por el que estamos en la Tierra y, además, nos permite 
darnos cuenta del potencial del equipo que nos han 
dado (cuerpo) para cumplir dicho propósito.

El rey de Shambala, Manju Sri Kirti, aprobó 
una ordenanza para que la sintonía con el tiempo fuera 
la práctica; para que la acción en tal sintonía fuera la 
manera de llevarla a cabo. En las épocas oscuras, los 
humanos se desviaron sutilmente de lo fundamental.
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8. Adoración y Trabajo 
de Buena Voluntad 

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el camino de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo. 

El rey de Shambala sugirió una equiparación 
de adoración y acción de buena voluntad. Sugirió a 
los súbditos que se relacionaran con el dios Sol para 
agudizar su voluntad, para obtener conocimiento 
y para trabajar con eficacia en la Tierra para dar 
plenitud a su entorno. Ordenó que hubiera tanta 
buena voluntad en acción como adoración.

Equiparó la adoración a la inhalación, y la buena 
voluntad en acción, a la exhalación. En la medida en 
que uno inhala, exhala. Ordenó que a cada culto le 
siguiera una acción de buena voluntad. Prohibió el 
culto en la medida en que no se correspondiera con 
la buena voluntad en acción. La elegibilidad del culto 
estaba vinculada a la buena voluntad en acción. De la 
misma manera, para mejorar la calidad de la acción, él 
insistió en la adoración. En su reino, la invocación a 
la luz y la manifestación de la vida a través del trabajo 
son las dos caras de una moneda. Se decía que eran 
inseparables.

El rey de Shambala no solo era un gobernante, 
sino también un maestro. Era un raja yogui, y lo sigue 
siendo. Ilumina y también gobierna. Estuvo llevando 
a cabo la doble función de ser un Maestro y un 
gobernante. Es un estado de raja yogui. Es una gran 



28

facilidad para el reino que el rey sea un iniciado o que 
un iniciado también sea rey. Cuando se separaron en 
dos personas, en rey e iniciado, Kali se introdujo entre 
ellos para provocar diferencias entre el iniciado y el 
rey. El rey se volvió poderoso, de forma que silenció 
al iniciado. El iniciado comprendió la condición, por 
lo que se retiró al bosque. La facilidad de la sabiduría 
no se encontraba en el rey, y el rey se convirtió en un 
esclavo del poder. El gobierno carecía de sabiduría, lo 
que causaba conflictos en la comunidad.

El rey de Shambala recomienda encarecidamente: 
“Tiende a crecer invocando a la luz y manifestando 
dicha luz mediante la buena voluntad”. Ambas 
funciones son igualmente importantes.
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9. La Exteriorización de Shambala 

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

En la nueva era, HPB exteriorizó las energías 
jerárquicas. Ella reveló la existencia de Shambala, así 
como su significado. HPB es una yogui de alto orden. Es 
una persona con percepciones extraordinarias, una gran 
inteligencia y una conciencia en constante expansión. 
Es tanto ejecutora como pensadora o filósofa.

HPB tuvo la buena suerte de obtener el 
vínculo con los seres sublimes de la Isla Blanca y 
también con aquellos que constituyen el Gobierno 
Interno del Mundo. Reveló muchos templos cueva 
sagrados, así como el conocimiento contenido en 
manuscritos que se guardan en esos templos. Con 
mucha valentía, mencionó discretamente en sus 
escritos el pueblecito de Shambala. Afirmó también 
que los miembros de Shambala son personas con 
cuerpos de luz. Únicamente aquellos que obtienen 
un cuerpo dorado (sutil) tienen la oportunidad de 
experimentar Shambala. Ella informó también de esta 
dificultad. Animó a los humanos a transformarse en 
seres semidivinos a fin de unir fuerzas con Shambala 
y proceder como representantes de Shambala.

Inspirados por las enseñanzas de HPB, Alice A. 
Bailey y Nicholas Roerich pudieron también relacio-
narse con Shambala mediante su propia voluntad y 
autotransformación. Mientras AAB describía Sham-
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bala como la verdad espiritual de la Tierra, Nicholas 
Roerich dio una presentación visual de Shambala, de 
las cadenas montañosas correspondientes y también 
de los seres relacionados con Shambala.
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10. Shambala: la Vela de Luz

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Los residentes de Shambala son todos inmor-
tales. Están completamente sanos y llenos de conoci-
miento. Moran en cuerpos que no sufren el enveje-
cimiento, como sucede en el mundo. En el ambiente 
de Shambala los cinco elementos se encuentran en 
completo equilibrio y siempre cooperan entre ellos. 
En Shambala la naturaleza es divina y diferente a la 
del resto del mundo.

Shambala hace un repaso de los acontecimientos 
mundiales y del impacto correspondiente en el globo y 
en los seres que lo habitan. Los residentes de Shambala 
llevan a cabo meditaciones efectivas para neutralizar 
los pensamientos negativos que surgen en el mundo y 
que obstaculizan el progreso general del mundo.

¿Sabéis que en el centro del pueblo de 
Shambala hay una estatua que sostiene la antorcha 
de luz en su mano derecha? Esa luz se transmite en 
las cuatro direcciones. A la Jerarquía le entusiasmó 
que el hombre pudiera concebir este símbolo y 
que lo erigiera como la Estatua de la Libertad en el 
continente recién hallado, en donde se inauguraba un 
experimento de la nueva era.

Sha-e-bala es una palabra persa que significa 
“sostén la vela de luz”. Shambala significa también 
la fuerza de la paz. Shambala significa también la 
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morada del azul. Gurdjieff sugirió a sus seguidores 
el sonido Sham-e-balka para adorar al principio más 
elevado de la energía solar. Shambala tiene muchas 
distorsiones en todo el mundo. Fue conocida en 
cada tradición y será conocida de nuevo en un futuro 
próximo. Shambala ha decidido ahora exteriorizarse.
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11. Shambala y el Monte Shasta 

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

El Señor de Shambala, Sanat Kumara, el más 
anciano y el más sublime, no es solo el regente de 
los seres del planeta, sino también el Maestro y el 
que hace despertar. La voluntad, el conocimiento y 
la inteligencia activa se encuentran en él en completa 
manifestación. Se le llama Shasta. Shasta significa una 
síntesis de las tres energías: voluntad, conocimiento y 
acción. En el horizonte occidental, se le ha dedicado 
un monte a Shasta, popularmente conocido como 
Monte Shasta.

El Señor trabaja desde Shambala en Oriente y 
desde Shasta en Occidente para sintetizar Oriente y 
Occidente en todos los niveles.

Sanat Kumara, el Señor, manifiesta en 
abundancia las energías acuarianas a través del Monte 
Shasta que, a su vez, despierta a todo el estado de 
California para dar paso a la era electrónica. California 
es la provincia pionera en la evolución global de hoy 
día, debido al constante despliegue de innovaciones 
en el campo de la electrónica, las comunicaciones y 
la tecnología de la información. Imaginad el puente 
de arco iris entre Shambala y Shasta para realizar las 
energías de Acuario y, de esta manera, transformar al 
ser. Se espera que el esfuerzo de Shambala y Shasta 
manifieste la era dorada hacia el año 2424.
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12. El Plan

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala es el centro desde donde la voluntad 
de Dios emana sobre el planeta e impulsa la actividad 
planetaria. Shambala recibe el impulso de los círculos 
superiores durante las horas de la Luna llena de 
Aries y formula el plan de trabajo. La formulación 
se realiza durante treinta días. La fórmula se entrega 
a la Jerarquía durante las horas de la Luna llena de 
Tauro. Los miembros de la Jerarquía asimilan el plan 
e inician la acción en el planeta durante las horas de 
la Luna llena de Géminis. Así, las tres Lunas llenas 
primarias del año solar se utilizan para la percepción, 
concepción, formulación y entrega del plan. 
La primera parte del año constituye la base para 
los próximos tres trimestres, durante los cuales se 
manifiesta el plan. 
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13. El Guarda

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala es el centro más elevado y sublime 
de la Tierra. Shambala neutraliza las fuerzas entrantes 
que son perjudiciales para la Tierra. Sabed que el 
planeta Tierra no es tan fuerte vitalmente como se 
supone que debe ser. Esto se debe a las actividades 
ignorantes de los seres del planeta. La actividad 
negativa de la humanidad atrae fuerzas negativas 
que rodean la Tierra, y a las que Shambala opone 
resistencia hábilmente. La Tierra está expuesta a 
fuerzas sumamente beneficiosas, así como también 
a fuerzas perjudiciales. Sanat Kumara, siendo el rey, 
el Señor y el gobernante del planeta, se asegura de 
que la Tierra esté protegida frente a fuerzas externas. 
Shambala ha evitado muchas crisis que no conoce la 
inocente humanidad. Que la Tierra podría recibir 
el impacto de un meteorito, que los extraterrestres 
podrían ocupar la Tierra no son más que numerosas 
leyendas que prevalecen, no solo ahora, sino que 
incluso existieron en el pasado. Shambala protege 
con su ejército cualquier impacto perjudicial en el 
planeta y en la vida del planeta.

Asimismo, hubo actividad destructiva que 
surgió incluso de los seres de la Tierra, como sucedió 
en la Atlántida. Incluso esa energía destructiva es 
neutralizada por Shambala. Shambala surge para 
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neutralizar toda actividad diabólica que emerge desde 
dentro y desde fuera a gran escala.

Tened la seguridad de que, a pesar de las 
bombas nucleares y de otros arsenales destructivos 
locamente desarrollados por la humanidad, estos 
poco afectarían al planeta. Hay un protector invisible 
de divino poder que guarda al planeta desde el centro 
y se llama Shambala.
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14. Shambala – Sahasrara

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La mística aldea de Shambala está situada en el 
loto de mil pétalos de la Tierra. Algunos miembros de 
la Jerarquía la llaman La Isla Blanca. Puedes visualizar 
Shambala relacionándote con el “sahasrara padma” 
en ti. Alinea el “yo” con el “Super-Yo” en ti, que 
no es otro que el Maestro. Cuando el alineamiento 
encuentre el aunamiento, podrá verse Shambala. 
Maitreya, Adi Sankara y Gautama, el Buddha, son 
los que tienen la gracia de la presencia de Shambhala. 

Sabed que el camino a Shambala está en vosotros 
como vuestro sahasrara. Shambhala está más allá de 
todos los oscuros sueños, religiones y tradiciones. 
La culminación de los iluminados está en la luz 
de Shambhala. Uno permanece como ciudadano 
universal cuando realiza a Shambhala en él. 

Debido a la entrada de la energía de Acuario, 
Shambala encuentra su expresión en las cuatro 
direcciones del planeta. Cuanto más consciente se 
haga la gente de la energía de Shambala, más caerán 
las cortinas de los conceptos, y todo se verá como Luz.
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15. Cuatro dimensiones

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala preside el sahasrara del planeta 
Tierra. Preside la evolución del planeta y de los seres 
planetarios. Shambala tiene el propósito bien definido 
de llevar a cabo la evolución y la elevación de los seres 
y también del planeta.

Para llegar a Shambala, son inevitables las 
cuatro dimensiones de la pirámide. Estas son bhakti 
(devoción), jnana (conocimiento), vairagya (un 
estado desapegado del ser) y yoga (el alineamiento 
del ser).

La Jerarquía siempre está comprometida en 
impartir estas cuatro dimensiones de la vida con el 
noble objetivo de reclutar a seres en Shambala.

Recordar a diario Shambala refuerza la voluntad 
de hacer el bien, el conocimiento y la acción efectiva. 
El centro más importante de recepción de energía 
solar en nuestro planeta no es otro que Shambala. 
Relacionarse con Shambala permite la recepción 
de la voluntad, el conocimiento y la luz de Dios en 
mayor medida.

Shambala es el centro de recepción en la 
Tierra de las energías que proceden del Sol, la Luna, 
Mercurio, del Sol central, de los Siete Sabios de la Osa 
Mayor, así como también de los Maestros de Sirio. 
Recibe las energías procedentes de diversas fuentes 
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superiores y las distribuye en la Tierra por el bienestar 
de los seres terrenales.
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16. Sanat Kumara, el Señor - El Ideal

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

El Señor de Shambala, Sanat Kumara, es el hijo 
nacido de la mente del creador. Se le llama también 
Subrahmanya, Saravanabhava, Shanmukha, Parvathi 
Kumara, Karthikeya, Visakha, etc.

La estatura de Sanat Kumara es muy elevada 
y, de hecho, para él es un gran sacrificio aceptar un 
asiento en la Tierra y gobernarla. Los ángeles sienten 
que Sanat Kumara es muy humilde al aceptar este 
asiento. En sus círculos, los ángeles hablan del estado 
del gran emperador, que está actualmente gobernando 
un pueblo pequeño, sentado en una silla rota, sin 
ningún tipo de condición propia de la realeza. Es una 
paradoja que el Supremo esté de acuerdo en entrenar 
a los más ignorantes del sistema solar. El sacrificio de 
Sanat Kumara es aclamado como incomparable y los 
ángeles lo alaban por la gracia que él derrama.

La belleza de Sanat Kumara es que está absorto 
en la elevación de la Tierra y de los seres terrenales y, en 
este proceso, se olvida de su propio estado o estatura.

Recordar a Sanat Kumara a diario hace posible 
la recepción de abundantes energías que elevan. No 
muchos conocen la existencia de Sanat Kumara en 
el planeta. Sin embargo, Sanat Kumara, el Señor, no 
presta atención al reconocimiento y sigue trabajando 
para el pueblo llamado el planeta o la Tierra.
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Que Sanat Kumara sea el ideal para aquellos 
que desean recorrer el sendero hacia la realización.
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17. Ajustes

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala trabaja generalmente a través de la 
Jerarquía de Maestros. Esto se debe a que otros no 
pueden concebir y transmitir su energía. La Jerarquía 
introduce sutilmente la energía de Shambala en la 
humanidad, produciendo los cambios necesarios a 
escala global.

Shambala equilibra las energías del planeta y 
asegura el contrapeso cada vez que una nación o raza 
concreta está obteniendo excesivo poder. Su mano 
puede verse claramente en eventos tales como en la 
resolución de la filosofía comunista, que es contraria a 
la libertad y al libre albedrío, aspectos fundamentales 
para el progreso humano. Fueron ellos los que 
abrieron el mundo a la libre circulación de fuerzas 
económicas en forma de globalización. Se aseguran 
de que ni Oriente ni Occidente obtengan supremacía 
en detrimento del otro. Constantemente suministran 
energías para la elevación de las comunidades 
subdesarrolladas o en vías de desarrollo.

Incluso para traer ajustes planetarios, además de 
ajustes en la humanidad, también aseguran ajustes en 
el agua, en el fuego y en los elementos. Los tsunamis a 
veces, los ciclones de grandes dimensiones y la erupción 
de los volcanes están bajo su regulación. Los terremotos 
se consideran también un medio de ajuste.
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El enorme crecimiento industrial, seguido de la 
fisión atómica y la electrónica relacionada, tienen sus 
estímulos de Shambala.

Hoy día, el planeta y los seres planetarios 
se encaminan hacia el clímax y su correspondiente 
crisis, modulada también por Shambala.

Aquellos que deseen relacionarse con Shambala 
deberían relacionarse con el sahasrara (el loto de mil 
pétalos) a través del sonido OM.
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18. Shambala - Sacrificio

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Existe mucho espejismo sobre Shambala. 
Shambala es algo impensable y verdaderamente 
inalcanzable para aquellos que no saben lo que es 
el sacrificio. Shambala se abre a aquellos que, sin 
dudarlo, entregan todo su ser al plan. Consagrarse a 
un noble objetivo permite situarse en la luz sacrificial 
de Shambala. Los residentes de Shambala son aquellos 
que no tienen nada para sí mismos. En los tiempos 
actuales, seres de la categoría de Maitreya y Buddha 
son ejemplos sobresalientes de Shambala. Una vez al 
año se le da entrada a la Jerarquía en Shambala.

El término Shambala es un sinónimo de sacrificio.
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19. Semillas Deseables

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala es la inspiración e incluso la 
respiración de los ashrams en el planeta. Los ashrams se 
relacionan con Shambala y reciben la energía necesaria, 
la voluntad y el conocimiento para actuar. Shambala 
es una casa ilimitada de poder y conocimiento. Actúa 
a través de los ashrams. Si es necesario, actúa por sí 
misma. Cuando hay una crisis global y cuando los 
ashrams no pueden superar la crisis, Shambala se pone 
en acción para restablecer el orden.

Shambala también entra en acción para 
estimular la evolución de los seres. Cuando actúa así, 
se produce una acción de destrucción, seguida de una 
reconstrucción. Cada resurrección está precedida por 
una muerte. La salud renovada se produce mediante 
la curación de la enfermedad. Shambala ni siquiera 
duda en intervenir quirúrgicamente y sanar las partes 
de la vida que se han salvado.

La disolución de la Atlántida para dar paso al 
nacimiento de los arios no es más que la mayor acción 
quirúrgica de Shambala. Salvó las semillas deseables 
de la humanidad (sishtas), y eliminó las no deseables 
(dustas). Las semillas malas o dustas son reparadas en 
la casa de tránsito y enviadas de vuelta al mundo. Sin 
embargo, alrededor del núcleo de los dustas el mal 
permanece y, con el tiempo, surge de nuevo. Se espera 
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que, mientras tanto, los sishtas adquieran la fuerza 
necesaria para resistir al mal y cerrarle las puertas.

Shambala realiza este trabajo con mucha 
paciencia, ya que conoce la fuerza del mal. Trabaja 
para debilitar gradualmente el mal.
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20. Espíritu Global

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

En sintonía con los tiempos cambiantes, uno 
debería abandonar cierta actividad para dedicarse 
a una actividad entrante. Para ocuparse de cosas 
mejores, tienes que soltar lo que tienes entre manos. 
Este conocimiento es importante. De lo contrario, 
no tendrás ni la actividad anterior ni la actividad 
entrante. Ten cabida siempre para todo lo que puedas 
y no agarres más de lo que puedas.

Cuando quieras conservar ciertas cosas más 
valiosas, has de ver lo que, a partir de ahora, puede 
ser desechado. La era de Acuario trae valores globales 
junto con un espíritu global. No puedes mantener 
un espíritu global y al mismo tiempo mantener solo 
valores locales. Has de crecer hasta convertirte en un 
espíritu global, cuyos valores son también globales. 

El problema de la humanidad es que cada 
comunidad se queda atollada con sus valores locales. 
Desean ser globales, pero siguen imponiendo valores 
locales sobre una plataforma global. La religión 
global es una profecía que regularmente está siendo 
masacrada por los hombres de buena voluntad con 
una menor comprensión. Toda comunidad ha de 
elevarse en la era de Acuario para llegar a la sustancia, 
escapando de sus estructuras y formas. A Dios, en la 
misma era de Acuario, se le llama energía. De lo que 
trata Acuario es de experimentar la energía más allá 
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de la forma y más allá del nombre. Reducirla a una 
forma la hace pisciana.

Que el trabajador de buena voluntad no se 
mueva en el pasado. ¡Shambala actúa con fuerza en 
dichos intentos!
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21. La Voluntad y el Propósito

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

El deseo de vivir no es más que una parte de 
la voluntad. La voluntad intenta vivir en el cuerpo, 
ya que tiene un propósito que cumplir. Cuando los 
hombres no conocen el propósito de la vida, albergan 
la ignorante idea de abandonar el cuerpo. Abando-
nar el cuerpo no sirve para nada. A menos que se 
le haya dado plenitud a la voluntad, abandonar el 
cuerpo no tiene ningún sentido. La voluntad se siente 
plena cuando el ser se ha realizado. La voluntad de 
los hombres debería estar orientada a este propósito. 
“Gobernamos a la Jerarquía”, dice Sanat Kumara, 
“que ellos puedan guiar las pequeñas voluntades de 
los hombres”. La Jerarquía conoce el propósito de la 
vida. Aunque ellos están realizados, siguen viviendo 
en la Tierra para ayudar a la humanidad a encontrar 
la voluntad y progresar.

Shambala existe únicamente para dar plenitud 
a las vidas de los seres de la Tierra. Mientras las vidas 
de los seres no sean plenas, Shambala seguirá estando 
aquí. Incluso si esta Tierra completa su vida, Shambala 
manifestará otra Tierra para que continúe el propósito 
de dar plenitud a las vidas de los seres. Shambala 
ha visto más de un globo terráqueo. La edad y la 
antigüedad de Shambala siguen siendo desconocidas.
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¡Estar siempre agradecidos a Shambala es fundamen-
tal para cada ser de esta Tierra!



55

22. La Pureza de la Tierra

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Del mismo modo que los aspirantes se 
esfuerzan por alcanzar la pureza, la Tierra también 
se está esforzando. Habiendo descendido de Venus, 
la Tierra perdió su brillo. Venus es cuatro veces más 
brillante que la Tierra. Habiendo surgido de Venus, 
la Tierra perdió su brillo y está esforzándose en 
recobrarlo, al igual que los aspirantes, que son almas 
resplandecientes y perdieron su brillo debido a sus 
orientaciones mundanas. Por este motivo el planeta 
Tierra no se considera un planeta sagrado; de la misma 
forma que todo hombre no se considera sagrado.

Shambala se embarcó en la responsabilidad 
de purificar y elevar a la Tierra. En su esfuerzo por 
mantener a la Tierra pura, Shambala se esfuerza, a 
través de la Jerarquía, por educar a la humanidad en 
la necesidad de mantener la Tierra pura. Mientras que 
la Tierra se está esforzando por lograr la pureza, la 
humanidad está trabajando en sentido contrario al del 
plan de la Tierra. La humanidad está contaminando la 
Tierra constante y sistemáticamente. A menos que se 
enderece la naturaleza irresponsable de la humanidad, 
el esfuerzo de la Tierra por purificarse quedará 
incompleto. La materia, el agua, así como el aire de 
la Tierra se encuentran sumamente contaminados. 
La actividad inmoral e ilícita de la humanidad ha 
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infectado a la Tierra con gérmenes infecciosos, 
fiebres venenosas diversas y epidemias que surgen 
de vez en cuando. Las antiguas epidemias han sido 
reemplazadas por fiebres nuevas y más agresivas. En 
la Tierra predomina una gran variedad de virus. El 
hombre teme la progresión geométrica de los virus, 
pero apenas se da cuenta de que él es el contribuyente 
inconsciente de la difusión de los virus venenosos

Shambala se esfuerza duramente en frenar estas 
condiciones de deterioro siempre que el deterioro 
se descontrola. Incluso ve calamidades naturales, 
como los terremotos, las erupciones volcánicas, 
tsunamis, tornados y similares, como medios para 
rectificar el rumbo. En ocasiones, cuando se requiere, 
incluso utiliza las guerras a escala masiva como una 
herramienta para el cambio.

¡La voluntad de Shambala es invencible!
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23. Sam

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala, sahasrara, Sanat Kumara empiezan 
con el sonido “Sa”. Sam es el sonido que otorga 
equilibrio en todos los planos de existencia. Sam 
representa la ecuanimidad. La ecuanimidad en todos 
los planos de existencia abre el camino a Shambala. 
Sam te conecta con Sankara, el Señor de la voluntad 
cósmica, que preside sobre toda la creación. Sam es 
el sonido sagrado que se les ha dado a los iniciados. 
Sam se pronuncia en Shambala para relacionarse con 
los círculos superiores. Sami es el árbol y samam es 
la cualidad. Samam representa la tolerancia, que no 
es otra cosa que el primer mandato. Los discípulos 
que aspiran al sendero de luz de Shambala (sahasrara) 
deben necesariamente practicar samam: la tolerancia. 
Los tolerantes conquistan la vida. Ese es el caso de 
Moisés, de Jesús y de todo iniciado de alto orden. 
Que se tome nota de la tolerancia, pues los ashrams 
de Shambala detectan a los tolerantes.
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24. La Primavera

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala está activa, particularmente en pri-
mavera, la estación comprendida entre Aries y Tauro. 
Cuando el Sol está en Aries y Tauro, y la Luna está 
en Visakha y Anuradha (16ª y 17ª constelaciones), 
el plan de Shambala desciende a la Tierra a través de 
la Jerarquía. Shambala recibe de los círculos superio-
res, mediante las constelaciones 3ª y 4ª de Krittika y 
Rohini, y transmite a través de la Luna de una forma 
reconfortante para la Tierra y los seres de la Tierra. El 
festival de Vaisakha es el festival de descenso que tiene 
lugar en torno a la Luna llena de Tauro. La Jerarquía, 
representando al Maestro, modula su manifestación 
sobre la Tierra. Benditos son aquellos que se orientan 
hacia el Maestro en el valle de Visakha.

“Limpia el karma en el espacio. En la pizarra 
azul profundo pinta colores que siempre eleven, 
siempre a los pies del Maestro en el valle de Vaisakha”.
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25. Centro para la Recepción 
y la Transmisión

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala es el centro planetario para la 
recepción y la transmisión de las energías procedentes 
de los círculos superiores.

Shambala complementa a las energías de 
séptimo rayo que surgen del rayo solar, así como de 
los siete planetas que lo rodean.

Shambala sintetiza el trabajo de los siete ashrams 
y transmite con precisión energías a los siete ashrams.

Shambala lleva a cabo el maravilloso trabajo 
de recibir y transmitir las energías de los doce signos 
solares y de las veintisiete constelaciones.

Shambala se conecta con las Pléyades, la Osa 
Mayor y Sirio para recibir, sintetizar y transmitir 
en forma de semilla las energías de los tres grandes 
sistemas de energía.

Shambala se relaciona también con los ocho 
elefantes que sostienen las ocho esquinas de la Tierra 
y fortalecen la vida en el planeta.

Shambala escolta las puertas de los mundos 
infernales para evitar intrusiones de lo infernal en la 
Tierra.

Inconmensurable e indescriptible es, en verdad, 
el trabajo de Shambala y de Sanat Kumara.
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26. Proclama Shambala -  
Debilita la Fuerza de Kali

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

No podemos detener el progreso y la 
dominación de Kali. Shambala es el único antídoto 
de Kali. Los Puranas dicen que Kali termina cuando 
Shambala intensifica su actividad. Es de sabios, pues, 
pensar en Shambala en cada salida y puesta de Sol. 
Kali no puede dañar a aquellos que se relacionan 
con Shambala, que siguen siendo humildes, sencillos 
y silenciosos. Permanecen también en el entorno 
como centros de oposición a Kali. Los diabólicos 
agresivos de Kali quedan contenidos por los ángeles 
de Shambala. Es una lucha eterna entre lo divino y 
lo diabólico. Únete a las fuerzas de Shambala. No 
caigas en las ilusiones de Kali. Para ello, es inevitable 
relacionarse con Shambala.

Shambala es la semilla en la Tierra del Segundo 
Logos, Vishnu, cuyo trabajo es equilibrar el bien y el 
mal. El esplendor de Vishnu, llamado Vishnu-yashas, 
prevalece en Shambala. Para debilitar las fuerzas de 
Kali, ¡proclama Shambala! ¡Permanece alineado con 
Shambala! 
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27. Hanuman

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Recuerda que Shambala está conectada con 
Aldebarán (Rohini). A Aldebarán también se lo llama 
el Ojo del Toro, así como el Ojo de Siva. Shambala no 
tan solo transmite luz, sino que también teje oleadas 
de aire de naturaleza sublime.

Los aspirantes generalmente buscan la luz, pero 
se les recomienda que busquen la suave brisa que nos 
da un toque reconfortante y se aleja. A este aire se 
lo llama Pavana. A Hanuman, el dios del aire, se lo 
considera el hijo de Pavana. También él se manifestó 
en la Tierra en el mes de Visakha en la décima fase 
descendente de la Luna. Hanuman puede conside-
rarse como el aspecto aire de Shambala, mientras que 
Sanat Kumara se considera como el aspecto voluntad 
de Shambala.

Asegúrate de rodearte de aire fresco. Si sientes 
que te falta aire fresco, utiliza esprays naturales o 
incienso. A los dioses del aire les atrae la fragancia.

Shambala tiene su propia y única fragancia. A 
sus residentes, que están acostumbrados a la fragancia 
de Shambala, se les hace difícil residir y trabajar 
en otros lugares del planeta. Tradicionalmente, el 
sándalo, la lavanda y el almizcle (musk) se consideran 
fragancias clásicas.
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28. Ajustes y Urano

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Desde el comienzo de la Segunda Guerra 
Mundial, Shambala ha intensificado su actividad 
de ajustes en la Tierra y en los seres de la Tierra. 
Está dirigiendo los rayos de Urano para producir la 
dinámica del cambio de la actividad planetaria, que, 
de otro modo sería estática, e incluso inerte. De la 
inercia al dinamismo, la humanidad es estimulada 
vía Shambala y siempre, desde la Segunda Guerra 
Mundial, ha habido una llamada de despertar en 
todo el mundo.

Shambala también utiliza el Rayo del Toro en 
el mes de Tauro para energizar la materia –Tauro es el 
primer signo de tierra del zodíaco–.

El planeta es sometido a un calor adicional para 
permitir los ajustes. Eso provocó también el derreti-
miento de los glaciares y montañas heladas de los po-
los. Para asegurar que no se produzca una inundación 
en el planeta, las aguas del mar son elevadas gracias 
a los rayos calientes del Sol, lo que, de nuevo, es la 
actividad de Urano.

Los seres humanos no beben tanto como antes. 
Es una clave de progreso que el fuego en los humanos 
reemplace gradualmente al agua, para que los cuerpos 
sean más ligeros. En general la sed se está reduciendo 
y, en algunos casos, el agua es incluso recomendable 
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para reponer la necesidad de calor del cuerpo, que 
luego se evapora por el calor adicional inyectado. En 
general, el planeta se está inclinando más hacia el 
fuego que antes, lo cual se percibe en lo mundano, ya 
que el planeta se está calentando y está produciendo 
el derretimiento del hielo en los polos, lo que podría 
generar una inundación en el planeta. Shambala 
gobierna estos factores relativos al planeta y asegura 
un nuevo equilibrio progresivo.
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29. Espejismo

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Las enseñanzas de Shambala no se han 
transmitido ampliamente por miedo a su distorsión. 
Las personas que creen ser discípulos están supeditadas 
al espejismo. Aquellos que están afectados por el 
espejismo no pueden transmitir la verdad.

Los llamados discípulos, trabajadores de buena 
voluntad y grupos de buena voluntad que hablan del 
bienestar de la sociedad están mayormente llenos de 
espejismo, y en su espejismo, más que proyectar la 
actividad, se proyectan a sí mismos.

Por mucho que los adeptos traten de sacar a 
los discípulos del espejismo, no lo consiguen. En sus 
círculos (de los Maestros) el espejismo es un tema 
cotidiano en relación con los llamados discípulos. 
La humanidad neutraliza los buenos esfuerzos de la 
Jerarquía, y Shambala es un testigo silencioso de ello. 
No se atreve a transmitir ninguna enseñanza más, ya 
que el pobre estado de las enseñanzas ya transmitidas 
los desanima a dar más enseñanzas.

La unidad es la nota clave de la Jerarquía, al 
tiempo que la actividad de la humanidad ha sido la 
disolución de esta unidad. Durante siglos se ha previsto 
que Europa tenía que ser una unidad inquebrantable. 
Esto se concibió en tiempos de Alejandro Magno, de 
Napoleón, e incluso de Hitler. Sin embargo, sigue 
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siendo un grupo de naciones y nunca ha alcanzado 
el estado de unión. Tal es el efecto contrario de la 
humanidad frente al intento de la Jerarquía. Es por 
ello que Shambala permanece en silencio.
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30. Capricornio

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Durante la noche más larga, la Jerarquía se 
sintoniza con Shambala y lleva a cabo el ritual del na-
cimiento del Salvador. El amanecer tras la noche más 
larga inaugura Capricornio. Capricornio es el signo 
en el que nacen los devas, mientras que los humanos 
nacen en Aries. El nacimiento de los devas precede 
al nacimiento de los humanos. Son los devas quienes 
preparan la creación, en la que los hombres entran a 
mitad de camino. El amanecer de Capricornio no se 
considera únicamente el surgir del Salvador, sino que 
también se ve como el momento más auspicioso para 
sembrar las semillas para el año venidero.

El Señor de Shambala implanta las semillas del 
plan en el plano sutil en las inteligencias dévicas, a 
partir de las cuales la Jerarquía obtendrá el detalle 
en el siguiente signo solar de Aries. Por lo tanto, la 
Jerarquía se conecta con Shambala, no solo en Aries, 
como generalmente se conoce, sino también en el 
signo precedente de Capricornio.

A través de Shambala, los rayos solares 
matutinos que contienen la sangre del Salvador son 
recibidos por la Jerarquía, que forma un triángulo 
con Shambala. El centro que recibe estas energías es 
sahasrara.
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Los discípulos harían bien en visualizar un 
triángulo entre Shambala, los rayos solares del 
amanecer de Capricornio y la Jerarquía. En el mes de 
Capricornio este trabajo es sumamente beneficioso 
para elevar nuestras energías.
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31. Shambala - Sravasti

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Para Shambala, Sravasti es la puerta para la 
expresión. Sravasti tiene siete centros planetarios. La 
Palabra que surge de Shambala es expresada desde 
Sravasti simultáneamente a los siete centros. Aquellos 
que han desarrollado la habilidad de interiorizarse 
reciben la Palabra desde cualquiera de los siete 
centros a los que pertenezcan. Son estas las personas 
que verdaderamente manifiestan el plan en la Tierra.

La conexión entre Shambala y Sravasti es de 
voluntad y conocimiento. Desde Sravasti a los siete 
centros, la transmisión es también de voluntad y co-
nocimiento. La parte de acción de la Palabra está con 
los siete centros, cuyo trabajo es manifestar.

Sam es la clave de sonido a todos los niveles. Sam 
es también el sonido relativo a Saturno. De hecho, 
el trabajo es saturnino, pero se manifiesta como la 
alegría del trabajo y la bendición de la existencia.
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32. La Estrella de Capricornio (Mákara)

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Hace dos mil años tuvo lugar un milagro 
en la Tierra. La humanidad pasó por una gran 
iniciación. La voluntad de Shambala y el amor-
conocimiento de Maitreya encontraron su síntesis. 
Como consecuencia de ello, en la Tierra se abrieron 
las puertas a una manifestación sintetizada de la 
voluntad, el conocimiento y el amor.

La síntesis de los rayos primero y segundo dio 
lugar a la estrella en el firmamento, llamada la estrella 
de Mákara, la estrella de Capricornio. En el mes de 
Capricornio esta estrella es visible para los discípulos. 
Cuando la Luna se encuentra en los 14 primeros 
grados de Capricornio, el impacto de esta estrella se 
siente dentro del corazón. El Señor planetario que 
preside sobre la estrella es Saturno, el planeta del 
servicio y el sacrificio. A Saturno se lo venera en las 
antiguas escuelas de sabiduría como la estrella de 
Capricornio.

La estrella de Capricornio fue visualizada por 
Jesús mientras caminaba por el huerto de los olivos 
de Jerusalén. Esta visión lo inspiró a llevar a cabo un 
sacrificio total para que se manifestara la voluntad 
divina y el amor asociado con el conocimiento. Así 
lo hizo Jesús. Es un acto de sacrificio incomparable 
en el Kali Yuga. Como consecuencia, se produjo la 
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expansión de la síntesis de amor y voluntad en la 
Tierra. Aunque la humanidad todavía no estaba 
preparada para unirse al sendero, las semillas relativas 
están sembradas en el alma humana, y la voluntad, 
finalmente, brotará en el centro del corazón para 
permitir que los discípulos sigan el sendero del 
servicio y del sacrificio, por el cual serán liberados a 
través del sahasrara (Shambala). 
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33. Plegaria

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala también reza regularmente durante 
las horas del crepúsculo. El propósito es invocar 
y hacer descender el plan. Sanat Kumara dirige la 
plegaria. Las invocaciones se extienden por todo el 
mundo para restituir la salud planetaria. El espíritu 
de la plegaria de Shambala puede concebirse de la 
siguiente manera:

Permanezco solo en la luz.
Sostengo la antorcha de la luz.
La bendición de Brahman es la 

luz en la que permanezco.
Asimilo el Plan que desciende 

a mí y me da plenitud.
Transmito el Plan, hombro con 

hombro, con mi colega.
Nos aseguramos de que el Plan entre 

en los cuatro reinos de la Tierra.
No escatimamos un momento en 
nuestros esfuerzos por elevar la
Tierra a los reinos de la belleza.
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34. La Elevación del Planeta

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

El trabajo de Shambala consiste en transformar 
la Tierra en un planeta sagrado. La Tierra se considera 
un planeta no sagrado, y es la sede de los ignorantes y 
los malditos. Los seres del planeta, aunque pertenecen 
al Sol, también son ignorantes y malditos. Todos ellos 
son hijos caídos de Dios.

Elevar al planeta y elevar a los seres del planeta 
es una tarea formidable emprendida por Shambala y la 
Jerarquía. Es la cruz más pesada que soportan Shamba-
la y los hombros de la Jerarquía. Jesús cargando con la 
cruz no es más que una muestra. Shambala y la Jerar-
quía sostienen la cruz planetaria con mucha voluntad, 
coraje, paciencia, tolerancia y perdón.

Observad que la cruz se toma y se sostiene sobre 
los hombros a voluntad (libre albedrío). Jesús también 
cogió la cruz por propia voluntad. Tenía otras muchas 
elecciones, pero para él, la Jerarquía es el modelo. Por 
lo tanto, lo demostró.

Observad que el discipulado no es un sendero de 
recompensas, de tesoros ni de regalos valiosos. Es un 
sendero de espinas, de fuego y de dolor.

Shambala nos enseña a soportar el dolor, a 
perdonar a los demás y a soportar las tonterías. Es un 
trabajo ingrato que se ha llevado a cabo durante siglos. 
Asombrosa es la esperanza de Shambala y la Jerarquía. 
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Venéralos y admíralos y, si estás dispuesto, entra en el 
sendero.
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35. El Trabajo de Shambala

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La elevación, la práctica y el predicar son las 
tres dimensiones del trabajo de Shambala. Shambala 
eleva la verdad y la ley. Imparte la práctica de la 
verdad y su ley correspondiente. Incluso predica a 
través de Maestros que demuestran la verdad y la 
ley. Tiene una red sutil para publicidad.

El trabajo de Shambala se extiende a los 
animales, las plantas, los minerales y el planeta. No 
se limita únicamente a la humanidad. La humanidad 
se clasifica también según su habilidad de elevar 
y servir a la causa de los animales, las plantas, los 
minerales y el planeta. Nunca se ha considerado 
a ningún hombre teísta u holístico hasta que este 
ha incluido al planeta y a otros reinos del planeta 
como parte de la hermandad de los seres. Es una 
tontería pensar que el hombre es espiritual cuando 
únicamente piensa en sí mismo y en su clan. Un 
hombre completo es aquel que tiene un gran corazón 
y es compasivo con todos los seres del planeta, e 
incluso con el planeta. “La hermandad de los seres 
y la paternidad de Dios” es un dicho famoso de la 
Jerarquía.

El hombre que contamina al planeta y el que 
hiere a otras especies del planeta no es apto para 
formar parte de la Jerarquía. Las reglas de juego de la 
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Jerarquía y de Shambala son nobles y, por lo tanto, 
poderosas. No son tan estrechas como las metas de 
las religiones.
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36. Tres Grandes Centros

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Nuestro Sol está guiado por la Osa Mayor, las 
Pléyades y Sirio. El Sol recibe a su vez esta energía 
triple y la transmite a la Tierra mediante los siete 
rayos, los siete sonidos y los siete colores, pasando 
por Shambala.

Shambala tiene un gran papel al recibir 3 ve-
ces 7 la energía del Sol y transmitirla a través de los 
siete ashrams del planeta. Es un servicio sutil, que 
en la mayoría de los casos pasa desapercibido y no 
se agradece.

Visualiza tres grandes centros alrededor del Sol, 
cuyos nombres son la Osa Mayor, las Pléyades y Sirio. 
Medita en las tres energías diferentes transmitidas 
desde los tres centros hasta el Sol. Visualiza además 
la recepción de las energías triples en Shambala a 
través de los siete rayos. Visualiza también el trabajo 
de Shambala de transmitir la energía resultante a los 
ashrams de los siete rayos del planeta.

Regularmente, los moradores de los siete 
ashrams reciben a diario estas energías y las transmiten 
a toda la humanidad para que evolucionen. La 
humanidad como tal no es consciente del trabajo de 
los ashrams, de Shambala ni del Sol. Sin embargo, el 
trabajo continúa.
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37. A-U-M

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

De los tres sonidos de la palabra sagrada, 
el sonido “A” es el más sagrado; “U” y “M” son 
sucesivamente importantes.

Shambala representa la “A”. La “A” es la 
voluntad de Dios. La “U” es el conocimiento. 
La “M” es la actividad. Es la voluntad de Dios la 
que sostiene la creación, los sistemas solares y los 
sistemas planetarios, así como también las vidas 
de todo ser, hasta la hormiga. La voluntad de Dios 
es invencible y es mayor que la vida y el amor. Es 
esta voluntad la que queda degradada como deseo 
en los planos inferiores de existencia. Allí donde la 
voluntad es pura, todos los demás arden y se funden 
en la voluntad. La voluntad permite la trascendencia. 
Shambala es el centro de trascendencia para los seres 
de este planeta. El tiempo y la naturaleza cooperan 
con Shambala. Únicamente la Hermandad Blanca 
del planeta reside en Shambala y explora la Voluntad 
infinita de Dios.
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38. Sintonizarse con la Voluntad Divina 

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Despertar a la humanidad a la realidad y a 
la verdad de Shambala no es más que un servicio 
al plan divino. Se ha profetizado que la raza aria o 
sucumbe al fuego o bien lo trasciende. La raza atlante 
sucumbió a las aguas y la raza aria va a sucumbir al 
fuego si no lo trasciende. Sanat Kumara, el Señor de 
Shambala, intenta intensificar la Voluntad de lo Divino 
en la humanidad para que la humanidad trascienda, en 
lugar de sucumbir.

De los siete rayos del Sol, al primer rayo 
se lo llama Sushumna (el rayo de voluntad). En la 
columna vertebral de los humanos se encuentra un 
nervio vertical que permite el flujo de la energía de 
voluntad. Cuando la Voluntad Divina prevalece 
sobre la voluntad del hombre, el hombre es elevado. 
El rayo solar es el instrumento de esta elevación. 
Sanat Kumara es el Maestro que estimula la Voluntad 
de Dios en aquellos que se orientan, sometiendo 
su voluntad personal a la Voluntad Divina. El 
mantra de Gayatri ha sido el medio más importante 
para conseguir este alineamiento entre la voluntad 
individual y la Voluntad Divina. “Padre, hágase tu 
voluntad, no la mía” es el pensamiento popular de 
Occidente. Es necesario, con todo, que los aspirantes 
se orienten hacia la Voluntad de Dios mediante la 
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plegaria de la mañana, ya sea en el centro ajna, el 
del corazón o el del corazón superior. Aries, Leo y 
Capricornio son los signos solares correspondientes 
a estos centros mencionados. El carnero de Aries, el 
león de Leo y el unicornio de Capricornio no son 
más que símbolos de la Voluntad de Dios, tal como 
lo indica la astrología.

Ya es hora de que el hombre desarrolle la vo-
luntad de hacer el bien, alineándose con la Voluntad 
de Dios, sea en los centros de ajna, del corazón o 
del corazón superior. De esta manera, se conecta 
con Shambala. Shambala, a su vez, está en eterna 
conexión con la Osa Mayor, las Pléyades y Sirio. La 
indómita Voluntad de Dios se alinea con la voluntad 
del hombre cuando el hombre se orienta a Shambala 
en la Tierra. De aquí, la necesidad de relacionarse 
con Shambala. 
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39. Fuerzas Marcianas - 1

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Desde que el hombre descubrió la energía 
atómica en el siglo XX, la humanidad se encuentra 
expuesta a cambios rápidos en sus condiciones de 
vida. Durante los últimos 80 años, el hombre se ha 
familiarizado con el uso y abuso de esta indómita 
energía. La humanidad es consciente de que, con 
un uso apropiado de la energía atómica, se puede 
transformar el planeta y las condiciones de vida en 
el planeta. El resultado de dicha acción es la plenitud 
y la satisfacción. Sin embargo, un porcentaje menor 
de seres humanos (una sexta parte), todavía están 
dominados por la vieja energía del poder y el dinero.

Afectada por Kali, esta comunidad minoritaria 
de los humanos gobierna y controla naciones y 
continentes. En sus manos descansa el poder de usar 
o abusar. Para evitar decisiones irresponsables que 
tienen lugar en los círculos gubernamentales, miles 
de grupos que representan a la humanidad están 
llevando a cabo plegarias de buena voluntad. La buena 
voluntad no es más que la Voluntad de Dios. Apunta 
al bienestar de todos. Sin embargo, el impacto de 
Kali está desvitalizando la energía de buena voluntad. 
La Jerarquía une fuerzas con hombres de buena 
voluntad para defender la buena voluntad y asegurar 
así estímulos neutralizadores contra el uso del poder 
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en formas destructivas. A menudo esos estímulos 
fueron neutralizados, aunque en general los humanos 
no se dieron cuenta. Por lo tanto, es necesario que 
trabajemos con la Gran Invocación, con la Plegaria 
Diamantina por la Paz y la Plegaria Global por la Paz. 
Esto no es más que una humilde contribución de los 
nuevos grupos de servidores del mundo.

Sanat Kumara el Señor, junto con el Manu 
Vaivasvata y Morya el Señor forman un triángulo 
y están dirigiendo las fuerzas marcianas. En lugar 
de librar batallas fuera, ellos conducen a los seres 
humanos a librar la batalla interior dentro de cada 
personalidad para disolver el conflicto y establecerse 
en la armonía. Marte, en asociación con Mercurio, 
hace posible el proceso.
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40. Fuerzas Marcianas - 2

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala sugiere a los humanos “dirigir la 
fuerza de Marte con el temperamento de Mercurio”. 
Cuando se aplica de forma inadecuada, la fuerza de 
Marte destruye. De la misma manera, cuando se apli-
ca adecuadamente, transforma el entorno. El cono-
cimiento de cómo aplicar la fuerza, el momento y el 
lugar está en manos de buddhi, que es la luz del alma. 
Mercurio no es más que buddhi, da la correcta com-
prensión de cuándo, dónde y en qué medida debe 
aplicarse la fuerza y cuándo no. Esto puede expresarse 
astrológicamente como una buena ecuación entre 
Marte y Mercurio. Cuando Mercurio preside sobre 
Marte, el resultado es el progreso. Cuando Mercurio 
y Marte están en desacuerdo, surge el conflicto.

Mercurio es una energía neutral. Es amistosa, 
incluso diplomática. Los mercurianos evitan el con-
flicto y encuentran un camino para avanzar. Buscan 
una situación beneficiosa para todos. Mediante diá-
logos y discursos articulados, amansan la dimensión 
feroz de Marte. Recuerda que Mercurio es el Señor de 
la palabra. Se han evitado muchas guerras, en el pasa-
do y en el presente, gracias a un discurso y un diálogo 
correctos. Mercurio cree en la amistad, y Maitreya 
el Señor, el Maestro del Mundo, tiene un grupo de 
discípulos que trabajan en los círculos interguber-
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namentales y dentro de los gobiernos para rebajar 
tensiones, con la buena voluntad como objetivo de 
fondo.

La cordialidad y el discurso diplomático con 
el trasfondo de la buena voluntad pueden derribar a 
los enemigos y construir puentes de buena voluntad. 
Cuando el alma y la personalidad construyen un 
puente entre ellos, esta personalidad infundida de 
alma puede prestar un servicio global. Un grupo 
de dichas personalidades infundidas de alma puede 
mantener el mundo en paz, siempre que trabajen en 
las esferas intergubernamentales y en los gobiernos. 
Shambala está trabajando con Maitreya el Señor y el 
Maestro Kut Humi para garantizar la amistad global. 
Esto únicamente pueden llevarlo a cabo hombres 
cuya alma y personalidad estén alineadas.
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41. Servicio

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala introdujo una nueva idea en este 
mundo para neutralizar el efecto de Kali. Shambala 
enseñó que, de los caminos que tenemos para 
relacionarnos con lo Divino, servir al prójimo 
es superior a la veneración. Shambala enseña y 
demuestra que servir a todos los seres, incluyendo a 
los seres humanos, relacionándonos con la Divinidad 
en todo lo que existe y contribuyendo a su bienestar, 
es más efectivo que una mera veneración a lo Divino.

Shambala enseña que servir al prójimo es el 
sendero directo hacia lo Divino. La idea de Shambala 
es que las manos comprometidas en servir al prójimo 
reciban un toque de lo Divino mayor que cuando 
se venera. Según Shambala, la compasión hacia el 
prójimo y trabajar para su elevación se ve como la 
verdadera veneración. Establecer un refugio para los 
necesitados está considerado por Shambala como 
una actividad muy superior, si se la compara con la 
construcción de templos en el exterior.

Shambala enseña que los esfuerzos dirigidos a 
reconstruir la sociedad y a trabajar para liberarla de 
vicios se consideran actos que purifican mucho más 
que los rituales de fuego. Cuidar de los animales, 
de personas con discapacidades, tanto físicas como 
mentales, proporcionar refugio a los huérfanos e in-
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digentes y luchar por la santidad de los cinco elemen-
tos son todos ellos verdaderos rituales alentados por 
Shambala. Shambala considera valiosas estas virtudes 
que materializan la buena voluntad. Restaurar socieda-
des a un estado de normalidad y salud se considera un 
acto mayor que el de la adoración.

Shambala ha ideado nuevos caminos para 
experimentar lo Divino y para la realización del Ser. 
La cooperación y la ayuda son fundamentales, en 
comparación con el estudio de las escrituras sagradas; 
el sacrificio es una ruta más efectiva hacia lo Divino, si 
lo comparamos con la meditación; y el servicio por el 
bienestar del prójimo se ve como el ritual más elevado. 
¡Todos estos se consideran los nuevos caminos!
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42. El Bienestar Universal

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La Voluntad Divina es el medio para 
manifestar el plan divino. La Voluntad Divina se 
percibe únicamente cuando la naturaleza individual 
se transforma en naturaleza divina. Las distorsiones 
séxtuples (el deseo, la ira, la avaricia, el espejismo, la 
falta de cuidado y el rencor) de la naturaleza humana, 
las emociones, la inestabilidad y las aspiraciones 
fundamentalistas inhabilitan la percepción del plan 
divino. ¡Las aguas turbias e impuras no pueden 
reflejar el cielo limpio! Vida limpia, mente abierta, 
inteligencia despierta… (Véase La Escalera de Oro 
de Madame HPB) se convierten, por lo tanto, en 
requisitos previos para percibir la Voluntad Divina. 
En aquellos que no han logrado los dos primeros 
pasos fundamentales de Yama y Niyama (del sendero 
óctuple del Yoga), es imposible que la Voluntad 
Divina descienda.

Una completa fe en la verdad, rectitud y un 
gusto natural por las virtudes pueden permitir la 
transformación de la naturaleza individual en natura-
leza divina. Por mucha disciplina y austeridades que 
se lleven a cabo en aras de la consagración, eso no le 
ayuda a uno a contemplar la Voluntad Divina. Dicha 
obstinación y prácticas severas únicamente añaden 
mucho sufrimiento. La plenitud es real cuando la vo-
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luntad indomable coexiste con una vida de rectitud.
Los pensamientos de buena voluntad no son 

de naturaleza personal. Esta buena voluntad no se 
localiza en un grupo, comunidad, región o tiempo. 
Sin estas limitaciones y sin localización, cuando se 
lleva a cabo un plan en beneficio de todos, permanece 
como un trabajo eterno. Shambala se ha consagrado 
a llevar a cabo una actividad que está diseñada para el 
bienestar universal. A causa de estos ideales, Shambala 
incluso extendió un sutil apoyo a las naciones aliadas 
durante la Segunda Guerra Mundial, ayudándolas en 
la victoria.
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43. Buena Voluntad y Servicio

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Los Mahatmas han hablado de las doctrinas 
del amor y las han demostrado. A pesar de todo 
ello, el principio del amor todavía no se ha anclado 
firmemente en la humanidad. Para la mayoría, el amor 
sigue siendo una doctrina. Muchos caen en la ilusión 
de que la compasión hacia los pobres y los débiles 
es amor. Hasta la fecha, aún no se ha encontrado en 
el mundo el verdadero amor. Experimentarlo “todo” 
como uno mismo y relacionarse con eso culmina en 
un estado de no ver a “ningún otro” más que a uno: 
eso es amor, tal y como lo expuso Maitreya, el Señor. 
El amor deja de estar entre las dualidades de lo bueno 
y lo malo. La Jerarquía es de la opinión de que el amor 
se instituye cuando uno practica ver a la Divinidad 
en todo, y no únicamente mediante ciertos actos de 
servicio y compasión.

Se precisa una voluntad firme para experimentar 
el amor puro. Purificarse constantemente con una 
voluntad firme hace que se disuelva la diferencia entre 
“uno mismo” y “los otros”. A ese estado de Presencia 
Una se le llama sarupya. Es una práctica de verle a 
“Él” en todas las formas y ver todas las formas como 
“Su” forma. El amor no puede experimentarse sin esa 
práctica. Por lo tanto, la “voluntad” es fundamental en 
esta práctica. En la medida en que el estudiante sigue 
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purificándose a sí mismo con la aplicación constante 
de la voluntad, ciertas cualidades se reúnen en torno 
a él de manera natural. Con ello, se reúnen las 
cualidades de inofensividad (ahimsa), alineamiento 
(de pensamiento, palabra y acción), celibato, ausencia 
del instinto de robar, pureza interna y externa e 
inclinación hacia la sabiduría.

Por lo tanto, la voluntad es un factor esencial 
que se requiere para llevar a cabo los pasos preliminares 
hasta la culminación de la evolución que, en sí misma, 
¡incluye también la realización del plan divino!

Es una facilidad que la voluntad brote y se 
refuerce en aquellos que se alinean con el tiempo 
en su funcionamiento. Es un mensaje de Shambala 
que la voluntad así obtenida estará disponible para 
purificarse uno mismo, así como para llevar a cabo el 
servicio mundial en general.
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44. Los Especiales (los Diferentes) 

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La voluntad es necesaria, de manera que un ser 
no esté atado a la materia (el mundo). Se requiere 
mucha voluntad para relacionarse bien con la vida 
circundante. La voluntad también es necesaria para 
poder abandonar el cuerpo de forma voluntaria. Solo 
cuando estos tres requisitos se desean y se cumplen, 
un ser obtiene la plenitud.

La materia se reúne en torno a un ser. Incluso 
en el vientre de la madre, antes del nacimiento, la 
materia quíntuple se acumula alrededor del ser. 
Como espermatozoide (Sukra), él es una encarnación 
de la luz. A partir de entonces, los siete tejidos 
forman capas alrededor de él. El ser sigue recibiendo 
y acumulando materia, incluso tras el nacimiento. 
Hacia los 30 años de edad, él está ya completamente 
atado por la materia, por dentro y por fuera. ¡Es como 
una araña atrapada en su propia telaraña!

La atracción hacia la materia mantiene a los seres 
atados. Curiosamente, no es la materia la que atrae. Es 
la propia naturaleza de uno la que produce esta atrac-
ción. Para salir de esta atadura, uno ha de trabajar para 
cambiar su orientación de la atracción hacia el mundo 
de la materia a la del mundo de lo sutil.

Cuando vemos un objeto bello, la urgencia que 
tenemos por tocarlo o poseerlo no se debe a la cua-
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lidad del objeto. Es la cualidad de rajas en el ser. Las 
tres cualidades de satva, rajas y tamas también pueden 
atarnos. Una voluntad fuerte sirve como instrumento 
primario para librarse de dicha atadura. Ver al Señor 
como el morador de los objetos atractivos nos ayuda 
a relacionarnos de la manera adecuada. Cuando eso 
sucede, la urgencia de poseer queda neutralizada. Es-
tas personas no se identifican con sus cuerpos. Llevan 
consigo la comprensión de que el cuerpo nos es dado, 
al tiempo que el ser sigue “Siendo”. Encapsulados en 
envolturas de materia, ¡ellos siguen Siendo!

Estos seres son los especiales, Visistah. ¡Ellos 
también son los principales, Varistah!

Desarrolla dicha voluntad, ¡ayudado por la 
fuerza de Shambala!
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45. Sarvahuta Yagna

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Con el toque de Shambala, un Jesús altamente 
inspirado quiso hacer el Sarvahuta Yagna (el Sacrificio 
Completo). El ritual del Sacrificio del Hombre 
(Purushamedha Yagna) significa también lo mismo. 
Es sacrificarse uno mismo para dar plenitud a una 
parte del plan divino.

En el pasado, Parásara llevó a cabo el Sarvahuta 
Yagna para dar paso al descenso del Señor. Parásara 
cooperó, sacrificándose a sí mismo para lograr el cuer-
po sobrenatural en el cual tendría lugar el descenso de 
Krishna, el Señor. Fue un cuerpo sobrenatural de una 
elevada pureza, que no era posible lograr con los cinco 
elementos del planeta. Durante el proceso se entregó a 
sí mismo, e incluso su vida. Con gran determinación, 
Jesús escuchó este episodio de un maharshi. Quedó 
profundamente inspirado. Debido al toque de Sham-
bala, Jesús pensó luego en realizar este gran sacrificio 
para un propósito divino.

Mientras Jesús paseaba por el huerto de Get-
semaní, la semilla del pasado brotó de nuevo en su 
corazón. Su mente comenzó a agitarse. El dilema era 
ofrecerse a sí mismo en sacrificio o protegerse. Aunque 
podía protegerse a sí mismo, Jesús cayó en manos de 
los soldados romanos para ser sacrificado en la cruz. 
Se le ocurrió que al hacer esto había un propósito más 



102

elevado. Con el acto de su resurrección y su aparición 
a sus seguidores, demostró la verdad eterna de la in-
mortalidad. De esta manera, en el mundo occidental 
se levantaría el velo de ignorancia con respecto al 
mito de la muerte. Así se lograría un propósito di-
vino. Refugiarse en la Voluntad del Señor le pareció 
a Jesús lo más apropiado, mientras contemplaba en 
este dilema. Se arrodilló y rezó: “¡Padre, que se haga 
tu Voluntad!”.

De esta manera, la voluntad de Shambala se 
cumplió y se inauguró una nueva era.
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46. Bienestar Universal

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Únicamente los que se gobiernan a sí mismos 
son aptos para gobernar a los demás. Es ridículo que 
uno gobierne a los demás cuando no es capaz de go-
bernarse a sí mismo. Shambala respeta e incluso nutre 
el principio del autogobierno. El toque de Shambala 
está próximo a aquellos que se autogobiernan y que 
además se ofrecen a sí mismos al servicio del bienestar 
universal.

Para todos aquellos que se autogobiernan, 
que consagran el propósito de su vida al bienestar 
universal, la oportunidad del toque de Shambala es 
una realidad. Esta buena voluntad, reforzada con el 
toque de Shambala, atrae aún más a los seres afines a 
su búsqueda. 

También los ayudantes que se reúnen alrede-
dor han de ser conducidos a la síntesis y a la buena 
voluntad. Se los reúne en el redil con armonía, y no 
mediante la autoridad. Los que se reúnen no deben 
ser utilizados para ganancias personales. Se los reú-
ne como hermanos en la síntesis y en el trabajo de 
buena voluntad. Este grupo, con su fuerza colectiva, 
funciona como un ejército de trabajadores de buena 
voluntad. Logran propósitos definitivos en el servicio 
mundial.
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El propósito guía a estos grupos, y el amor 
entre ellos prevalece como una sutil corriente subte-
rránea que une a los miembros del grupo. Cuando los 
grupos realizan actos de servicio con la fuerza de este 
amor y buena voluntad, Shambala lo reconoce. El 
grupo progresa hasta convertirse en un grupo global 
comprometido con el servicio.

Cuando los estudiantes se comprometen como 
grupo en la práctica del sendero óctuple del yoga, se 
hace posible la gracia de la visita de Shambala.

 Llevar a cabo actos de buena voluntad en her-
mandad y avanzar progresivamente en unión se consi-
dera fundamental.
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47. El Vehículo Humano (Mediador)

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Los seres, sociedades y razas no pueden buscar 
el progreso a menos que se destruya el egoísmo 
cristalizado. Siempre que se precisa, Shambala decide 
incluso guerras y calamidades naturales, e intenta, a 
través de ellas, un mayor progreso de los seres.

¡Los seres humanos sirven como vehículo 
para actos de bienestar y también de destrucción! 
Shambala lleva a cabo actos de bienestar a través de 
los seres humanos. Existen casos de ciertos actos de 
destrucción que también ha llevado a cabo Shambala 
mediante el instrumento humano.

Tanto el progreso como la destrucción están 
incorporados en la Voluntad de Shambala. Cuando se 
tiene que salvar una vida, ¿acaso el doctor no opera, si 
es necesario? Dicha cirugía es, verdaderamente, para 
su bienestar. En ocasiones, el uso de armas también 
tiene por objeto garantizar, posteriormente, el 
bienestar de los seres. Las sociedades profundamente 
podridas son reconstruidas por medio de guerras por la 
Voluntad de Shambala. El continente europeo obtuvo 
mucha luz mediante las dos guerras mundiales, 
pero el aumento de las tendencias egoístas ¡lo está 
devolviendo al estado inicial!

Shambala ha querido que la tierra americana 
funcionara como la nueva tierra donde la humanidad 
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continuara progresando. El símbolo de la estatua de 
la libertad instalada allí, sosteniendo el báculo de luz 
en la mano derecha, es también una inspiración de 
Shambala. Es un experimento de la nueva era reunir 
a seres de los cuatro puntos del globo e inaugurar 
una nueva era del progreso humano. Por tanto, ha 
sido posible que miembros de todas las razas hayan 
podido trasladarse al continente americano. Sin 
embargo, los esfuerzos de Shambala han encontrado 
también obstáculos en el gradual aumento de 
fortaleza por parte de las fuerzas egoístas. La libertad 
y la independencia de los seres se están restringiendo. 
La oposición de las fuerzas egoístas ha salido a la 
superficie como una obstrucción a los esfuerzos de 
Shambala en aras del progreso humano y su bienestar.
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48. El Sendero del Amor

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Existe un conflicto entre la voluntad altruista 
de Shambala y la distorsionada voluntad egoísta de la 
humanidad. Los Maestros de Sabiduría se esfuerzan 
en fomentar en los seres los pensamientos de buena 
voluntad, pero debido al efecto de Kali, incluso 
los supuestos trabajos de buena voluntad quedan 
manipulados y acaban siendo trabajos egoístas.

Muchas sociedades y organizaciones progresistas 
que comenzaron con objetivos muy nobles también 
están siendo distorsionadas y alejadas de sus objetivos. 
Todo ello se debe al efecto de Kali. Esta distorsión 
y atadura puede rectificarse con la cooperación 
procedente de Shambala. Solo la voluntad de 
Shambala puede quemar la naturaleza egoísta. Los 
procedimientos drásticos para cambiar pueden llevar 
incluso a la pérdida de vidas humanas. Debido al 
amor incondicional por los seres, Shambala prefiere 
trabajar mediante el sendero del amor y la orientación. 
Shambala coopera con la Jerarquía de Maestros para 
dirigir este cambio mediante el amor y la orientación.

La paciencia y la tolerancia de Shambala son 
indescriptibles e incomparables.
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49. Servicio

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La conciencia de Shambala contribuye a 
consolidar y fortalecer la conciencia grupal. Recordar 
Shambala y a Sanat Kumara el Señor ayuda a lograr 
este objetivo.

	 Un grupo es una reunión de seres que se han 
juntado para dar cumplimiento a los trabajos de buena 
voluntad. En un grupo, todos los miembros deberían 
comprometerse a servir y a cuidar del bienestar de los 
demás, anteponiéndolo a su beneficio personal. Estos 
serán los miembros de los grupos de buena voluntad 
que creen firmemente en la utilidad del servicio y del 
bienestar de los demás, anteponiéndolo a su bienestar 
personal. Sin duda, ellos trabajan para servir a la vida 
circundante. Cuando algunos miembros de estos 
grupos dependen de otros para cubrir sus propias 
necesidades y utilizan los recursos del grupo en 
beneficio personal cuando invocan Shambala, ello 
trae mucho conflicto.

El siglo XX vio a miles de personas reunidas 
emocionalmente en búsqueda de la verdad. Fueron 
inspirados por las enseñanzas procedentes de la 
Jerarquía. Pero si no llevan a cabo las enseñanzas ni 
llevan a la práctica la sabiduría recibida, los grupos 
carecen de comprensión, de habilidad y de cualificación 
para el trabajo de servicio. Comprometerse en los 



110

objetivos del servicio del mundo sin equiparse con 
los requisitos previos y la necesaria consagración da 
como resultado un conflicto enorme entre los grupos 
y entre los individuos.

Las cualidades esenciales de un miembro 
de cualquier grupo de buena voluntad son la 
independencia económica, la alegría en la vida 
objetiva, la inclinación a seguir en la vida el camino 
del dharma (la ley) y la consagración a una vida de 
servicio. Cuando se admite en los grupos a miembros 
que no han cumplido estos prerrequisitos, estos 
miembros presentan continuos impedimentos para 
cumplir los objetivos del servicio.

Shambala siempre permanece como un escudo 
protector y una fuente de indomable fuerza para 
todos los grupos altruistas de buena voluntad.
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50. Representantes

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Existen tres categorías evidentes en la 
humanidad. La primera categoría es bestial en su 
conducta. Para ellos, la verdad está limitada a su fe; lo 
que ellos proclaman es la doctrina, ¡y su modo de vida 
no es más que el sendero de la justicia! Haciendo caso 
omiso de cualquier problema que causen a los demás, 
producen mucho sufrimiento y daño. Viven su vida 
alejados, excluyendo a todos los demás, justificando 
constantemente sus acciones.

La segunda categoría de gente tiene un sentido 
de discriminación sobre lo que está bien y lo que está 
mal, sobre la verdad y la mentira. Se esfuerzan por me-
jorarse a sí mismos, tratando de mejorar sus virtudes, 
trabajando sus limitaciones y haciendo introspección 
sobre los errores cometidos. Cada vez que estas perso-
nas cometen errores, se dan cuenta inmediatamente, se 
arrepienten de ello e intentan corregirse.

El tercer tipo de personas son aquellas que 
han dedicado sus vidas al bienestar de los demás. 
Se esfuerzan continuamente por el bienestar de 
la sociedad en general, y para ellos el bienestar del 
grupo es siempre una prioridad frente a su bienestar 
personal. Incluso demuestran buena disposición 
para sacrificarse por el trabajo de buena voluntad. 
Shambala otorga fuerza a esta categoría de servidores.
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Solamente a través de dichos seres se lleva a cabo 
la Voluntad de Shambala en este planeta. Ellos son 
los modelos a seguir por la humanidad y continúan 
viviendo eternamente. Sirven como representantes 
de la Divinidad en esta Tierra, y cooperan en la 
realización del plan divino en este planeta.
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51. Los Sabios

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La gente común busca paz y prosperidad en sus 
vidas. Son poco comunes los que buscan la evolución 
y el propósito en sus vidas. Es un aspecto de la 
sabiduría el que uno tienda a pensar en el crecimiento 
y la utilidad de todos. Aquellos que se inclinan hacia 
esta sabiduría y trabajan por el bienestar de todos 
¡resultan ser los sabios!

Shambala es para los sabios. Shambala energiza 
a aquellos que viven una vida de utilidad y servicio 
y llevan una profunda intención de elevar a los seres 
de su entorno. Un verdadero trabajador de buena 
voluntad es aquel que se esfuerza para que la sociedad 
avance desde su estado presente, mientras que los 
ordinarios buscan su avance personal.

Gautama, el Buddha, practicó y enseñó la 
virtud de la inofensividad (ahimsa). Ello produjo un 
considerable impacto en el planeta, en la tendencia 
hacia el bienestar universal. De manera similar, Jesús, 
el Cristo, practicó y enseñó el amor al prójimo. 
Incluso demostró amor hacia aquellos que le odiaban. 
Shambala permanece siempre con estos sabios. 
Shambala coopera y apoya a aquellos que osan y se 
esfuerzan por la elevación de toda la humanidad.

Existe una conexión inseparable entre Shambala 
y la cruz cardinal. El plan divino se manifiesta en 
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el planeta a través de los signos de la cruz cardinal. 
Primeramente es Shambala el que recibe el plan. 
Aquellos que aspiran a alinearse con Shambala han 
de meditar sin falta en Shambala y en Sanat Kumara, 
el Señor, en días auspiciosos, como los equinoccios y 
los solsticios. La voluntad se refuerza como resultado 
de esta meditación, permitiendo el logro de los 
propósitos de vida.
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52. La influencia de Kali

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

El valle de Vaisakha, en los Himalayas, Tokio, 
Ginebra, Londres, Nueva York, y Luxor, en África, 
son los centros principales que estableció Shambala y 
por los que transmite el poder. Con la excepción del 
valle de Vaisakha, la manifestación de esta energía 
a través de los otros centros es muy limitada. Las 
distorsiones de estos centros, debidas a la influencia 
de Kali, están impidiendo esta manifestación.

La política estadounidense, entrelazada con el 
funcionamiento inmoral; el estilo de gobierno ruso 
en Europa, que limita gran parte de la independencia 
personal; la fricción entre las diferentes comunidades 
de Londres: estas distorsiones están impidiendo la 
manifestación del plan de Shambala. El centro que 
hay en África está contaminado debido al liderazgo 
europeo, y lo mismo ocurre en el centro de Japón, 
debido al liderazgo americano. Por todo ello, el 
trabajo de Shambala se está ralentizando mucho.

Los centros antes descritos han de ser rescatados 
de esta polución. En la invocación procedente de la 
Jerarquía, está incluido el progreso de estos centros. 
El progreso de estos centros aporta mucho bienestar 
a la raza humana en el planeta. La Jerarquía está 
alerta a esta dimensión.
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En el plan de Shambala, la limpieza de 
Londres y la restauración del centro es una necesidad 
inmediata. Una vez se haya establecido la buena 
voluntad en los gobernantes británicos, los tiempos 
por venir serán esperanzadores para los continentes 
americano, africano y asiático.
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53. La Voluntad

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Marte, Escorpio y Sirio: los tres están asociados 
con la conciencia de Shambala. Estos tres centros 
llevan consigo abundante Voluntad, y por ello se los 
ha asociado con Shambala. El poder de la voluntad es 
necesario para la reconstrucción o evolución de la raza 
humana. Según las enseñanzas del Maestro Djwhal 
Khul, en los esfuerzos de Shambala por transformar 
progresivamente los métodos de vida de la humanidad, 
están cooperando, como un triángulo, la conciencia 
de Sirio (Dattatreya Mandala), la conciencia del signo 
zodiacal de Escorpio y el planeta Marte. 

Por lo tanto, se da a los estudiantes la adoración 
a la forma de la trinidad como Dattatreya, la adoración 
a la deidad que preside Marte como Subrahmanya y 
la adoración al Señor de Escorpio, Siva.

Tomando como base las tres adoraciones 
anteriormente mencionadas, Shambala aspira a que 
la voluntad individual del hombre se alinee con la 
Voluntad Divina. Shambala trabaja continuamente por 
llevar la transformación a la “Voluntad” del hombre.

Shambala está haciendo otro esfuerzo al asociar, 
con el triángulo antes mencionado, otro triángulo que 
incluye a Escorpio, Leo y Acuario, para transformar 
a los seres humanos en seres que se gobiernen a sí 
mismos. Shambala lleva a cabo este magnífico trabajo 
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con la ayuda y cooperación de la Jerarquía. Al igual 
que un padre se esfuerza en corregir a su niño, 
Shambala siempre está esforzándose en favor de la 
raza humana. ¡No hay descanso ni impaciencia en su 
esfuerzo! Aquellos seres humanos que han recibido el 
toque de esta Verdad están ahora dando sus primeros 
pasos para convertirse en mediadores de Shambala y 
adoptar una vida de servicio.

Recordándolo, ¡Shambala podría purificar ins-
tantáneamente la voluntad!
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54. Meditación

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Cuando asocias con Shambala los centros 
etéricos de conciencia que hay en ti, desde el 
sahasrara hasta el muladhara, y llevas a cabo la 
meditación, tu voluntad comienza a transformarse 
auspiciosamente. Para alinearse con la Voluntad 
divina, percibir el plan divino y dirigir la vida en la 
Tierra, este conocimiento de asociarse con Shambala 
en la meditación es muy necesario. Shambala se 
erige como meta y destino para los Munis, los Rishis 
y los Yoguis.

Shambala es el centro para el desarrollo, 
la hermandad y la transformación relacionados 
con la humanidad en el planeta. El centro ajna 
es la puerta de entrada, y los aspirantes tratan 
de recibir la conciencia de Shambala a través del 
sahasrara. Esfuérzate por transmitir dicha energía 
de Shambala a los centros por debajo del ajna. 
Lleva a cabo tu meditación de esta forma de manera 
continuada, con un espíritu de servicio y sacrificio. 
Eso te permite la recepción de la guía necesaria para 
transformarte en un servidor del mundo. El toque 
de Shambala puede cambiar progresivamente el 
curso del viaje de tu vida.
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55. Una Consagración de 5 días  
(Pancharatra Diksha)

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Desde los tiempos más antiguos, los Sabios 
videntes han enfatizado en los aspirantes la necesidad 
de relacionarse con las meditaciones de Luna llena. Dos 
noches antes de la Luna llena, el día de Luna llena y dos 
noches después, se produce en el planeta una preciosa 
transmisión de luz, llena de encanto. Al asociarse con 
la luz de la Luna llena en las horas nocturnas durante 
estos 5 días, uno tiene la oportunidad de experimentar 
la meditación de Luna llena en su totalidad.

Sanat Kumara, el Señor del planeta, se encuentra 
también en un estado de profunda contemplación 
durante este período de cinco noches en torno a la 
Luna llena. Cuando el estudiante se relaciona con 
esta conciencia en meditación, se le permite recibir 
fácilmente el toque de Shambala.

En los tiempos actuales, a pesar de que la 
práctica de las meditaciones de Luna llena está 
obteniendo popularidad entre los estudiantes a nivel 
global, también es verdad que la profundidad de estas 
meditaciones es incomprensible hasta la fecha. En 
aquellos que llevan a cabo las meditaciones durante 
cinco noches en torno a los días de Luna llena con la 
conciencia descrita anteriormente, se hacen posibles 
transformaciones más profundas.
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Recordad a Sanat Kumara, el Señor, junto con 
el Maestro. ¡Vuestras meditaciones serán más efectivas!
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56. Endeudamiento

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala es el centro para la transformación. 
La muerte como una transformación es una verdad 
inaugurada principalmente por Shambala. Aquellos 
que mueren, nacen una y otra vez en el planeta. Es 
poco común tener una actitud desapegada hacia las 
cosas y un estado de no-deseo en el planeta. Incluso 
aquellos que han trascendido la naturaleza del deseo, 
no pueden hacer el traspaso desde el planeta con 
mucha facilidad.

El deber permanece, incluso más allá de la 
naturaleza del deseo. Tenemos una deuda con el 
planeta. Cuanta más conciencia se obtiene, más se 
comprende que no es fácil quedar libre de esta deuda. 
La Jerarquía también está comprometida en el plane-
ta con el deber que surge de este endeudamiento con 
el planeta.

La muerte lo es para el cuerpo, pero no para 
el ser. Para los seres, la muerte no supone un cambio 
de conciencia. El deseo los trae de vuelta una y otra 
vez a los ciclos de nacimiento y muerte. Por lo tanto, 
¡Shambala nos enseña que la muerte del cuerpo no es 
muerte! Estar muerto a la naturaleza del deseo y nacer 
con el deber se considera la verdadera transformación. 
Dicho nacimiento se ve como un nacimiento superior. 
Para liberarse de los deberes que surgen del endeuda-
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miento con los sabios y con el planeta, necesitamos 
llevar a cabo actos de servicio en el planeta durante 
largos ciclos de tiempo.

Para aquellos que siempre se dedican al deber y 
están libres de la naturaleza del deseo, la formación del 
cuerpo sutil (antahkarana sarira) es una realidad. Al 
funcionar con el cuerpo sutil, cuando uno ha cumplido 
los deberes, ya no tiene la obligación de permanecer en 
el planeta. ¡Incluso el cuerpo sutil puede desecharse a 
voluntad! Los Maestros de Sabiduría que conocemos 
son aquellos que siempre están comprometidos en el 
trabajo de buena voluntad, funcionando con los cuerpos 
sutiles. Sanat Kumara, el Señor, guía a la Jerarquía de 
Maestros del planeta.

Sanat Kumara, el Señor, incluso desechó su 
cuerpo sutil ya en el ciclo de tiempo anterior (kalpa), 
ascendiendo al estado de Brahman. Él es una gran 
luz que escogió permanecer en el planeta para elevar 
a los seres.

Por lo tanto, Shambala nos enseña sobre las tres 
muertes. La primera es la muerte de la forma. La segunda 
es la del cuerpo de deseos. De este modo, se produce 
un cese de las acciones que surgen de la naturaleza de 
deseos. La tercera de las muertes es el nirvana. Es un 
estado de logro de los deberes en el planeta.

El Maestro Djwhal Khul nos informa que la 
única luz que ha permanecido en el planeta, después 
de haber trascendido los tres estados, es Sanat Kumara, 
el Señor. Lleno de amor por los seres del planeta, él 
se ha quedado voluntariamente, ¡y está disponible en 
este planeta!
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57. La Muerte de la Forma

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala lleva consigo una comprensión 
especial y diferente en relación a la muerte. Según 
Shambala, ¡la muerte de la forma no es muerte para 
el ser! Para el ser, que es el morador de la forma, no 
hay muerte. La muerte y la decadencia lo son para 
las formas, ¡pero no para los seres!

Con el tiempo, es inevitable que la forma de-
caiga. ¡La forma nace y, por lo tanto, muere! ¡El ser 
no nace y, por lo tanto, no muere! Shambala nos 
enseña que no es sino ignorancia el lamentarse por la 
muerte de la forma. Incluso en el Bhagavad Gita, esta 
es la principal enseñanza que el Señor transmitió.

Shambala tiene una comprensión especial de 
las guerras del planeta y de la destrucción masiva 
de las formas humanas. La muerte de las formas 
mediante las guerras es superior y diferente de la 
muerte que ocurre de forma rutinaria a las formas 
humanas. Para el hombre corriente, la muerte signi-
fica mucho miedo, sufrimiento y un apego al cuerpo. 
Finalmente, e involuntariamente, se produce una 
separación del cuerpo. Sin embargo, un soldado que 
está en guerra avanza valientemente, aun sabiendo 
que puede morir en cualquier momento. La disposi-
ción a abrazar la muerte es la cualidad natural de un 
soldado. Por lo tanto, Shambala ve al soldado como 
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a un igual con respecto a un yogui, ¡abrazando la 
muerte de la forma!

Hoy día, incluso algunos tan populares como 
los Maestros y yoguis, no tienen la capacidad de salir 
del cuerpo a voluntad. Son incapaces de demostrar 
que la muerte lo es para la forma y que el cuerpo 
puede ser abandonado a voluntad y sin dolor. 

Por lo tanto, las guerras aportan mucho bien a 
los seres, según Shambala. La disposición para afron-
tar la muerte es una gran virtud. La guerra inicia a 
los estudiantes en esta virtud con más facilidad de lo 
que lo hace la ciencia del yoga. Esta es una verdad 
sobre la iniciación inaugurada por Shambala.
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58. Purificación

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

¡Las Guerras Mundiales han tenido lugar con el 
permiso de Shambala!

Las guerras mundiales solo suceden cuando 
Shambala lo permite. Shambala permite que las 
guerras tengan lugar cuando la actividad ilícita 
(adharma) se encuentra en su punto álgido, con el 
fin de regular y atajar más distorsiones en la mente 
humana. Shambala apunta que la muerte es una de las 
formas de purificación de la mente humana. Cuando 
se producen masacres a gran escala como parte de una 
guerra, es verdad que los seres que toman parte en la 
guerra son sometidos a un proceso de purificación. El 
miedo a la muerte se disipa en estos seres. Para ellos 
se desvelan el toque y la visión de los mundos sutiles. 

Por ejemplo, aquellos que murieron en la 
Segunda Guerra Mundial han nacido con percepciones 
sensoriales más refinadas. Están equipados con la 
habilidad de percibir la vida sutil mucho mejor que 
los demás.

En una guerra, son grupos de soldados los 
que afrontan la muerte juntos. Es ya un logro vivir 
juntos, trabajar juntos, cenar juntos, viajar juntos y 
rezar juntos. Enfrentarse a la muerte juntos ¡es un 
paso adelante en todo esto! Cuando se produce un 
sacrificio grupal de vida por una causa mayor (de una 
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nación), estos seres son bendecidos con muchas trans-
formaciones benignas en su psique. Cuando nacen 
de nuevo, están preparados para comprometerse en 
trabajos de buena voluntad y trabajar por el bienestar 
de sus hermanos. No están limitados por el temor a 
ganar su sustento ni por trabajar para sus necesidades 
individuales.

Cuando un ser se sacrifica en una guerra, consigue 
mucho más de lo que generalmente es posible mediante 
una iniciación. ¡Inmediatamente se trascienden varios 
rasgos y limitaciones de la personalidad! Avanzan 
muchos pasos en su evolución.

Shambala considera la guerra como una de las 
herramientas útiles para impulsar la evolución de la 
humanidad.
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59. Ideal (Ideología)

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Mientras que vivir por un ideal es un estado 
superior, ¡abrazar la muerte por un ideal noble se 
considera un estado muy superior!

Inspirados por Shambala, iniciados como 
Sócrates, Jesús el Cristo y Pitágoras, incluso en sus 
muertes hallaron una utilidad para su propósito. Aun 
estando en el umbral de la muerte, su demostración 
atrajo a seres a su alrededor y produjo una elevación. 
Ellos son los que han demostrado cotas más elevadas 
de los ideales sublimes.

Shambala valora más las virtudes que las for-
mas. Más que las virtudes, se valora el relacionarse 
con la luz y con la transmisión de dicha luz. Un ser 
iluminado ilumina el camino a unos pocos más que 
caminan por el sendero. Estos adoptan una vida de 
servicio y sacrificio. Entre estos seres, aquellos que 
se sacrifican a sí mismos son las luces más grandes, 
transmiten luz al prójimo. Shambala está con estos 
seres y los apoya.

En la medida en la que el hombre se relaciona 
más con la forma, permanece como esclavo, 
condicionado por la materia. Los conocedores nunca 
pusieron el énfasis en la forma más allá de su utilidad. 
El énfasis lo dirigen al servicio desinteresado a la vida 
circundante. Una vez logrado el cuerpo sutil, dichos 
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seres se esfuerzan incansablemente en servir a la vida 
del entorno. Consagrados a una vida de esfuerzo, 
adoptan una forma según la necesidad, desechándola 
a voluntad. Para ellos, es un juego de niños. Estos 
grandes seres son los miembros de Shambala. ¡Ellos 
son los sabios y los auténticos héroes! El servicio 
desinteresado es el rasgo vital de Shambala. Para 
ellos, alimentar la forma se ve también como un 
acto de servicio. ¡Shambala demuestra una actitud 
desapegada por la vertiente formal del ser!
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60. Viaje Trascendental

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La muerte repentina por accidentes, 
calamidades naturales o masacres debería verse como 
una fase de ajustes constructivos o de rectificaciones 
en los planos sutiles. Cuando un miembro de la 
familia se va, produce molestias en los planos físico, 
vital y mental de los miembros del grupo familiar. 
Con el paso del tiempo, estos encuentran un nuevo 
equilibrio. Se produce un respiro temporal para el 
ser que parte. Cuando un ser muere (físicamente), lo 
primero que experimenta es un inexplicable estado 
de confort. La salida de los confines del esqueleto 
es la razón de este confort. Hay un sentimiento de 
pena en los planos vitales y mentales, al recordar a 
los miembros de su familia. Uno es liberado de este 
sufrimiento al cabo de una semana en ese plano, que 
es de aproximadamente siete meses en el plano físico 
de la Tierra. La muerte puede verse como una fase 
de emancipación para los seres. El confort que un 
ser experimenta tras la muerte ¡es mucho mayor que 
cuando uno adopta una forma!

El cuerpo físico es como una jaula. El ser que 
sale se regocija del estado sin ataduras, como un pájaro 
liberado de la jaula. En Shambala se dan enseñanzas 
sobre el proceso de la muerte, las experiencias durante 
la muerte y las transformaciones que le siguen. Para 
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los conocedores, la muerte se considera un cambio y 
un proceso de transformación.

No existe miedo a la muerte para aquellos que 
han recibido el toque de Shambala. Ellos no invitan 
a la muerte, pero cuando esta se aproxima, son va-
lientes y están preparados para el viaje trascendental. 
De esta manera, el acercamiento es único. ¡Tal es el 
toque de Shambala!
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61. La Eterna Verdad

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La naturaleza otorga formas a los seres. La 
forma es esencial para lograr el propósito de vida. 
Por amor a los seres, la madre naturaleza otorga las 
formas. Las formas se funden de nuevo en la natura-
leza una vez que se cumple el propósito. Este acto de 
fundirse de vuelta también lo lleva a cabo la madre. 
Una vez se ha logrado el propósito, lo apropiado es 
entregar la forma a la misma fuente. El cuerpo, la 
mente y los sentidos pertenecen a la madre naturale-
za. Después de utilizarlos durante todo el día, cuando 
te prepares para dormir, restituye con gratitud los 
cinco elementos, el cuerpo y la mente al depósito que 
es la naturaleza. Shambala instruye que esta práctica 
se lleve a cabo cada noche, cuando nos preparamos 
para deslizarnos en el sueño.

Se nos da un cuerpo para que desempeñemos 
los deberes ordenados, para llevar a cabo los trabajos 
de buena voluntad y para servir al prójimo. También 
podemos experimentar los placeres, siempre y 
cuando no sobrepasen los límites previstos por la 
ley (dharma). Han de estar regulados por el dharma. 
Cuando se produce un incumplimiento, el mismo 
cuerpo puede convertirse en una limitación. 
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El uso adecuado de la mente y de los sentidos 
requiere una sabiduría especial que debe aprenderse 
y ponerse en práctica ya desde una temprana edad. 
La falta de alineamiento con esta sabiduría da como 
resultado el apego al cuerpo, y el ser queda en un es-
tado de conflicto con la forma. Como consecuencia, 
el abandono del cuerpo (la muerte) se convierte en 
una experiencia horrible. Por consiguiente, Shambala 
insiste en el conocimiento relativo a la forma y la sabi-
duría relativa a su uso correcto y efectivo. En ausencia 
de este conocimiento y práctica, el sufrimiento es algo 
inevitable en el momento de la muerte.

Cada noche, cuando nos retiremos, ofrezcamos 
nuestra reverencia y, con mucha intención y 
agradecimiento, recemos para que la madre naturaleza 
restituya en sí misma la naturaleza óctuple y libere 
al ser. Debería recordarse que el cuerpo nos ha sido 
entregado por la madre naturaleza y que tenemos que 
aprender a relacionarnos con él como su fidecomiso 
y custodio. Shambala enseña que la vida entera es un 
fidecomiso de recursos que nos han sido otorgados, ¡y 
que nada nos pertenece! Esta es la verdad eterna de la 
que Shambala nos informa. Shambala declara también 
que esta verdad se ha olvidado y, como resultado, los 
seres quedan condicionados por el cuerpo y sufren la 
enfermedad, el envejecimiento y la muerte.
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62. “Yo Soy”

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Cada noche, cuando te vayas a dormir, recuerda 
que eres la persona indestructible (akshara Purusha). 
Con este recuerdo, alinéate con la primera persona, el 
trasfondo de las capas destruibles e indestructibles de 
la personalidad, y luego ve a dormir. Al trasfondo de 
las capas destruibles e indestructibles se lo llama el “Yo 
Soy” o Purushottamah.

 A lo largo del día, los seres se asocian con la 
capa destruible de la personalidad (kshara Purusha). 
Eso significa que mientras estamos en la objetividad, 
nos identificamos con el nombre, la forma, la casta, 
la creencia, el estatus social, etc., que son temporales. 
En realidad, nosotros no somos ni nuestro nombre, ni 
nuestra forma, ni nuestra raza ni nada que se atribuya 
al “Ser”. Estos atributos nos parecen reales cuando nos 
asociamos con la objetividad. Aparecemos como algo 
diferente gracias al género, la edad y otros atributos del 
“Ser”. Es la capa de la personalidad que experimenta 
transformaciones la que es temporal (kshara Purusha). 
Como ser, somos el indestructible (akshara Purusha), 
ni hombre ni mujer, ni joven ni viejo.

La capa de la personalidad, que tiene una varie-
dad de atributos, experimenta la transformación y es 
temporal. Se la llama kshara Purusha o la capa destrui-
ble. Para esta personalidad hay un nombre, una forma, 



136

un género, una casta, una creencia, un estatus social y 
muchos otros atributos. Estos atributos no vienen con 
nosotros cuando nos vamos a dormir. Ya no son nece-
sarios cuando dormimos, ya que se refieren al mundo 
objetivo. A través del sueño, aprendemos a estar des-
piertos a efectos subjetivos, alerta a la capa indestruc-
tible de la personalidad, mientras estamos dormidos al 
funcionamiento objetivo o a la capa destruible. Esta 
comprensión es un conocimiento especial. 

La vida de la objetividad (kshara Purusha) es 
como un papel en una obra teatral. Igual que el actor 
abandona todos los atributos relativos al papel una vez 
finalizada la obra, todo lo relativo a la objetividad debe 
abandonarse cuando nos vamos a dormir. Deberías 
recordar que eres el indestructible (akshara Purusha). 
Además, alinéate con el Señor de todos los Señores, 
la primera persona “Yo Soy”, el trasfondo tanto de las 
capas destruibles como de las indestructibles (kshara 
Purusha y akshara Purusha), y luego entra en el sueño.

El sueño es la disolución para la capa temporal, 
el kshara Purusha. Disolviendo la identidad pasajera, 
identificándote con la capa que está más allá de la 
transformación (el kshara Purusha), asóciate con 
el trasfondo, el “Yo Soy”. Este es el propósito del 
sueño. Permite la asociación con el trasfondo, el 
“Purushottamah”. En la medida en que uno sea ardiente 
en esta práctica, se logrará la asociación con el Señor, 
el “Yo Soy”.

Regular y utilizar el sueño con propósitos 
yóguicos es una enseñanza especial procedente de 
Shambala.
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63. El Interior Divino

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Dios se encuentra en todos los seres. Los seres tie-
nen su naturaleza, que es su personalidad. Es una parte 
inseparable de ellos. Cuando los seres se encuentran 
anclados en la personalidad, se olvidan de su verdadera 
identidad. ¡Es mundano que nos identifiquemos con 
nuestro nombre, casta, credo, lugar y nacionalidad!

La práctica consiste en alinearse con lo Divino 
dentro de uno mismo. Cuando se logra este alinea-
miento, se produce un constante recordar que es Él 
quien existe en nosotros como nosotros mismos. 
Soham se convierte en el estado real. Al alinearse 
con la Divinidad interna, la personalidad trasciende 
gradualmente la identidad objetiva. El verdadero co-
nocimiento es saber que el ser no es otra cosa que una 
encarnación de Dios. Cuando uno se da cuenta de 
esto, al ser ya no le afectan las identidades mundanas 
que tiene a su alrededor.

Un discípulo que medita constantemente en la 
presencia de la Divinidad en su interior, finalmente 
encuentra a la Divinidad en sí mismo. Se convierte en 
el maestro de su personalidad y sigue desempeñando 
sus deberes (karma obligatorio) en el mundo objetivo. 
Funciona mediante su personalidad para llevar a cabo 
el plan divino en el planeta. Sin embargo, no está 
condicionado por la objetividad.
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El ser es mundano cuando está condicionado 
por su personalidad. Para trascender la personalidad, 
tiene que alinearse con la Divinidad que hay en 
su interior. Cuando este alineamiento es bastante 
consistente, hay un aflojarse gradual del lazo de la 
personalidad. Mediante un alineamiento con lo 
Divino, cuando el ser puede permanecer y funcionar 
en la conciencia del alma colocándose sobre la 
personalidad, se hace elegible para convertirse en un 
miembro de la Jerarquía.

Los miembros de la Jerarquía se asocian con 
Shambala y trabajan por la elevación de la humanidad. 
Nuestra personalidad es la representante de la 
humanidad. Como seres, somos los representantes de 
la Jerarquía. La Divinidad en nosotros representa a 
Shambala. Estaría bien que los estudiantes aprendieran 
esta analogía e intentaran llegar hasta Shambala.
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64. Práctica Divina

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala es el representante de lo Divino, 
manifestado en el planeta. La Jerarquía es la que 
permite la asociación con lo Divino. Los miembros 
de la Jerarquía son aquellos que han trascendido 
la personalidad. Para ellos, la personalidad se 
ha transformado en una personalidad divina. 
Mediante la práctica del yoga, han trasformado su 
personalidad en una personalidad divina. Con esa 
personalidad divina como base, la Jerarquía inicia 
a los seres que funcionan con la inspiración de lo 
Divino.

Los miembros de la Jerarquía no se identifican 
con la personalidad, a pesar de que su personalidad 
se ha transformado en una personalidad divina. 
Permanecen siempre en asociación con Shambala. 
En asociación y alineamiento con lo Divino y con 
una personalidad divina como base, llevan a cabo el 
plan divino eternamente. Para ellos la personalidad 
es únicamente una facilidad (un medio) para 
relacionarse con el mundo. Su estado de estar 
en asociación con la personalidad es lo que las 
escrituras sagradas ilustran de la manera siguiente. 
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El estado de Shambala está representado por un 
círculo con un punto en el centro.

El estado de entrar en la personalidad 
en asociación con lo Divino está representado 
simbólicamente así:

El estado de llevar a cabo actos divinos en el 
mundo se representa así:
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Entrando en el mundo, llevan a cabo los 
trabajos de buena voluntad. Ese estado se representa 
así simbólicamente:

Que visualicéis el Sendero que va a Shambala a 
través de la comprensión de estos símbolos.

“El Ser” asociado con lo Divino

Personalidad divina

Mundo objetivo





143

65. Trascender la Personalidad

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Los seres que funcionan de acuerdo a la 
personalidad quedan atollados en el mundo. Los seres 
dejan de estar condicionados por el mundo cuando se 
sitúan por encima de la personalidad y llevan a cabo 
actos de buena voluntad: entonces transforman su 
personalidad en una personalidad divina. Se aseguran 
de que haya bienestar en la vida circundante. Estos 
seres reciben la cooperación de la Jerarquía de 
Maestros desde los planos sutiles. La entrada a los 
ashrams es para aquellos que han conseguido salir 
de la esclavitud de la vida de la personalidad. Aquel 
que puede abandonar los rasgos de la personalidad 
a voluntad puede entrar en los ashrams y moverse 
libremente en ellos. Estos conocimientos se dan en 
las enseñanzas del Maestro Djwhal Khul.

Las vibraciones de la personalidad tienen su 
impacto en el entorno. Incluso entre los ashrams, hay 
una variedad de una naturaleza muy fina en su vibración. 
Debido a esta variedad, se produce una obstrucción 
en la vibración sutil, aun cuando la personalidad esté 
alineada con lo divino. Por mucho que se alinee con lo 
divino, la personalidad sigue siendo un impedimento 
para entrar en un ashram. Desechar la personalidad es 
el paso que ha de darse para entrar en los ashrams.
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Existe una afirmación oculta que dice: 
“Uno entra en el ashram desnudo”. Desechar la 
personalidad es lo que se insinúa en esta afirmación. 
La personalidad es la primera envoltura del ser. 
Cuando se abandona la personalidad, el ser brilla 
con fuerza, como una encarnación de conciencia 
pura. A estos seres se les permite la entrada a 
cualquiera de los ashrams. Cuando Krishna el Señor 
dice: “Uno se acerca a Él desnudo”, lo que indica es 
que desecha la personalidad. Incluso para obtener 
una entrada en Shambala, la clave está en trascender 
la propia personalidad.
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66. Cooperación Grupal

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Existe una firme cooperación entre Shambala 
y los mundos que son sutiles y divinos. Shambala 
tiene una asociación más profunda con el plano vital 
(pranamaya loka). Los devas de sanación del plano 
vital son favorables a los miembros de Shambala. 
En los últimos tiempos, el Maestro CVV desarrolló 
esta cooperación que estableció en sí mismo y, 
posteriormente, otorgó dicha elegibilidad a los 
mediadores que siguen su yoga. En la actualidad 
se reconoce que se busca la cooperación de los 
devas en tratamientos para restablecer la salud. A 
los estudiantes con un corazón puro y una mente 
limpia, que se han entregado a servir en el plano 
vital (en el trabajo de sanación), Shambala les ha 
permitido la cooperación de los devas de sanación. 
Cuando se lleva a cabo dicho arreglo, se produce la 
posibilidad de “Atitha Kaya Kalpa Chikitsa”. (Este 
es un procedimiento más sutil de rejuvenecimiento 
de las células del cuerpo mediante la transmutación. 
Chikitsa significa tratamiento en sánscrito). “Atitha 
Kaya Kalpa Chikitsa” tiene un lugar especial en el yoga 
que nos dio el Maestro CVV. El Maestro CVV llevó 
a cabo un acuerdo con Shambala y con los planos 
que son divinos y sutiles. Realizó actos de sanación 
trascendentales para rejuvenecer el cuerpo. Así lo han 
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observado algunos historiadores de la época. Causar 
rectificaciones en el prana se considera un estado de 
logro en yoga (un yoga Siddhi).

Los miembros de Shambala llevan consigo 
la habilidad de producir rectificaciones en el 
prana (cuerpo vital). También se ha hecho posible 
la cooperación de los devas de sanación con los 
discípulos. Shambala permite dicha cooperación de 
los devas a aquellos que se hallan comprometidos en 
actividades de sanación entre los grupos de la nueva 
era. Mediante las plegarias, llevan a cabo el trabajo 
de sanación. Externamente, también se administran 
medicinas. Sin embargo, las rectificaciones en el 
cuerpo vital se propician mediante la aplicación de 
la voluntad. Utilizando este acercamiento como una 
técnica de la nueva era, Shambala trabaja para que se 
produzca la restauración de la salud en cooperación 
con la Jerarquía de Maestros. Este es un secreto que 
no muchos conocen.
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67. Evolución

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La evolución de los seres en la Tierra depende 
de la fuerza de voluntad que los seres llevan consigo. 
Shambala es el centro de la voluntad del planeta. En 
Shambala existen dos senderos de evolución. Con el 
primer sendero, la evolución y el desarrollo son suaves, 
tranquilos y a paso de caracol, mientras que, con el 
segundo, el progreso va a un ritmo rápido. El camino 
lo escoge cada uno. El progreso también puede ser a 
ritmo lento hasta un punto, y luego intensificarse. El 
ritmo de progreso es una decisión del que lo lleva a 
cabo. A cada ser, lo Divino le otorga libre albedrío. 
Cuando aquí decimos ser, nos referimos a seres 
humanos. El libre albedrío del hombre no lo altera 
nadie en la creación. Desde un punto de vista oculto, 
manipular la voluntad de los demás para lograr 
nuestro propio plan ¡se ve como un crimen! Los que 
saben no interfieren en el libre albedrío de los demás.

Los seres llevan a cabo su propio ritmo de 
evolución. Son guiados desde dentro para acelerar 
en ocasiones, y progresar uniformemente, en otras. 
Shambala los anima en este sentido.

Guiado desde dentro, Gautama adoptó un ritmo 
rápido hasta convertirse en Buddha, el iluminado. De 
la misma manera, Jesús llevó a cabo un ritmo rápido 
guiado desde dentro y alcanzó el estado de Cristo. 
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Shambala reconoce y coopera desde los planos sutiles 
cuando los seres aspiran a evolucionar. De acuerdo a 
su libre albedrío, Shambala fortalece y anima.
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68.  Situaciones

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala no interfiere en el libre albedrío 
del hombre. Sin embargo, con el paso del tiempo, 
Shambala presenta las situaciones necesarias para 
acelerar el proceso evolutivo de los seres del planeta. 
Los últimos 200 años han sido testimonio de la 
manifestación de estas situaciones.

La aceleración de las situaciones de la vida hace 
que aumente el estrés del hombre. Hoy día el hombre 
está haciendo esfuerzos para retirarse de esos elevados 
niveles de estrés. 

El proceso de aprendizaje se está sometiendo 
a una gran velocidad. Incluso a una edad muy 
temprana, es posible la adquisición de conocimientos 
relacionados con diferentes ramas de estudio.

Ciencia y tecnología están alcanzando nuevas 
fronteras. Se están haciendo realidad una investigación 
más profunda en diversas ciencias y los viajes espaciales.

El ritmo de vida se ha acelerado. Ya no va a 
ser un ritmo a paso de caracol, como antes. Hay 
crisis económicas a nivel internacional. Existe una 
constante amenaza de guerra. Hay también estrés 
debido a las calamidades naturales, que también 
llevan consigo ajustes en la vida humana.

En dicha carrera de la vida, al hombre que se 
fija se le recuerda el propósito de esta velocidad de 
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funcionamiento. Al examinar y hacer introspección, 
la voluntad del hombre se alinea con la voluntad 
superior mediante esta situación, semejante a una 
guerra, que se manifiesta actualmente.

Habiendo perdido su rumbo en la vida, en medio 
de situaciones conflictivas, el hombre se rinde ante la 
voluntad superior. La elevación y el alineamiento de 
la voluntad individual con la voluntad divina suceden 
así de manera natural.

Tal es el trabajo de Shambala, ¡que está siendo 
dirigido de manera mágica!
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69. Castigo

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La humanidad se encuentra atollada en medio 
de diversas corrientes de conciencia. Existen dos 
corrientes que trabajan a favor del movimiento 
ascendente, mientras que hay dos corrientes ligadas al 
movimiento descendente.

Muchos Sabios, Avatares, Mensajeros y Maestros 
están esforzándose por elevar la conciencia del hombre. 
Pero la conciencia del hombre está amarrada a la materia, 
a la atracción por el sexo y al deseo de protagonismo. 
Los estudiantes escuchan las enseñanzas de sabiduría, 
pero fracasan en llevarlas a la práctica. El progreso de la 
humanidad está, pues, obstaculizado, debido a la falta 
de aplicación de las enseñanzas reunidas. 

Además, es lamentable que la humanidad 
fracase en reconocer (visualizar) la unidad y continúe 
fragmentándose en nombre de una religión, raza, 
idioma y nación. Por lo tanto, ¡la humanidad queda 
dividida en todas las formas posibles! A causa de esa 
diversidad, también se está desarrollando la oposición 
entre los grupos divididos.

Debido a las tendencias mencionadas anterior-
mente, la humanidad está instalada en la ignorancia. 

La Jerarquía de Maestros del planeta siempre 
se esfuerza por elevar a la humanidad de este estado. 
Aunque siempre están señalando los peldaños de 
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ascenso, ¡el esfuerzo está dando muy pocos resultados! 
En estas situaciones, únicamente Shambala puede 
aportar una solución. Los cambios provocados por 
Shambala son de naturaleza global. Sin dudarlo, se 
castiga la ignorancia y se salvaguarda la sabiduría. Tal 
es la solución que da Shambala. Incluso en el pasado, 
Shambala salvó a la humanidad a través del castigo. 
Ello generó la formación del océano Pacífico y del 
océano Atlántico. Las calamidades debidas al agua y 
al fuego son ajustes llevados a cabo por Shambala. 
La humanidad debería esforzarse en hacer ajustes en 
sí misma, no invitando a ajustes a gran escala; de lo 
contrario, ¡no se podrá evitar otro diluvio!

Shambala tiene la llave del futuro de este 
planeta. ¡Y apunta al castigo como solución!
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70. El Puente Superior

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

En tus plegarias diarias, relaciónate con 
Shambala en el centro de la cabeza, con la Jerarquía 
en el centro del corazón y con la humanidad en el 
centro laríngeo. En esta relación, trabaja en tus 
plegarias la transmisión de voluntad y sabiduría desde 
la cabeza hacia abajo y desde el corazón hacia arriba. 
Llevar a cabo este sagrado trabajo es un deber de un 
ciudadano del mundo.

La humanidad visualizada en el centro laríngeo 
representa los mundos por debajo del plexo solar. 
Cuando pronuncies el OM, observa la vibración 
del sonido. La conciencia del hombre, localizada 
mayormente en el muladhara, swadishtana y 
manipúraka, llega al centro laríngeo. Al asociar la 
conciencia en el centro laríngeo con la Jerarquía en 
el centro del corazón y con Shambala en el centro de 
la cabeza, la conciencia del hombre se eleva desde los 
centros inferiores.

Asociar el centro de la cabeza, el centro del 
corazón y el centro laríngeo durante la meditación 
se considera el sendero de Raja Yoga. Cuando el 
estudiante se aposenta en el centro laríngeo o en el 
centro del entrecejo, construye un puente de luz con 
el centro coronario (sahásrara) y el centro del corazón 
(anáhata) para recibir voluntad y sabiduría.
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Mediante este trabajo de meditación, el 
estudiante logra sintonizarse con la Sabiduría y la 
Voluntad Divinas y se comporta como un servidor 
del mundo. Esta técnica de meditación es una 
instrucción del Maestro Djwhal Khul para los 
estudiantes de la nueva era. Al estudiante que de 
forma constante lleva a cabo esta meditación, se le 
permite recibir la cooperación sutil procedente de la 
Jerarquía y Shambala. Estos estudiantes llevan a cabo 
servicio a los seres que les rodean, al tiempo que ellos 
mismos son elevados a la experiencia de los planos 
sutiles. ¡Que este trabajo de meditación mediante la 
correspondencia, eleve a los estudiantes!
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71. Peregrinaje

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Para los habitantes de la Isla Blanca y para 
los grupos de Raja yoguis, Shambala es el principal 
centro del planeta. Desde Shambala se lleva a cabo 
el plan divino. Shambala existe desde el momento 
en que la humanidad estableció su hábitat en el 
planeta y comenzó la vida en forma humana. A fin 
de producir un despliegue de las capas mentales y 
de ocasionar transformaciones, ciertas inteligencias 
divinas descendieron desde los planos superiores, 
tomaron formas humanas y adoptaron Shambala 
como su morada.

Shambala es un pueblo místico maravilloso. 
Está en los planos sutiles que presiden sobre la materia. 
No se encuentra en el plano físico. Los habitantes de 
Shambala también están en sus cuerpos sutiles. Entre 
los hombres, los seres avanzados lograron el cuerpo 
sutil mediante una serie de transformaciones fruto de 
la práctica del yoga. Para ellos son una posibilidad el 
viaje sutil (etérico) y los cuerpos sutiles, capaces de 
expandirse y contraerse según la necesidad.

La historia de la humanidad en el planeta es, 
aproximadamente, de 18 millones de años. A través 
de las enseñanzas teosóficas, los Maestros de Sabiduría 
nos informan que Shambala existe en el planeta desde 
hace unos 17 millones de años. Como representante 
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de Shambala en la cadena montañosa de Ameru del 
continente sudamericano, la Hermandad Blanca 
estableció un centro llamado Íbez. Con Íbez como 
centro, la civilización maya existió en el hemisferio 
occidental. Empezaron a adorar al Sol. Ambos 
centros, Shambala e Íbez, existieron en el planeta 
como manifestaciones de la luz divina en el hemisferio 
oriental y occidental respectivamente. Con Shambala 
como centro, las regiones de India, China, Tíbet, 
Caldea, Babilonia y algunas otras áreas reciben el 
impacto de Shambala. De la misma manera, el norte 
y el sur de los continentes americanos reciben el 
impacto a través de Íbez como centro.

Los Mahatmas que llevan a cabo el plan desde 
Shambala e Íbez lo hacen siguiendo instrucciones de 
Sanat Kumara, el Señor. Los tres Buddhas forman 
un triángulo equilátero en torno a Sanat Kumara, 
el Señor. Incluso adoptan cuerpos físicos según el 
tiempo y el lugar.
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72. El Despliegue de la Mente

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

A través del ashram de Íbez, en la cadena 
montañosa de Ameru, Sanat Kumara, el Señor, 
desarrolló la ciencia de la magia. Los Maestros de 
Sabiduría enseñaron mayormente la ciencia de los 
rituales, la ciencia del tiempo y la ciencia del sonido, 
permitiendo que se produjeran manifestaciones 
mágicas. Estas ciencias fueron enseñadas para 
manifestar la luz divina en el planeta y hacer posible 
el toque divino (la experiencia) en los seres del 
planeta.

En el pasado, el desarrollo de la humanidad 
estaba desprovisto del crecimiento de las facultades 
mentales, de la discriminación, del sentido común y 
del espíritu de indagación. Había una entrega total 
hacia el Maestro. Con una fe total, vivían según su 
palabra. No había un pensamiento independiente. 
La fe era la base. El enfoque de entonces se basaba 
en la fe, puesto que el desarrollo de las facultades 
mentales de la humanidad era todavía insuficiente. 
Por consiguiente, se hizo necesario impartir estas 
ciencias para propiciar el despliegue en las capas 
mentales de la humanidad.

Hasta hace bien poco, había un método de 
instrucción que impartían los mayores y que los más 
jóvenes seguían de buena fe. Hasta el momento, las 
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transformaciones son realmente visibles si hacemos 
un estudio comparativo del pasado y el presente.

Hasta el día de hoy, el método a seguir ha 
sido que los más jóvenes siguieran de buena fe las 
instrucciones de los mayores. Con el despliegue de 
las facultades mentales, los chicos hoy día son de 
naturaleza independiente, preguntan a los mayores 
y tienden a funcionar con conocimiento. Gobernar 
y seguir implícitamente es el método del pasado. 
Enseñar y sugerir, permitiendo que los demás tomen 
sus propias decisiones, es el presente. ¡La fe ciega y la 
entrega se han convertido en algo poco usual! 

En el pasado, la sociedad tenía un centro que se 
utilizaba como lugar para el culto, para meditar, para 
relacionarse con la Divinidad y para el servicio. Hoy 
día, los Maestros de Sabiduría imparten la técnica de 
ver a Dios dentro, de transformarnos en un templo 
y de llevar a cabo actos de buena voluntad y servicio.

Las enseñanzas necesarias para la elevación y el 
despliegue de la humanidad nos llegan a través de 
los Maestros. De vez en cuando, Shambala dirige los 
ajustes adecuados a los métodos de enseñanza, de 
acuerdo con las transformaciones que tienen lugar en 
la humanidad.
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73. Inmortalidad

 Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala desea que la humanidad se dé cuenta 
de que, como seres, todos ellos son la encarnación de la 
misma energía divina. Es la energía Una la que existe en 
todos los seres. Es Él funcionando como todos los seres. 
Para relacionarse con el prójimo, cada uno desarrolla 
sus propias cualidades individuales (naturaleza). Por lo 
tanto, la variedad surgió en forma de personalidades, en 
términos de cualidades. Como seres, es una hermandad. 
Es una distorsión que el hombre se identifique a sí 
mismo con la naturaleza de la personalidad y empiece 
a creer que él es la personalidad. Ha olvidado que él 
es, en esencia, el Ser original. La personalidad es una 
proyección que se ha formado del ser. La variedad en la 
naturaleza de la personalidad reemplazó a la realidad de 
la unidad. El hombre se convirtió en un esclavo de su 
propia personalidad.

Shambala establece el objetivo de librarse de 
este estado de distorsión y de darse cuenta del estado 
original del ser. Es un objetivo y un deseo que los 
seres de la Hermandad han establecido para que los 
seres avancen en el planeta ¡como encarnaciones de 
la Divinidad! Shambala reconoce a los seres que, 
después de darse cuenta de su estado original como 
encarnaciones de la Divinidad y de ser conscientes 
de la asociación con la Divinidad en el interior, 
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están esforzándose en manifestar el reino de Dios 
en la Tierra. A través de ellos, como su ocupación 
principal, Shambala está trabajando por el progreso 
de la humanidad. 

Mediante la ciencia del yoga, Shambala está 
introduciendo al hombre a planos más sutiles de 
existencia en su interior. De este modo se articula la 
limitación del plano físico y del vehículo físico. El 
día en que se dé plenitud a este objetivo, el hombre 
se dará cuenta de su verdadero estado como ser 
inmortal. Uno trasciende los planos inferiores de 
conflicto, pensamientos, deseos, orgullo y prejuicio. 
Se le desvela un estado en el que todo a su alrededor 
se ve como divino.

Este es un gran ritual. La humanidad, a la que 
se le pide que esté bien entrenada en este sendero, ¡se 
encuentra todavía en pañales! Que somos seres eternos 
y encarnaciones de la luz y que la personalidad de los 
sentidos y de la mente no es más que una vestidura es 
algo que puede conocerse y de lo que podemos darnos 
cuenta en un plis plas. ¡Es una paradoja que esto le 
lleve una eternidad a la humanidad de esta Tierra! 
¡Shambala quiere un avance hacia la posibilidad de 
este darse cuenta! 
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74. Amor

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Se han formado cuatro ashrams de la Divinidad 
en los cuatro extremos del planeta. El color naranja 
purifica los cuatro ashrams. Aunque tiernos como las 
rosas, los ashrams son invencibles en fortaleza. Hay 
una tonalidad dorada en su interior, seguida por un 
color azul como el cielo en su capa más interna. Se han 
dispuesto cuatro sonidos, correspondientes a los cuatro 
colores. Se pronuncian como cuatro letras. La sagrada 
pronunciación de cuatro letras es un mantra conocido 
únicamente por los habitantes del ashram. Las cuatro 
letras simbolizan los cuatro Avatares del Señor.

Se transmiten cuatro vibraciones a la Tierra 
desde las cuatro direcciones: “Pureza” desde el Norte, 
“Entrega” desde el Sur, “Habilidad” desde el Este y 
“Fortaleza” desde el Oeste. Shambala prevé que los 
estudiantes reciban las cuatro cualidades desde las 
cuatro direcciones, las asimilen y las ejerciten progre-
sivamente, alineándose con la Voluntad Divina. Los 
seres de vibración rosada y anaranjada tienen cono-
cimiento de los que progresan, que se distinguen en 
el mundo, y se comprometen a guiarlos hacia Sham-
bala. Con una visión muy profunda y panorámica de 
los seres del mundo, atraen a los piadosos hacia el 
sendero de lo Divino.
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“Los colores tiernos de rosa y naranja se 
relacionan con el ashram principal, establecido por 
nosotros, los miembros de Shambala. Los miembros 
que participan en los asuntos internos de Shambala 
pertenecen a los colores dorado y azul del cielo. 
Donde hay amor en abundancia, el progreso es más 
rápido. En actos de servicio desprovistos de amor, 
contrarios al progreso, ¡puede haber una caída! El 
poder es contrario al amor. Son energías opuestas. El 
poder fue un valor en el pasado. Es la energía del 
amor lo que se busca hoy día. La habilidad, la pureza, 
la preparación y la sumisión unidas al amor ¡son las 
cualidades auspiciosas que Shambala está buscando!”.



163

75. Visualizar al Maestro 

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Para los habitantes de Shambala, la 
clariaudiencia y la clarividencia son un juego de niños. 
Mediante estos fenómenos, en el plano físico ha sido 
posible escuchar las vibraciones del éter a través de la 
radio y hemos podido ver por televisión. Shambala 
profetizó también que en el futuro el hombre será 
capaz de escuchar y ver a lo lejos ¡sin ayuda de 
ningún equipo externo! Incluso hoy día, discípulos 
bien entrenados por los Maestros de Sabiduría son 
capaces de utilizar estas facultades para propósitos de 
buena voluntad. Los Conocedores nos informan que, 
cuando al hombre le resulta posible ver al Maestro 
en su interior, está naturalmente dotado con estos 
poderes ocultos.

Muchos aspiran a poderes ocultos. ¡Son pocos 
los que se consagran y se esfuerzan en el sendero! Es 
esencial que los estudiantes estén bien entrenados. 
Shambala ve esta consagración, esfuerzo y entreno 
como una solución definitiva para la Humanidad.

Mientras que los estudiantes desean la visión 
del Maestro, el camino para visualizarlo es contactar 
con el Maestro interior a través de las prácticas.

La clarividencia es posible para todos aquellos 
que, mediante sus prácticas, construyen un puente 
entre el corazón, la mente y el cerebro. Para que ese 
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puente sea posible, Shambala nos ha dado la ciencia 
de los rituales, conocida también como la masonería. 
Recientemente, el Maestro Conde Saint Germain ha 
sido el adepto en la ciencia de los rituales. Él ha sido 
la luz que ha guiado a numerosos investigadores que 
están teniendo éxito en el continente norteamericano.

El Maestro CSG y su equipo de discípulos 
están trabajando para nutrir en ellos una imaginación 
fértil y proporcionarles la fuerza de la racionalidad 
científica, permitiendo, de esta manera, muchas 
manifestaciones en el plano físico. El trabajo que 
están llevando a cabo consiste en alinearse con los 
planos sutiles, visualizar y percibir la idea y después 
desarrollar las manifestaciones en el mundo físico en 
beneficio de la humanidad.

En asociación con Shambala, la Jerarquía 
está trabajando en la manifestación de la sabiduría 
de los siete rayos en el planeta. Los seres que están 
trabajando con el segundo rayo de amor-sabiduría 
y con el sexto rayo de devoción se ven, a menudo, 
agraciados con el toque de Shambala. Los seres de 
otros rayos llevan a cabo sus deberes como parte del 
plan de Shambala. En su asociación con Shambala, 
están más inclinados al cumplimiento del deber que 
a la adoración. Para los miembros de Shambala, la 
meditación y la adoración son un ojo, mientras que 
la Sabiduría y el deber son el otro ojo.



165

76. Tres Principios

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La Jerarquía siempre está esforzándose en 
manifestar la Voluntad de Shambala en el planeta. Para 
llevar a cabo el trabajo jerárquico, se precisa un grupo 
de trabajadores de buena voluntad. La cualificación 
principal para un grupo de este tipo es triple:

1.	 Una mente serena, libre de perturbaciones 
emocionales.

2.	 Libre de cualquier espejismo relativo a la 
presencia de los Maestros de Sabiduría.

3.	 Una vibración constante, libre de cualquier 
exceso (excitación o desesperación) en 
todos los ámbitos de la vida.

Estas tres cualificaciones mencionadas son muy 
esenciales para los aspirantes. Estas personas son 
fácilmente inspiradas por un Maestro de Sabiduría. 
En ausencia de estas cualificaciones, un Maestro 
de Sabiduría no puede admitir a un miembro en 
su grupo. Cada día, los miembros harían bien en 
contemplar en lo siguiente:

1.	 ¿Qué acto de servicio voy a llevar a cabo 
hoy?
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2.	 ¿Hay acciones no esenciales en mi rutina 
diaria? Si es así, ¿cómo me libero de ellas?

3.	 ¿Cómo son mis responsabilidades actuales?
4.	 ¿Con quién coopero hoy?
5.	 ¿De qué manera soy útil hoy a la Jerarquía?

Cada miembro se afirmará en la pertenencia 
a Shambala y a la Jerarquía. También es de utilidad 
desear contactar en el mundo exterior únicamente 
con aquellos con aspiraciones y alineamientos 
similares. El estudiante deseará también que la vida 
de la personalidad quede sometida a la Voluntad de 
la Jerarquía y a las necesidades del prójimo. Uno se 
somete a sí mismo a Shambala voluntariamente.

Para aquellos que se han consagrado a la 
práctica mencionada, la Voluntad Divina sustituye 
gradualmente a la voluntad individual. Los Maestros 
y el Sendero ¡están muy cerca de estas personas!

En los últimos tiempos, Sri Shankaracharya, Sri 
Gautama Buddha y Pitágoras enseñaron, entrenaron 
y permitieron reclutar a un número de discípulos 
bien entrenados, fortaleciendo así a la Jerarquía. Hoy 
día, estos discípulos están asociados con Shambala. 
A través de Jesús, el Cristo, diversos miembros que 
trabajan con el sexto rayo de devoción y el segundo 
rayo de Amor-Sabiduría forman parte también de los 
grupos relacionados con la Jerarquía.

Es esencial alinearse con la Jerarquía y con el 
sendero hacia Shambala, mantener una vibración 
constante y actuar con equilibrio.
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77. Exteriorización

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.
	

Los aspirantes se relacionan con los discípulos, 
los discípulos se relacionan con los Maestros de 
Sabiduría y los Maestros se relacionan con el Maestro 
del Mundo y Shambala: Shambala se exterioriza 
mediante esta asociación jerárquica. Esta asociación 
es continua. El creador trabaja para crear asociándose 
con la conciencia de trasfondo. Del mismo modo, un 
Maestro de Sabiduría siempre se está esforzando en 
establecer canales idóneos y en manifestar el plan en 
la Tierra.

El trabajo de manifestar el plan divino sobre 
la Tierra se está llevando a cabo desde hace ya 5000 
años. Es un gran ritual, que tiene a Shambala como 
centro. Muchas cosas que son divinas y están ocultas 
en este planeta se están exteriorizando como parte de 
este ritual.

Un Maestro de Sabiduría y su equipo de 
discípulos llevan siempre una vida consagrada. Los 
aspirantes deben esforzarse a diario para asociarse 
con ellos. El esfuerzo por asociarse ¡lo han de hacer 
los aspirantes! Aquí, y a modo de ejemplo, se nos 
presenta la relación entre las crías de un mono y un 
gato y sus madres. A un gatito lo sostiene su madre, 
mientras que un monito tiene que hacer un esfuerzo 
para sujetarse a la madre. A un aspirante se le pide 
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que haga un esfuerzo para sostenerse en asociación 
con la Jerarquía de Maestros de Sabiduría y con los 
discípulos. ¡Ya no son niños protegidos!

A diferencia del vaquero y del pastor de ovejas, 
que fueron guías para su entorno, el Maestro del 
Mundo guía a aquellos que le siguen. En el esquema 
de la evolución, la responsabilidad que los aspirantes 
han de llevar a cabo aumenta progresivamente. De 
manera similar, un discípulo aceptado asume una 
responsabilidad diez veces mayor. Los miembros 
de la Jerarquía (los Maestros de Sabiduría) asumen 
una responsabilidad cien veces mayor que la de los 
discípulos aceptados. ¡No existe ninguna expectativa 
de la llegada de un salvador! Los discípulos 
aceptados asumen como un deber el llevar actos de 
buena voluntad, de servicio a la vida circundante. 
Actualmente, Shambala está trabajando para 
establecer una red de seres aptos que puedan llevar a 
cabo el plan con fuerza y valor.

¡Asociarse con Shambala y llevar el plan de trabajo 
con fuerza y valor es lo que Shambala está anhelando!
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78. Nueve Gradaciones (Grados)

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Aquellos que aspiran a alcanzar Shambala se 
encuentran dentro de los siguientes nueve grados.

1.	 Aquellos que llevan consigo disciplina y una 
orientación teística. Se los llama “Entusiastas”.

2.	 Hay algunos que perciben las necesidades de 
sus hermanos y que utilizan su tiempo, energía 
y recursos para dar respuesta a estas necesidades. 
Son de una naturaleza compasiva que responde 
a los necesitados. Son los “Indagadores”. Es el 
estado al que se hace referencia con la palabra 
sánscrita “Bala”.

3.	 Junto a las cualidades descritas en los grados 
mencionados, existen aquellos que se asocian 
con los que se relacionan con la Jerarquía de 
Maestros. Son “los que están inamovibles en el 
Sendero de la Luz”. A este estatus se lo llama 
“Upaniti” en sánscrito.

4.	 Asociándose con aquellos que se relacionan 
con la Jerarquía, se reúne la sabiduría para 
interiorizarla, junto con una consagración a la 
práctica continua. Son “los que buscan a tientas 
la luz interior” en el sendero y se los llama 
“Kaumara” en sánscrito.
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5.	 Teniendo como base la práctica de interiorizar 
y una vida de servicio en el exterior, se hacen 
posibles experiencias divinas a través del sueño, 
receptividad a las enseñanzas por impresión y el 
toque de un Maestro de la Jerarquía mediante 
la meditación o en el estado de sueño. Estos 
son los “Hijos de Dios”. Al que se encuentra 
en tal estado se lo llama “Kumara” en sánscrito.

6.	 La aplicación de la sabiduría en acción, el ins-
pirar a otros a través de la acción, la habilidad 
para realizar el trabajo del plan de la Jerarquía, 
la capacidad de relacionarse con el Maestro a 
voluntad en la meditación, relacionándose con 
el corazón del Maestro, percibiendo el plan y 
estando siempre disponible y funcionando en 
el plan del Maestro: los seres que actúan así son 
“los Guías” en el Sendero.

7.	 La vida de la personalidad ya no supone un 
impedimento para el trabajo de la Jerarquía, la 
habilidad para relacionarse directamente y cara 
a cara con el Maestro durante la meditación y 
en las horas de sueño: este es el estado de los 
“Moradores internos”.

8.	 Existe una asociación con el Maestro, un estado 
de eterna presencia del Maestro de Sabiduría e 
inseparabilidad de la Conciencia Maestra. Son 
los “Moradores del Corazón” del Maestro.

9.	 El Maestro y el Discípulo son uno funcionando. 
El Maestro se expresa a través del Discípulo (Sa-
rupya). Shambala inspira al Discípulo junto con 
el Maestro. Son los “Servidores de Shambala”.
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Un ser humano medio, con orientaciones hacia 
el exterior, se transforma mediante el esfuerzo para 
alcanzar el estado de Servidor de Shambala. Este ser 
se esfuerza eternamente por manifestar el plan divino 
en la Tierra. Informar a los aspirantes sobre los nueve 
grados, desde el de un aspirante hasta el estatus de 
Servidor de Shambala, también se considera un deber 
de los Servidores de Shambala.
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79. Previsión

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala tiene, entre sus miembros, a seres de 
los tiempos más antiguos. Seres de la Hiperbórea, la 
Lemuria y la Atlántida, y también arios se encuentran 
entre los miembros de Shambala. Sobre todo, ¡los 
seres de la Isla Blanca también están allí!

Los miembros de Shambala llevan consigo un 
conocimiento completo de la historia del planeta 
durante 30 millones de años, así como de la historia 
del hombre, que tiene 18 millones de años.

Los Upanishads, los Puranas y los Itihasas 
han sido legados a la humanidad por la gracia y 
compasión de los miembros de Shambala. Las 
enseñanzas más antiguas, como las enseñanzas de 
Kapila, las enseñanzas de Sanat Kumara el Señor y el 
Samitha de Parásara se han dado para elevación de la 
humanidad. Incluso en el hemisferio occidental, con 
Íbez como centro, se transmitieron a la humanidad 
varias enseñanzas de sabiduría del pasado remoto. 
Es la Sabiduría procedente de Shambala la que se 
ha transmitido a través de los históricos trabajos de 
Madame HPB.

Sentar las bases del futuro es una especialidad 
de Shambala. El presente se dirige teniendo el pasado 
como base. El futuro se forma teniendo el presente 
como base. Como el presente es la hora del atardecer, 
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la luz queda oculta por la oscuridad. Es de sabios, 
pues, prepararse para el siguiente amanecer. Shambala 
otorga esta Sabiduría.

Prepararse por la noche para los deberes que 
se tienen que llevar a cabo durante el amanecer del 
día siguiente es la “previsión” que Shambala otorga. 
¡Los seres humanos funcionan principalmente a 
posteriori! Aquellos que llevan consigo la previsión 
son los que lo logran. Prepararse bien hoy para los 
próximos exámenes es la inspiración que Shambala 
facilita. Aquellos que se preparan rápidamente en el 
último minuto, cuando los exámenes se aproximan, 
¡no pueden lograr mucho!

La humanidad piensa en su mañana. ¡Shambala 
piensa en los yugas siguientes! El siguiente periodo de 
432 años es lo que Shambala estima como el mañana. 
Para nosotros, un día son 24 horas. Para Shambala, 
un día son 432 años nuestros. Con la fuerza del 
valor y en estado de alerta, Shambala dirige y guía 
a la humanidad teniendo dicha previsión de futuro. 
Shambala ha formulado un plan para un ciclo de 
tiempo que abarca desde el año 1992 hasta el 2424. 
Estos 432 años se consideran como un día.
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80. El Sacrificio del Hombre

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

“Mi confort, Mi prosperidad, Mi bienestar 
e incluso Mi liberación…”. Estos no son más que 
pensamientos de enfermedad. Shambala quiere, 
tiene como objetivo y se esfuerza en conducir el 
pensamiento egoísta del humano medio hacia el 
grupo de confort, prosperidad y bienestar de todos.

Dirigir la orientación desde la materia al espíritu 
es también un objetivo de Shambala. ¡Shambala 
advierte constantemente que los deseos materiales 
son dañinos!

La humanidad actual ve la transacción de dar 
y recibir ¡como la utilidad del amor! Dar sin esperar 
nada a cambio es una forma de amor que aún no se ha 
comprendido. ¡El amor se ve como una transacción 
comercial!

Aunque de tanto en tanto los Maestros de 
Sabiduría han mostrado el sendero del amor, ¡la 
humanidad raramente pone en práctica la enseñanza!

La humanidad se encuentra atada a las 
transacciones de dar y recibir. El amor es el sendero 
de liberación para esta atadura. El Sol es el Maestro 
visible en este sendero de amor.

El hombre ha aprendido a adorar al Sol. Ha 
aprendido a recibir la vida y la conciencia del Sol; sin 
embargo, ¡no ha aprendido a distribuir la misma vida 
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y conciencia, tal como lo hace el Sol! No ha aprendido 
a nutrir a la vida circundante, como lo hace el Sol. 
No ha aprendido a ser recto y a mantenerse alineado 
en esta conducta. 

Cada ser humano es un Sol en potencia. Es la 
manera que tiene la naturaleza de entrenar y facilitar. 
Cada uno de nosotros es una progenie del Sol. 
¡Pertenecemos al linaje del Sol! Shambala se esfuerza 
por estos seres que están inspirados a vivir una vida de 
brillo y consagración para nutrir la vida circundante 
¡como lo hace el Sol!

Aquellos que se olvidan de sí mismos por una 
vida de servicio y se esfuerzan por el bienestar de los que 
los rodean son los que se ganan el cariño de Shambala.

Todas las plegarias, adoraciones, los peregrinajes 
llevados a cabo intensamente por la propia liberación 
son todos prácticas motivadas por el egoísmo. Para 
estas personas, ¡la liberación es un espejismo! Los 
pensamientos de elevación del ser individual están 
arraigados en el egoísmo y el orgullo.

Aquellos que se consagran al beneficio de 
la vida circundante ya se encuentran en un estado 
de liberación. Se encuentran ajenos a su propia 
existencia individual. Aquellos que ven el bienestar 
de los demás como su propio bienestar son los que 
siguen progresando en el ritual de la creación (yajna).

¡El Sacrificio del Hombre es el epítome del ritual!
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81. La Orientación y Guía 

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

El impacto de Shambala en el mundo se 
percibe principalmente a través del primer, segundo 
y séptimo rayo. El Maestro Morya, el Maestro Kut 
Humi (el Maestro KH) y el Maestro Rakoczi (el 
Maestro CSG) presiden el funcionamiento de estos 
rayos. Actualmente, hay un intenso funcionamiento 
de los ashrams de los tres Maestros. De hecho, el 
futuro curso de la humanidad se decidirá en estos tres 
ashrams. Formando un triángulo, los tres Maestros 
están llevando a cabo el trabajo de conducir las 
energías para manifestar Shambala en el planeta. 
Los “Moradores Internos” de estos ashrams reciben 
la inspiración necesaria y el plan a través del sendero 
de la meditación. Por lo tanto, los objetivos de 
Shambala se están introduciendo en la humanidad 
en silencio. Con un recuerdo constante de Shambala, 
los miembros de estos ashrams están llevando a cabo 
el trabajo durante 344 años aproximadamente.

Shambala es el representante de la energía de 
la “Voluntad” en el planeta. Llevar a cabo esa “Vo-
luntad” de una manera ritualista, mediante el amor y 
la sabiduría, es la gran responsabilidad asumida por 
los tres ashrams. Sanat Kumara el Señor, junto con 
Maitreya el Señor, Tataghata Buddha y Adi Shankara 
reciben la Voluntad Divina desde los círculos superio-
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res, a través de la consagración, y otorgan la dirección 
necesaria a la Jerarquía. Los cuatro grandes seres reci-
ben indicaciones desde los siete planos de luz en torno 
al planeta, y las transmiten a la Jerarquía de Maestros, 
que están manifestando el plan en el planeta.

A los estudiantes que se relacionan con las en-
señanzas jerárquicas, se les sugiere meditar con ellos 
mismos en el centro y Shambala en la circunferencia, 
con toda la Jerarquía en medio. Rememorando a toda 
la Jerarquía, el centro coronario del estudiante se aso-
cia con la energía de Shambala. En sus enseñanzas, el 
Maestro Djwhal Khul da esta información, como téc-
nica de meditación, a los estudiantes de la nueva era.
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82. El Servicio Mundial

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Teniendo Shambala como centro y a la 
humanidad en la circunferencia, visualiza los 
ashrams de los Maestros de Sabiduría alrededor del 
centro. Esta visualización y meditación se halla entre 
las prácticas que el estudiante debe llevar a cabo en 
el plano mental. Visualiza a Sanat Kumara el Señor, 
a Maitreya el Señor y a Gautama Buddha formando 
un triángulo. Teniendo esto como centro, visualiza 
otro triángulo en torno a este con el Maestro Morya, 
el Maestro Kuthumi y el Maestro Rakoczi. Visualiza 
además que, desde los tres puntos del triángulo, 
están los asociados en nueve grados sucesivos, desde 
los “Entusiastas” en la parte más externa, hasta los 
“Servidores de Shambala”.

Siguiendo el orden, se encuentran (9) los 
Entusiastas, (8) los Indagadores, (7) los que están 
inamovibles en el Sendero de la Luz, (6) los que 
buscan a tientas la luz interior, (5) los Hijos de 
Dios, (4) los Guías, (3) los Moradores Internos, 
(2) los Moradores del Corazón, (1) los Servidores 
de Shambala. En torno a ellos, se pueden visualizar 
todos los seres del mundo.
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Esta visualización y meditación la lleva a cabo 
Shambala ¡como un acto de servicio mundial!

Es útil que los estudiantes lleven a cabo esta 
práctica cada noche, cuando se preparan para ir a dormir.

9 - Los Entusiastas
8 - Los Indagadores
7 - Los Inamovibles en el Sendero de la Luz 
6 - Los que buscan a tientas la luz interior
5 - Los Hijos de Dios
4 - Los Guías
3 - Los Moradores Internos
2 - Los Moradores del Corazón
1 - Los Servidores de Shambala

Maestro Morya

Sanat Kumara
el Señor

Gautama Buddha

Maestro Rakoczi

 Maitreya el Señor

Maestro Kuthumi

1- Los Servidores de Shambala
2 - Los Moradores del Corazón
3 - Los Moradores Internos 
4 - Los Guías
5 - Los Hijos de Dios
6 - Los que buscan a tientas la luz interior
7 - Los Inamovibles en el Sendero de la Luz
8 - Los Indagadores
9 - Los Entusiastas 

1- Los Servidores de Shambala
2 - Los Moradores del Corazón
3 - Los Moradores Internos 
4 - Los Guías
5 - Los Hijos de Dios
6 - Los que buscan a tientas la luz interior
7 - Los Inamovibles en el Sendero de la Luz
8 - Los Indagadores
9 - Los Entusiastas 
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83. La Manifestación de la Conciencia

 Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Los doce signos del zodíaco funcionan 
principalmente para traer la presencia de la energía 
duodécupla de Vasudeva al planeta y a los seres 
planetarios. Vasudeva presenta la energía de los doce 
signos a través del sistema solar para la elevación 
del planeta. Para lograr dicha manifestación en el 
planeta, Sanat Kumara el Señor lleva a cabo el plan 
desde Shambala como centro. Sanat Kumara el Señor, 
junto con el Sol y Vasudeva, forman un triángulo para 
desarrollar la presencia divina en el planeta. Mediante 
la variedad de estos doce signos zodiacales, se produce 
la manifestación de estos estados de conciencia. 

Los signos cardinales de Aries, Cáncer, Libra 
y Capricornio se dice que forman la cruz (cuatro 
brazos) relativa a Vasudeva. Aries otorga la voluntad 
para que los seres del planeta se manifiesten. Cáncer 
es el portal para las almas entrantes que descienden 
a las capas del cuerpo y la mente. Ello facilita la 
involución y la manifestación de los seres. Mientras 
que “la Voluntad” hace referencia a Aries, los seres 
toman cuerpos en Cáncer. La Voluntad que encarna 
recibe así las experiencias. Manifestarse en forma 
física es, pues, una dimensión. Mientras los seres 
están experimentando, debido a su ignorancia, 
entran en un estado de autocondicionamiento. Este 
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es un efecto secundario. Para liberarse de ese estado 
de autocondicionamiento, se esfuerzan a través de la 
devoción, el conocimiento y el desapego. Este trabajo 
que se hace para liberarse es la tercera dimensión. 
Una vez logrado aquello que uno deseaba, el estado 
final consiste en trascender los ciclos de nacimiento 
y muerte y ascender. Estos cuatro estados están 
representados por Cáncer, Libra, Capricornio y Aries, 
en este orden. Estos forman la cruz cuádruple de 
Vasudeva, que debe trabajarse durante todo el ciclo 
anual. Los habitantes de Shambala llevan a cabo la 
manifestación de las energías de la cruz cardinal en el 
planeta. Sanat Kumara, el Señor, es verdaderamente 
la encarnación de Vishnu en el planeta.

¡Esta comprensión permite la elevación de los 
buscadores! 
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84. Entrada a la Liberación

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Aquellos que ya han logrado la realización, 
cuando parten en los signos de Aries, Escorpio o 
Piscis, se unen a la Jerarquía de Maestros o a Shambala 
o nacen en grupos comprometidos en el servicio 
mundial. De todo ello informó en sus enseñanzas 
el Maestro Djwhal Khul. Informó, además, que 
dichos seres realizados que parten en Aries se unen 
a Shambala. Esta progresión se refiere solo a los seres 
realizados (¡no a todos!) que parten en estos signos.

Shambala tiene relación con Sanat Kumara el 
Señor, Sravasti con Maitreya el Señor y con toda la 
Jerarquía de Maestros, y el valle de Kullu (localizado 
en el estado de Himachal Pradesh, en India) tiene 
relación con el bienestar de la Humanidad. A aquellos 
que están realizados, el tiempo incluso les otorga la 
dirección para su partida. El Bhagavad Gita informa 
que los seres con una mayor conciencia parten en el 
arco norte del año (Uttarayan) o en la mitad luminosa 
del mes o durante las horas del día.

La humanidad practica fijando los momentos 
auspiciosos para el comienzo de las actividades. 
Para realizar un viaje, se utiliza una constelación 
apropiada, un día de la semana y una fase lunar. La 
partida del cuerpo también es un gran viaje. Los 
que están realizados eligen partir durante las horas 
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auspiciosas. Escogen el momento de la partida y el 
lugar apropiado para el trabajo que tienen que llevar 
a cabo en la siguiente encarnación. La primavera 
o el signo zodiacal de Aries son los momentos más 
favorables para la partida del cuerpo. Incluso para 
aquellos que lo han logrado, esto es significativo.

Recientemente, Jesús, el Cristo, se halla entre 
los seres realizados que demostraron la resurrección. 
Reapareció en el cuerpo de luz tras su partida. Esta 
demostración tuvo lugar en el mes de Aries. La 
tradición judía también reconoce que el mes de Aries 
es importante para el viaje a los mundos sutiles. 
Con este fin, el viernes que sigue a la Luna llena de 
Aries se conmemora especialmente como el “Viernes 
Santo”. De acuerdo a la tradición hindú, todo el mes 
de Aries se considera relevante por dicho ascenso. 
Los seres evolucionados que ya han cumplido con su 
tarea en el mundo, anhelan llegar a Shambala. Para 
aquellos grandes seres que logran llegar a Shambala, 
la puerta hacia Venus está abierta. Sanat Kumara, el 
Señor, hizo su aparición en el planeta desde Venus, 
utilizando la misma entrada. A través de esta entrada, 
Sanat Kumara, el Señor, realiza sus viajes ocasionales a 
Venus. Shambala es la puerta de entrada a la liberación 
del planeta y también a la de los seres planetarios. Por 
lo tanto, ¡recordar Shambala ayuda a elevar a los seres!
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85. Los Regalos

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

En la era de Acuario, Shambala trae los siguientes 
regalos: oportunidad, expansión de conciencia y 
Hermandad. A medida que los estudiantes entran 
voluntariamente en un trabajo de despliegue, trabajan 
con la energía saturniana y entran en una vida de 
disciplina y orden. Con la gracia de Saturno, la 
naturaleza del deseo se va expulsando gradualmente, 
y permanece el deber como herramienta. Cuando 
Saturno otorga la gracia, ¡ya no hay más caídas! El 
perdón, la paciencia, la habilidad de esperar, un 
estado de no tener expectativas, una naturaleza ligada 
al deber, una forma de vida ritualista y ordenada, un 
funcionamiento más profundo de las capas mentales 
y una estabilidad en el plano mental son las cualidades 
que se pueden lograr mediante la gracia de Saturno. 
Estos estudiantes hacen un buen uso de todas las 
oportunidades que se les aproximan y progresan.

A partir de aquí, es posible una expansión de 
conciencia y sabiduría a través de Mercurio. Ellos 
trabajan con valores y se expanden mediante la 
discriminación. A estos estudiantes, Venus les otorga 
el esplendor y les abre las puertas a experimentar lo 
Divino.

Cuando un estudiante progresa tal como se 
acaba de mencionar, logra comprender la Hermandad 
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universal, teniendo como base una inspiración y 
despliegue continuos. La Hermandad se establece y se 
experimenta en el estudiante, no como una doctrina, 
sino mediante la práctica. Este entrenamiento se le 
imparte a la humanidad en la era de Acuario a través de 
Saturno, Mercurio y Venus. Los Maestros de Sabiduría 
en Shambala y en Sravasti están siempre esforzándose 
por entrenar, preparar y reclutar a los estudiantes 
en el plan divino. ¡Corresponde al libre albedrío del 
hombre decidir recibir o no los dones otorgados por 
Shambala! ¡Shambala otorga esta libertad de decisión! 
La independencia se considera sacrosanta en los 
mundos sutiles. Es uno de los objetivos de Shambala 
que el Hombre y la Humanidad progresen mediante 
la independencia.



187

86. La Entrada a Shambala

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Las puertas de Shambala se abren en el mes 
de Aries. Las prácticas en este sentido se dan en los 
signos de Tauro y Capricornio. Las prácticas para 
que se abran las puertas en Tauro se dan a través de 
Géminis y Leo. Alcanzar el corazón en Leo, superar 
las dualidades de Géminis, trabajar con la palabra 
en Tauro y alcanzar Aries es el sendero que el estu-
diante ha de tomar. Todas estas son prácticas que 
debemos realizar a través de la interiorización. El 
estudiante interioriza trabajando con la respiración: 
llega a la pulsación, alcanza además la pulsación 
sutil y asciende por la columna vertebral central de 
sushumna. A medida que asciende hacia el centro 
laríngeo, se desarrolla la habilidad de sintetizar las 
dualidades y de regular el habla. Solo entonces se le 
permite al estudiante alcanzar el centro del entrece-
jo. Estos seres reciben gradualmente la sabiduría an-
tigua procedente de la Jerarquía. Les llega también 
una comprensión de la ley (dharma). Al buscador se 
le permite, gradualmente, experimentar la energía 
de Vaisakha a través del festival en Tauro, llevado 
a cabo como parte del plan divino. Vaisakha es la 
energía de Sanat Kumara, el Señor. En raras ocasio-
nes, a los que se han dedicado a servir eternamente 
en el plan divino, también se les permite la entrada 
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en Shambala. Este es un sendero a través de la luz 
de la astrología.

Sin embargo, hay otro sendero esplendoroso a 
través de los signos de Virgo, Escorpio y Capricornio. 
La comprensión del servicio en Virgo, en que uno 
se somete a una vida de “trabajo sin remuneración” 
en beneficio de los demás, facilita el viaje hacia el 
interior. Se produce también una desaparición y 
retiro durante un periodo de tiempo. La desaparición 
en la invisibilidad objetiva es una incubación para 
reaparecer con una vida completa. Esta interiorización 
e incubación conduce a diversas transformaciones 
y lleva hasta las capas perceptibles del alma. Por lo 
tanto, el hombre también, hasta ahora mundano, se 
transforma en secreto y silencio absolutos a través del 
triunfo interno y obtiene la luz, el vuelo y la alegría 
de la vida. Es capaz de visualizar la luz en su interior. 
De esta manera, a través del trabajo de Escorpio, la 
serpiente que se arrastra es vencida y se convierte en 
un águila que asciende a los planos superiores. Para 
estas personas, ¡lograr el ritual del sacrificio total en 
Capricornio es una realidad! Mediante este estado de 
rendición, llevan a cabo eternamente parte del plan 
divino y obtienen la entrada en Shambala.

Por lo tanto, hay dos senderos a Shambala, uno 
a través de Leo y otro a través de Escorpio. Ya se ha 
informado de todo ello en las enseñanzas del Maestro 
Djwhal Khul.
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87. El Sendero que conduce a Shambala

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Desde los tiempos más antiguos, la cruz cardi-
nal del zodíaco ha estado indicando el sendero que 
lleva a Shambala. Este fue el sendero que más se tomó 
en el pasado. La cruz cardinal, con los equinoccios de 
Aries y Libra y los solsticios de Capricornio y Cáncer 
como los cuatro puntos, es una cruz divina. La astro-
logía describe los doce signos del zodíaco mediante 
tres cruces. Estas son la cruz cardinal, la cruz fija y la 
cruz mutable. 

A Cáncer, que denota la actividad mental a 
través de la mente, se lo llama la puerta de entrada 
de las almas en el ciclo de nacimiento de los seres 
humanos para llevar a cabo el viaje en el planeta. 
En el planeta se lleva a cabo una intensa actividad 
humana. La humanidad, que apareció en el planeta 
para llevar a cabo progresivamente el trabajo de la 
evolución, está atollada en un estado de conflicto 
creado por ella misma. Creó un punto muerto 
de consecuencias sin solución, y ha permanecido 
estancada, sin transformación. La raza está atollada en 
Cáncer, debido al orgullo y el apego (esclavitud). La 
humanidad, que está muy enredada, ha de aprender 
también de la soledad a través de Capricornio.

La soledad, un estado de permanecer libre 
estando rodeado de gente, es una cualidad especial 
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de Capricornio. Escorpio tiene también una 
cualidad de soledad, pero es mucho más intensa. La 
soledad de Capricornio brinda oportunidades para 
interiorizar, hacer introspección, revisar y recogerse. 
La soledad es una consagración necesaria para que el 
hombre ascienda al estado de Mahatma. La soledad 
de Capricornio sitúa al estudiante en el sendero 
y lo dirige hacia la naturaleza divina. Al intentar 
comprender gradualmente las cualidades y la fuerza 
de la naturaleza, el hombre se siente atraído por la 
energía de Libra.

Superando la pasión de Libra hacia lo externo, 
adorando a la naturaleza con reverencia y con la 
gracia de la madre, el estudiante adquiere una 
comprensión del lado oculto de la naturaleza. Estos 
entran en el camino de Shambala con la gracia de la 
Madre del Mundo.
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88. El Despliegue de los Principios

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala se esfuerza por presentar de nuevo 
a la humanidad, y de una manera nunca vista antes, 
las cualidades de la Divinidad y la variedad de 
manifestaciones de la Divinidad. En el Kali Yuga el 
hombre ignorante anda a tientas en la oscuridad, 
con una comprensión distorsionada acerca de la 
Divinidad. Ha construido muchas religiones y 
muchos dioses. Con una comprensión limitada de 
la Divinidad, de acuerdo con su propia comprensión 
limitada y mezquina, la humanidad está dividida, al 
tratar de establecer una religión como superior a la 
otra, con la creencia de que su propia fe es superior a 
la fe de los demás. El hombre se dedica a predicar sus 
propias creencias como la verdad, y las creencias de los 
demás, como ignorantes. ¡Incluso se mata en nombre 
de la religión! Con una comprensión muy estrecha, 
¡se dedica además a promover la estrechez de miras en 
todas partes! Es un estado lamentable el de restregar 
las propias creencias ignorantes a los demás.

Se construyen supersticiones, creencias y 
tradiciones ciegas que conducen a la oscuridad. Se 
renuncia a la cooperación y cada uno odia al otro.

En verdad, Dios es Omnipresente, Omnisciente 
y Omnipotente. Está más allá del nombre y la forma. 
Está presente en todo momento y en todo lugar. Su 
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naturaleza es la del cielo. No es ni hombre ni mujer. 
No es ni viejo ni joven. No es ni hombre ni ángel. 
Todas estas manifestaciones surgen del trasfondo, se 
manifiestan en la variedad, se desarrollan y de nuevo 
retroceden, fundiéndose en el trasfondo.

Cuando se alcanza esta sabiduría, hay 
ecuanimidad en el pensamiento, visión adecuada, 
cooperación, amor, expansión completa y desarrollo 
de las capacidades. Estas personas son los “jnani(s)” 
o los conocedores. No se relacionan con ninguna 
religión. Su relación es con la Verdad. Causan 
expansión de conciencia incluso en aquellos que 
se acercan a ellos. A través de ellos, Shambala está 
construyendo un nuevo capítulo. La estrechez mental 
está siendo expulsada con la cooperación proveniente 
de Urano. Se está inaugurando de nuevo la sabiduría 
del Krita Yuga.
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89. El Nuevo Método

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Entre sus muchas funciones, Shambala está 
trabajando para desarrollar la voluntad del hombre. 
Consagrar la voluntad así desarrollada al servicio 
y al sacrificio es una dimensión. Durante los cien 
años precedentes, la voluntad del hombre se ha 
desarrollado en múltiplos de diez. La raza actual está 
utilizando esta voluntad con fines egoístas, en lugar de 
hacerlo por el bienestar universal. Allá donde hay un 
egoísmo creciente, se producen calamidades naturales 
y guerras, y se restablece así cierto equilibrio.

	 El excesivo deseo de conquistar tierras, 
la actitud expansionista de las naciones que son 
poderosas, un deseo de someter a otras naciones, 
razas y sus recursos bajo su dominio y una actitud 
de vampirismo –de poseer y saquear los recursos 
ajenos– dieron lugar a la Segunda Guerra Mundial. 
En aquella situación Shambala concibió esa guerra 
como una solución y movilizó las energías en esa 
dirección. Una de las consecuencias de la posguerra 
fue el fin de la actitud expansionista. Todas las 
naciones que hasta entonces estaban bajo el dominio 
colonial obtuvieron la independencia. Hoy en día, no 
hay dominio colonial en el planeta, y no hay ninguna 
nación que sea esclava de una potencia mayor. Cada 
nación comenzó a gobernarse a sí misma. Debido a la 
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falta de experiencia, sufren sus propias crisis al hacer 
esfuerzos por gobernarse ellos mismos.

Varios estados dentro de naciones también se 
están organizando hacia el autogobierno, uniéndose 
como nación. Se ha de tomar nota de este desarrollo de 
la humanidad. Las semillas de estas transformaciones 
fueron sembradas por Shambala hace cien años.

Todo hombre tiene también el deseo de 
gobernarse a sí mismo a nivel individual. La 
juventud de la nueva era se está desarrollando y 
desea desarrollarse a través de su propio esfuerzo, sin 
depender de otros. Las capacidades de la juventud 
actual también son distintas de las que tenían las 
generaciones anteriores. A pesar de las actitudes 
egoístas que mantienen, la creciente capacidad de 
autogobierno es una cualidad positiva.

Por el camino de Shambala, la Jerarquía procura 
que los estudiantes sean independientes. ¡Este es 
también un nuevo acercamiento!
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90. Los Senderos de Conciencia

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Viswakarma, el gran arquitecto, construyó la 
divina ciudad de Dwaraka por orden de Krishna, 
el Señor. Cuando se dio plenitud al propósito de la 
encarnación de Krishna el Señor, la ciudad física de 
Dwaraka se sumergió en el mar tras la partida del 
Señor. El plano etérico de la ciudad alcanzó Shambala, 
aumentando así su refulgencia.

Los grandes seres que siguieron a Krishna 
el Señor, tales como Maitreya el Señor, Uddhava, 
Vidura, Manu, el Maestro Morya y el Maestro 
Kuthumi, visitaban Shambala una vez al año como 
tradición para recibir el toque del Señor. Gradual-
mente, Shambala se convirtió en el punto más 
elevado del planeta para los habitantes de todas las 
partes del globo. Adeptos y seres avanzados entre 
los yoguis hacen una visualización de Shambala 
en el centro coronario (sahásrara), con completo 
conocimiento y reciben así la presencia. Shambala 
es el centro principal de los centros divinos en el 
planeta para miembros de todas las religiones y de 
todas las partes del globo. Incluso para el planeta, 
Shambala es el ancla (la base). Algunos otros cen-
tros en el espacio reciben la conciencia transmiti-
da por Shambala. Existen senderos de conciencia 
desde Shambala a la Osa Mayor (Ursa Major), las 
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Pléyades, Sirio, así como hacia otras constelaciones 
y sistemas planetarios.

El planeta al que nos referimos aquí no es úni-
camente el globo físico. Es el planeta con sus siete 
capas. Se lo llama “Vasundhara” en sánscrito. En el 
sistema de siete dwipas (islas o capas), nuestro globo 
planetario no es más que un pequeño planeta crista-
lizado en un globo físico. En el loto de siete capas, 
es su 64ª parte. El centro principal en el planeta de 
siete capas es Shambala. También se lo denomina la 
Isla Blanca (Swetha Dwipa) y Púshkara Dwipa. Es 
una realidad, percibida únicamente por aquellos con 
visión divina.

Últimamente, Shambala ha sido descrita 
minuciosamente por la fundadora de la Sociedad 
Teosófica, Madame HP Blavatsky (HPB), seguida por 
una gran dama, Alice A. Bailey (AAB). Mientras que 
Madame HP Blavatsky fue una yoguini procedente 
de Rusia, Madame AA Bailey fue una asociada de 
Madame HPB y una teósofa inglesa. A través de ellas, 
Shambala se introduce en todos los grupos espirituales a 
nivel mundial. ¡Hay un entusiasmo global por alcanzar 
Shambala!
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91. El Estado Contemplativo

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

En la nueva era, la Jerarquía de los Himalayas 
está introduciendo Shambala ampliamente. A través 
de las enseñanzas inspiradoras del Maestro Morya 
y del Maestro Kuthumi, Shambala está siendo 
exteriorizada. La introducción a Shambala tiene lugar 
cada vez más a través de las enseñanzas del Maestro 
Djwhal Khul. Hay muchos entusiastas que buscan 
Shambala en el desierto de Gobi. Sin embargo, 
Shambala no puede ser descubierta por el ojo mortal.

Para los estudiantes consagrados a la práctica de 
la sabiduría divina y a entrenarse a sí mismos, la visión 
de los mundos sutiles es algo natural. Para aquellos 
que pueden visualizar lo sutil, la visión de Shambala 
es una posibilidad. Los Maestros de Sabiduría nos 
informan que en el futuro serán muchos los que podrán 
visualizar Shambala. Shambala podrá ser visualizada 
en la medida en que los estudiantes progresen a través 
de la devoción, el conocimiento, el yoga y una actitud 
desapegada hacia la vida. Gradualmente, Shambala 
se convertirá en una realidad en el mundo físico. El 
sendero óctuple del Yoga constituye una base para 
ello. También se informa a través de las enseñanzas 
de los Maestros de Sabiduría.

A medida que el estudiante progresa en la 
práctica del yoga, logrando los estados de pranayama 
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(regulación de la pulsación) y pratyahara (absorción 
de la mente y de los sentidos) y se estabiliza en el 
estado de dharana (contemplación o contención de 
la mente por la conciencia de trasfondo), hay una 
mayor posibilidad de visualizar Shambala. En lugar 
de anhelar la visión de Shambala, el estudiante haría 
bien en esforzarse en alcanzar el estado de dharana, 
el sexto estado del sendero óctuple del yoga. Este 
esfuerzo por llegar a dharana es el deber inmediato.

Shambala siempre se esfuerza por neutralizar el 
karma. Este es de cinco tipos, con el orden siguiente: 
1 – Karma individual; 2 – Karma social; 3 – Karma 
nacional; 4 – Karma racial y 5 – Karma del mundo.
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92. Las Cualidades Triples

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Existen tres Chohans (adeptos) que guían 
la actividad de la naturaleza triple del hombre. 
En aquellos que están orientados, estos producen 
rectificaciones y ajustes en las tres cualidades, y 
cooperan en su progreso. Cuando los estudiantes 
permanecen firmes en su asociación, los tres adeptos 
ocasionan los cambios necesarios en su naturaleza. La 
impermanencia es innata en el estudiante, al tiempo 
que, como ser, es inmortal. Una vez se ha ajustado la 
naturaleza, se facilita que el ser inmortal se asocie con 
el Maestro (Iswara) en el interior. De esta manera, el 
estudiante se convierte en alguien próximo al plan 
divino, y se lo recluta en la actividad de la luz.

Las tradiciones y prácticas locales, regionales, 
nacionales o raciales de la naturaleza del estudiante 
limitan el progreso. Los tres adeptos ayudan también 
a superar estas limitaciones. Para los seguidores de 
Shambala, no existen circunscripciones de casta, raza 
o nación, sino un espíritu de hermandad universal. 
Estos estudiantes recuerdan Shambala y, con la debida 
inspiración, dedican su actividad diaria al trabajo de 
buena voluntad. En lo que se refiere a su atuendo y 
apariencia, no hay símbolos específicos de ninguna 
religión. Para ellos, Sanat Kumara el Señor, Maitreya 
el Señor, el Maestro Morya y el Maestro Kuthumi son 
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los modelos a seguir. Los estudiantes los recuerdan 
y meditan para asociarse con la Divinidad en el 
interior. Para ellos, las circunscripciones externas se 
disipan gradualmente.
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93. Los Atributos del Señor

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Sanat Kumara el Señor es el observador y 
testigo de toda actividad en el planeta en sus siete 
capas. En la misma medida en que el Señor es testigo 
y cuida de la creación, Sanat Kumara el Señor protege 
el planeta. Los seres pertenecen al Señor, al Maestro, 
Íshwara. Él preside sobre ellos silenciosamente, 
desde dentro. A este principio se lo llama “Dakshina 
Murthy”. (El Señor de compasión que se orienta al 
Sur y que es el Maestro en silencio). Él responde 
cuando se lo llama, de lo contrario permanece en 
silencio. Así es Sanat Kumara el Señor. Siempre está 
silencioso, en contemplación. La Madre Tierra, los 
Sabios videntes y los adeptos se relacionan con él en 
silencio y perciben la voluntad divina en asociación 
con él. Una vez la han percibido, llevan a cabo el 
plan divino en el planeta. Su presencia permea todo 
el planeta.

Sanat Kumara el Señor aparece una vez al 
año en el valle de Vaisakha para otorgar su gracia 
a los devas y adeptos que se esfuerzan en agilizar la 
evolución planetaria, da su presencia a aquellos que 
están congregados, los informa del plan de trabajo y 
se retira nuevamente a Shambala.

 Recientemente, a medida que se intensificaba 
la Segunda Guerra Mundial, Sanat Kumara el 



202

Señor alejó el extremismo para salvar a la raza 
de una destrucción a gran escala. De todo eso se 
nos ha informado en las enseñanzas del Maestro 
Djwhal Khul. En momentos así, Sanat Kumara el 
Señor decide independientemente, sin necesidad de 
consultarlo. Se sabe que hay ocasiones en que Sanat 
Kumara el Señor actuó para salvaguardar al planeta, 
sin siquiera comentarlo a Gautama el Buddha ni a 
Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo. A pesar 
de que se producen frecuentes consultas en todos 
los asuntos, en situaciones de peligro y calamidad, él 
actúa enteramente de acuerdo a su voluntad. Esta es 
la dimensión del Señor (Ishwara), funcionando como 
Sanat Kumara el Señor.



203

94. Inmortalidad

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Al “Señor del Mundo”, a Sanat Kumara el Señor, 
se lo llama en la Biblia “El Anciano de los Días” o “El 
Anciano”. Las escrituras hindúes lo llaman también 
“El Syama Bala” que habita en Shambala. Las escuelas 
ritualistas se dirigen a él como el “Observador”. Él 
es el Señor del planeta en todas sus siete capas. El 
Manu, Vaiwasvata; Maitreya el Señor, el Maestro del 
Mundo; los Chohans y los Guías de la civilización: 
ellos funcionan en todas las siete capas del planeta, 
de acuerdo al plan procedente de Sanat Kumara el 
Señor. Sanat Kumara el Señor, que preside el planeta, 
es visto y reverenciado como “El Gran Sacrificio” 
por los devas, los Yoguis y los Sabios videntes. No es 
sino “Él” el Salvador del planeta en los planos sutiles. 
Se dice que ha escogido observar la evolución de 
los hombres y los devas hasta que todos hayan sido 
ocultamente “salvados”. Él es el único Salvador que 
ha escogido permanecer en el planeta. La evolución 
del planeta se lleva a cabo según su plan. Él es el Señor 
del gobierno interno del mundo. Él es el Rey que 
dirige toda evolución en el planeta, y da (formula) 
el plan de trabajo a los Maestros de Sabiduría, a los 
Yoguis, los conocedores y los adeptos.

Sanat Kumara el Señor realiza principalmente 
cuatro conferencias al año, de las cuales tres son 
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esotéricas y la cuarta es exotérica. Esto se lleva a 
cabo durante la Luna llena de Vaisakh en el valle de 
Vaisakha. Es Sanat Kumara el Señor quien otorga 
la inmortalidad a los buscadores. Sanat Kumara el 
Señor inicia en la inmortalidad a aquellos aspirantes 
que, debido a sus prácticas, son aptos para cruzar 
la muerte. El Maestro y su Maestro presentan al 
aspirante a la iniciación (candidato) en presencia 
de Sanat Kumara el Señor para ser iniciado. Sanat 
Kumara el Señor examina a los candidatos y lleva 
a cabo la iniciación. Él otorga el toque del cetro de 
iniciación al candidato a la iniciación.

Mientras que Sanat Kumara el Señor empuña 
el cetro de iniciación, los alumnos que lo acompañan 
y el candidato a la iniciación, junto con los dos 
Maestros que lo acompañan, entran en contacto con 
la energía.
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95. El Cetro de Iniciación (Yoga Danda)

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

En el cetro de iniciación, sostenido por 
Sanat Kumara el Señor, se aloja todo el poder de la 
meditación. Desde los tiempos más antiguos, Sanat 
Kumara el Señor está siempre ocupado en tapas. ¡Sus 
tapas son tanto como las de Shiva el Señor, el Adi Yogui 
(el mayor de todos los yoguis)! Al igual que el tridente 
(trishul) de Shiva el Señor es invencible en la creación, 
¡igual lo es el “yoga danda” o “el cetro de iniciación” 
de Sanat Kumara el Señor! Es un cetro todopoderoso. 

En la corona del cetro de iniciación, se asienta 
un diamante que emana llamas de fuego en dirección 
vertical. El cetro de iniciación empuñado por Sanat 
Kumara el Señor se conoce como “el diamante flamí-
gero”. Contiene el fuego oculto que irradia la religión 
de la Sabiduría. El cetro de iniciación se magnetiza 
con la aplicación del “diamante flamígero”, la mag-
netización que se repite para cada nuevo Maestro del 
Mundo. En el momento en que un nuevo Maestro 
del Mundo toma posesión de su cargo, recibe su vara 
de poder y se la tiende al Señor del Mundo, quien la 
toca con su poderoso cetro, originando una nueva re-
carga de su capacidad eléctrica. Como representante 
del Señor del planeta, El Maestro del Mundo, en aso-
ciación de mutua amistad, participa en la elaboración 
conjunta del plan.
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El cetro de iniciación siempre ha sido empleado 
dentro de los límites de Shambala. La presencia y 
el toque del “cetro de iniciación” están dentro de 
Shambala. Lo mismo ocurre con Sanat Kumara el 
Señor, que no sale de esta Tierra de Shambala. Esto 
debe comprenderse como un acto de su compasión. 
Solo Shambala puede soportar el brillo de Sanat 
Kumara el Señor y el poder del “cetro de iniciación”. 
¡Shambala no tiene parangón! En todos los siete 
planos del globo planetario, ¡no hay ningún lugar que 
lo iguale!

Cuando Sanat Kumara el Señor no empuña 
el cetro de iniciación, este permanece oculto en una 
caja tachonada de gemas, en la parte oriental de 
Shambala. Nadie puede acercarse a la caja. El cetro 
de iniciación se recarga con el brillo del Sol. El lugar 
exacto donde yace oculto el cetro de iniciación en 
Oriente solo lo conocen Sanat Kumara el Señor y los 
Chohans (Siddhas) que tienen el permiso del Señor.
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96. El Toque del Cetro de Iniciación  
(Yoga Danda)

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

En sus enseñanzas, el Maestro Djwhal Khul 
informa que los cetros de iniciación son de cuatro 
tipos. Uno se encuentra localizado en el Sol espiritual 
central (Aditya mandala). El segundo está localizado 
en el centro solar (Savitru o el Sol central). El tercero 
se halla localizado en el Sol (Surya) de nuestro sistema 
solar, y el cuarto está en el planeta.

El primero, el cósmico, está con Mahadeva, 
el Logos cósmico. En el plano sistémico (Savitru), 
el cetro de iniciación está con Sri Maha Vishnu, el 
Logos solar. El tercer cetro de iniciación del Logos 
planetario está sostenido por Dattatreya el Señor. 
Sanat Kumara el Señor sostiene el cuarto en el planeta. 

Los cuatro Señores que sostienen los cetros de 
iniciación pueden visualizarse como la Jerarquía del 
Yoga. Puestos en orden son Sanat Kumara el Señor, 
Dattatreya el Señor, Sri Maha Vishnu y Sri Mahadeva. 
Los cuatro cetros de iniciación fueron empleados 
durante las etapas formativas de esta creación. En 
consecuencia, la creación cuádruple se derivó de 
los cuatro yugas, las cuatro etapas, las cuatro varnas 
(brahmana, kshatriya, vysya y sudra, según la calidad y 
el trabajo), y las cuatro caras del creador. Aparecieron 
cuatro estados de existencia, conciencia, pensamiento 
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y acción. El cetro de iniciación se ha convertido en un 
tema de especial interés en la sabiduría teosófica. Solo 
los iniciados, mediante el toque del cetro de iniciación, 
están capacitados para trascender el plano terrestre.

El cetro de iniciación produce expansión 
de conciencia, alinea los siete centros del cuerpo 
y da lugar a la síntesis. Toda práctica del yoga está 
orientada hacia esa meta. Los estudiantes que se 
esfuerzan en esa búsqueda trascienden gradualmente 
las circunscripciones de la religión, las tradiciones y 
las supersticiones, y permanecen con la práctica de 
relacionarse con el centro del Maestro o el centro 
de Dios en el interior. Con el tiempo, mediante 
una práctica ardiente y con la gracia procedente del 
Maestro, el estudiante tiene la oportunidad de tener 
la presencia de Sanat Kumara el Señor, y también 
el toque del cetro de iniciación. El Maestro Djwhal 
Khul ya lo dejó entrever en sus enseñanzas.
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97. El Poder de la Conciencia

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Sanat Kumara el Señor o, a petición suya (con 
su permiso), el Maestro del Mundo, son los que 
otorgan el toque del cetro de iniciación al candidato 
elegido para la iniciación, y lo hacen en presencia de, 
al menos, cuatro Chohans (Siddhas). Como resultado, 
al estudiante se le estimula a una mayor conciencia. 
Los fuegos del cuerpo son estimulados y la actividad 
del fuego resultante y su calor se intensifican. Este 
calor es una experiencia interna y no se puede medir 
con instrumentos externos. Se dice que es un fuego 
que quema, ¡pero que no destruye!

Hay un mayor grado de alerta y de actividad 
en los planos vital y mental, y una vigorosa vida de 
servicio en lo que respecta a la actividad de la vida 
exterior. También hay una necesidad de atención 
simultánea a múltiples deberes. Se expulsa la materia 
de tipo indeseable. También existe la posibilidad 
de determinada enfermedad en los vehículos. 
Sin embargo, esta enfermedad no impide la vida 
funcional del estudiante. Hay una purificación 
gradual de las células del cuerpo y, por lo tanto, una 
mayor receptividad a la actividad del prana y un 
mayor grado de conciencia. 

Hay una expresión cualificada mediante el 
pensamiento, la palabra y la acción. El cerebro 
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físico está mucho más alerta que antes. El empleo 
innecesario de tiempo, esfuerzo y riqueza se reduce 
gradualmente. El ser se mantiene alineado. 

El trabajo conduce a la realización de las tareas 
emprendidas. El trabajo no se ve afectado debido 
a los pocos logros. En todas las tareas hay plenitud 
para el estudiante. A un estudiante así se le da una 
responsabilidad, la de un trabajo de buena voluntad. 
Han de llevarse a cabo tres décadas de consagración 
a este trabajo de buena voluntad y a una vida de 
servicio y sacrificio.

Llevando a cabo una labor así, al estudiante se le 
otorga eternamente la presencia del Señor en su interior. 
Shambala trabaja duramente para que un aspirante se 
transforme definitivamente en un ser realizado. 
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98. Siete Pasos

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

En total, siete son las iniciaciones por las que 
pasan los buscadores de la verdad en Shambala. 
Aquellos que completan estas iniciaciones brillan en 
el planeta como el Sol. Al buscador de la verdad le 
lleva algunos siglos llevar a cabo estas iniciaciones. 
La conciencia se expande a través de cada una de las 
iniciaciones y el brillo se multiplica por 64 en el caso 
de una persona realizada. 

Con cada iniciación, se dobla el grado de 
conciencia, es decir, el orden de progresión es 1x2, 
2x2, 4x2, 8x2, 16x2, 32x2. Un buscador de la verdad 
evoluciona hasta convertirse en un ser realizado 
(Siddha) con el brillo multiplicado por 64, y los 
cuerpos físico, sutil y causal. Solo a dichos seres 
realizados les resulta posible cruzar el plano terrestre. 
Los indios generalmente creen que todos aquellos 
que están comprometidos en prácticas teístas son 
liberados al morir. Esto es una ilusión. ¡Hay un viaje 
eterno para trascender el plano terrestre! Se requiere 
un esfuerzo incesante y enorme. Es como el esfuerzo 
de Gautama Buddha.

Sin la ayuda de un decisivo entrenamiento 
yóguico y sin llevar a cabo actos de buena voluntad 
y servicio al mundo, muchos caen en la ilusión de 
haberse convertido en un ser realizado (Siddha). 
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Los que verdaderamente lo logran han construido 
las formas física, sutil y causal, son inmortales y se 
dedican sin descanso a una vida de servicio en el 
planeta. Aquellos que trascienden el plano terrestre 
son los que están realizados, y solo viajan más allá de 
la Tierra con el permiso procedente de Shambala.

El primer logro es no estar atado a la riqueza 
material en el plano físico. El segundo es actuar sin 
estar atado a las relaciones carnales y amistosas. El 
tercer logro es presidir sobre el plano de pensamiento 
y permanecer libre. El cuarto logro es conocer las 
ciencias de la sabiduría y permanecer incesantemente 
involucrado en una vida de servicio. El quinto logro 
es estar constantemente en un estado de alegría sin 
motivo. El sexto logro es lograr el conocimiento del 
tiempo y ser capaz de permanecer en contemplación 
y experimentar, de forma continuada, el gusto de la 
unicidad (la presencia del Señor) con la Divinidad. El 
séptimo logro es recibir la gracia del Señor y después 
de haber transformado la forma en un Templo y en 
un vehículo de la expresión de Dios, que el Señor 
actúe a través de esa forma en el planeta.

Por lo tanto, el sendero de la liberación está 
formado por estos siete pasos. Shambala lo dirige de 
forma precisa y definitiva. Las ilusiones, alucinaciones, 
supersticiones, emociones y el engrandecimiento de 
las prácticas espirituales han de dejarse todos de lado 
en el camino que va a Shambala.
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99. Los Grandes Siddhis  
(Realizaciones)

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

Shambala es el centro principal del planeta para 
la mente cósmica (Mahat). Shambala es el hábitat de los 
seres divinos. Shambala es lo más sagrado del planeta. 
Es la fuente de todas las ciencias de sabiduría. Shambala 
vibra continuamente con el sonido del silencio. El 
sonido del anahata (el sonido impronunciable) es el 
sendero hacia Shambala. Únicamente aquellos que 
llevan el conocimiento del sonido son aptos para residir 
en Shambala. 

¡Shambala contiene incluso la puerta para 
alcanzar el Sol! Por lo tanto, no es necesario mencionar 
¡que también hay puertas de entrada a otros planetas! 
Los habitantes de Shambala, según su cualidad de 
alma, realizan viajes interplanetarios desde Shambala. 
Estos viajes están de acuerdo al plan divino. Estos seres 
realizados son adeptos en la ciencia de las vibraciones del 
sonido, en geometría y astronomía. Según la necesidad, 
establecen también su hábitat en otros planetas.

La literatura teosófica nos informa de los via-
jes interplanetarios que realizan los grandes seres de 
Shambala. Sanat Kumara el Señor, a Venus; Maitreya 
el Señor, a Venus; el Maestro Morya al Sol y a Marte, 
el Maestro Kuthumi al Sol y a Mercurio. Esos son unos 
pocos ejemplos en relación a los viajes interplanetarios.
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¡La humanidad no puede alcanzar Shambala, ni 
siquiera mediante el recuerdo! El motivo es la cantidad 
de conflicto, la propaganda y el ruido en nombre 
de la religión. ¡Con tanto caos y ruido, las plácidas 
vibraciones y el silencio de Shambala quedan lejos 
del pensamiento (la rememoración)! Sin embargo, 
al reunir mucha información en torno a Shambala 
sin una práctica definitiva, la palabra Shambala no 
es estable en las mentes de los hombres. En nombre 
de la religión, se indican muchos centros en el plano 
sutil que no son alcanzables. Shambala es el centro 
que se ha establecido en el planeta para alcanzar estos 
centros superiores. Las religiones raramente aluden 
a ello. Una cosa es apuntar hacia lo sutil ¡y otra es 
proporcionar una escalera hacia lo sutil! Dicha escalera 
hacia lo sutil existe únicamente en Shambala. Los 
verdaderos buscadores del pasado eran conscientes de 
la existencia de Shambala. Actualmente, Maitreya el 
Señor y la Jerarquía de Maestros han prometido traer 
de nuevo esta conciencia de Shambala.
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100. Meditaciones de Luna Llena

Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat 
Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el 
Señor, el Maestro del Mundo.

La Luna se refleja completamente, en un estado 
de brillo absoluto, cada mes, cuando es Luna llena. 
Durante las dos noches que preceden a la Luna llena y 
dos noches después, la luz de la Luna es muy agradable. 
Sanat Kumara el Señor se encuentra en un estado de 
meditación para hacer posible la distribución del 
brillo de la luz de la Luna en beneficio del planeta y 
de los seres del planeta. La meditación se lleva a cabo 
como una consagración durante cinco noches.

Teniendo la luz de la Luna como base, 
Sanat Kumara el Señor produce ciertos ajustes en 
las capas sutiles del planeta y también en los seres 
comprometidos en la búsqueda de la verdad. La luz 
de la Luna no es más que un reflejo de la luz del Sol. 
Por lo tanto, este ritual de cinco noches focalizadas 
en torno a la Luna llena produce rectificaciones en 
las capas mentales y búddhicas. Este ritual tiene lugar 
cada Luna llena. En Shambala, y desde los tiempos 
más antiguos, se llevan a cabo doce de estos rituales 
en el ciclo de un año.

Mediante este ritual, se producen un apoyo 
y una elevación supremos procedentes de Sanat 
Kumara el Señor y de sus asociados más cercanos, que 
son aquellos que están realizados y comprometidos 
con el propio planeta y con los aspirantes. Con el 
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fin de lograr transformaciones más sutiles de las capas 
mentales (tejidos), la clave está en alinearse totalmente 
con Shambala durante las meditaciones de Luna llena. 
La meditación ha de llevarse a cabo formando un 
triángulo con la Luna llena, Shambala y uno mismo. 
Visualiza la refulgencia de la Luna llena y de Shambala 
entrando en la columna central y tocando los seis 
centros que hay en nosotros.

La Luna actual fue una vez el globo terráqueo. 
Incluso entonces, Sanat Kumara el Señor era el 
Señor del planeta. Por lo tanto, existe una profunda 
asociación amistosa entre la Luna y Sanat Kumara. Por 
consiguiente, la Luna coopera con Sanat Kumara el 
Señor en la distribución de la energía a través de las 
doce Lunas llenas en el globo terráqueo actual y en los 
seres del planeta que buscan el “Ser”. 

El cuerpo de luz se fortalece gradualmente 
cuando se realizan las meditaciones de Luna llena con 
esta comprensión (como se ha descrito anteriormente). 
Estos seres están capacitados para experimentar el 
toque de la Divinidad. Se obtiene también la capacidad 
de escuchar y de visualizar a la Divinidad. 

Sanat Kumara el Señor desea que, a través de la 
Luna llena, los aspirantes en el sendero reciban la gracia 
y la fuerza procedentes de Shambala y progresen.

Samasta yogi janatarakam tam |
Sanatkumaram Saranam Prapadye | |
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