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1  Shambala

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala  relie  le  ciel  à  la  terre.  Il  relie  l’invisible  au 

visible et le visible à l’invisible. Il relie le Divin au terrestre et 

permet l’ascension du terrestre dans le Divin.

Les  anciens  croyaient  que  Shambala  était  le  lieu  de 

naissance  de  Shasta,  dont  l’autre  nom  est  Sanat  Kumara. 

L’invisible est symbolisé par Shiva et le visible est symbolisé 

par  Shakti  ;  leur  point  de  rencontre  est  considéré  comme la 

naissance du Kumara. Sanat Kumara est le dirigeant de cette 

planète,  avec  Shambala  comme sa  citadelle.  Le  Seigneur  de 

Shambala  est  aussi  connu  dans  les  Puranas,  comme 

Subrahmanya.

Shambala  est  connu  uniquement  par  les  adeptes.  Ils  sont 

toujours  silencieux lorsqu´ils  se  relient  à  Shambala.  Ils  visitent 

Shambala  pour  recevoir  le  Plan.  Leur  travail  est  d’être  des 

messagers  de  Dieu sur  Terre.  Les  membres  de  Shambala  sont 

partout sur la planète ; Ils entreprennent également des voyages et 

des déplacements. Ils encouragent les travaux de bonne volonté et 

manifestent de manière visible la bonne volonté en action. 

Ils sont liés par un Vœu de Silence et ne parlent donc pas de 

leur  appartenance  à  Shambala.  Leur  vie  est  marquée  par  le 

sacrifice.  Shambala  et  le  Seigneur  de  Shambala  sont  leur 

inspiration.

(Dans les  langues occidentales,  Shambala s'écrit  différem-

ment, de même que le nom Shasta. Ici, nous suivons la phonétique 

sanskrite afin d'obtenir la bonne prononciation de Shambala et de 

Shasta.  Shasta est  l'un  des  noms  de  Sanat  Kumara.  Le  Mont 

Shasta, sur la côte ouest des États-Unis, porte le nom de Sanat 

Kumara.)
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2  Les Membres de Shambala

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les Puranas expliquent que Shambala se trouve dans le 

second éther et est caché dans le désert de Gobi. Le désert de 

Gobi se trouve dans l'actuelle Mongolie. Shambala est caché et 

inaccessible  aux  humains.  Seuls  les  initiés  avancés  peuvent 

accéder à Shambala en fonction de l’appel de Shambala.

Les membres de Shambala sont ceux qui ont mené une vie 

de sacrifice pour le bien-être des êtres vivants. Seul le sacrifice 

permet  le  baptême  complet  par  le  feu.  De  telles  personnes 

peuvent atteindre Shambala par la méditation. Les membres de 

Shambala  vivent  partout  dans  le  monde,  mais  de  préférence 

dans  les  régions  montagneuses.  Ils  servent  et  inspirent 

continuellement leur entourage.

Certains membres de Shambala occupent également des 

positions élevées dans les affaires mondiales. De là, ils dirigent 

les activités de bonne volonté et font preuve d'altruisme.

Les membres de Shambala sont courageux. Ils détiennent 

la volonté de Dieu et la mettent en œuvre sur Terre. Rien dans 

le monde ne les attire vraiment. Ils sont les dispensateurs des 

richesses de la  nature au profit  de communautés plus larges. 

Tous  étaient  des  hommes  devenus  semi-divins  par  la 

subordination de leur volonté personnelle et par le sacrifice de 

leur volonté personnelle en faveur de la volonté divine.



12

3  Se relier à Shambala

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Le Sentier  de  Shambala  est  le  Sentier  de  la  Vérité.  La 

Vérité est au-delà de toutes les religions et ne peut être colorée 

par la religion. Le Sentier est ouvert à ceux qui s'engagent dans 

la  voie  du  service  dans  tous  les  domaines  de  la  vie.  Les 

enseignements de Shambala pénètrent et déploient les pétales 

du lotus du cœur.  Les enseignements continuent d'inspirer et 

d'éveiller les étudiants au service, même pendant le sommeil.

Il est inutile de chercher Shambala dans le désert de Gobi, 

car  c'est  un  ashram rempli  de  lumière  dans  l'éther.  Selon  la 

pureté  du  cœur,  Shambala  s’approche  des  êtres.  Votre 

association  avec  la  pensée  même  de  Shambala  déclenche  le 

processus de purification.  La pensée de Shambala a  un effet 

vivifiant et améliore votre pulsation pranique.

Votre désir ardent de vous relier à Shambala dirigera votre 

vie sur les chemins appropriés qui vous mèneront finalement au 

contact de Shambala. Il n'y a pas de règles ni de prescriptions 

particulières  pour  se  souvenir  de  Shambala.  Associez  ce 

souvenir  à  votre  pulsation,  cela  vous  permettra  finalement 

d'entrer en contact avec Shambala.

Que  la  pensée  de  Shambala  soit  la  première  pensée 

lorsque vous vous éveillez. 
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4  Shambala : Shyama-Bala

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Étymologiquement,  Shambala  signifie  Syama  Bala. 

Shyama  (sayma)  est  le  bleu,  Bala  (bala)  est  l’enfant.  C’est 

pourquoi Syama Bala signifie l’enfant bleu. Lorsque cette Terre 

fut  frappée  par  un déluge,  un sage  immortel  qui  planait  au- 

dessus de la planète vit un enfant bleu et rayonnant flotter sur 

l'eau sur la feuille d'un banian. Dans les  Puranas, ce sage est 

appelé  Markandeya.  Markandeya  s'approcha  de  l'enfant  bleu 

(Shyama Bala).

Le garçon s’adressa au sage : « Bienvenue à toi, ô enfant 

Markandeya  ».  Le  sage  sans  âge  fut  un  instant  irrité  d'être 

interpellé par un petit garçon comme s'il était un enfant.

Mais  il  retrouva  aussitôt  son  équilibre  et  regarda  à 

nouveau l'enfant qui flottait sur les eaux, utilisant la feuille de 

Banian comme lit. Le garçon sourit au voyant perplexe. Alors 

qu'il souriait, des rayons de lumière apparurent, accompagnés 

d'une faible musique de flûte qui envahit tout l'espace. Le sage 

fut plongé dans une transe et fit l'expérience rétrospective de la 

non-existence du soi.

L'endroit où cela s’est produit sur Terre est connu comme 

le  lieu  de  Shyama  Bala (le  lieu  de  l'enfant  bleu)  et  c'est 

Shambala. 
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5  L’Âge de Shambala

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala  est  aussi  âgé  que  la  planète  Terre.  C’est  le 

centre de l’âme de la planète. Référence est faite à Shambala 

dans  les  Puranas  hindous,  les  manuscrits  tibétains  et  les 

écritures  chinoises.  Même  la  plus  ancienne  écriture  dans  le 

Tantra (Tantra-Kalachakra) se réfère également à Shambala.  Il 

y  a  d’innombrables  légendes  à  propos  de  Shambala  dans  la 

région  transhimalayenne.  Les  enseignements  relatifs  à 

Shambala  sont  nombreux  et  variés.  Shambala  est  le  centre 

spirituel pour les techniques de guérison spirituelle et pour la 

plus ancienne voie du yoga, C’est à partir de Shambala que la 

connaissance est transmise dans les quatre directions Au fil du 

temps, les enseignements sont déformés en raison du manque 

de  pureté  des  personnes  qui  reçoivent  et  transmettent  la 

connaissance.

Les  religions  que  nous  connaissons  ont  émergé  il  y  a 

seulement  2500  ans.  Mais  l’humanité  existe  sur  la  planète 

depuis 18 millions d’années. Pour toutes ces années, Shambala 

a été la source originelle de l’inspiration divine. La vénération 

du soleil, la vénération du feu et d’autres anciennes techniques 

de vénération se sont toutes développées uniquement à partir de 

Shambala.

Le  moment  est  venu  pour  l'idée  de  Shambala  de  se 

répandre  dans  le  monde  entier.  L'Orient  comme  l'Occident 

s'intéressent actuellement à la pensée mystique de Shambala.
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6  Kalachakra Tantra — Une prophétie

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  marchez  sur  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les  disciples  du  sentier  de  Bouddha  font  référence  à 

Shambala dans leur Écriture la plus sacrée, Kalachakra-Tantra. 

Ils appellent le Roi de Shambala Manju Sri Keerti. Les Chinois 

mentionnent  également  Shambala  dans  leur  tradition.  Ils 

donnent au Roi de Shambala le nom de Rigdan Tadpa. Dans 

leurs Puranas, les hindous décrivent Sanat Kumara et Maitreya 

comme les guides de Shambala.

Dans  le  Kalachakra-Tantra,  une  prophétie  est  décrite 

comme: « Lorsque le monde sera rempli de cupidité, lorsque les 

guerres  seront  fréquentes,  lorsque  l'humanité  sera  en  proie  à 

l'agitation, le Roi de Shambala apparaîtra avec son armée pour 

dissiper  les  ténèbres  de  l'ignorance  et  finalement  instaurer  la 

loi. »

Selon  le  Kalachakra-Tantra,  le  Roi  de  Shambala 

émergerait en 2424. Ainsi,  les conflits intenses du  Kali-Yuga 

prendraient fin dans 407 ans. C'est un point de vue.
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7  Dieu est le Temps et le Temps est Dieu

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  marchez  sur  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

A Shambala, le temps est considéré comme Dieu. Dieu est 

le temps et le temps est Dieu. Même les Écritures parlent du 

temps comme étant Dieu. Mais au fil  du temps, le feu a été 

considéré comme dieu et s’est substitué au temps. Puis, au fil 

du temps, le soleil a été considéré comme un dieu et mis à la  

place du feu. Plus tard, de nombreux symboles, noms et formes 

de Dieu ont été créés, obscurcissant complètement la dimension 

originelle de Dieu.

Shambala  ne  reconnaît  que  le  temps  comme  Dieu  et 

n'accepte aucune autre forme de vénération. Selon Shambala, le 

plus  important  est  de  comprendre  le  temps  et  de  vivre  en 

harmonie avec lui. Le culte du temps est également considéré 

comme une déviation. Il faut comprendre les équinoxes et les 

solstices  et  s'y  adapter.  Selon Shambala,  pratiquer  des cultes 

lors de ces jours-là constitue une distorsion. En s'adaptant aux 

dimensions du temps, on reconnaît l'état originel de son propre 

être.

Les  pleines  lunes,  les  nouvelles  lunes,  les  différentes 

phases  de  la  lune,  les  transits  du  soleil  à  travers  les  signes 

solaires doivent être observés afin de s'y adapter, mais non pas 

pour pouvoir effectuer d'autres activités. Un autre terme pour ce 

type  d'attitude  est  Tapas.  Tapas signifie  contemplation 

profonde, méditation et harmonisation. Un tel accord permet la 

perception de son propre être et la reconnaissance de l'intention 

pour  laquelle  on  vit  sur  Terre.  Il  permet  aussi  de  prendre 

conscience du potentiel de l'équipement (le corps) qui nous a 

été donné pour réaliser ce but.



17

Manjushrikirti, le Roi de Shambala, publia un décret selon 

lequel il  fallait  suivre la  méthode d'ajustement au temps ;  le 

travail  en  accord  avec  cette  attitude  devait  être  la  voie  de 

l'accomplissement. Au cours des âges sombres, les humains se 

sont subtilement écartés des principes fondamentaux.
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8  Vénération et Travail de Bonne Volonté

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Le Roi de Shambala suggéra que la vénération et les actes 

de  bonne  volonté  devaient  s'équilibrer.  Il  recommanda  à  ses 

sujets de se relier au Dieu Soleil pour renforcer leur volonté, 

obtenir  des connaissances et travailler efficacement sur Terre 

afin de combler l'environnement. Il ordonna qu'il y ait autant 

d'actes  de  bonne  volonté  en  action  que  de  vénération.  Il 

assimila  la  vénération  à  l'inspiration  et  les  actes  de  bonne 

volonté  à  l'expiration.  De même que l'on  inspire  et  que l'on 

expire, il ordonnait que chaque culte soit suivi d'actes de bonne 

volonté. L'adoration était interdite si les actes de bonne volonté 

n'étaient pas accomplis dans la même mesure. La permission de 

rendre un culte était liée aux actes de bonne volonté. Il insistait 

également sur l'adoration pour améliorer la qualité de l'action. 

Dans un royaume, l'invocation de la lumière et la manifestation 

de la vie par le travail sont les deux faces d'une même médaille.  

On dit qu'ils sont indissociables.

Le Roi de Shambala n'était pas seulement un souverain, 

mais aussi un enseignant. Il était un Râja Yogi, et il l'est encore 

aujourd’hui. Il brille et il règne. Il remplissait la double fonction 

d'enseignant et de souverain. C'est l'état d'un Râja Yogi. C'est 

une grande chance pour un royaume si le roi est un initié, ou si 

un initié est  aussi  le roi.  Lorsque ces deux fonctions se sont 

séparées  et  ont  été  réparties  entre  deux  personnes,  le  roi  et 

l'initié, Kali s'est interposé entre les deux et a créé un désaccord 

entre l'initié et le roi. Le roi devint puissant, dès lors il fit taire 

l'initié. L'initié comprit la situation et se retira dans la forêt. La 

force de la sagesse ne reposait plus sur le roi et le roi devint 



19

l'esclave du pouvoir.  Son règne manquait  de sagesse,  ce qui 

provoqua des conflits entre les hommes. 

Le Roi de Shambala recommande vivement : « Efforcez-

vous  de  grandir  en  invoquant  la  lumière  et  en  rendant  cette 

lumière  visible  par  votre  bonne volonté.  »  Ces deux aspects 

sont tout aussi importants l'un que l'autre. 
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9  L’Extériorisation de Shambala

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Dans le Nouvel Âge, Helena Pétrovna  Blavatsky (HPB) 

extériorisa les énergies hiérarchiques, elle révéla l'existence de 

Shambala et aussi sa signification. HPB est une Yogini d'ordre 

supérieur.  C'est  une  personne  dotée  de  perceptions 

extraordinaires, d'une grande intelligence et d'une conscience en 

constante  expansion.  Elle  est  autant  une  exécutrice  qu'une 

penseuse et une philosophe.

H.P.B. a eu la chance d'entrer en contact  avec les êtres 

sublimes  de  l'IIe  Blanche  ainsi  qu'avec  ceux  qui  forment  le 

gouvernement  intérieur  du  monde.  Elle  a  découvert  de 

nombreux  temples  troglodytes  secrets  et  a  révélé  les 

connaissances contenues  dans  des  manuscrits  conservés  dans 

ces  temples.  Avec  beaucoup de  courage,  elle  a  discrètement 

mentionné  le  village  de  Shambala  dans  ses  écrits.  Elle 

expliquait également que tous les membres de Shambala sont 

exclusivement des personnes dotées de corps de lumière. Seuls 

ceux  qui  ont  un  corps  doré  (subtil)  ont  la  chance  de  faire 

l'expérience de Shambala. Elle nous informe également de cette 

dure réalité. Elle a encouragé les humains à se transformer en 

êtres  semi-divins pour  joindre leurs  forces  avec Shambala et 

fonctionner comme des représentants de Shambala.

Inspirés par les enseignements de H.P.B., Alice A. Bailey 

et Nicholas Roerich purent également se relier à Shambala au 

travers  de  leur  propre  volonté  et  de  leur  transformation 

personnelle. Alors qu'Alice A. Bailey a décrit Shambala comme 

la vérité spirituelle de la Terre, Nicholas Roerich a donné une 

représentation visuelle de Shambala, des chaînes de montagnes 

qui lui sont associées et des êtres liés à Shambala. 
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10  Shambala - Le Bâton de Lumière

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les habitants de Shambala sont tous immortels.  Ils sont 

en parfaite santé et sont emplis de connaissance.  Ils vivent dans 

des corps qui ne souffrent pas du vieillissement, comme c’est le 

cas dans le monde. Les cinq éléments dans l’environnement de 

Shambala  sont  parfaitement  équilibrés  et  coopèrent  toujours 

entre eux. La nature dans Shambala est divine et est différente 

du reste du monde.

Shambala  veille  sur  les  événements  mondiaux  et  leurs 

répercussions sur la planète et les êtres vivants qui y vivent. Les 

habitants de Shambala pratiquent des méditations efficaces afin 

de  neutraliser  les  pensées  négatives  qui  surgissent  dans  le 

monde et entravent son progrès général.

Savez-vous qu’au centre du village de Shambala,  il  y a 

une statue portant  le  bâton de lumière dans sa main droite ? 

Cette  lumière  est  transmise  dans  les  quatre  directions.   La 

Hiérarchie a été enchantée que l’homme ait  pu concevoir  ce 

symbole et l’ait dressé en tant que la Statue de la Liberté sur le 

continent nouvellement découvert, dans lequel une expérience 

du Nouvel Age a été inaugurée.

Sha-e-bala  est  le  mot  persan  qui  signifie  «  brandir  la 

bougie de lumière ».  Shambala signifie également la force de 

la Paix et la demeure de l’Être bleu. Gurdjieff suggéra à ses 

disciples le son Sham-e-balka, pour vénérer le principe le plus 

élevé  de  l’énergie  solaire.  Shambala  a  de  nombreuses 

distorsions partout dans le monde.  Il était connu dans chaque 

tradition  et  sera  à  nouveau  connu  dans  le  futur  proche. 

Shambala a maintenant décidé de s’extérioriser. 
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11  Shambala et le Mont Shasta

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  Sentier  du 

Seigneur Maitreya, l'Enseignant du Monde.

Le Seigneur  de  Shambala,  Sanat  Kumara,  l'être  le  plus 

ancien et le plus sublime, n'est pas seulement le dirigeant des 

êtres sur la planète, mais également l'Enseignant et Celui qui les 

éveille.  En  Lui,  la  volonté,  la  connaissance  et  l'intelligence 

active sont dans leur manifestation complète. Sanat Kumara est 

également appelé Shasta. Shasta désigne une synthèse des trois 

énergies  que  sont  la  volonté,  la  connaissance  et  l'action.  À 

l'horizon  occidental,  une  montagne  est  consacrée  à  Shasta, 

généralement connue sous le nom de Mont Shasta.

Le Seigneur travaille depuis Shambala en Orient et depuis 

Shasta en occident pour synthétiser l’orient et l’occident à tous 

les niveaux.

Le  Seigneur  Sanat  Kumara  manifeste  abondamment  les 

énergies du Verseau à travers le Mont Shasta, qui à son tour 

éveille l’ensemble de l’état de Californie à entrer dans l’âge de 

l’électronique.   La  Californie  est  la  province  pionnière  pour 

l’évolution  globale  maintenant,  grâce  aux  innovations  qui  se 

déploient  toujours  dans  les  domaines  de  l’électronique,  des 

communications et des  technologies d’information. 

Imaginez le pont en arc-en-ciel entre Shambala et Shasta 

pour réaliser les énergies du Verseau et ainsi transformer le soi.  

L’effort de Shambala et de Shasta est sensé manifester l’Âge 

d’Or en 2424.
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12  Le Plan

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala est le Centre d’où émane la Volonté de Dieu sur 

la planète et qui conduit l’activité planétaire. Shambala reçoit 

l’impulsion  des  Cercles  Supérieurs  durant  les  heures  de  la 

pleine  lune  du  Bélier  et  formule  le  plan  du  travail.  La 

formulation  est  réalisée  pour  trente  jours.  La  formule  est 

transmise à la Hiérarchie durant les heures de la pleine lune du 

Taureau.  Les membres de la Hiérarchie assimilent le Plan et 

initient l’action sur la planète durant les heures de la pleine lune 

des  Gémeaux.  Ainsi,  les  trois  premières  pleines  lunes  de 

l’année solaire sont utilisées pour la perception, la  conception, 

la formulation de la délivrance du Plan. La première partie de 

l’année constitue la base pour les trois quarts suivants, durant 

lesquels le Plan est manifesté. 
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13  Le Gardien

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala est le centre le plus élevé et le plus sublime de 

la  Terre.  Shambala  neutralise  les  forces  entrantes  qui  sont 

destructrices pour la Terre. Sachez que la planète Terre n’est 

pas aussi fortement vitale qu’elle est sensée l’être. Ceci est dû 

aux  activités  ignorantes  des  êtres  sur  la  planète.  L’activité 

négative de l’humanité attire les forces négatives entourant la 

Terre, auxquelles Shambala résiste efficacement.

La Terre est exposée à des forces hautement bénéfiques, 

mais également à des forces destructrices. Sanat Kumara, étant 

le Roi, le Seigneur et le dirigeant de la planète s’assure que la 

Terre soit protégée des forces extérieures. De nombreuses crises 

furent évitées par Shambala qui n’est pas connu de l’humanité 

crédule. Que la Terre puisse être heurtée par une météorite, que 

la  Terre  puisse  être  occupée  par  les  aliens,  ce  sont  de 

nombreuses légendes qui prévalent non seulement actuellement, 

mais déjà dans le passé. Shambala protège avec son armée tout 

impact destructeur sur la planète et sur la vie de la planète.

De même, des activités destructrices émergeraient même 

de la part des êtres de la Terre, comme cela s'est produit  en 

Atlantide.

Shambala  intervient  pour  neutraliser  toutes  les  activités 

diaboliques qui se produisent à grande échelle de l'intérieur et 

de l'extérieur. 

Soyez  assurés  que,  en  dépit  des  bombes  nucléaires  et 

autres arsenaux destructeurs, qui sont développés de façon folle 

et idiote par l’humanité, la planète n'est guère affectée. Il existe 

un protecteur invisible doté d'un pouvoir Divin qui surveille la 

planète depuis le centre appelé Shambala. 
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14  Shambala–Sahasrara

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Le village mystique de Shambala se trouve dans le lotus 

aux  mille  pétales  de  la  Terre.  Certains  membres  de  la 

Hiérarchie  l'appellent  "l'Île  Blanche".  On peut  se  représenter 

Shambala en se reliant au Sahasrara-Padma en soi. Alignez le 

Soi avec le Super Soi en vous, qui n'est autre que le Maître.  

Lorsque l'alignement arrive à l'état Un, Shambala peut être vu. 

Adi Sankara et Gautama le Bouddha sont ceux qui ont reçu la 

grâce de la présence de Shambala.

Sachez que le chemin vers Shambala est en vous comme 

votre Sahasrara. Shambala est au-delà de tous les rêves obscurs, 

des religions et des traditions. L'accomplissement de tous les 

êtres illuminés se fait dans la lumière de Shambala. En réalisant 

Shambala en soi-même, on devient un citoyen universel.

En raison de l'afflux de l'énergie du Verseau, Shambala 

s'exprime dans les quatre points cardinaux de la terre. Dans la 

mesure où l'énergie  de Shambala est  reconnue,  les  voiles  de 

tous les concepts tombent et l'on reconnaît que tout est lumière. 
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15  Quatre dimensions

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala préside sur le Sahasrara de la planète Terre. Il 

règne  sur   le  développement  de  la  planète  et  des  êtres 

planétaires.  Shambala  a  pour  objectif  clairement  défini  de 

veiller au développement et à l'élévation des êtres vivants et de 

la planète.

Pour  atteindre  Shambala,  les  quatre  dimensions  d'une 

pyramide sont indispensables. Il s'agit de Bhakti (la dévotion), 

Jnana (la  connaissance),  Vairagya (le  détachement)  et  Yoga 

(l'alignement de l'être humain).

La Hiérarchie s'efforce toujours de transmettre ces quatre 

dimensions de  vie, tout en ayant le noble objectif de rallier les 

êtres humains à Shambala.

Se souvenir quotidiennement de Shambala renforcerait la 

volonté de faire le bien, la connaissance et l'action efficace. Le 

principal  centre  de  réception  de  l'énergie  solaire  sur  notre 

planète est Shambala. En se reliant à Shambala, il deviendrait 

possible de recevoir plus largement la Volonté, la Connaissance 

et la Lumière de Dieu. 

Shambala est sur Terre le centre de réception des énergies 

provenant du Soleil, de la Lune, de Mercure, du Soleil central, 

des Sept  Voyants de la Grande Ourse et  des Enseignants de 

Sirius. Shambala reçoit des énergies d'une multitude de sources 

supérieures et les distribue sur la Terre pour le bien-être de ses 

habitants.
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16  Le Seigneur Sanat Kumara  l’Idéal

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Sanat Kumara, le Seigneur de Shambala, est le Fils né du 

mental  du  Créateur.  Il  est  aussi  appelé  Subrahmanya, 

Saravanabhava,  Shanmukha,  Parvathi  Kumara,  Karthikeya, 

Visakha et ainsi de suite. Sanat Kumara est d'une grandeur très 

élevée et c'est vraiment un grand sacrifice pour lui d'accepter un 

trône sur Terre et de régner sur les êtres terrestres.

Les  anges  pensent  que  Sanat  Kumara  accepte  une  telle 

place  en  raison  de  son  extraordinaire  modestie.  Dans  leurs 

cercles, les anges parlent du statut du grand Empereur qui règne 

désormais sur un petit village, assis sur une chaise bancale et ne 

disposant  d'aucun équipement  pour  lui  en  tant  que  personne 

royale.  C'est  un  paradoxe  que  le  Très-Haut  ait  accepté 

d'enseigner aux êtres les plus ignorants du système solaire.

Le sacrifice de Sanat Kumara est qualifié d'incomparable 

et les anges le glorifient pour la grâce qu'il déverse. 

La  beauté  de  Sanat  Kumara  est  qu'il  est  entièrement 

absorbé par l'élévation de la terre et des habitants de la terre, 

oubliant ainsi son propre statut et sa grandeur. Se souvenir de 

Sanat  Kumara  sur  une  base  quotidienne  permet  la  réception 

d’abondantes énergies qui élèvent. 

Peu  connaissent  l'existence  de  Sanat  Kumara  sur  la 

planète. Mais il ne se soucie pas de savoir s'il est reconnu ou 

non. Il continue à travailler pour ce village que l'on appelle le 

globe terrestre ou la terre. 

Puisse Sanat Kumara être un modèle pour tous ceux qui 

souhaitent marcher sur le Sentier vers la Réalisation.
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17  Ajustements

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala  travaille  généralement  à  travers  la  Hiérarchie 

des Maîtres, car d'autres ne peuvent pas saisir et transmettre son 

énergie.  La  Hiérarchie  introduit  subtilement  l'énergie  de 

Shambala  dans  l'humanité  et  provoque  les  changements 

nécessaires au niveau global.

Shambala équilibre les énergies de la planète et assure un 

contrepoids chaque fois qu'une nation ou une race particulière 

acquiert un pouvoir excessif. 

La main de Shambala peut être clairement vue dans des 

événements  tels  que  la  dissolution  de  la  philosophie 

communiste,  car cette  philosophie s'oppose à la  liberté et  au 

libre arbitre, qui sont des aspects essentiels du progrès humain. 

Sous  la  forme  de  la  mondialisation,  Shambala  a  ouvert  le 

monde  à  une  libre  circulation  des  forces  économiques.  Les 

membres de Shambala veillent à ce que ni l'Occident ni l'Orient 

ne prennent une position dominante au détriment des autres. Ils 

mettent continuellement à disposition des énergies pour élever 

les communautés non développées et sous-développées.

Afin de provoquer des ajustements planétaires en plus des 

corrections  au  sein  de  l'humanité,  ils  veillent  même  aux 

ajustements  de  l'eau,  du  feu  et  des  éléments.  Les  tsunamis 

occasionnels, les cyclones de grande ampleur et les éruptions 

volcaniques sont sous leur contrôle. Les tremblements de terre 

sont également considérés comme un moyen d'adaptation.

Les  impulsions  pour  l'énorme développement  industriel, 

suivi de la fission nucléaire et de l'électronique qui y est liée, 

viennent de Shambala. 
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Actuellement,  la  planète  et  ses  êtres  vivants  se  dirigent 

vers le point culminant et la crise correspondante, et cela aussi 

est contrôlé par Shambala.

Ceux veut qui souhaitent se relier à  Shambala devrait se 

relier par le son OM au  Sahasrara-Padma, le lotus aux mille 

pétales. 
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18  Sacrifice  Shambala

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Il  y  a  beaucoup  d'illusions  au  sujet  de  Shambala. 

Shambala est impensable et réellement inaccessible ceux qui ne 

savent pas ce qu'est le sacrifice. Shambala s’ouvre à ceux qui 

offrent  tout  leur  être  au  Plan  sans  hésiter.  Ceux  qui  se 

consacrent pleinement à un noble objectif peuvent se tenir dans 

la lumière du sacrifice de Shambala. Dans les cycles récents, 

des  êtres  de  l’ordre  de  Maitreya  et  de  Bouddha  sont  des 

exemples remarquables de Shambala. La Hiérarchie a accès à 

Shambala.

Le terme Shambala est synonyme de sacrifice. 

.
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19  Graines Souhaitées

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala  est  l'inspiration  et  est  même  le  souffle  des 

ashrams sur la planète. Les ashrams se relient à Shambala et 

reçoivent  l'énergie,  la  volonté  et  la  connaissance  nécessaires 

pour agir.  Shambala est un lieu de pouvoir et de savoir sans 

limites. Il agit à travers les ashrams. Si nécessaire, il agit seul. 

En cas de crise globale à laquelle les ashrams ne peuvent faire 

face, Shambala intervient pour la surmonter.

Shambala  intervient  également  pour  faire  avancer  le 

développement des hommes. Lorsque cela se produit, il y a des 

destructions suivies de reconstructions. Chaque résurrection est 

précédée  d'une  mort.  Une  nouvelle  santé  naît  d'une  maladie 

guérie.  Shambala  n'hésite  pas  à  intervenir  même 

chirurgicalement pour guérir  les parties de la vie qui ont été 

sauvées.

La plus grande intervention chirurgicale de Shambala fut 

la  dissolution de l'Atlantide,  afin  que la  civilisation humaine 

post-atlantique  puisse  émerger.  Les  graines  désirées  de 

l'humanité (Sishtas) ont été sauvées par Shambala, tandis que 

les graines non désirées (Dushtas) ont été éliminées.

Toutes  les  graines  corrompues  des  Dushtas  ont  été 

réparées  dans  une  maison  de  transit  et  renvoyées  dans  le 

monde. Néanmoins, le mal qui entoure le noyau des  Dushtas 

persiste et réapparaît au fil du temps. Mais on suppose qu'entre-

temps, les Sishtasi ont accumulé suffisamment de force pour se 

défendre contre le mal et lui fermer les portes. 

Shambala fait ce travail avec beaucoup de patience, car il 

connaît la force du mal. Shambala travaille à l'affaiblissement 

progressif du mal.
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20  Esprit Global

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

En accord avec l’évolution du temps, il faut abandonner 

certaines activités pour adopter d’autres activités émergentes. 

Pour obtenir de meilleures choses, il faut laisser lâcher ce que 

l'on a déjà en main. Cette connaissance est importante. Sinon, 

on  ne  maintient  ni  l'activité  précédente  ni  la  nouvelle.  On 

devrait toujours maintenir ce que l'on peut et ne pas conserver 

plus que ce qui est possible.

Si  l'on  veut  conserver  certaines  choses  qui  ont  plus  de 

valeur, il faut peut-être déterminer ce dont on peut se défaire au 

préalable.  Avec l'esprit  global,  l'ère du Verseau introduit  des 

valeurs  globales.  On  ne  peut  pas  avoir  l'esprit  global  et  ne 

défendre que des valeurs locales. Vous devez vous ouvrir à un 

esprit global dans lequel vos valeurs sont également globales.

Le problème avec l'humanité est que chaque communauté 

s'accroche à ses valeurs locales. Tout le monde veut être global, 

mais continue à placer les valeurs locales à un niveau global. La 

religion globale est une prophétie. Mais elle est régulièrement 

détruite  par  des  personnes  de  bonne  volonté  qui  ont  une 

compréhension  moins  globale.  A  l'ère  du  Verseau,  chaque 

communauté doit s'élever vers l'essentiel en s'extrayant de ses 

structures et de ses formes. A l'Ère du Verseau, Dieu est appelé 

énergie.  L'Ère  du  Verseau  consiste  à  faire  l'expérience  de 

l'énergie au-delà de la forme et du nom. La réduire à une forme 

appartient à l'ère des Poissons.

Que les  travailleurs de bonne volonté  ne retombent  pas 

dans le passé.Shambala réprimera sévèrement toute tentative en 

ce sens.
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21  Shambala– La Volonté et l'Objectif

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Le désir  de  vivre  n'est  rien  d’autre  qu'une  partie  de  la 

volonté. La volonté entend vivre dans un corps car elle a un but 

à remplir. Lorsque les êtres humains ne connaissent pas le sens 

de la vie, ils ont l’idée absurde de quitter le corps. Quitter le 

corps ne sert à rien. Tant que la volonté n’est pas accomplie, 

quitter le corps n'a aucun sens. 

La  volonté  est  accomplie  lorsque  le  soi  est  réalisé.  La 

volonté  des  hommes  doit  être  orientée  vers  un  but.  Nous 

demandons à la Hiérarchie de guider les petites volontés des 

êtres humains, dit Sanat Kumara. La Hiérarchie connaît le but 

de  la  vie.  Bien  que  ses  membres  soient  accomplis,  ils 

continuent de vivre sur Terre pour aider l'humanité à trouver la 

Volonté et à progresser.

Shambala n'existe que pour mener les êtres humains sur 

Terre  à  leur  accomplissement.  Shambala  continuera  d'exister 

jusqu'à  ce  que  leur  vie  soit  accomplie.  Même  lorsque  cette 

Terre aura achevé son cycle, Shambala manifestera une autre 

Terre  afin  d'assurer  la  continuité  et  de  permettre  aux  êtres 

humains d'atteindre l'épanouissement. Shambala a vu plus d'un 

globe  terrestre.  L'âge  et  l'histoire  incommensurables  de 

Shambala restent inconnus.

Il est toutefois fondamental pour chaque être humain sur 

cette terre d'être toujours reconnaissant envers Shambala.
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22  Shambala– Pureté de la Terre 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Tout  comme  les  aspirants,  la  terre  aspire  à  la  pureté. 

Quand elle est descendue de Vénus, la terre a perdu son éclat. 

Vénus brille quatre fois plus que la terre. La Terre a perdu son 

éclat après être émergée de Vénus et elle s'efforce maintenant 

de le retrouver - tout comme les aspirants qui sont des âmes 

rayonnantes  mais  qui  ont  perdu  leur  éclat  à  cause  de  leur 

orientation  mondaine.  C'est  pourquoi  la  terre  n'est  pas 

considérée comme une planète sacrée, tout comme chaque être 

humain n'est pas considéré comme sacré.

Shambala a pris la responsabilité de purifier et d'ennoblir 

la  terre.  Dans  le  but  de  préserver  la  pureté  de  la  Terre, 

Shambala  s'efforce,  par  l'intermédiaire  de  la  Hiérarchie, 

d'éduquer  l'humanité  afin  qu'elle  reconnaisse  la  nécessité  de 

maintenir  la  Terre  pure.  Alors  que  la  Terre  s'efforce  de 

retrouver  sa  pureté,  l'humanité  va à  l'encontre  du plan de la 

Terre.  Elle  pollue  la  Terre  de  manière  incessante  et 

systématique.  Tant  que  l'attitude  irresponsable  des  êtres 

humains ne sera pas corrigée, les efforts de la Terre pour se 

purifier resteront vains. La matière, l'eau et l'air sont fortement 

pollués sur Terre. Les agissements illégitimes et immoraux de 

l'humanité  ont  infecté  la  Terre  de  germes  infectieux,  d’une 

variété  de  maladies  fébriles  toxiques  et  d’épidémies  qui 

surviennent  de  temps  à  autre.  Les  anciennes  épidémies  sont 

remplacées par de nouvelles maladies fébriles plus agressives. 

Différents types de virus se propagent partout sur la Terre. Les 

êtres humains ont peur de la progression géométrique des virus, 

mais  ils  ne  se  rendent  pas  compte  qu'ils  contribuent 

inconsciemment à la propagation de ces virus toxiques.
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Shambala fait tout son possible pour mettre un terme à la 

détérioration  des  conditions  de  vie  lorsque  celle-ci  devient 

excessive.  Même  les  catastrophes  naturelles  telles  que  les 

tremblements de terre, les éruptions volcaniques, les tsunamis, 

les tornades et autres sont considérées par Shambala comme un 

moyen de redresser la situation. Si nécessaire, des guerres de 

grande  ampleur  sont  parfois  utilisées  comme  moyen  de 

changement.

La volonté de Shambala est invincible. 

 



36

23  Sham 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala,  Sahasrara, Sanat Kumara commencent par le 

son >sa<.  Sham  est le son qui donne l'équilibre dans tous les 

plans de l'existence. Sam représente l’équanimité. L'équanimité 

dans tous les plans de l'existence ouvre la voie vers Shambala. 

Sham nous  relie  à  Shankara,  le  Seigneur  de  la  volonté 

Cosmique, qui préside dans toute la création.  Sham est le son 

sacré qui est communiqué aux initiés Shaman est prononcé à 

Shambala pour se relier aux cercles supérieurs. Shami est l'arbre 

et Shamam la qualité. Shamam représente la tolérance qui n'est 

autre que le premier commandement. Les disciples qui aspirent 

à  suivre  le  chemin  de  la  lumière  vers  Shambala  (vers  le 

Sahasrara) doivent absolument pratiquer Shamam, la tolérance. 

Celui  qui  est  tolérant  maîtrise  la  vie.  Il  en  était  ainsi  pour 

Moïse, pour Jésus et pour tous les initiés de haut niveau. Puisse 

la tolérance être pratiquée, car celui qui est tolérant est perçu 

par les ashrams de Shambala. 
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24  Le Printemps

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala est particulièrement actif  au printemps, saison 

qui correspond aux signes du Bélier et du Taureau. Lorsque le 

soleil est en Bélier et en Taureau et que la lune est en Višâkha 

et  Anuradha (dans les  16e et  17e constellations),  le  Plan de 

Shambala descend sur terre par l'intermédiaire de la Hiérarchie. 

Shambala le reçoit par l'intermédiaire de Krittika et Rohini (les 

3ème et 4ème constellations) depuis des cercles supérieurs et le 

transmet par la lune d'une manière qui est  bénéfique pour la 

Terre et les êtres vivants qui y vivent. Le Plan descend lors de 

la  fête  de  Vaisakh,  qui  a  lieu  autour  de  la  pleine  lune  du 

Taureau.  La  Hiérarchie,  qui  incarne  le  Maître,  forme  sa 

manifestation sur Terre .Bénis sont ceux qui s'alignent sur le 

Maître dans la vallée de Vaisakh.

« Lavez le Karma dans l'espace. Sur l’ardoise d’un bleu 

profond peignez  des  couleurs  toujours  plus  élevées,  toujours 

aux pieds du Maître dans la vallée de Vaisakh ». 
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25  Centre de Réception et de Transmission

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Sambala  est  le  centre  planétaire  de  réception  et  de 

transmission des énergies provenant des cercles supérieurs.

Shambala  complète  les  énergies  des  sept  rayons  qui 

émanent du rayon solaire et des sept planètes qui l'entourent.

Shambala  synthétise  le  travail  des  sept  ashrams  et 

transmet les énergies avec précision aux sept ashrams.

Sambala  assume  la  tâche  immense  de  recevoir  et  de 

transmettre les énergies des douze signes solaires et des vingt-

sept constellations.

Shambala se relie  aux Pléiades,  à  la Grande Ourse et  à 

Sirius afin de recevoir les énergies des trois grands systèmes 

énergétiques, de les assembler et de les transmettre sous forme 

de semences. 

Sambala  se  rapporte  également  aux  huit  éléphants  qui 

soutiennent les huit coins de la Terre et renforcent la vie sur 

Terre.

Shambala  garde les  portes  des  mondes  souterrains  pour 

empêcher toute intrusion de ces mondes sur Terre.

L’œuvre  de  Shambala  et  de  Sanat  Kumara  est  en  effet 

incommensurable et indescriptible.
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26 Renforcez Shambala - 

Affaiblissez la Force de Kali

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

On ne peut pas arrêter le progrès et la domination de Kali. 

Shambala est le seul remède contre Kali. Les  Puranas disent 

que Kali prend fin lorsque Shambala intensifie son activité. Il 

est dès lors sage de penser à Shambala à chaque aurore et à 

chaque crépuscule. Ceux qui se lient à Shambala ne peuvent pas 

être  perturbés  par  Kali.  Ils  restent  humbles,  simples  et 

silencieux. De plus, ils forment un centre qui s'oppose à Kali 

dans son environnement. Les forces diaboliques agressives de 

Kali sont tenues en échec par les anges de Shambala. C'est une 

lutte éternelle entre les forces Divines et diaboliques. Rejoignez 

les forces de Shambala. Ne tombez pas dans les illusions de 

Kali. Pour cela, il est indispensable de se relier à Shambala.

Shambala  est  le  siège  sur  Terre  de  Vishnu,  le  Second 

Logos, dont la mission est d'établir l'équilibre entre le bien et le 

mal.  Le  Vishnu-Yashas,  la  splendeur  de  Vishnu,  brille  dans 

Shambala.  Renforcez  Shambala  pour  affaiblir  les  forces  de 

Kali ! Restez alignés avec Shambala ! 
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27  Hanuman

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

N'oubliez pas que Shambala est lié à Aldebaran (Rohini). 

Aldebaran est aussi appelé l’Œil du Taureau ou l’Œil de Siva. 

Sambala  transmet  non  seulement  la  lumière  mais  elle  tisse 

également des vagues de vent d'une nature sublime.

Les aspirants recherchent généralement la lumière mais il 

leur est bien recommandé de rechercher la douce vague de vent 

qui donne un doux contact et s'éloigne. Un tel vent s'appelle 

Pavana. Hanuman, le dieu de l'air,  est considéré comme le fils 

de Pavana. Lui aussi s'est manifesté sur terre au cours du mois 

de  Vaisakh  lors  de  la  dixième  phase  de  lune  descendante. 

Hanuman peut être considéré comme l'aspect vent de Shambala 

tandis que Sanat Kumara peut être considéré comme l'aspect 

volonté de Shambala.

Assurez-vous d'être entouré d'air frais. Si vous vous sentez 

en manque d'air frais, utilisez des sprays naturels ou de l'encens. 

Les dieux de l'air sont attirés par les bonnes odeurs.

Shambala  a  son  propre  parfum  unique.  Les  habitants 

habitués à l'odeur de Shambala trouvent difficile de vivre et de 

travailler dans d'autres endroits de la planète. Le bois de santal, 

la lavande et le musc sont traditionnellement considérés comme 

des parfums classiques. 
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28  Ajustements et Uranus

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala a intensifié son activité d'ajustement de la Terre 

et  des  êtres  terrestres  depuis  le  début  de  la  Seconde Guerre 

mondiale.

Shambala dirige les rayons d'Uranus afin de provoquer un 

changement  dynamique  dans  l'activité  planétaire,  qui  était 

jusqu'alors statique, voire inerte. Grâce à Shambala, l'humanité 

est  incitée  à  passer  de  l'inertie  au  dynamisme  et,  depuis  la 

Seconde Guerre mondiale, il y a un appel au réveil partout sur 

la planète.

Le Taureau est le premier signe de terre du zodiaque et 

c'est pourquoi Shambala utilise aussi le rayon du Taureau au 

mois de Taureau pour activer la matière.

La planète est soumise à une chaleur supplémentaire pour 

permettre les ajustements. Cela entraîne également la fonte des 

glaciers et des montagnes glacées des pôles. Pour éviter qu'une 

grande inondation ne se produise sur la planète, l'eau de mer est 

attirée vers le haut par les rayons chauds du soleil, ce qui est 

encore l'activité d'Uranus.

Les humains ne boivent plus autant qu'avant. C'est une des 

clés  du  progrès  que  le  feu  chez  les  gens  remplace 

progressivement l'eau en eux pour rendre les corps légers. Dans 

l'ensemble, la soif diminue et, dans certains cas, il  est même 

recommandé de boire de l'eau pour répondre aux besoins de 

chaleur du corps qui s'évapore ensuite en raison de l'apport de 

chaleur  supplémentaire.  D'une  manière  générale,  la  planète 

devient plus ardente qu'auparavant. Le commun des mortels le 

reconnaît au fait que la planète se réchauffe et que la glace aux 

pôles  fond,  ce  qui  pourrait  entraîner  une  inondation  de  la 
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planète.  Shambala  gère  ces  facteurs  en  ce  qui  concerne  la 

planète et assure un nouvel équilibre progressif. 
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29  Illusion

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les  enseignements  de  Shambala  ne  sont  pas  largement 

transmis  par  crainte  de  distorsion.  Ceux  qui  se  considèrent 

comme des disciples sont soumis à l'illusion et ceux qui sont 

influencés par l'illusion ne peuvent pas transmettre la vérité.

Les soi-disant disciples, travailleurs et groupes de bonne 

volonté  qui  parlent  du  bien-être  de  la  société  sont  pour  la 

plupart  soumis  à  l'illusion  et,  dans  leur  illusion,  ils  se 

représentent eux-mêmes plus que leur travail.

Les adeptes ont beau s'efforcer de faire sortir les disciples 

de l'aveuglement,  ils  n'y parviennent pas.  Dans leurs cercles, 

c'est-à-dire  dans les  cercles  de  Maîtres,  l'aveuglement  est  un 

sujet  quotidien  en  rapport  avec  les  soi-disant  disciples. 

L'humanité  neutralise  les  bons  efforts  de  la  Hiérarchie  et 

Shambala  en  est  le  témoin  silencieux.  Shambala  n'ose  pas 

transmettre d'autres enseignements, car l'état lamentable de ce 

qui a déjà été transmis le dissuade d'en transmettre d'autres.

L'unité est le mot clé de la Hiérarchie, alors que l'humanité 

a été occupée à dissoudre cette unité. Pendant des siècles, on a 

développé l'idée que l'Europe devait être une union bien liée. 

Cette  idée  a  été  développée  à  l'époque  d'Alexandre,  de 

Napoléon  et  même  d'Hitler.  Pourtant,  l'Europe  est  restée  un 

ensemble de nations et n'a jamais pu atteindre le statut d'union. 

C'est là que l'on voit l'effet de l'action humaine, qui s'oppose 

aux intentions de la Hiérarchie. C'est pourquoi Shambala reste 

silencieux.
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30  Capricorne

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

La Hiérarchie s'harmonise avec Shambala pendant la nuit 

la plus longue, et célèbre le rituel de la naissance du Sauveur. 

L'aube  qui  suit  la  nuit  la  plus  longue  marque  le  début  du 

Capricorne. Le Capricorne est le signe dans lequel les  Dévas 

naissent, alors que les humains naissent en Bélier. La naissance 

des Dévas précède celle des humains. C'est par les Dévas que se 

prépare  la  création,  dans  laquelle  les  hommes  entrent  à  mi-

chemin.  L'aube  du  Capricorne  n'est  pas  seulement  comprise 

comme l'émergence du Sauveur, mais aussi comme le moment 

le plus propice pour semer les graines de l'année à venir.

Le Seigneur de Shambala implante les semences du Plan 

sur  le  plan  subtil  auprès  des  intelligences  Dévas,  dont  la 

Hiérarchie  reçoit  les  détails  dans  le  signe  solaire  suivant  du 

Bélier. C'est pourquoi la Hiérarchie s'associe à Shambala non 

seulement en Bélier, comme on le sait généralement, mais aussi 

dans le Capricorne qui précède. 

Les rayons du soleil du matin dans le signe du Capricorne 

contiennent  le  sang du Rédempteur.  Ils  sont  absorbés  par  la 

Hiérarchie,  qui  forme  un  triangle  avec  Shambala.  C'est  au 

centre du Sahasrara que ces énergies sont reçues.

Pour les disciples, il serait bon d'imaginer un triangle entre 

Shambala, les rayons du soleil de l'aube dans le Capricorne et la 

Hiérarchie. Ce travail au mois du Capricorne est très bénéfique 

pour élever ses propres énergies.
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31  Shambala  Shravasti

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Pour  Shambala  Shravasti  est  la  porte  de  l'expression. 

Shravasti a sept centres planétaires. La Parole qui émerge de 

Shambala est transmise simultanément par Shravasti aux sept 

centres.  Ceux qui  ont  développé  la  capacité  de  s’intérioriser 

reçoivent  la  Parole  de  l'un  des  sept  centres  auxquels  ils 

appartiennent. Ce sont ces personnes qui manifestent vraiment 

le Plan sur terre.

Le lien entre Shambala et  Shravasti  est  un lien entre la 

volonté et la connaissance. La Volonté et la Connaissance sont 

également  transmises  aux  sept  centres  depuis  Shravasti.  La 

partie  du  mot  qui  concerne  l'Action  se  trouve  dans  les  sept 

centres dont la tâche est la manifestation.

SAM est  le  son  principal  à  tous  les  niveaux.  SAM est 

aussi le son lié à Saturne. L'œuvre est certes saturnienne mais 

elle  se  manifeste  comme  la  joie  du  travail  et  la  félicité  de 

l'existence. 
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32  Étoile du Capricorne  Makara

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Il y a deux mille ans, un miracle s'est produit sur Terre. 

Une grande initiation a eu lieu pour l'humanité. La Volonté de 

Shambala,  l'Amour  et  la  Connaissance  de  Maitreya  ont  été 

réunis. En conséquence, des portes ont été ouvertes sur Terre 

pour  une  expression  commune  de  la  Volonté,  de  la 

Connaissance et de l'Amour.

L'association du premier et  du deuxième rayon a donné 

naissance  à  une  étoile  dans  le  firmament,  appelée  étoile  de 

Makara ou étoile du Capricorne. Cette étoile est visible par les 

disciples au mois du Capricorne. Lorsque la lune se trouve dans 

les quatorze premiers degrés du Capricorne, on peut ressentir 

l'effet de cette étoile dans le cœur.

Le Seigneur planétaire qui préside l’étoile est Saturne - la 

planète de service et  de sacrifice.  Saturne est  vénéré comme 

l'étoile du Capricorne dans les anciennes écoles de sagesse, 

Jésus a vu l'étoile du Capricorne alors qu'il se promenait 

dans les jardins d'oliviers de Jérusalem. Elle lui a inspiré un 

sacrifice  universel  par  lequel  la  Volonté  et  l'Amour  Divins, 

associés  à  la  Connaissance,  devaient  se  manifester.  Et  c'est 

exactement ce que Jésus a fait. C'est un acte de sacrifice sans 

précédent  dans  le  Kali  Yuga.  En  conséquence,  le  lien  entre 

l'Amour  et  la  Volonté  s'est  répandu  sur  la  terre.  Bien  que 

l'humanité ne soit pas encore prête à s'engager sur cette voie, les 

graines  correspondantes  ont  été  semées  dans  l'âme  humaine. 

Elles finiront par germer dans le centre du cœur et permettront 

aux disciples de suivre la voie du service et du sacrifice, grâce à 

laquelle ils seront libérés via le Sahasrara (Shambala).
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33  Prière

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala prie également régulièrement pendant les heures 

du  crépuscule.  Le  but  est  d'invoquer  le  Plan  et  de  le  faire 

descendre. Sanat Kumara dirige la prière. Les invocations sont 

réparties dans le monde entier pour restituer la santé planétaire. 

L'esprit de la prière de Shambala peut être conçu comme suit :

Je me tiens seul dans la Lumière.

Je porte le flambeau de la Lumière.

La félicité de Brahman est la Lumière dans laquelle je me tiens.

J'intériorise le Plan qui descend en moi et me remplit. 

Je transmets le Plan coude à coude avec mes compagnons 

de route.

Nous  veillons  à  ce  que  le  Plan  parvienne  aux  quatre 

royaumes sur Terre. 

Nous ne ménageons aucun effort pour élever la Terre au 

rang des Rois de la beauté. 
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34 - Élévation de la Planète

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Le travail de Shambala est de transformer la Terre en une 

planète  sacrée  La  planète  Terre  n'est  pas  considérée  comme 

sacrée. Elle est le lieu de rencontre des ignorants et des maudits.

Les êtres de la planète, bien qu'appartenant au Soleil, sont 

également ignorants et maudits. Ce sont tous des Fils de Dieu 

déchus. Elever la planète et les habitants de la planète est un 

travail prodigieux, réalisé par Shambala et la Hiérarchie. C'est 

la croix la plus lourde qui pèse sur Shambala et sur les épaules 

de la Hiérarchie. Jésus, qui portait la croix sur ses épaules, en 

est un exemple.

Shambala et la Hiérarchie portent la croix planétaire avec 

beaucoup de volonté, de courage, de patience, d'indulgence et 

de disposition au pardon. 

Notez que la croix est chargée et portée de plein gré sur 

les épaules. Jésus a aussi pris la croix de son plein gré. Il avait 

beaucoup d'autres possibilités, mais pour lui, la Hiérarchie était 

le modèle. C'est pourquoi il l'a illustré. Notez que le discipulat 

n'est pas un chemin de récompenses, de trésors et de cadeaux 

précieux.

C'est  un  chemin  plein  d'épines,  de  feu  et  de  douleur. 

Shambala  enseigne  à  supporter  la  douleur,  à  pardonner  aux 

autres et à tolérer les inepties. C'est un travail ingrat effectué 

depuis des lustres.

L'espoir de Shambala et de la Hiérarchie est incroyable. 

Vénérez-les et admirez-les. Si vous le souhaitez, entrez dans le 

chemin. 
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35  Le Travail de Shambala

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

L'élévation,  le  travail  pratique et  la  prédication sont  les 

trois  dimensions  du  travail  de  Shambala.  Shambala  élève  la 

vérité et la loi, transmet la mise en pratique de la vérité et de la 

loi  qui  lui  est  liée.  Shambala  prêche  également  par  le  biais 

d'enseignants  qui  incarnent  la  vérité  et  la  loi  et  dispose d'un 

réseau subtil de relations publiques.

Le travail de Shambala inclut également les animaux, les 

plantes,  les  minéraux  et  la  planète.  Il  ne  se  limite  pas  à 

l'humanité. Par ailleurs, l'humanité est classée en fonction de sa 

capacité à œuvrer pour le bien-être des animaux, des plantes, 

des minéraux et de la planète et à les promouvoir. Aucun être 

humain ne sera jamais considéré comme théiste ou holistique 

tant qu'il n'inclura pas la planète et les autres règnes de la nature 

sur la planète comme faisant partie de la fraternité de tous les 

êtres vivants. Il est insensé de peser que l'homme est spirituel 

s'il ne pense qu'à lui-même et aux membres de sa famille. Un 

homme accompli a un grand cœur et est compatissant envers 

tous  les  êtres  de  la  planète  et  même envers  la  planète  elle-

même.  Une  phrase  célèbre  de  la  Hiérarchie  parle  de  la 

"fraternité des êtres vivants et de la paternité de Dieu".

Ceux qui polluent la planète ou qui causent des dommages 

à d'autres formes de vie sur la planète ne sont pas qualifiés pour 

faire partie de la Hiérarchie. Les règles du jeu de la Hiérarchie 

et de Shambala sont nobles et donc puissantes. Elles ne sont pas 

aussi étroites que les objectifs des religions.
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36  Trois Grands Centres

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Notre soleil est guidé par la Grande Ourse, les Pléiades et 

Sirius. Il reçoit la triple énergie et la transmet à la Terre par les 

sept  rayons,  les  sept sons et  les sept  couleurs via Shambala. 

Shambala  a  la  grande  tâche  de  recevoir  cette  triple  énergie 

septuple du soleil et de la transmettre à la planète par les sept 

ashrams.

C'est un service subtil qui passe généralement inaperçu et 

n'est pas honoré. Visualisez trois grands centres autour du soleil 

: la Grande Ourse, les Pléiades et Sirius. Méditez sur les trois 

énergies différentes qui sont transmises au Soleil par ces trois 

centres. Ensuite, visualisez comment la triple énergie est reçue 

à Shambala via les sept rayons. Visualisez ensuite, le travail de 

Shambala pour transmettre l'énergie qui en résulte aux ashrams 

des sept rayons sur la planète. Les habitants des sept ashrams 

reçoivent  régulièrement  chaque  jour  ces  énergies  et  les 

transmettent à toute l'humanité pour son développement.

L'humanité  ne  sait  rien  du  travail  des  ashrams,  de 

Shambala et du soleil. Pourtant, le travail se poursuit.



51

37  A-U-M

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Parmi les trois sons du mot sacré, A est le plus sacré, U et 

M sont classés après A en termes d'importance.

Shambala représente le A. A est la volonté de Dieu, U est 

la connaissance, M est l'activité.

La  volonté  de  Dieu  préserve  la  création,  les  systèmes 

solaires, les systèmes planétaires ainsi que la vie de chaque être 

jusqu'à la fourmi. La volonté de Dieu est invincible et elle est 

plus grande que la Vie et l'Amour. C'est cette Volonté qui est 

rabaissée  au  rang  de  désir  dans  les  plans  inférieurs  de 

l'existence.

Là où la Volonté est pure, tout le reste se consume et ne 

fait plus qu'un avec la volonté.

La  Volonté  permet  la  transcendance.  Shambala  est  le 

centre de la transcendance pour les êtres de cette planète, Le 

Temps  et  la  Nature  coopèrent  avec  Shambala.  Seule  la 

Fraternité Blanche de la planète réside à Shambala et explore la 

volonté infinie de Dieu. 
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38  Alignement sur la Volonté Divine 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Éveiller l'humanité à la réalité et à la vérité de Shambala 

est un service dans le plan Divin. Il est prophétisé que la race 

aryenne succombera au feu ou le transcendera. La race atlante a 

succombé aux eaux et la race aryenne succombera au feu si elle 

ne le transcende pas. Sanat Kumara, le Seigneur de Shambala, a 

l’intention  d’intensifier  la  Volonté  du  Divin  au  sein  de 

l’humanité afin que l’humanité transcende au lieu de succomber 

Le premier des sept rayons du soleil est appelé Sushumna, 

rayon de la Volonté. Dans l'être humain, il y a un nerf vertical 

dans la colonne vertébrale qui permet le flux de l'énergie de la 

Volonté.  Lorsque  la  volonté  Divine  prévaut  sur  la  volonté 

humaine, l'homme est élevé. Le rayon de soleil est le moyen 

permettant cette élévation. 

Sanat Kumara est l'Enseignant qui stimule la volonté de 

Dieu  chez  les  personnes  qui  s'alignent  en  soumettant  leur 

volonté personnelle à la Volonté Divine. Le Mantra Gayatri est 

l'outil  le  plus  important  pour  cet  alignement  de  la  volonté 

individuelle sur la Volonté Divine. « Père, que ta volonté soit 

faite,  et  non la mienne. » telle est  la pensée bien connue en 

Occident.  Il  est  nécessaire  que  les  aspirants  s'alignent  sur  la 

volonté de Dieu par leur prière du matin, soit dans l'Ajna, soit 

dans le cœur, soit dans le centre supérieur du cœur. Le Bélier, le 

Lion et le Capricorne sont les signes solaires associés aux trois 

centres mentionnés. Comme décrit  en astrologie, le bélier du 

signe du Bélier, le lion du signe du Lion et la licorne du signe 

du Capricorne sont des symboles de la Volonté de Dieu.

Il  est  nécessaire  que  les  aspirants  s'orientent  vers  la 

Volonté de Dieu à travers leur prière matinale, soit au niveau de 
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l'Ajna,  soit  au  niveau  du  cœur,  soit  au  niveau  du  centre 

supérieur  du  cœur  Par  cela,  il  se  connecte  à  Shambala. 

Shambala est à son tour en relation éternelle avec la Grande 

Ourse, les Pléiades et Sirius. La volonté indomptable de Dieu 

s’aligne  sur  la  volonté  humaine  lorsque  l'homme  sur  terre 

s'aligne sur Shambala. Par conséquent, la nécessité de se relier à 

Shambala est  imminente pour tous les aspirants qui sont des 

représentants de l'humanité. 
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39  Les Forces Martiennes (1) 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Depuis la découverte de l'énergie nucléaire au vingtième 

siècle,  l'humanité  connaît  des  changements  rapides  dans  ses 

conditions de vie. Au cours des quatre-vingts dernières années, 

l'homme  s'est  familiarisé  avec  l'utilisation  et  l'abus  de  cette 

énergie  indomptable.  L'humanité  a  compris  qu'en  utilisant 

l'énergie  nucléaire  de  manière  appropriée,  il  est  possible  de 

changer la planète et les conditions de vie sur la planète. Le 

résultat d'une telle action est la prospérité et l'épanouissement.

Cependant,  un  petit  pourcentage  d'êtres  humains  (un 

sixième) est encore dominé par l'ancienne énergie du pouvoir et 

de l'argent. Sous l'influence de Kali, cette minorité au sein de 

l'humanité gouverne et contrôle les nations et les continents. Le 

pouvoir  de  profiter  ou  d'abuser  est  entre  leurs  mains.  Afin 

d'empêcher  que des  décisions irresponsables  ne soient  prises 

dans  les  cercles  gouvernementaux,  des  milliers  de  groupes 

représentant l'humanité effectuent des prières de bonne volonté.

La bonne volonté est la volonté de Dieu. Elle est orientée 

vers  le  bien-être  de  tous.  Mais  l'influence  de  Kali  affaiblit 

l'énergie de la bonne volonté. La Hiérarchie collabore avec les 

hommes de bonne volonté pour maintenir la bonne volonté et 

veiller  ainsi  à  des  mesures  neutralisantes  contre  l'utilisation 

destructrice du pouvoir. Souvent, de telles impulsions ont été 

neutralisées  sans  même  que  les  humains  ne  s'en  rendent 

compte. C'est pourquoi il  est nécessaire que nous travaillions 

avec la Grande Invocation, la Prière de Diamant pour la Paix et 

la  Prière  pour  la  Paix  globale.  Il  s'agit  là  d'une  modeste 

contribution des Nouveaux Groupes de Serviteurs du Monde.
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Le  Seigneur  Sanat  Kumara  forme  un  triangle  avec  le 

Manu Vaivasvata et le Seigneur Morya et ils dirigent les forces 

martiennes.  Au  lieu  de  mener  des  guerres  extérieures,  ils 

incitent  les  êtres  humains  à  mener  la  guerre  à  l'intérieur  de 

chaque personnalité afin de dissoudre les conflits  et  de créer 

l'harmonie.  Ce  processus  est  rendu  possible  par  Mars  en 

association  avec  Mercure.  Mercure  confère  le  discernement, 

Mars permet une dévotion ardente qui provoque l'éveil  de la 

Sushumna, la volonté de Dieu en nous. Il est donc recommandé 

de se relier à ces énergies à l'intérieur de nous ainsi qu'à ceux 

qui guident ces énergies. 
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40  Les Forces Martiennes (2)

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala recommande aux êtres humains de « diriger la 

force de Mars avec le tempérament de Mercure ». Si la force 

martienne est appliquée de manière inappropriée, elle a un effet 

destructeur.  Si,  en  revanche,  elle  est  utilisée  de  manière 

appropriée, elle développe l'environnement. La connaissance de 

la manière d'utiliser la force, sa coordination temporelle et son 

utilisation sont entre les mains de Buddhi, la lumière de l'âme. 

Mercure  est  Buddhi.  Il  donne  la  connaissance  correcte  du 

moment, du lieu et de l'étendue de l'utilisation de la force et du 

moment où elle ne doit pas être utilisée. Astrologiquement, cela 

peut être décrit comme un bon équilibre entre Mars et Mercure. 

Lorsque Mars est guidé par Mercure, le résultat est le progrès. 

Si Mercure et Mars ne s'accordent pas, des conflits surviennent. 

Mercure  est  une  énergie  neutre.  Il  est  amical  et  même 

diplomatique. Les personnes sous influence mercurienne évitent 

les  conflits  et  trouvent  un  moyen  d'aller  de  l'avant.  Elles 

recherchent  des  situations  dans  lesquelles  tout  le  monde  est 

gagnant. À l'aide de dialogues et de discours structurés, elles 

apprivoisent la dimension impétueuse de Mars. N'oubliez pas 

que Mercure est le maître du langage. Le choix des mots et la 

communication ont permis d'éviter de nombreuses guerres dans 

le passé et le présent. Mercure fait confiance à la bienveillance. 

Lord Maitreya, l’Instructeur Mondial, a un groupe de disciples 

qui  travaillent  dans des  cercles  internationaux et  au sein des 

gouvernements pour apaiser les tensions, avec la bonne volonté 

comme objectif en arrière-plan.

La bienveillance et les discussions diplomatiques sur fond 

de bonne volonté peuvent surmonter les inimitiés et construire 
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des  ponts  de  bonne  volonté.  Si  l'âme  et  la  personnalité 

établissent un pont entre elles, une telle personnalité imprégnée 

d'âme peut rendre un service global.

Un  groupe  de  personnalités  imprégnées  de  l'âme  peut 

préserver la paix dans le monde en travaillant dans les cercles 

internationaux et gouvernementaux.

En collaboration avec le Seigneur Maitreya et le Maître 

Kut Humi, Shambala travaille à l'obtention de la bienveillance 

globale. Elle ne peut être élaborée que par des personnes dont 

l'âme et la personnalité ont été harmonisées. En Asie, la Chine 

au nord et l'Inde au sud doivent construire un tel pont d'amitié. 

En  Amérique,  les  continents  nord  et  sud-américain  doivent 

trouver un accord harmonieux. En Europe, les Anglo-Saxons et 

les  pays  de  langue  romane  doivent  aspirer  à  un  tel 

rapprochement. Shambala a l'intention de créer un alignement 

vertical sur la planète et dans les êtres humains en transmettant 

la sagesse ancienne qui parle d'un seul Dieu, d'une Vérité et 

d'une compréhension. Une fraternité universelle est recherchée, 

par laquelle la paternité de Dieu et la fraternité de tous les êtres 

sont prévues et transmises. C'est ainsi que Shambala travaille à 

travers  un  autre  triangle  avec  le  Seigneur  Sanat  Kumara,  le 

Seigneur Maitreya et le Seigneur Kuthumi.

Sanat Kumara

Maitreya Kuthumi
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Les Fils de Dieu (Gautama, Bouddha et Jésus, le Christ) 

ont  proclamé  la  sagesse  de  la  paix,  de  la  bienveillance,  de 

l'amour  et  de  l'unité  durant  l'ère  de  Kali.  Ils  ont  également 

montré  l'inutilité  des  conflits  et  de  la  guerre.  Shambala  a 

suffisamment  de  possibilités  de  stabiliser  les  hommes  et  de 

provoquer leur progrès, si un nombre significatif de personnes 

peuvent se familiariser avec la sagesse ancestrale et faire preuve 

de la bienveillance et de la neutralité nécessaires. Le Mahatma 

Gandhi  n'est  qu'un  exemple  récent.  Sans  guerre,  il  a  obtenu 

pour  l'Inde  la  libération  des  Britanniques  :  un  exemple  qui 

confirme le pouvoir de la bienveillance et de la sagesse.
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41  Service

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala  a  introduit  une  nouvelle  idée  dans  ce  monde 

pour neutraliser l’effet de Kali. Shambala a enseigné que parmi 

les façons de se rapporter au Divin, le service à ses semblables 

est supérieur à l’adoration. Shambala enseigne et démontre que 

servir  tous  les  êtres,  y  compris  les  êtres  humains,  en  se 

rapportant à la Divinité dans tout ce qui est, et en contribuant à 

leur bien-être est plus efficace qu’un simple culte du Divin. 

Shambala enseigne que servir les semblables est le chemin 

direct  vers  le  Divin.  C’est  une  pensée  de  Shambala  que  les 

mains  engagées  dans  le  service  des  semblables  reçoivent  un 

plus  grand  contact  du  Divin  que  lors  de  l’adoration.  La 

compassion  envers  les  autres  êtres  et  le  travail  pour  leur 

élévation  sont  considérés  comme  un  véritable  culte  selon 

Shambala.  Par  exemple,  l’établissement  d’un  abri  pour  les 

nécessiteux  est  considéré  par  Shambala  comme  une  activité 

bien  supérieure  à  la  construction  de  temples  dans  le  monde 

extérieur. 

Shambala enseigne que les efforts visant à reconstruire la 

société et à la rendre exempte de vice sont considérés comme 

des  actes  qui  purifient  beaucoup plus  que les  rituels  du feu. 

Prendre soin des animaux, des personnes souffrant de handicaps 

physiques et mentaux, fournir un refuge aux orphelins et aux 

démunis et lutter pour le caractère sacré des cinq éléments sont 

encouragés  comme  de  véritables  rituels  par  Shambala. 

Shambala considère que les vertus qui matérialisent la bonne 

volonté ont de la valeur. Rétablir les sociétés dans un état de 

normalité  et  de  santé  est  considéré  comme  un  acte  plus 

important que le culte.
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Shambala  a  développé  de  nouvelles  voies  pour  faire 

l'expérience  du  Divin  et  atteindre  la  réalisation  de  soi  :  la 

coopération et la serviabilité sont fondamentales, comparées à 

l'étude des Écritures ; comparé à la méditation, le sacrifice est 

un moyen plus efficace d'atteindre le Divin ; le service pour le 

bien-être de nos semblables est  considéré comme le rituel  le 

plus élevé.

Ces aspects sont considérés comme les nouvelles voies. 
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42  Le Bien-être Universel

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

La volonté Divine est le moyen de réaliser le plan Divin. 

La  Volonté  Divine  n'est  perçue  que  lorsque  la  nature 

individuelle  se  transforme  en  nature  Divine.  La  déformation 

sextuple  de  la  nature  humaine  (par  le  désir,  la  colère,  la 

cupidité,  l'aveuglement,  l'indifférence et  la  méchanceté)  ainsi 

que  les  émotions,  l'inconstance  et  les  aspirations 

fondamentalistes  entravent  la  perception  du  plan  Divin.  Des 

eaux impures et boueuses ne peuvent pas refléter le ciel clair ! 

"Une vie pure, une pensée ouverte, un intellect zélé et vigilant " 

sont donc les conditions qui permettent de percevoir la volonté 

Divine.

Il est pratiquement impossible pour la volonté Divine de 

descendre chez les personnes qui n'ont pas maîtrisé le Yama et 

le  Niyama,  les  deux  premières  étapes  fondamentales  de 

l'octuple chemin du yoga. Une confiance totale dans la vérité et 

la  droiture  ainsi  qu'un  goût  naturel  pour  les  vertus  peuvent 

permettre la transformation de la nature individuelle en nature 

Divine. Aucune discipline ou abstinence, aussi stricte soit-elle, 

au nom de la consécration, ne peut aider à connaître la volonté 

Divine. De telles pratiques obstinées et laborieuses n'apportent 

que beaucoup de souffrance pour soi-même. L'accomplissement 

est certain lorsqu'une volonté indomptable s'accompagne d'une 

vie de droiture.

Les  pensées  de  bonne volonté  ne  sont  pas  personnelles 

dans  leur  nature.  La  bonne  volonté  n'est  pas  limitée  à  un 

groupe,  une  communauté,  un  domaine  ou  une  époque. 

Lorsqu'un plan est réalisé pour le bien-être de tous, il reste une 

œuvre  éternelle  sans  aucune  limitation  ni  localisation. 
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Shambala se consacre à la réalisation d'activités orientées vers 

le  bien-être  universel.  Fort  de  ces  idéaux,  Shambala  apporta 

même un soutien discret aux nations alliées pendant la Seconde 

Guerre mondiale, les aidant ainsi à remporter la victoire. 
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43  La Bonne volonté et le Service 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les Mahatmas ont parlé des enseignements de l'amour et 

les ont illustrés. Malgré tout cela, le principe de l'amour n'est 

pas encore fermement ancré dans l'humanité. Pour la majorité, 

l'amour  continue  à  n'être  qu'un  enseignement.  Beaucoup  de 

gens vivent dans l'illusion qu'un regard compatissant envers les 

pauvres et les faibles est déjà de l'amour. Jusqu'à aujourd'hui, le 

véritable amour ne se trouve pas dans le monde.

"Faire l'expérience de tout" en tant que son propre soi et 

s'y connecter, c'est l'amour, comme l'a formulé Lord Maitreya. 

Dans cet état,  il  n'y a que "L'UN" et aucun "autre". L'amour 

s'arrête  dans  les  dualités  du  bien  et  du  mal.  La  Hiérarchie 

considère que l'amour naît lorsqu'on s'exerce à voir le Divin en 

toute  chose.  L'amour  ne  naît  pas  simplement  de  certaines 

actions de service ou de la compassion. Pour faire l'expérience 

de  l'amour  pur,  une  volonté  ferme est  nécessaire.  Si  l'on  se 

purifie constamment avec une volonté ferme, la différence entre 

« soi-même »  et  « les  autres »  se  dissout.  Un  tel  état  de  la 

PRÉSENCE UNE est appelé  Sarupya.  C'est une façon de Le 

voir à travers toutes les formes et toutes les formes comme Sa 

forme.  L'amour  ne  peut  être  expérimenté  sans  une  telle 

pratique. La volonté est donc fondamentale pour cette méthode. 

Tandis  que  l'étudiant  continue  à  se  purifier  par 

l'application  constante  de  la  Volonté,  certaines  qualités  se 

développent naturellement en lui, comme l'innocuité (Ahimsa), 

l'alignement  de  la  pensée,  de  la  parole  et  de  l'action,  une 

attitude non corrompue envers la vie, l'absence d'impulsion à 

voler, la pureté intérieure et extérieure et l'orientation vers la 

sagesse.
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Ainsi, la volonté est un facteur essentiel pour l'élaboration 

des  étapes  préliminaires  jusqu'à  l'achèvement  du  développe-

ment qui, à son tour, inclut aussi la réalisation du Plan Divin. 

C'est un soulagement de voir que la volonté germe et se renfor-

ce chez ceux qui orientent leur travail en fonction du temps. 

Le message de Shambala est que l'on peut utiliser la vo-

lonté  ainsi  acquise  pour  se  purifier  soi-même  et  aussi  pour 

servir le monde en général. 
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44  Les Exceptionnels

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Il faut de la volonté pour ne pas être lié par la matière et le 

monde. Il faut aussi beaucoup de volonté pour avoir une bonne 

relation  avec  la  vie  tout  autour  de  soi.  Si  l'on  veut  être  en 

mesure  de  quitter  volontairement  son  corps,  on  a  également 

besoin d'une forte volonté. Une personne n'est épanouie que si 

elle peut réaliser ces trois aspects à l'aide de sa volonté.

La  matière  s'accumule  autour  de  l'être  humain.  Avant 

même  la  naissance,  cinq  types  de  matière  différents 

s'accumulent autour du fœtus dans le ventre de sa mère. En tant 

que  spermatozoïde  (Shukra),  il  est  une  incarnation  de  la 

lumière. Ensuite, les sept tissus forment des couches autour de 

lui.  Même  après  la  naissance,  l'être  humain  continue  à 

accumuler et à stocker de la matière. Vers l'âge de 30 ans, il est 

complètement  intégré  à  la  matière,  tant  à  l'intérieur  qu'à 

l'extérieur.  Il  est  comme une araignée qui s'est  prise dans sa 

propre toile.

Du fait  qu'il  est  attiré par la matière,  l'homme reste lié. 

Bizarrement, ce n'est pas la matière qui exerce cette attraction. 

C'est  la  nature  même  de  l'homme  qui  provoque  une  telle 

attraction. Pour se libérer de cet attachement, il doit travailler à 

déplacer  son  orientation,  de  l'attirance  pour  le  monde  de  la 

matière vers le monde subtil. 

Lorsque nous regardons un bel objet, le désir de le toucher 

ou de le posséder n'est pas la caractéristique de l'objet. C'est la 

qualité  de  Rajas en  nous.  Les  trois  qualités  Sattva,  Rajas et 

Tamas peuvent  également  nous  lier.  Une  volonté  forte  est 

l'instrument le plus important pour se libérer de tels liens. Il est 
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utile de voir le Seigneur comme l'habitant des choses tentantes 

afin de se comporter de manière appropriée à leur égard. Cela 

permet  de  neutraliser  le  désir  de  les  posséder.  De  telles 

personnes  ne  s'identifient  pas  à  leur  corps.  Elles  sont 

conscientes que le corps a été donné, alors que la personne qui 

l'habite continue d'ÊTRE. Encapsulés dans des enveloppes de 

matière, ils continuent à être.

De tels êtres sont extraordinaires,  Vishista. Ils sont aussi 

les guides, Varishta!

Elaborez  une  telle  volonté  à  l'aide  de  la  force  de 

Shambala. 
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45  Sarvahuta-Yagna

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

En raison du contact avec Shambala, un Jésus très inspiré 

souhaita le Sacrifice universel, Sarvahuta-Yagna. Purushamedha-

Yagna,  le  rituel  du  Sacrifice  de  l'Homme,  signifie  la  même 

chose. Cela signifie se sacrifier soi-même pour accomplir une 

partie du Plan Divin. 

Dans le passé, le  Sarvahuta-Yagna avait été effectué par 

Parashara pour permettre la descente du Seigneur. Parashara y 

avait  participé en se  sacrifiant  pour créer  le  corps surnaturel 

dans lequel le Seigneur Krishna pouvait descendre. Il s'agissait 

d'un corps surnaturel d'une très grande pureté, qui ne pouvait 

pas  être  créé  avec  les  cinq  éléments  de  la  planète.  Dans  ce 

processus, Parashara s'était engagé lui-même et même sa propre 

vie.  Avec  beaucoup  d'attention,  Jésus  écouta  le  récit  de  cet 

épisode  raconté  par  un  Maharshi.  Il  en  fut  profondément 

inspiré.  C'est  grâce  à  l'influence  de  Shambala  que  Jésus  eut 

alors  l'idée  de  faire  un  sacrifice  aussi  grand  pour  une  cause 

divine.

Alors  que  Jésus  se  promenait  dans  le  jardin  de 

Gethsémani, les graines du passé germèrent à nouveau dans son 

cœur. L'inquiétude envahit son esprit. Il était confronté au choix 

difficile de se sacrifier ou de se protéger. Bien que Jésus ait été 

en mesure de se protéger, il tomba entre les mains des soldats 

romains et fut cloué sur la croix. Il se rendit compte que cela 

avait un but plus élevé. Sa résurrection et son apparition devant 

les  disciples  exprimeraient  très  bien  la  vérité  éternelle  de 

l'immortalité. De cette manière, le voile d'ignorance qui s'était 

posé  sur  le  mythe  de  la  mort  serait  levé  dans  le  monde 

occidental.  Un  objectif  Divin  serait  ainsi  atteint.  En 
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réfléchissant à ce dilemme, Jésus pensa que se tourner vers la 

volonté  du  Seigneur  était  la  solution  la  plus  appropriée.  Il 

s'agenouilla et  pria :  « Père,  que ta volonté soit  faite ».  C'est 

ainsi  que  la  volonté  de  Shambala  fut  accomplie  et  qu'une 

nouvelle ère fut inaugurée. 
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46  Bien-être Universel

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Seuls  les  êtres  qui  se  gouvernent  eux-mêmes  sont 

autorisés  à  gouverner  les  autres.  Il  est  ridicule  de  vouloir 

gouverner les  autres  et  d'être  incapable  de se  gouverner soi-

même. Shambala respecte et même nourrit le principe d’auto-

gouvernance.

Le contact de Shambala est perceptible pour ceux qui se 

gouvernent  eux-mêmes  et  s’offrent  davantage  au  service  du 

bien-être  universel.  Pour  tous  ceux  qui  se  gouvernent  eux-

mêmes et qui se sont consacrés à la mission de vie du bien-être 

universel,  il  existe  une  possibilité  réelle  d'être  touché  par 

Shambala. 

La bonne volonté, renforcée par le contact de Shambala, 

attire également  des personnes partageant les mêmes idées. Les 

personnes  aidantes  qui  se  joignent  à  elles  doivent  également 

être  amenées à la  synthèse et  à  la  bonne volonté.  Elles sont 

admises dans la communauté de manière harmonieuse et non 

par l'autorité. Les personnes qui s'ajoutent ne doivent pas être 

utilisées  pour  leurs  propres  intérêts.  Elles  sont  accueillies 

comme des frères dans la synthèse et dans le travail de bonne 

volonté. Un tel groupe travaille avec sa force unie comme une 

armée de personnes de bonne volonté. Il remplit des objectifs 

décisifs dans le service mondial. Ces groupes sont guidés par un 

objectif et l'amour mutuel est un subtil courant sous-jacent qui 

relie les membres du groupe. Lorsque les groupes mènent des 

activités  de  service  avec  la  force  de  l'amour  et  de  la  bonne 

volonté, cela est reconnu par Shambala.

Ainsi,  les  groupes  se  développent  en  un  groupe  global 

engagé  dans  le  service.  Lorsque  les  élèves  des  groupes  se 
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tournent vers l'octuple chemin du Yoga, ils ont la possibilité de 

recevoir la bénédiction de Shambala.

Il est fondamental d'agir avec bienveillance dans un esprit 

de fraternité et d'avancer progressivement dans l'unité. 
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47  Le Véhicule humain

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les êtres, les sociétés et les groupes humains ne peuvent 

pas  progresser  tant  que  l'égoïsme  cristallisé  n'aura  pas  été 

détruit. Chaque fois que c'est nécessaire, Shambala encourage 

même les guerres et les catastrophes naturelles et vise à travers 

elles à faire progresser l'humanité.

Les  êtres  humains  servent  également  de  véhicules  pour 

des actions de bienfaisance et de destruction. Avec l'aide des 

humains, Shambala mène des activités de bienfaisance. Mais il 

y  a  aussi  des  cas  où  Shambala  effectue  des  destructions 

déterminées par l'instrument humain.

Le progrès, tout comme la destruction, sont inscrits dans la 

volonté de Shambala. Un médecin n'effectue-t-il pas même une 

intervention chirurgicale si elle est nécessaire pour sauver une 

vie ? Une telle opération est véritablement destinée au bien-être 

de son patient. 

Parfois, l'utilisation d'armes sert par la suite également au 

bien-être des personnes. Les sociétés profondément corrompues 

sont reconstruites selon la Volonté de Shambala par la guerre. 

Le continent européen a reçu beaucoup de lumière grâce aux 

deux guerres  mondiales.  Mais  les  tendances  de plus  en  plus 

égoïstes le ramènent à son ancien état.

Shambala  a  voulu  que  l'Amérique  soit  le  nouveau 

continent à partir duquel l'humanité continuera à progresser. Le 

symbole de la Statue de la Liberté qui y est érigée, tenant le 

bâton  de  lumière  dans  sa  main  droite,  est  également  une 

inspiration de Shambala. Il s'agit d'une expérience du Nouvel 

Âge visant à rassembler des personnes de toutes les directions 

de la Terre et à inaugurer une nouvelle ère de progrès humain.
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C'est pourquoi il est devenu possible pour les membres de 

toutes  les  races  de  s'installer  sur  le  continent  américain. 

Cependant, les efforts de Shambala se heurtent également à des 

obstacles,  car  les  forces  égoïstes  gagnent  peu  à  peu  en 

puissance.  La  liberté  et  l'indépendance  des  hommes  sont 

réduites.

L’opposition  des  forces  égoïstes  s'est  avérée  être  un 

obstacle aux efforts de Shambala pour le progrès et le bien-être 

humain. 
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48  Le Chemin de l'Amour

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Il existe un conflit entre la volonté altruiste de Shambala 

et la volonté égoïstement déformée de l'humanité.

Les  Maîtres  de  Sagesse  s'efforcent  d'encourager  les 

pensées  de  bonne  volonté  chez  les  hommes,  mais  sous 

l'influence  de  Kali,  même  les  prétendues  œuvres  de  bonne 

volonté sont manipulées et finissent par être des actes égoïstes.

De nombreuses sociétés et organisations progressistes, qui 

ont commencé avec des objectifs très nobles, sont également 

perverties  et  s'écartent  de  leurs  objectifs.  Cela  est  dû  à 

l'influence de Kali. De telles déviations et de tels liens peuvent 

être rectifiés par la coopération qui vient de Shambala.

Seule  la  Volonté  de  Shambala  peut  brûler  la  nature 

égoïste.  Des  mesures  drastiques  sur  la  voie  du  changement 

peuvent même entraîner la perte de vies humaines. En raison de 

son  amour  inconditionnel  pour  les  êtres  humains,  Shambala 

préfère travailler sur la voie de l'amour et de la guidance.

La  patience  et  la  tolérance  de  Shambala  sont 

indescriptibles et inégalées. 
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49  Service

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

La  conscience  de  Shambala  aide  à  consolider  et  à 

renforcer la conscience de groupe. La pensée à Shambala et au 

Seigneur Sanat Kumara aide à atteindre cet objectif. 

Un groupe est une association de personnes qui se sont 

réunies pour accomplir des œuvres de bonne volonté. Dans un 

groupe, tous les membres devraient être engagés dans le service 

et  se  soucier  davantage  du  bien-être  des  autres  que  de  leur 

propre bien-être. Ce seront les membres des groupes de bonne 

volonté qui croient fermement en l'utilité du service et du bien-

être  d'autrui  plutôt  qu'en  leur  propre  bien-être.  Ils  travaillent 

avec détermination au service de la vie environnante. Lorsque 

les membres de tels groupes dépendent des autres pour leurs 

propres besoins et utilisent les ressources du groupe pour leur 

bénéfice personnel tout en invoquant Shambala, cela entraîne 

de nombreux conflits.

Au 20e siècle, quelques milliers de personnes empreintes 

d'émotion se sont réunies en groupes pour chercher la vérité. 

Elles étaient inspirées par les enseignements de la Hiérarchie. 

Mais sans l'application des enseignements et sans la mise en 

pratique  de  la  sagesse  reçue,  les  groupes  restent  sans 

compréhension, sans compétences et ne sont pas qualifiés pour 

le  travail  de service.  S'engager  dans les  objectifs  du Service 

Mondial sans se doter des conditions de base et du dévouement 

nécessaire conduit à de grands conflits au sein des groupes et 

entre les individus. 

L'indépendance  économique,  la  satisfaction  dans  la  vie 

objective, la volonté de suivre un mode de vie dharmique, c'est-

à-dire conforme à la loi, et la dévotion à une vie de service sont 
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les qualités fondamentales des membres d'un groupe de bonne 

volonté. Si les personnes qui ne remplissent pas ces conditions 

sont  admises  dans  les  groupes,  elles  constituent  un  obstacle 

permanent à la réalisation des objectifs du service. 

Shambala est toujours un bouclier protecteur et une source 

de force inébranlable pour tous les groupes de bonne volonté 

désintéressés. 
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50  Les Représentants

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara,  et  suivez  le  sentier  du 

Seigneur Maitreya, l’Instructeur du Monde.

On peut  distinguer  trois  catégories  dans  l'humanité.  La 

première catégorie est laide et brutale dans son comportement. 

Pour ces personnes, la vérité se limite à leur foi.  Ce qu'elles 

proclament est la doctrine et seul leur mode de vie est la voie de 

la droiture. Sans tenir compte des difficultés qu’elles causent à 

leurs semblables, elles provoquent beaucoup de souffrance et de 

douleur. Elles mènent leur vie à l'exclusion de tous les autres, 

en justifiant continuellement leurs actions. 

La deuxième catégorie de personnes porte un certain sens 

de  la  discrimination  entre  le  bien  et  le  mal,  la  vérité  et  le 

mensonge.  Elles  s'efforcent  de  s'améliorer  en  essayant  de 

renforcer  leurs  vertus,  de  travailler  sur  leurs  limites  et  de 

réfléchir aux erreurs qu'elles ont commises. Chaque fois que ces 

personnes  commettent  des  erreurs,  elles  le  reconnaissent 

immédiatement.  Elles regrettent leurs erreurs et  tentent de se 

corriger. 

Le troisième groupe de personnes est celui des personnes 

qui ont consacré leur vie au bien-être d’autrui. Elles œuvrent 

sans relâche pour le bien-être de la société dans son ensemble. 

Pour elles, le bien-être du groupe passe toujours avant le bien-

être  personnel.  Elles  sont  même prêtes  à  faire  des  sacrifices 

pour le travail de bonne volonté. Shambala donne de la force à 

cette troisième catégorie de serviteurs.

Ce  n'est  qu'à  travers  de  tels  êtres  que  la  volonté  de 

Shambala est exécutée sur cette planète. Ils sont des modèles 

pour  l'humanité  et  vivent  éternellement.  Ils  servent  de 

représentants du Divin sur la Terre et contribuent à l'exécution 

du plan Divin sur cette planète.
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51  Les Sages

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les gens du commun aspirent à la paix et à la prospérité 

dans leur vie. Rares sont ceux qui cherchent une évolution et un 

sens à leur vie. C'est un aspect de la sagesse que de penser à la 

croissance et au bénéfice de tous. Ceux qui sont enclins à cette 

sagesse et qui œuvrent pour le bien-être de tous s'avèrent être 

les sages!

Shambala est pour les sages. Shambala fournit de l'énergie à 

ceux qui mènent une vie utile et de service et qui ont l'intention 

profonde  d'élever  les  personnes  dont  ils  sont  entourés.  Un 

véritable travailleur de bonne volonté est celui qui s'efforce de 

faire sortir la société de son état actuel et de la faire progresser, 

alors que les gens ordinaires recherchent leur progrès personnel. 

Gautama,  le  Bouddha,  a  pratiqué  et  enseigné  la  vertu 

d'innocuité (Ahimsa). Cela a eu un impact important sur notre 

planète et a contribué au bien-être général. De la même manière, 

Jésus,  le  Christ,  a  pratiqué  et  enseigné  l'amour  envers  ses 

semblables.  Il  a  même  fait  preuve  d’amour  à  ceux  qui  le 

haïssaient.  Shambala se tient  toujours aux côtés de tels sages. 

Shambala encourage et soutient tous ceux qui ont du courage et 

s'engagent pour l'amélioration de toute l'humanité.

Il existe un lien indissociable entre Shambala et la Croix 

cardinale. Le plan Divin se révèle sur terre à travers les signes de 

la croix cardinale. Le plan de Shambala est d'abord reçu. Ceux 

qui aspirent à s'aligner avec Shambala doivent méditer sans faute 

sur  Shambala  et  le  Seigneur  Sanat  Kumara  lors  des  jours 

propices  tels  que  les  équinoxes  et  les  solstices.  Suite  à  cette 

méditation, la volonté est renforcée, ce qui permet d'atteindre les 

objectifs de la vie.
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52  L'influence de Kali 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

La vallée  de  Vaisakh  dans  l'Himalaya,  Tokyo,  Genève, 

Londres, New York et Louxor en Afrique sont les six centres 

principaux  que  Shambala  a  construits  comme  un  double 

triangle  en  étoile  à  six  branches  et  auxquels  il  transmet  de 

l'énergie. 

A l’exception de la vallée de Vaisakh, la manifestation de 

cette  énergie par  les  cinq autres  centres  est  très  limitée.  Les 

distorsions  dans  ces  centres,  dues  à  l'influence  de  Kali, 

entravent cette manifestation. La politique américaine, mêlée à 

des  pratiques  immorales,  le  style  de  gouvernement  russe  en 

Europe, qui limite drastiquement l'indépendance personnelle, et 

les tensions entre les différentes communautés à Londres sont 

autant  de  maux  qui  entravent  la  mise  en  œuvre  du  Plan  de 

Shambala. 

Le  centre  en  Afrique  est  pollué  à  cause  du  leadership 

européen, tout comme le centre au Japon à cause du leadership 

américain.  Cela  ralentit  considérablement  le  travail  de 

Shambala. Cinq des six centres mentionnés ci-dessus doivent 

être libérés de cette pollution. Le développement de ces centres 

est  inclus  dans  l'Invocation  qui  vient  de  la  Hiérarchie.  Le 

progrès  dans  ces  centres  apporte  beaucoup  de  bien-être  à 

l'humanité  sur  la  planète.  La  Hiérarchie  est  vigilante  à  cet 

égard.

Selon le Plan de Shambala, le nettoyage de Londres et la 

restauration  du  centre  sont  immédiatement  nécessaires.  Une 

fois la bonne volonté établie auprès des dirigeants britanniques, 

l'avenir  s'annonce  prometteur  pour  les  continents  américain, 

africain et asiatique.
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53  La Volonté

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde. 

Mars,  Scorpion  et  Sirius  sont  liés  à  la  conscience  de 

Shambala. Ces trois centres contiennent une Volonté très forte 

et sont donc associés à Shambala. La réorientation ou le progrès 

de l'humanité n'est possible qu'avec la Volonté correspondante.

Pour  changer  progressivement  le  mode  de  vie  de 

l'humanité,  la  conscience  de  ces  trois  centres  coopèrent  en 

triangle  :  Sirius  (Mandala Dattatreya),  le  signe  du zodiaque 

Scorpion  et  le  principe  planétaire  de  Mars.  Ceci  nous  est 

communiqué dans les enseignements du Maître Djwhal Khul. 

C'est  pourquoi  les  trois  aspects  suivants  sont  donnés  aux 

étudiants  comme  technique  pour  s'aligner  sur  la  volonté  : 

l'adoration de la Trinité sous la forme de Dattatreya, l'adoration 

de  la  Divinité  dirigeante  de  Mars  comme  Subrahmanya  et 

l'adoration de Shiva, le Seigneur du Scorpion.

Sur  la  base  de  cette  technique,  Shambala  envisage,  à 

travers  les  trois  centres,  l'alignement  de  la  volonté  humaine 

individuelle  sur  la  volonté  Divine.  C'est  à  cet  objectif  que 

Shambala s'est  consacré et  il  s'efforce toujours de provoquer 

une transformation dans la volonté des hommes.

Le triangle mentionné ci-dessus est lié à un autre triangle 

formé par Shambala : Par le biais du Scorpion, du Lion et du 

Verseau,  un  autre  effort  est  entrepris  pour  transformer  les 

hommes  afin  qu'ils  puissent  se  gouverner  eux-mêmes.  Ce 

travail colossal est mené par Shambala en collaboration avec la 

Hiérarchie. 

Comme  un  parent  aimant  qui  s'efforce  de  corriger  son 

enfant,  Sambala s'efforce toujours de faire progresser la race 

humaine. Il n'y a ni pause, ni impatience dans ses efforts ! Ceux 
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ont été touchés par cette vérité font actuellement leurs premiers 

pas pour mener une vie de service. Ils servent de véhicules pour 

le fonctionnement de Shambala.

Quand on se représente Shambala, cela purifie immédiate-

ment la volonté. 
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54  Méditation

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde. 

Lorsque  vous  associez  les  centres  éthériques  de 

conscience en vous, du Sahasrara au Muladhara, à Shambala et 

que vous menez votre méditation, votre volonté commence à se 

transformer de manière favorable. Pour s'aligner sur la volonté 

divine, percevoir le Plan divin et mener sa vie sur Terre, il est 

très important d'associer cette connaissance à Shambala dans la 

méditation. Shambala représente un objectif et une destination 

pour les Munis, les Rishis et les Yogis.

Shambala est le centre d'épanouissement, de fraternité et 

de transformation pour l'humanité sur cette planète. En passant 

par  le  centre  Ajna, les  aspirants  essaient  de  recevoir  la 

conscience  de  Shambala  par  le  Sahasrara.  Efforcez-vous  de 

transmettre cette énergie de Shambala aux centres situés sous 

l'Ajna.  Pratiquez  toujours  votre  méditation  de  cette  manière, 

dans un esprit de service et de sacrifice. 

Cela vous permettra d'obtenir les conseils nécessaires pour 

devenir  des  serviteurs  du  monde.  Le  contact  avec  Shambala 

peut changer progressivement le cours de votre vie. 
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55 Une Consécration de cinq jours 

(Pancharatra Diksha)

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Depuis  des  temps  immémoriaux,  les  Sages  ont  attiré 

l'attention  des  aspirants  sur  la  nécessité  de  pratiquer  des 

méditations de Pleine Lune. 

Pendant les deux nuits précédant la Pleine Lune, pendant 

la Pleine Lune et pendant les deux nuits suivant la Pleine Lune, 

une  transmission  de  lumière  extrêmement  enchanteresse  et 

merveilleuse a lieu sur la planète. En s’associant la nuit à la 

lumière  de  la  Pleine  Lune  pendant  ces  cinq  jours,  on  a  la 

possibilité de vivre la méditation de la Pleine Lune dans toute 

sa plénitude.

Sanat Kumara, le Seigneur de la planète, est lui aussi en 

profonde  contemplation  pendant  ces  cinq  nuits  autour  de  la 

Pleine Lune. Lorsque les étudiants se relient à cette conscience 

dans la méditation, ils peuvent facilement recevoir le contact de 

Shambala.  De  nos  jours,  les  méditations  de  Pleine  Lune 

deviennent de plus en plus populaires parmi les étudiants du 

monde entier, mais c'est aussi un fait que la profondeur de ces 

méditations n'est pas encore saisie.

Pour ceux qui pratiquent les méditations pendant les cinq 

nuits autour de la Pleine Lune avec la conscience décrite ci-

dessus,  des  transformations  plus  profondes  sont  rendues 

possibles.

Visualisez le  Seigneur  Sanat  Kumara avec l'Enseignant. 

Vos méditations seront plus efficaces!
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56  Endettement

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala est  le centre du changement.  La mort  en tant 

que  transformation  est  une  vérité  introduite  de  manière 

fondamentale par Shambala. Celui qui meurt renaît toujours sur 

la terre. Une attitude détachée vis-à-vis des choses et un état de 

non-désir sont rares sur cette planète. 

Même ceux qui ont transcendé la nature du désir en eux ne 

peuvent pas quitter la planète si facilement. Même si l'on est au-

dessus de la nature du désir - le devoir demeure. Nous sommes 

redevables  à  la  planète.  Plus  notre  conscience  s'élargit,  plus 

nous comprenons  qu'il  n'est  pas  facile  de  se  libérer  de  cette 

dette. La Hiérarchie travaille elle aussi à la tâche qui découle de 

cette dette envers la planète. 

La mort concerne le corps et non l'être. Pour les hommes, 

la mort n'apporte aucun changement dans leur conscience. Le 

désir les ramène toujours aux cycles de la naissance et de la 

mort. C'est pourquoi Shambala enseigne que la mort du corps 

n'est  pas  une mort.  Elle  est  considérée  comme une véritable 

transformation lorsque nous mourons pour la nature de notre 

désir et que nous naissons dans le devoir. Cette naissance est 

considérée  comme  une  naissance  bien  supérieure.  Pour 

s'acquitter des obligations découlant de la dette envers les sages 

et la planète, il faut accomplir des actes de service sur la planète 

pendant de longs cycles.

Pour  les  personnes  qui  s'acquittent  toujours  de  leurs 

devoirs  et  qui  sont  libres  de  la  nature  du  désir,  le 

développement du corps subtil (Antahkarana Sharira) est une 

réalité. Celui qui peut travailler avec le corps subtil n'a aucune 
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obligation de continuer à rester sur la planète une fois qu'il a 

rempli ses devoirs. Il peut même se débarrasser de son corps 

subtil  s'il  le  souhaite.  Les  Maîtres  de  Sagesse  que  nous 

connaissons  agissent  à  travers  leurs  corps  subtils  et  sont 

toujours occupés à des travaux de bonne volonté. Le Seigneur 

Sanat Kumara dirige la Hiérarchie des Maîtres sur la planète.

Le Seigneur Sanat Kumara a même abandonné son corps 

subtil lors du cycle précédent (Kalpa), s'est élevé au statut de 

Brahman. Il est une grande Lumière qui a choisi de rester sur la 

planète pour l'élévation des êtres.

Par  conséquent  Shambala  explique  les  trois  morts.  La 

première est la mort de la forme, la deuxième est la mort du 

corps  de  désir.  Ainsi  cessent  les  actions  qui  naissent  de  la 

nature du désir. La troisième mort est le Nirvana. C'est un stade 

où les devoirs sur cette planète sont accomplis. Maître Djwhal 

Khul nous informe que la seule Lumière qui est restée sur la 

planète après avoir  surmonté ces trois  stades est  le  Seigneur 

Sanat Kumara. Par amour pour les êtres de la Terre, il est resté 

volontairement et est accessible sur cette planète. 
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57  Mort de la forme

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala, la mort de la forme n'est pas la mort. Pour l'être 

qui réside dans la forme, il  n'y a pas de mort.  La mort et la 

décomposition concernent les formes et non les êtres vivants 

Au  fil  du  temps,  il  est  inévitable  que  les  formes  se 

dégradent. Une forme naît et c'est pourquoi elle meurt. L'Être 

n'est  pas  né  et  c'est  pourquoi  il  ne  meurt  pas.  Shambala 

enseigne que ce n'est que de l'ignorance que de pleurer la mort 

de la forme. Même dans la Bhagavadgita, c'est l'enseignement 

le plus important que le Seigneur dispense.

Shambala  comprend  les  guerres  sur  la  planète  et  la 

destruction  massive  des  formes  humaines  d'une  manière 

particulière.  La  mort  des  formes  par  les  guerres  est  quelque 

chose de supérieur et de très différent de la mort que les formes 

humaines connaissent normalement.  Pour l'homme moyen,  la 

mort  est  synonyme  de  beaucoup  de  peur,  de  souffrance  et 

d'attachement  au  corps.  En  fin  de  compte,  on  en  vient  à  se 

séparer involontairement de son corps. Mais un soldat en guerre 

marche courageusement en étant conscient qu'il peut mourir à 

tout  moment.  La  disposition  à  accepter  la  mort  est  la 

caractéristique  naturelle  d'un  soldat.  C'est  pourquoi,  pour 

Shambala,  le  soldat  est  l'égal  d'un  Yogi  lorsqu'il  s'agit 

d'accepter la mort de la forme !

De  nos  jours,  même  les  personnes  connues  comme 

enseignants et yogis ne possèdent pas la capacité de quitter le 

corps lorsqu'elles le souhaitent. Elles ne sont pas en mesure de 

faire comprendre que la mort fait partie de la forme et que le 

corps peut être abandonné à volonté et sans douleur.
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Selon Shambala, les guerres apportent donc beaucoup de 

bien aux hommes. La volonté de faire face à la mort est une 

grande  vertu.  La  guerre  initie  les  étudiants  à  cette  vertu 

beaucoup plus  facilement que la  science du Yoga.  C'est  une 

vérité sur l'Initiation qui a été révélée par Shambala. 
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58  Purification

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les  guerres  mondiales  ne  peuvent  avoir  lieu  qu'avec 

l'accord de Shambala. Lorsque l'anarchie (Adharma) atteint son 

paroxysme,  Shambala  autorise  les  guerres  afin  de  réguler  et 

d'arrêter toute nouvelle distorsion de l'esprit humain. La mort, 

en tant que moyen de purification de l'esprit humain, est prise 

en compte par Shambala. Lorsqu'il y a des massacres à grande 

échelle dans le cadre d'une guerre, il est vrai que les êtres qui 

participent  à  la  guerre  sont  soumis  à  un  processus  de 

purification. La peur de la mort se dissipe chez ces êtres. Le 

contact et la vision des mondes subtils leur sont révélés.

Par  exemple,  ceux  qui  sont  morts  pendant  la  seconde 

guerre  mondiale  renaissent  avec  des  perceptions  sensorielles 

beaucoup plus fines. Ils sont dotés d'une capacité à percevoir la 

vie subtile beaucoup mieux que les autres.

Dans  une  guerre,  ce  sont  des  groupes  de  soldats  qui 

affrontent la mort ensemble. C'est déjà un exploit de vivre, de 

travailler, de dîner, de voyager et de prier ensemble. Affronter 

la mort ensemble est un pas en avant par rapport à tout cela ! 

Lorsqu'il y a un tel sacrifice collectif de la vie pour une cause 

supérieure  (celle  d'une  nation),  ces  êtres  sont  bénis  par  de 

nombreuses  transformations  bénignes  dans  leur  psyché. 

Lorsqu'ils renaissent, ils s'engagent volontiers dans des œuvres 

de  bonne  volonté  et  travaillent  pour  le  bien-être  de  leurs 

semblables. Ils ne sont pas limités par la peur de gagner leur vie 

et de travailler pour leurs besoins individuels.

Lorsqu'un  être  se  sacrifie  dans  une guerre,  il  accomplit 

beaucoup plus que ce que permet généralement une initiation. 
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Plusieurs traits de personnalité et limitations sont transcendés 

en une fois ! Ils avancent de plusieurs pas dans l'évolution.

Shambala considère la guerre comme l'un des outils utiles 

à l'évolution de l'humanité. 
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59  Idéal et Idéologie

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Si vivre pour un idéal est un état supérieur, embrasser la 

mort pour un idéal élevé est considéré comme un statut bien 

supérieur !

Inspirés par Shambala, des initiés tels que Socrate, Jésus-

Christ et Pythagore ont trouvé une utilité même dans leur mort 

pour atteindre un objectif.  Même aux portes de la mort,  leur 

démonstration attirait les êtres autour d'eux et provoquait une 

élévation. Ce sont eux qui ont démontré les nouveaux sommets 

des idéaux sublimes.

Shambala  accorde  plus  d'importance  aux  vertus  qu'aux 

formes.  La  relation  à  la  lumière  et  la  transmission  de  cette 

lumière sont bien plus appréciées que les vertus. Un illuminé 

éclaire  le  chemin de  quelques  autres  qui  suivent  la  voie.  Ils 

adoptent une vie de service et de sacrifice. Parmi eux, ceux qui 

se  sacrifient  eux-mêmes  sont  les  plus  grandes  lumières  qui 

transmettent la lumière aux autres êtres. Shambala se tient aux 

côtés de ces êtres pour les soutenir.

Tant que l'homme s'attache davantage à la forme, il reste 

un esclave, conditionné par la matière. Les connaisseurs n'ont 

jamais mis l'accent sur la forme au-delà de son utilité. L'accent 

est mis sur le service désintéressé à la vie environnante. Ayant 

accompli le corps subtil, ces personnes s'efforcent sans relâche 

de servir la vie environnante. Consacrés à une vie d'efforts, ils 

adoptent  une  forme  selon  les  besoins  et  s'en  débarrassent  à 

volonté. Pour eux, c'est un jeu d'enfant. Ces grands êtres sont 

les membres de Shambala. Ils sont les sages et les vrais héros ! 

Le service désintéressé est le fil conducteur de Shambala. Pour 

eux, nourrir la forme est également considéré comme un acte de 
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service. Shambala fait preuve d'une attitude détachée à l'égard 

de la forme de l'être ! 
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60  Voyage transcendantal

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les  morts  subites  dues  à  des  accidents,  des  calamités 

naturelles  ou  des  massacres  doivent  être  considérées  comme 

une phase d'ajustements constructifs ou de rectifications dans 

les plans subtils. Le départ d'un membre de la famille perturbe 

les  plans  physiques,  vital  et  mental  des  membres  du  groupe 

familial. Ils retrouvent un nouvel équilibre au fil du temps. Il y 

a un répit temporaire pour l'être défunt. Lorsqu'un être meurt 

(physiquement), la première chose qu’il ressent est un état de 

confort  inexplicable.  La  sortie  des  limites  du  squelette  est  à 

l'origine de ce confort. Il y a un sentiment de tristesse dans les 

plans  vital  et  mental,  dans  la  mémoire  des  membres  de  la 

famille. On est soulagé de cette souffrance en une semaine sur 

ce  plan,  ce  qui  correspond  à  environ  sept  mois  sur  le  plan 

physique terrestre.  La  mort  peut  être  considérée  comme une 

phase  d'émancipation  pour  les  êtres.  Le  confort  qu'un  être 

éprouve après la mort est bien plus grand que lorsqu'il prend 

une forme !

Le corps physique est comme une cage. L'être qui en sort 

se réjouit d'être libéré, autant qu'un oiseau libéré de sa cage se 

réjouit.  Des  enseignements  sont  donnés  à  Shambala  sur  le 

processus de la mort, les expériences vécues pendant la mort et 

les  transformations  qui  s'ensuivent.  Pour  les  connaisseurs,  la 

mort est considérée comme un changement et un processus de 

transformation.

Ceux qui ont reçu le contact de Shambala n'ont pas peur 

de la mort. Ils n'invitent pas la mort, mais lorsqu'elle approche, 

ils  sont  courageux et  se  préparent  au  voyage  transcendantal. 

Ainsi l'approche est unique. Tel est le contact de Shambala.
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61  Vérité Éternelle

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

La nature confère des formes aux êtres. Pour accomplir le 

but de la vie, la forme est essentielle. C'est par amour pour les 

êtres que Mère Nature leur donne des formes. Les formes sont 

réintégrées dans la Nature une fois le but atteint. Cet acte de 

fusion  est  également  mené  par  la  mère.  Une  fois  l'objectif 

atteint, il convient de remettre la forme à la  même source. Le 

corps, l'esprit les sens appartiennent à mère nature. Après avoir 

profité  de  la  journée,  alors  que  vous  vous  apprêtez  à  vous 

endormir, restituez avec gratitude les cinq éléments, le corps et 

l'esprit  au  réservoir  qu'est  la  nature.  Shambala  demande  que 

cette  pratique  soit  effectuée  chaque  soir  lorsque  nous  nous 

préparons à nous endormir.

Le  corps  a  été  donné  pour  que  l'homme  remplisse  les 

tâches qui lui sont confiées, accomplisse des œuvres de bonne 

volonté et rende de bons services aux autres êtres vivants. Il 

peut également jouir des plaisirs et des agréments sans toutefois 

transgresser  la  loi  (Dharma).  Tout  doit  être  régulé  par  le 

Dharma.  En cas  de mauvaise  conduite,  ce  même corps  peut 

devenir une limite. Le corps est un formidable équipement que 

la nature a donné à l'homme. S'il n'est pas utilisé de manière 

appropriée, il peut devenir un handicap. 

L'utilisation correcte du mental et des sens est une sagesse 

particulière qui doit être apprise et pratiquée dès le plus jeune 

âge.  Ne  pas  s'aligner  sur  cette  sagesse  se  traduit  par  un 

attachement au corps et l'être est dans un état de conflit avec la 

forme. En conséquence, la sortie du corps, la mort, devient une 

expérience  terrible.  C'est  pourquoi  Shambala  insiste  sur 

l'acquisition d'une connaissance de la  forme et  d'une sagesse 
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quant  à  son  utilisation  correcte  et  efficace.  Sans  cette 

connaissance  et  une  utilisation  appropriée,  la  souffrance  au 

moment de la mort est inévitable. 

Chaque  soir,  au  moment  d'aller  nous  coucher,  nous 

rendons hommage et prions avec une grande détermination et 

une grande gratitude pour que Mère Nature ramène la nature 

octuple  en  elle-même  et  laisse  l'homme  intérieur  s'épanouir. 

Nous devrions nous rappeler que le corps nous a été donné par 

Mère  Nature  et  nous  devrions  apprendre  à  nous  comporter 

envers  lui  comme  un  dépositaire  et  un  gardien.  Shambala 

explique que la vie entière est un acte de gestion des ressources 

qui sont mises à notre disposition et que rien ne nous appartient. 

C'est  la  vérité  éternelle  que  Shambala  nous  communique. 

Shambala explique également que cette vérité a été oubliée et 

qu'en  conséquence,  les  gens  sont  limités  par  leur  corps  et 

souffrent de maladie, de décomposition et de mort. 
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62  Je Suis 

Souvenez  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Chaque nuit,  lorsque nous  allons dormir,  nous  devrions 

nous  rappeler  que  nous  sommes  la  personne  indestructible 

(Akshara-Purusha).  Avec  ce  souvenir,  nous  devrions  nous 

aligner  sur  la  première  personne,  c'est-à-dire  sur  le  fond des 

couches destructibles et indestructibles de la personnalité, puis 

nous  endormir.  L'arrière-plan  des  couches  destructibles  et 

indestructibles est appelé le JE SUIS ou Purushottamah.

Tout  au long de la  journée,  les  êtres  sont  associés  à  la 

couche destructible de la personnalité (Kshara-Purusha). Cela 

signifie que pendant que nous sommes dans l'objectivité, nous 

nous identifions à notre nom, notre forme, notre classe sociale, 

notre profession de foi,  notre statut  social,  etc.  Tout cela est 

éphémère. En réalité, nous ne sommes ni notre nom, ni notre 

forme, ni notre ascendance, ni rien de ce qui est attribué au Soi.  

Ces aspects apparaissent vrais lorsque nous sommes actifs dans 

l'objectivité. Nous apparaissons différents par le sexe, l'âge et 

d'autres caractéristiques du Soi. La couche de la personnalité est 

sujette à des changements et est inconstante (Kshara-Purusha). 

En tant que personne, nous sommes l'indestructible (Akshara-

Purusha), ni homme ni femme, ni jeune ni vieux.

La couche de la personnalité a une multitude d'attributs, 

elle est sujette à des changements et est instable. C'est pourquoi 

on l'appelle  Kshara-Purusha ou la  couche destructible.  Cette 

personnalité comprend un nom, une forme, un sexe, une classe 

sociale,  une  croyance,  un  statut  social,  et  bien  d'autres 

caractéristiques. Nous n'emportons pas ces attributs avec nous 

lorsque nous allons dormir. Pendant le sommeil, ils ne sont plus 

utilisés,  car  ils  appartiennent  au  monde  objectif.  Grâce  au 
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sommeil, nous apprenons à être éveillés et attentifs aux choses 

subjectives et à la couche indestructible de la personnalité, alors 

que nous dormons pour les  processus objectifs  ou la  couche 

destructible. Cette connaissance est un savoir particulier.

La vie d'objectivité (Kshara-Purusha) est comme un jeu 

de rôle. Comme un acteur supprime tous les attributs liés au 

rôle, une fois la pièce terminée, tout ce qui concerne l'objec-

tivité doit être supprimé lorsque nous nous endormons. 

Nous  devrions  nous  rappeler  que  nous  sommes 

l'indestructible  (Akshara-Purusha).  En  outre,  nous  devrions 

nous aligner sur le Seigneur des seigneurs, la première personne 

JE SUIS, l'arrière-plan des couches destructibles et indestruc-

tibles  (Kshara-Purusha et  Akshara-Purusha),  puis  nous 

endormir.

Le  sommeil  est  la  dissolution  de  la  couche  éphémère 

Kshara-Purusha.  Le  but  du  sommeil  est  la  dissolution  de 

l'identité temporaire, l'identification avec la couche au-delà du 

changement,  la  connexion  avec  l'arrière-plan,  le  JE SUIS.  Il 

permet la connexion avec l'arrière-plan, le Purushottamah. Plus 

on intensifie cette pratique, plus la connexion avec le Seigneur, 

le JE SUIS, s'établit. Contrôler le sommeil et l'utiliser à des fins 

yogiques  est  un  enseignement  particulier  qui  vient  de 

Shambala. 



96

63  Le Divin à l’Intérieur

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Dieu est dans tous les êtres. Les êtres ont leur nature, qui 

est  leur  personnalité.  C’est  une  partie  inséparable  d'eux. 

Lorsqu'ils sont enracinés dans la personnalité, les êtres oublient 

leur véritable identité. Il est purement terrestre de s'identifier à 

son nom, à sa classe sociale, à sa foi, à son lieu de résidence et  

à sa nationalité !

La  pratique  consiste  à  s'aligner  sur  le  Divin  en  soi. 

Lorsque  nous  avons  atteint  un  tel  alignement,  nous  sommes 

sans cesse conscients que c'est Lui qui existe en nous et en tant 

que  nous.  SOHAM devient  le  véritable  statut  de  la  vie.  En 

s'alignant sur la Divinité intérieure, la personnalité transcende 

progressivement  l'identité  objective.  Savoir  que  l'être  n'est 

qu'une  incarnation  de  Dieu  est  la  véritable  connaissance. 

Lorsque  cela  est  réalisé,  les  identités  terrestres  que  l'être  a 

autour de lui ne l'affectent plus.

Un disciple qui médite constamment sur la présence de la 

Divinité en lui finit par rencontrer le Divin en lui-même. Il est  

le  maître  de  sa  personnalité  et  continue  à  s'acquitter  de  ses 

devoirs et de son Karma obligatoire dans le monde objectif. Il 

fonctionne à travers sa personnalité  pour mettre en œuvre le 

Plan Divin sur la planète. Cependant, il n'est pas conditionné 

par l'objectivité.

L'être  est  terrestre  lorsqu'il  est  conditionné  par  sa 

personnalité. Pour transcender la personnalité, il doit s'aligner 

sur la Divinité qui est en lui. Lorsqu'un tel alignement est assez 

constant,  il  y  a  une  libération  progressive  du  nœud  de  la 

personnalité.  Grâce  à  l'alignement  avec  la  Divinité,  lorsque 

l'être peut rester et fonctionner dans la conscience de l'âme en 
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s'appuyant sur la personnalité, il est alors éligible pour devenir 

membre de la Hiérarchie.

Les membres de la Hiérarchie s'associent à Shambala et 

travaillent à l'élévation de l'humanité. Notre personnalité est le 

représentant de l'humanité. En tant qu'êtres, nous sommes les 

représentants de la Hiérarchie. La Divinité en nous représente 

Shambala.  Les  étudiants  feraient  bien  de  comprendre  cette 

analogie et d'essayer de s'élever jusqu'à Shambala. 
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64  Pratique Divine

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala est  le  représentant  du Divin,  manifesté sur  la 

planète.  C'est  la  Hiérarchie  qui  permet  l'association  avec  le 

Divin.  Les  membres  de  la  Hiérarchie  sont  ceux  qui  ont 

transcendé  la  personnalité.  Pour  eux,  la  personnalité  est 

transformée en une personnalité Divine. Grâce à la pratique du 

Yoga, ils ont transformé leur personnalité en une personnalité 

Divine. 

Cette personnalité Divine étant la base, la Hiérarchie initie 

les êtres fonctionnant avec l'inspiration du Divin.

Les  membres  de  la  Hiérarchie  ne  s'identifient  pas  à  la 

personnalité, bien que leur personnalité soit transformée en une 

personnalité  Divine.  Ils  restent  toujours  en  association  avec 

Shambala.  Ils  conduisent  éternellement  le  plan  Divin  en 

association et en alignement avec le Divin, avec la personnalité 

Divine  comme  base.  Pour  eux,  la  personnalité  n'est  qu'un 

moyen de traiter avec le monde.

Leur état d'êtreté en association avec la personnalité est 

présenté symboliquement dans les écritures comme illustré ci-

dessous. 
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L'état d'entrée dans la personnalité, en association avec le 

Divin, est représenté symboliquement comme suit. 

L'état d'accomplissement des actes Divins dans le monde 

est décrit comme suit.

En entrant dans le monde, ils mènent des actions de bonne 

volonté. Cet état est représenté symboliquement ci-dessous.

Puissiez-vous envisager le chemin de Shambala à travers 

la compréhension de ces symboles.

L’Être associé au Divin

Personnalité Divine 

Monde objectif
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65  Dépassement de la Personnalité

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les  êtres  qui  fonctionnent  selon  leur  personnalité  sont 

prisonniers du monde. Si l'on transforme sa personnalité en une 

personnalité  Divine,  si  on la  maîtrise  et  si  on accomplit  des 

actes de bonne volonté, on ne dépend pas du monde. De telles 

personnes  veillent  au  bien-être  de  la  vie  dans  leur 

environnement. Elles reçoivent le soutien de la Hiérarchie des 

Maîtres des plans subtils. Celui qui s'est dégagé des liens de la 

vie  de la  personnalité  obtient  l'accès  aux ashrams.  Celui  qui 

parvient à se débarrasser à volonté des caractéristiques de sa 

personnalité  obtient  l'accès  aux  ashrams et  peut  s'y  déplacer 

librement. Ces aperçus sont transmis par les enseignements du 

Maître Djwhal Khul.

Les  vibrations  de  la  personnalité  ont  leurs  effets  sur 

l'environnement.  Même  parmi  les  ashrams,  il  existe  une 

multitude  de  vibrations  très  subtiles.  En  raison  de  cette 

multiplicité,  la  vibration  subtile  est  entravée,  même  si  la 

personnalité est alignée sur le Divin.

Quel  que  soit  son  degré  d'orientation  vers  le  Divin,  la 

personnalité reste un obstacle à l'entrée dans un ashram. Pour 

avoir accès aux ashrams, il faut faire le pas de se débarrasser de 

sa personnalité.

Il existe une affirmation occulte selon laquelle « On entre 

nu dans l'ashram ». Par cette affirmation, on fait allusion au fait 

de  se  débarrasser  de  sa  personnalité.  Pour  l'homme,  la 

personnalité est la première enveloppe. Lorsque la personnalité 

est  abandonnée, l'homme brille comme une incarnation de la 

pure conscience.  Ces personnes sont autorisées à entrer dans 

chaque ashram.
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Lorsque Lord Krishna a dit qu'il fallait venir à lui nu, il a 

fait allusion au fait de se débarrasser de sa personnalité. Même 

pour  avoir  accès  à  Shambala,  le  dépassement  de  sa  propre 

personnalité est la clé. 
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66  Coopération des groupes

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Il  existe  une  solide  collaboration  entre  Shambala  et  le 

monde subtil et Divin. Shambala a un lien plus profond avec le 

plan vital (Pranamaya-Loka). Les  Dévas de guérison du plan 

vital  sont  bienveillants  envers  les  membres de Shambala.  Le 

Maître CVV a récemment établi une telle coopération, qu'il a 

stabilisée en lui-même, et il a également conféré cette capacité 

aux médiums qui suivent son Yoga. 

De  nos  jours,  il  est  reconnu  que  l'on  sollicite  la 

coopération des  Dévas lors de traitements visant à rétablir la 

santé.  Les  étudiants  au  cœur  et  à  la  pensée  purs,  qui  se 

consacrent au service au niveau vital pour le travail de guérison, 

sont  habilités  par  Shambala  à  collaborer  avec  les  Dévas  de 

guérison.  Lorsqu'un  tel  système  est  développé,  il  y  a  la 

possibilité d’Atitha-Kaya-Kalpa-Chikitsa. (Il s'agit d'un procédé 

subtil  de  rajeunissement  des  cellules  du  corps  par 

transformation. Chikitsa signifie "traitement" en sanskrit). 

Atitha-Kaya-Kalpa-Chikitsa.a une place particulière dans 

le Yoga, qui a été donné par le Maître CVV. Le Maître CVV a 

élaboré un accord avec Shambala et les plans Divins subtils. Il a 

accompli des guérisons transcendantales pour rajeunir le corps. 

Cela a été enregistré par certains historiens de l'époque. Si l'on 

peut apporter des corrections dans le Prana, cela est considéré 

comme un accomplissement dans le Yoga, (Yogasiddhi). 

Les membres de Shambala ont la capacité d'apporter des 

corrections dans le prana, dans le corps vital. La collaboration 

des  Dévas de guérison avec les disciples est rendue possible. 

Shambala  permet  une  telle  coopération  des  Dévas avec  les 

personnes  qui  s'occupent  de  guérison  dans  les  groupes  du 



103

Nouvel  Âge.  Ils  exercent  le  travail  de  guérison  à  l'aide  de 

prières. 

Des médicaments sont également administrés extérieure-

ment.  Cependant,  c'est  par  l'application  de  la  volonté  qu'ils 

apportent  des  rectifications  dans  le  corps  vital.  Avec  cette 

méthode,  qui  est  une  technique  du  Nouvel  Âge,Shambala 

travaille au rétablissement de la santé en collaboration avec la 

Hiérarchie  des  Maîtres.  Il  s'agit  là  d'un secret  que beaucoup 

ignorent. 
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67  Développement 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

L'évolution des hommes sur la Terre dépend de la force de 

leur  volonté.  Shambala  est  le  centre  de  la  volonté  sur  notre 

planète. 

Deux  voies  d'évolution  existent  à  Shambala.  Sur  la 

première voie, le développement et l'épanouissement se font en 

douceur  et  sans  heurts  et  le  progrès  se  fait  à  un  rythme 

d'escargot. Sur la deuxième voie, en revanche, le progrès est 

rapide. C'est l'individu lui-même qui décide de la voie à suivre. 

Le  progrès  peut  aussi  être  lent  jusqu'à  un  certain  stade  et 

s'intensifier ensuite. Le rythme du progrès est une décision de 

l'homme qui le met en œuvre. Chaque être humain a été doté 

d'un libre arbitre par le Divin. Le libre arbitre de l'homme n'est 

affecté par personne dans la création. D'un point de vue occulte 

du point  de  vue  du  libre  arbitre,  il  est  considéré  comme un 

crime de manipuler la volonté d'autrui pour réaliser ses propres 

projets. Ceux qui savent n'interviennent pas dans le libre arbitre 

des autres.

Les  personnes  déterminent  leur  propre  rythme  de 

développement. Elles sont guidées de l'intérieur pour progresser 

parfois plus rapidement, parfois plus régulièrement. Shambala 

les encourage en conséquence.

Guidé de l'intérieur, Gautama a adopté un rythme rapide 

pour devenir Bouddha, l'Illuminé. De la même manière, Jésus a 

été guidé de l'intérieur. Il travailla à un rythme élevé et atteignit 

l’état  de  Christ.  Shambala  reconnaît  et  coopère  à  partir  des 

niveaux subtils lorsque les personnes s'efforcent d'évoluer. En 

fonction  de  leur  libre  arbitre,  elles  sont  soutenues  et 

encouragées par Shambala.
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68  Situations

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala  n'influence  pas  le  libre  arbitre  de  l'homme. 

Cependant, au fil du temps, Shambala présente des situations 

nécessaires pour accélérer le processus d'évolution des êtres sur 

la  planète.  Au  cours  des  200  dernières  années,  de  telles 

situations se sont manifestées.

Les situations de vie des individus se sont accélérées, ce 

qui augmente le stress auquel ils sont soumis. Les êtres humains 

d'aujourd'hui s'efforcent de résister à ce surcroît de stress.

Le  processus  d'apprentissage  est  considérablement 

accéléré. Dès le plus jeune âge, il  est possible d'acquérir des 

connaissances dans différents domaines.

La  science  et  la  technologie  repoussent  les  frontières. 

L'approfondissement de la recherche dans diverses sciences et 

les voyages dans l'espace deviennent une réalité.

Le rythme de vie  est  accéléré.  Ce n'est  plus  un rythme 

d'escargot.  Sur  le  plan  international,  il  y  a  des  crises 

économiques.  Il  y  a  une menace constante  de  guerre.  Il  y  a 

également  un  stress  dû  aux  catastrophes  naturelles  qui 

entraînent également des ajustements dans la vie humaine.

Dans  une telle  course  à  la  vie,  l'homme qui  a  une  vue 

d'ensemble  se  voit  rappeler  le  but  d'un  tel  rythme  de 

fonctionnement. En faisant le point et l'introspection, la volonté 

de  l'homme  s'aligne  sur  la  volonté  supérieure  à  travers  la 

situation de guerre qui se manifeste aujourd'hui.

Ayant  perdu  le  sens  de  sa  vie,  au  milieu  de  situations 

conflictuelles,  l'homme  se  soumet  à  une  volonté  supérieure.
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L'élévation  et  l'alignement  de  la  volonté  individuelle  sur  la 

volonté divine se produisent alors naturellement.

Tel est le travail de Shambala, qui s'accomplit comme par 

magie ! 
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69  Châtiment

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

L'humanité est coincée au milieu de différents courants de 

conscience.  Il  y  a  deux  courants  qui  travaillent  pour  un 

mouvement ascendant, tandis que deux autres courants sont liés 

à un mouvement descendant.

De nombreux Sages,  Avatars,  Messagers et  Enseignants 

s'efforcent  d'élever  la  conscience  des  hommes.  Mais  la 

conscience humaine est liée à la matière, à l'attirance sexuelle et 

au  désir  d'ascension  sociale.  Les  étudiants  écoutent  les 

enseignements  de  la  Sagesse,  mais  ne  parviennent  pas  à  les 

mettre en pratique. Le progrès de l'humanité est donc entravé 

par le manque d'application des enseignements transmis.

Il est en outre regrettable que l'humanité ne parvienne pas 

à reconnaître son unité et continue à se diviser au nom de la 

religion, de la trace, de la langue et de la nation. Elle reste ainsi  

divisée  en  elle-même  de  toutes  les  manières  possibles  !  En 

raison de la diversité, des oppositions se développent également 

entre les groupes divisés.

Consolidée  dans  les  tendances  mentionnées,  l'humanité 

reste ainsi dans l'ignorance.

La Hiérarchie des Enseignants sur la planète s'efforce sans 

cesse d'élever l'humanité hors de cet état. Bien qu'elle montre 

sans cesse les étapes de l'ascension, ces efforts ne produisent 

que  très  peu  de  résultats.  Dans  de  telles  situations,  seul 

Shambala  peut  apporter  une  solution.  Les  changements 

apportés par Shambala sont de nature globale. Sans hésitation, 

l'ignorance est  punie et  la sagesse protégée.  C'est  la solution 

que Shambala élabore. Shambala a déjà sauvé l'humanité dans 

le  passé  en  la  punissant.  Cela  a  conduit  à  la  formation  de 
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l'Océan  Pacifique  et  de  l'Océan  Atlantique.  Les  catastrophes 

dues  à  l'eau  et  au  feu  sont  les  ajustements  effectués  par 

Shambala.  L'humanité  devrait  s'efforcer  d'effectuer  des 

corrections en elle-même et ne pas inviter de telles purifications 

à grande échelle, sinon un autre déluge sera inévitable.

Shambala  détient  la  clé  de l'avenir  de cette  planète.  Le 

châtiment est la  solution indiquée par Shambala. 
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70  Pont Supérieur

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Reliez-vous dans vos prières quotidiennes à Shambala au 

centre  de  la  tête,  à  la  Hiérarchie  au  centre  du  cœur  et  à 

l'humanité  au  centre  de  la  gorge.  En  vous  reliant  de  cette 

manière,  vous  pouvez,  dans  vos  prières,  provoquer  la 

transmission de la volonté et de la sagesse de la tête vers le bas 

et du cœur vers le haut. C'est le devoir d'un citoyen du monde 

d'accomplir ce travail sacré.

L'humanité,  visualisée  dans  le  centre  de  la  gorge, 

représente  les  mondes  situés  en  dessous  du  plexus  solaire. 

Observez la vibration du son lorsque vous entonnez OM. La 

conscience  de  l'homme,  qui  réside  principalement  dans  le 

Muladhara, le  Swadishtana et le  Manipuraka, atteint le centre 

de la gorge. En reliant la conscience dans le centre de la gorge à 

la  Hiérarchie  dans  le  centre  du cœur  et  à  Shambala  dans  le 

centre de la tête, la conscience de l'homme s'élève au-dessus 

des centres inférieurs.

Une telle connexion des centres de la tête, du cœur et de la 

gorge dans la méditation est appelée la voie du Raja Yoga. Tout 

en restant dans le centre de la gorge ou des sourcils, l'étudiant 

élabore un pont de lumière vers le Sahasrara et  le centre du 

cœur (Anahata) afin d'obtenir la volonté et la sagesse.

Grâce  à  ce  travail  de  méditation,  l'étudiant  atteint 

l'harmonisation avec la Volonté et la sagesse Divines et mène 

sa vie de Serviteur du Monde. Cette technique de méditation est 

une instruction donnée par le Maître Djwhal Khul aux disciples 

du  Nouvel  Âge.  Ceux  qui  pratiquent  constamment  de  telles 

méditations peuvent recevoir un soutien subtil de la Hiérarchie 

et de Shambala. De tels étudiants rendent service aux êtres qui 
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les entourent tandis qu'ils peuvent eux-mêmes faire l'expérience 

des  plans  subtils.  Puisse  ce  travail  de  méditation  par 

correspondance élever les étudiants ! 
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71  Pèlerinage

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Pour les habitants de l'Ile Blanche et les groupes de Raja-

Yogis, Shambala est le centre le plus important de la planète. 

C'est  à  partir  de  Shambala  que  le  plan  Divin  est  mené. 

Shambala existe depuis que l'humanité a établi son habitat sur 

la planète et que la vie a commencé sous forme humaine. Afin 

d'assurer  le  développement  des  couches  mentales  et  de 

provoquer des transformations, certaines intelligences Divines 

sont  descendues  des  plans  supérieurs,  ont  pris  des  formes 

humaines et ont fait de Shambala leur demeure.

Shambala  est  un  village  mystique  tt  un  lieu 

d'émerveillement.  Il  se  trouve  dans  les  plans  subtils  qui 

régissent la matière. On ne le trouve pas sur le plan physique. 

Les habitants de Shambala vivent eux aussi dans leurs corps 

subtils. Les personnes avancées parmi les humains atteignent la 

perfection  du  corps  subtil  par  une  série  de  transformations 

obtenues par la pratique du yoga. Pour eux, les voyages subtils 

et éthériques sont une possibilité et ils ont des corps subtils qui 

peuvent se dilater ou se contracter selon les besoins.

L'histoire  de  l'humanité  sur  cette  planète  remonte  à 

environ 18 millions d'années.  Par  le  biais  des enseignements 

théosophiques,  les  Maîtres  de  Sagesse  nous  informent  que 

Shambala  existe  sur  la  planète  depuis  environ  17  millions 

d'années. En tant que représentant de Shambala, la Fraternité 

Blanche  a  établi  un  centre  appelé  Ibez  dans  la  région 

montagneuse Ameru du continent sud-américain. La civilisation 

Maya dans l'hémisphère occidental s'est développée avec Ibez 

comme centre.  Le culte du soleil  est  né.  Sur Terre,  les deux 

centres  Shambala  et  Ibez  existent  comme  expression  de  la 
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Lumière  Divine  dans  les  hémisphères  oriental  et  occidental. 

L'Inde, la Chine, le Tibet, la Chaldée, la Babylonie et quelques 

autres régions sont sous l'influence de Shambala en tant  que 

centre. De la même manière, l'Amérique du Nord et l'Amérique 

du Sud reçoivent l'influence du centre Ibez.

Les Mahatmas qui exécutent le Plan à partir de Shambala 

et d'Ibez le font sur les instructions du Seigneur Sanat Kumara. 

Trois  bouddhas  forment  un  triangle  équilatéral  autour  du 

Seigneur  Sanat  Kumara.  Ils  adoptent  même  des   corps 

physiques selon le moment et le lieu. 
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72  Développement du Mental

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

C'est  à  travers  l'Ashram  d'Ibez,  dans  les  montagnes 

d'Ameru, que le Seigneur Sanat Kumara a développé la science 

de la Magie. . En particulier, la science des rituels, la science du 

temps et la science du son, qui permettent les manifestations 

magiques, ont été enseignées par les Maîtres de Sagesse. Ces 

sciences ont été enseignées pour manifester la lumière Divine 

sur la planète et pour permettre aux êtres de la planète de vivre 

une expérience Divine.

Dans  le  passé,  la  formation  des  facultés  mentales,  la 

discrimination,  le  bon  sens  et  l'esprit  de  recherche  ont  fait 

défaut  dans  le  développement  de  l'humanité.  Il  y  avait  une 

soumission totale à l'Enseignant. Avec une foi absolue, la vie 

était  menée  selon  sa  parole.  Il  n'y  avait  aucune  pensée 

indépendante. La foi était la base. L'approche de l'époque était 

basée sur la foi, car le développement des facultés mentales de 

l'humanité était insuffisant. Pour favoriser l'épanouissement des 

couches  mentales  de  l'humanité,  il  était  donc  nécessaire 

d'enseigner ces sciences.

Jusqu'à récemment, il s'agissait d'une méthode enseignée 

par  les  aînés et  suivie  de bonne foi  par  les  plus jeunes.  Les 

changements  qui  ont  eu  lieu  jusqu'à  présent  apparaissent 

clairement si nous faisons une comparaison entre le passé et le 

présent. 

La méthode utilisée jusqu'à présent consistait à ce que les 

plus jeunes suivent de bonne foi les instructions des plus âgés. 

Aujourd'hui,  grâce  au  développement  de  leurs  capacités 

mentales, les enfants sont plus indépendants. Ils se renseignent 

auprès  des  aînés  et  souhaitent  travailler  avec  leurs 
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connaissances. Gouverner et suivre inconditionnellement est la 

méthode du passé. Enseigner, faire des recommandations tout 

en  permettant  aux  autres  de  prendre  leurs  propres  décisions, 

c'est la méthode du présent. Le suivi aveugle et la méthode de 

la soumission deviennent de plus en plus rares !

Un centre établi  dans la  société comme un temple était 

autrefois  le  lieu  de  culte,  de  méditation,  de  relation  avec  le 

Divin et de service. Voir le Dieu intérieur, se transformer en 

temple et accomplir des actes de bonne volonté et de service, 

telle est la technique transmise aujourd'hui par les Maîtres de 

Sagesse.

Les  enseignements  nécessaires  à  l'élévation  et  à  l'épa-

nouissement de l'humanité sont dispensés par les enseignants. 

Shambala apporte de temps à autre les ajustements nécessaires 

aux  méthodes,  en  accord  avec  les  transformations  qui  se 

produisent dans l'humanité. 

.
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73  Immortalité

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala souhaite aider l'humanité à réaliser que tous les 

êtres humains, en tant que personnes, sont des incarnations de 

la  même énergie Divine.  C'est  l'énergie unique qui  existe en 

tous et en tant que tous les êtres vivants. Cette énergie est LUI 

en tant que tous les êtres. Dans sa relation avec ses semblables, 

chaque  personne  a  développé  sa  propre  nature  avec  ses 

caractéristiques  individuelles.  C'est  ainsi  que  la  diversité  des 

personnalités s'est développée en fonction des caractéristiques. 

En tant que personnes, elles forment une fraternité. C'est une 

distorsion  que  l'homme  se  soit  identifié  à  la  nature  de  la 

personnalité et ait commencé à croire qu'il était la personnalité. 

Il a oublié que dans son essence, il est la personne originelle. La 

personnalité est une projection formée à partir de la personne. 

La réalité de l'unité a été remplacée par la diversité des natures 

de la personnalité et l'homme est devenu l'esclave de sa propre 

personnalité. 

Shambala a fixé comme objectif que les êtres sortent de 

cette distorsion et reconnaissent l'état originel de l'être. C'est un 

objectif  et  un  souhait  de  Shambala  que  la  Fraternité  des 

hommes  soit  établie  et  qu'ils  vivent  sur  terre  comme  des 

incarnations  du Divin.  Shambala  reconnaît  les  personnes  qui 

ont  réalisé  leur  statut  originel  d'incarnation  du  Divin  et  qui, 

conscientes de leur lien avec leur Divinité intérieure, s'efforcent 

de  manifester  le  royaume  de  Dieu  sur  terre.  À  travers  eux, 

Shambala  a  pour  fonction  première  de  faire  progresser 

l’humanité. 

Grâce à la science du Yoga, Shambala initie l'homme aux 

plans d'existence plus subtils qui se trouvent en lui-même. Le 
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caractère limité du plan physique et du corps physique est ainsi 

mis  en  évidence.  Lorsque  ce  but  est  atteint,  l'homme prend 

conscience de son véritable statut d'être immortel. Il surmonte 

les  niveaux inférieurs  du conflit,  des  pensées,  des  désirs,  de 

l'orgueil et des préjugés et est élevé à un état où il reconnaît tout 

ce qui l'entoure comme Divin.

Il  s'agit d'un grand rituel.  L'humanité, qui doit  être bien 

formée  sur  ce  chemin,  en  est  encore  au  stade  de  la  petite 

enfance.  Le  fait  que  nous  soyons  des  êtres  éternels  et  des 

incarnations de la lumière et que la personnalité, avec ses sens 

et  son  mental,  ne  soit  qu'un  vêtement,  peut  être  reconnu  et 

réalisé en un éclair. C'est un paradoxe que l'humanité sur Terre 

ait  besoin  d'une  éternité  pour  s'en  rendre  compte.  Shambala 

veut une percée vers la possibilité de cette réalisation. 
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74  Amour

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Quatre  Ashrams  du  Divin  sont  édifiés  aux  quatre 

extrémités de la terre. Ils sont purifiés par la couleur orange. 

Bien que tendres comme les roses, les ashrams sont d’une force 

invincible. En leur sein, ils ont une teinte dorée, suivie du bleu 

du  ciel  dans  leur  partie  la  plus  intérieure.  Quatre  sons  sont 

disposés en correspondance avec les quatre couleurs. Ils sont 

prononcés  comme  quatre  lettres.  L'énonciation  sacrée  des 

quatre lettres est un mantra connu uniquement des habitants de 

l'Ashram.  Les  quatre  lettres  représentent  symboliquement  les 

quatre Avatars du Seigneur.

Quatre vibrations sont transmises à la terre depuis quatre 

directions : la pureté du nord, la dévotion du sud, la compétence 

de l'est et la force de l'ouest. Shambala prévoit que les étudiants 

reçoivent les quatre qualités des quatre directions, les absorbent 

et travaillent de plus en plus avec elles, tout en s'alignant sur la 

Volonté  Divine.  Les  êtres  appartenant  aux vibrations  rose  et 

orange reconnaissent  les  personnes  qui  progressent  et  qui  se 

distinguent dans le monde. Ces êtres se chargent de guider ces 

personnes vers Shambala. Avec une vision très profonde et une 

vue d'ensemble des  personnes dans le  monde,  ils  attirent  les 

pieux vers le chemin du Divin.

Les couleurs rose pâle et orange sont associées à l'Ashram 

original  et  principal  construit  par  nous,  les  membres  de 

Shambala. Les membres qui participent aux affaires internes de 

Shambala  appartiennent  aux  couleurs  or  et  bleu  ciel.  Là  où 

l'amour  est  présent  en  grande  abondance,  les  progrès  sont 

accélérés.  Dans les  actes  de service dépourvus d'amour,  cela 

peut même conduire à la chute, contrairement au progrès. Le 
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pouvoir était une valeur du passé. C'est l'énergie de l'amour qui 

est  recherchée  aujourd'hui.  La  compétence,  la  pureté, 

l'engagement  et  la  soumission  associés  à  l'amour,  sont  les 

qualités propices que Shambala recherche. 
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75  La Vision du Maître

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Pour  les  habitants  de  Shambala,  la  clairaudience  et  la 

clairvoyance sont un jeu d'enfant. Grâce à ces phénomènes, il 

est  devenu  possible,  sur  le  plan  physique,  d'entendre  les 

vibrations de l'éther par la radio et de les voir par la télévision. 

Shambala  a  également  prédit  qu'à  l'avenir,  les  gens  seraient 

capables d'entendre et de voir loin sans l'aide d'aucun dispositif 

extérieur.  Aujourd'hui  déjà,  les  disciples  bien formés  par  les 

Maîtres de Sagesse sont capables d’utiliser ces facultés à des 

fins  de bonne volonté.  .  Ceux qui  ont  la  Connaissance nous 

informent que l'homme sera naturellement doté de tels pouvoirs 

occultes  lorsqu'il  lui  sera  devenu  possible  de  voir  le  Maître 

intérieur.

Beaucoup aspirent à des pouvoirs occultes. Ceux qui se 

consacrent et s'efforcent de suivre le chemin sont rares ! Il est 

essentiel  que  les  étudiants  soient  bien  formés.  Shambala 

considère  cette  consécration,  cet  effort  et  cette  formation 

comme une solution décisive pour l'humanité.

Les élèves aspirent à la vision du Maître, mais le chemin 

vers la  vision du Maître consiste à  entrer en contact  avec le 

Maître par des efforts pratiques. La clairvoyance est possible 

pour  tous  ceux  qui,  par  leurs  efforts  et  leurs  actions, 

construisent un pont entre le cœur, l'esprit et le cerveau.

Pour permettre la construction d'un tel pont, Shambala a 

donné la science des rituels, également connue sous le nom de 

franc-maçonnerie.  Plus  récemment,  le  Maître  Comte  Saint 

Germain est devenu l'adepte de la science des rituels. Il a servi 

de modèle à de nombreuses recherches qui ont été couronnées 

de succès sur le continent nord-américain. 
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Le Maître  CSG et  son groupe de disciples  travaillent  à 

développer une imagination créatrice et à la doter de la force du 

raisonnement scientifique. Ils permettent ainsi de nombreuses 

manifestations sur le plan physique.

Le travail qu'ils effectuent consiste à s'aligner sur les plans 

subtils, à visualiser et à percevoir les idées, puis à élaborer les 

expressions correspondantes dans le  monde physique pour le 

bénéfice  de  toute  l'humanité.  En  lien  avec  Shambala,  la 

Hiérarchie travaille  à la  manifestation de la sagesse des sept 

rayons sur notre planète. Ceux qui travaillent avec le deuxième 

rayon de  l'amour-sagesse  et  le  sixième rayon de la  dévotion 

sont souvent bénis par le contact de Shambala. Les personnes 

sur les autres rayons accomplissent leurs tâches dans le cadre 

du  plan  de  Shambala.  Ils  sont  liés  à  Shambala  plus  par 

l'accomplissement de leurs devoirs que par la vénération. Pour 

les membres de Shambala, la méditation et la vénération sont 

un œil, tandis que la sagesse et le devoir sont l'autre œil. 
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76  Trois Principes

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

La Hiérarchie s'efforce sans cesse de manifester la volonté 

de Shambala sur la planète. Pour mener à bien le plan de la 

Hiérarchie, un groupe de collaborateurs de bonne volonté est 

nécessaire. La qualification première d'un tel groupe comporte 

les trois aspects suivants:

1. Un  mental  équilibré,  libre  de  toute  perturbation 

émotionnelle 

2. L’absence de tout aveuglement lié à la Présence des 

Maîtres de Sagesse 

3. Une  constance  vibratoire  libre  de  tout  excès  par 

exemple d'excitation ou de désespoir,  dans tous les 

domaines de la vie 

Ces  trois  qualifications  sont  très  importantes  pour  les 

aspirants. De telles personnes se laissent facilement inspirer par 

un Maître de sagesse. Si les qualifications ne sont pas présentes, 

un Maître de Sagesse ne peut pas accepter un membre dans le 

groupe. Les membres feraient bien de réfléchir chaque jour à ce 

qui suit :

1. Quel service devrais-je accomplir aujourd'hui ?

2. Y a-t-il des actions qui ne sont pas nécessaires dans 

ma routine quotidienne ? Si oui, comment puis-je me 

libérer de ces choses non essentielles ?

3. Qu'en est-il de mes obligations actuelles ?

4. Avec qui est-ce que je coopère aujourd'hui ?

5. En quoi suis-je utile à la Hiérarchie aujourd'hui ?

Chaque  membre  devrait  affirmer  pour  lui-même  qu'il 

appartient  à  Shambala  et  à  la  Hiérarchie.  Il  est  également 

judicieux de souhaiter que, dans le monde extérieur, on n'entre 
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en contact qu'avec les personnes qui ont des aspirations et une 

orientation  similaires.  Les  étudiants  devraient  également 

souhaiter que leur vie personnelle soit conforme à la volonté de 

la Hiérarchie et qu'elle réponde aux besoins des autres êtres.Ils 

se soumettent de leur plein gré à Shambala.

Chez les personnes qui se sont consacrées à la pratique 

décrite ci-dessus, la Volonté Divine prend peu à peu la place de 

la  volonté  individuelle.  Les  Maîtres  et  la  Voie  sont  proches 

d’eux.

Dernièrement,  Sri Shankaracharya, Sri  Gautama Buddha 

et Pythagore ont enseigné, formé et fait en sorte qu'un certain 

nombre  de  disciples  bien  préparés  puissent  être  recrutés, 

renforçant ainsi la Hiérarchie. Aujourd'hui, ces élèves sont liés 

à Shambala. De même, par l'intermédiaire de Jésus, le Christ, 

plusieurs  membres  qui  travaillent  avec le  Sixième Rayon de 

Dévotion et le Deuxième Rayon d'Amour-Sagesse font partie 

des groupes liés à la Hiérarchie. Pour s'aligner sur la Hiérarchie 

et  le  chemin vers  Shambala,  il  est  indispensable  d'avoir  une 

vibration constante et un comportement équilibré. 



123

77  Extériorisation

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les aspirants reliés aux disciples, les disciples reliés aux 

Maîtres  de  Sagesse  et  les  Maîtres  reliés  à  l'Instructeur  du 

Monde et à Shambala - c'est par cette association hiérarchique 

que Shambala s'extériorise.  Cette association est  permanente. 

En lien avec la conscience d'arrière-plan, le Créateur travaille 

pour créer. De même, un Maître de Sagesse s'efforce toujours 

de construire des canaux compétents et de manifester le plan 

sur Terre.

Le travail de manifestation du plan Divin sur la Terre est 

maintenant effectué depuis 5000 ans. Il s'agit d'un grand rituel 

dont  le  centre est  Shambala.  Beaucoup de choses Divines et 

cachées sur cette planète sont extériorisées dans le cadre de ce 

rituel.

Un Maître de Sagesse et son groupe de disciples mènent 

une  vie  consacrée  pour  toujours.  Les  aspirants  doivent 

s'efforcer  chaque  jour  de  se  lier  à  eux  et  l'effort  pour  cette 

liaison  doit  venir  des  aspirants.  Ici,  l'exemple  des  petits  des 

singes et des chats est donné en relation avec leur mère. Un 

chaton  est  tenu  par  sa  mère,  tandis  que  le  petit  d'un  singe 

s'accroche  à  sa  mère  par  ses  propres  efforts.  On  attend  des 

aspirants  qu'ils  s'efforcent  de  maintenir  le  lien  avec  la 

Hiérarchie des Maîtres de Sagesse et avec les disciples. Ils ne 

sont plus protégés comme des enfants en bas âge !

Contrairement  au  jeune  vacher  et  au  bon  berger  qui 

guidaient  tous ceux dont  ils  étaient  entourés,  l'Instructeur  du 

Monde guide ceux qui le suivent. Dans le plan de l'évolution, la 

responsabilité  que  les  aspirants  doivent  assumer  augmente 

progressivement.
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De  la  même  manière,  un  disciple  accepté  porte  une 

responsabilité  dix  fois  plus  grande.  Les  membres  de  la 

Hiérarchie, les Maîtres de Sagesse, assument une responsabilité 

cent  fois  plus grande que les disciples acceptés.  Il  n'y a  pas 

d'attente  abstraite  de  l'arrivée  d'un  sauveur.  Les  disciples 

acceptés  considèrent  qu'il  est  de  leur  devoir  d'accomplir  des 

actes  de  bonne  volonté  au  profit  de  la  vie  dans  leur 

environnement. Actuellement, Shambala travaille à la mise en 

place d'un réseau de personnes capables de réaliser le Plan avec 

force et courage.

Shambala  se  réjouit  que  des  personnes  rejoignent 

Shambala et  mettent en œuvre le  programme de travail  avec 

force et courage.



125

78  Neuf Gradations 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Ceux  qui  aspirent  à  atteindre  Shambala  peuvent  être 

classés dans les neuf catégories suivantes.

1. Ceux  qui  font  preuve  de  discipline  et  d'une 

orientation théiste. On les appelle les "enthousiastes".

2. Il  y  a  ceux  qui  perçoivent  les  besoins  de  leurs 

semblables et consacrent leur temps, leur énergie et 

leurs ressources pour répondre à ces besoins. Ils sont 

dotés  d'une  nature  compatissante  qui  répond  aux 

besoins des nécessiteux. Ce sont les « enquêteurs ». 

L'état appelé Bala en sanskrit.

3. En plus des qualités décrites pour les catégories ci-

dessus, il y a ceux qui s'associent à ceux qui sont liés 

à  la  Hiérarchie  des  Maîtres.  Ces  personnes  sont 

celles  qui  sont  « ancrées  sur  le  chemin  de  la 

Lumière ». Ce statut est appelé Upaneeti en sanskrit.

4. En  association  avec  ceux  qui  sont  liés  à  la 

Hiérarchie, la sagesse à intérioriser est recueillie et il 

y a un engagement à pratiquer sur une base continue. 

Il  s'agit  de ceux qui tâtonnent sur le chemin de la 

lumière intérieure  et  qui  sont  appelés  Kaumara en 

sanskrit.

5. Sur la base d'une pratique à intérioriser, une vie de 

service  à  l'extérieur,  des  expériences  Divines  à 

travers le sommeil, la réceptivité aux enseigne_ments 

par  l’impression  et  le  contact  d'un  Maître  de  la 

Hiérarchie à travers la méditation ou dans l'état de 

rêve  deviennent  possibles.  Ce  sont  les  « Fils  de 
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Dieu ». Celui qui se trouve dans un tel état est appelé 

Kumara en sanskrit.

6. Application de la sagesse dans l'action, inspirer les 

autres par l'action, conduire habilement le travail du 

plan hiérarchique, être capable de se relier au Maître 

à  volonté  dans la  méditation,  se  relier  au cœur du 

Maître, percevoir le plan et être toujours disponible 

et  fonctionner  dans  le  plan  du  Maître  -  ceux  qui 

agissent ainsi sont « les Guides » sur le Chemin.

7. La vie  personnelle  ne  devient  plus  un  obstacle  au 

travail  de  la  Hiérarchie,  la  capacité  d'entrer  en 

relation directe et face à face avec le Maître dans la 

méditation  et  le  sommeil  -  tel  est  le  statut  des 

"Habitants".

8. Il  y  a  une  association  avec  le  Maître,  un  état  de 

présence  permanente  avec  le  Maître  de Sagesse  et 

inséparable de la conscience du Maître. Ce sont les 

"Habitants du Cœur" du Maître.

9. Le  Maître  et  le  Disciple  ne  font  qu'un  dans  leur 

fonctionnement.  Le  Maître  s'exprime  à  travers  le 

Disciple. (Sarupya). Shambala inspire le disciple en 

même temps que le Maître. Ils sont les « Serviteurs 

de Shambala ».

Un être humain moyen avec des orientations extérieures se 

transforme ainsi, par ses efforts, en un serveur de Shambala. Un 

tel être s'efforce éternellement de manifester le plan Divin sur 

Terre.

Informer  les  chercheurs  sur  les  neuf  grades,  du  statut 

d'aspirant  à  celui  de  serviteur  de  Shambala,  est  également 

considéré comme un devoir pour les serviteurs de Shambala. 
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79  Prévoyance

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala compte parmi ses membres des êtres des temps 

les  plus  anciens.  Des  êtres  de  l'époque  hyperboréenne,  de 

l'époque  lémurienne  et  atlante  et  des  Aryens  font  partie  des 

membres de Shambala. Les habitants de l'île blanche en font 

également partie. 

Les  membres  de  Shambala  possèdent  une  connaissance 

complète de l'histoire de la planète depuis 30 millions d'années, 

ainsi  que  de  l'histoire  de  l'homme,  qui  couvre  18  millions 

d'années.

Les  Upanishads,  les  Puranas et  les  Itihasas  ont  été 

transmis  à  l'humanité  par  la  bonté  et  la  compassion  des 

membres de Shambala. Les enseignements les plus anciens, par 

exemple  les  enseignements  de  Kapila,  les  enseignements  du 

Seigneur Sanat Kumara et le Parasara-Samhita, ont été donnés 

pour  l'élévation  de  l'humanité.  Même  dans  l'hémisphère 

occidental,  dont  le  centre  est  Ibez,  divers  enseignements  de 

sagesse du passé lointain ont été transmis à l'humanité. C'est la 

sagesse  de  Shambala  qui  a  été  transmise  par  les  œuvres 

historiques de Madame HPB.

Poser  les  bases  pour  l'avenir  est  une  spécialité  de 

Shambala. Le présent se déroule sur la base du passé. Le futur 

se forme à partir du présent. Le présent étant l'heure du coucher 

du soleil, la lumière est obscurcie par les ténèbres. Il est donc 

sage de se préparer pour l'aube à venir. Shambala confère une 

telle sagesse.

Préparer ce soir les tâches à accomplir au lever du soleil 

de  demain  est  la  prévoyance  que  Shambala  confère.  Les 

humains fonctionnent principalement avec le recul Ceux qui ont 
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de la prévoyance sont ceux qui accomplissent. Bien se préparer 

aujourd'hui  pour  les  examens  à  venir,  c'est  l'inspiration  que 

Shambala permet.  Celui  qui se prépare à la  dernière minute, 

alors  que  les  examens approchent  à  grands pas,  ne peut  pas 

accomplir grand-chose 

L'humanité pense à son lendemain. Shambala pense aux 

Yugas  qui  suivent  La  période  après  432  ans  est  ce  que 

Shambala considère comme un lendemain. Pour nous, un jour a 

une durée de 24 heures. Pour Shambala, un jour correspond à 

432 ans de notre décompte. Avec force, courage et vigilance, 

Shambala conduit et guide l'humanité avec une telle prévoyance 

du lendemain. Shambala a formulé un plan pour un cycle de 

temps allant de l'année 1992 à l'année 2424.

Ces 432 années sont comptées comme un jour. 
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80  Le Sacrifice de l'Homme 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

« Mon confort,  ma prospérité,  mon bien-être » et  même 

« ma  libération »  -  ce  sont  toutes  des  pensées  malsaines. 

Shambala a la volonté, le but et l'ambition d'orienter la pensée 

humaine égoïste moyenne vers le confort du groupe ainsi que 

vers la prospérité et le bien-être de tous.

Un  autre  objectif  de  Shambala  est  de  détourner 

l'orientation  de  la  matière  vers  l'esprit.  Shambala  ne  cesse 

d'avertir que les désirs matériels sont nuisibles.

L'humanité actuelle considère les processus de donner et 

de recevoir comme les bénéfices de l'amour. Le don, qui n'est 

pas lié au fait de prendre, n'est pas encore considéré comme une 

forme d'amour. L'amour est également vu dans les transactions 

commerciales.

Bien que les Maîtres de Sagesse aient montré de temps en 

temps  la  voie  de  l'amour,  l'humanité  met  rarement  cet 

enseignement en pratique.

L'humanité  est  liée  par  les  processus  commerciaux  de 

donner et de recevoir. L'amour est le chemin de la libération de 

cette servitude. Le soleil est l'enseignant visible de cette voie de 

l'amour.

L'homme a appris à vénérer le soleil. Il a appris à recevoir 

la vie et la conscience du soleil. Mais il n'a pas appris à partager 

cette vie et cette conscience comme le fait le soleil. Il n'a pas 

appris à nourrir la vie autour de lui, comme le fait le soleil. Il  

n'a  pas  appris  à  être  droit  et  à  rester  aligné  dans  son 

comportement.

Chaque être humain est un soleil potentiel.  La nature le 

forme et favorise son épanouissement. Chacun d'entre nous est 



130

un  enfant  du  soleil.  Nous  appartenons  à  la  lignée  du  soleil 

Shambala s'efforce de recruter de tels êtres qui sont inspirés à 

vivre  une  vie  de  brillance  et  consacrés  à  nourrir  la  vie 

environnante comme le fait le soleil 

Celui  qui  s'oublie  lui-même dans  une  vie  de  service  et 

s'efforce  d'assurer  le  bien-être  de  tous  ceux  qui  l'entourent 

gagne l'affection de Shambala.

Toutes  les  prières,  les  dévotions  et  les  pèlerinages 

effectués  avec une grande intensité  pour  sa  propre libération 

sont motivés par l'intérêt personnel. Pour de telles personnes, la 

libération  reste  une  illusion.  Les  pensées  d'élévation  du  moi 

individuel sont enracinées dans l'égoïsme et l'orgueil.

Celui qui se consacre au bien-être de la vie tout autour de 

lui vit déjà dans un état de libération. Il n'est pas conscient de sa 

propre existence individuelle. 

Celui  qui  comprend  le  bien-être  des  autres  comme son 

propre bien-être progresse dans le rituel de la création (Yagna).

Le sacrifice de l'homme est la quintessence du rituel. 
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81  Orientation 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

L'action de Shambala dans le  monde est  principalement 

perçue par  le  biais  du premier,  du deuxième et  du septième 

rayon. Maître Morya, Maître Kut Humi (Maître KH) et Maître 

Rakoczi  (Maître  CSG)  dirigent  la  fonction  de  ces  rayons. 

Actuellement, un travail intensif est effectué dans les ashrams 

des  trois  Maîtres.  En  effet,  le  cours  futur  de  l'humanité  est 

déterminé par ces trois ashrams. 

Les trois Maîtres se sont réunis en un triangle et dirigent 

les  énergies  afin  de manifester  Shambala sur  la  planète.  Les 

habitants  de  ces  ashrams  reçoivent  l'inspiration  et  le  plan 

nécessaires  par  la  voie  de  la  méditation.  C'est  ainsi  que  les 

objectifs  de  Shambala  sont  présentés  à  l'humanité  dans  le 

silence.  En  se  souvenant  constamment  de  Shambala,  les 

membres de ces ashrams mènent ce travail depuis environ 344 

ans.

Shambala est le représentant de l'énergie de la volonté sur 

notre  planète.  Les  trois  ashrams  ont  pris  la  grande 

responsabilité  d'accomplir  cette  volonté  de  manière  ritualiste 

par  l'amour  et  la  sagesse.  Avec  Le  Seigneur  Maitreya, 

Tatagatha Buddha et Adi Shankara, Le Seigneur Sanat Kumara 

reçoit  la  volonté  Divine  des  cercles  supérieurs  par  une 

consécration et transmet à la Hiérarchie la direction nécessaire. 

Les quatre grands êtres reçoivent les indications de sept plans 

de  lumière  autour  de  la  planète  et  les  transmettent  à  la 

Hiérarchie des Maîtres qui réalisent le plan sur la Terre.

Il  est  recommandé  aux  étudiants  qui  s'ouvrent  aux 

enseignements  hiérarchiques  de  méditer  en  s'imaginant  eux-

mêmes au centre, avec Shambala à la circonférence et toute la 
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Hiérarchie dans l'espace entre le centre et la circonférence. Ce 

faisant, ils visualisent toute la Hiérarchie et, de cette manière, le 

centre du crâne de l'étudiant est relié à l'énergie de Shambala. 

C'est ce que le Maître Djwhal Khul enseigne aux disciples du 

Nouvel Âge à travers ses enseignements comme technique de 

méditation. 
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82  Service Mondial

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Nous  devrions  visualiser  Shambala  comme  le  centre, 

l'humanité  à  la  circonférence  et  les  ashrams  des  Maîtres  de 

Sagesse autour du centre. Cette visualisation et méditation font 

partie des exercices que les étudiants devraient faire au niveau 

de la pensée.

Visualisons  le  Seigneur  Sanat  Kumara,  le  Seigneur 

Maitreya  et  Gautama  Bouddha  sous  la  forme  d'un  triangle. 

Avec  ce  triangle  comme  élément  intérieur,  nous  pouvons 

visualiser  tout  autour  un  autre  triangle  avec  Maître  Morya, 

Maître Kut Humi et Maître Rakoczi.

Ensuite,  nous  pouvons  visualiser  qu'à  partir  des  trois 

points du triangle, il y a des associés répartis en neuf niveaux 

successifs,  depuis  les  « enthousiastes »  à  la  pointe  extrême 

jusqu'aux « serviteurs » de Shambala. 

Dans l'ordre, ce sont les enthousiastes (9), les chercheurs 

(8), ceux qui sont fixés sur le chemin de la lumière (7), ceux à  

la recherche de la lumière intérieure (6), les fils de Dieu (5), les 

guides (4), ceux qui résident à l’intérieur (3), les habitants du 

cœur (2) et les serviteurs de Shambala (1). 

Autour  d'eux,  tous  les  êtres  du  Monde  peuvent  être 

visualisés.  Cette  visualisation  et  cette  méditation  sont 

pratiquées par Shambala comme un service mondial.

Il est utile pour les étudiants de pratiquer cette méditation 

chaque soir, alors qu'ils se préparent à s'endormir.
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83  Manifestation de la Conscience

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les douze signes du zodiaque servent en premier lieu à 

transmettre à la  terre et  à ses êtres vivants l'énergie à douze 

facettes de Vasudeva. L'énergie des douze signes est présentée 

par lui à travers le système solaire afin d'élever la planète. Pour 

atteindre  cette  manifestation  sur  la  terre,  ee  Seigneur  Sanat 

Kumara  dirige  le  plan  à  partir  de  Shambala  comme  centre. 

Avec le soleil et Vasudeva, Le Seigneur Sanat Kumara forme 

un triangle pour établir la présence Divine sur la planète. La 

manifestation de tels états de conscience se produit à travers la 

diversité des douze signes du zodiaque.

Les signes cardinaux du Bélier, du Cancer, de la Balance 

et du Capricorne sont considérés comme la croix ou les quatre 

bras de Vasudeva. Le Bélier donne la volonté de manifestation 

des êtres sur la planète. Le Cancer est la porte d'entrée des âmes 

qui  descendent  dans  les  couches  du  corps  et  de  l'esprit.  Il  

facilite ainsi l'involution et l'incarnation des êtres humains. La 

volonté appartient au Bélier et c'est dans le Cancer que les êtres 

humains  reçoivent  une  forme  physique.  La  volonté  incarnée 

acquiert alors de l'expérience.

L'incarnation  dans  une  forme  physique  n'est  qu'une 

dimension.  Alors  que les  êtres vivent  des  expériences,  ils  se 

retrouvent,  par  ignorance,  dans  un  état  où  ils  se  lient  eux-

mêmes.  Il  s'agit  d'un effet  secondaire.  Pour se libérer  de cet 

attachement,  ils  s'efforcent  de  faire  preuve  de  dévotion,  de 

connaissance et de détachement. Ce travail de libération est la 

troisième dimension.

 Après avoir  atteint  ce qu'ils souhaitent,  le dépassement 

des cycles de naissance et de mort et l'ascension, constituent le 
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dernier stade. Ces quatre stades sont représentés dans l'ordre par 

le Cancer, la Balance, le Capricorne et le Bélier. Ils forment la 

croix quadruple de Vasudeva, qui doit être mise en évidence par 

le  cycle  annuel.  Les  habitants  de  Shambala  dirigent  le 

déploiement des énergies de la croix cardinale sur la planète. Le 

Seigneur nat Kumara est en réalité l'incarnation de Vishnu sur 

la planète.

Une  telle  compréhension  permet  aux  chercheurs  de 

s'élever. 
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84  La Porte vers la Libération 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Lorsque  les  personnes  accomplies  quittent  leurs  corps 

dans les signes du Bélier, du Scorpion ou des Poissons, elles 

rejoignent la Hiérarchie des Maîtres ou Shambala, ou bien elles 

naissent dans des groupes actifs dans le service mondial. Ceci 

nous est communiqué par les enseignements du Maître Djwhal 

Khul.  Le  Maître  dit  également  que  les  êtres  accomplis  qui 

quittent  leur  corps  en  Bélier  rejoignent  Shambala.  Une  telle 

évolution n'est pas vécue par tous, mais seulement par les êtres 

accomplis qui quittent leur corps dans ces signes.

Shambala est lié au Seigneur Sanat Kumara, Shravasti est 

lié au Seigneur Maitreya et à la Hiérarchie des Maîtres, et la 

vallée de Kulu, dans l'État  indien de l'Himachal Pradesh, est 

liée  au  bien-être  de  l'humanité.  Le  temps  offre  même  aux 

personnes accomplies la direction de leur départ. La Bhagavad 

Gita nous informe que les personnes de plus grande conscience 

quittent leur corps par le biais de l'arc nord au cours de l'année 

(Uttarayana)  ou  pendant  la  moitié  lumineuse  du  mois  ou 

pendant la journée.

L'humanité  a  l'habitude  de  fixer  des  moments  propices 

pour le début des activités.

Les constellations,  les jours de la semaine et les phases 

lunaires appropriés sont utilisés pour les voyages. Quitter son 

corps  est  également  un  grand  voyage.  Les  personnes 

accomplies  choisissent  de  quitter  leur  corps  à  un  moment 

propice.  Ils  choisissent  une  heure  et  un  lieu  de  départ  qui 

correspondent au travail qu'ils effectueront dans leur prochaine 

incarnation. Le printemps ou le signe zodiacal du Bélier est le 
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moment le plus propice à un tel départ du corps. Même pour les 

plus accomplis, c'est important.

Ce  derniers  temps,  Jésus,  le  Christ,  faisait  partie  des 

personnes  accomplies  qui  ont  prouvé  la  résurrection.  Après 

avoir quitté son corps physique, il est réapparu dans un corps de 

lumière.  Cela  s'est  produit  dans  le  mois  du  Bélier.  Dans  la 

tradition juive également, le mois du Bélier a une signification 

particulière pour le voyage dans les mondes subtils.  Dans ce 

but,  le  vendredi  suivant  la  pleine  lune  du  Bélier  était 

particulièrement  fêté  en  tant  que  Vendredi  saint.  Dans  la 

tradition indienne, l'ensemble du mois du Bélier est considéré 

comme significatif pour une telle ascension.

Les  êtres  avancés  qui  ont  accompli  leur  destin  dans  le 

monde aspirent à atteindre Shambala. Pour les grands êtres qui 

atteignent Shambala, la porte de Vénus est ouverte. Le Seigneur 

Sanat  Kumara  est  venu de  Vénus  sur  Terre  par  cette  même 

porte.  C'est  par  cette  porte  que  Le  Seigneur  Sanat  Kumara 

effectue ses voyages occasionnels vers Vénus. Shambala est la 

porte de la libération de la planète et des êtres vivants sur la 

planète.

Par  conséquent,  se  souvenir  de  Shambala  contribue  à 

l'élévation des êtres 
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85  Les Présents 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Dans l'ère du Verseau, Shambala apporte comme présents, 

de bonnes opportunités, un élargissement de la conscience et la 

fraternité. 

Lorsque les étudiants s'engagent volontairement dans un 

programme  d'épanouissement,  ils  travaillent  avec  l'énergie 

saturnienne et s'engagent dans une vie de discipline et d'ordre. 

Avec la bénédiction de Saturne, la nature du désir est lentement 

repoussée vers l'extérieur et il reste comme équipement le sens 

du devoir. Lorsque Saturne donne sa bénédiction, on ne tombe 

plus.  Le pardon,  la  patience,  la  capacité  d'attendre,  l'absence 

d'attente, le sens du devoir, un mode de vie ordonné et ritualisé, 

un travail plus profond des couches mentales et la stabilité du 

niveau de la pensée sont des qualités rendues possibles par la 

bénédiction  de  Saturne.  De  tels  étudiants  savent  profiter  de 

toutes les bonnes occasions qui s'offrent à eux et progressent.

Ensuite,  grâce  à  Mercure,  un  épanouissement  de  la 

conscience  et  de  la  sagesse  est  possible.  Les  étudiants 

travaillent  avec  des  valeurs  et  s'épanouissent  grâce  au 

discernement. Vénus leur donne de l'éclat et ouvre les portes de 

l'expérience du Divin.

Lorsqu'un  étudiant  progresse  comme   mentionné  ci-

dessus, il comprend la fraternité universelle sur la base d'une 

inspiration  et  d'un  épanouissement  continus.  La  fraternité 

s’établit  dans  l'étudiant  et  il  en  fait  l'expérience  -  non  pas 

comme  un  enseignement,  mais  par  une  expérience  pratique. 

Cette formation est transmise à l'humanité de l'ère du Verseau 

par Saturne, Mercure et Vénus.
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Les  Maîtres  de  Sagesse  de  Shambala  et  de  Shravasti 

s'efforcent toujours de former les étudiants, de les préparer et de 

les gagner au plan Divin. L'homme a le libre arbitre de décider 

s'il accepte ou non les dons accordés par Shambala. Shambala 

donne à chacun la liberté de choisir.

L'indépendance  est  considérée  comme sacro-sainte  dans 

les  mondes subtils.  C'est  l'un  des  objectifs  de Shambala  que 

l'homme et l'humanité progressent grâce à l'indépendance. 
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86  L'accès à Shambala 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Les portes de Shambala s'ouvrent au mois du Bélier. Les 

techniques correspondantes sont indiquées dans les signes du 

Taureau et du Capricorne. Les techniques sont données dans les 

signes des Gémeaux et du Lion pour ouvrir les portes à travers 

le  signe du Taureau.  Le chemin que l'étudiant  doit  parcourir 

passe par l'atteinte du cœur dans le Lion, le dépassement des 

dualités  dans  les  Gémeaux,  le  travail  avec  la  parole  dans  le 

Taureau, de sorte qu'il atteigne finalement le Bélier.

Ce sont toutes des techniques qui s'exécutent à l'intérieur. 

L'étudiant  se  tourne  vers  l'intérieur  en  travaillant  avec  la 

respiration, atteint la pulsation, continue à atteindre la pulsation 

subtile  et  s'élève  en  se  tournant  vers  la  colonne  verticale 

centrale  de  Sushumna.  Lorsqu'il  s'élève  vers  le  centre  de  la 

gorge, il doit développer la capacité de rassembler les dualités 

et discipliner son langage. Ce n'est qu'alors que l'étudiant est en 

mesure de s'élever vers le centre des sourcils.  De tels élèves 

reçoivent  peu  à  peu  la  sagesse  ancestrale  qui  vient  par  la 

Hiérarchie.

Une compréhension de la loi (dharma) se met également 

en place. Grâce à la fête du mois du Taureau, qui fait partie du 

plan Divin, le chercheur peut peu à peu faire l'expérience de 

l'énergie de Vaisakh. Vaisakh n'est rien d'autre que l'énergie du 

Seigneur Sanat Kumara. Dans de rares cas,  ceux qui se sont 

engagés  à  servir  éternellement  le  plan  Divin  se  voient 

également  offrir  l'accès  à  Shambala.  Il  s'agit  d'un  chemin  à 

travers la lumière de l'astrologie.

Il  existe encore un autre chemin splendide à travers les 

signes de la Vierge, du Scorpion et du Capricorne. Comprendre 
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le  service  en Vierge,  se  soumettre  à  une  vie  de  travail  sans 

rémunération  pour  le  bénéfice  d'autrui  facilite  un  voyage 

intérieur. Il y a aussi une disparition et une retraite pour une 

certaine période. La disparition vers l'invisibilité objective est 

une période d’incubation pour réapparaître en pleine vie.

Cette  intériorisation  et  cette  incubation  conduisent  à 

diverses transformations et à la naissance de l'âme jusque dans 

les  couches perceptibles.  Ainsi,  l'homme qui  était  jusqu'alors 

terrestre se transforme dans le secret et le silence absolus grâce 

au triomphe intérieur et accède à la Lumière, à l’envol et à la 

joie de vivre. Il est capable de voir la Lumière intérieure. Ainsi,  

grâce au travail dans le Scorpion, le serpent rampant est vaincu 

et  transformé  en  aigle  qui  s'élève  vers  des  plans  supérieurs. 

Pour  ces  personnes,  l'achèvement  du  rituel  du  sacrifice 

universel  en  Capricorne  est  une  réalité.  Grâce  à  cet  état 

d'abandon,  ils  font  éternellement  partie  du  plan  Divin  et 

accèdent à Shambala.

Il y a donc deux chemins vers Shambala. L'une passe par 

le Lion et l'autre par le Scorpion. Ces deux voies sont décrites 

dans les enseignements du Maître Djwhal Khul. 
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87  Le Chemin vers Shambala

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Depuis les temps les plus anciens, la croix cardinale du 

zodiaque indique le chemin de Shambala.  C'est  le chemin le 

plus souvent emprunté dans le passé. La croix cardinale, dont 

les quatre points sont les équinoxes du Bélier et de la Balance et 

les solstices du Capricorne et du Cancer, est une croix Divine. 

L'astrologie décrit les douze signes du zodiaque par trois croix - 

la croix cardinale, la croix fixe et la croix mutable.

Le Cancer, qui symbolise l'activité mentale par le mental, 

est considéré comme la porte d'entrée des âmes dans le cycle de 

la naissance et permet aux humains d'accomplir leur voyage sur 

la planète. 

Une  intense  activité  humaine  se  déroule  sur  la  terre. 

L'humanité, qui est apparue sur la planète pour faire progresser 

progressivement son développement, est enlisée dans un conflit 

qu'elle  a  elle-même  créé.  Elle  a  créé  une  impasse  avec  des 

conséquences pour lesquelles il  n'y a pas de solution, et elle 

stagne sans se transformer. La race est bloquée dans le Cancer,  

par l'orgueil et l'attachement ou la servitude. L'humanité, qui est 

très enchevêtrée, doit également apprendre la solitude à travers 

le Capricorne.

La solitude, cet état où l'on se sent libre même lorsqu'on 

est  entouré,  est  une  qualité  particulière  du  Capricorne.  Le 

Scorpion  a  également  une  qualité  de  solitude,  mais  elle  est 

encore  plus  intense.  La  solitude  du  Capricorne  offre  des 

possibilités d'intériorisation, d'introspection, de réexamen et de 

reconstitution  de  soi.  La  solitude  est  une  consécration 

nécessaire  pour  que  l'homme  puisse  s'élever  au  statut  de 

Mahatma. La solitude du Capricorne met l'étudiant sur la voie 
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et l'oriente vers la nature Divine. En essayant de comprendre 

progressivement  les  qualités  et  la  puissance  de  la  nature, 

l'homme est attiré par l'énergie de la Balance.

En surmontant la passion de la Balance pour l'extérieur et 

en vénérant la nature avec respect, l’étudiant acquiert, grâce à la 

bénédiction de la Mère, une compréhension du côté occulte de 

la nature.

Avec la bénédiction de la Mère du Monde, il s'engage sur 

le chemin de Shambala. 
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88  Le Développement des Principes 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala s'efforce de présenter à l'humanité, de manière 

nouvelle et  inédite,  les qualités du Divin et  la variété de ses 

manifestations. L'homme ignorant du  Kali Yuga tâtonne dans 

l'obscurité  avec  une  compréhension  déformée  du  Divin.  Il  a 

créé de nombreuses religions et de nombreux dieux Avec une 

compréhension  limitée  du  Divin,  selon  sa  propre 

compréhension limitée et mesquine, l'humanité est divisée en 

essayant d'établir une religion comme étant supérieure à l'autre, 

avec la croyance que sa propre foi est supérieure à la foi des 

autres.  L'homme  s'emploie  à  prêcher  ses  propres  croyances 

comme  étant  la  vérité  et  celles  des  autres  comme  étant  de 

l'ignorance. Il  y a même des meurtres commis au nom de la 

religion.  Avec  une  compréhension  très  limitée,  les  gens 

encouragent  l'étroitesse  d'esprit  partout  dans  le  monde.  C'est 

une  situation  déplorable  où  l'on  confronte  les  autres  à  ses 

propres convictions ignorantes.

Des superstitions, des croyances aveugles et des traditions 

sont mises en place et conduisent les gens dans l'obscurité. La 

coopération est refusée et chacun rejette l'autre.

En vérité, Dieu est omniprésent, omniscient et omnipotent. 

Il est au-delà du nom et de la forme. Il est présent en tout temps 

et en tout lieu. Sa nature est celle du ciel. Il n'est ni mâle ni 

femelle,  ni  vieux  ni  jeune,  ni  homme  ni  ange.  Toutes  ces 

expressions  émergent  de  l'arrière-plan,  se  manifestent  de 

multiples façons, se développent et se retirent pour ne faire plus 

qu'un avec l'arrière-plan.

Lorsque cette sagesse apparaît, il y a équanimité dans la 

pensée, une vision appropriée, coopération, amour, expansion 
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complète et développement des capacités. De tels êtres sont les 

Jnanis ou  les  connaisseurs.  Ils  ne  se  rattachent  à  aucune 

religion. Leur relation est avec la Vérité. Ils favorisent l'expan-

sion  de  la  conscience  même  chez  ceux  qui  les  approchent. 

Grâce  à  eux,  Shambala  construit  un  nouveau  chapitre. 

L'étroitesse d'esprit est expulsée avec la coopération d'Uranus et 

la sagesse du Krita-Yuga est inaugurée. 

.
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89  Nouvelle Méthode

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Parmi  ses  nombreuses  fonctions,  Shambala  s'efforce  de 

développer la volonté de l'homme. Consacrer la volonté ainsi 

développée au service  et  au  sacrifice  est  une dimension.  Au 

cours des cent dernières années, la volonté de l'homme a été 

multipliée par dix. L’humanité actuelle utilise cette volonté à 

des fins égoïstes plutôt que pour le bien universel. Partout où 

l'égoïsme s'accroît, il y a des calamités naturelles et des guerres, 

qui rétablissent un certain équilibre.

Le  désir  excessif  de  conquérir  des  pays,  l'attitude 

expansionniste de nations puissantes, le désir de placer d'autres 

nations, d'autres populations et leurs ressources sous sa propre 

domination et une attitude vampirique visant à s'emparer des 

ressources d'autrui et à les piller, ont conduit au déclenchement 

de la Seconde Guerre mondiale.

Shambala  a  compris  que  dans  cette  situation,  la  guerre 

offrait  une  solution  et  a  mobilisé  les  énergies  dans  cette 

direction.  Dans  le  cadre  des  conséquences  de  l'après-guerre, 

l'attitude expansionniste a été abandonnée. Toutes les nations 

qui étaient jusqu'alors sous domination coloniale sont devenues 

indépendantes. Aujourd'hui, il  n'y a plus de domination colo-

niale  sur  notre  planète  et  aucune  nation  n'est  esclave  d'une 

puissance  supérieure.  Chaque  nation  a  commencé  à  se 

gouverner  elle-même.  Comme  elles  manquent  d'expérience, 

elles traversent leurs propres crises lorsqu'elles s'efforcent de se 

gouverner elles-mêmes.

Différents États au sein des nations s'organisent également 

pour se gouverner eux-mêmes en tant que nation dans le cadre 

de la fédération d'États. Cette évolution de l'humanité doit être 



147

prise  en  compte.  Les  graines  de  ces  transformations  ont  été 

semées par Shambala il y a cent ans !

Chacun  souhaite  également  s'autogouverner  au  niveau 

individuel.  La  jeunesse  du  nouvel  âge  évolue  et  souhaite  se 

développer par  ses propres efforts,  sans dépendre des autres. 

Les  capacités  des  jeunes  d'aujourd'hui  sont  également  dif-

férentes de celles des générations précédentes. Malgré l'attitude 

égoïste,  leur  capacité  croissante  à  s'autogérer  est  une  qualité 

positive.

Par la voie de Shambala, la Hiérarchie cherche à rendre les 

étudiants  indépendants.  Il  s'agit  également  d'une  nouvelle 

approche. 
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90  Les Voies de la Conscience

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Viswakarma, le grand architecte, construisit la ville divine 

de  Dwaraka  à  la  demande  du  Seigneur  Krishna.  Une  fois 

l'objectif de l'incarnation du Seigneur Krishna atteint, la ville 

physique de Dwaraka fut submergée par la mer après le départ 

du Seigneur La ville éthérique atteignit  Shambala,  renforçant 

ainsi sa splendeur.

Les  grands  Êtres  qui  suivent  le  Seigneur  Krishna,  par 

exemple le Seigneur Maitreya, Uddhava, Vidura, le Manu, le 

Maître Morya, le Maître Kut Humi, ont pour tradition de visiter 

Shambala  une  fois  par  an  afin  de  recevoir  le  contact  du 

Seigneur.  Pour  tous  les  habitants  de  la  Terre,  Shambala  est 

devenu peu à peu le point culminant de la planète. Les adeptes 

et  les  Yogis  avancés visualisent  Shambala dans le  Sahasrara 

avec  une  connaissance  parfaite  et  reçoivent  la  présence. 

Shambala est le plus important des centres divins de la planète 

pour les adeptes de toutes les religions et de toutes les régions 

de la Terre. Même pour la planète, Shambala est l'ancre et la 

base.  Certains  autres  centres  dans  l'espace  reçoivent  la 

conscience transmise par Shambala. Depuis Shambala, il existe 

des chemins de conscience vers la Grande Ourse (Ursa Major), 

les  Pléiades,  Sirius  et  d'autres  constellations  et  systèmes 

planétaires.

La  planète  à  laquelle  il  est  fait  référence  ici  n'est  pas 

seulement le globe terrestre physique. C'est la planète avec ses 

sept  couches.  En  sanskrit,  on  l'appelle  Vasundhara.  Dans  le 

système des sept Dvipas (îles ou couches), notre globe terrestre 

n'est qu'une minuscule planète qui s'est solidifiée en un globe 

physique. Dans le lotus avec ses sept couches, elle représente 



149

un soixante-quatrième.  Le  centre  principal  de  la  planète  aux 

sept  couches  est  Shambala.  On  l'appelle  aussi  l'Île  Blanche 

(Svethadvipa)  ou  Pushkara-Dwipa.  Shambala  est  une  réalité, 

mais elle n'est perçue que par ceux qui ont la vision Divine.

Plus  récemment,  Shambala  a  été  décrit  en  détail  par  la 

fondatrice de la Société Théosophique, Madame HP Blavatsky 

(HPB),  puis  par  une  autre  grande  femme,  Alice  A.  Bailey 

(AAB). Madame HP Blavatsky était une  Yogini originaire de 

Russie  et  Madame  A.  A.  Bailey  était  une  collaboratrice  de 

Madame  HPB et  une  théosophe  anglaise.  Grâce  à  ces  deux 

femmes,  Shambala  a  été  introduit  dans  tous  les  groupes 

spirituels  du  monde.  Dans  le  monde  entier,  il  y  a  un 

enthousiasme pour atteindre Shambala. 
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91  Contemplation 

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Dans le Nouvel Age, Shambala est largement présenté par 

la Hiérarchie himalayenne. Grâce aux enseignements inspirants 

de Maître Morya et de Maître Kut Humi, Shambala est révélé 

au monde extérieur. Shambala est également introduit de plus 

en  plus  par  les  enseignements  de  Maître  Djwhal  Khul.  De 

nombreux passionnés sont à la recherche de Shambala dans le 

désert de Gobi. Shambala ne doit cependant pas être découvert 

par l'œil d'un mortel.

Pour  les  étudiants  qui  se  consacrent  à  l'application 

pratique  de  la  sagesse  Divine  et  à  l'entraînement  de  soi,  la 

vision  des  mondes  subtils  est  quelque  chose  de  tout  à  fait 

naturel. Ceux qui peuvent peut percevoir les mondes subtils ont 

la possibilité de recevoir une vision de Shambala. Les Maîtres 

de Sagesse nous informent qu'à l'avenir, nombreux seront ceux 

qui pourront visualiser Shambala. Si les étudiants progressent 

par  la  dévotion,  la  connaissance,  le  yoga  et  une  attitude 

détachée envers la vie, ils pourront percevoir Shambala. Peu à 

peu, Shambala deviendra une réalité dans le monde physique. 

Pour cela, l'octuple chemin du yoga constitue la base. Ceci est 

également communiqué par les enseignements des Maîtres de 

Sagesse.

A  mesure  que  l’étudiant  progresse  dans  la  pratique  du 

yoga  par  le  Pranayama (régulation  de  la  pulsation)  et  le 

Pratyahara (absorption du mental et des sens) et se stabilisent 

dans le  Dharana (contemplation ou contrôle du mental par la 

conscience  d'arrière-plan),  il  a  une  plus  grande  possibilité 

d'apercevoir  Shambala.  Au  lieu  d'aspirer  à  la  vision  de 

Shambala,  il  serait  bon  pour  les  étudiants  de  s'efforcer 
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d'atteindre  Dharana,  la sixième étape de l'octuple chemin du 

yoga. Cette recherche vers Dharana est la tâche immédiate.

Shambala s'efforce sans cesse de neutraliser le karma. Il 

en existe cinq types, classés dans l'ordre suivant : 1 - le karma 

individuel ; 2 - le karma social ; 3 - le karma national ; 4 - le 

karma racial et 5 - le karma mondial. 
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92  Les Trois Qualités

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Il y a trois  Chohans (adeptes) qui guident l'activité de la 

triple  nature  chez  l'homme.  Chez  les  personnes  alignées,  ils 

assurent les corrections et les ajustements des trois qualités et 

soutiennent  le  progrès.  Lorsque  les  étudiants  restent  fermes 

dans  leur  engagement,  les  trois  adeptes  apportent  les 

changements nécessaires à leur nature. L'impermanence est la 

nature  de  l'étudiant,  alors  qu'en  tant  qu'être,  il  est  immortel. 

Lorsque la nature est ajustée, cela facilite l’association d’être 

immortel avec Isvara, le Maître intérieur. Il se rapproche alors 

du plan Divin et est recruté pour l'activité de la lumière.

Les  traditions  et  les  pratiques  locales,  régionales, 

nationales ou ethniques propres à la nature de l'étudiant limitent 

ses progrès. Les trois adeptes aident également à surmonter ces 

limitations.  Pour  les  disciples  de  Shambala,  il  n'y  a  pas  de 

restrictions liées à la caste,  la race ou la nation. Il  existe un 

esprit de fraternité universelle. Ces étudiants se souviennent de 

Shambala et avec l'inspiration qui en découle, consacrent leurs 

activités  quotidiennes  à  des  œuvres  de  bonne  volonté.  En 

matière d’habillement et d’apparence, il n'y a pas de symboles 

spécifiques  à  une  religion.  Le  Seigneur  Sanat  Kumara,  le 

Seigneur Maitreya, le Maître Morya et le Maître Kuthumi sont 

leurs modèles. Pour eux, les limitations extérieures se dissipent 

peu à peu 
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93  La Qualité du Seigneur

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Le Seigneur  Sanat  Kumara  est  le  spectateur.  Il  observe 

chaque activité dans les sept couches de la planète. Tout comme 

le Seigneur observe et prend soin de la création, Le Seigneur 

Sanat  Kumara  protège  la  Terre.  Les  êtres  appartiennent  au 

Seigneur, au Maître, Ishwara., Il les gouverne silencieusement 

de  l'intérieur.  Ce  principe  est  appelé  Dakshinamurti (le 

Seigneur  compatissant  qui  regarde  vers  le  sud  et  qui  est  un 

Enseignant  silencieux).  Il  répond  lorsqu'on  l'appelle  et  reste 

immobile le reste du temps. Il en va de même pour le Seigneur 

Sanat Kumara. Il est toujours en contemplation silencieuse. La 

Mère Terre, les Sages et les adeptes communiquent avec lui en 

silence et, en association avec lui, perçoivent la Volonté Divine. 

Après avoir perçu cette Volonté, ils exécutent le plan Divin sur 

la Terre. Sa présence imprègne remplit la planète entière.

Le  Seigneur  Sanat  Kumara  fait  une  apparition  annuelle 

dans  la  vallée  de  Vaisakh  pour  donner  sa  bénédiction  aux 

Dévas et aux adeptes qui œuvrent pour l'évolution planétaire, et 

pour  offrir  sa  présence  à  toutes  les  personnes  présentes  à 

l'assemblée.  Il  les  informe  du  Plan  de  travail  et  se  retire  à 

nouveau à Shambala.

Récemment,  alors  que  la  Seconde  Guerre  mondiale 

s’intensifiait, le Seigneur Sanat Kumara a écarté l'extrémisme 

afin de préserver l'humanité d'une destruction à grande échelle. 

Ceci  nous  est  communiqué par  les  enseignements  du Maître 

Djwhal Khul. Dans de telles circonstances, le Seigneur Sanat 

Kumara  décide  de  manière  indépendante,  sans  que  des 

consultations soient nécessaires. Il faut savoir qu'il y a eu des 

cas où le Seigneur Sanat Kumara a agi pour protéger la planète 
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sans en informer Gautama, le Bouddha et l'Instructeur mondial, 

le Seigneur Maitreya. Bien qu'il y ait souvent des consultations 

dans toutes les circonstances, il décide et agit entièrement de sa 

propre initiative dans les situations de danger et de catastrophe. 

C'est la dimension d'Iswara,  le Seigneur,  dans le fonctionne-

ment du Seigneur Sanat Kumara. 
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94  Immortalité

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Le Seigneur  du  monde,  le  Seigneur  Sanat  Kumara,  est 

appelé dans la Bible « l'Ancien des jours ».  En Orient,  il  est 

connu sous le nom de Sanatana. Dans les écritures hindoues, il 

est désigné comme Syama Bala, qui réside à Shambala. L'école 

ritualiste l'appelle le spectateur. Il est le Maître de la planète 

dans  ses  sept  couches.  Le  Manu  Vaiwasvata,  l'Instructeur 

Mondial Le Seigneur Maitreya, les Chohans et les guides de la 

civilisation travaillent dans les sept couches de la planète selon 

le plan qui vient du Seigneur Sanat Kumara. Le Seigneur Sanat 

Kumara, qui gouverne la planète, est considéré et vénéré par les 

Dévas, les Yogis et les Sages comme le "Grand Sacrifice". Il est 

le  Sauveur de la  planète sur  les  plans subtils.  On dit  qu'il  a 

décidé  de  veiller  sur  l'évolution  des  hommes  et  des  Dévas 

jusqu'à ce que tous aient été sauvés par des moyens occultes. Il 

est  le  seul  Sauveur  qui  ait  choisi  de  rester  sur  la  Terre. 

L'évolution de la planète se déroule selon son Plan. Il  est  le 

Seigneur du gouvernement intérieur du monde et il est le Roi 

qui dirige toute l'évolution sur la Terre et qui donne le Plan de 

travail aux Maîtres de Sagesse, aux yogis, aux connaisseurs et 

aux adeptes.

Le Seigneur Sanat Kumara organise principalement quatre 

conférences  par  an.  Trois  d'entre  elles  sont  ésotériques  et  la 

quatrième est exotérique. Elle a lieu pendant la pleine lune de 

Vaisakh dans la vallée de Vaisakh. Le Seigneur Sanat Kumara 

confère l'immortalité aux chercheurs et il initie les aspirants qui 

aspirent à franchir le seuil de la mort grâce à leurs pratiques, et 

de devenir ainsi immortels. Le Maître et son Maître présentent 

les  candidats  à  l'initiation en présence de Le Seigneur Sanat 
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Kumara afin qu'ils  soient  initiés.  Le  Seigneur  Sanat  Kumara 

examine les candidats et procède à l'initiation. Il confère aux 

candidats à l'initiation le toucher du Bâton d'Initiation.

Alors  que  le  Seigneur  Sanat  Kumara  brandit  le  Bâton 

d'Initiation,  ses  étudiants  qui  l'accompagnent,  le  candidat  à 

l'initiation,  ainsi  que  les  deux  Maîtres  qui  l'accompagnent, 

entrent en contact avec l'Énergie. 



157

95  Le Bâton d'Initiation (Yogadanda)

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Le Bâton d’Initiation que tient le Seigneur Sanat Kumara 

contient toute la puissance de la méditation. Depuis des temps 

immémoriaux,  le  Seigneur Sanat  Kumara est  depuis toujours 

engagé dans la pratique du Tapas. Son Tapas est aussi intense 

que celui du Seigneur Siva, l'Adi Yogi, le plus important des 

Yogis.  La  Bâton  d’Initiation Yogadanda du  Seigneur  Sanat 

Kumara  est  aussi  invincible  dans  la  création  que  le  trident 

(Trishula) du Seigneur Siva. Il est tout-puissant.

Au sommet du Bâton d’Initiation est serti un diamant qui 

émet  des  flammes  de  feu  dirigées  verticalement.  Le  Bâton 

d’Initiation brandi par le Seigneur Sanat Kumara est connu sous 

le nom de « Diamant flamboyant ». Il renferme le feu caché qui 

irradie  la  Religion  de  la  Sagesse.  Le  Bâton  d’Initiation est 

magnétisé  par  l'application  du  « Diamant  Flamboyant »,  la 

magnétisation  étant  répétée  pour  chaque  nouvel  Instructeur 

mondial. Lorsqu'un nouvel Instructeur Mondial entre en fonc-

tion, il reçoit son Bâton de Pouvoir et le présente au Seigneur 

du  Monde  qui  le  touche  avec  son  propre  Bâton  puissant, 

provoquant ainsi une nouvelle charge de sa force électrique. En 

tant  que  représentant  du  Seigneur  de  la  planète,  l'Instructeur 

Mondial participe à l'élaboration du Plan dans un esprit d'amitié 

mutuelle.

Depuis toujours, le Bâton d’Initiation a été utilisé au sein 

des frontières de Shambala. La Présence et le Toucher du Bâton 

d’Initiation se trouvent à Shambala. C'est également le cas du 

Seigneur Sanat Kumara, qui ne quitte jamais ce Domaine de 

Shambala.  Cela  doit  être  compris  comme  un  acte  de 

compassion  de  sa  part.  Seul  Shambala  peut  résister  à  la 
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splendeur du Seigneur Sanat Kumara et au pouvoir du Bâton 

d’Initiation. Shambala est sans égal. Sur les sept plans du globe, 

il n'existe aucun endroit qui lui soit comparable.

Lorsque  le  Bâton  d’Initiation n'est  pas  utilisé  par  le 

Seigneur Sanat Kumara, il est dissimulé dans un coffret incrusté 

de  pierres  précieuses  dans  la  partie  orientale  de  Shambala. 

Personne  ne  peut  s'approcher  de  ce  coffret.  Le  Bâton 

d’Initiation se recharge grâce à la lumière du soleil. L'endroit 

exact à l'Est où ce bâton est caché n'est connu que du Seigneur 

Sanat Kumara et des Chohans (Siddhas) qui y sont autorisés par 

le Seigneur. 
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96  Le Toucher du Bâton d'Initiation (Yogadanda)

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

À travers  ses  enseignements,  Maître  Djwhal  Khul  nous 

apprend  qu'il  existe  quatre  types  de  Bâtons  d'Initiation.  Le 

premier  se  trouve  dans  le  Soleil  Spirituel  Central  Aditya-

Mandala, le deuxième  dans le Centre Solaire Savitru ou Soleil 

Central,  le troisième près de  Surya,  le soleil  central de notre 

système solaire et le quatrième sur notre planète.

Le premier Bâton d’Initiation cosmique se trouve chez le 

Logos Cosmique Mahadeva. Au niveau systémique  Savitri, la 

Bâton d’Initiation  se trouve chez Sri Maha Vishnu, le Logos 

Solaire. Le troisième Bâton d’Initiation du Logos Planétaire, est 

détenu par le Seigneur Dattatreya et le quatrième est détenu sur 

la Terre par le Seigneur Sanat Kumara.

Les quatre Seigneurs qui détiennent les Bâtons d'Initiation 

peuvent être visualisés comme une Hiérarchie du Yoga. Dans 

l'ordre,  il  s'agit  du  Seigneur  Sanat  Kumara,  du  Seigneur 

Dattatreya, de Sri Maha Vishnu et de Sri Mahadeva  Les Bâtons 

d'Initiation  ont  été  utilisés  pendant  les  étapes  formatrices  de 

cette création. Il en résulta la quadruple création à travers les 

quatre  Yugas,  les  quatre  Etats,  les  quatre  couches  sociales 

(Brahmanes,  Kshatriyas,  Vaishyas  et  Shudras)  selon  les 

caractéristiques et le travail des hommes et des quatre visages 

du Créateur.  Les quatre  états  d'Existence,  de  Conscience,  de 

Pensée  et  d'Action  se  sont  formés.  Le  Bâton  d'Initiation  est 

devenu  un  sujet  d'intérêt  particulier  dans  la  Sagesse 

Théosophique. Seuls ceux qui ont été initiés par le contact du 

Bâton d’Initiation sont capables de transcender le plan terrestre.

La  Bâton  d’Initiation  déclenche  une  expansion  de  la 

conscience,  aligne  les  sept  centres  du  corps  et  provoque  la 
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synthèse.  C'est  le  but  de  tous  les  exercices  de  yoga.  .  Les 

étudiants  qui  s'efforcent  d'atteindre  cet  objectif  transcendent 

progressivement les limites de la religion, des traditions et des 

superstitions et continuent à pratiquer en relation avec le centre 

du Maître  ou le  centre  divin  intérieur.  Grâce à  une  pratique 

intensive et à la bénédiction du Maître, l'élève obtient avec le 

temps l'opportunité de recevoir la présence du Seigneur Sanat 

Kumara  et  le  contact  du  Bâton  d’Initiation.  C'est  ce  que  le 

Maître Djwhal Khul mentionne dans ses enseignements. 
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97  La Force de la Conscience

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Le  contact  avec  le  Bâton  d’Initiation  est  conféré  au 

candidat choisi pour l'initiation en présence d'au moins quatre 

Chohans (Siddhas)  par  le  Seigneur  Sanat  Kumara  ou  à  sa 

demande  (permis  par)  par  l'Instructeur  Mondial.  En 

conséquence,  l'étudiant  est  stimulé  vers  une  plus  grande 

conscience. Les feux du corps sont stimulés et l'activité du feu 

qui  en  résulte  ainsi  que  sa  chaleur  sont  intensifiées.  Cette 

chaleur est une expérience intérieure et n'est pas mesurable par 

des instruments extérieurs.  On dit  que c'est  un feu qui brûle 

mais ne détruit pas. 

Il y a un plus grand degré de vigilance et d'activité sur les 

plans vital  et  mental  et  une vie de service intense en ce qui 

concerne l'activité de la vie extérieure. L'étudiant doit accorder 

son attention à plusieurs tâches en même temps. Les éléments 

indésirables  sont  éliminés.  Il  est  également  possible  que  le 

corps  tombe  malade,  mais  la  maladie  n'entrave  pas  la  vie 

professionnelle de l'étudiant. Il y a une purification progressive 

des cellules du corps et donc une réceptivité accrue à l'activité 

du Prana, ainsi qu'un degré accru de conscience.

L'étudiant peut s'exprimer avec aisance par la pensée, la 

parole  et  l'action.  Son  cerveau  physique  est  beaucoup  plus 

alerte qu'auparavant. Les dépenses inutiles de temps, d'efforts et 

de richesses sont progressivement réduites et il  vit en parfait 

alignement.

Le  travail  commencé  est  toujours  mené  à  son  terme  et 

n'est jamais interrompu avant d’être achevé. Le travail le con-

duit à l'accomplissement à travers toutes les tâches assumées. 

Un tel disciple se voit confier certaines responsabilités liées au 
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travail  de  bonne  volonté  dans  le  monde  extérieur.  Pour 

accomplir  ces  tâches,  il  se  consacre  à  une  vie  de  dévotion 

constante.  Trois  décennies  d'un  tel  travail  de  bonne volonté, 

ainsi  qu'une  vie  de  service  et  de  sacrifice,  doivent  être 

accomplies avec dévotion.

En accomplissant un tel travail, le disciple est rempli de 

l'intérieur  par  l'absorption  dans  la  présence  du  Seigneur.  De 

cette  manière,  il  se  tient  dans  la  présence  éternelle.  Dans  la 

mesure  où  le  demandeur  élabore  ces  transformations  en  lui-

même  pour  atteindre  la  présence  Divine  à  l'intérieur  de  lui, 

l'énergie subtile de Shambala le guide et coopère avec lui en 

arrière-plan. 
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98  Sept Étapes

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Au total, les personnes en quête de vérité passent par sept 

initiations à Shambala. Celui qui vit ces initiations rayonne sur 

la terre comme le soleil. Il faut plusieurs siècles à un chercheur 

de vérité pour accomplir ces initiations. A chaque initiation, la 

conscience s'élargit et l'éclat lumineux est multiplié par 64 chez 

une personne accomplie.

À chaque initiation, l'étendue de la conscience est doublée. 

Le déroulement de cette progression peut être décrit par étapes 

de 1 à 64 :1x2, 2x2, 4x2, 8x2, 16x2, 32x2. Le chercheur de 

vérité  évolue  vers  l’accomplissement,  Siddha,  avec  une 

splendeur 64 fois supérieure et avec un corps physique, subtil et 

causal.  Seuls de tels êtres accomplis peuvent franchir le plan 

terrestre. Les Indiens croient généralement que tous ceux qui se 

livrent à des pratiques théistes sont libérés à leur mort. Mais 

c'est  une  illusion.  Si  l'on  veut  dépasser  le  plan  terrestre,  on 

s'engage  dans  un  voyage  éternel.  Il  faut  fournir  des  efforts 

incessants  et  considérables  comme  les  efforts  fournis  par 

Gautama Bouddha.

Beaucoup  tombent  dans  l'illusion  d'être  devenus  un 

accompli,  un siddha,  sans avoir  suivi  une formation yogique 

approfondie ni accompli d'actes de bonne volonté et de service 

mondial  Les  êtres  véritablement  accomplis  ont  construit  les 

formes physique, subtile et causale, sont immortels et mènent 

sans  relâche une vie  au  service de  la  planète.  Ceux qui  tra-

versent le plan terrestre sont les êtres accomplis et ne voyagent 

au-delà de la Terre qu'avec la permission de Shambala.

.-  La  première  réalisation  est  de  ne  pas  être  lié  par  la 

richesse matérielle sur le plan physique.
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- La deuxième réalisation est de travailler sans être lié par 

des liens physiques et des amis.

- La troisième réalisation est de maîtriser le niveau de la 

pensée et de rester libre.

- La quatrième réalisation est d'avoir appris les sciences de 

la sagesse et d'être sans cesse dans une vie de service.

-  La cinquième réalisation est  de toujours vivre dans la 

joie inconditionnelle. 

- La sixième réalisation est d'acquérir la connaissance par 

rapport  au  temps  et  d'être  capable  de  demeurer  en 

contemplation  et  d'expérimenter  continuellement  le  goût  de 

l'unité avec la présence du Seigneur, avec le Divin.

- La septième réalisation est de recevoir la bénédiction du 

Seigneur, de transformer le corps en un temple et un instrument 

pour l'expression de Dieu et de laisser le Seigneur agir à travers 

cette forme qui vit sur la terre.

Ainsi,  le  chemin  vers  la  libération  passe  par  ces  sept 

étapes.  Shambala  guide  ce  parcours  avec  précision  et 

détermination.  Les  illusions,  les  hallucinations,  les 

superstitions, les émotions, l'autoglorification par des pratiques 

spirituelles  -  tout  cela  devrait  être  rejeté  sur  le  chemin  de 

Shambala. 
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99  Les Grands Accomplissements (Siddhis)

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Shambala est le centre principal de la planète pour l'esprit 

cosmique  Mahat.  C'est  le lieu de résidence des êtres Divins. 

Shambala est le lieu le plus sacré de la Terre. C'est la source de 

toutes  les  sciences de la  sagesse.  Shambala vibre  sans inter-

ruption au son du silence. Le son d'Anahata, le son ineffable est 

le chemin qui mène à Shambala. . Seuls ceux qui possèdent la 

connaissance de ce son peuvent résider à Shambala.

C'est à Shambala que se trouve la porte par laquelle on 

peut même accéder au Soleil.  Il  n'est donc pas nécessaire de 

mentionner explicitement que l'on y trouve également les portes 

d'entrée vers d'autres planètes. En fonction de la qualité de leur 

âme,  les  habitants  de  Shambala  effectuent  des  voyages 

interplanétaires depuis Shambala. Ces voyages sont conformes 

au  plan  Divin.  Ces  êtres  accomplis  sont  des  adeptes  des 

sciences  des  vibrations  sonores,  de  la  géométrie  et  de 

l'astronomie.  Selon les besoins,  ils  établissent  également leur 

habitat sur d'autres planètes.

La  littérature  théosophique  nous  parle  des  voyages 

interplanétaires effectués par les grands Êtres de Shambala. Le 

Seigneur Sanat Kumara vers Vénus, le Seigneur Maitreya vers 

Vénus,  le  Maître  Morya  vers  le  Soleil  et  Mars,  le  Maître 

Kuthumi vers le Soleil et Mercure sont quelques exemples cités 

en rapport avec les voyages interplanétaires.

Shambala n'est pas accessible à l'humanité, même par le 

souvenir. La raison en est les nombreux conflits, la propagande 

et le tumulte au nom de la religion. Avec tant de chaos et de 

bruit, les vibrations paisibles et le silence de Shambala restent 

loin de la visualisation. Peu importe le nombre d'informations 
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collectées sur Shambala, sans un travail pratique déterminé, le 

terme Shambala ne reste pas stable dans l'esprit des hommes. 

Au  nom  de  la  religion,  il  est  fait  référence  à  de  nombreux 

centres dans le domaine subtil qui ne sont pas accessibles. Le 

centre qui a été établi sur la Terre pour atteindre de tels centres 

élevés  est  Shambala.  Les  religions  n'y  font  que  rarement 

référence.  Faire  référence  au  subtil  est  une  chose,  mettre  à 

disposition une échelle pour y accéder en est une autre. Une 

telle  échelle  vers  le  subtil  n'existe  que  dans  Shambala.  Les 

chercheurs  de  vérité  du  passé  connaissaient  Shambala.  A 

l’époque  actuelle,  le  Seigneur  Maitreya  et  la  Hiérarchie  des 

Enseignants  se  sont  fermement  engagés  à  rétablir  cette 

conscience de Shambala. 
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100  Méditations de Pleine Lune

Souvenez-vous  de  Shambala,  inclinez-vous  devant  le 

Seigneur  Sanat  Kumara  et  suivez  la  voie  du  Seigneur 

Maitreya, l’Instructeur du Monde.

Chaque mois, au moment de la Pleine Lune, la lune reflète 

entièrement la lumière du soleil et brille d'un éclat lumineux. 

Pendant les deux nuits précédant la pleine lune et les deux nuits 

suivant la Pleine Lune, la lumière de la lune est très bénéfique. 

Le  Seigneur  Sanat  Kumara  est  en  profonde  méditation  pour 

répandre cette splendeur du clair de lune au profit de la Terre et 

des êtres vivants sur notre planète. Cette méditation se poursuit 

comme une consécration pendant cinq nuits.

Le clair de lune étant la base, le Seigneur Sanat Kumara 

provoque certains ajustements dans les couches subtiles de la 

planète et également des êtres engagés dans la recherche de la 

vérité. Le clair de lune n'est autre que la lumière réfléchie du 

soleil.  Par  conséquent,  ce  rituel  de  cinq  nuits  centré  sur  la 

Pleine  Lune  provoque  des  rectifications  dans  les  couches 

mentales et bouddhiques. Ce rituel a lieu à chaque Pleine Lune. 

Douze  rituels  de  ce  type  par  cycle  annuel  sont  effectués  à 

Shambala depuis des temps immémoriaux.

Grâce à ce rituel,  Sanat Kumara et ses proches collabo-

rateurs, qui sont des êtres accomplis, apportent un soutien et un 

élan considérables à la planète elle-même et aux aspirants Afin 

de  permettre  des  transformations  plus  fines  des  couches  et 

tissus mentaux, il  est essentiel de s'aligner consciemment sur 

Shambala  pendant  les  méditations  de  Pleine  Lune  La 

méditation doit  être pratiquée en formant un triangle avec la 

Pleine Lune, Shambala et soi-même. Visualisez la splendeur de 

la Pleine Lune et de Shambala entrant dans la colonne centrale 

et touchant les six centres en vous.



168

La lune actuelle était autrefois le globe terrestre. Même à 

cette époque, le Seigneur Sanat Kumara était le Maître de la 

planète. Il existe donc un lien d'amitié profond entre la Lune et 

Le Seigneur Sanat Kumara. C’est pourquoi la Lune collabore 

avec le Seigneur Sanat Kumara en distribuant l'énergie à travers 

les douze Pleines Lunes au globe terrestre actuel et aux êtres de 

la  planète  qui  sont  à  la  recherche  du  ‘Soi‘.  Lorsque  les 

méditations  de  Pleine  Lune  sont  effectuées  avec  cette 

compréhension, le corps de lumière est de plus en plus renforcé. 

De telles personnes peuvent faire l'expérience du contact avec 

le Divin. Elles reçoivent également la capacité d'entendre et de 

visualiser le Divin.

Le Seigneur Sanat Kumara souhaite que les aspirants sur 

le chemin reçoivent la bénédiction et la force de Shambala à 

travers les méditations de Pleine Lune et qu'ils progressent. 
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Shambala a été prophétisée il y a 5000 

ans, au début de l'ère du Kali. Elle est 

considérée comme le siège du Seigneur 

Sanat Kumara, qui, d'un point de vue 

ésotérique, est considéré comme le 

Souverain de la Terre. Shambala est une 

terre mystique. Elle dégage une énergie 

qui libère les êtres vivants sur Terre. Elle 

a toujours suscité un grand intérêt. 

 

Ce livre présente quelques 

enseignements sur Shambala, qui ont 

pour but de révéler une dimension de ce 

pays mystique et d'initier le lecteur 

d'aujourd'hui à la signification de 

Shambala. 

 

Puisse-t-il remplir cette fonction. 
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