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Ciato eteryczne

Tresé:

Cel: Czym jest ciato eteryczne.

Gtoéwna funkcja ciata eterycznego; Natychmiastowa praca; Praca obiektywna - zmierz sie
z kwadratem; Karma,; trzy aspekty karmy; Kwadrat - zmierz sie z nim; Praca subiektywna -
praca w trojkgcie; Oddech; Dzwiek - jak go uzywac; Kolor; Kilka wskazowek na temat

koloru; Ciato eteryczne i uzdrawianie; Wenus - Antahkarana; Wenus - Ryby; Dodatek.

Fragmenty tekstu

Celem budowania ciata eterycznego jest umiejetnosc efektywnej pracy jako uczen.

| odwrotnie, cel nauczania zostaje osiggniety, gdy zostanie zbudowane ciato eteryczne.
Dobrze zbudowane ciato eteryczne jest srodkiem do ttumaczenia nienamacalnych zasad
duchowych na namacalne czyny dobrej woli. To umozliwia manifestacje boskiego planu

i podnosi dang osobe do stanu niesmiertelnosci. Cztowiek przezwycieza smier¢ i zyje
dalej ze swojg tozsamoscig jako dusza, wypetniajgc plan Wyzszych Istot.

Taki jest status Mistrzow Madrosci.

Praktyka duchowa nalezy do duszy i trwa przez serie narodzin i $mierci. Kazde wcielenie
zawiera program duszy i program osobowosci. Program osobowosci zaczyna sie i konczy
w kazdym wecieleniu, aby w nastepnych narodzinach ponownie zaczg¢ dziata¢ na
podstawie indywidualnej karmy. Te indywidualng karme kazdy nosi w sobie, dopdki nie
zrealizuje i nie wprowadzi w zycie nauki o dziataniu (Karma Jogi). Tak dtugo, jak diugo

istnieje ograniczenie przez karme, kazda smier¢ powoduje wymazanie wspomnien.

Program duszy réwniez pozostaje w zarodku jako tendencja przez wszystkie te serie
narodzin i Smierci poprzez praktyki duchowe. Istnieje ukryta ciggtosc¢ jej dziatania jako

czeéci Swiadomosci.



Czesc¢ duchowa istoty ludzkiej ma przez wszystkie wcielenia swoje imie jako kryptonim. To
wiasnie dzieki temu kryptonimowi jest sie rozpoznawalnym i identyfikowanym. Osobowos¢
cztowieka rowniez otrzymuje imie w kazdym wcieleniu, ale zmienia sie ono z jednego
wcielenia na drugie. Jesli cztowiek potgczy te dwie warstwy swiadomosci, moze w ten
Sposob rozpoznac swojg pierwotng tozsamos¢ i sens swojego zycia. To potgczenie staje
sie mozliwe, gdy ciato eteryczne zostanie zbudowane i wzmocnione, witalizowane i
magnetyzowane. Jest to proces inicjacji, pracy skierowanej do wewnatrz. Taka praca
wewnetrzna jest mozliwa tylko dla tych, ktorzy osiggneli naturalny i normalny temperament
w Swiecie zewnetrznym. Kiedy ciato eteryczne zostanie zbudowane do wymaganej
wibracji, cztowiek staje sie w potowie boski, a w potowie ludzki. Przechodzi od cztowieka-
zwierzecia do cztowieka-Boga. Cztowiek staje sie wtedy posrednikiem miedzy swiatem
boskim a materialnym, stajgc sie przedstawicielem Boga na Ziemi, jak to jest napisane w

Pismach Swietych.

Co to jest ciato eteryczne?

Ciato eteryczne jest ciatem $wietinym utworzonym z czterech wyzszych podpoziomow
(z siedmiu podpoziomow) materii fizycznej.

Ciato fizyczne cztowieka sktada sie z dwdch czesci: gestej fizycznej i subtelnej fizyczne;.
Gesta fizyczna jest utworzona z materii najnizszych trzech podpozioméw poziomu
fizycznego. Czes$c¢ eteryczna sktada sie z czterech wyzszych podpoziomow, ktore sg

subtelne i umozliwiajg wydzielanie swiatta.

Eteryczna cze$¢ ludzkiego ciata, ktora jest zbudowana z subtelnej, transparentnej materii,

umozliwia przekazywanie duchowych energii, takich jak :

e Swiatto,
e mitosSc

e wole.

Planecie Ziemia odpowiada zageszczone ciato fizyczne. Ciato eteryczne odpowiada
planecie Wenus. Astrologia ezoteryczna moéwi nam, ze Wenus jest wyzszym
odpowiednikiem Ziemi, ze jest jej starszg siostrg. Mowi nam réwniez, ze Wenus jest

aniotem strézem naszej Ziemi.



Jak wiemy, w procesie inwolucyjnym odbywa sie proces zejscia cztowieka ze stanu
eterycznego na poziom fizyczny. Dlatego forma eteryczna cztowieka stanowi podstawe
jego zageszczonej formy fizycznej. W procesie ewolucyjnym, podczas dgzenia duchowego,
cztowiek ponownie osigga stan eteryczny. Era Wodnika jest dogodna do osiggniecia

takiego subtelnego stanu istnienia.

Cata praktyka duchowa jest skierowana na przeniesienie srodka ciezkosci z tego co
fizyczne do tego co subtelne, z tego co zageszczone do tego co jest subtelniejsze, z
ciemnosci do swiatta, z niewiedzy do wiedzy i z egzystencji ograniczonej materig do

subtelnej, duchowej i wyzwolonej egzystenciji.



Wstep

Rozpoczeta sie Era Wodnika. Czlowiek robi doswiadczenia z eterycznym istnieniem.

W nastepstwie tego uzyskuje on rowniez ciato eteryczne, ktore odstania prawde o
niesSmiertelnosci. Sto lat temu Mistrzowie Madrosci wykonywali te joge : HPB (Helena
Petrovna Blavatsky) i AAB (Alice A. Bailey).

Ale joge jg wprowadzit Master CVV, Master z Gér Nilagiri w Indiach i przekazat tg joge o
niesmiertelnosci, ktéra jest czescia pradawnej madrosci. Niniejsza broszura zawiera
praktyczne kroki do osiggniecia nieSmiertelnosci. Na poczatku trening ten jest poswiecony
pracy z Saturnem po czym nastepuje praca z Wenus.

Sri K. Parvathi Kumar, uczen na $ciezce jogi Mistrza CVV, przekazat te technike podczas

wyktadu dla Poszukiwaczy Prawdy w Solingen, Niemcy w dniu 23 sierpnia 1996 roku.

Redakcja



1. Cel

Celem budowania ciata eterycznego jest umiejetnos¢ efektywnej pracy jako uczen. |
odwrotnie, cel nauczania zostaje osiggniety, gdy zostanie zbudowane ciato eteryczne.
Dobrze zbudowane ciato eteryczne jest sSrodkiem do ttumaczenia nienamacalnych zasad
duchowych na namacalne czyny dobrej. woli. To umozliwia manifestacje boskiego planu i
podnosi dang osobe do stanu niesmiertelnosci. Cztowiek przezwycieza smierc i zyje dalej
ze swojg tozsamoscig jako dusza, wypetniajgc plan Wyzszych Istot. Taki jest status

Mistrzéw Madrosci.

Praktyka duchowa nalezy do duszy i jest kontynuowana przez szereg narodzin i Smierci.
Kazda inkarnacja zawiera program duszy i program osobowosci. Program osobowosci
rozpoczyna sie i kohczy w kazdym wcieleniu, a w nastepnym zyciu na podstawie
indywidualnej karmy zaczyna wszystko od nowa. Te indywidualng karme nosi sie w sobie
do czasu, az pozna sie nauke o dziataniu (Karma Joga) i praktycznie wprowadzi sie jg w
zycie. Tak dtugo, jak dtugo istnieje ograniczenie przez karme, kazda smier¢ usuwa z
pamieci wspomnienia. Program duszy istnieje rowniez podczas wszystkich tych serii
narodzin i Smierci poprzez ¢wiczenia duchowe jako cecha zakorzeniona w genach. Istnieje
ukryta ciggtos¢ jej dziatania jako czesci wlasnej Swiadomosci.

Duchowa cze$c istoty ludzkiej ma przez wszystkie wcielenia jedno imie jako kryptonim.
To wiasnie dzieki temu kryptonimowi jest sie rozpoznawalnym i identyfikowanym.

Czesc¢ osobowosciowa cziowieka otrzymuje réwniez imie w kazdym wcieleniu, ale to imie
Zmienia sie z jednego wcielenia na drugie. Jezeli cztowiek potgczy te dwa poziomy
Swiadomosci, to moze on w ten sposdb poznaé swojg pierwotng tozsamosc i sens
sSwojego zycia.

To potgczenie stanie sie mozliwe, gdy ciato eteryczne bedzie rozbudowywane i
magnetyzowane. To jest wtasnie proces inicjacji, czyli proces pracy wewnetrznej. Taka
wewnetrzna praca jest mozliwa tylko dla tych, ktorzy osiggneli naturalny i normalny
temperament w Swiecie zewnetrznym. Kiedy ciato eteryczne zostanie podniesione do
wymaganej wibracji, istota ludzka staje sie w potowie boska i w potowie cztowiecza.
Przechodzi ona od cztowieka — zwierzecia do tego, co bosko-ludzkie. Istota ludzka staje
sie pomostem pomiedzy swiatem boskim i materialnym, staje sie ambasadorem Boga na

Ziemi, jak to jest napisane w starych Pismach.



2. Co to jest ciato eteryczne?

Ciato eteryczne jest ciatem swiatta, ktére jest utworzone z czterech wyzszych

podpoziomow (z siedmiu podpoziomow) materii fizyczne;.
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Ciato materialne cztowieka sktada sie z dwdch czesci : gestej materii i subtelnej materii.
Gesta materia fizyczna jest utworzona z materii trzech najnizszych podpoziomow

poziomu fizycznego. Cze$¢ eteryczna sktada sie z czterech wyzszych podpozioméw, ktore
sg subtelne i umozliwiajg promieniowanie Swiatta.

Eteryczna cze$¢ ciata ludzkiego, ktéra zbudowana jest z subtelnej, transparentnej materii

umozliwia przesytanie nastepujgcych energii duchowych:

e Swiatta,
e mitosci

e Woli.

Ziemia jest gestym ciatem fizycznym. Ciato eteryczne odpowiada planecie Wenus.
Astrologia ezoteryczna méwi nam, ze Wenus jest wyzszym odpowiednikiem Ziemi, ze
jest ona starszg siostrg Ziemi. Méwi nam réwniez, ze Wenus jest aniotem strozem naszej
Ziemi. Jak wiemy, w procesie inwolucyjnym nastepuje zejscie cztowieka ze stanu
eterycznego do fizycznego .

Dlatego tez eteryczna forma cztowieka stanowi podstawe gestej formy fizycznej.



W ewolucyjnym procesie, czyli dgzeniu duchowym, cztowiek ponownie osigga stan
eteryczny. Era Wodnika doskonale nadaje sie do osiggniecia takiego subtelnego

stanu egzystencji.
Cata praktyka duchowa jest skierowana na przeniesienie srodka ciezkosci z tego
co fizyczne do tego co subtelne, z tego co zageszczone do tego co jest subtelniejsze,

z ciemnosci do Swiatta, z niewiedzy do wiedzy i z egzystencji ograniczonej materig

do subtelnej, duchowej i wyzwolonej egzystenciji.

3.Gtéwna funkcja ciata eterycznego

Poziom nizszy Poziom wyzszy

Ciato mentalne, wyrazne

Umyst egozentryczny kierowany duma,
zarozumiatoscig, uprzedzeniami,
zazdros$cig

ciatlo emocjonalne ciato witalne

ciato eteryczne

nienawisc, ztosc, strach, niecheé
smutek, Sciste potgczenie

z obiektywnoscig ciato fizyczne

Ciato eteryczne dziata z jednej strony jako potgczenie pomiedzy ciatem emocjonalnym
i ciatem fizycznym, a z drugiej strony jako potgczenie miedzy ciatem witalnym i ciatem

fizycznym.
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W ten sposob ciato eteryczne przenosi site zyciowg poprzez ciato witalne, a emocje
poprzez ciato emocjonalne. Jesli przenosi ono emocje, ma sie do czynienia
z rozwscieczonym cztowiekiem-zwierzeciem. Gdy przekazuje site zyciowg, mamy

wowczas do czynienia z cztowiekiem doskonatym, a nawet boskim.

4. Intensywna praca.

Najwazniejszym zadaniem ucznia jest budowanie ciata eterycznego, wzmacnianie,
witalizowanie i magnetyzowanie go, aby umozliwi¢c mu przekazywanie sit zyciowych i
Swiatta, a jednoczesnie oddzielenie go od ciata emocjonalnego. W ten sposéb nalezy

rozumieC kazdg praktyke jogi.

W ten sposob podchodzimy do zadania z dwdch stron, aby osiggna¢ pozadany efekt.
Jednym z nich jest praca nad wyeliminowaniem egocentrycznych, nieczystych mentalnych,
emocjonalnych

i fizycznych aktywnosci. Drugim jest budowanie ciata eterycznego poprzez specjalne
¢wiczenia. Jeden z nich odnosi sie do pracy obiektywnej, a wiec pracy zewnetrznej, a
drugi do pracy subiektywnej, czyli pracy wewnetrznej. Obie prace powinny by¢ podjete i
obie nalezy wykonywaé w tym samym czasie, poniewaz uwiktania w swiecie zewnetrznym

uniemozliwiajg prace w swiecie wewnetrznym.

5. Praca obiektywna

Zmierz sie z kwadratem.

Praca obiektywna dotyczy oczyszczenia trzech nizszych podpozioméw poziomu

fizycznego, na ktore sktadajg sie: fizyczny, emocjonalny i w mniejszym stopniu mentainy.

Oczyszczanie ciata fizycznego obejmuje:

czyste otoczenie, czystos¢ we wszystkich aspektach fizycznych, czyste jedzenie,
usypianie o wiasciwej porze i wystarczajgcy ilos¢ swiatta stonecznego, swiezego
powietrza i wody.
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Oczyszczanie ciata emocjonalnego obejmuje:

ciggtg obserwacje motywow, pragnien, niecheci, wsciektosci, zaborczych impulséw,
strachu, pozgdania, nienawisci i innych negatywnych sit, ktore sie pojawiajg. Te emocje
mozna przezwyciezy¢ poprzez nastawienie sie na jakis$ szlachetny cel. Trzeba miec¢ ideat
stuzenia otaczajgcemu nas otoczeniu i nieustannie pracowac¢ nad tym, zeby
skoncentrowac¢ wszystkie negatywne emocje i spali¢ je w ogniu aspiracji. Zatem stuzba
dla innych, jako czes¢ rozwoju ucznia jest nieunikniona na $ciezce ewolucji.

"Cziowiek we mgle to slepy podréznik", mowi Mistrz DK. Jesli osoba ma zdezorientowane
mysli, to znaczy, ze jest niczym cztowiek poruszajacy sie we mgle. Jasne myslenie
poprzez ciggtg wewnetrzng obserwacje prowadzi do wizualizacji. Nalezy podjg¢ swiadome
wysitki zmierzajgce do budowania pozytywnych mysli, aby wzmocni¢ te formy myslowe i
stopniowo stosowac je dla dobra wszystkich istnien. W tym kontekscie to samoanaliza,
samoobserwacja i poznawanie samego siebie, jak rowniez spojrzenie wstecz na nasze
zycie codzienne sg waznymi srodkami. W rzeczywistosci, wszystkie religie gtoszg te i
wiele innych zasad, aby mozna byto zy¢ harmonijnie w obiektywnym, zewnetrznym zyciu.

Ta praca egzoteryczna poprzedza wszelkg prawdziwg prace okultystyczng.

6. Karma

Karma to inaczej dziatanie. Karma jest czyms boskim. Proces tworzenia jest boskg karma.
Prawo odnoszgce sie do karmy moéwi, ze

"kazde nasze dziatanie powinno by¢ nastawione na dobro innych".

Pracujmy dla dobra innych. W streszczeniu oznacza to:

"Czyncie innym tak, jak byscie chcieli, zeby wam czyniono".

Dobra wola jest zamierzong podstawg wszelkiego dziatania"

(karma).

W Stworzeniu, karma jest dziataniem nastepczym. Jezeli jednak dobra wola lub dobro¢
zostajg zastgpione egoizmem, to dziatania takie przynoszg konsekwencje i doprowadzajg
do ograniczen istot ludzkich. Karma, ktdra ogranicza nas poprzez nasz egoizm , jest

karmg wigzgcg. Nazywa sie jg karmg indywidualna.
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Czilowiek jest odpowiedzialny za swoje wtasne dziatania.

Jego egoistyczne dziatania rodzg egoistyczne mysli, a te z kolei popychajg go do
egoistycznych dziatan.

Tak wiec splata on karmiczng sie¢ wokot siebie i jest w niej uwieziony.

Kiedy obserwujemy nature, zauwazamy wzajemne dziatania: jeden pracuje dla drugiego.
Mineraty pracujg dla roslin, rosliny dla zwierzat, ludzie i zwierzeta dla roslin, a ludzie i
anioty dla wszystkich czterech krolestw natury. Rowniez istoty ludzkie muszg pracowa¢ w
ten sposob. "Praca jako poswiecenie dla innych to boska karma, a praca tylko dla siebie
samego jest indywidualng karmg," méwi BHAGAVAD GITA. Praca bedgca dowodem daru
wigze sie z duchem ofiarnosci, poswiecenia. Kiedy ktos pracuje tylko dla siebie, motyw
tkwi w nim samym i dlatego wraca do niego z powrotem w formie konsekwenciji.

"Badz konsekwentny, ale nie stwarzaj konsekwencji " - mowi Mistrz EK.

7. Trzy aspekty karmy

Cziowiek zachowuje sie egoistycznie z powodu braku wiedzy i przez takie dziatania sam
sie obcigza. Sktonnos¢ do egoizmu tkwi w nim jako zalgzek. W kazdej dogodnej sytuacji
dziata on egoistycznie, nawet jesli teoretycznie zna jego zte skutki.

Ta karma nazywana jest Sanchita Karma.

Wypacza ona bowiem nasze obecne czyny i mysli.

Cziowiek jest w ten sposdb zmuszany do egoistycznych dziatan, ktére nadal wigzg go z
terazniejszoscig. Ta karma nazywana jest Prarabdha Karma.

Terazniejszo$¢ ktadzie podwaliny pod przysziosc, tak jak przesztos¢ potozyta fundamenty
na dzien dzisiejszy. Z natury swojej cztowiek jest rowniez potgczony ze swojg karmg w
przysztosci. Ta karma jest nazwana Agami Karma.

Czlowiek kierowany przez przeznaczenie , porusza sie cyklicznie poprzez narodziny i
Smier¢ w ciggu wielu wcielen, ktore sg przyczyng i skutkiem indywidualnej karmy.

Nauka uczniéw polega na zaproponowaniu im , aby ¢wiczyli dobrg wole, zeby zniszczyli
to btedne koto indywidualnej karmy.

Kiedy cztowiek uswiadomi sobie daremno$¢ egocentrycznego dgzenia do osiggniecia celu,
zaczyna sie on uczy¢ i pracowac dla innych. Poczgtkowo "praca dla innych" jest po prostu
jego dobrym zamiarem. Ale nie bedzie mégt on swobodnie wyrazi¢ swoich zamiardw,
poniewaz wtasne utrwalone sktonnosci z przesztosci wypaczajg jego intencje.

W zwigzku z tym konieczne jest wyksztatcenie i ¢wiczenie w sobie silnej woli.

Bardzo przydatne w tym jest potgczenie sie z ludzmi dobrej woli. Kiedy nauczy sie
13



rozwijania dobrej woli, przestaje sie tworzy¢ przysztg karme poprzez obecne dziatania

i w ten sposéb mozna zapewnic sobie spokojne zycie na przysztos¢. Jednak karma
przesztosci pozostaje i obejmuje swoim zasiegiem terazniejszosc. Od ucznia oczekuje
sie, zeby tolerancyjnie przyjmowal niekorzystne sytuacje i niesprawiedliwos¢, ktore mu
wyrzgdzono, ze Swiadomoscia, ze jego wiasna przesztos¢ wraca do niego a on musi
obchodzi¢ sie z nig bez emocji, aby nie stworzy¢ sobie dalszych konsekwencji. W tym
stadium podziwiamy ludzi wtajemniczonych, ktorzy bez sprzeciwu konfrontujg sie wobec
niesprawiedliwosci osobistej, ktérg im wyrzgdzono. Kazda obowigzkowa karma na tym
etapie jest rozumiana jako wina wynikajgca z przesztej karmy. Zobowigzania do rodziny,
wspotmatzonka i spoteczenstwa sg tylko karmag przesztosci, ktore pojawiajg sie i dgzg
do osiggniecia zrbwnowazenia.

Mistrz DK mowi: "Uczen powinien wyrownac¢ obowigzkowg karme poprzez wiasciwe jej
zrownowazenie.” Wtedy kazde dziatanie staje sie dobrowolne i zabawne i daje
wykonujgcemu radosc istnienia. "We wszystkich trzech swiatach nie ma nic, co musiatbym
robi¢. A jednak spetniam moj los", mowi Lord Kryszna (BHAGAVA GITA 1lI, 22)

8. Czworobok — zmierzenie sie z nim

" Aby moc wejs¢ do swigtyni tréjkata, trzeba zmierzy¢ sie z kwadratem” méwi Pitagoras.
Czwoérka lub kwadrat odnosi sie do obiektywnos$ci w sensie ezoterycznym.

Aby stawiC czota obiektywizmowi, trzeba odpowiedzialnie zwraca¢ uwage na swiat
zewnetrzny poprzez te cztery aspekty: oczyszczanie trzech ciat i neutralizacja
indywidualnych karm. Nalezy pamietac, ze jest to praca, ktéra odbywa sie stopniowo,
a nie z dnia na dzien. Wedtug Mistrza Morya powazny aspirant potrzebuje na to
dwunastu wcielen.

Nawet u Mistrza DK byto tak!

W ostatnich trzech z dwunastu wcielen wszystko przebiega szybciej niz w pierwszych
trzech wcieleniach, poniewaz w tych wcieleniach poszukiwacz pracuje w bezposredniej
stuzbie na rzecz realizacji planu. Odpowiednia mantra przekazana przez Mistrza DK

brzmi: " Spiesz sie powoli".

Podczas gdy w zyciu obiektywnym mamy coraz mniej obowigzkdw, a coraz wiecej wolnej
woli, osiggamy odpowiednie mozliwosci dla praktyki subiektywnej i subiektywnego wzrostu.

Czlowiek, ktory jest zwigzany od stop do gtow ze swiatem obiektywnym, nie moze nawet
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marzy¢ o wejsciu do subiektywnego Swiata.

Jak moze ten, kto nie nauczyt sie postepowania z zageszczonym cialem fizycznym,
myslec¢ o postepowaniu z sitami subtelnymi ?

Dlatego zbudowanie ciata eterycznego wymaga dyscypliny w zyciu zewnetrznym. Nikt
jednak nie zostaje odsuniety od pracy subiektywnej, nawet jesli nie w petni zrealizuje
swoje zadania w zyciu zewnetrznym.W takim stopniu, w jakim ktos osiggnat wyzwolenie
sie z obiektywizmu, nadaje sie on do subiektywnych dgzen. Subiektywna i obiektywna

praca wzajemnie sie uzupetniajg.

9. Praca subiektywna

Praca w formie trojkata

kolor

dzwiek oddech

Praca subiektywna zawiera gtéwnie prace z kolorem, dzwigkiem i oddechem.

e (Oddech
e Kolor
e DzZwiek

Te trzy elementy tworzg ztoty trojkat pracy nad Swiatynia, ktdére muszg zosta¢ wykonane w
naszym wnetrzu. Jest to po prostu praca medytacyjna, ktéra musi by¢ wykonana w ciszy,

w skrytosci i z najwiekszg prostota.
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Pamietaj o tych trzech punktach podczas pracy nad budowaniem swiatyni :

e tajemnica,
e Cisza,

e prostota.

10. Oddychanie.

Pierwszym krokiem, aby wyréwnac deficyt, aby zamkng¢ wymagang przerwe i zatatwi¢
sprawe w taki sposob, aby mozna byto zbudowac ciato eteryczne jest unormowanie
wtasnego oddechu.

My nie oddychamy tak, jak powinnismy to robi¢. Pod wptywem emoc;ji i btednego intelektu
redukujemy nasze oddychanie ponizej normy. Swobodnie ptyngce strumienie oddechowe
sg czesto atakowane przez wybuchy emocji. Rytm oddechu zostaje wowczas zaktocony

i w zwigzku z tym przeptyw Prany, czyli sity zyciowej, jest zaburzony.

To jest przyczyng chorob, upadku i Smierci.

Dlatego powinnismy dgzy¢ do normalizacji naszego oddechu.

Wymaga to swiadomego oddychania.

Oddychajmy swiadomie przez okoto 24 minuty w czasie wschodu stonca i ponownie przez
ten sam okres czasu podczas zachodu stonca. To ma niesamowity wptyw na zdrowie,
poniewaz sita zyciowa jest dostarczana przez ciato witalne, aby wzmocni¢ ciato eteryczne,

ktore stopniowo rozwija odpornos¢ na ataki ciata emocjonalnego.

Twdj oddech powinien by¢
e Swiadomy,
e powolny,
e tagodny
e gteboki

e rownomierny.

Swiadome oddychanie prowadzi do dostrojenia umystu do oddychania. Pomaga to
stopniowo odrywa¢ mysl| o obiektywnos$ci i potgczyé go ze zrédiem oddechu, ktére

znajduje sie w centrum serca.
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Nastepne cztery wtasciwosci oddychania sprawiajg, ze praktykujgcy w petni oddychajg i
stopniowo wykonujg mniejszg liczbe oddechdéw na minute i poprzez to uspokajajg swoj
caty system wewnetrzny.

Jesli w ciggu 24 minut oddychamy 27 razy dwa razy dziennie o wyznaczonych porach,

to mozemy zbudowac silne, odporne, tetnigce zyciem i witalnoscig ciato eteryczne.
Wzburzone mysli sprawiajg, ze brakuje nam tchu. To zaburza nieustannie przeptywajace
prady zycia. Jesli oddychanie staje sie naturalne wyzej wymieniong metodg, bedzie to
niezbedng pomoca w budowaniu ciata eterycznego. W zaawansowanej fazie éwiczenia,
kiedy myslenie i oddychanie sg swiadomie zjednoczone, czlowiek rozpozna, ze obie sg
kanatami sSwiadomosci ptyngcymi na zewnatrz — Swiadomoscia, ktorg w rzeczywistosci
jest on sam. Odkryje on, ze jest on rozdwojony i ze dziata jako ni¢ $wiadomosci i ni¢ zycia,
i ze obie te nici spotykajg sie w centrum serca. Ponadto uswiadamia sobie, ze te dwa nurty
wzajemnie sie uzupetniajg, kiedy sg ze sobg zestrojone i szkodzg sobie nawzajem, gdy
tylko przestajg by¢ ze sobg zestrojone.

Po wykonaniu tego ¢wiczenia, pozwdlmy czasowi na wykonanie pozostatej czesci pracy.
To ¢wiczenie oddechowe pozwoli naszym myslom na codzienne wejscie do wnetrza serca.
Zwrdcenie sie do naszego wnetrza osiggniemy poprzez regularng praktyke.

W pdzniejszym czasie, jak bedziemy na bardziej zaawansowanych etapach,

to pomoze nam, aby osiggng¢ wyzsze, bardziej subtelne sfery swojej istoty.

11. Dzwiek - jak go uzywacé

Swiaty sg efektami dzwieku. Dzwiek jest twérczym posrednikiem. Jest on skutecznym
narzedziem poteznej istoty, Swietego Stowa. W dolnych cze$ciach ciata dzwiek przejawia
sie jako elektrycznos¢, Prana (sita zyciowa) i prady magnetyczne. Codzienna inwokacja
sSwietego stowa OM

umozliwia przycigganie materii bardziej subtelnej i rozpuszczenie grubszej materii.
Inwokacja $wietego stowa OM odrzuca réwniez mysli o nizszej wibracji i przycigga mysli
bardziej subtelne o wyzszej wibracji. Powoduje ona ukierunkowanie sie nizszych ciat na
wyzsze, bardziej subtelne.

Wypowiadaj swiete stowo OM trzykrotnie, pieciokrotnie lub siedmiokrotnie, po wykonaniu
opisanych ¢wiczen oddechowych. Zlokalizuj zrédto, z ktérego wydobywa sie dzwiek, w

sercu. Juz pierwszy oddech sprowadza mysli do centrum serca.
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Wypowiadanie swietego stowa OM manifestuje nowg dawke elektrycznej energii umystu i
prady magnetyczne pochodzgce z duszy i Prany. Zanurz sie w muzyke bicia wlasnego
serca, ono bije, niczym echo nieartykutowanego dzwieku Anahata. Muzyka dzwieku, ktory
wydobywa sie z pulsowania serca jest podwojnym dzwiekiem. Ta muzyka podwojnego
dzwieku przedstawia zasade serca, ktora sprawia, ze serce bije. To nazywa sie Hamsa,
tabedz z dwoma skrzydtami, ktéry wydaje podwaojny dzwiek SOHAM. Zasada serca
nazywana jest w sanskrycie Hridayam. Hridayam oznacza 'jestem tutaj’. W ten sposob
uczen odnajduje siebie w sercu i stopniowo rozpoznaje siebie jako pulsujgcg istote i
stucha muzyki duszy: SOHAM. SOHAM jest podwojnym dzwiekiem

SAHA + AHAM co oznacza JA JESTEM. Regularna kontemplacja dotyczgca zasady serca
przez okres 24 minut jest drugim krokiem, podczas gdy swiadome oddychanie przez 24
minuty, aby dotrze¢ do wnetrza serca jest pierwszym krokiem. Na tym etapie mowi sie,
ze uczen wszedt do wnetrza serca, aby stucha¢ muzyki duszy i pograzyc¢ sie w niej.

Odnajduje on samego siebie i staje u wrét, za ktérymi odnajduje swojg tozsamosc.

12. Kolor.

Kiedy juz ustabilizujesz sie we wnetrzu serca, powinienes wizualizowac¢

tam swoj wiasny portret:

eteryczny obraz wielkosci twojego wiasnego kciuka w biato-fioletowej,

elektrycznej poswiacie.

Wizualizujgc uwaznie i doktadnie z pomocg skoncentrowanej wyobrazni i staraniami
petnymi mitosci, zbuduj eteryczng forme z drobiazgowg precyzja.

Pracuj codziennie z figurg eteryczng w rozmiarze kciuka (niektore skrypty mowig, ze figura
ta jest twielkosci twojego palca wskazujgcego), tak abys pod koniec medytacji mogt
przedstawi¢ sobie tg figure jak zywgq istote. Jest to trzeci i ostatni etap medytacji. Trwa on
rowniez 24 minuty. Ta cata praca wewnetrzna, praca medytacyjna trwa w sumie 72 minuty.
Jesli uczen pracuje codziennie w sposob opisany powyzej, wtedy eteryczna forma staje
sie realna, i nadchodzi dzien, kiedy uczen uswiadamia sobie, ze ta zbudowana postac
nie jest matg laleczka, ktérg sobie wyobrazat, ale ze w rzeczywistosci jest to on sam w
odrdznieniu od swojego gestego ciata fizycznego! On rozpoznaje sam siebie w formie

eterycznej, podczas gdy jego geste ciato fizyczne otacza go jak gruboskérna powtoka.
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On stoi poza nig i obiektywnie dostrzega swéj pancerz fizyczny, gdy uswiadamia sobie
swojg forme eteryczng. | wtedy znajduje on swojg grubg powtoke fizyczng. Ona jest pod
kazdym wzgledem powiekszonym, zageszczonym egzemplarzem jego matej, eterycznej
postaci! Ponadto odkrywa on, ze jego geste ciato fizyczne porusza sie w taki sam sposob
jak jego eteryczna forma $wietlna. Wtedy to nacisk jest przenoszony z gestego ciata
fizycznego do eterycznej czesci jego ciata. Tym sposobem praca jest skonczona. Czy
wydaje sie to byc¢ fikcjg? Co takiego sie stato? Utozsamiajgc sie z figurg eteryczng w sercu,
cztowiek zbudowal $wiadomy kanat pomiedzy centrum serca i centrum gtowy (poniewaz
eteryczna figura jest w ten sposdb ozywiona), fgczy on centrum gtowy i centrum serca. W
ten sposéb oczyszcza on odpowiednig czes¢ mozgu fizycznego i odwrotnie, mozg reaguje
na wyzsze wibracje, rejestruje i odnotowuje je. To jest praca Wenus. Wenus reguluje zmyst
koloru u cztowieka. Kolor jest nizszg formg na poziomie eterycznym, natomiast dzwiek
nalezy do wyzszego poziomu eterycznego. Caly swiat jest ideg Logosu, ktory wytwarza
kolor przed pojawieniem sie swiatta. "Kolor sprowadza swiatto w kierunku obiektywizmu.
W ten sposob Wenus odbiera niebiosom swiatto dla Ziemi ". Jesli cztowiek medytuje

o swoim wiasnym szorstkim wyglgdzie, lub o jakims fadnym ksztatcie, to bedzie on
podniesiony z formy materialnej do formy mentalnej. Forma mentalna jest tylko eteryczng
czescig grubej , fizycznej formy. W tym medytacyjnym stanie zanika forma fizyczna, a
forma mentalna zostaje zachowana wewnatrz. Wyglgda na to, Ze nie ma ciala fizycznego
i w zwigzku z tym czlowiek nie jest zwigzany z fizyczng, gestg materig. Poczgtkowo
cztowiek potrzebuje gestych, pieknych form, aby méc kontemplowaé. Powoli odbiera
piekno formy i rozwija tg samg piekng forme w jego $wiadomosci usuwajgc materie
zewnetrznej formy. W ten sposdb wznosi sie on na poziomy eteryczne. Pierwotnie obrazy
Boga stuzyty temu celowi. Powstate na tej podstawie kulty swigtynne miaty za zadanie

podniesc¢ ludzi z wczesnych stadiow materii.

Gdy formy mentalne sg juz zbudowane, to wtedy Wenus przyspiesza zdobywanie wiedzy
na wyzszych poziomach. Nalezy pamietac, ze tworzenie przebiega od mysloksztattu do
gestej materii i ponownie do materii subtelnej. To jest Swieta misja Wenus w procesie

inwolucji i ewolucji.
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13. Kilka uwag na temat koloru.

Kolor pomaranczowy stymuluje ciato eteryczne i w znacznym stopniu przyczynia sie do
jego rozbudowy. Na poczatku zaleca sie uczniom, aby medytowali o pomaranczowym
kolorze nieba podczas wschodu i zachodu stonca. W Indiach z reguty wszyscy mnisi
przywdziewajg pomaranczowe szaty. Przez mentalne zajmowanie sie tym kolorem,
potrafig go wchtongc.

Na czole, miedzy brwiami noszg rowniez pomaranczowy znak. Kolor pomaranczowy
usuwa negatywne energie zwigzane z emocjami. Usuwa blokady i umozliwia swobodny
przeptyw energii zyciowej. W Indiach jest nadal czczony w tym kolorze Lord Hanuman,
bog w formie matpy.

Jego uwielbienie jest kluczem do sz6stego promienia swiatta, aby przezwyciezy¢
dominacje ciata emocjonalnego. Wtorek i szdsta faza ksiezyca sg réwniez zwigzane z
kolorem pomaranczowym. Kolor rézowy jest czczony przez piekne formy zenskich bostw,
poniewaz kolor rozowy ma wiasciwosci uspokajajgce. Usuwa on depresje i powstrzymuje
ostabienie i wyczerpanie. " Kolor rézowy wzmacnia che¢ do zycia" - méwi Mistrz EK.
Kontemplacja nad promiennymi kolorami wzmacnia tkanke eteryczng, wzmacnia ciato
eteryczne i tym samym zamyka drzwi do mozliwych emocji poprzez ciato emocjonalne.
Kolor pomaranczowy usuwa negatywne emocje. Usuwa zaparcia, umozliwiajac swobodny
przeptyw energii zyciowych. Jesli w tkance eterycznej pojawiajg sie szczeliny, to bodzce z
obiektywnego swiata aktywujg ciato emocjonalne i pozwalajg na to, by byty przedostaty sie
na plan emocjonalny poniewaz zmniejszyta sie elastycznosé. Stopniowo ciato fizyczne
staje sie chore. W ten sposdb dochodzi do choroby, rozktadu i $mierci ciata fizycznego,
kiedy to eteryczna tkanka jest ostabiona. ,, Obysmy mogli zamkng¢ drzwi dla zta", poucza
nas Mistrz DK .

“Master! Please let us receive the influx of thy plenty of prana
into our systems so that we may transcend disease, decay and death,
realise the highest truth, the pure love and the bliss of existence and serve

humanity according to thy plan.”
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”Mistrzu! Prosze pozwdél nam otrzymacé
naptyw Twego bogactwa prany
do naszych systemow,
abysmy mogli przekroczy¢
choroby, upadek i Smier¢,
urzeczywistni¢ najwyzsza prawde,
czysta mitos¢
i blogostawienstwo istnienia
i stuzy¢ ludzkosci

zgodnie z Twoim planem".

Jest to codzienna modlitwa proponowana przez Mistrza CVV.
Gtéwna praca Mistrza CVV polega na wzmacnianiu, rozwijaniu, ozywianiu i
magnetyzowaniu ciata eterycznego cztowieka poprzez przywotywanie Prany. Poprzez
przekazywanie takiej Prany do ciata fizycznego mozna w ten sposaéb ciato fizyczne
oddzieli¢ od ciata emocjonalnego.
Jego zadaniem sg dwa cele:

e zbudowanie silnego i zdrowego ciata fizycznego

e oraz systematyczne rozwijanie ciata eterycznego i systematyczne rozwijanie go,

aby zachowac jego naturalne wiasciwosci elektryczne i magnetyczne , tak aby
przetrwato ono ciato fizyczne.

To znaczy przezycie $mierci! Zycie po $mierci jest kluczowg zasadg Wenus. Master CVV
przekazuje nam to w najprostszej formie. Jego kursy na temat Wenus odstaniajg te
tajemnice. Wenus jest wiec zasadg niesmiertelnosci.Nalezy pamietac, ze ciato eteryczne
wyraza sie gtéwnie poprzez kolor fioletowy.
Kolor fioletowy poprzedza gesty stan fizyczny. Stanowi on odzwierciedlenie koloru
niebieskiego, bedgcego jego wyzszym odpowiednikiem. Kolor niebieski oznacza
synteze na wyzszych poziomach, podczas gdy fiolet oznacza synteze
w manifestowanych swiatach. Fiolet tgczy sfere boskg ze sferg widzialng i dlatego jest
Srodkiem tgczacym ludzkie krélestwo z krélestwem Dewow (aniotow). Jest to pomost
pomiedzy Swiatem widzialnym, a poétwidzialnym i prowadzi do rozpoznania tego, co
niewidzialne. Z ezoterycznego punktu widzenia, kolor fioletowy jest biaty, a kolor biaty
jest fioletowy. Tak samo, niebieski jest biaty, a biaty jest niebieski.
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Wenus reprezentuje te trzy odcienie swiatta. Mowi sie, ze Lord Krishna ,niebieski chtopiec”,
przybyt na naszg ziemie przez Wenus! Gayatri, $wiatto trzech Swiatdw, jest jednym z
gtdbwnych kluczy medytaciji, ktorymi od niepamietnych czaséw podagzajg arianie z
Himalajow. Kontemplacja na temat Gayatri jest technikg dzwieku i $wiatta podanych przez
jasnowidzow pradawnych czasow, aby mozna byto rozpozna¢ swojg witasng forme
eteryczng. Nalezy zauwazyc, ze pie¢ twarzy Gayatri nosi pie¢ aspektédw kolorystycznych,

a mianowicie : swiatto stoneczne, swiatto ksiezycowe i kolory: niebieski,

czerwony i ztoto- zotty. Uwaza sie, ze Mistrz E.K. osiggnat swojg egzystencje eteryczng

za pomoca kontemplacji o Gayatri.

W rezultacie, stat sie on postacig inicjujgcg aspirantéw do mantry Gayatri.

Tekst mantry Gayatri* brzmi nastepujgco:

OM Bhar Bhuva Suvaha

OM Tat Savitur Varenyam
Bhargo Devasya Dhimahi
Dhiyo Yonah Prachodayat

14. Ciato eteryczne i uzdrawianie

Kiedy wptyw ciata emocjonalnego jest zneutralizowany, a ciato fizyczne jest silnie
potgczone z ciatem eterycznym, to uzdrowienie staje sie mozliwe bez wiekszego wysitku.
Uzdrowienie poprzez Prane staje sie mozliwe tym ludziom, ktérzy rozwijajg swoje ciato
eteryczne zgodnie z podanymi wskazéwkami ( zaleceniami). W zwigzku z tym wszyscy
wtajemniczeni sg naturalnymi uzdrowicielami. Tajemnica uzdrawiania ezoterycznego
polega na tym, ze emocje powinny utorowac¢ droge dla przeptywu Prany. Wymaga to
zdyscyplinowanego podejscia do tematu, dopdki emocje i samolubny intelekt nie zostang
poswiecone na ottarzu systematycznej pracy praktyki ezoterycznej, o ktérej mowa w tym
rozdziale. W przeciwnym razie wszelka praca uzdrawiajgca pozostanie pracg emocjonalng.
Kazde uzdrowienie jest czystg pracg umystowa, osiggang przy pomocy pulsujgcego ciata
eterycznego, ktore moze przekazywac¢ moc Prany. Nie mylcie ciata eterycznego z ciatem
duszy. Dusza jest nosicielem ducha. Ciato przyczynowe jest nosicielem duszy, ktore swieci
w kolorze biatym. Ciato eteryczne jest nosicielem Prany. Jest to ciato o ztotej barwie
Swiatta o barwie ptomienia i jest to subtelna forma, w ktérej umieszczone jest geste ciato

fizyczne. To jest pierwszy krok do niesmiertelnosci.
22



Jednym z gtéwnych bezposrednich celéw dziatan ze strony Mistrzow Madrosci w
obecnych czasach jest stymulowanie, oczyszczanie i budowanie ciata eterycznego. To jest
pierwszy krok do niesmiertelno$ci. Jesli ciato eteryczne u okultysty jest aktywne, to
znajduje sie on w srodkowej czesci czota, tzn. w potowie drogi miedzy szyszynkg
(epiphysis), a przysadkg mézgowg (hypophysis) . Centrum to stanowi pole magnetyczne
duszy. Okreslane jest ono jako ,, Swiatto w gtowie" lub jako "trzecie oko". Kiedy okultysta
koncentruje sie na trzecim oku, to moze on dokonywa¢ magicznej pracy na ptaszczyznie
fizycznej. Powietrze jest nosnikiem energii, ktéra staje sie efektywna poprzez ciato

eteryczne. Oddychanie, zgodnie z naukg Pranayamy, buduje i wzmacnia ciato eteryczne.

15. Wenus - Antahkarana

Jesli uczen jest zaangazowany w budowe Antahkarany, to dla niego planetg rzgdzaca
staje sie Wenus w Wadze. Saturn w Wadze wspiera transformacje czakr do lotosow, aby
nie zaniechac wysitku w budowaniu Antahkarany. Saturn pomaga przekroczy¢ pary
przeciwienstw i zakonczy¢ budowe antahkarany. Z rozpoczeciem etapu formowania sie
lotoséw Wenus ponownie staje sie wikadczynig Wagi, aby czystg mitos¢, ktora nie rozni sie

od czystej woli, urzeczywistni¢ i zademonstrowac.

16. Wenus — Ryby

Wenus, wladczyni Byka i wtadczyni Wagi dla ucznia, znajduje w Rybach swoj najpetniejszy
wyraz. Przez jego spojrzenie...i wyrazania, uczeh moze wznies¢ istoty do duchowej
Swiadomosci, gdy Wenus urzeczywistnia sie w Rybach.

Tacy uczniowie sg nazywani "nosicielami prawdy".
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