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Всемирный Фонд Учителей - Глобальный 
 

 
 
Английская версия была выпущена издательством Дханишта (Dhanishta, Индия). 
Ниже приводится вступительное слово к этому изданию: 
 
Дханишта означает «Ветер Изобилия». 
 
Богатство не измеряется в терминах денег или бизнеса; оно измеряется терминами 
богатством жизни. 
 
Мудрость распространяется Учителями всех времен. Издательство Дханишта 
содействует этой миссии, публикуя учения мудрости, передаваемые пером и 
голосом доктора К. Парвати Кумар. Эти учения публикуются на английском, 
немецком, французском, испанском, иврите, телугу, хинди и каннада. 
 
 
Дханишта — некоммерческое издательство. 
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О составителе 
 

Доктор К. Парвати Кумар преподавал различные концепции мудрости и 
инициировал многие группы на Путь Йоги Синтеза в Индии, Европе, Латинской 
Америке и Северной Америке. Его преподавание многогранно и разнообразно. Оно 
ориентировано на практику, а не на простую передачу информации. 

 
Доктор К. Парвати Кумар был награжден титулом Доктора Философии 

/Богословия Университетом Андхра (государственный Университет, 
расположенный в штате Андхра-Прадеш, Индия, основан в 1926 году) за свои 
достижения в роли учителя по всему миру. Он активно работал в сфере экономики, 
социальной и культурной жизни на основе духовности. Он говорил, что духовные 
практики очень ценны только если они содействуют экономическому, культурному 
и социальному процветанию человечества. 

 
Доктор К. Парвати Кумар был ответственным семьянином, 

профессиональным консультантом, учителем мудрости, целителем определенного 
порядка и автором книг. Он не признавал себя автором, и согласно ему:  

«Мудрость не принадлежит никому, но всё принадлежит Мудрости». 
 

                  Издатель 
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ВОСЕМЬ ШАГОВ МЕДИТАЦИИ ЧЕРЕЗ КЛЮЧ ВРЕМЕНИ 

 

 

Необходимо изучить несколько аспектов времени, чтобы мы могли 
сонастроиться с Природой. Вся мудрость заключается в наблюдении за тем, как 
«это есть» и как «это становится». Существует что-то, что не изменяется и на фоне 
этого неизменного происходит непрерывное изменение. Поэтому это называется 
«как это ЕСТЬ и чем это ЕСТЬ становится». Эти двое существуют вместе во все 
времена на протяжении существования Творения. Чтобы настроиться на вечное 
изменение, ожидается наше наблюдение за аспектами времени. Тот, который не 
изменяется, называется Отцом, и тот, который изменяется на фоне отсутствия 
изменений, называется Матерью. 

 Ощущение прекрасных перемен на фоне неизменности – это цель жизни. 
Время является одним из главных ключей, чтобы испытать этот аспект. Вот почему 
говорят Астрология - это глаз к шести ключам Вед. Существует шесть ключей к 
Ведам, и седьмой ключ – это мы сами. Мы должны применить эти шесть ключей к 
себе, чтобы быть способными открыть шесть печатей. В Книге Откровения 
написано, что есть агнец, который открывает печати книги. У агнца скромный 
подход. Агнец считается очень мягким, покорным и невинным животным. Он 
мягкий подобно маслу. Когда мы имеем мягкий, подобный маслу ум, то есть ум, 
который очень гибкий и который легко адаптируется, мы можем открыть печати с 
помощью шести ключей. 

Из этих шести ключей ключ Астрологии считается самым важным. Книга – это 
не что иное, как наша жизнь. Тайны нашей собственной жизни могут быть лучше 
поняты когда мы применим шесть ключей к себе. Применить к себе означает 
применить к своей собственной жизни. Дайте мне сделать некоторое введение к 
ключу времени, где я приведу несколько важных дат для наблюдения. 

 

 

НАБЛЮДЕНИЕ 

Мы должны быть наблюдательными в эти важные дни, потому что произойдут 
значительные изменения в энергиях в эти дни. В эти дни мы будем способны 
сонастроиться на эти энергии, при условии, что будем оставаться в режиме 
наблюдения. В противном случае мы упустим возможность сонастройки. Когда мы 
упускаем возможность сонастройки, кажется, что каждый день одинаков. Если 
мы сонастроимся, мы сможем испытывать что-то большее от каждого дня. Нам 
следует вести записи несколько дней, в которые мы будем наблюдать больше, чем 
в обычные дни! Нам следует приложить сознательное усилие для наблюдения в эти 
дни. Обычно от нас требуется наблюдать каждый день. Но пока мы не сможем 
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наблюдать каждый аспект жизни и каждый день, чтобы проникнуть в принцип 
наблюдения, мы должны сначала проникнуть в него через эти дни. 

 

ЧЕТВЕРИЧНАЯ МУДРОСТЬ 

Мы берем четверичную мудрость как основу. Мы обладаем этой четверичной 
мудростью для наблюдения за всем. Эта мудрость берет начало на основе событий, 
происходящих на экваторе. Вся Астрология понимается исходя из этой основы. 

Мы знаем, что 22 декабря может быть принято за начало года. Некоторые 
люди начинают год с месяца Козерога, потому что с этой даты день пребывает. С 
этого дня, день начинает увеличиваться и ночь уменьшаться. 22 декабря 
называется днем Зимнего Солнцестояния. 22 декабря мы встречаем рассвет или 
утро года в Козероге. Мы имеем полдень года в Овне 21 марта, в день Весеннего 
Равноденствия, когда день и ночь равны. Затем, в Раке, у нас наступает вечер года 
или день Летнего Солнцестояния, 21 июня, когда ночь снова удлиняется, а день 
укорачивается. Затем, полночь года, 22 сентября, или Осеннее Равноденствие, 
когда день и ночь снова равны. Таким образом, у нас есть четыре кардинальные 
точки в году, которые мы стараемся наблюдать как Летнее Солнцестояние, Зимнее 
Солнцестояние и два Равноденствия. В годовом цикле у нас есть эти четыре точки. 
У нас также есть более крупные циклы, когда мы имеем четыре юги: Кали-югу, 
Двапара-югу, Трета-югу и Крита-югу. Это четыре аспекта времени.  
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Когда мы имеем дело с лунным месяцем, мы наблюдаем цикл Новолуния, за 
которым следует 8-я восходящая фаза луны, затем Полнолуние, за которым следует 
8-я нисходящая фаза луны, и затем снова Новолуние. 

Подобно этому существует множество кардинальных точек. На всех этих 
кардинальных точках времени происходит изменение энергии. Прежде чем мы 
предпримем попытку почувствовать кардинальные точки Лунного месяца и 
кардинальные точки Солнечного года, существуют предварительные шаги, 
которые, как ожидается от нас, мы будем наблюдать, чтобы лучше ощутить 
кардинальные точки Луны и Солнца. Они могут быть полностью ощутимы, если 
приведенные ниже шаги искренне соблюдаются. 

Подобно тому, как у планеты есть четыре кардинальные точки Солнца, в 
Солнечном году мы также имеем четыре кардинальные точки. В Лунном цикле у 
нас четыре кардинальные точки каждый месяц, умноженные на 12 месяцев. Потому 
что каждый месяц есть Новолуние, восьмая фаза восходящей луны, Полнолуние и 
восьмая фаза нисходящей Луны. Таким образом, у нас есть еще 48 дней в году, за 
которыми нужно наблюдать. Следовательно, есть 52 важных дня для наблюдения. 
Цель состоит в том, чтобы прочувствовать их. Когда мы сможем в полной мере 
прочувствовать эти дни, мы поймем, «как Оно Есть» и «как Оно Становится», и 
осознаем аспекты времени. Прежде чем прочувствовать этот аспект, даны шаги, 
которые должны быть предприняты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

 

 

 

 

 

 

ШАГ 1 

Расчеты по Солнцу — ежегодные личные Полнолуния и 
Новолуния, 8-я восходящая и 8-я нисходящая фазы Луны или наши 
личные дни Равноденствия и Солнцестояния. 

 

У каждого из нас есть натальное Солнце. Если мы посмотрим на движение 
Солнца от даты нашего рождения, если мы видим движение Солнечного года, то у 
нас будут четыре кардинальные точки. Давайте рассмотрим пример. Мы 
рассмотрим 4 января как дату рождения. Отсчитывая 90 дней от 4 января, когда 
Солнце находится в 13-м градусе Козерога. Таким образом, 13-й градус в Овне — 
это движение Солнца на 90 градусов. Следовательно, когда Солнце находится в 13-
м градусе Козерога, четыре точки, включающие 13 градусов в Козероге, — это 13 
градусов Овна, затем 13 градусов Рака и, наконец, 13 градусов Весов. Всякий раз, 
когда Солнце попадает в 13 градусов Козерога, Овна, Рака или Весов, это важные 
дни для наблюдения. 

Давайте рассмотрим другой пример, когда Солнце в момент рождения 
находится в 23-м градусе Скорпиона. Вторая кардинальная точка находится в 23-м 
градусе Водолея, следующая кардинальная точка — в 23-м градусе Тельца, и 
последняя — в 23-м градусе Льва. Это наши личные Равноденствия и 
Солнцестояния. Мы должны выбрать свои собственные дни Равноденствия и 
Солнцестояния и начать чувствовать их. 
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Шаг	1:	Пример	

Дата	рождения:	04	Января						
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ШАГ 2 

Расчеты по Луне — личное Новолуние и Полнолуние, 8-я 
восходящая и 8-я нисходящая фазы Луны, ежемесячно и ежегодно; 
48 важных дней. 

 

Работа с натальным Солнцем и транзитной Луной – это шаг. Каждый месяц 
Луна совершает один полный оборот вокруг зодиака. Вот почему каждый месяц мы 
имеем Полнолуние. Например, когда Луна находится в 13-м градусе Козерога, это 
личное Новолуние для человека, родившегося 4 января, и, аналогично для 
человека, родившегося 15 ноября, когда Луна находится в 23-м градусе Скорпиона, 
это его Новолуние. 

Движение Луны в связке с натальным Солнцем должно быть наблюдаемо для 
того, чтобы найти наши личные Полнолуния и Новолуния. Всякий раз, когда Луна 
входит в область около 13-го градуса Козерога, это личное Новолуние для 
человека, родившегося 4 января, а когда Луна проходит через 13-й градус Овна, 
тогда это его или её 8-я восходящая фаза, и когда она проходит через 13-й градус 
Рака, это личное Полнолуние. 

Есть Полнолуние для планеты и есть также Полнолуние для человека. Для 
этого человека, когда Луна находится в 13-м градусе Рака, это 180 градусов 
относительно натального Солнца, поэтому человек может ощутить энергию 
Полнолуния в этот день. Лично для него это будет цветущее состояние ума в этот 
день, нежели чем в обычное Полнолуние. Всякий раз, когда Луна находится в 13-м 
градусе Весов, это 8-я фаза. 
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Шаг	2:	Пример	

Луна	в	13-м	градусе	Козерога	
	

	
 

 

Каждый месяц мы имеем наше собственное Полнолуние, собственное 
Новолуние и собственные 8-ю восходящую и нисходящую фазы Луны. Таким 
образом у нас будет 48 дней относительно Луны и 4 дня относительно Солнца. Эти 
52 дня следует держать под наблюдением некоторое время. Для планеты 
существует 52 кардинальных аспекта, связанных с Солнечным и Лунным годом. С 
помощью первого и второго шагов мы получаем те же 52 дня в качестве 
персонального использования. 

На первом шаге Солнце выступает в роли транзитного Солнца, то есть нашего 
натального Солнца, и у нас есть четыре Лунных аспекта. 

На втором шаге мы сопоставляем натальное Солнце и транзитную Луну, что 
дает в общей сложности 52 дня. 
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ШАГ 3 

Расчеты с учетом натальных	 Солнца и Луны: личное 
Новолуние и Полнолуние, 8-я восходящая и 8-я нисходящая фазы 
Луны; 4 важных дня.  

 

Например, натальная Луна человека, рожденного 4 января, находится в 12-
м градусе Девы; таким образом, личное Полнолуние будет в 12-м градусе Рыб. 
Когда Солнце в 12-м градусе Рыб, натальная Луна в 180-ти градусах к транзитному 
Солнцу. Когда Солнце в 12-м градусе Девы, это личное Новолуние человека. Когда 
Солнце находится в 12 градусе Стрельца, 8-я восходящая фаза, и когда Солнце 
находится в 12-м градусе Близнецов, это 8-я нисходящая фаза для этого человека. 

Здесь, на этом шаге, мы не работаем с нашей натальной Луной и транзитной 
Луной. Работа с натальным Солнцем и транзитным Солнцем является 
предварительным этапом. Сначала нам следует работать с Солнцем и транзитной 
Луной, и затем с Луной и транзитным Солнцем. Затем, на четвертом шаге, мы 
работаем с Асцендентом рождения и транзитным Солнцем, и на пятом щаге — с 
Асцендентом рождения и транзитной Луной. Сначала мы работаем с натальным 
Солнцем, затем — с натальной Луной, и, наконец, — с натальным Асцендентом. 
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ШАГ 4 

Расчеты с учетом	натальных Солнца и Асцендента: личное 
Новолуние и Полнолуние, 8-я восходящая и 8-я нисходящая фазы 
Луны; 4 важных дня. 

На этом шаге вместо натального Солнца, мы берем наш Асцендент, который 
в нашем примере находится в 24-м градусе Водолея. Снова у нас есть набор из 4-х 
дней относительно Солнца, когда они находятся в 24-м градусе Водолея, 24-м 
градусе Тельца, 24-м градусе Льва и в 24-м градусе Скорпиона. Это четыре 
кардинальные точки в натальной карте нашего примера относительно Асцендента. 
Это взаимосвязь между Асцендентом и транзитным Солнцем. 
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ШАГ 5 

Расчеты с учетом натальных	 Луны и Асцендента: личное 
Новолуние и Полнолуние, 8-я восходящая и 8-я нисходящая фазы 
Луны; 48 важных дней. 	

На этом шаге мы работаем с натальным Асцендентом и транзитной Луной. У 
упомянутого выше человека, чье натальное Солнце находится в 13-м градусе 
Козерога, натальный Асцендент расположен в 24-м градусе Водолея. Теперь мы, 
как и на третьем шаге, берем за основу не Солнце, а Асцендент. Если бы отправной 
точкой служило Солнце, то личное Полнолуние этого человека наступало бы 
каждый месяц в 13-м градусе Рака. В данном же случае мы исходим из положения 
Асцендента в Водолее. Противоположным знаком является Лев, и каждый раз, 
когда Луна оказывается в 24-м градусе Льва, для этого человека наступает 
очередное личное Полнолуние. Таким образом, при ориентации на Солнце личное 
Полнолуние приходится на знак Рака, а если за точку отсчета принять Асцендент, 
то оно наступает в момент прохождения Луной 24-го градуса Льва. 

Ведя наблюдение в эти дни и пребывая в медитации в течение этих дней, 
влияние натальной Луны, натального Солнца, натального Асцендента и их 
негативные факторы нейтрализуются. Это метод работы с собственной личностью. 
Таким образом мы работаем с нашим личным Солнцем, Луной и Асцендентом. Это 
способ работы с самими собой. 
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ШАГ 6 

Расчеты	с	использованием	прогрессивного	Асцендента.	

	 	
Вместо натального Асцендента мы берем наш прогрессивный Асцендент. 

Каждый год наш Асцендент смещается на один градус, подобно нашему натальному 
Солнцу. Предположим, что человеку из нашего примера 60 лет. Если в момент 
рождения его Асцендент находился в 24-м градусе Водолея, то к 60 годам он 
прогрессирует в 24-й градус Овна. В этих движениях раскрывается много тайн. С 
помощью прогрессивного Асцендента мы получаем 4 кардинальные точки с 
Солнцем. 
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ШАГ 7 

Расчеты	с	использованием	регрессивного	Асцендента.	

	
В этом случае мы берём наш натальный Асцендент и регрессируем его. В 

случае с нашим примером в предыдущем шаге это означает, что мы приходим к 24-
м градусам Стрельца в его 60-летнем возрасте. 

После выполнения всех этих шагов будет достигнуто полное понимание 
аспекта времени, и мы сможем нейтрализовать все негативные аспекты наших 
натальных Солнца, Луны и Асцендента. После этой практики мы будем способны 
гораздо лучше испытывать Полнолуние, Новолуние и 8-е восходящие и нисходящие 
фазы Луны, чем это происходит сейчас, потому что к тому времени наши 
личностные ограничения и привязки будут нейтрализованы. Вот как мы должны 
практиковаться в дни наблюдения и медитации. Вот как мы будем способны 
освободить себя от своей личности, от своей индивидуальности, и от своего 
поведения. Мы все имеем свои ограничения; они указаны в гороскопе положением 
натальных Солнца, Луны и Асцендента в связке с другими планетами. Чтобы 
освободиться от ограничений этих трех аспектов в нас, астрология рекомендует 
этот научный способ работы с самими собой. После 7-летнего цикла, если мы 
искренне будем работать таким образом, появится возможность освободиться. Это 
астрологический способ освобождения от наших собственных ограничений. 7 шагов 
завершены; здесь мы начинаем новый цикл, 8-й шаг. 
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ШАГ 8 

 Расчеты	с	нашим	натальным	Юпитером.	
 

После семи шагов в качестве восьмого шага нам следует медитировать на 
тот центр где расположен наш натальный Юпитер. Например, натальный Юпитер 
человека из нашего примера находится в 29-м градусе Козерога. Козерог 
символизирует колени в теле и это одна интерпретация. Согласно другой точке 
зрения, знак Козерога расположен в истинном сердечном лотосе. 

 Согласно второй интерпретации, солнечные знаки, следующие за Скорпионом, 
располагаются в теле в обратном порядке. В этой системе знаки идут сверху вниз: 
Стрелец — в бедрах, Козерог — в коленях, Водолей — в лодыжках, а Рыбы — в 
стопах. Это общепринятый взгляд, однако на оккультном пути мы рассматриваем 
знаки, идущие после Скорпиона, в восходящем порядке. Поэтому мы находим 
Козерога в истинном сердечном лотосе, расположенном выше сердечного центра, 
а сам сердечный центр связываем со знаками Рака и Льва, где находится 
физическое сердце. Сердечный лотос располагается чуть выше него. 
 

Медитируя в сердечном лотосе, мы обретаем своего Учителя на физическом 
плане. Впоследствии нам открывается доступ в Ашрам Учителя, и мы продолжаем 
свою работу вечно. Вот как от нас ожидается выполнение этих шагов. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 От нас требуется пройти все этапы. Сначала мы работаем с натальным 
Солнцем, затем с натальной Луной и Асцендентом, далее — с прогрессивным и 
ретроградным Асцендентами, и, наконец, медитируем на центр, в котором 
находится Юпитер. Допустим, Юпитер находится в Овне. Тогда человек может 
медитировать на центр Аджна. Если Юпитер в Тельце или Близнецах, можно 
медитировать на горловой центр, а если в Раке — на сердечный центр. 
Следующие центры: диафрагма — для Льва, верхняя часть живота — для Девы, 
пупок — для Весов, нижняя часть живота — для Скорпиона. В обратном порядке 
Стрелец соответствует Близнецам, Водолей — Льву, а Рыбы — Деве. Такова 
система соответствий. 
 В зависимости от положения Юпитера в теле, мы можем медитировать на 
соответствующий центр, чтобы обрести своего Учителя на физическом плане. 
Однако, если мы перейдем к восьмому шагу, не пройдя предварительно семь 
предыдущих, мы не найдем его. Все это полезно в практической работе; 
впоследствии мы станем иначе воспринимать время, а также окружающие нас 
энергии. Буйвол не знает, когда наступает Полнолуние. Пройдя эти этапы, мы 
научимся распознавать природу энергий в повседневной жизни. Благодаря этому 
применение астрологии на практике становится гораздо проще. 
 Посмотрим, удастся ли нам воспользоваться этим ключом. После семи лет 
практической работы мы сможем найти своего Учителя на физическом плане, и 
нам больше не придется строить догадки. 

 

Спасибо! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Необходимо изучить некоторые1 аспекты времени, 
чтобы мы могли настрриться на Природу.
Вся мудрость заключается в наблюдении за тем, 
как «Оно есть» и как «Оно становится».
Есть нечто, что не меняется, и на фоне этого 
неизменного происходит непрерывное изменение. 
Поэтому это называется «как Оно ЕСТЬ» и «как 
Оно Становится». Эти два понятия существуют 
вместе на протяжении всего существования 
Творения.
Чтобы настроиться на вечное изменение, 
мы должны наблюдать за аспектами времени.

Всемирный Фонд Учителей - Глобальный




