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                       1. ВВЕДЕНИЕ 

 

Ученикам оккультизма следует обязательно познать циклы Новолуния и 
Полнолуния относительно фаз роста и убывания на регулярной основе. Нам 
необходимо согласовать свои действия с этими циклами, понимать видимую и 
невидимую части творения. Ключи обозначения символа, числа, цвета, звука 
должны быть доступны ученику оккультизма, чтобы увидеть полноту, даже в 
условиях пустоты. Это первая дисциплина, даваемая стремящемуся в Ашраме 
Мастера, и иногда для практики на протяжении многих воплощений. 

Учитель говорит: «Теперь мне следует посвятить вас в циклы Новолуния и 
Полнолуния», и учеников просят медитировать относительно Новолуния и 
Полнолуния. Цель не просто в том, чтобы закрыть глаза в день Новолуния или 
Полнолуния на 15-20 минут. Практика должна приводить ученика в медитативное 
состояние с утра до вечера и снова с вечера до утра. Ощущение качеств Луны 
внутри себя очень важно! Движение в 16 регулярных шагах от нуля к полноте и 
снова в 16 регулярных шагах от полноты к нулю должно быть усердно наблюдаемо 
и обдумано! Объективность, уступающая место субъективности и снова 
возникающая из субъективности должна быть связана, - через циклы Полнолуния и 
Новолуния. Качества поглощаются душой, когда мы засыпаем, и мы снова 
пробуждаемся утром в должной и древней форме. Ночь может рассматриваться как 
субъективность и день как объективность. Новолуние – это субъективный свет и 
полнолуние – объективный свет. Форма не всегда проявлена. Начиная с Новолуния 
она полностью проявляется к Полнолунию. 

По мере ориентирования на циклы Полнолуния и Новолуния, с преданностью, 
дается возможность войти в Храм Инициации. Такие люди преодолевают 
ограничения своей личности, обретают способность стоять в невозмутимости в 
золотой срединной точке субъективности и объективности, постигают план и 
совершают дела доброй воли. 
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2. ПОЛНОЛУНИЕ И НОВОЛУНИЕ  

 

Работа с циклами Новолуния и Полнолуния является фундаментальным шагом к 
открытию дверей инициации. Как ученики оккультизма, мы должны настроиться на 
энергии Новолуния и Полнолуния каждого месяца и испытать особые 
характеристики каждого из двенадцати солнечных знаков в контексте Новолуния и 
Полнолуния. По мере освоения этой дисциплины мы должны постепенно 
продвигаться к тому, чтобы иметь право испытать инициации. 

Когда мы настраиваемся на эти энергии, это позволяет войти в невидимые и 
божественные поля света через видимый мир. «Одна четверть видима, а три 
четверти невидимы и божественны»,— говорит Веда. Нельзя довольствоваться 
видимым земным миром. Истинный исследователь расшифровывает видимое, 
чтобы найти невидимое, которое, по правде говоря, непостижимо. Шестнадцать 
измерений Луны рассматриваются как совершенный свет в творении, который 
называется Аватаром. Поэтому Аватарам приписываются все шестнадцать 
измерений. Мы говорим о Матери Мира как о совершенной, со всеми шестнадцатью 
измерениями, как о шестнадцати великолепиях! Вот почему Священные Писания 
говорят об Аватарах как о юных шестнадцати веснах. В этом также есть 
символическая истина. Каждый раз, когда Душа входит в форму, она входит внутрь 
и освещает шестнадцать принципов тела. Тело — это оболочка с шестнадцатью 
принципами, в которую входит Душа. 

Лунный означает отражающий принцип, который принимает и отражает. 
Душа — это отражающий принцип. Она также принимает и отражает солнечный 
принцип. Душа — это всего лишь Сверхдуша, отраженная через три качества 
природы. В Душе есть жизнь и сознание. Она получает жизнь от природы и 
сознание от Сверхдуши. Когда Душа сливается со Сверхдушой, это подобно 
Новолунию. Это называется Самадхи. 

Полнолуние — это когда Луна принимает от Солнца и отражает свет на Землю. 
Похожим образом, когда Душа отражает Сверхдушу, она испытывает полный свет, 
даже на ментальном плане. Тело само по себе чувствует себя просвещённым. 
Магия Полнолуния переживается и Землей. Точно так же, когда Душа отражает 
Сверхдушу, тело испытывает Полнолуние. Это называется царством небес на 
земле. Наш ум получает мысли, исходящие от Души и отражает их в материальный 
мир. Разум играет роль Луны, которая является лишь отражающим принципом. 
Будь то Космический, Солнечный, Планетарный или индивидуальный разум, 
способность отражать высшее для низшего и способность преобразовывать низшее 
в высшее — это работа разума. Когда разум обращен внутрь, объективный мир не 
существует; он открывает субъективный мир. Когда разум обращен наружу, он 
делает объективный мир видимым. Когда разум настроен на состояние полной 
объективности, это называется Полнолунием. Когда он находится в состоянии 
полной субъективности, это называется Новолунием или отсутствием луны. 
Провидцы говорят, что субъективный свет — это Новолуние, в то время как  
объективный свет — это Полнолуние. 

Ученичество или практика оккультизма помогают развивать субъективный 
свет или субъективный разум одновременно с объективным светом и объективным 
разумом. Луна помогает обратиться либо к субъективности, либо к объективности 
и, таким образом, служит вратами между внутренним человеком и внешним 
человеком. Внутри каждого из нас есть внешний объективный разум; и также есть 
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внутренний субъективный разум. Их источник — внутренний духовный человек! 
Пока мы не организуем свою жизнь таким образом, чтобы иметь возможность 
подготовиться к Полнолунию и Новолунию, и, таким образом, получить энергии 
Полнолуния и Новолуния в очень молчаливом, пылком и медитативном состоянии, 
то тонкая сторона не откроется нам. 

Пока человек не настроится на циклы Полнолуния и Новолуния, то нет 
субъективного или проницательного или более глубокого опыта ни плана, ни 
инициаций, связанных с тонким планом. Будьте внимательны в Новолуния и 
Полнолуния, потому что все инициации возможны только тогда, когда проработаны 
энергии Новолуния и Полнолуния. По этой причине вы также должны быть 
внимательны к символическим проявлениям Новолуний и Полнолуний. Числа 12 и 
24 важны. Символ куба также важен.  

Полнолуние, Новолуние и восьмая Луна фазы знаменуют великие перемены 
– смену порядка, смену хода событий и, следовательно, должны быть посвящены 
внутренней работе больше, чем внешней, и на том, чтобы настраиваться на 
меняющиеся энергии. Отметьте даты Новолуния и Полнолуния в календаре. 
Держите их относительно свободными для предварительных договоренностей по 
работе. Сохраняйте спокойствие ума и спокойную обстановку. Подумайте хотя бы 
о своем внутреннем мире трижды в течение этих дней из расчета 20-30 минут. 
Старайтесь питаться простой пищей и следите за тем, чтобы тело было легким. 

Медитируйте на межбровный центр, постепенно поднимая ваше осознание и 
стабилизируя его в межбровном центре. Позвольте себе проводить эту практику в 
дни Новолуния и Полнолуния. В дни Новолуния медитативная практика активирует 
центры желаний, а именно Свадхистану (сакральную центр) и Манипураку (центр 
солнечного сплетения), разворачивая их и отбрасывая тяжесть мыслей о желании 
и обыденности. Если циклы Новолуния регулярно наблюдаемы и Вы медитируете, 
- тело желаний, которое укрывается вокруг нижних центров, ослабевает и 
истончается, высвобождая магнитные эфирные потоки нижнего ума для высшего 
центра (межбровный центр). 

Медитация в день Полнолуния способствует формированию астрального 
света, то есть отраженного света, исходящего из высших кругов. Медитации, 
проводимые в день Полнолуния, позволяют усилить приток света, исходящего от 
Юпитера и Нептуна. Эта практика медитации на циклах Новолуния и Полнолуния 
действительно открывает ученику двери для освобождения от своего древнего 
прошлого, от обусловленной психики. 
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3. ПРИНЦИП ОТЕЦ-МАТЬ 

 

Когда мы начинаем жить в сонастройке с циклами Новолуния и Полнолуния, это 
становится первым шагом к нашей интеграции с макрокосмосом. Мы — 
микрокосмос и «ТО» — макрокосмос. «ТО» означает, что существует более крупная 
система, из которой мы выпилены как более мелкие системы и так же совершенны, 
как и большая система. Если мы проследим путь до источника, мы обнаружим себя 
совершенными! 

Чтобы отследить совершенство, нам необходимо понять Шукла-пакшу 
(восходящую дугу) и Кришна-пакшу (нисходящую дугу) и работать с ними. Нам 
необходимо понять, как работать с Полнолунием или с этими 15 фазами 
восходящей или растущей Луны и с 15 фазами убывающей или уменьшающейся 
Луны. Как стремящимся нам следует знать, как организовать свою жизнь в 
соответствии с циклами Новолуния и Полнолуния. Когда мы идем от Полнолуния к 
Новолунию, мы движемся к субъективному свету. И снова, когда мы движемся от 
Новолуния к Полнолунию, мы движемся к свету объективному. Существует 
объективная жизнь, которая есть не что иное, как свет объективности, и 
существует субъективная жизнь, которая есть свет субъективности. Поэтому, в 
соответствии с убывающей и растущей Луной, нам следует настраиваться на эти 
циклы. На восходящей дуге обретается свет осознания, а при нисходящей дуге 
созерцается фон этого света осознания. 

Свет осознания рассматривается как женский аспект Господа, в то время как 
последний (фон света осознания) рассматривается как мужской аспект Господа. На 
Полнолуние женский аспект Господа находится в полном расцвете, и познание 
света осознания достигает своего пика. Это называется состоянием Бога, поскольку 
Божественная Матерь раскрывается во всей её полноте. Новолуние, с другой 
стороны, рассматривается как состояние Бога как пустоты, где Мать поглощена 
Отцом. Это состояние женского аспекта, поглощенного мужским аспектом. 

Весь процесс творения рассматривается как аспект Матери. Это 
центростремительная и центробежная функция. Это считается дыханием Бога. 
Когда Бог выдыхает, творение разворачивается, а когда Он вдыхает, творение 
сворачивается обратно в него. Работа по рождению, росту, существованию, 
отступлению и исчезновению осуществляется Матерью, чтобы дать существам 
необходимый опыт и эволюцию. Ведическая традиция предлагает созерцание 
Мировой Матери, Шакти, в день Полнолуния и созерцание Абсолютного Господа, 
Шивы, в день Новолуния. Восходящая восьмая фаза, являющаяся узловой точкой, 
посвящается Матери, а нисходящая восьмая фаза, являющаяся другой узловой 
точкой, посвящается Отцовскому принципу. 

Существует также традиция, связанная с поклонением мужскому аспекту 
через «Пуруша Сукта»  ( 'Purusha Sukta') в нисходящей дуге лунного месяца и через 
гимн «Шри Сукта» ('Sri Sukta') поклонению Матери в восходящей дуге в направлении 
Полнолуния. Эта практика называется «Шриниваса-видья» ('Srinivasa Vidya'). 

Таким образом, взаимодействуя с циклами Полнолуния и Новолуния, мы 
достигаем гармонии с мужским и женским аспектами творения. Это всего лишь 
работа с энергией Шива-Шакти, или принципом Отца-Матери. 
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                                    4. СООТВЕТСТВИЕ 

 

Оккультизм является процессом внутреннего раскрытия через созерцание 
основополагающих принципов, переданных через учения мудрости. Между этими 
принципами существует ключ, скрытый в соответствии, который должен быть 
наблюдаем. 

Все подсказки, касающиеся временных циклов, скрыты в лунных фазах Луны. 
Новолуние подобно пустоте творения, в то время как Полнолуние подобно полноте 
творения. От фазы Луны до Манвантары существуют соответствия. Эта шкала 
разворачивается в нас в соответствии с нашей способностью воспринимать.  

Примите Север за Новолуние и Юг - за Полнолуние (потому что Полнолуние 
— наивысшая точка по освещенности). Существует восходящая дуга Луны от 
Новолуния до Полнолуния. В этой дуге 8-я восходящая фаза Луны считается 
рассветом, и 8-я нисходящая фаза Луны —закатом. Между этими двумя скрыто 
великое секретное явление. Действует принцип Матери как Дурги на 8-й фазе 
восходящей Луны, и затем Кришна находится на 8-й фазе убывающей Луны. 

Доступ к четверному ключу дается через эти циклы. В дневном цикле у нас 
есть четыре кардинальных точки, то как рассвет, полдень, сумерки и полночь. В 
солнечном году у нас весеннее равноденствие, летнее солнцестояние, осеннее 
равноденствие и зимнее солнцестояние как кардинальные точки. 

Изучающие оккультизм обязательно должны относиться к этому четверному 
ключу через представленные соответствия дня, лунного месяца и солнечного года. 
Эти естественные ритмы должны быть ритуально связаны! 
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5. ЛИЧНОЕ ПОЛНОЛУНИЕ И ЛИЧНОЕ НОВОЛУНИЕ 

 

Для взаимодействия с энергиями Полнолуния и Новолуния, каждому из нас следует 
начать с нашей лунной фазы при рождении, а не с циклов Луны, которые мы видим 
объективно вне нас. 

Существует Луна при рождении согласно нашей астрологической карте, 
которая индивидуальна для каждого человека. С её помощью нам необходимо 
определить личное Новолуние и личное Полнолуние. Относительно нашего Солнца 
при рождении у нас есть Новолуния и Полнолуния. Аналогично, относительно 
нашего Асцендента также происходят Полнолуния и Новолуния. Мы должны 
учитывать эти моменты в отношении нашей личной карты. 

Астрология является неотъемлемой частью оккультной практики. В период 
личного Полнолуния, то есть восходящей или растущей фазы Луны, которая 
называется «Шукла Пакша», можно сосредоточиться на интенсивной работе с 
объективным светом. В период «Кришна Пакша», или убывающей фазы, перед 
Новолунием, необходимо уделять особое внимание очищению субъективного 
аспекта, то есть мыслей, желаний и речи. Необходимо установить связь с 
субъективным светом. В субъективной части лунного цикла следует работать над 
внутренними процессами и в объективной части лунного цикла нам следует 
пытаться работать объективно для устранения препятствий. 

Насколько усердно мы работаем таким образом, настолько мы войдем в 
источник «всего света». Полнолуние и Новолуние, которые мы наблюдаем снаружи, 
более релевантны для планеты! Только когда мы обретем планетарное сознание, 
эти Полнолуния дадут нам правильный опыт. Мы можем восхищаться Полнолунием 
в Висакх, Полнолунием в Водолее или Полнолунием во Льве. Но они могут на самом 
деле не дать необходимого опыта, и мы можем даже попасть в некоторые 
отклонения! 

Чтобы испытать Полнолуние, которое испытывает планета, нам необходимо 
обрести планетарное сознание. Только Ученик Мира обладает планетарным 
сознанием. Он знает Полнолуние и Новолуние. Он обретает это знание внутри себя 
и самостоятельно, не глядя в календарь! Он может чувствовать энергии 
Полнолуния и Новолуния без необходимости иметь календарь или альманах. 
Обычный студент смотрит в календарь и затем формирует это ощущение! Мы 
формируем свою собственную мысль об этом. Мы формируем мысль о Полнолунии, 
а затем пытаемся пережить свою собственную мысль, вместо того чтобы 
переживать сознание, которое испытывает планета в это время. 

Существует определенный процесс, с помощью которого вы можете получить 
этот опыт, выполнив восемь регулярных шагов. [См. книгу: «Восемь шагов 
медитации через ключ времени»] 

Отметьте даты, когда транзитная Луна находится в соединении и 
противостоянии с Солнцем дня рождения. День, когда транзитная Луна находится 
в соединении с Солнцем дня рождения — это личное Новолуние, и день, когда 
транзитная Луна находится в противостоянии с Солнцем дня рождения, — это 
личное Полнолуние. 

Проводите медитации, используя те же техники, что и в предыдущих главах, 
в эти два дня месяца. Например, если ваше Солнце дня рождения находится во 
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Льве, то когда Луна проходит транзитом через ваше Солнце, это ваше личное 
Новолуние. Аналогично, когда Луна проходит транзитом через Водолея, это ваше 
личное Полнолуние. Это происходит каждый месяц. 

Эти дни необходимо отметить и медитировать трижды в день. Медитация 
заключается в обращении внутрь и движении вверх, чтобы установить связь с собой 
в центре лба. Таким образом, помимо ежемесячного Новолуния и Полнолуния, 
которые происходят на планетарном уровне, у каждого человека будет свое личное 
Новолуние и Полнолуние, основанные на положении Солнца в момент рождения. 

На следующем этапе отметьте соединение и противостояние годового Солнца 
относительно Луны в момент рождения. Ежегодно два дня отмечаются. 
Рекомендуется проводить медитацию в эти два дня. Регулярно работая над этими 
тремя шагами и адаптируясь к жизни, посвященной служению, человек 
освободится от влияния Луны в момент рождения! 
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6. ПОДГОТОВКА К ПОЛНОЛУНИЮ 

 

Каждое Полнолуние — прекрасная возможность достичь гармонии и каждое 
Полнолуние обладает своим собственным великолепием. Мы должны понимать, что 
Полнолуние способствует проявлению света вплоть до физического плана. Всё 
обдаётся светом, включая тела. Такая гармония между Солнцем, Луной и Землёй 
на небе — это прекрасный момент. 

Если мы достаточно уравновешены, то по мере того, как выравнивание 
происходит на небе, оно происходит и в нас, так что иллюминация испытывается 
повсюду. Более важно чем ожидание Полнолуния, - пребывать в молчании в часы 
Полнолуния. Держите ум в спокойствии насколько возможно, сводя к минимуму 
речи и действия, чтобы Солнечный луч, луч Души или свет Души хорошо отразился 
на уме. Спокойный ум – это прозрачная среда, которая позволяет отражать 
солнечный свет, подобно лунному свету, на семи телах. Следовательно, вы 
ощущаете магию Полнолуния внутри себя. Полнолуние рассматривается как 
возможность, данная природой, для восстановления гармонии и, таким образом, 
наполнения светом Души, которому в противном случае есть препятствия для 
проникновения. Свет Души вечно присутствует в творении, и это наше 
выравнивание тел (т.е., ментального, эмоционального и физического) позволяет 
ощутить «ТО», что мы все лелеем. Это свет Души и звук Души. Его также называют 
«Музыкой Души» и магией творения. 

Это благословение, если мы способны отделиться от своей персональности 
и собраться группой, чтобы испытать Полнолуние. Полнолуние является 
кульминацией опыта, в зависимости от достигнутого состояния выравнивания тел 
к настоящему моменту. Хотя природа и оказывает поддержку, создавая вокруг 
молчание, это также должно помогать нам обретать внутреннее спокойствие! Что 
должно быть успокоено, так это только ум! Затем вы обнаружите качество 
прозрачности ума. В его молчании, ум и здесь и его нет. Это подобно чистой 
стеклянной панели, которая позволяет видеть то, что находится за ней. Если 
стеклянная панель достаточно чистая, вы её не видите. Вместо неё вы увидите 
только то, что находится по другую сторону стеклянной панели! Только когда на 
стеклянной панели скопилась пыль, мы чувствуем её присутствие, а также 
чувствуем, что стеклянная панель мешает нам видеть «ТО», что находится за 
стеклянной панелью. 

Цель ума та же, что и в примере со стеклянной панелью. Он обладает 
способностью отражать «ТО», что находится за пределами, чтобы мы смогли это 
воспринять. Это не обязательно, что мы должны преодолеть ум. Древнейший путь 
Раджа-йоги никогда не осуждает ум, потому что даже ум божественный. Однако он 
должен содержаться в чистоте! 

С точки зрения синтеза осуждение что-либо в творении неприемлемо. Если 
мы желаем быть изучающими Раджа-йогу или Путь Синтеза, то не осуждаем что-
либо. Всё имеет свою пригодность. Насколько осуждаешь, настолько же вы не 
знаете цели этого. Если экран ума достаточно чист, на нём нет препятствий между 
этой стороной мира (твердой материальной) и той стороной! «Та сторона» означает 
ум и пять элементов. Поэтому нам нужно полностью посвятить себя Полнолунию. 
Слово «преданность» наиболее не понято, чем понято из-за такого качества, как 
инерция. Инерция искажает даже возвышенный концепт. Преданность и эмоция — 
не синонимы. Сегодня они используются именно так! Преданность очень хорошо 
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определена в Бхагавад Гите. Преданность — это ориентация личности по 
направлению к Душе. Эмоция не является ориентацией по направлению к Душе. 
Преданный человек смирен, молчалив и имеет способность ждать, и постоянно 
делает усилия, чтобы быть связанным с Душой. Он строит мост между «ТО» и собой 
как личностью. Это постоянное и настойчивое усилие по направлению к Душе, то 
есть личность стремится к Душе, что также называется выравниванием личности с 
Душой. 

Ученичество — это другое название для этой практики в повседневной жизни, 
где каждый момент предпринимается усилие для установления связи с Душой. Это 
также называется преданностью! Хотя преданность необходима для достижения 
связанного с ней блаженства, любой вид очарования, связанный с Полнолунием 
избегается. Это сложно, потому что мы больше живём в очаровании, связанном с 
концепцией, нежели с её смыслом! Когда мы эмоциональны, мы упускаем опыт и 
находимся в состоянии чувств, связанных с ним! Установление связи с Душой 
позволяет уму испытать свет Души. Это требует успокоения ума за несколько часов 
или дней до Полнолуния. Это означает, что мы должны вернуться к качеству, 
которое называется равновесием. Если мы в состоянии гиперактивности, мы можем 
упустить Полнолуние. Если мы пребываем в инерции, мы можем проспать 
Полнолуние. Тогда оно для нас не существует. Поэтому, обрести равновесие, - 
единственный ключ, данный для вспоминания о «ТО» как о «Я ЕСТЬ». 

Находясь в состоянии равновесия вы можете выполнять свою деятельность и 
также получать необходимый отдых. Активная деятельность и отдых являются 
частью равновесия. Это означает, что равновесие должно преобладать над 
активной деятельностью и отдыхом. Если преобладает активная деятельность, 
равновесие исчезает. Тогда остаются только активная деятельность и отдых. Два 
дня люди очень много работают, а потом несколько дней спят! Например, пару 
часов они едут на высокой скорости, а затем один час отдыхают в ресторане! Если 
вы ведете машину в состоянии равновесия, вы преодолеете то же расстояние за 
три часа. Тогда вам не нужен такой отдых, потому что потребность в таком отдыхе 
возникает из-за чрезмерной активности. В духовной практике мы тоже иногда 
бываем суетливыми, а иногда совершенно выбитыми из колеи! Это вызывает 
прерывания, и поэтому каждый раз, когда вы начинаете, это новое начало. Не 
бывает непрерывности до тех пор, пока нет равновесия. 

Говорится, что тот, кто живёт в равновесии, обитает в высшей части своего 
существа. Говорится, что тот, кто живёт активной деятельностью, обитает в 
средней части своего существа, в солнечном сплетении. Говорится, что тот, кто 
находится под властью инерции, обитает ниже солнечного сплетения, где всем 
правит невежество. Он даже разрабатывает собственные теории как новые 
доктрины знания! Под влиянием инерции многие возвышенные концепции 
деградировали и искажены. Когда вы выходите за пределы плана мышления, вы 
можете видеть сквозь весь спектр собственных мыслей. Трансцендентность 
возможна только тогда, когда мы обретаем равновесия. Равновесие — 
единственный путь, идя по которому вы достигаете статуса сверх трех качеств. 
Такой подход крайне важен для получения опыта Полнолуния. 

Ориентация на лунный свет перед сном подготавливает почву для 
пробуждения. Как только человек подпитывается благодаря регулярной практике, 
прекращаются приливы и отливы его ума. Постепенно фазы Луны перестанут 
оказывать на него влияние. Напротив, он будет готов принимать послания из 
высших кругов. 
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С каждым Полнолунием передается послание из высших кругов, которое 
считается посланием из шестнадцати букв. Те, кто получает это послание, 
жертвуют своими жизнями, чтобы исполнить его в течение следующего месяца. 
Они снова ориентируются на следующие шестнадцать дней, чтобы получить 
послание и проявить План Света на Земле. Для таких людей Полнолуния — это 
время контакта для получения инструкций на следующий месяц. 
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7. ПОЛНОЛУНИЕ – ГОСПОДЬ САНАТ КУМАРА 

 

В Полнолуние каждого месяца Луна отражается полностью до состояния 
абсолютного сияния. В течение двух ночей, предшествующих Полнолунию, и еще 
двух ночей после Полнолуния, лунный свет очень приятен. Господь Санат Кумара 
вовлечен в состояние медитации, чтобы распространить это сияние лунного света 
на благо планеты и планетарных существ. Медитация продолжается как 
посвящение в течение пяти ночей. 

Лунный свет, как основа, Господь Санат Кумара является причиной 
определенных корректировок в тонких слоях планеты и также существ, 
вовлеченных в  поиск истины. Лунный свет — это всего лишь отраженный свет 
Солнца. Поэтому этот ритуал пяти ночей, сосредоточенных вокруг Полнолуния, 
является причиной коррекции в ментальном и Буддхическом слоях. Этот ритуал 
происходит каждое Полнолуние. Двенадцать таких ритуалов в годовом цикле 
проводятся в Шамбале с древнейших времен. Благодаря этому ритуалу, Господь 
Санат Кумара и его ближайшие соратники, которые являются совершенными, 
оказывают огромную поддержку и возвышение самой планете и стремящимся к 
истине. Чтобы сделать возможными более тонкие трансформации ментальных 
слоев (ткани), ключевым моментом является сознательное выравнивание с 
Шамбалой во время медитаций в Полнолуние. Рекомендуется, чтобы ученики 
проводили медитацию, образуя треугольник с Полнолунием и Шамбалой в качестве 
двух других вершин. Представьте себе сияние полной Луны и Шамбалы, входящих 
в центральный столб и касающихся шести центров внутри нас. 

Нынешняя Луна когда-то была земным шаром. Даже в то время Господь Санат 
Кумара был Владыкой планеты. Поэтому существует более глубокая и 
дружественная связь между Луной и Господом Санат Кумарой. Луна 
следовательно, сотрудничает с Господом Санат Кумарой в распределении энергии 
через двенадцать полнолуний на нынешний земной шар и на существ на планете, 
которые стремятся к «Я». Тело света постепенно укрепляется, когда медитации в 
Полнолуние проводятся с таким пониманием вышеупомянутой мудрости. Такие 
существа получают возможность ощутить прикосновение Божественного. Также 
обретается способность слушать Божественное и представлять Божественное. 
Господь Санат Кумара желает, чтобы искатели на пути получили благодать и силу, 
приходящие из Шамбалы через медитации в Полнолуние, и продвинулись дальше. 
С древнейших времен провидцы подчеркивали для стремящихся к духовному 
развитию необходимость медитации в Полнолуние. В течение двух ночей до 
Полнолуния, во время полнолуния и в течение двух ночей после Полнолуния на 
планету нисходит очень чарующее и восхитительное излучение света. 
Сосредоточившись на этом свете полной Луны в ночные часы в течение этих пяти 
дней, человек получает шанс испытать медитацию в Полнолуние во всей ее 
полноте. Когда ученик медитирует с этим осознанием, он легко способен получить 
прикосновение Шамбалы. 

В настоящее время, хотя практика медитаций в Полнолуние набирает 
популярность среди студентов во всем мире, глубину этих медитаций еще 
предстоит до конца понять. У тех, кто медитирует в течение пяти ночей вокруг 
Полнолуния с осознанием, описанным выше, происходят более глубокие 
трансформации. Вспоминайте Господа Санат Кумару вместе с Учителем. Вашим 
медитациям следует стать более эффективными!  
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8. РАБОТА С НОВОЛУНИЕМ 

 

Работа, связанная с обретением лунного света в ночные часы или во время часов 
созерцания, возможна только для студентов, которые преодолели аспект желаний 
астрального тела. 

 От ученика мудрости ожидается ориентация на предписанную работу и 
ожидается его отсутствие развлекать желания. Желания формируют тело желаний 
(Кама Сарира), которое заслоняет входящий свет. По этой причине ученику 
следует, с одной стороны, стремиться постепенно минимизировать или даже 
уничтожить его программу желаний, а с другой стороны, ему рекомендуется 
работать с лунным светом, чтобы создать чистое астральное тело, которое 
позволяет получать послания из высших кругов. Дуга от Полнолуния до Новолуния 
позволяет растворить тело желаний, а дуга от Новолуния до Полнолуния позволяет 
усилить световое тело, которое называется чистым астралом.  

 Желание рассматривается как препятствие для его собственного прогресса 
и должно быть устранено для работы со светом. Даже работа, продиктованная 
доброй волей, даже если она выполняется с большим рвением, должна 
проводиться без стремления к плодам работы. Стремление к плодам работы также 
рассматривается как желание. Работа — вот на что должен ориентироваться 
ученик, в то время как плоды — случайны. Плоды действия не могут быть условием 
для работы. 

По мере работы с энергией Полнолуния, давайте также будем работать с 
энергиями Новолуния. Эта практика позволяет реорганизовать тело желаний в нас. 
Первоначально ученикам рекомендуется работать над устранением желания, а 
позже — работать и созидать тело света. Ученик не должен спешить созидать тело 
света, не минимизируя, а то и вовсе не устранив, желание. 

Многие группы, практикующие оккультизм, не уделяют внимания 
постепенному устранению желаний, и поэтому они не могут обрести тело света, 
которое позволило бы им получать послания и предвидения. Их тело желаний 
сбивает их с толку и порождает множество иллюзий, и на некоторое время ученики 
застревают в гламуре. Важность преодоления желаний постоянно подчеркивается 
во всех эзотерических доктринах. Искренние ученики не могут этого игнорировать, 
если хотят войти в свет и познать Душу!  

Новолуние помогает нам растворить тело желаний. Энергии полезны для 
реорганизации тела желаний. Тело желаний божественно. Но нам следует 
использовать его только так, как это предусмотрено природой и законом 
(Дхармой). Без желания ничего не может быть сделано, потому что желание — это 
отраженная форма воли. Желание всегда должно служить, выполнять действия 
доброй воли во всех сферах жизни. Чтобы стать причиной корректировки тела 
желаний, полезна медитация в часы Новолуния. Итак, мы также посвящаем себя 
Новолунию, в то время как Полнолуние помогают построить Эфирное тело.  

Эмоциональные потоки растворяются, если мы ориентируемся на энергии 
Новолуния, благодаря чему тело желаний корректируется, и после этого 
Полнолуние помогает нам построить Эфирное тело, тело золотого света. Создание 
золотого тела невозможно, пока не будет отрегулировано тело желаний. 
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Эфирное тело функционирует как связующее звено между эмоциональным и 
физическим телом, с одной стороны, и как связующее звено между витальным и 
физическим телом, с другой стороны. Таким образом, эфирное тело является 
передатчиком жизненной силы через витальное тело или эмоций через 
эмоциональное тело. Когда эфирное тело передает последнее, мы видим 
разъяренного человека-животного. Когда оно передает первое, мы видим в 
действии человека как как целостное и божественное существо.  

Ниже приведена иллюстрация, наглядно показывающая это измерение. 

 

 

 
 
 
 
 
Physical Body – Физическое Тело; 
Etheric Body – Эфирное Тело; 
Emotional Body/ Desire Body – Эмоциональное Тело или Тело Желаний; 
Vital Body – Жизненное Тело; 
Lower Mental (What the body Needs) – Низшее Ментальное (Потребности тела); 
Selfish – Pride, Prejudice, Jealousy and oriented to senses – Эгоизм — Гордыня, Предубеждение, Зависть и 
ориентация на чувства; 
Higher Mental – (Buddnic – Soul Purposes) – Высшее Ментальное (Буддхическое — нацеленное на Душу); 
Clear – Ясное, Чистое 

 

 

Поэтому непосредственная задача ученика состоит в том, чтобы построить 
эфирное тело, укрепить его, оживить и намагнитить его, чтобы обеспечить 
передачу жизненной силы и света, одновременно разрывая его связь с 
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эмоциональным телом. Таковым следует быть понимание всей практики йоги. 
Таким образом, это двусторонняя атака для достижения необходимого состояния. 

Одна из них — работа над устранением эгоистичной/нечистой умственной, 
эмоциональной и физической активности. Другая — построение эфирного тела 
посредством специальных практик. Одна связана с работой в объективности, с 
внешней работой. Другая связана с субъективностью, внутренней работой. Обе 
должны быть освоены и проработаны одновременно, ибо запутанность во внешнем 
мире препятствует практике во внутреннем мире. 

Помните об этих целях и медитируйте в центре лба, визуализируя свет 
Аджны. Перед началом медитации произнесите ОМ 21 раз. Сознательно 
перемещайтесь с каждым произнесением ОМ от центра к центру, сверху вниз, 
затем снизу вверх и снова сверху вниз. Таким образом, произнесение ОМ 21 раз 
поможет нам сознательно вызывать движение энергии от Сахасрары к Муладхаре. 
После такого произнесения ОМ 21 раз почувствуйте выравнивание нижних центров 
с верхними, а затем предложите созерцание, связанное с Новолунием или 
Полнолунием. Вы можете делать это индивидуально или в группах, как вам 
удобнее. Но необходимо, чтобы мы были настроены на эти циклы Новолуния и 
Полнолуния, потому что те, кто ассоциируется с этими циклами, постепенно 
получают шанс на лучшие внутренние откровения. 

Для Новолуния вы также можете заняться визуализацией. Вы можете 
визуализировать, что входите в Ашрам Господа Санат Кумары в Шамбале. Он 
является главным божеством, отвечающим за желания на этой планете. Это один 
из секретов, который обычно неизвестен! Он может легко растворить наши 
нежелательные модели желаний, если мы призовем его присутствие и попросим 
его о помощи. Итак, вы можете визуализировать, что входите в Шамбалу в 
Северных регионах Гималайских гор и находитесь у врат Ашрама, ожидая 
благодати Господа Санат Кумары. 

В Полнолуние вы можете визуализировать Ашрам вашего Учителя или 
Иерархический Ашрам, расположенный в Гималаях. Там же представьте, что вы 
сознательно движетесь по направлению к Ашраму и ждете у порога, ожидая 
благословения Учителя.  

Когда портал откроется, много света посетит вас и разовьёт вашу Эфирную 
форму. Вам не обязательно визуализировать встречу с Учителем. Света Ашрама 
достаточно! Эти техники лишь делают созерцание более приятным, и таким 
образом мы лучше вовлечены в процесс. 

Медитация в Новолуние очень полезна, если начать работу сразу с 13-й 
нисходящей фазы Луны, кульминацией которой является начало фазы Новолуния. 
Помните, что начало фазы Новолуния — это точка Новолуния, или отсутствие фазы 
Луны, а конец фазы Полнолуния — это точка Полнолуния. Завершение 14-й 
нисходящей фазы Луны и начало фазы Новолуния — это точка Новолуния. Поэтому, 
за один день до начала можно начать работать. По мере того, как тело желаний 
истончается, происходит более сильная сонастройка с «Волей». 

Аспект Воли связан с и почитается как Господь Шива. Это практика, согласно 
которой мы соотносимся с этим измерением Господа, в тринадцатую фазу 
нисходящей Луны, посредством водных ритуалов. Это приобретает особое 
значение, если это также приходится на Субботу. В годовом цикле тринадцатая 
фаза нисходящей Луны в месяце Водолея отмечается как «Маха Шиваратри». В 
месячном цикле тринадцатая фаза нисходящей Луны отмечается как «Маса 
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Шиваратри». Вечером проводится водный ритуал в честь Господа Шивы. Он – 
Господь, который прорастает как Космический Огонь, как первый импульс и ведет 
девов к их проявлению. Он – огонь, который проявляет три мира, и поэтому он – три 
огня. 

День Новолуния наиболее благоприятен для взаимодействия с этим 
измерением Огня, поскольку множество огня нам доступно через природу! Как 
Владыка Космического Огня, Шива является Владыкой Вселенной; всё происходит 
из огня и затем растёт. Всё снова поглощается огнём. Огонь знает замысловатые 
пути Вселенной. Новолуние держит ключ к принципу семени, аспекту качества огня 
и Воле. 

Вы можете сохранять это осознание Новолуния в течение шести часов после 
точки Новолуния. Точно так же, во время Полнолуния, сохраняйте осознание 
Полнолуния в течение шести часов после точки Полнолуния. Просто удерживайте 
в своём сознании мысль о том, что это время Новолуния или Полнолуния. 
Осознание само по себе хороший ключ к пребыванию в присутствии этих энергий, 
и вы можете выбирать удобное для вас время для размышлений об этих энергиях. 

Эта практика поможет нам в долгосрочной перспективе способствовать 
определенным изменениям нашей личности с целью ориентации на Душу! 
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9. ХРАМ ИНИЦИАЦИИ: В ПОИСКАХ СОВЕРШЕНСТВА 

 

Обычный человек воспринимает Новолуние как темноту, а Полнолуние - 
наполненное светом. Для Йога Новолуние — это субъективный свет, а Полнолуние 
—свет объектов. 

Процесс достижения совершенства заключается в настройке себя на циклы 
Новолуния и Полнолуния. Эта настройка рассматривается как самый 
фундаментальный шаг на пути к достижению совершенства. Учитель принимает нас 
в свое кольцо, чтобы зажечь в нас циклы Новолуния и Полнолуния. В каждом из нас 
должны быть зажжены энергии Луны и энергии Солнца. Полнолуние или Новолуние 
— это всего лишь аспекты между Солнцем и Луной по отношению к Земле. 

Земля есть наше тело, Луна — наше сознание, а Солнце — жизнь. Задача 
состоит в том, чтобы найти гармонию между жизнью, сознанием и формой. Если 
эта гармония найдена, цель практики взаимодействия с Полнолунием и 
Новолунием успешно реализована! Жизнь, сознание и форма являются общими для 
каждого из нас. Каждый из нас думает, что у него есть своя жизнь, своё сознание 
и своя форма. Но правда в том, что в творении существует только 
«формообразующая природа», из которой сотворена форма, очевидно наша форма. 
Из всего пула жизни только жизнь ощущается нами. Точно так же из всего пула 
сознания, по-видимому, выделяется единица сознания. Но на самом деле они все 
едины! Это одно сознание, функционирующее во многих формах. Точно так же, это 
всего лишь одна «формообразующая природа», которая, кажется, создает так 
много форм. Не существует понятия как «моя» форма, «моя» жизнь и «мое» 
сознание. В тот момент, когда мы ощущаем подобное разделение, мы склонны к 
несовершенству. Мастер ощущает всю вселенную как единое целое. Он не 
чувствует ничего, что отличалось бы от него. Такое осознание единства 
существования требовалось быть реализованным посредством практики 
взаимодействия с Полнолунием и Новолунием. 

Чем сильнее вы ощущаете единство сознания, единство жизни и единство 
источника всех форм как одного целого, тем ближе вы приближаетесь к этому 
«единому» сознанию. Активность Новолуния и Полнолуния происходят циклически 
сквозь периоды времени, в связке с сознанием, жизнью и формой. Когда на 
планете Полнолуние, это означает, что это Полнолуние для планеты и планетарных 
существ. Это означает, что Солнце, Луна и Земля находятся в состоянии идеального 
выравнивания и понимания, для полного оживления планеты! Точно так же, когда 
Полнолуние зажигается внутри нас, мы должны быть способны чувствовать свет во 
всей нашей системе. Точно так же во время Новолуния, мы можем чувствовать 
субъективный свет, если настроимся на сознание, когда Луна и Солнце 
выравниваются и соединяются в нулевом градусе с Землей. 

В году у нас 12 Полнолуний и 12 Новолуний. В сумме это 24. Мы говорим о 
кубе как о совершенном символе 24 прямых углов. Точно так же нам нужно 
понимать, что человеческое тело состоит из 12 знаков зодиака. Они присутствуют 
в каждом из нас, от головы до ног. 12 знаков зодиака должны быть соотнесены с 
соответствующими частями тела. Например, когда Полнолуние в Тельце, Луна 
находится в Скорпионе и Солнце — в Тельце. Нам нужно почувствовать в теле, в 
той части тела, которая находится в Тельце, жизненную силу, исходящую от 
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Солнца, и нам нужно ощутить сознание в Скорпионе, которое находится в 
Муладхаре. Телец управляет центрами от Аджны и вниз до подбородка. Лицо 
представлено Тельцом. Во время Полнолуния в Тельце мы должны чувствовать, как 
жизненная сила полностью наполняет нашу систему, начиная от центра Аджны и 
вниз до подбородка. И тогда лунный свет излучает свое сияние из базового центра, 
которым является центр Скорпиона, потому что Луна находится в Скорпионе. 
Аналогично, когда вы достигаете Близнецов, вы должны чувствовать солнечное 
сознание в горловом центре и связанных с ним частях, а также лунное сознание в 
Стрелце, который является высшим аналогом базового центра. Точно так же вы 
должны стремиться тренироваться во все 12 Новолуний и Полнолуний. 

Это процесс, который вы обязательно должны пройти, чтобы найти путь к 
совершенству. Жизнь передается Солнцем, а сознание – Луной, и когда они 
воспламеняются, в нас реализуются циклы Новолуния и Полнолуния. Ожидается, 
что мы поймем и запомним, что каждый раз, когда мы взаимодействуем с 
солнечным светом, мы взаимодействуем с жизнью; и каждый раз, когда мы 
взаимодействуем с лунным светом, мы взаимодействуем с сознанием. Существует 
оккультное утверждение: «Солнце – Владыка жизни, а Луна – Владыка Сознания. 
Оба они образуют семя и дерево всего этого». Это взаимодействие жизни и 
сознания в форме, выстраивающее все системы! Это значит, что вы должны 
продолжать использовать Полнолуние как важную возможность, чтобы 
ориентироваться на более высокие ритмы. 

Полнолуние нельзя тратить впустую в вашей объективной жизненной 
деятельности. Вы должны позаботиться о том, чтобы настроиться и оставаться 
молчаливым, уйти глубоко в свое собственное существо, заняться самоанализом и 
ощутить энергии храма в молчании. Только в молчании вы можете ощутить энергии 
храма! Не в шуме. Поймите, что нам следует продолжать проявлять то же 
благоговение к Полнолунию, даже по мере прогресса и достижения входа в работу 
Храма. Потому что связь с Полнолунием и Новолунием является краеугольным 
камнем или фундаментом для связи с Храмом. Если вы думаете, что вам больше 
не нужно обращать внимание на Полнолуние, это все равно что убрать 
краеугольный камень Храма, и тогда вы никогда не сможете построить Храм! 
Кульминацией работы с лунными циклами является вступление в Храм Инициации! 

Усердное внимание на кардинальных точках года (равноденствиях и 
солнцестояниях) – это ритуал. Аналогично, это касается и Полнолуний и Новолуний. 
Происходит раскрытие понимания и связанная с ним радость. Каков путь к ритуалу? 
Путь лежит через молчание! Солнечный год включает 12 естественных ритуалов 
для стремящихся к духовному совершенству, еще 12 – для учеников и 9 – для 
Мастеров. Насколько сильно внутреннее раскрытие, настолько сильными вы 
найдете эти ритуалы. Для Мастеров четверть зодиака – это проявление остальных 
трех четвертей. Для адептов существует 9 ритуалов, для учеников – 12, и для 
стремящихся к духовному совершенству – также 12. Здесь мы говорим не о 
масонских ритуалах. Это 33 ритуала, существующих в природе, и адепты проявляют 
их посредством своей собственной созидательной деятельности. Число 9 связано с 
созидательной деятельностью. Оно называется «нава», что также означает «новый 
и свежий». Это значит, что это что-то новое, а не повторение того, что уже было 
сказано! 

Работа с энергиями Полнолуния и Новолуния позволяет ученику войти в 
храмы Инициации и творчески проявить свои способности, чтобы добро работало 
на планете. 



Всемирный Фонд Учителей - Глобальный

Работа с циклами Новолуния и Полнолуния — 
это фундаментальный шаг к открытию дверей инициации.

Ожидается, что как ученики оккультизма мы 
настроимся на энергии Новолуния и Полнолуния каждого 
месяца и ощутим особые характеристики каждого из 
двенадцати Солнечных знаков с точки зрения Новолуния 
и Пи Полнолуния.

По мере освоения этой дисциплины нам следует 
постепенно продвигаться к тому, чтобы получить право 
на прохождение инициации.




