




^‘√|üìwü‘Y
(leT<ä“¤>∑eBZ‘· 7e n<Ûë´j·TeTT ` $C≤„q jÓ÷>∑eTT)

e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY

<Ûäìwü˜



Á|ü<∏äeT eTTÁ<äD : 2016 lsêeT qe$T

Á|ü‘·T\T : 1,000

Á|ü‘·T\≈£î :
<Ûäìwü̃ |ü_¢πøwüHé‡,
15`7`1, @+õ Ÿ̋‡ mHéπø¢yé,
ø£èwüíq>∑sY, $XÊK|ü≥ï+ ` 530 002.
bǫ̀ Hé : 0891`2701531, 2509154.
e-mail : www.dhanistha.org.

info@dhanistha.org.

ISBN : 978-81-89467-62-3

eTTÁ<äD  :
dü‘·́ + Ä|òtôd{Ÿ Ç+Á|æ+{Ÿ‡
eT<ÛäTsêq>∑sY,
$XÊK|ü≥ï+ ` 530 016.
bǫ̀ Hé : 0891`2796538, 9849996538.

yÓ\ : s¡÷ˆˆ 50`00



3

<Ûäìwü˜

ªª<Ûäìwü˜μμ nq>± <Ûäq|üP]‘· ~e´yêj·TTe⁄. <ÛäqeTq>∑ ~e´
dü+|ü<ä. n~ πøe\eTT &ÉãT“ø±<äT. &ÉãT“‘√ dü+|ü<äqT ø=\Te ̋ ÒeTT,
ø=q˝ÒeTT.  dü+|ü<ä  Jeq   yÓ’uÛÑeeTTq≈£î   dü+ã+~Û+∫q~.
eTq ÁX¯ó‘·T\˝À n–ï, yêj·TTe⁄, Ç+Á<äT&ÉT, ãèVü≤düŒ‹ sTT‘ê´~ ~e´
Á|ü»„\qT <ÛäqeTì]. Äs¡̧  $C≤„qy˚T ì»yÓTÆq <ÛäqeTT. n{Ïº <ÛäqeTTqT
≈£Ls¡TŒ#˚dæ yê´|æÔ #˚j·TT≥≈£î ªª<Ûäìwü˜μμ 1992˝À »ìà+∫q~.

ªª<Ûäìwü˜μμ e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] yê≈£îÿqT dæ.&ç.,
Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷ ø±´ôd≥¢ s¡÷|üeTT˝ÀqT, |ü⁄düÔø£eTT\  s¡÷|üeTT
˝ÀqT  uÛÑÁ<ä|üs¡∫  dü‘ê‡<Ûä≈£î\  ø£+~+#·Tq{Ïº  j·TC≤„s¡úø£s¡àqT
#˚|ü{Ïºq~.

ªª<Ûäìwü̃μμ ̌ ø£ #·ø£ÿì Á>∑+<∏ë\j·TeTTqT, <Ûë´q eT+~s¡eTTqT
dü<√Zwæ˜¬ø’ e\dæq yê‘êes¡DeTTqT ` ªª»>∑<äTZs¡T eT+~s¡eTTμμ>∑
@s¡Œs¡∫, ÄdüøÏÔ ø£\yê]øÏ <Ûë´qeTT, kÕ«<Ûë´j·TeTT H˚s¡TŒ#·Tqï~.

dü«#·Ã¤+<ä ùdyê dü+düú
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dü+ø£\qø£s¡Ô   :    e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY

e÷‘·è<̊X̄eTT yÓTT<ä\T>± ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±, ̋ ≤{ÏHé nyÓT]ø± eT]j·TT
◊s√bÕ  K+&ÉeTT\˝À>∑\  Ä<Ûë´‹àø£  õC≤„düTe⁄\≈£î  Á|ü#√<äqeTT
ø£*–+#·T#·÷,   uÛÑøÏÔ,   C≤„qeTT,   yÓ’sê>∑́ eTT, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT sTT‘ê´~
$wüj·TeTT\˝À uÀ<Ûäq\T >±$+#·T#·÷, |üs¡eT>∑Ts¡Te⁄\ e÷sêZqTj·÷j·TT
\≈£î yÓ\T>∑T<ë] #·÷|æ+#·T #·Tqï dü‘ê‡<ÛäHê dü+|ü‹Ô>∑\ qej·TT>∑ jÓ÷>∑
e÷s¡Z<ä]Ù e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T. yê] uÀ<Ûäq\T ˝…ø£ÿ≈£î$T+∫
j·TTqïq÷, |ü\Ts¡ø£eTT …̋’q $wüj·T, $C≤„q uÀ<Ûäq\T>± ‘Ó*j·Te#·TÃqT.
n$ uÀ<Ûäq\T>±H˚ ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘·eTTq nqTdüs¡D°j·TyÓTÆ, Ä#·s¡D
jÓ÷>∑́ yÓTÆ, Ä#·]+#·Tyê]øÏ dü‘·́ <äs¡ÙqeTTq dü‘·«s¡ |òü*‘·eTT\ q+~+#·T
#·Tqïeì ‘Ó\T|ü⁄≥ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±H˚s¡<äT.

kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, Ä<Ûë´‹àø£, kÕ+düÿ è‹ø£, ø£fi≤s¡+>∑eTT\˝À yê]
ìs¡+‘·s¡ ùde\qT >∑T]Ô+∫, >ös¡$+∫, Ä+Á<Ûä $X¯«ø£fi≤ |ü]wü‘Y 1997e
dü+e‘·‡s¡eTT˝À  ªª&Üø£ºsY  Ä|òt  …̋≥sY‡μμ  |ü{≤º  q+~+∫q~.  2013e
dü+e‘·‡s¡eTT̋ À  >ös¡e Ä#ês¡T́ \T>± ìj·T$T+|üã&ç].

Ä]úø£, kÕ+|òæTø£, ùdyês¡+>∑eTT\˝À ̀  e÷qyê[ eTqT>∑&É̋ À düTKeTT,
XÊ+‹ |ü]eT[+|üCÒj·TT dü÷Á‘·eTT>± Ä<Ûë´‹àø£‘· n\sê]q|ü&̊ <ëìøÏ
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kÕ|òü\´‘·, kÕs¡úø£‘· ñ+&ÉTqì, ªªe÷qe ùdej̊T e÷<Ûäe ùdeμμ nqT e÷≥≈£î
dü]jÓÆTq ns¡úeTT sTT<˚qì e÷düºs¡T>±s¡T ‘·eT Á|ües¡Ôq <ë«sê ‘Ó*j·T
|üs¡#·T#·THêïs¡T.  e÷düºsY  bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T  u≤<Ûä´‘·>∑\  >∑èVü≤düTú\T,
ù|s¡Tqï  Ä]úø£ dü\Vü‰<ës¡T, $C≤„qeTTqT $ø£dæ+|üCÒj·TT >∑Ts¡Te⁄, XÊØs¡ø£
` e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘=\–+|üCÒj·TT yÓ’<äT´\T, X̄‘ê~Ûø£ Á>∑+<∏äeTT\
dü+ø£\q ø£s¡Ô, ì>∑]«, ìs¡à\ Vü≤è<äj·TT\T.

C≤„qeTT @ ̌ ø£ÿ]øÏ #Ó+~q~ ø±<äìj·TT, C≤„qT\T ôd’‘·eTT n+<äs¡Tq÷
C≤„qeTTqπø #Ó+~q yês¡ìj·T÷, C≤„qy˚T dü]j·T>∑T yêVæ≤ø£\ HÓqTïø=ì
‘·qqT ‘êqT Á|üø£{Ï+#·Tø=qT#·T+&ÉT qìj·T÷, n+<äT#̊ ì»eTT>± me«s¡÷
Á>∑+<∏äø£s¡Ô\T ø±C≤\ s¡ìj·T÷, dü+ø£\q ø£s¡Ô̋ Ò qìj·TT e÷düºs¡T>±] <äè&ÛÉ
$XÊ«düeTT. $X‚wü |ü]C≤„qeTT>∑\ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T  ̋ …’q|üŒ{ÏøÏ kÂo\´eTT‘√
kÕe÷qT´\ $TÁ‘·‘·«eTT q_Û\wæ+#·T düeTe]Ô.

e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] Ä<Ûä«s¡́ eTTq mìïjÓ÷ <Ûë]àø£ dü+düú\T
<̊X̄ $<̊X̄eTT\˝À |üs¡Væ≤‘·ùde >±$+#·T#·Tqï$. ªª|üs¡Væ≤‘·eTT |üs¡eT<Ûäs¡àμμ
eTqT Äs√´øÏÔ yê]  J$‘·eTTqT  q&ç|æ+#·T#·Tqï~. uÛÑ>∑e<ë∆́ qeTT,
kÕ«<Ûë´j·TeTT, |üs¡Væ≤‘·eTT\≈£î Á‹<Ûëã<äT∆\T>± m+<äs√ ÄdæÔ≈£î\≈£î yês¡T
Á|ü|ü+#·eTTq  Á|ü#√<äqeTT  >±$+#·T#·THêïs¡T.   |üs¡eT>∑Ts¡T  |üs¡+|üs¡
yê] ø±<äs¡ÙeTT.

` <ÛäìcÕ˜ bòÂ+&˚wüHé
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eTT+<äT e÷≥

leT<ä“¤>∑eBZ‘· j·T+<äT dü|üÔe÷<Ûë´j·TeTT>∑ ªª$C≤„q
jÓ÷>∑eTTμμ yÓ\T>∑T ì#·TÃ#·Tqï~. »>∑<äTZs¡T|”sƒ¡eTT  ìs¡«]Ô+#·T
Ä<Ûë´‹àø£ <äs¡Ùq e÷dü|üÁ‹ø£ j·T>∑T ªHêyêDÏμ j·T+<äT ª^‘√|üìwü‘Yμ
nqT o]¸ø£>∑ kÕ+K´, ø£s¡à, C≤„q, ø£s¡àdüHê´dü, Ä‘·à dü+j·TeT
jÓ÷>∑eTT\T>∑ Á|üdæ~∆¬øøÏÿq n<Ûë´j·TeTT\qT $e]+#·T≥ »]–q~.
dü‘ê‡<Ûä≈£î&ÉT Ä‘·à dü+j·TeTeTT H=+<äT≥≈£î e\dæq k˛bÕqeTT
\ìïj·TT ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ\‘√ n+~+#·T≥ »]–q~. á ◊<äT n<Ûë´j·T
eTT\ $es¡DeTT ªkÕ<ÛäHê |ü+#·ø£eTT>∑μ dü‘ê‡<Ûä≈£î\ ø£+~+#·
ã&çq~. ì»eTTq≈£î Ä‘·à dü+j·TeTeTT #Ó+~q kÕ<Ûä≈£î&ÉT düeTdüÔ
C≤„qeTTqT bı+<äT≥≈£î e\dæq ns¡Ω‘·qT bı+<äTqT. dü÷ø£ÎãT~∆
>∑\yês¡T Ä ‘·s¡Tyê‹ n<Ûë´j·TeTT\qT ì»eTTq≈£î kÕ«qTuÛÑeeTTq
H˚s¡«>∑\s¡T. ‘ê{Ï#Óf…º≈£îÿ yê]øÏ ø=+‘·es¡≈£î #˚j·T÷‘· ì∫Ãq#√
n≥Tô|’q n‘·&̊ eèøå±Á>∑eTTqT #̊s¡TqT>∑<ë! n{Ïº uÛ≤eq‘√ ‘·s¡Tyê‹
n<Ûë´j·TeTT\≈£î $es¡DeTT n+~+#·T≥ ì*|æẙj·TT≥ »]–q~.

ø±ì n+‘·sê´$T <Ó’eeTT ÁX¯<ë∆fi¯ó …̋’q bÕsƒ¡≈£î\ s¡÷|üeTTq
n&É|ü <ä&É|ü Ç‘·s¡ n<Ûë´j·TeTT\T ≈£L&É $e]+#·eTì dü÷∫+∫].
Ä ñù|ø£åqT >∑eTì+∫ Ä<˚•+#·T≥ Äs¡+_Û+#ÓqT. ‘·‘·Œ¤*‘·y˚T á
$C≤„q jÓ÷>∑ $es¡DeTT.
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ªz+ Ç‘̊´ ‘·‘Yμ nqTq~ ñ|üìwü‘Y yêø£́ eTT. ªÇ~ n+‘·j·TT
n~j˚Tμ nì yê´ø±´s¡úeTT. ø£q|ü&ÉT‘·Tqï á düèwæº n+‘·j·TT ≈£L&É
<Ó’eẙT. n≥T¢ #·÷&ÉH̊s¡TÃ≥ kÕ<Ûäq. nwüº Á|üø£è‘·T\‘√ ì]à+|üã&çq
á düèwæºøÏ eT÷\Á|üø£è‹ Ä<Ûës¡eTT. n~j˚T ~e´ Á|üø£è‹. <Ó’eeTT
jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T yÓTT<ä{Ï ‘=&ÉT>∑T. <Ó’eeTT ‘·q Á|üø£è‹ qT+&ç nwüº
Á|üø£è‘·T\ <ë«sê á düèwæºj·T+‘·j·TT yê´|æÔ#Ó+~ ‘êH˚ j·TTHêï&ÉT.
ø£q|ü&ÉT‘·Tqï<ä\¢≈£L&É dü÷ø£Î<äèwæº‘√ #·÷∫q#√ |ü~>∑ >√#·]+#·TqT.
n$ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, eT÷&ÉT >∑TDeTT\T, <ëì q~Ûwæ̃+∫j·TTqï
eT÷\Á|üø£è‹ nqT yÓ\T>∑T, <ëì ø±<Ûës¡yÓTÆq ‘·‘·Ô«eTT. Ç≥T¢ |ü<äe~
j·T>∑T ‘·‘·Ô«eTT,  ‘=$Tà<äe~ n>∑T yÓ\T>∑T <ë«s¡eTTq nwüº Á|üø£è‘·T\
j·T+<äT  Á|üø±•+#·T  #·THêï&ÉT.  Ç≥T¢  Á|üø±•+#·T  ‘·‘·Ô«eTTqT
<ä]Ù+#·T≥ á n<Ûë´j·TeTTq+<äT ‘Ó\T|üã&çq kÕ<Ûäq. Ç≥T¢
<äèX̄´e÷q »>∑‘·TÔq Á|üø±•+#·Tq~, e]Ô+#·Tq~, q]Ô+#·Tq~ <Ó’eẙT
nì ‘Ó*j·TT≥ e\q Je⁄&ÉT ‘·q ˝À|ü\, ‘·q ãj·T≥ eT]j·TT
‘êqT>∑ <Ó’ey˚T ñHêï&Éì ‘Ó*dæ n$T‘êq+<äuÛÑ]‘·T &É>∑TqT. n{Ïº
yêìøÏ düèwæº $C≤„qeTT Á|üdüqïeT>∑TqT. <Ó’yêqTuÛÑ÷‹ nqTdü÷´‘·eTT>∑
kÕ>∑T#·T+&É>∑, nedüs¡eTTqT ã{Ïº düø£\ $<ä́ \T Á|üdüqïeT>∑TqT.
á dü‘·́ eTTqT ÁãVü≤àeT>∑T lø£èwüßí&ÉT $|ü⁄\eTT>∑ |ü*øÏq~j˚T
$C≤„q jÓ÷>∑eTT.

dü‘ê‡<Ûä≈£î\øÏ~ düeT]Œ‘·eTT.

7`4`2016 ` bÕs¡«r≈£îe÷s Y
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1

ÄdüøÏÔ

eTj·÷´düø£ÔeTHê' bÕs¡ú jÓ÷>∑+ j·TT+» qà<ëÁX¯j·T' ˆ
ndü+X¯j·T+ düeTÁ>∑+ e÷+ j·T<∏ë C≤„dǘ dæ ‘·#·Ã¤èDT ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ns¡T®Hê! Hê  j·T+<äT ÄdüøÏÔ ø£\ eTqdüT
ø£\yê&ÉT, düàs¡D e÷s¡ZeTTq Hê‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉTyê&ÉT, qqTï
dü<ë ÄÁX¯sTT+∫ j·TT+&ÉTyê&ÉT ìdü‡+<˚Vü≤eTT>∑ düeTÁ>∑eT>∑T
C≤„qeTT m≥T¢ bı+<äTH√ ‘Ó*ô|<äqT $qTeTT.

$es¡DeTT : uÛÑ>∑yêqT&ÉT düeTÁ>∑ C≤„qeTT bı+<äT≥≈£î
Je⁄q ≈£î+&Ée\dæq dæú‹ì eTT+<äT>∑ |ü*øÏHê&ÉT.

Á|üÁ|ü<∏äeTeTT>∑ ‘·qj·T+<äT (n+‘·sê´$T <Ó’eeTTq+<äT)
ÄdüøÏÔ  >∑\  eTqdüT+&É e …̋qT.  <Ó’eeTTq+<ëdüøÏÔ Ò̋ìyêìøÏ
~e´C≤„qeTT ø£\T>∑<äT. ÄdüøÏÔ Á|ü<∏äeTeT>∑T ns¡Ω‘·. <Ûäq düeTTbÕs¡®
q≈£î <ÛäHêdüøÏÔ m{À¢ ~e´ C≤„qeTTq≈£î <Ó’yêdüøÏÔ n≥T¢+&Ée …̋qT.
yÓT+&ÉT>∑ ÄdüøÏÔ j·TTqï|ü⁄&̊ ‘·<äqT>∑TDeT>∑T ÁX̄<ä∆ j·TT+&ÉTqT.
Áù|$T≈£îq≈£î Áù|$Tø£ j·T+<äT >∑\ ÄdüøÏÔe …̋ >±&ÛÉeTT>∑ qT+&É
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e …̋qT. ~e´$wüj·TeTT\ j·T+<ëdüøÏÔ ˇø£ ã\eTT>∑ @s¡Œ&ç
ìX̄Ã\yÓTÆ j·TTqï|ü⁄&ÉT nqT~qeTT ~e´ C≤„qeTTqT eT]ø=+‘·
ms¡T>∑T≥ »s¡T>∑TqT. C≤„q eTq+‘·eTT >∑qTø£ C≤„qeTT q+<ëdüøÏÔ
>∑\ Je⁄&ÉT nq+‘·‘·«eTT ˝ÀìøÏ >=ìb˛ã&ÉTqT. nq+‘·
C≤„qeTTq  ìeT>∑Tï&Ó’  C≤„qyÓTÆ  $T>∑T\TqT.  C≤„qy˚T  C≤„ì>∑
$T>∑T\TqT. ÇqTeTT nj·TkÕÿ+‘·yÓTÆ $T–*q≥T¢ <Ó’e õC≤„dü
ø±s¡DeTT>∑ C≤„ì, C≤„qeTT nuÛÒ<ä dæú‹ $T>∑T\TqT. ø£qTø£, H˚qT
nqT n+‘·sê´$T <Ó’eeTTq+<äT ÄdüøÏÔ yÓT+&Ó’ j·TT+&Ée …̋qT.

Çø£  ¬s+&Ée $wüj·TeTT  <Ó’eeTT‘√ jÓ÷>∑eTT  #Ó+~
j·TT+&ÉT≥. ‘·qj·T+<äT, nœ\ uÛÑ÷‘·eTT\ j·T+<äT  >∑\
áX̄«s¡Tì‘√ ì‘·́  eTqTdü+<ÛëqeTT #Ó+<äT≥ H̊s¡«e …̋qT. ì‘·́
J$‘·eTTq  ‘ês¡dü|ü&ÉT  ≈£î≥T+ã  düuÛÑT´\T,  $TÁ‘·T\T,
ã+<ÛäTe⁄\T, Ç‘·s¡T\T n>∑T yês¡+<ä] j·T+<äT áX̄«s¡T&ÉTHêï&Éì
»„|æÔ>=qT≥j˚T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT. πøe\eTT ñuÛÑj·T dü+<Ûä́ \
j·T+<äT <Ó’eeTT‘√ ≈£L&ÉT Á|üj·T‘·ïeTTqT e÷Á‘·ẙT jÓ÷>±uÛ≤´dü
eTì ‘Ó\T|üsê<äT. áX¯«s¡T&ÉT düs¡«ø±\ düsê«edüú\ j·T+<äTqT,
düs¡«<˚X¯eTT\ j·T+<äTqT j·TTHêï&Éì ‘Ó*dæ, nìï≥ n+‘·≥
n‘·ì‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉT≥≈£î Á|üj·T‘·ïeTT »s¡T|üe …̋qT.

eT÷&Ée n+X¯eTT áX¯«s¡T HêÁX¯sTT+#·T≥. ªªqHêïÁX¯
sTT+∫ Hê‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉTeTTμμ nì <Ó’eeTT Ä<˚•+#·T
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#·THêï&ÉT. nìï edüTÔe⁄\ j·T+<äT, s¡÷|üeTT\ j·T+<äT, Je⁄\
j·T+<äT >∑\ áX¯«s¡Tì ÄÁX¯sTT+#·T≥ #·ø£ÿì kÕ<Ûäq. Je⁄\
dü«uÛ≤eeTT\ HêÁX¯sTT+|üø£, n+<ä* <Ó’eeTT HêÁX¯sTT+#·T≥
H˚s¡«e …̋qT. n~Ûø±s¡T\qT, <Ûäqe+‘·T\qT, ø°]Ôe+‘·T\qT ÄÁX¯
sTT+#·T≥>± ø±ø£ n+<ä* áX¯«s¡TH˚ ÄÁX¯sTT+#·e …̋qT. áX¯«s¡
X¯s¡D≤>∑‹  nqTì‘·´eTT  kÕ>∑T#·T  qT+&Ée˝…qT.  X¯s¡D≤>∑‹
e÷s¡ZeTTq jÓ÷>∑eTT dæ~∆+#·TqT.

<Ó’eeTTq+<äT ÄdüøÏÔ>∑\ eTqdüT,  nìï{Ï j·T+<ä*
<Ó’eeTT  HêÁX̄sTT+#·T eTqdüT` <Ó’eeTT‘√ jÓ÷>∑eTT #Ó+<äT
eTqdüT>∑ H̊s¡Œ&ÉTqT. n{Ïº yêìøÏ ìdü‡+<̊Vü≤eTT>∑ düeTÁ>∑ C≤„qeTT
ø£\T>∑Tqì uÛÑ>∑yêqT&ÉT uÀ~Û+#·T #·THêï&ÉT.
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2

$•wüº C≤„qeTT

C≤„q+ ‘˚-Vü≤+ dü$C≤„q $T<ä+ eøå±´ eT´X‚wü‘·' ˆ
j·TC≤®„‘ê« H˚Vü≤ uÛÑ÷jÓ÷-q´ C≤®„‘·e´ eTe•wǘ ‘˚ ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : H̊qT ̇ ≈£î C≤„qeTTqT $C≤„q düVæ≤‘·eTT>∑,
ìX‚ÙwüeTT>∑ #Óô|Œ<äqT. Bìì ‘Ó*dæq |æeTà≥ »>∑‘·TÔ̋ À ‘Ó\TdüT
ø=qe\dæq~ @$Tj·TTqT $T>∑\<äT.

$es¡DeTT  :  $C≤„q  düVæ≤‘·eT>∑T  C≤„qeTq>±,  nqT
ì‘·́ eTT Ä#·s¡Dj·T+<äT >√#·]+#·Tq~ eT]j·TT ‘√&ÉŒ&ÉTq~
≈£L&É. C≤„qeTT ø£*– $C≤„qeTT ̋ Ò≈£îqï#√, n{Ïº C≤„qeTT nø£ÿs¡≈£î
sê<äT. nø£ÿs¡≈£îsêì C≤„qeTT nø£ÿs¡≈£îsêì ngeTT e+{Ï<˚.
düeTj·TeTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì ‘Ó*$ j·TTqïqT  Ò̋≈£îqïq÷
ˇø£ÿ{Ïj˚T. ì‘·́  J$‘·eTTq $ìjÓ÷>∑|ü&ÉT C≤„qy˚T C≤„qeTT
ø±ì, $ìjÓ÷>∑|ü&Éì C≤„qeTT e\q @$T Á|üjÓ÷»qeTT? <Ó’eeTT
nìï≥ n+‘·≥ yê´|æÔ#Ó+~ j·TTHêï&Éì ‘Ó*dæj·TTqïqT, ˇø£
e´øÏÔ‘√ e]Ô+#·Tq|ü⁄&ÉT >±ì, ˇø£ düìïy˚X¯eTTq>±ì, ˇø£ <äèX¯́
eTTq>±ì, ̌ ø£ |üìj·T+<äTqï|ü&ÉT >±ì <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ düs¡«
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yê´|üø£‘·«eTT »„|æÔøÏ sê<äT. ø£qTø£ nC≤„qeTT‘√ Á|üe]Ô+#·T≥j̊T
j·TT+&ÉTqT.

ø£qTø£ C≤„qeTT, nq>± ‘Ó*j·TT≥e\q ñ|üjÓ÷>∑eTT
Ò̋<äT. n~ Ä#·s¡Dj·T+<äT ≈£L&É n+<äTu≤≥T˝À j·TT+&Ée …̋qT.

ªH̊qTμ nqT n+‘·sê´$T <Ó’eeTT qT+&çj̊T düeTdüÔ eTT<ä“¤$+∫,
eè~∆ #Ó+~, \j·TeTT #Ó+<äT#·T+&É>∑,  nìï{Ïj·T+<äT  <Ó’eeTT
jÓTTø£ÿ  ndæÔ‘·«eTT  >∑T]Ô+∫ e]Ô+∫q#√, es¡ÔqeTTq düeTuÛ≤e
eTT+&ÉTqT. <äs¡Ùq eTT+&ÉTqT. Äq+<ä eTT+&ÉTqT. ø£qTø£
C≤„qeTT q≥¬øøÏÿ+#·ø£ ì‘·́  JeqeTT˝ÀìøÏ ~+|ü⁄ø=qT≥j̊T
e÷s¡ZeTT. n≥T¢ ~–  j·TTqï|ü⁄&ÉT  C≤„qeTT $C≤„qeTT>∑
uÛ≤dæ+#·TqT. $•wüº C≤„qyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. n{Ïº $•wüº C≤„qeTTqïyê&˚
Áu≤Vü≤àDTì j·T+<äTqT, >√e⁄q+<äTqT, @qT>∑T j·T+<äTqT, ≈£îø£ÿ
j·T+<äTqT, ≈£îø£ÿ e÷+düeTT ‹qT yêì j·T+<äTqT` nq>±
nìï{Ï  j·T+<äTqT  <Ó’eeTTqT  <ä]Ù+#·T#·T düeTes¡ÔqeTT‘√
qT+&ÉTqT. Ç{Ïº $C≤„qeTT ø=s¡e&çq Hê&ÉT düeTes¡ÔqeTT Ò̋ø£
düèwæºj·T+<äT ‘·qqT ‘êqT ã+~Û+#·Tø=qTqT. $C≤„q jÓ÷>∑
eTq>± Ç{Ïº $•wüº C≤„qeTT‘√ nqTø£åDeTT ≈£L&ç j·TT+&ÉT≥.
n~ jÓT{À¢ uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·s¡Tyê‹ XÀ¢ø£eTT\˝À ‘Ó*j·T #Ó|ü
#·THêï&ÉT.
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3

H˚qT
eTqTcÕ´D≤+ düVü≤Áùdwüß ø£•Ã <ä́ ‘·‹ dæ<ä∆j˚T ˆ
j·T‘·‘êeT|æ dæ<ë∆Hê+ ø£•Ã Hêà+ y˚‹Ô ‘·‘·Ô«‘·' ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  y˚̋ ≤~eT+~  e÷qe⁄\˝À  @  ̌ ø£ÿ&√
$C≤„qdæ~∆¬ø’ j·T‹ï+#·TqT. j·T‹ï+∫, C≤„qdæ~∆ bı+~qyês¡T
ẙ˝≤~eT+~ j·TT+&É>∑, n+<äT @ ̌ ø£ÿ&√ C≤„qeTT <ë«sê qqTï
<ä]Ù+#·TqT.

$es¡DeTT  :  XÊÅdüÔeTT\T  ø√ø=\¢\T>∑  ø£\e⁄.  ÁX¯<ä∆‘√
n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TTyê]øÏ XÊÅdüÔC≤„qeTT \_Û+#·T≥ |ü]bÕ{Ï.
Ä C≤„qeTT Ä#·s¡D <ë«sê Äø£[+|ü⁄ #˚düTø=qT≥ ≈£L&É eTVü‰
|ü+&ç‘·T\j·T+<äT <ä]Ù+|üe#·TÃqT. ø±ì Ä  XÊÁdüÔeTT\≈£î
eT÷\eTT, kÕs¡eTT nsTTq qqTï ‘Ó*j·TT≥ yê]øÏ M\T|ü&É<äT.
C≤„qẙT ‘êHÓ’, ‘·qTï C≤„qeTT˝À \j·TeTT #̊düTø=qïyê]πø ªH̊qTμ
‘Ó*j·TT≥ »s¡T>∑TqT. ªH˚qTμ ‘Ó*j·Tì XÊÁdüÔC≤„qeTT Je⁄q≈£î
ñ<ë∆s¡DeTT ˙j·Te⁄. C≤„q eTq>± H˚H˚. C≤„q düeTTbÕs¡®qeTT
#̊j·TTyê&ÉT Ä  C≤„qeTT\ Ç$T&ç, Ç–]b˛sTTq|ü⁄&̊ qqTï
<ä]Ù+#·T≥ kÕ<Ûä́ |ü&ÉTqT. \ø£å̋ ≤~eT+~˝À ̌ ø£ìø£~ kÕ<Ûä́ |ü&É
e#·TÃqT.
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4

‘·]+|ü⁄

uÛÑ÷$T sêb˛-q˝À yêj·TT' K+ eTH√ ãT~∆ πse #· ˆ
nVü≤+ø±s¡ Çrj·T+ y˚T _ÛHêï Á|üø£è‹ s¡wüº<Ûë ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Hê Á|üø£è‹ qT+&ç mì$T~ _Ûqï Á|üø£è‘·T\T
|ü⁄≥Tº#·Tqï$. n$  es¡Tdü>±  nVü≤+ø±s¡eTT,  ãT~∆, eTqdüT‡,
Äø±X¯eTT, yêj·TTe⁄, n–ï, »\eTT, |üè~∏$.

$es¡DeTT : Hê Á|üø£è‹ j·Tq>± <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ Á|üø£è‹.
nq>± <Ó’M Á|üø£è‹. nq>± <Ó’e dü«uÛ≤eeTT. <Ó’eeTTq≈£î <Ó’e
dü«uÛ≤eeTT, nfÒ¢ Á|ü‹ J$øÏì ‘·q dü«uÛ≤e eTT+&ÉTqT. á <Ó’e
dü«uÛ≤eeTTq+<äT nwüº Á|üø£è‘·T\Tqï$. Je⁄\j·T+<äT ≈£L&É nwüº
Á|üø£è‘·T\Tqï$. <Ó’eeTT ‘·q dü«uÛ≤eeTT q~Ûwæ+̃∫ j·TT+&ÉTqT.
Je⁄&ÉT ‘·q dü«uÛ≤eeTTq≈£î ‘êqT ˝Àã&ç j·TT+&ÉTqT. <Ó’eeTT
‘·q nwüº Á|üø£è‘·T\ <ë«sê ‘·q X̄Øs¡eTT ìsêàDeTT #̊düTø=qTqT.
düèwæºj˚T n‘·ì <˚Vü≤eTT. düèwæº j·T+‘·j·TT nwüº Á|üø£è‘·T\#˚
ìsêàDeTT #̊j·Tã&ÉTqT. Je⁄\ X̄Øs¡eTT ≈£L&É nwüº Á|üø£è‘·T\#̊
ìsêàDeTT #˚j·Tã&çq~. Á|ü‹ J$øÏì ‘·q<Ó’q nVü≤+ø±s¡eTT,
ãT~∆, eTqdüT‡, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\‘√ ìsêàDeTT #˚j·Tã&çq
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X¯Øs¡eTT j·TTqï$. Je⁄&ÉT ‘·q dü«uÛ≤eeTTq≈£î ˝Àã&ÉT≥≈£î
ø±s¡DeTT ãT~∆ ˝À|æ+#·T≥j˚T. ‘·q j·T+<ä* |ü+#·uÛÑ÷‘·
eTT\T, eTqdüT‡, ‘êqT, ‘·qj·T+<äT düeTq«j·TeTT #Ó+<äT
q|ü⁄&ÉT ãT~∆j·TqT Á|üø£è‹ $ø£dæ+#·TqT. ãT~∆ $ø±düeTT ø£\T>∑T
#·Tqïø=\~ eT+∫ #Ó&É¶\qT, ì‘ê´ì‘·́ eTT\qT ‘Ó*dæø=qT≥,
n+<äT eT+∫ì, ì‘·́ ‘·«eTTqT d”«ø£]+#·T≥ »s¡T>∑TqT. ãT~∆
˝À|æ+∫q m&É\ ‘·qj·T+<ä* Á|üø£è‹ e´edüú ndüÔe´düÔyÓTÆ
ndü«düú‘·, nC≤„qeTT @s¡Œ&ÉTqT. bÕ\qT+&ç yÓqï rdæq≥T¢>∑
‘·qj·T+<ä* Á|üø£è‘·T\qT eT<∏äqeTT  >±$+#·Tø=ì,  ãT~∆ì
ô|+bı+~+#·T≈£î sêe …̋qT. Ç~j˚T jÓ÷>∑eTTq Á|ü<ÛëqeT>∑T
k˛bÕqeTT. ãT~∆e\q C≤„qeTT, <Ó’eeTT‘√ jÓ÷>∑eTT dü+uÛÑ$+∫
Je⁄&ÉT ‘·q Á|üø£è‹qT+&ç ‘·]+#·TqT.
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5

n+‘·sê´$T

n|üπsj·T $T‘· düÔ«Hê´+ Á|üø£è‹+ $~∆ y˚T |üsêyéT ˆ
JeuÛÑ÷‘ê+ eTVü‰u≤¨ j·T j˚T<ä+ <Ûës¡́ ‘˚ »>∑‘Y ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : eTT+<äT ‘Ó*|æq mì$T~ Á|üø£è‘·T\ ø£qïqT
_ÛqïyÓTÆ, yêìøÏ |òü\yÓTÆ Hê |üsêÁ|üø£è‹ j·TT+&ÉTqT. n~ ñ‘·ÔeT
Á|üø£è‹. n~j˚T eT÷\ Á|üø£è‹ ≈£L&É. á eT÷\Á|üø£è‹ ø£qï
eTT+<äT qT+&ç j·TTqïyê&ÉqT H˚qT. Hê á ñ‘·ÔeT Á|üø£è‹
qT+&çj˚T mì$T~ ∫\¢s¡ Á|üø£è‘·T\T |ü⁄≥Tº#·Tqï$. M≥ìï{ÏøÏ
nr‘·yÓTÆq H˚qT, Hê eT÷\Á|üø£è‹ <ë«sê mì$T~ Á|üø£è‘·T\qT
<Ûä]+∫ j·TTHêïqT.

$es¡DeTT : eTT+<äT XÀ¢ø£eTTq #Ó|æŒq mì$T~ Á|üø£è‘·T
\TqT yêìøÏ eT÷\yÓTÆq Á|üø£è‹ qT+&ç @s¡Œ&ÉT#·Tqï$. ø£qTø£
eT÷\eT>∑T  ‘=$Tà<äe  Á|üø£è‹  eT÷\Á|üø£è‹>∑  ‘Ó\T|üã&ÉT
#·Tqï~. Ç~j˚T X¯ó<ä∆ #Ó’‘·q´eTT. ªªH˚qTμμ nqT n+‘·sê´$T
<Ó’eeTT ‘=$Tà<äe Á|üø£è‹øÏ ≈£L&É |üs¡yÓTÆ j·TTHêï&ÉT. á ‘=$Tà~
Á|üø£è‘·T\ j·T+<äT ≈£L&É j·TTHêï&ÉT. Çìï{Ïì ‘êH˚ <Ûä]+∫
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j·TTHêï&ÉT.  M{Ïj·T+<äT  n+‘·dü÷‡Á‘·eTT>∑  qT+&ÉT≥#˚
n+‘·sê´$T nì |æ\Teã&ÉT #·THêï&ÉT. á qe $<Ûä Á|üø£è‘·T\≈£î
≈£L&É |òü\yÓTÆ j·TT+&ÉT≥#̊ ãVæ≤sê´$T nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.
ãVæ≤s¡+‘·s¡eTT\+<äT yê´|æÔ #Ó+~j·TTqï ‘·‘·Ô«eTT H˚H˚ nì
ø£èwüßí&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. Ç≥T¢ á ‘=$Tà~ j·T+<äTqT, yê{ÏøÏ
yÓ\T|ü\qT |ü~j·Te yê&ÉT>∑ ‘êqTHêïqì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

düs¡«yê´|üø£yÓTÆq H˚qT ‘=$Tà~ Á|üø£è‘·T\ H˚s¡Œs¡#·Tø=ì
yêìj·T+<äT Á|üy˚•+∫, edæ+∫ n+‘·sê´$T>∑ ‘·q eTVæ≤eTqT
#·÷|ü⁄#·THêï&ÉT. qe$<Ûä Á|üø£è‘·T\ j·T+<äT ñìøÏ>∑ qTqï á
H̊qqT ‘·‘·Ô«eTTqT  ì‘·́ eTT  >∑eTì+#·Tyê]øÏ á $<ÛäeT>∑T
Á|üø£è‘·T\ìïj·TT yêì \ø£åDeTT\qT  $X̄<ä|üs¡#·TqT. ãTTwüß\T
‘·|üdüT‡#̊ nìï≥, n+‘·≥ n+‘·]Ω‘·eTT>∑ qTqï á n+‘·sê´$Tì
<ä]Ù+∫ yêì‘√ nqTdü+<ÛëqeTT #Ó+<äT≥e\q yê]øÏ düèwæº
$C≤„qeTT $X¯<ä|ü&çq~.
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6

|üsê|üÁø£è‹

@‘· <√´˙ì uÛÑ÷‘êì düsê«D° ‘·T´|ü<Ûës¡j·T ˆ
nVü≤+ ø£è‘·‡ ïdǘ  »>∑‘·' Á|üuÛÑe' Á|ü\j·T düÔ<∏ë ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Hê jÓTTø£ÿ |üs¡, n|üs¡ Á|üø£è‘·T\ qT+&çj̊T
düs¡« uÛÑ÷‘·sêdüT\TqT |ü⁄{Ïºqeì ‘Ó\TdüTø=qTeTT. á »>∑‘·TÔ
|ü⁄≥Tº≥≈£î, eTs¡\ \j·TeTT #Ó+<äT≥≈£î ø±s¡DeTT H˚H˚j·Tì
ms¡T>∑TeTT.

$es¡DeTT  :  düeTdüÔ  »>∑‘·TÔq≈£î  eT÷\ø±s¡DyÓTÆq
áX̄«s¡T&ÉT ‘·q Á|üø£è‹ qT+&ç ‘êH̊ s¡÷|üeTT ø£*Œ+#·Tø=ì
lø£èwüßíì>∑ uÛÑ÷$Tô|’ #·]+∫Hê&ÉT. ø£qTø£H̊ á »>∑‘·TÔ |ü⁄≥Tºø£≈£î,
ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, \j·TeTTq≈£î eT÷\eTT ‘êH̊j·Tì  Á|üø£{Ï+∫
Hê&ÉT. ø√{≤qTø√≥¢ JesêdüT\T ô|’ ‘Ó*|æq |üsêÁ|üø£è‹ qT+&ç
@s¡Œ&çq eT÷&ÉT Á|üø£è‘·T\ qT+&ç »ìà+∫qyê s¡ìj·TT, n≥T¢
»ìà+∫q Á|üø£è‘·T\≈£î, Je⁄\≈£î ‘êH̊ áX̄«s¡T&Éqì ns¡T®qTq≈£î
uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·qTï‘êqT Á|üø£{Ï+#·Tø=HÓqT.

‘êHê<Ûës¡eTT>∑H˚  |üsêÁ|üø£è‹  ñ<ä“¤$+∫q~.  ÄyÓT
Ä<Ûës¡eTT>∑H̊ dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T >∑\ Á|üø£è‹ @s¡Œ&ÉTqT.
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Ä Á|üø£è‘·T\ qT+&çj˚T |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT ̋ Òs¡Œ&ÓqT. Á‹>∑TD≤‘·àø£
Á|üø£è‹, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ Á|üø£è‹, n|üs¡ Á|üø£è‘·T\T. yêì q~Ûwæ˜+∫
n|üs¡ Á|üø£è‹jÓÆTq eT÷\ Á|üø£è‹ j·TTqï~. eT÷\ Á|üø£è‹øÏ
eT÷\eTT>∑ ‘êqTHêï&ÉT. qe$<Ûä Á|üø£è‘·T\≈£î eT÷\yÓTÆq
áX¯«s¡T&˚ |ü~j·Te yêì>∑ qTHêï&ÉT. n‘·&ÉT ‘=$Tà~ Á|üø£è‘·T
\≈£î  Ä<Ûës¡yÓTÆ  j·TT+&ÉT≥j˚T  >±ø£  yê≥ìï{Ï  j·T+<äTqT
Á|üẙ•+∫ j·TTHêï&ÉT. ‘·q Äes¡D\ìï+{Ïì Äe]+∫, Á|üẙ•+∫
j·TT+&ÉT≥e\q Ä áX¯«s¡Tì yêdüT<˚e⁄&Éì  ù|s=ÿ+<äTs¡T.
nìï{Ï  j·T+<äT  edæ+∫  j·TTqï|üŒ{ÏøÏì  n~Ûwæ̃+∫  >∑÷&É
j·TT+&ÉTqT. ø£qTø£ »>∑BX¯«s¡T&ÉT. n‘·&ÉT »>∑‘·TÔq≈£î ˝À|ü\
yÓ\T|ü\ ≈£L&É j·TTHêï&ÉT. #√≥T˝À Ç\T¢ ø£{Ïºq|ü⁄&ÉT Ç+{Ï
˝À|ü\ ≈£L&É #√≥T+&ÉTqT. ̌ ø£fÒ #√≥T ̋ À|ü\>∑qT, ãj·T≥>∑qT
@s¡Œ&ÉT≥ Ç\T¢ ø£≥Tº≥ e\q »]–q~. Ç~ ì»eTTq≈£î #√≥T
q≈£î yÓ\T|ü\ ̋ À|ü\ j·Tì ñ+&É<äT. ø±ì ñqï≥T¢ >√#·]+#·TqT.

n{Ïº áX¯«s¡Tì qT+&ç qe $<ÛäeT>∑T Á|üø£è‹ Äes¡D\T
@s¡Œ&É>± n+<äT |üsêÁ|üø£è‹ qT+&ç ‘·qqT‘êH˚ düèwæº+#·Tø=qT
q|ü⁄&ÉT ne‘ês¡eT÷]ÔjÓÆT $\dæ\T¢qT. $T–*q nwüº Á|üø£è‘·T\
qT+&ç  Je⁄&˚s¡Œ&É>∑,  yê]j·T+<äT  ≈£L&É  ‘êH˚  Vü≤è<äj·TdüTú&Ó’
j·TT+&ÉTqT. |üs¡, n|üsê Á|üø£è‘·T\≈£î>±ì, uÛÑ÷‘·ø√{ÏøÏ>±ì n‘·&̊
Á|üuÛÑTe⁄. n‘·&˚ <Ûä]+#·Tyê&ÉT. n‘·ì dü+ø£\ŒeTT qT+&çj˚T
»>∑‘·TÔ |ü⁄{Ïº, eè~∆ #Ó+~ n‘·ìj·T+<äT \j·T eT>∑TqT. n{Ïº
áX¯«s¡T&ÉT H˚H˚ nì ø£èwüßí&ÉT ns¡T®qTq≈£î ‘Ó*|æHê&ÉT. n≥T¢
‘Ó*|æqqT ‘Ó*j·TT≥ düT\uÛÑeTT ø±<äT. kÕ«qTuÛÑeeTTq ‘Ó*j·T
e\dæq<˚.
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dü÷‘·ÁeTT

eT‘·Ô' |üs¡‘·s¡+ Hêq´ ‹ÿ+∫ <ädæÔ <Ûäq+»j·T ˆ
eTsTT düs¡«$T<ä+ Áb˛‘·+ dü÷Á‘˚ eTDÏ>∑D≤ Çe ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Hê ø£+f… ẙ¬s’q~, H̊qT ø±ì~ n>∑T edüTÔe⁄
@~j·TTqT ̋ Ò<äT. nìï{Ïj·T+<äT H̊H̊ ì+&çj·TTHêïqT. eTDÏVü‰s¡
eT+<ä* dü÷Á‘·eTT>∑ H˚H˚j·TT+&ç eTDT\qT Vü‰s¡eTT>∑ ≈£Ls¡TŒ
#˚dæq≥T¢ H˚̇  düèwæºì ≈£Ls¡TŒ #˚dæ j·TTHêïqT.

$es¡DeTT : Hê ø£+f… ẙπs$Tj·TTqT ̋ Ò<äT. $X̄«eT+‘·j·TT
H˚H˚ ì+&ç j·TTHêïqT. H˚qT ø±ì <˚~j·TT á düèwæº̋ À Ò̋<äT.
nìï≥ n+‘·≥ H˚H˚ j·TTHêïqT. düeTdüÔ s¡÷|üeTT\ ˝À|ü\
yÓ\T|ü\ H˚H˚ j·TTHêïqT. nìï ø√X¯eTT\qT, ˝Àø£eTT\qT,
eT+&É\eTT\qT dü÷Á‘·<Ûë]jÓÆT H̊H̊ <Ûä]+∫ j·TTHêïqT. <ës¡eTTq
¬øøÏÿ+∫q eTDÏ|üPdü\T Vü‰s¡eTT>∑ >√#·]+∫q≥T¢, H˚qT nqT
dü÷Á‘·eTT Ä<Ûës¡eTT>∑ n+‘·s√¢ø£eTT\T, ãVæ≤s√¢ø£eTT\T ≈£Ls¡TŒ
#˚j·Tã&ç j·TTqï$.
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Je⁄ì j·T+<ä* düeTdüÔ ø√X¯eTT\T ªH˚qTμ Ä<Ûës¡eTT>∑
≈£Ls¡TŒ #̊j·Tã&ç j·TTqï$.  nfÒ¢ dü÷s¡́ eT+&É\eTT\T, dü$‘·è
eT+&É\eTT\T, uÛÑs√Z<̊e eT+&É\eTT\T #√≥T˝À ì*∫ j·TT+&ÉT
≥≈£î dü÷Á‘·eTT H˚H˚. yêìj·T+<äT H˚qT+&ÉT≥ e\q n$
j·TTqï$. Hê ñìøÏj̊T yêì ñìøÏ>± >√#·]+#·T#·Tqï~. ì»eTT
q≈£î H˚qT Ò̋ø£ n$ Ò̋e⁄. n$ Ò̋≈£îqïqT H˚qTHêïqT. yêì
ø£dæÔ‘·«eTT ø£*Œ+∫q~ ≈£L&É H̊H̊. yêdüÔeeTTq≈£î <̊ìøÏì ‘·q<Ó’q
ndæÔ‘·«eTT ̋ Ò<äT. Hê á eTVæ≤eTqT ‘Ó*j·TTeTT. nH̊ø±H̊ø£eT>∑T
n\\T >√#·]+#·T #·TqïqT yêìj·T+<äT ̌ πø düeTTÁ<äeTTqï~.
n\≈£î Á|ü‘˚́ ø£eT>∑T ndæÔ‘·«eTT Ò̋<äT. düeTTÁ<äy˚T n\ j·T>∑T
#·Tqï~. n\ @s¡Œ&ÉT≥, eè~∆ #Ó+<äT≥, ñyÓ«‘·TÔ≥, kÕ>∑T≥,
eTs¡\ düeTTÁ<äeT+<äT \j·TeT>∑T≥ m≥T¢ »s¡T>∑T#·Tqï<√ nfÒ¢
á »>∑‘·Ô+‘·j·TT Hê qT+&ç ñ<ä“¤$+∫, eè~∆ #Ó+~, n≥Tô|’q
Hêj·T+<˚ \j·T eT>∑TqT.

≈£qTø£ n+‘·{≤ m{Ïº $TqVü‰sTT+|ü⁄ Ò̋≈£î+&É>∑  qH˚ï
<ä]Ù+|ü⁄eTT. Ç‘·s¡eTT\T <ä]Ù+#·T≥ e\q yÓ÷Vü≤XÀø£eTT\T
ø£\T>∑TqT. düeTdüÔ HêeT s¡÷|üeTT\ j·T+<äT, <˚X¯ ø±\eTT\
j·T+<äT qH˚ï <ä]Ù+∫q#√ yÓ÷Vü≤eTT $&çb˛e⁄qT. XÀø£eTT
ø£\T>∑<äT. Ç~ ìX¯Ãj·TeTT.
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áX¯«s¡ <äs¡ÙqeTT

s¡k˛-Vü≤ eT|ü⁄‡ øö+‘˚j·T Á|üuÛ≤dæà X¯•dü÷s¡́ jÓ÷' ˆ
Á|üDe' düs¡«y˚<˚wüß X¯ã›' UÒ bÂs¡Twü+ qèwüß ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : »\eTT\˝À s¡T∫, dü÷s¡́ #·+Á<äT\˝À ø±+‹,
ẙ<äeTT\˝À z+ø±s¡eTT, Äø±X̄eT+<äT X̄ã›eTT, e÷qe⁄\ j·T+<äT
bÂs¡TwüeTT ªH˚H˚μ nì  ‘Ó*j·TTeTT z ns¡T®Hê!

$es¡DeTT : Á|üø£è‹j·T+<äT áX¯«s¡T&Ó≥T¢ e]Ô+#·T
#·THêï&√ ‘Ó*j·TT≥j̊T $C≤„qeTT. nìï{Ïj·T+<äT, nìï{Ï>±qT
ñqï <=ø£ÿ{Ïj̊T j·Tì ‘Ó*j·TT≥ C≤„qeTT. Ä ̌ ø£ÿ{Ïì Á|üø£è‹
j·T+<äT <ä]Ù+∫ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT≥ $C≤„qeTT.

á n<Ûë´j·TeTTq Ç|üŒ{Ïes¡≈£îqT eT÷&É+X¯eTT\T
Ä$wüÿ]+|üã&çq$. áX¯«s¡T&ÉT, |üsêÁ|üø£è‹, nwüº Á|üø£è‘·T\T.
Ç+<=ø£<ëì qT+&ç ˇø£{Ï |ü⁄{Ïºq~. nìï{Ïj·T+<äT áX¯«s¡T
&ÉTHêï&ÉT. nìï{ÏøÏ áX¯«s¡T&˚ Ä<Ûës¡eTT. áX¯«s¡T&ÉT ̋ Òø£ Ç‘·s¡
eTT\T ̋ Òe⁄. yêì ndæÔ‘·«eTT áX̄«s¡Tì ndæÔ‘·«ẙT. ø£qTø£ eTT+<äT
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XÀ¢ø£eTTq Hêø£qï yπ̊s$Tj·TTqT Ò̋<äT nì |ü*øÏHê&ÉT. Ç|ü⁄&ÉT
‘·q qT+&ç @s¡Œ&çq Á|üø£è‹ j·T+<äT ‘·qHÓ≥T¢ <ä]Ù+|üe#·TÃH√
‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. n+<äTø=s¡≈£î ñ<ëVü≤s¡DeTT *#·TÃ#·THêï&ÉT.

1. »\eTT\T ‘·eT≈£î ‘êeTT s¡T∫>∑ qT+&Ée⁄. Hê\Tø£
‘·q≈£î ‘êqT s¡T∫>∑ qT+&É<äT. ø±ì Hê\Tø£ô|’ »\eTT |ü&çq|ü⁄&ÉT
s¡T∫ e´ø£ÔeT>∑TqT. n≥T¢ e´ø£ÔyÓTÆq s¡T∫ nqTuÛÑ÷‹ ì#·TÃqT.
á nqTuÛÑ÷‹ áX¯«s¡T&˚ nì ‘Ó*j·Te …̋qT.

2. dü÷s¡T´&ÉT ‘·q≈£î ‘êqT ø±+‹ ø±<äT. n+<ä* ø±+‹>∑
<ä]Ù+#·T #·Tqï~ ø£qTï. ø£qTï ‘·q≈£î ‘êqT ø±+‹ ø±<äT. ø£qTï‘√
dü÷s¡T´ì #·÷#·Tq|ü⁄&ÉT  ø±+‹ nqTuÛÑ÷‹ j·T>∑TqT. >∑T&ç¶yê&ÉT
n{Ïº ø±+‹ nqTuÛÑ÷‹ bı+<ä̋ Ò&ÉT. dü÷s¡T´&ÉT, ø£qTï\T ø£*j·TT≥
e\q yÓ\T>∑T ‘Ó*j·TT#·Tqï~. Ç≥T¢ ‘Ó*j·Tã&ÉT yÓ\T>∑T ªH̊H̊μ
nì ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. dü÷s¡T´ìj·T+<äT, #·÷#·Tyêì j·T+<äT
≈£L&É ‘êH˚ j·TT+&ÉT≥ e\q dü÷s¡T´&ÉT, ø£qT\T ø±+‹e+‘·
eTT>∑ >√#·]+#·T #·Tqï$. ø£qTø£ m<äT{Ïyê] ø£qTï\ j·T+<ä*
ø±+‹ì #·÷#·Tq|ü⁄&ÉT Ä ø±+‹ <Ó’eeTì >∑T]Ô+∫ <ä]Ù+∫q#√
nqTuÛÑ÷‹ j·TT+&ÉTqT.

3. ô|’ ‘Ó*|æq $<ÛäeTT>∑H˚ #·+Á<äTì j·T+<äT ø±+‹ì
>∑÷&É ÄVü‰¢<äeT>∑T áX¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ ø±+‹j˚T j·Tì <ä]Ù+|ü
e#·TÃqT. #·+Á<äTì j·T+<ä* ø±+‹ #·+Á<äTì~ ø±<äT. n~
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dü÷s¡T´ì~. dü÷s¡T´ì j·T+<ä* ø±+‹ dü÷s¡T´ì~ ø±<äT. n~
dü$‘·èeT÷]Ô ø±+‹. dü$‘·èeT÷]Ô j·T+<äT Á|üø±•+#·T ø±+‹
≈£L&É n‘·&ç~ ø±<äT. n~ Ä~‘·T´ì ø±+‹. Ä~‘·T´ì j·T+<ä*
ø±+‹ n~‹ qT+&ç n+~e∫Ãq ø±+‹. n~‹ ne´ø£Ô ÁãVü≤àeTT
jÓTTø£ÿ Ò̋ø£ áX¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ Á|üø±X¯eTT. ø£qTø£ Çìï{Ï <ë«sê
Á|üø±•+#·Tq~ áX̄«s¡T&̊j·Tì ‘Ó*j·Te …̋qT. nfÒ¢ Je⁄\ ø£qT\
j·T+<äT Á|üø±•+#·Tq~ ≈£L&É áX¯«s¡ø±+‹j˚T. düèwæºj·T+<ä*
edüTÔe⁄ \ìï{Ï j·T+<äTqT Á|üø±X¯eTT>∑ áX¯«s¡T&˚ j·TTHêï&ÉT.
Ç≥T¢ <ä]Ù+#·T≥ $C≤„qeTT.

4. y˚<äeTT\ j·T+<ä* z+ø±s¡eTT ªH˚qTμ nì áX¯«s¡T&ÉT
‘Ó*|æHê&ÉT. y˚<äeT+‘·j·TT X¯ã›eTj·TeTT. X¯ã›eTT \ìïj·TT
Hê<äeTT qT+&ç |ü⁄{Ïºqẙ. dü«j·T+ Á|üø±X̄eT>∑T nHêVü≤‘· Hê<äẙT
z+ø±s¡eTT. Hê<äeTT ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ndæÔ‘·«y˚T >±ì ‘·q≈£î
‘êqT>∑ qTqï~ ø±<äT. áX¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ ndæÔ‘·«y˚T Hê<äeTT.
<ëì qT+&ç düeTdüÔ düèwæº »s¡T>∑T#·Tqï~. n{Ïº Hê<äeTTqT $qT≥
<ë«sê áX¯«s¡ kÕìï<Ûä́ eTTqT nqTuÛÑ$+|ü e#·TÃqT.

5. Äø±X¯eTTq≈£î X¯ã› >∑TDeTTqï~. X¯ã› ‘·s¡+>∑eTT\T
$ì|æ+#·T≥≈£î #Ó$j·TTqï~. ‘·s¡+>∑eTT\T #Ó$ì k˛øÏq|ü⁄&ÉT
$qã&ÉT≥ nqT nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T#·Tqï~. Äø±X̄eTT ‘·q+‘·≥
‘êqT $q Ò̋<äT. #Ó$j·TTqT nfÒ¢. Äø±X¯ ‘·s¡+>∑eTT\qT, #Ó$ì
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nqTdü+<ÛëqeTT #̊dæ $qã&ÉT≥>∑ áX̄«s¡T&ÉT e´ø£ÔeT>∑T #·THêï&ÉT.
Ç≥T¢ s¡T∫ #·÷#·T≥, #·÷#·T≥, $qT≥ j·T+<ä* nqTuÛÑeeTT
áX¯«s¡T&˚ n+~+#·T#·THêï&ÉT. ÇfÒ¢ Ç‘·s¡ ‘·HêàÁ‘·\qT ≈£L&É
ne>±Vü≤q #˚düTø=qe …̋qT.

6. |ü⁄s¡Twüß\ j·T+<ä* |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT H˚H˚. bÂs¡TwüeTTqT
H˚H˚ nì |ü*øÏHê&ÉT. Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉTqT ªªH˚qT`‘êqTμμ nqT
#·T+&ÉTqT. nfÒ¢ H̊qT>∑, ‘êqT>∑ qTqïyê&ÉT áX̄«s¡T&̊. áX̄«s¡T&̊
Á‹>∑TDeTT\ <ë«sê Je⁄&ÉT>∑ ẙT˝§ÿqTqT. áX̄«s¡ e÷j·T e\q
‘êqT ẙs¡T>∑ qTHêï&Éì nqTø=qTqT. |æ+&ç qT+&ç s=f…º ̋ Òs¡Œs¡∫
q|ü⁄&ÉT s=f…º y˚s¡T>∑ ø£ìŒ+#·TqT>±ì, ì»eTTqø£~ |æ+&çj˚T
ø£<ë! |æ+&çj˚T s=f…º>∑ dæú‹ e÷s¡TŒ #Ó+~q~. nfÒ¢ áX¯«s¡T&˚
Á‹>∑TDeTT\ <ë«sê |ü⁄s¡Twüß&ÉT>∑ e´ø£ÔeT>∑T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤ày˚T
Ä‘·àj·T>∑T #·THêï&ÉT. ø£qTø£ @ |ü⁄s¡Twüßì #·÷∫qqT n‘·&ÉT
eT÷\eTTq áX¯«s¡T&˚ nì ‘Ó*j·TT≥ $C≤„qeTT.

Ç≥T¢  áX¯«s¡  <äs¡ÙqeTT  Á|üø£è‹  j·T+<äT  bı+<äT#·T
Äq+~+#·T≥ á n<Ûë´j·TeTTq Ä$wüÿ]+|üã&ÉT#·Tqï~.
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|ü⁄D´ >∑+<ÛäeTT\T

|ü⁄D√´ >∑+<Ûä' |üè~∏yê´+ #· ‘˚»XÊÃdæà $uÛ≤ekÂ ˆ
Jeq+ düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß ‘·|üXÊÃdæà ‘·|üdæ«wüß ˆˆ
‘ê‘·Œs¡́ eTT : |üè~∏$j·T+<äT düT>∑+<ÛäeTT,  n–ïj·T+<äT

‘˚»düT‡, Je⁄ìj·T+<ä* JeeTT, ‘ê|üdüT\˝Àì ‘·|üX¯ÙøÏÔ ªªH˚H˚μμ
nsTT ñHêïqT.

$es¡DeTT : |üè~∏$ j·T+<äT <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T≥ nq>±
düT>∑+<ÛäeTTqT >∑T]Ô+#·T≥. m#·Ã≥ düT>∑+<ÛäeTT+&ÉTH√ n#·Ã≥
<Ó’eeTT jÓTTø£ÿ ndæÔ‘·«eTTqï<äì ‘Ó*j·Te …̋qT. #·+<äqeTT,
ø£dü÷Ô], kÕ+Áu≤DÏe+{Ï düT>∑+<ÛäeTT\T uÛÑ>∑e<ädæÔ‘·«eTT yÓT+&ÉT>±
ø£\$ø±q yêìì <Ûä]+#·T≥, n\+ø£]+#·Tø=qT≥, >∑èVü≤eTT
\+<äT+#·Tø=qT≥ dü‘·‡+Á|ü<ëj·TyÓTÆ yÓ*dæq~. nfÒ¢ |üdüT|ü⁄
≈£î+≈£îeT\T  ≈£L&É. @ >∑èVü≤eTTq+<äT düT>∑+<Ûä |ü]yê´|æÔ
j·TT+&ÉTH√ Ä >∑èVü≤eTTq <Ó’ekÕìï<Ûä́ eTT yÓT+&ÉT>∑ qT+&ÉTqT.
nfÒ¢ @ X¯Øs¡eTTq+<äT düT>∑+<ÛäeTT ñ+&ÉTH√ n{Ïº X¯Øs¡eTT
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|ü$Á‘·eTT>∑ uÛ≤$+#·e …̋qT. jÓ÷>∑T\ j·T+<äT, ‘·|üdæ«»qT\
j·T+<äT n{Ïº |ü]eTfi¯eTT düVü≤»eTT>∑ qT+&ÉTqT.

düT>∑+<ÛäeTT >∑\ |ü⁄wüŒeTT\T ≈£L&É nH˚ø£eTT\T >∑\e⁄.
yêì düTyêdüq\ ã{Ïº Je⁄\ Ä<äs¡D eTT+&ÉTqT. düTyêdüq
˝Òì |ü⁄e⁄« n+‘·>± Ä<äs¡D bı+<ä<äT. ø±s¡DeTT n+<ä*
düTyêdüHêã\y˚T. eT …̋¢, C≤õ, >∑T˝≤_, dü+ô|+>∑, #·+|üø£eTT,
|ü⁄Hêï>∑eTT e+{Ï |ü⁄wüŒeTT\T #·ø£ÿì |ü]eTfīeTT\qT yÓ<ä»\T¢qT
>∑qTø£ yêìøÏ |üPC≤s¡Ω‘· ø£*–q~. Ç≥T¢ uÛÖ‹ø£ düèwæº j·T+<äT
@ |ü<ës¡úeTT q+<Ó’qqT düT>∑+<ÛäeTTqï#√ <ëìì uÛÑ>∑e+‘·Tì
ndæÔ‘·«eTT>∑ HÓs¡T>∑e …̋qT. m#·Ã≥ düT>∑+<ÛäeTT+&ÉTH√ n#·Ã≥
<Ó’eeTTHêï&Éì  ‘Ó*j·Te …̋qT.  <Ó’eeTT  HêVü‰«ì+#·T≥≈£î
düT>∑+<ÛäeTTqT eTTK<ë«s¡eTT>∑ eTq <Ûäs¡àeTT ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~.
X¯óuÛÑyêdüq\Tqï#√≥ <Ó’eeTT+&ÉTqT. <Ó’eeTTqï#√≥ yÓ\T>∑T,
C≤„qeTT, $ø±düeTT ñ+&ÉTqT. düTyêdüqj̊T  H̊qì  <Ó’eeTT
‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT >∑qTø£ Á|üj·T‘·ï |üPs¡«ø£eTT>∑ |ü⁄D´ >∑+<ÛäeTT\
H˚s¡Œs¡#·Tø=qe …̋qT. Ç‘·s¡ yêdüq\qT ìs¡÷à*+#·Tø=qT#·T+&É
e …̋qT.

n–ïj·T+<ä* ‘̊»düT‡qT <Ó’eeTT>∑ uÛ≤$+#·T≥ ̌ ø£ kÕ<Ûäq.
‘˚»düT‡qT  ã{Ïº  Á|üø±X¯eTT+&ÉTqT.  n$T‘·eT>∑T  ‘˚»düT‡
n$T‘·eTT>∑ Á|üø±•+∫ #·÷|üs¡T\≈£î $ø±düeTT  ø£*–+#·TqT.
nes√<ÛäeTT\T ̋ Òì ‘̊»düT‡qT <Ó’eeTT>∑ >∑T]Ô+#·T≥ H̊s¡«e …̋qT.
düèwæºj·T+<ä* <Ó’eeTTqT #·÷#·T≥ øÏ~ eT]jÓTTø£ e÷s¡ZeTT.
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‘˚»düT‡ m#·Ã≥ >√#·]+∫qqT n~ <Ó’ey˚T nì ‘Ó*j·Te …̋qT.
|ü<ës¡ú|ü⁄ ‘Ós¡\qT  N*Ã  Á|üø±•+#·Tq<˚  ‘˚»düT‡. n~ X¯ó<ä∆
#Ó’‘·q´eTT jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T. n~ m+<äT >√#·]+∫qqT n+<äT
<Ó’eeTTqT >∑T]Ô+#·T≥ »s¡T>∑e …̋qT. ø£qTø£H̊ dü÷s¡T´ì j·T+<äT,
#·+Á<äTì j·T+<äT, Je⁄\ eTTKeTT\ j·T+<äT, Á|ü‘̊´øÏ+∫ ø£qTï\
j·T+<äT <ä]Ù+#·T≥ kÕ<Ûäq>± @s¡Œ&çq~.

Je⁄\+<ä] j·T+<äT ÁbÕDdüŒ+<äqeTT>∑ Ò̋ø£ JeqeTT>∑
<Ó’eẙT j·TTHêï&ÉT. ø£qTø£ m#·Ã≥ ÁbÕDeTTqïqT <ëìì <Ó’eeTT
jÓTTø£ÿ ndæÔ‘·«eTT>∑ ‘Ó*j·Te …̋qT. ÁbÕDeTT>∑\ Je⁄\ìï{ÏøÏì
ø£<ä*ø£ ø£\<äT. n{Ïº ø£<ä*ø£qT <Ó’eeTT>∑ #·÷#·T≥ H˚s¡«e …̋qT.
ÁbÕDeTTqTã{Ïº ÁbÕDT\ s¡÷|üeTT\T ì\∫j·TTqï$. ÁbÕDT\
j·T+<ä* ÁbÕD düŒ+<äqeTT>∑ qTqï <Ó’eeTTqT #·÷#·T≥ ˇø£
kÕ<Ûäq. |æ#·TÃø£ ø£<ä*ø£̋ ÀqT, »+‘·Te⁄\ ‘√ø£\ ø£<ä*ø£̋ ÀqT
ñqï ÁbÕDeTT˝À <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T≥ $C≤„qeTT. <Ó’eeTTqT
<ä]Ù+#· >√s¡TyêìøÏ düèwæº j·T+<Ó\¢&É\qT <Ó’eẙT >√#·]+#·Tqì,
n≥T¢ >√#·]+#·T≥ $C≤„qeTì ‘Ó*j·Te …̋qT.

‘·|üdæ«»qT\˝À ‘·|üdüT‡ #˚j·Te …̋qqT dü+ø£\ŒeTT>∑ <Ó’e
eTTHêï&ÉT. mes¡T ‘·|üdüT‡ #̊j·T<ä\∫qqT Ä ‘·\+|ü⁄>∑ qTqï~
<Ó’eẙT nì >∑T]Ô+|üe …̋qT. qe $<Ûä uÛÑ≈£îÔ\≈£î yÓqTø£>∑\ dü+ø£\Œ
eTT>∑ <Ó’ey˚T j·TT+&ç Je⁄\#˚ ìs¡«]Ô+|üCÒj·TTqT. <ëìì
>∑T]Ô+∫ nqTdü+~Û+#·T≥ kÕìï<Ûä́ eTT ø£*–+#·TqT.
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$#·ø£åD ` $y˚#·q

;»+ e÷+ düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ $~∆ bÕs¡ú düHê‘·qyéT ˆ
ãT~∆ s¡T“~∆eT‘ê eTdæà ‘˚» ùdÔ»dæ«Hê eTVü≤yéT ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : z bÕs¡Tú&Ü! qqTï düHê‘·qTì>∑qT, düs¡«uÛÑ÷‘·
eTT\≈£î eT÷\eTT>∑qT ms¡T>∑TeTT. ãT~∆eT+‘·T\˝À ãT~∆>∑
qTqï~ H˚H˚. ‘˚CÀe+‘·T\‘√ ‘˚»düT‡>∑ qTqï~ H˚H˚.

$es¡DeTT : düHê‘·qT &Éq>± ‘·T~ yÓTT<ä\T ̋ Òø£ m|ü&ÉTq÷
ñ+&ÉTq~. n~ Ä<Ûës¡eTT>∑H˚ nìïj·TTqT @s¡Œ&ÉT#·T+&ÉTqT.
<ëì ø±<Ûës¡yÓTÆq <̊~j·TT ̋ Ò<äT. n~ ̋ Òì#√ @$Tj·TT ñ+&É<äT.
<ëìøÏ Ò̋ø£b˛e⁄≥ j·TT+&É<äT. Ç‘·s¡eTT \TqïqT Ò̋≈£îqïqT
‘êqT+&ÉTqT.  <ëìô|’qH˚  ø±\eTT, Á|üø£è‹, X¯øÏÔ Ä<Ûës¡|ü&ç
j·TTqï$. <ëìqT+&çj˚T düeTdüÔeTT |ü⁄{Ïº ô|]– q•+∫ <ëì
˝Àìπø b˛e⁄#·T+&ÉTqT.

uÛÑ÷‘·eTT \q>± |ü⁄≥Tºq$. ªH̊qTμ nqT ‘·‘·Ô«eTT m|ü&ÉTqT
ñ+&ÉTq~. <ëìqT+&˚ |ü⁄≥Tº≥, n~ Ä<Ûës¡eTT>∑H˚ ô|s¡T>∑T≥,
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<ëì Ä<Ûës¡eTT‘√H˚ #·Áø£ÁuÛÑeTDeTTq e∫Ãb˛e⁄≥ »s¡T>∑T
#·T+&ÉTqT. n{Ïº <ëìì ªH˚qTμ nì |ü\T≈£î<äTs¡T. ì»eTTq≈£î
Je⁄\T ªH˚qTμ, ªH˚qTμ nqT#·T+<äTs¡T>±ì ‘êeTqTø=qT#·Tqï
ªH̊qTμ \ìïj·TT düHê‘·qyÓTÆq ªH̊qTμ ô|’ @s¡Œ&çq ãT&É>∑\ e+{Ï$.
n{Ïº ∫\¢s¡ H˚qT \ìï{ÏøÏì eT÷\eT>∑T ªH˚qTμ düeTdüÔeTTq≈£î
eT÷\eTT.

$‘·ÔqeTTq+<äT  yÓTT\#·T≥  nqT  X¯øÏÔ>∑  ≈£L&É  ªH˚H˚μ
j·TTHêïqT. n+≈£îs¡ X¯øÏÔ ø±s¡DeTT>∑H˚ $‘·ÔqeTT yÓTT\¬ø‘·TÔ≥,
yÓTTø£ÿj·T>∑T≥, Áe÷qTj·T>∑T≥, XÊUÀ|üXÊK\T>∑ $düÔ]+#·T≥
»s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. Ç{Ïº X¯øÏÔ n<äèX¯́ yÓTÆq|ü⁄&ÉT m+‘·{Ï eTVü‰
eèø£åyÓTÆqqT H˚\≈£î ˇ]–b˛e⁄qT. eèø£å dü+|ü<ä n+<äs¡eTT
#·÷‘·TeTT>±ì,  n+<ä*  n+≈£îs¡X¯øÏÔì  >∑T]Ô+#·eTT.  ˇø£y˚fi¯
n+≈£îs¡X¯øÏÔì >∑T]Ô+∫qqT n~ <Ó’eeTqT uÛ≤eeTT ø£\T>∑<äT.
n+≈£îs¡X̄øÏÔ ñ+&ÉT≥ ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ e\q, eèø£å eTT+&ÉT≥ »s¡T>∑T
#·T+&ÉTqT. n+≈£îs¡ X̄øÏÔì Á>∑Væ≤+#·e\dæq<̊ >±ì #·÷|ü⁄q≈£î
ø£ì|æ+#·Tq~  ø±<äT. ø£qTø£ Á>∑Væ≤+#·T≥j̊T  #·÷#·T≥. n≥T¢
Á>∑Væ≤+#·T≥j̊T eèø£åeTT\+<ä* <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T≥. n~j̊T
$C≤„qeTT. HêeTs¡÷bÕ‘·àø£eT>∑T düèwæºøÏ Ä<Ûës¡eTT>∑ qTqï <ëìì,
HêeTs¡÷|üeTT\ <ë«s¡eTTq #·÷#·T≥j˚T $C≤„qeTT.

e÷qe⁄\ ãT~∆j·T+<äT  ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T+&ÉTqT. ãT~∆
ã\eTTqT ã{Ïº $ø±düeTT, Á|üø±X¯eTT ñ+&ÉTqT. Ç{Ïº $#·ø£åD,
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$ẙ#·q X̄øÏÔ>∑ ñqï~ <Ó’eẙT. n~ m+‘· ì+&ÉT>∑ j·TT+&çq n+‘·
Je⁄&ÉT Á|üø±•+#·TqT. Je⁄&ÉT eè~∆ #Ó+<äTqT, düTK|ü&ÉTqT.
ãT~∆eT+‘·T\T  ãT~∆  ‘·eT~  nqTø=+<äTs¡T.  dü‘·́ y˚TeTq>∑,
ãT~∆>∑ <Ó’eẙT j·TTHêï&Éì ‘Ó*j·TT≥. düeTj·TeTTq≈£î dü]j·T>∑T
‘·\+|ü⁄ ‘√#·T≥ Je⁄ì eX̄eTTq>±ø£ <̊e⁄ì eX̄eTTq j·TTqï<äì
‘Ó*j·Te …̋qT. düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤ẙT>±ì e´øÏÔ>∑‘·eT>∑T
Á|ü‹uÛÑ ø±<äT. ‘·qj·T+<ä* dü<äT“~∆ uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü≤eTT>∑qT,
kÕìï<Ûä́ eTT>∑qT ‘Ó*j·TT≥ $C≤„qeTT. ‘·q<äqTø=qT≥
nC≤„qeTT.

nfÒ¢ e÷qe⁄\˝À  ø=+<äs¡T ‘̊CÀe+‘·T\T>∑ qT+<äTs¡T.
Ç{Ïºyês¡T ø±+‹e+‘·eT>∑T ø£qT\T ø£*–j·TT+<äTs¡T. eTTKeTT
Äø£s¡̧D°j·TeTT>∑ qT+&ÉTqT. bòÕ\eTT $XÊ\yÓTÆ j·TT+&ÉTqT.
yê]  e÷≥\T  #˚‘·\T  eoø£s¡DX¯øÏÔ  ø£*–j·TT+&ÉTqT.  Ç{Ïº
eTTKeTT\qT,  #·÷|ü⁄\qT,  e÷≥\qT  #·÷#·Tq|ü⁄&ÉT  $qT
q|ü⁄&ÉT <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T#·T Äq+~+#·T≥ $C≤„q eT>∑TqT.
dü‘·TŒs¡Twüß\j·T+<äT, ‘·|üdæ«»qT\ j·T+<äT Ç{Ïº ‘˚»düT‡qT
<ä]Ù+#·T≥ Á|ü<ÛëqeTì uÛ≤$+|üe˝…qT. ãT~∆ã\eTT, ‘˚CÀ
ã\eTT>∑ Je⁄\j·T+<äT Á|üø±•+#·T ªqqTïμ <ä]Ù+|ü⁄eTì <Ó’eeTT
‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.
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<Ûäs¡àø±eTT&ÉT

ã\+ ã\e‘ê+ #êVü≤+ ø±eTsê>∑ $e]®‘·yéT ˆ
<Ûäsêà$s¡T<√∆ uÛÑ÷‘˚wüß ø±yÓ÷-dæà uÛÑs¡‘·s¡¸uÛÑ ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ø±eTeTT,  sê>∑eTT  e]®‘·yÓTÆq  ã\eTT>∑
ã\e+‘·T\˝À qqTï <ä]Ù+|ü⁄eTT. nfÒ¢ <Ûäs¡àeTTq≈£î $s¡T<ä∆eTT
ø±ì ø±eTeTT>∑ H˚H˚ j·TTHêïqì ‘Ó\TdüTø=qTeTT.

$es¡DeTT : ã\eTH˚ø£ s¡ø£eTT\T>∑ qT+&ÉTqT.  <˚Vü≤
ã\eTT, sTT+Á~j·Tã\eTT, eTH√ã\eTT, ãT~∆ã\eTT, Ä‘·à
ã\eTT>∑  ã\eTTq  ÁX‚DT\Tqï$. nfÒ¢ n+>∑ã\eTT, <Ûäq
ã\eTT, |ü<äMã\eTT, <Ó’eã\eTT>∑ ≈£L&É ã\eTT ø£ì|æ+#·TqT.
ã\eTT Á‹>∑TD≤‘·àø£eTT>∑qT ≈£L&É qTqï~. nq>∑ ‘·yÓ÷ã\eTT,
s¡CÀã\eTT, dü‘·Ô«ã\eTT>∑ >√#·]+#·T ã\eTTqï~. Ç$
j·Tìïj·TTqT >±ø£ eTeTø±s¡eTT, e´øÏÔ>∑‘· ø±eTeTT ̋ Òø£ ìs¡à\
eTT>∑ yÓ\T>=+<äT ã\eTTqï~. n~j̊T ì»eT>∑T <Ó’eeTT.
eTeTø±s¡eTT, ø√]ø£, s¡»düT‡, ‘·eTdüT‡, dü‘·Ô«eTT Ç‘ê´~$
ã\eTTq≈£î <√wüeTT ø£*–+#·TqT. n{Ïº ã\eTT X¯ó<ä∆ã\eTT
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ø±<äT. s¡CÀã\eTT, ‘·yÓ÷ã\eTT‘√ ndüTs¡T \H˚ø£e÷s¡T¢
q•+∫]. dü‘·Ô«ã\eTT>∑\ <̊e‘·\T ≈£L&É |ü\Te÷s¡T¢ uÛÑ+>∑|ü&ç].
Ç‘·s¡ ã\eTT\ >∑÷]Ã ‘Ó\T|ü qedüs¡ẙT ̋ Ò<äT. eT+Á‘· ã\eTT‘√,
‘·+Á‘·ã\eTT‘√ ≈£L&É uÛÑ+>∑|ü&çq yês¡THêïs¡T. ‘·b˛ã\eTT,
jÓ÷>∑ã\eTT ≈£L&É n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT bıs¡|ü&ÉT≥≈£î ˝ÀHÓ’q~.

m#·Ã≥ ã\eTTq≈£î ø±eT dü+>∑eTT, sê>∑ dü+>∑eTT ø£\T>∑TH√
n{Ïº ã\eTT ndü+|üPs¡íyÓTÆ uÛÑ+>∑bÕ≥T ø£*–+#·TqT. n{Ïº dü+>∑
<√wüeTT Ò̋ì  ã\y˚T  ã\eTì,  n{Ïº  ã\eTT>∑  H˚qTHêïqì
uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘Ó\T|ü⁄‘·THêï&ÉT. n{Ïº ã\eTT >∑\yê&˚ ì»eT>∑T
ã\e+‘·T&ÉT. n{Ïº ã\e+‘·Tì ã\eTT>∑ <Ó’ey˚T j·TT+&ÉT≥
e\q n~ |ü]|üPs¡íyÓTÆ |ü‘·qeTTq≈£î ‘êMj·Tø£ j·TT+&ÉTqT.
lsêeTTì ã\eT{Ïº~. <Ûäs¡àEì ã\eT{Ïº~. Vü≤]X¯Ã+Á<ë<äT\
ã\eT{Ïº~. yê]ã\eTTq ø±eTeTTq≈£î >±ì, sê>∑eTTq≈£î >±ì
‘êe⁄ Ò̋<äT.

nfÒ¢ <Ûäs¡àø±eTeTT ≈£L&É ªH̊H̊μ nì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Á|üø£{Ï+#·T
#·THêï&ÉT. ø±eTeTT  |ü‘·q ø±s¡DeTì  X¯ówüÿy˚<ë+‘·T\T
|òüTÀwæ+#·T#·T qT+<äTs¡T. ø±eTeTT ̋ Òì<̊ düèwæºj̊T ̋ Ò<äT. <Ó’eeTT
q≈£î ø±y˚TX¯«s¡T&Éì, ø±y˚TX¯«]j·Tì, ø±eT »q≈£î&Éì ãTTwüß\T
HêeT $T&çHês¡T. ø±eTeTT bÕ|üeTT  ø±<äT.  n~ <Ûäs¡à$s¡T<ä∆
yÓTÆq|ü⁄&ÉT Je⁄ì ã+~Û+#·TqT. <Ûäs¡àj·TTø£Ô yÓTÆq|ü⁄&ÉT Je⁄ìøÏ
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|ü]‘·Twæº ø£*–+#·TqT. <Ûäs¡àø±eTeTT\T ìs¡«]Ô+#·Tø=qT≥≈£î
<Ó’eeTT ‘√&ÉT>∑H̊ j·TT+&ÉTqT. ø±eTeTTq+<ä* <Ûäs¡àeTT <Ó’eẙT.
n+<äTe\q ø√]ø£ ø£*–q|ü⁄&Ó\¢ <Ûäs¡àe÷, ø±<ë nì ìwüÿs¡̧>∑
$eT]Ù+#·Tø=ì <Ûäs¡àẙT nsTTq|ü⁄&ÉT ìs¡«]Ô+#·T≥ düeTT∫‘·eTT.
n{Ïº ø±eT |üPs¡DeTTq≈£î <Ó’eeTT ‘√&Ó’ ì\#·TqT. ªªH˚qT <Ûäs¡à
ø±eTT&ÉqTμμ nì <Ó’eeTT |ü\T≈£î≥˝À dü+<˚X¯$T~j˚T.
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‹Á>∑TDeTT\T

j˚T #Ó’e kÕ‹Ô«ø± uÛ≤yê sê»kÕ kÕÔeTkÕX¯Ã j˚T ˆ
eT‘·Ô @y˚‹ ‘êì«~∆ q ‘·«Vü≤+ ‘˚wüß ‘˚ eTsTT ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : kÕ‹Ô«ø£, sê»dü, ‘êeTdü uÛ≤eeTT \ìïj·TT
H˚Hê<Ûës¡eTT>∑H˚ ø£\T>∑T#·Tqï$. ø±ì yêìj·T+<äT H˚qT Ò̋qT.
Hê j·T+<äT n$ j·TTqï$.

$es¡DeTT : X¯ó<ä∆ #Ó’‘·q´eTT dü‘·́ eTTqT+&ç ñ<ä“¤$+∫,
dü‘·́ e÷<Ûës¡eTT>∑ Á|üø±•+#·T#·T qT+&ÉTqT. n{Ïº X̄ó<ä∆ #Ó’‘·q´eTT
qT+&ç Á‹$<ÛäeTT\T>∑ uÛ≤eeTT \T<ä“¤$+#·T #·T+&ÉTqT. n$
es¡Tdü>± kÕ‹Ô«ø£eTT, sê»düeTT, ‘êeTdüeTT>± ‘Ó\T|üã&çq$.
á uÛ≤eeTT\ e\q Je⁄\T $$<ÛäeTT>∑ Á|üe]Ô+#·T#·T+<äTs¡T.
n+<äT kÕ‹Ô«ø£ uÛ≤eq ìs¡à\yÓTÆ düTKeTT *#·TÃqT. sê»dü uÛ≤eq
ñÁ>∑yÓTÆ |ü≥Tº<ä\\‘√ ≈£L&ç rÁeeTT>∑qT, ÄÁ>∑Vü≤eTT>∑qT
j·TT+&ÉTqT. nfÒ¢ ‘êeTdü uÛ≤eeTT k˛eT]‘·qeTT, nÁX¯<ä∆,
ìs¡¢ø£ǻ eTT, nX¯ó∫‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉTqT. á eT÷&ÉT >∑TDeTT\
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$es¡eTT\T sêuÀe⁄ n<Ûë´j·TeTT\˝À #ê\ $es¡eTT>∑ ‘Ó\T|ü
ã&çq~. á yÓ’$<Ûä́ eTT‘√ ≈£L&çq uÛ≤eeTT\≈£î ˝ÀHÓ’qyês¡T
J$‘·eTTq ˇ&ÉT<=&ÉT≈£î\≈£î ˝Àq>∑T#·T+<äTs¡T. á eT÷&ÉT
>∑TDeTT\ n*¢ø£>∑H˚ yÓ’$<Ûä́ eTT‘√ ≈£L&ç Je⁄\T e]Ô+‘·Ts¡T.
á uÛ≤eeTT\≈£î nr‘·eTT>∑ #Ó’‘·q´eTTqï~. #Ó’‘·q´eTTq ø±<Ûës¡
eTT>∑ dü‘·́ eTTqï~. dü‘·́ eTq>± ndæÔ‘·«ẙT. nq>± ñ+&ÉT≥j̊T.
ñ+&ÉT≥ dü‘·́ eTT. n~ Ä<Ûës¡eTT>∑ #Ó’‘·q´eTT ñ<ä“¤$+∫,
ø=+‘·ø±\eTTq≈£î eTs¡\ #Ó’‘·q´eTT dü‘·́ eTT˝ÀìøÏ Ç$T&ç
b˛e⁄qT.

n{Ïº dü‘Y ∫‘Y Ä<Ûës¡eTT>∑ Á‹>∑TDeTT\TqïqT n$
dü‘·́ eTTq≈£î, #Ó’‘·q´eTTq≈£î Ò̋e⁄. ø±ì Á‹>∑TDeTT\≈£î n$
j·TTqï$. $<äT´‘Y |ü]ø£s¡eTT |üì#̊j·TT≥≈£î $<äT´‘Y Ä<Ûës¡eTT.
$<äT´‘·TÔ ̋ Òì<˚ |ü]ø£s¡eTT |üì#˚j·T<äT. $<äT´‘·TÔ Ä<Ûës¡eTT>∑
qTqï|ü⁄&ÉT $$<Ûä |ü]ø£s¡eTT\T $$<ÛäeTT\T>∑ |üì#˚j·TTqT.
|üìj·T+<ä*  yÓ’$<Ûä́ eTT  |ü]ø£s¡eTTq<˚.  ø±ì  |üì#˚j·TT≥
$<äT´‘·TÔ ̋ Òì<̊ »s¡T>∑<äT. nfÒ¢ Á‹>∑TDeTT\T ≈£L&É. dü‘Y ∫‘Y\T

Ò̋ì<˚ >∑TDeTT\T |üì#˚j·Te⁄. ø±ì >∑TD yÓ’$<Ûä́ eTTq≈£î dü‘Y
∫‘Y\T ø±s¡DeTT ø±<äT.

eT]jÓTTø£ ñ<ëVü≤s¡D : >∑~˝À …̋’≥T yÓ*–j·TTqï|ü⁄&ÉT
ø=+<äs¡T düÁ<äZ+<∏äeTT |ü]ƒ+‘·Ts¡T. ø=+<äs¡T uÛ≤wüDeTT, $yê<äeTT,
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düs¡dü dü̋ ≤¢|üeTT\T #˚j·TT<äTs¡T. ø=+<äs¡T N≥¢ù|ø£ Ä&ÉT
ø=+<äTs¡T. Çeìïj·TT yÓ\T>∑T Ä<Ûës¡eTT>∑ »s¡T>∑T#·Tqï$. ø±ì
Äj·÷ |üqT\qT yÓ\T>∑T #˚j·TT≥ Ò̋<äT. yÓ\T>∑T˝À »s¡T>∑T
#·Tqï$. Je⁄\ dü«uÛ≤eeTTqT ã{Ïº $$<ÛäeTT\T>∑ »s¡T>∑T#·Tqï$.
Ä $$<Ûä‘·«eTT >∑TDeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ j·TTqï~. yêìøÏ
<Ó’e e÷<Ûës¡y˚T ø±ì ø±s¡DeTT ø±<äT.

eT]jÓTTø£  ñ<ëVü≤s¡D : ̌ ø£  yÓ+&ç‘Ós¡ô|’  bÂsêDÏø£eTT,
kÕ+|òæTø£eTT, $|ü¢yê‘·àø£eTT n>∑T dæìe÷\T #·÷|æ+#·e#·TÃqT.
ø±ì n+<˚$j·TT yÓ+&ç‘Ós¡ ø£+≥e⁄. m+‘·ø±\yÓTÆqqT mìï
s¡ø£eTT\ dæìe÷\T Á|ü<ä]Ù+|üã&çqqT yÓ+&ç‘Ós¡ yÓ+&ç‘Ós¡>∑H˚
j·TT+&ÉTqT. dæìe÷\˝Àì |òüT≥ºeTT\‘√ yÓ+&ç‘Ós¡≈£î dü+ã+<ÛäeTT

Ò̋<äT. ø±ì yÓ+&ç‘Ós¡ Ò̋ì<˚ dæìe÷\T Á|ü<ä]Ù+|üã&Ée⁄.

n≥T¢  >∑TDeTT\  ø±<Ûës¡eTT>∑  ‘êqTHêïqì,  n$  ‘·q
j·T+<äT e]Ô+#·Tqìj·TT, ø±ì n$ ‘·q≈£î ̋ Òeìj·TT, <Ó’eeTT
á XÀ¢ø£eTTq düŒwüºeTT >±$+∫Hê&ÉT. Bìì ÁX¯<ä∆‘√ ne>±Vü≤q
#˚düTø=qT≥ e\q $C≤„qeTT yÓT+&ÉT>± $ø£dæ+#·TqT.
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C≤„ qeTT

Á‹_Û s¡TZDeTjÓÆT sê“¤yÓ’ πs_Û dü‡s¡« $T<ä+ »>∑‘Y ˆ
yÓ÷Væ≤‘·+ Hê_ÛC≤Hê‹ e÷ y˚TuÛÑ́ ' |üs¡ eTe´j·TyéT ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : düs¡« »>∑‘·TÔqT ô|’ ‘Ó*|æq Á‹$<Ûä >∑TDeTj·T
uÛ≤eeTT\#˚ yÓ÷Vü≤eTT #Ó+~, ne´j·TeTT, |üs¡eTT nsTTq
qqTï ‘Ó\TdüTø=q Ò̋ø£b˛e⁄ #·Tqï~.

$es¡DeTT : eT÷&ÉT >∑TDeTT\ n*¢ø£#˚‘· @s¡Œ&çq~ á
»>∑‘·TÔ. n+<ä* ÁbÕDT\ìïj·TT eT÷&ÉT >∑TDeTT\ uÛ≤eeTT\#̊
á »>∑‘·TÔq yÓ÷Væ≤‘·T …̋’ j·TT+<äTs¡T. n≥T¢ yÓ÷Vü≤eTT #Ó+~q
yê]øÏ >∑TDeTT\ ø£r‘·eTT>∑ qTqï dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
<Ó’eeTT ‘Ó*j·TT≥≈£î M\T ̋ Ò≈£îqï~. Á‹>∑TDeTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆq
yê&ÉT, Á‹>∑TDeTT\ ø£r‘·eTT>∑ qTHêï&ÉT. Á‹>∑TDeTj·T uÛ≤eeTT
\‘√ qTqïyê]øÏ ‘·<är‘·eT>∑T ‘·‘·Ô«eTT Á>∑Væ≤+|ü⁄q≈£î sê<äT.
e´øÏÔ>∑‘· dü+ø£\ŒeTT\‘√ J$‘·eTTq+‘·qT rs¡Tã&ç̋ Òø£ >∑&ÉT|ü⁄
yê]øÏ ‘·eT dü+ø£\ŒeTT\ ø£r‘·eTT>∑, ‘·eTj·T+<äTqï #Ó’‘·q´
eTTqT >∑T]Ô+|üs¡T >∑<ë! yÓ+&ç‘Ós¡ô|’ »s¡T>∑T ñ‘·ÿ+sƒ¡uÛÑ]‘·yÓTÆq
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dæìe÷qT #·÷#·TyêìøÏ yÓ+&ç‘Ós¡ »„|æÔ j·TT+&É<äT. ø±ì yÓ+&ç‘Ós¡
Ò̋ì<˚ dæìe÷ ̋ Ò<äT. Á|ü‹ Je⁄ìøÏ ‘·eT dü+ø£\ŒeTT\≈£î Ä<Ûës¡

eTT>∑ qTqï #Ó’‘·q´eTTqT >∑÷]Ã $#ês¡eTT #̊j·TT≥≈£î düeTj·T
eTT+&É<äT. dü+ø£\ŒeTT\ j·T+<˚ ‹s¡T>±&ÉT#·T qT+&ÉTqT. ‘·q
dü+ø£\ŒeTTq≈£î eT÷\eT>∑T #Ó’‘·q´eTTqT <ä]Ù+#·T õC≤„dü
j·TT+&É<äT. ‘êqT #Ó’‘·q´ e+‘·T&ÉT>∑ qTqï|ü⁄&˚ ‘·qj·T+<äT
dü+ø£\ŒeTT  Ò̋s¡Œ&ÉT#·Tqï$.  ‘êqT+&ÉT≥  eT]j·TT  #Ó’‘·q´
e+‘·T&ÉT>∑  qT+&ÉT≥  nqTq~  ÁbÕ‹|ü~ø£>∑  ‘·qj·T+<äT
dü+ø£\ŒeTT ø£\T>∑T≥, <ëìì HÓs¡y˚s¡TÃø=qT Ç#·Ã¤ ø£\T>∑T≥,
‘·<äqT>∑TDeT>∑T  C≤„qeTTqT  bı+<äT≥,  n{Ïº  C≤„qeTT‘√
ÁøÏj·T≈£î<ä́ $T+#·T≥ »s¡T>∑TqT. Ç{Ïº Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·T\ yÓqTø£
e´øÏÔ>∑‘· dü+ø£\ŒeTTqï~. Ä dü+ø£\ŒeTT yÓqTø£ X¯ó<ä∆ #Ó’‘·q´
e+‘·T&ÉT>∑ ‘êH˚ j·TTHêï&ÉT. Ç{Ïº ‘·qqT ‘·q≈£î ‘Ó*j·Tø£, ‘·q
uÛ≤eeTT˝Ò ‘êqT>∑ »>∑‘·TÔq Je⁄&ÉT rs¡Tã&ç˝Òø£ ‹s¡T>∑T#·T
qT+&ÉTqT.

‘·eT uÛ≤eeTT\j·T+<ä* yÓ÷Vü≤y˚T ‘·eTq≥T¢ Á‹|ü#·T
qT+&ÉT>∑, ‘êqT, H̊qT nqT Á|ü»„ eTs¡T>∑Tq|ü&ç »„|æÔì ø√˝ÀŒe⁄qT.
á »„|æÔì bı+<äT≥j˚T õC≤„düTe⁄ ø£s¡Ôe´yÓTÆ j·TTqï~.

düèwæº |ü+#·s¡+>∑T\ s¡Te÷\T e+{Ï~. n{Ïº s¡Te÷fīfl ø±<Ûës¡
yÓTÆq |ü‹Ô s¡Te÷\TqT #·÷#·Tq|ü⁄&ÉT >∑Ts¡TÔ+&Éø£b˛e⁄≥j̊T e÷j·T.
>∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø=qT≥j˚T C≤„qeTT.
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qs¡̀ HêØ ‘·‘·Ô«eTT

<Ó’M ùV≤´cÕ >∑TDeTsT÷ eTeT e÷j·÷ <äTs¡‘·́ j·÷ ˆ
e÷y˚Te j˚T Á|ü|ü<ä́ +‘˚ e÷j·÷ y˚T‘ê+ ‘·s¡+‹ ‘˚ ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : Hê e÷j·T <Ó’e dü+ã+<ÛäyÓTÆq~.  <ëì
dü«s¡÷|üeTT Á‹>∑TD dü«s¡÷|üeTT. n~ Hê Á|üø£è‹. <ëìì <ë≥T
≥≈£î X̄ø£́ eTT ø±<äT. ø±ì mes¡T ìs¡+‘·s¡eTT >∑TDeTT\ ø£r‘·T&É
HÓ’q qqTï »„|æÔ j·T+<äT+#·Tø=ì X̄s¡DT ẙ&Ó<äs√ yês¡T Hê e÷j·TqT
<ë≥>∑\s¡T.

$es¡DeTT  :  dü‘·́ eTT,  #Ó’‘·q´eTT  (ñìøÏ,  yÓTfi¯≈£îe)
Ä<Ûës¡eTT>∑ Á|üø£è‹, dü‘Ô·«eTT, s¡»düT‡, ‘·eTdüT‡ nqT eT÷&ÉT
>∑DeTT\#̊ düèwæº n*¢ø£ #̊j·TTqT. nìï{Ï j·T+<äTqT dü‘Y ∫‘Y\T
eT÷\eTT>∑ qT+&ÉTqT. yêì eTs¡T>∑T |üs¡T#·T#·T eT÷&ÉT >∑TD
eTT\ n*¢ø£ $Hê´dü eTT+&ÉTqT. á n*¢ø£ n$T‘· Äø£s¡Ḑ°j·TyÓTÆ
j·TT+&ÉTqT. ì‘·́ q÷‘·qeTT>∑ qT+&ÉTqT. eTqùd+Á~j·TeTT
\≈£î Äq+<äeTT, ÄVü‰¢<äeTT, ‘·<äqT>∑TDeT>∑T ÁuÛÑeTqT ø£*
–+#·TqT. ì»eTTq≈£î n+<ä*  n+X̄eTT\T ◊<äT  e÷Á‘·ẙT!
dü‘·́ eTT (ñìøÏ), #Ó’‘·q´eTT (yÓTfi¯≈£îe, ø£<ä*ø£), dü‘·Ô«eTT,
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s¡»düT‡, ‘·eTdüT‡. Ç+<äT dü‘Y ∫‘Y\T qs¡̀ HêØ dü«s¡÷|üeTT.
yêì ø£+ãs¡eTT\T>∑ eT÷&ÉT >∑TDeTT\ dü«uÛ≤eeTT, s¡÷|üeTT
ñ+&ÉTqT. #·÷#·Tyês¡\≈£î Ä yÓTT‘·ÔyÓTTø£ edüTÔe⁄>∑, s¡÷|üeTT>∑
>√#·]+#·TqT. ̋ ÖøÏø£ e´eVü‰s¡eTTq <ëìø=ø£ HêeT ẙTs¡Œ&ÉTqT.
Ä HêeTeTTq≈£î, Ä s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+~Û‘·eT>∑T düe÷#ês¡
eTT+&ÉTqT. #·÷#·Tyês¡\T πøe\eTT HêeTs¡÷bÕ<äT\qT, <ëìì
>∑÷]Ã ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq düe÷#ês¡eTTqT >∑T]Ô+‘·Ts¡T. ø±ì Ä
s¡÷|üeTT Á‹>∑TDeTT\#˚ n\¢ã&çq<äì>±ì, Ä Á‹>∑TDeTT\
ø±<Ûës¡eTT>∑ j·TTqï qs¡̀ HêØ dü«s¡÷|üeTT Je⁄&ÉT>∑ qTHêï&Éì
>∑T]Ô+#·s¡T. >∑T]Ô+#·T≥ $C≤„qeTT. HêeT s¡÷|ü düe÷#ês¡eTT\≈£î
|ü]$T‘·eT>∑T≥ e÷j·T.

ªªÇ~ ≈£îø£ÿ. Ç~ |æ*¢. Ç~ Äe⁄. Ç~ π><Ó. áyÓT Åd”Ô.
Ç‘·&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT. n~ #Ó≥Tºμμ nì ì‘·́ eTT e÷qe⁄\T |ü\T≈£î
|ü<äeTT\˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ edüTÔe⁄q+<äTqT dü‘Y ∫‘Y\T, eT÷&ÉT
>∑TDeTT\T ñqï$. n≥T¢ >∑eTì+∫q#√ qs¡`HêØ ‘·‘·Ô«y˚T
yÓ’$<Ûä́ eT>∑T >∑TDẙTfīqeTT ø±s¡DeTT>∑, yÓ’$<Ûä́ eT>∑T dü«uÛ≤eeTT,
s¡÷|üeTT ø£*–j·TTqïeì ‘Ó*dæ, nìï{Ï j·T+<äTqT <Ó’eeTTH˚
kÕøå±‘·ÿ]+#·Tø=q e#·TÃqT. n≥T¢ #˚j·TT≥ e\q C≤„qeTT
$C≤„qyÓTÆ uÛ≤dæ+#·TqT.

kÕe÷q´eTT>∑ Je⁄\T ô|’ $<ÛäeT>∑T ̋ À#·÷|ü⁄ ̋ Ò≈£î+&ÉT≥
e\q ≈£îø£ÿ, |æ*¢, Äe⁄, π><Ó, eTìwæ s¡÷|üeTT\qT, yêì
dü«uÛ≤eeTT\qT e÷Á‘·ẙT >∑T]Ô+#·T#·T e÷j·T˝À |ü&ÉT#·T+<äTs¡T.
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ªªáyÓT Hê uÛ≤s¡́ , Ç‘·&ÉT Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT, Ç~ Hê >∑Ti¿eTTμμ
nì uÛ≤$+#·T dü+ã+<ÛäeTT Ò̋$j·TT Ä edüTÔe⁄\˝À qT+&Ée⁄.
nìï{Ïj·T+<äT ô|’ ‘Ó*|æq ◊<äT n+X¯eTT Ò̋ j·TT+&ÉTqT. uÛ≤s¡́
j·T+<äT uÛ≤sê´‘·«eTT ìsêàDeTTq ̋ Ò<äT. n~ eTq y˚Ts¡Œs¡#·T
ø=qT dü+ã+<Ûäy˚T. ÄyÓTj·T+<äT >∑÷&É ‘·qj·T+<äTe˝… dü‘Y
∫‘Y\T, eT÷&ÉT  >∑TDeTT\T, ‘·<äqT>∑TDeT>∑T dü«uÛ≤eeTT
s¡÷|üeTT e÷Á‘·y˚T j·TT+&ÉTqT. >∑Ti¿eTTq+<äT ≈£L&É n$j˚T
n+X̄eTT\Tqï$. X̄Á‘·T $TÁ‘ê<äT\j·T+<äT ≈£L&É n$j̊T j·TTqï$.
dü«uÛ≤eeTTq ∫øÏÿq e÷qe⁄&ÉT Ç‘·s¡T\ dü«uÛ≤eeTTH̊ #·÷#·TqT
>±ì, Ä s¡÷|üeTTq+<ä* >∑TDeTT\T, qs¡̀ HêØ ‘·‘·Ô«eTT\T
#·÷&É&ÉT. Ç≥T¢ #·÷&É≈£î+&ÉT≥ e÷j·T. #·÷&É >∑\T>∑T≥ C≤„qeTT.
Ç≥T¢ düèwæº j·T+<ä* <Ó’eeTTqT #·÷#·T≥ $C≤„qeTT. düèwæº
ø£r‘·yÓTÆqyê&ÉT düèwæºj·T+<äT ≈£L&É nìï ø±\eTT\+<äT, <̊X̄eTT
\+<äT,  nìï  s¡÷|üeTT\+<äT  #·÷|üs¡T\≈£î  >√#·]+#·T#·TH˚
j·TTHêï&ÉT.  n≥T¢  #·÷&É>∑\TZ≥  ì‘·́   düàs¡DeTT,  X¯s¡DeTT
q+<äTqï yê]πø M\>∑TqT. Ç‘·s¡T\≈£î M\T |ü&É<äT.

ªªHê e÷j·T qT+&ç ‘·]+#·T≥≈£î qH̊ï düà]+#·TeTT, X̄s¡DT
bı+<äTeTTμμ nì uÛÑ>∑yêqT&ÉT Væ≤‘·eTT |ü*øÏHê&ÉT.
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ndüTs¡ uÛ≤eeTT\T

q e÷+ <äTwüÿè‹H√ eT÷&ÛÜ' Á|ü|ü<ä́ +‘˚ qsê<Ûäe÷' ˆ
e÷j·Tj·÷-|üVü≤è‘·C≤„Hê ÄdüTs¡+ uÛ≤e e÷Á•‘ê' ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : <äTwüÿè‘·́ eTT\T #˚j·TTyês¡T, yÓ÷Vü≤eTT#˚
eT÷&ÛÉ‘·«eTT bı+~qyês¡T, qs¡T\˝À n<ÛäeTT\T n|üVü≤]+|ü
ã&çq C≤„qeTT ø£\yê¬s’, ndüTs¡uÛ≤eeTT\ HêÁX̄sTT+∫ e÷j·TqT
∫øÏÿ, qqTï X¯s¡DT bı+<ä̋ Ò≈£îHêïs¡T.

$es¡DeTT : <äTwüÿè‘·́ eTT\T #˚j·TT≥ dü« |üs¡ uÛÒ<äeTT
rÁeeTT>± qTqï|ü⁄&ÉT »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. yÓ÷Vü≤eTTqï #√≥ dü‘·́
<äs¡ÙqeTT+&É<äT >∑qTø£ eT÷&ÛÉT …̋’ Á|üe]Ô+‘·Ts¡T. C≤„q eT|üVü≤]+|ü
ã&ÉT≥#˚‘· ‘êqT, Ç‘·s¡T\T nqT uÛÒ<äeTT |ü{Ïwü̃yÓTÆ, Væ≤+kÕ~
n<ÛäeT ø£è‘·́ eTT\qT ìs¡«]Ô+#·T#·T+<äTs¡T. Ç{Ïº yês¡+<äs¡TqT
ndüTs¡ uÛ≤eeTT HêÁX̄sTT+∫qyêπs. s¡CÀ>∑TD, ‘·yÓ÷>∑TD uÛ≤eeTT
\ìïj·TT ndüTs¡uÛ≤eeTT Ò̋. n+<äT ø±eTeTT, yÓ÷Vü≤eTT ùd«#·Ã¤>∑
qT+&ÉTqT. ø±eTeTT yÓ÷Vü≤eTTqT ô|+#·>∑, yÓ÷Vü≤eTT ø±eT
eTTqT ô|+#·T#·T qT+&ÉTqT.
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MìøÏ |ü]cÕÿs¡eTT dü‘·Ô«>∑TDeTT HêÁX̄sTT+#·T≥j̊T. dü‘·Ô«
>∑TDeTT ‘Ó\¢ì ø±+‹e+{Ï~. s¡CÀ>∑TDeTT mi¿ì ø±+‹ e+{Ï~.
‘·yÓ÷>∑TDeTT ø±+‹$V”≤qeT>∑T es¡íeTT >∑\~. #Ó’‘·q´eTT
dü«#·Ã¤eTT>∑ qTqï|ü⁄&ÉT dü‘·Ô«yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. dü«uÛ≤eeTT kÕ‹«ø£yÓTÆ
j·TT+&ÉTqT. n≥T¢ ø±q|ü⁄&ÉT ø£\‘·u≤] j·TT+&ÉTqT. ø£\‘·u≤]q
#Ó’‘·q´eTTq≈£î ñqï~ Á>∑Væ≤+#·T≥ ø£wüºeTT. Ò̋ì~ ñqï≥T¢>∑
ø£ì|æ+#·TqT. n+‘·j·T÷ ‹ø£eTø£>∑ j·TT+&ÉTqT. n~ ø±s¡DeTT>∑
nVü≤+ø±s¡ eTeTø±s¡eTT\‘√, yÓ÷Vü≤ $ø±s¡eTT\‘√ n+‘·j·TTqT
bıs¡bÕ≥T>∑ ns¡úeTT #˚düTø=qT≥, e÷{≤&ÉT≥, Á|üe]Ô+#·T≥
j·TT+&ÉTqT. <ëì qT+&ç düeTdǘ \T |ü⁄≥TºqT. düeTdǘ \T |ü]wüÿ
]+#·T Á|üj·T‘·ïeTTq eT]ø=ìï düeTdü´\T |ü⁄≥Tº#·T+&ÉTqT.
n|ü⁄&ÉT $|üØ‘· uÛ≤eeTT\T #√≥T #̊düTø=qTqT. n$j̊T ndüTs¡
uÛ≤eeTT\T.  ˇø£e÷s¡T  ndüTs¡  uÛ≤eeTTq+<äT  ∫øÏÿq#√
ãj·T\Œ&ÉT≥ ø£wüºeTT. n{Ïºyêπs <Ó’eeTTqT ‹s¡düÿ]+‘·Ts¡T. ‘·eT
s¡÷|üeTTq <Ó’ey˚T j·TTHêï&Éì ‘Ó*j·Tø£, <Ó’e #Ó’‘·q´y˚T ‘·q
düeTdüÔ yê´bÕs¡eTTq≈£î Ä<Ûës¡eTì ‘Ó*j·Tø£ ø£\Twæ‘·yÓTÆq dæú‹˝À
<Ó’ey˚T  Ò̋&É+<äTs¡T.  ø£qTø£  yêìì  X¯s¡DT  bı+<äT  Á|üX¯ïj˚T

Ò̋<ä+<äTs¡T. ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq<˚ C≤„qeT+<äTs¡T. Ç{Ïº Væ≤s¡D´
ø£•|ü⁄\T, sêeD ≈£î+uÛÑø£s¡Tí\T »>∑‘·TÔq m|ü&ÉTq÷ ñ+<äTs¡T.

ndüTs¡  uÛ≤eeTT\  HêÁX¯sTT+#·T≥#˚  C≤„qeTT  |üP]Ô>∑
eTs¡T>∑Tq |ü&ÉTqT. e÷j·Tbıs¡ <ä≥ºeTT>∑ ø£eTTàqT. uÛ≤eeTT\T
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eT÷&ÛÉ‘·«eTT‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉTqT. nø£è‘·́ eTT\qT, <äTwüÿè‘·́
eTT\qT, n<Ûäe÷<ÛäeT ø£è‘·́ eTT\qT ìs¡«]Ô+#·T#·T ‘·eT J$‘·
eTTqT nXÊ+‹‘√ ì+|ü⁄ø=+<äTs¡T. |ü]düs¡eTT\qT ø£\es¡ ô|≥Tº
#·T+<äTs¡T.

Ç{Ïºyês¡T J$‘·eTTq ‘·≥Tºø=q Ò̋ì Ä|ü<ä ‘·eT≈£î>±ì,
‘·eT yê]øÏ>±ì dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&˚ |ü]cÕÿs¡eTT bı+<äT<äTs¡T.
yê]ì >∑÷]Ã ‘·<äT|ü] XÀ¢ø£eTTq $e]+|üã&ÉTqT.
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Hê\T>∑T X‚ÁDT\T

#·‘·T]«<Ûë uÛÑ»+‘˚ e÷+ »Hê düT‡ø£è‹H√-s¡T®q ˆ
Äs√Ô õC≤„düT s¡sêúØú C≤„̇  #· uÛÑs¡‘·s¡̧uÛÑ ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ns¡T®Hê! düTø£è‘·T …̋’q »qT\T e÷Á‘·ẙT qqTï
uÛÑõ+|ü>∑\s¡T. n{Ïºyês¡T Hê\T>∑T $<ÛäeTT\T. Äs¡TÔ\T, nsêús¡Tú\T,
õC≤„düTe⁄\T, C≤„qT\T nì Hê\T>∑T s¡ø£eTT\T>∑ yê]ì >∑T]Ô+|ü
e#·TÃqT.

$es¡DeTT : düTø£è‘·T \q>± X¯óuÛÑeT>∑T ø£s¡à\qT #˚j·TT
yês¡T. @ e÷Á‘·eTT düTø£s¡àeTT #̊j·Tìyê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·Tì uÛÑõ+#·

Ò̋&ÉT. uÛÑõ+#·e …̋qqT ãT~∆ |ü⁄≥º<äT. m{Ïº |ü⁄D´ø£s¡à\T #˚j·Tø£
j·TTqïyê&ÉT. yêì Hê\Tø£ô|’ uÛÑ>∑eHêïeTeTT ñ#·Ã]+|üã&É<äT.
eTqdüT <Ó’eeTTq+<äT $eTTKyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. Ç~ dü‘·´eTT.
Ç{Ïºyês¡T nVü≤+ø±s¡eTTqã&ç ø£wüºqwüºeTT\≈£î ̋ Àq>∑T #·T+<äTs¡T.
nVü≤+ø±s¡eTT ø±s¡DeTT>∑ <Ûäs¡à>∑‹ì ‘·|ü<äTs¡T. J$‘·eTTq
‘êeTT>∑ |ü]wüÿ]+#·Tø=q Ò̋ì, uÛÑ]+|ü̋ Òì <äT'KeTT\T dü+uÛÑ$+∫
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q|ü⁄&ÉT ≈£L&É yê]ì M]ì ì+~+‘·Tπs ø±ì <Ó’eeTT HêÁX̄sTT+#·s¡T.
ø±ì Ò̋X¯e÷Á‘·eTT  |ü⁄D´ø£s¡à j·TTqï#√,  n~ ø±s¡DeTT>∑
˝ÀqT+&ç <Ó’eeTT HêÁX¯sTT+#·T ãT~∆ ø£\T>∑TqT. n{≤¢|ü<ä\T
ø±s¡DeTT>∑, düTø£è‘·T\T (nq>± |ü⁄D´ø£s¡à #̊dæqyês¡T) <Ó’eeTTqT
düà]+#·T≥, qeTdüÿ]+#·T≥, uÛÑõ+#·T≥,  ÁbÕs¡úq #̊j·TT≥,
}Væ≤+#·T≥e+{Ï ø±s¡́ eTT\+<äT Á|üy˚•+‘·Ts¡T. u≤<Ûä\qT+&ç
$eTTøÏÔ #Ó+<äT≥¬ø’ Ä]Ô‘√ ÁbÕ]ú+‘·Ts¡T. Áø£eTeTT>∑ <Ó’eeTTqT
uÛÑõ+#·T≥ ˇø£ dü+kÕÿs¡eTT>∑ @s¡Œ&ç Áø£eTeTT>∑ <Ó’euÛÑ»qeTT
nuÛ≤´düyÓTÆ ì\∫ ‘ês¡De÷s¡ZeTT |ü≥Tº<äTs¡T.

eT]ø=+<äs¡T <Ó’eeTT düs¡«X̄øÏÔe+‘·T&Éì q$Tà ‘·eT ø√]ø£\T
rs¡T≥¬ø’, dü+|ü<ä\T ø£\T>∑T≥¬ø’, düTKeTT\T bı+<äT≥¬ø’ <Ó’eeTT
Hêsê~Û+‘·Ts¡T. Ç{Ïº yê]øÏ ≈£L&É <Ó’yêsê<ÛäqeTT Áø£eTeTT>∑ ˇø£
dü+kÕÿs¡yÓTÆ, nuÛ≤´düyÓTÆ nqTì‘·´eTT <Ó’yêsê<Ûäq #˚j·TT≥
j·T+<äT dæús¡|ü&ÉTqT. Ms¡TqT Áø£eTeTTq ‘·]+‘·Ts¡T. eT]ø=+<ä]øÏ
<Ó’e eTqH˚yÓ÷ ‘Ó\TdüTø=qT õC≤„dü ø±s¡DeTT>∑ ô|<ä›\ ñ|ü
<˚X¯eTTqT bı+~ <Ó’eeTTqT ‘Ó*j·TT≥¬ø’ ≈£î‘·÷Vü≤\eTT‘√ <Ó’e
düàs¡DeTT, eTqqeTT, <Ûë´qeTT, Äsê<ÛäqeTTe+{Ï ø±s¡́ eTT
\˝À ìeT>∑Tï …̋’, <Ó’euÛÑ≈£îÔ̋ …’ ‘·]+‘·Ts¡T. <Ó’eeTTq+<äT ≈£î‘·÷Vü≤
\y˚T  Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTT>∑ Ms¡T  <Ó’e uÛ≤e kÕÁe÷»´eTTq
Á|üy˚•+‘·Ts¡T. ô|’ ‘Ó*|æq ¬s+&ÉT ÁX‚DT\ yê]ø£qï Ms¡T <Ó’eeTT
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q≈£î m≈£îÿe>∑ #˚s¡Te ø±>∑\s¡T. M]øÏ <Ó’eeTTq+<äT uÛÑj·TeTT
ø£qï ÄdüøÏÔ $Tqï>∑ j·TT+&ÉTqT. M] uÛÑøÏÔj·T+<äT ñ‘·T‡ø£‘·
j·TT+&ÉTqT. uÛÑj·TeTT+&É<äT. Ç{Ïºyês¡T ø±\Áø£eTeTTq ‘·«]‘·
>∑‹ì C≤„qT …̋’ <Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥ H˚s¡TÔs¡T.

Çø£ Hê\Ze ÁX‚DÏj·T>∑T C≤„qT\T düs¡«ø±\eTT\ j·T+<äT,
düs¡«<̊X̄eTT\ j·T+<äT, düs¡«s¡÷|üeTT\ j·T+<äT, düs¡« HêeTeTT\
j·T+<äT <Ó’eeTTH˚ <ä]Ù+#·T#·T, $qT#·T, uÛ≤wæ+#·T#·T s¡kÕqT
uÛÑ÷‹ì #Ó+<äT#·T qT+<äTs¡T. M]øÏ nìï≥, n+‘·≥ <Ó’ey˚T
ì+&ç <äs¡Ùq$T#·TÃ #·T+&ÉTqT.

Ç≥T¢ uÛÑ≈£îÔ\˝À dü÷ú\eTT>∑ Hê\T>∑T ÁX‚DT\T j·TTqï≥T¢>∑
uÛÑ>∑yêqT&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
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ì‘·´j·TT≈£îÔ&ÉT

‘˚cÕ+ C≤„̇  ì‘·́ j·TTø£Ô @ø£uÛÑøÏÔ ]«•wǘ ‘˚ ˆ
Á|æjÓ÷ Væ≤ C≤„ìH√-‘·́ s¡ú eTVü≤+ dü #· eTeT Á|æj·T' ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ô|’ ‘Ó*|æq Hê\T>∑T $<ÛäeTT\>∑T uÛÑ≈£îÔ\˝À
C≤„ì ÁX‚wüß̃&ÉT>± qTHêï&ÉT. n‘·&ÉT ìs¡+‘·s¡eTT uÛ≤eeTT#̊ Hê‘√
≈£L&çj·TT+&ÉT≥#˚‘·, @ø£ uÛÑ≈£îÔ&É>∑T≥#˚‘· n‘·&çøÏ H˚ q‘·́ +‘·
Á|æj·TT&ÉT>∑qT, Hê≈£î n‘·&ÉT n‘·́ +‘· Á|æj·TT&ÉT>∑qT  nsTT
ñHêïeTT.

$es¡DeTT : Äs¡TÔ\T Ä|ü<ä\j·T+<äT <Ó’eeTT HÓ≈£îÿe>∑
ÄÁX¯sTT+‘·Ts¡T. Ç‘·s¡ düeTj·TeTT\˝À ‘êeTT>∑ qT+<äTs¡T.
nq>∑ nVü≤+ø±s¡T\T>∑ qT+<äTs¡T. ‘êẙT #̊j·TT#·THêïeTì, ‘êẙT
ø£s¡Ô\eTì, ‘ê$T+‘·{Ï yês¡eTì, n+‘·{Ï yês¡eTì uÛ≤$+#·T#·T
qT+<äTs¡T. Ä|ü<ä ø£*–q|ü⁄&ÉT <Ó’eeTTqT >∑T]Ô+‘·Ts¡T. ÄÁX̄sTT+
‘·Ts¡T. ÁbÕ]ú+‘·Ts¡T. |üØø£å\ eTT+<äT, |üØøå±|òü*‘·eTT\ eTT+<äT
Ä+»H˚j·TTì >∑T&çøÏ yÓfi¯ó¢ |æ\¢\e …̋ Á|üe]Ô+‘·Ts¡T. Ç{Ïºyês¡T
<Ó’eeTT‘√ ì‘·́ eTT ≈£L&çj·TT+&És¡T.
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nsêús¡Tú\T nq>± Jeq Á|üjÓ÷»qeTT\ ø=s¡¬ø’ bÕ≥T |ü&ÉT
yês¡T. <ÛäqeTT ø=s¡≈£î, ≈£î≥T+ã kÂK´eTT ø=s¡≈£î, dü+‘êqeTT
jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î, ÄdæÔbÕdüTÔ\ ø=s¡≈£î <Ó’eeTTqT n]ú+#·T#·T,
ÁbÕ]ú+#·T#·T qT+<äTs¡T. <Ó’eeTTø=s¡≈£î <Ó’eeTTqT ÁbÕ]ú+#·T≥
ø±ø£, ‘·eT nedüs¡eTT\ ø=s¡≈£î <Ó’eeTTqT ÁbÕ]ú+#·T#·T ns¡ú
ÁbÕ|æÔ‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<äT#·T qT+<äTs¡T. Äs¡TÔ\≈£î, nsêús¡Tú\≈£î <Ó’eeTT
ø£qï yê] Ä|ü<ä\T, nedüs¡eTT\T eTqdüT‡q $TøÏÿ*>∑ qT+&ÉTqT.
yê] uÛÑøÏÔ, Áù|eT <Ó’eeTTô|’ ø±ø£ ‘·eT düeTdǘ \ |ü]cÕÿs¡eTTô|’
j·TT+&ÉTqT. Ç{Ïºyê]øÏ <Ó’eeTT ˇø£ ø±eT<Û̊qTe⁄. ˇø£ ø£\Œ
eèø£åeTT. <Ó’eeTTqT+&ç bı+<äT≥j˚T M]øÏ ‘Ó*j·TTqT >±ì,
<Ó’eeTTqT #˚s¡T≥≈£î, <Ó’eeTTq≈£î ‘·eTqT ‘êeTT düeT]Œ+#·T
ø=qT≥≈£î dæ<ä∆|ü&ÉTyês¡T ø±<äT. Ç{Ïº yê]ì <Ó’eeTTqT qeTTàø=qT
yês¡T>∑ >∑T]Ô+|ü e#·TÃqT. ø±ì <Ó’eeTT q∫Ãqyês¡T ø±<äT.

<Ó’eeTT q#·TÃ≥, <Ó’eeTTqT Áù|$T+#·T≥ nqTq$ »]–
q|ü⁄&ÉT ‘·eTqT <Ó’eeTTq≈£î düeT]Œ+#·Tø=qT≥ j·TT+&ÉTqT.
q∫Ãq $wüj·TeTT\≈£î Je⁄&ÉT eTqdüT q]Œ+#·T≥ j·TT+&ÉTqT.
<Ó’eeTT q∫Ãq|ü⁄&ÉT eTqdüT <Ó’eeTT yÓ’|ü⁄q≈£î ̋ ≤>∑T#·T+&ÉTqT.
Áø£eTeTT>∑ <Ó’eeTTq≈£î düeT]Œ+|üã&ÉTqT. Ç‘·s¡ $wüj·TeTT
\+<äT eT≈£îÿe#̊ eTqdüT Ç‘·s¡eTT\ j·T+<ëdüøÏÔ >=qïfÒ¢ <Ó’eeTT
q#·TÃ≥ |ü]D≤eTÁø£eTeTTq Je⁄ìøÏ ø£*– rs¡TqT. <Ó’eeTT
qT+&ç @s¡Œ&çq Je⁄&ÉT düèwæºj·T+<äT |ü]|üø£«‘· #Ó+<äT#·T+&É>∑,
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ø±\Áø£eTeTTq  <Ó’eeTTqT>∑÷]Ã  uÛ≤$+#·T≥,  $#ê]+#·T≥,
nH˚«wæ+#·T≥ Ç‘ê´~$ »s¡T>∑ø£ e÷qe⁄. n|ü⁄&ÉT Äs¡TÔ&ÉT,
nsêús¡Tú&ÉT nsTTq J$ õC≤„düTe⁄>∑ |ü]D‹ #Ó+<äTqT.

õC≤„düTeq>± <Ó’e‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=qe …̋qì, <ä]Ù+#·
e …̋qì, düŒ]Ù+#·e …̋qì, uÛ≤wæ+|üe …̋qì ø£*¬>&ç Äsê≥eTT.
á Äsê≥eTT rÁeyÓTÆ <Ó’e nH˚«wüD e÷s¡ZeTT\ n$sêeTeT>∑T
ø£èwæ dü\T|ü⁄#·T qT+<äTs¡T. Ç{Ïº yê]ì <Ó’ey˚T dü«j·TeTT>∑ q&ç
|æ+#·T#·T ì]›wüºeT>∑T e÷s¡ZeTTq Á|üẙ•+|üCÒj·TT#·T qT+&ÉTqT.
n{Ïº <Ó’e dü+ø£\ŒeTT ø±s¡DeTT>∑H˚ õC≤„düTe⁄\≈£î dü<äTZs¡Te⁄
\_Û+#·T≥ »s¡T>∑TqT. Ç{Ïº õC≤„düTe⁄\T Áø£eTeTT>∑ uÛÑøÏÔ C≤„q
jÓ÷>∑ yÓ’sê>∑́ eTT\+<äT |ü]D‹ #Ó+<äT#·T ø£&É‘˚s¡T<äTs¡T.

ø£&É‘˚]q õC≤„düTe⁄ Ò̋ C≤„qT\T. ‘êqT <Ó’eeTTø£qï y˚s¡T
ø±<äì, ‘·qj·T+<äT ‘·qe …̋ <Ó’ey˚T j·TTHêï&Éì, n<˚ $<ÛäeTT>∑
n+<ä]j·T+<äT, nìï{Ï j·T+<äT j·TTHêï&Éì ‘Ó*dæqyê&ÉT C≤„ì.
n‘·&ÉT <äèX̄´e÷q »>∑‘·TÔj·T+<äT düs¡«eTTq <Ó’eeTTH̊ #·÷#·T#·T
qT+&ÉTqT. <Ó’eeTTH̊ $qT#·T qT+&ÉTqT. <Ó’eeTTH̊ düŒè•+#·T#·T
qT+&ÉTqT. <Ó’eeTTH̊ ÄÁ|òü÷DÏ+#·T#·T qT+&ÉTqT. <Ó’eeTTH̊ s¡T∫
#·÷#·T#·T qT+&ÉTqT. n‘·&çøÏ nqïeTT <Ó’eẙT. ‘êqT düŒè•+∫q
<Ó\¢ <Ó’eẙT. ‘êqT #·÷#·T#·Tqï<Ó\¢ <Ó’eẙT. $qT#·Tqï<Ó\¢ <Ó’eẙT.
n‘·&çøÏ <Ó’eeTT ø±ì <˚~j·TT ñ+&É<äT. ‘·qj·T+<äT, ‘·q
|ü]düs¡eTT\j·T+<äT n+‘·j·TT <Ó’eẙT nì ‘Ó*dæ, <Ó’eeTT‘√H̊
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≈£L&ç j·TT+&ÉTqT. Çf…¢\¢|ü⁄&ÉT <Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj·TTqï|ü⁄&ÉT
n‘·&çì ì‘·́ j·TT≈£îÔ &É+<äTs¡T. ø£qTø£ C≤„ì ì‘·́ j·TT≈£îÔ&Éì
uÛÑ>∑yêqT&ÉT |ü*¬øqT.

C≤„ìjÓTTø£ÿ eT]jÓTTø£ \ø£åDeTT @ø£ uÛÑøÏÔ. @ø£ uÛÑøÏÔ j·Tq>±
|üs¡eT>∑T dü‘·́ y˚T $$<ÛäeTT\>∑T s¡÷bÕ+‘·s¡eTT\‘√ uÛ≤dæ+#·T
#·Tqï<äì ‘Ó*j·TT≥. ˇø£ ‘·‘·Ô«y˚T nH˚ø£yÓTÆ uÛ≤dæ+#·T#·Tqï<äì
‘Ó*j·TT≥. n‘·&˚ ÁãVü≤à. n‘·&˚ $wüßíe⁄. n‘·&˚ •e⁄&ÉT. n‘·&˚
sêeTT&ÉT. n‘·&̊ ø£èwüßí&ÉT. n‘·ìH̊ n˝≤¢ nì |æ\T‘·Ts¡T. dü÷s¡́
#·+Á<äT\  j·T+<ä‘·&˚  Á|üø±•+#·T  #·THêï&ÉT.  Á>∑Vü≤‘ês¡ø£\
j·T+<ä‘·&˚  e]Ô+#·T#·THêï&ÉT.  s¡÷|üeTT\T,  HêeTeTT\T
@$TjÓÆTqqT ñqï~ ˇø£fÒ. NeT qT+&ç •e⁄ì es¡≈£î nìï{Ï
j·T+<äTqï~ ̌ ø£ÿfÒ. dü#˚‘·qeTT\+<äT, n#˚‘·qeTT\ j·T+<äT
≈£L&É ñqï~ ˇø£fÒ. Ä ˇø£ÿ{ÏH˚ nìï{Ïj·T+<äT <ä]Ù+#·T#·T,
uÛÑõ+#·T#·T qT+&ÉT≥ @ø£uÛÑøÏÔ. n{Ïº C≤„ìøÏ eT‘·eTT\T+&Ée⁄.
ẙs¡T ẙs¡T>∑ <̊e⁄ì HêeTeTT\T, s¡÷|üeTT\T j·TT+&Ée⁄. nìï{Ï
j·T+<=ø£ÿ{ÏH˚ #·÷#·TqT. n‘·&çøÏ n˝≤¢j·T+<äT, Åø°düTÔq+<äT,
ø£èwüßíìj·T+<äT,  neTàyê]j·T+<äT,  Ä+»H˚j·TTì  j·T+<äT,
düeTdüÔeTTq+<äT ̌ ø£ÿfÒ >√#·]+#·TqT. n~ |üs¡eT>∑T dü‘·́ eTT.
n‘·ì <Ûë´qeTT ≈£L&É nìï{ÏøÏ eT÷\eTT, |üs¡eTT nsTTq
dü‘·́ eTTqT >∑÷]Ãj˚T.

ªªz+ dü‘·́ + |üs¡+ BÛeTVæ≤μμ nqTq~ n‘·ì uÛÑø£Ô kÕsê+X̄+.
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Ç{Ïº C≤„ìøÏ <Ó’eeTT ‘·|üŒ eTs=ø£{Ï >√#·]+|ü<äT. nq´
eTT+&É<äT.  Ä  ˇø£ÿ{Ï‘√H̊  nìï{≤,  n+‘·{≤  eTT&ç|ü&ç
s¡$T+#·T#·T  qT+&ÉTqT.  n+<ä]j·T+<ä*  <Ó’eeT‘·ì øÏwüßº&Ó’
j·TT+&ÉTqT. n{Ïºyê&ÉT <Ó’eeTTq≈£î ≈£L&É #ê\ Çwüßº&ÉT. ø£qTø£H̊,
C≤„ì HêøÏwüßº&Éì <Ó’eeTT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. C≤„ìj·Tq>∑ ªH˚H˚μ
nì eT]jÓTTø£#√≥ |ü*øÏHê&ÉT.
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ñqï‘· |ü<äeTT

ñ<ësê' düs¡« @yÓ’‘˚ C≤„̇  ‘ê«‘Ó’àe y˚T eT‘·yéT ˆ
Ädæú‘·' dü Væ≤ j·TTø±Ô‘êà e÷y˚T yêqT‘·Ôe÷+ >∑‹yéT ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : #·‘·T]«<Ûä uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡TqT ñ<ës¡T Ò̋ nsTTqqT
C≤„ì nsTTqyê&ÉT Hê dü«s¡÷|üẙT nì Hê n_ÛÁbÕj·TeTT. m+<äT
e\qq>± n‘·&ç Á|ü»„ Hêj·T+<˚ düs¡«ø±\eTT \+<äT dæús¡eTT>±
j·TT+&ç, Hê‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥j̊T ñ‘·ÔeT>∑‹ nì uÛ≤$+#·TqT.

$es¡DeTT : Äs¡TÔ\T, nsêús¡Tú\T, õC≤„düTe⁄\T düø±s¡D
eTT>∑ <Ó’eeTT‘√ eTT&çô|≥Tºø=ì j·TT+<äTs¡T. C≤„ì nø±s¡DeTT>∑
eTT&ç|ü&çj·TT+&ÉTqT. <Ó’eeTT‘√ eTT&ç|ü&ÉT≥ e\q Á|ü»„ }s¡∆«
eT>∑T#·T+&ÉTqT. Á|ü»„ }s¡∆«eT>∑T≥ »s¡T>∑T#·T+&É>∑ dü«uÛ≤eeTT
ñ<ës¡eTT>∑ e÷s¡T#·T+&ÉTqT. ñ<ës¡eTq>∑ $XÊ\eTì kÕe÷q´
ns¡úeTT. ñqï‹ #Ó+<äT≥ nqTq~ $X‚cÕs¡úeTT. ñqï‘·‘·«eTT
e\q ñ<ës¡‘·« y˚Ts¡Œ&ÉTqT. <ëqeTT, <Ûäs¡àeTT nqTdü]+#·T
ãT~∆ @s¡Œ&ÉTqT. Ç≥T¢ ì»eT>∑T <Ó’euÛÑ≈£îÔ\+<äs¡TqT Áø£eTeTT>∑
Á|ü»„j·T+<äT ñqï‹ #Ó+<äT#·T qT+<äTs¡T. ø£qTø£ n+<äs¡TqT
ñ<ës¡T Ò̋.
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ø±ì C≤„ì ñqï‘· |ü<äeTT‘√ eTT&ç|ü&çj·TT+&ÉT≥ #˚‘·
Çø£ bı+<äe\dæq ñqï‘·‘·«ẙT$Tj·TT ̋ Òø£, <Ó’eeTT‘√ dæús¡eTT>∑
≈£L&çj·TT+&ÉTqT. <Ó’eeTTq+<˚ dæús¡|ü&çb˛jÓTqT. n{Ïº yêìøÏ,
<Ó’eeTTq≈£î uÛÒ<äy˚T$Tj·TT qT+&É<äT. n{Ïº yêìH˚ q&É#·T#·Tqï
<Ó’eeT+<äTs¡T. ø£q|ü&ÉT#·Tqï <Ó’eeT+<äTs¡T. n+<äTu≤≥T˝À qTqï
<Ó’eeT+<äTs¡T. ªªn{Ïº C≤„ì H˚H˚ nì Hê n_ÛÁbÕj·TeTTμμ nì
uÛÑ>∑yêqT&ÉT |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. düs¡«ø±\ düsê«edüú\j·T+<äT ‘·q
‘√H˚ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥#˚‘·, nj·TkÕÿ+‘·eTTqT #˚]q ÇqTeTT
nj·TkÕÿ+‘·yÓTÆq≥T¢, ì‘·́ j·TT≈£îÔ&É>∑T uÛÑ≈£îÔ&ÉT <Ó’ey˚T j·T>∑T
#·THêï&ÉT. ø£qTø£ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT C≤„ì ‘·qøÏwüßº&Éì, n‘·&ç s¡÷|üeTTq
H˚H˚ j·TTHêïqì ìX¯Ãj·TeTT>∑ ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

C≤„ì m\¢|ü&ÉTqT ‘·q ˝À|ü\ yÓ\T|ü\ yê´|æÔ #Ó+~q
<Ó’eeTT‘√  ≈£L&çj·TT+&ÉT≥  e\q  n‘·&ç  j·T+<äT  <Ó’eeTT
ñ|üdæú‘·T&Ó’ j·TT+&ÉT≥ dü+uÛÑ$+#·TqT. <Ó’eeTT q+<ä‘·&ÉT+&ÉT≥
e\q n‘·ìj·T+<äT <Ó’eeTT+&ÉTqT. <Ó’eẙT n‘·&ÉT>∑ qT+&ÉTqT.
n‘·&ÉT <Ó’eeTTq≈£î n+>∑yÓTÆb˛e⁄qT. yêVæ≤ø£ nsTTb˛e⁄qT.
yêVü≤qeTT>∑ e÷]b˛e⁄qT. n{Ïºyêì qT+&ç <Ó’ey˚T #·÷#·TqT.
düŒè•+#·TqT. dü+uÛ≤wæ+#·TqT. #·÷|ü⁄\‘√ qe⁄«\‘√ ≈£L&É Á|ü#√<ä
qeTT  >±$+#·TqT.  n{Ïºyêì>∑  ‘êH˚  j·TTHêïqì  <Ó’eeTT
Á|üø£{Ï+#ÓqT.
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<äTs¡¢uÛÑT&ÉT

ãVüAHê+ »qàHê eT+‘˚ C≤„qyê Hêà+ Á|ü|ü<ä́ ‘˚ ˆ
yêdüT<˚e dü‡s¡«$T‹ dü eTVü‰‘êà düT<äTs¡¢uÛÑ' ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : nH̊ø£ »qà\ nq+‘·s¡eTT C≤„ìj·T>∑Tyê&ÉT
düs¡«eTT yêdüT<˚eeTj·Ty˚T nì Á>∑Væ≤+∫, Hêj·T+<äT X¯s¡DT
bı+~ J$+#·T#·T qT+&ÉTqT. n{Ïº eTVü‰‘·Tà&ÉT <äTs¡¢uÛÑT&ÉT.

$es¡DeTT : C≤„qe÷s¡Z eTq>± nìï≥, n+‘·≥ ñqï~
<Ó’ey˚T nì uÛ≤$+#·T≥. n‘·&˚ nH˚ø±H˚ø£eT>∑T s¡÷|üeTT\T>∑
>√#·]+#·T#·THêï&Éì, nH̊ø±H̊ø£ HêeTeTT\T <Ûä]+∫j·TTHêï&Éì
uÛ≤eq j·T+<äT+&Ée …̋qT. nìï <̊X̄eTT\j·T+<äT, nìï ø±\eTT\
j·T+<äT n‘·ìH˚ <ä]Ù+#·T≥ H˚s¡«e …̋qT. ≈£î\eTT, eT‘·eTT,
C≤‹, ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡\T, ñ‘·Ôs¡ <äøÏåDeTT\T>∑ eTTdüT>∑T\T
ẙdüTø=ì j·TTqï~ ̌ πø ‘·‘·Ô«eTì uÛ≤$+|üe …̋qT. nH̊ø£ X̄ã›eTT\T
>∑qT, s¡+>∑T\T>∑qT,  ‘·s¡+>∑eTT\T>∑qT,  n+¬ø\T>∑qT  ñqï~
<Ó’e‘·‘·Ô«ẙT nì uÛ≤$+|üe …̋qT. nH̊ø±H̊ø£ <̊e‘·\T, e÷qe⁄\T,
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ndüTs¡T\T, »+‘·Te⁄\T, eèø£åeTT\T, Kì»eTT\T>∑ n‘·&̊ @s¡Œ&ç
j·TTHêï&Éì ‘Ó\TdüTø=qT#·T+&É e …̋qT.

@$T #·÷∫qqT,  @$T $qïqT,  s¡T∫  #·÷∫qqT,  yêdüq
#·÷∫qqT,  düŒè•+∫qqT  <Ó’ey˚T  nì  ‘Ó*j·Te …̋qT.  düTK
<äT'KeTT\T, ̋ ≤uÛÑqwüºeTT\T, kÂø£sê´ kÂø£s¡́ eTT\T, uÛÀ>∑eTT\T
s√>∑eTT\  j·T+<äT>∑÷&É  <Ó’eeTTH˚  <ä]Ù+#·T≥  H˚s¡«e …̋qT.
<Ó’eeTTø±ø£ eT]jÓTTø£{Ï ̋ Ò<äì n+‘·'ø£s¡DeTTq ìX̄Ãj·TeTT>∑
uÛ≤$+∫ nqTuÛÑ$+#·T#·T qT+&Ée …̋qT.

Ç{Ïºyê&̊ @ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT. nq>∑ ̌ πø ‘·‘·Ô«eTTqT düs¡«ø±\eTT\
j·T+<äT, düs¡«<˚X¯eTT\j·T+<äT, düs¡« nedüú\j·T+<äT, düs¡«
s¡÷|üeTT\ j·T+<äT <ä]Ù+#·T#·T qT+&ÉT≥. Ç≥T¢ <ä]Ù+#·T≥
e\q ‘·‘·Ô«eTT‘√ ì‘·́ eTT ≈£L&çj·TT+&ÉT≥ @s¡Œ&ÉTqT. @ø£uÛÑøÏÔ
e\q ì‘·́ j·TTø£Ô‘· @s¡Œ&ÉTqT. ì‘·́ j·TTø£Ô‘· e\q ‘·‘·Ô«eTT
s¡T∫+#·T {≤s¡+uÛÑeT>∑TqT. ‘·‘·Ô«<äs¡Ùqy˚T Á|æj·TeT>∑TqT. n{Ïº
yê&ÉT ‘·‘·Ô«eTTq+<äT Á|”‹>∑\yê &É>∑T≥#˚ düèwæº bıs¡\ìï{Ï
j·T+<äTqT ‘·‘·Ô«eTTqT <ä]Ù+#·TqT. |ü<ës¡úeTT qT+&ç |üs¡e÷‘·à
es¡≈£î >∑\ nìï bıs¡\ j·T+<äTqT ‘·‘·Ô«eTTH˚ <ä]Ù+#·T#·T,
Á|”‹ #Ó+<äT#·T, <ëì‘√ ≈£L&ç Äq+~+#·T#·T J$+#·TqT.

‘·‘·Ô«eTT‘√ dü‘·‘·eTT ≈£L&çj·TT+&ÉT≥ e\q Áø£eTeTT>∑
nìï{Ïj·T+<äT ‘·‘·Ô«ẙT >√#·]+∫ ‘·‘·Ô«E„&ÉT>∑ e÷s¡TqT. nq>±
‘·‘·Ô«y˚T s¡÷|üeTT>∑ ø£\yê&É>∑TqT.
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ô|’ $<ÛäeT>∑T dæú‹ #˚s¡T≥≈£î ø=ìï »qà\T |ü≥ºe#·TÃqT.
nsTTqqT Ç~ dü÷{Ïj·T>∑T kÕ<Ûäq. ø£ì|æ+#·T $ì|æ+#·T düèwæºì
<Ó’eeTT>∑ #·÷#·T #·T+&ÉT≥ e\q, <Ó’eeTT Ò̋ì #√≥T, ø±\eTT

Ò̋<äì ‘Ó*dæ n+‘·j·TT <Ó’ey˚T nì ‘Ó*j·TT≥ »s¡T>∑TqT.

n≥T¢ ø±ø£ ˇø£ HêeTeTTq≈£î, eTs=ø£ s¡÷|üeTTq≈£î, ˇø£
ø±\eTTq≈£î, ̌ ø£ <̊X̄eTTq≈£î, ̌ ø£ dæ<ë∆+‘·eTTq≈£î, ̌ ø£ eT‘·eTT
q≈£î |ü≥Tº|ü&çqyês¡T ‘·‘·Ô«<äs¡ÙqeTT #˚j·T Ò̋s¡T. $X¯«s¡÷|ü⁄ì
#·÷&É̋ Òs¡T. $X¯«y˚T s¡÷|üeTT>± >∑\ yêdüT<˚e ‘·‘·Ô«eTTqT
<ä]Ù+|ü̋ Òs¡T. <Ó’eHêeTeTT ù|s¡Tq, s¡÷|üeTT ù|s¡Tq, eT‘·eTT
ù|s¡Tq, dæ<ë∆+‘·eTT ù|s¡Tq ø°#·T˝≤&ÉTø=qT yê]øÏ ‘·‘·Ô«<äs¡ÙqeTT
<äTs¡¢uÛÑeTT. yêπss¡Œs¡#·Tø=qï |ü]$T‘· uÛ≤eeTT\H̊ |ü]$T‘·yÓTÆq
s¡÷|üeTTq, HêeTeTTq <Ó’eeTTqT <ä]Ù+∫‹eTì ÁuÛÑeTj·T+<äT
|ü&ç Ç‘·s¡T\qT ≈£L&É n{Ïº ÁuÛÑeT˝ÀìøÏ HÓ≥Tº#·T qT+<äTs¡T.
n|ü]$T‘·eT>∑T ‘·‘·Ô«eTTqT e´øÏÔ>∑‘· |ü]$T‘·T\˝À ÇeTT&ÉTÃ
ø=qT≥ e\q kÕ<Ûä≈£î&ÉT |ü]$T‘·T&̊ j·T>∑TqT. n|ü]$T‘·‘·Ô«eTT
˝ÀìøÏ m<äT>∑T≥ »s¡T>∑<äT.

n≥T¢ø±ø£ n|ü]$T‘· ‘·‘·Ô«eTT˝ÀìøÏ ‘êqT Ç$T&çb˛e⁄≥πø
@ø£uÛÑøÏÔ, ì‘·́ j·TTø£Ô‘·, ‘·‘·Ô« Á|æj·T‘·«eTT uÛÑ>∑yêqT&ÉT uÀ~Û+#·T
#·THêï&ÉT.  á  e÷s¡ZeTTq  kÕ<Ûäq  #˚j·TTyê&ÉT  ‘·«]‘·>∑‹ì
ñqï‹ #Ó+~, düeTdüÔeTT q+<äTqï~ ˇø£ÿ{Ïj˚T nì ‘Ó*dæ,
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<ëì‘√ n$HêuÛ≤eeTT bı+~, XÊX̄«‘·T&Ó’ ì\#·TqT. n≥T¢ »s¡T>∑T
≥≈£î ø=ìï »qà\T |ü{ÏºqqT n‘·qT ‘·‘·Ô«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>∑T#·T
qT+&ÉTqT. n{Ïºyê&ÉT <äTs¡¢uÛÑT&Éì ≈£L&É uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘Ó\T|ü⁄
#·THêï&ÉT. n{Ïºyêπs Á|üVü‰¢<äT&ÉT, n+ãØwüß&ÉT, Vü≤qTeT+‘·T&ÉT,
ã*, >√|æø£\T. yê]øÏ nq´y˚T$Tj·TT ø±qsê<äT. yê]<äqq´
C≤„qeTT, nqq´ uÛÑøÏÔ.
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Vü≤è‘·C≤„qT\T

ø±yÓTÆ ôdÔÌôdÔÌs¡Ω è‘·C≤„Hê' Á|ü|ü<ä́ +‘˚ -q´<˚e‘ê' ˆ
‘·+ ‘·+ ìj·TeT e÷kÕúj·T Á|üø£è‘ê´ ìj·T‘ê dü‡ «j·÷ ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ‘·eT<Ó’q Á|üø£è‹#˚‘· ìj·T$T+|üã&çqyê¬s’
ø±eTyê+#Û·\ #̊‘· C≤„qeTT ø√˝ÀŒsTT, ø√]ø£\T rs¡T≥≈£î Ç‘·s¡
<˚e‘·\qT Je⁄\T Äsê~Û+#·T #·T+<äTs¡T.

$es¡DeTT : ~e´ Á|üø£è‹ ̌ ø£{Ï j·TT+&É>∑ ø√]ø£\T ø±s¡D
eTT>∑ Á|ü‹ Je⁄&ÉT ‘·q<Ó’q Á|üø£è‹ì @sêŒ≥T #˚düTø=qTqT.
~e´ Á|üø£è‹ j·T+<äT Ç#·Ã¤, C≤„q, ÁøÏj·÷ X¯≈£îÔ\Tqï$. <Ûäs¡àeTT
qqTdü]+#·T#·T, ø£s¡Ôe´eTT\qT ìs¡«Væ≤+#·T Je⁄\+<ä]ì ~e´
Á|üø£è‹j˚T b˛wæ+#·T≥, s¡øÏå+#·T≥, eè~∆ ø£*–+#·T≥, ‘·Twæº,
|ü⁄wæº H˚s¡Œs¡#·T≥ #˚j·TTqT. <Ûäs¡àeTT, ø£s¡Ôe´eTT nqTdü]+#·T
yê]øÏ ‘·eT<Ó’q Ç#·Ã¤\T ø√]ø£\T j·TT+&Ée⁄. Je⁄ì Ç#·Ã¤ <Ûäs¡àeTT
qqTdü]+∫ j·TTqï#√ Á|üø£è‹ j·T+<äT ã+~Û+|üã&É&ÉT. <Ûäs¡àeTT‘√
≈£L&Éì Ç#·Ã¤ ìs¡«Væ≤+#·T≥ e\qH̊ Je⁄&ÉT düèwæºj·T+<äT ã+~Û‘·T
&É>∑T #·THêï&ÉT. ªªdü«j·÷, Á|üø£è‘ê´ ìj·T‘ê'μμ nì XÀ¢ø£eTTq
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#Ó|üŒã&çq~. nq>± ‘·eT<Ó’q Á|üø£è‹#̊ ìj·T$T+|üã&çq yês¡ì
ns¡úeTT. ~e´eT>∑T Á|üø£è‹ Á|üD≤[ø£ ˇø£{Ï j·TT+&É>∑, n+<äT
edæ+#·T Je⁄&ÉT ‘·q<Ó’q Á|üø£è‹ì Á|üẙX̄ô|≥Tº≥ e\q, Á|üø£è‹˝À
Á|üø£+|üq\T ø£*–, eTs¡\ n‘·ìH˚ ‘ê≈£îqT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ ìs¡à\eTT, ìX̄Ã\eTT n>∑T ‘·{≤ø£eTTq
ùd«#·Ã¤‘√ ̌ ø£ u…&É¶ $dæ]q#√, u…&É¶ |ü&É¶ #√≥TqT+&ç eè‘êÔø±s¡eTT
\T>∑ ‘·s¡+>∑eTT\T |ü⁄{Ïº, ˇ&ÉT¶q≈£î #˚], eTs¡\ rs¡eTTqT+&ç
u…&É¶|ü&É¶ #√≥T≈£î eè‘êÔø±s¡eTT>∑ #̊s¡TqT. Ç≥T¢ <Ûäs¡àe´‹]ø£ÔeT>∑T
ø√]ø£\T ‘·T<ä≈£î ø√]q yê]ì ã+~Û+#·TqT.

ø£qTø£H̊ uÛÑ>∑eBZ‘·j·T+<äT ìcÕÿeTø£s¡à, ø±s¡́ + ø£s¡à uÀ~Û+|ü
ã&çq$. ø±s¡́ + ø£s¡à nq>± ‘êqT ìs¡«]Ô+#·e\dæq ø£s¡Ôe´eTT.
‘êqT #˚j·Te\dæq |üì. n~ m|ü&ÉTqT <Ûäs¡àeTTqT ≈£L&ç
j·TT+&ÉTqT. #˚j·Te\dæq~ø±ø£, #˚j·T<ä\∫q~ ø±eT´ø£s¡à
n>∑TqT. n{Ïº ø±eT´ø£s¡à\T Je⁄ì ã+~Û+#·TqT.

ø±eT´ø£s¡à\T  ã+<Ûäø±s¡DeTT\ì  ‘Ó*j·Tø£  b˛e⁄≥j˚T
nC≤„qeTT. n{Ïºyê]H˚ Vü≤è‘·C≤„qT \+<äTs¡T. Vü≤è‘·C≤„qT\q>±
ø√˝ÀŒsTTq C≤„qeTT ø£\yês¡T. ø£s¡Ôe´eTT\qT $düà]+∫, ø√]ø£\
yÓ+≥ã&ç |üs¡TyÓ‘·TÔ yês¡+<äs¡TqT nC≤„qT Ò̋!

Ç{Ïº nC≤„qT\T ‘·eT<Ó’q ø√]ø£\qT ìs¡«]Ô+|ü CÒdüTø=qT≥≈£î
nH˚ø±H˚ø£ <Ó’es¡÷|üeTT\qT Äsê~Û+#·T<äTs¡T. Ä+»H˚j·TTq≈£î
>±¬s\T, n|üŒeTT\T— >∑D|ü‹øÏ ñ+Á&Üfīófl— $wüßíe⁄≈£î #·Áø£bı+>∑*—



$C≤„qjÓ÷>∑eTT 65

•e⁄ìøÏ  ø=ã“s¡qïeTT—  neTàyê]øÏ  bÕj·TdüeTT,  |ü⁄*¨s¡—
n+<ä]øÏì ø=ã“]ø±j·T\T, ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ ‹ì|æ+∫ ‘·eT ø√¬sÿ\qT
HÓs¡ẙs¡TÃø=q p#Ó<äs¡T. nfÒ¢ –] Á|ü<äøÏåDeTT\T, ø=+&É̋ …≈£îÿ≥,
bÕ<äj·÷Á‘·\T #˚j·TT≥, •s√»eTT\ q]Œ+#·T≥, bıs¡T¢ <ä+&É
eTT\T ô|≥Tº≥, #·̇ ï{Ï kÕïqeTT\T #˚j·TT≥, #ê|üô|’ |ü&ÉT
ø=qT≥, Bøå±egeTT\qT <Ûä]+#·T≥ ≈£L&É H˚s¡TÔs¡T. ø√]ø£\T
n+‘·s¡+>∑eTTq  ñ+#·Tø=ì  ô|’  $<ÛäeT>∑T  ìj·TeTeTT\qT
bÕ{Ï+#·T#·T, ‘êeTT q$Tàq <˚e‘·\T ‘·eT ø√¬sÿ\T rs¡TÔs¡ì
uÛ≤$+#·T #·T+<äTs¡T.

ø√]ø£\T rs¡T≥ rs¡ø£b˛e⁄≥ Je⁄\T #˚dæq |ü⁄D´ bÕ|ü
eTT\T ã{Ïº j·TT+&ÉTqT. ô|’ $<ÛäeT>∑T <˚e‘êsê<Ûäq\T #˚j·TT
#·TqïqT  ˇø=ÿø£ÿe÷s¡T  ø√]ø£\T  dæ~∆+#·T≥,  ˇø=ÿø£ÿe÷s¡T
dæ~∆+#·ø£b˛e⁄≥ ≈£L&É »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. dæ~∆+∫q|ü⁄&ÉT <̊e⁄&ÉT
ø£s¡TDÏ+∫Hê&Éì, dæ~∆+#·q|ü⁄&ÉT ÄÁ>∑Vü≤eTT>∑ qTHêï&Éì, ø£s¡TD
e÷ìHê&Éì nqT#·T, <äT'K rÁe‘·qT ã{Ïº ì+~+#·T#·T ≈£L&É
j·TT+<äTs¡T.  <Ûäs¡àeTT  qqTdü]+∫  ø±s¡́ eTT\T  dæ~∆+#·T≥
dæ~∆+#·ø£b˛e⁄≥, |üPs¡« ø£s¡àeTTqT ã{Ïº |òü*+#·T≥ |òü*+|üø£
b˛e⁄≥ j·TT+&ÉTqì ‘Ó*j·Tø£, ø√]ø£\qT ã{Ïº Äsê<Ûäq\T
#˚j·TTyês¡T nC≤„qT\T.

ø£s¡Tí&ÉT nqTì‘·´eTT ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ\‘√ dü÷sê´sê<ÛäqeTT
#˚dæqyê&ÉT. ø±ì n‘·ì ø£s¡àeTT, n‘·&Ü#·]+∫q n<Ûäs¡ày˚T
ã©j·TyÓTÆ n|ü»j·TeTT, n|üU≤´‹ bı+~Hê&ÉT. øös¡e⁄\‘√
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≈£L&ç n<Ûäs¡àeTT Hê#·]+#·T≥ e\q, ‘·qj·T+<äT düVü≤»eTT>∑
>∑\ ndü÷j·T e\q n‘·&É+‘·]+∫Hê&ÉT. Äsê<ÛäHê |òü\eTT eTs=ø£
$<ÛäeTT>∑ Äos¡«#·qyÓTÆ ì\∫q<˚ ø±ì, ns¡T®qTì »sTT+#·
e …̋qqT ø√]ø£qT |òü*+|ü #˚j·T Ò̋<äT. nfÒ¢ sêeDTì ø£<∏ä≈£L&É.
•yêsê<ÛäqeTT #̊dæqqT, d”‘·eTàqT bı+<äe …̋qqT ø√]ø£ |òü*+|ü

Ò̋<äT. sêeTTì »sTT+#·T Á|ü>±&ÛÉeT>∑T ø√]ø£≈£L&É |òü*+#· ̋ Ò<äT.
n<Ûäs¡àeT>∑T ø±eTeTT Äsê<Ûäq\#̊ |òü*+|ü#̊düTø=qT Á|üj·T‘·ïeTT
nC≤„qeTì, @ <̊e‘·\TqT n{Ïº ø±eTeTT |üPs¡íeTT ø±$+|ü̋ Òs¡ì
‘Ó*j·Te …̋qT.

ø£*j·TT>∑eTTq ø±eT|üPs¡íẙT Á|ü<ÛëqeTT>∑ Äsê<Ûäq\T kÕ>∑T
#·Tqï$. <Ûäs¡àã<ä∆‘· ̋ Òì Äsê<ÛäqeTT eè~∆ #Ó+<äT#·Tqï~. ÁbÕs¡úHê
eT+~s¡eTT\T, Ä\j·TeTT\T ì+&çb˛e⁄#·T qTqï$. q÷‘·q
eT+~s¡eTT\T, Ä\j·TeTT\T $T≈£îÿ≥eTT>∑ @s¡Œ&ÉT #·Tqï$.
ø±s¡DeTT $T‹MT] ô|s¡T>∑T#·Tqï ø√]ø£̋ Ò. ø√]ø£\T rs¡T≥
rs¡ø£b˛e⁄≥ e÷Á‘·eTT n+B n+<äì |òü\eTT\e …̋ eTT]|æ+#·T
#·TH˚ j·TTqï$. <Ûäs¡àeTT qqTdü]+#·ì Äsê<Ûäq\T Je⁄\qT
ñ<ä∆]+|ü̋ Ò≈£îqï$.  ø£qTø£H˚  Á|ü»\T  eT÷&ÛÉ‘·«eTTq  |ü&ÉT
#·THêïs¡T. C≤„qeTT Ò̋ì uÛÑøÏÔ, Äsê<Ûäq dü+|òüTeTTq #·|üfi¯ófl
ô|+#·T #·Tqïy˚ ø±ì Á|üXÊ+‘·‘· ì#·TÃ≥˝Ò<äT. Vü≤è‘·C≤„qT\
Äsê<Ûäq ˇø£ &É+u≤#ês¡yÓTÆ uÛÑ÷>√fi¯eTTq njÓ÷eTj·TeTTqT
ô|+#·T #·Tqï~. C≤‹ n_Ûeè~∆ e÷Á‘·eTT »s¡T>∑T≥ Ò̋<äT.
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düeTuÛ≤eeTT

jÓ÷jÓ÷ j·÷+j·÷+ ‘·qT+ uÛÑø£Ô' ÁX̄<ä∆j·÷-]Ã‘·T $T#·Ã¤‹ˆ
‘·dǘ  ‘·kÕ´#·̋ ≤+ ÁX¯<ë∆+ ‘êy˚Te ì<ä<Ûë´ eT´Vü≤yéT ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : @ e÷qe⁄&ÉT @@ <˚e‘·\j·T+<äT ÁX¯<ä∆
ø£*– n]Ã+#·T#·THêï&√, yêì ø±j·÷ <˚e‘·\ s¡÷|üeTTq H˚H˚
|òü\eTT\ ì#·TÃ#·THêïqT.

$es¡DeTT : ø√]ø£\T Áù|s¡D>∑, nC≤„qT\>∑T e÷qe⁄\T
nH˚ø±H˚ø£eT>∑T  <˚e‘·\qT  ô|’  XÀ¢ø£eTTq  ‘Ó*|æq  $<ÛäeTT>∑
Äsê~Û+#·T#·T qT+<äTs¡T. ø√]ø£\ rÁe‘·qTã{Ïº ÁX¯<ä∆qT ô|+#·T
ø=qT#·T+&ÉTqT. uÛÑøÏÔì ô|+#·Tø=qT#·T+&ÉTqT. Äsê<Ûäq j·T+<ä*
uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\ ø±s¡DeTT>∑ ø=ìï ø=ìï ø√¬sÿ\T rs¡T#·T qT+&ÉTqT.
ø=ìï rs¡e⁄. rs¡T≥ rs¡ø£b˛e⁄≥ |üPs¡«ø£s¡àeTT qqTdü]+∫
j·TT+&ÉTqT. n+<ä]øÏì ø£s¡à|òü\eTT\qT Äj·÷ <˚e‘·\ s¡÷|ü
eTTq n+~+#·Tyê&ÉqT  H˚H˚. ø=ìï ø√]ø£\T rs¡T≥ e\q
e÷qe⁄\T Äsê<ÛäqeTT e<ä\ø£ uÛÑøÏÔ ÁX̄<ä∆\‘√ #̊j·TT#·TqT+<äTs¡T.
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Áø£eTeTT>∑ yê]øÏ uÛÑøÏÔ, ÁX̄<ä∆, Äsê<Ûäq nqTq$ nuÛ≤´düyÓTÆ ñqï‹
#Ó+<äT≥≈£î ø±e\dæq ;»eTT\T dæús¡|ü&ÉTqT. Ç≥T¢ ø=ìï »qà\T
>∑&ÉTe>∑, ø√]ø£\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ̋ Òì Äsê<Ûäq, uÛÑøÏÔ, ÁX̄<ä∆ nuÛ≤´dü
eX̄eTTq ìs¡«]Ô+|üã&ÉT #·T+&ÉTqT. yêì ø±s¡DeTT>∑ ø£s¡à, <Ûäs¡à
dü«s¡÷|üeTT\T ‘Ó*j·TT≥ »s¡T>∑TqT. n|ü⁄&ÉT ø√]ø£\ ø£qï ø£s¡Ôe´
eTT\≈£î, <Ûäsêà#·s¡DeTTq≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ì#·TÃ≥ ÁbÕs¡+uÛÑ
eT>∑TqT. n{Ïº <äX̄˝À dü‘ê‡+>∑‘·́ eTT, dü‘·TŒs¡Twü düe÷ÁX̄j·TeTT
Ç‘ê´~$ \_Û+∫ dü‘·́ eT>∑T e÷s¡ZeTTq≈£î <ë] #·÷|ü⁄qT.

<Ó’eeTT ‘·*¢jÓÆT, ‘·+Á&çjÓÆT Je⁄\ ø√¬sÿ\qT ø=ìï{Ïì
rs¡TÃ#·T, ø=ìï{Ï qT+&ç bÕsƒ¡eTT\T H˚s¡TŒ#·T ∫qï |æ\¢\qT @
$<ÛäeTT>∑ Áù|eT‘√ •ø£åDì∫Ã ô|<ä›\T ø£s¡Ôe´eTT\ yÓ’|ü⁄q≈£î
q&ç|æ+‘·Ts√, nfÒ¢ zs¡TŒ‘√, H˚s¡TŒ‘√, Áù|eT‘√ ‘·q n+X¯̋ …’q
Je⁄\qT ‘·qe<ä›≈£î #˚s¡TÃø=qTqT.

nC≤„qeTTe\q Je⁄&ÉT ø£s¡Ôe´eTT\ø£qï ø√¬sÿ\j·T+<ëdüøÏÔ
yÓT+&ÉT>∑ ø£*– j·TT+&ÉTqT. n{ÏºyêìøÏ ø√]ø£ \T+&Ésê<äì
uÀ~Û+∫qqT, XÊdæ+∫qqT ñ|üjÓ÷>∑eTT ̋ Ò<äT. n‘·&ÉTqï dæú‹
qT+&çj̊T n‘·ìøÏ Áø£eTeTT>∑ •ø£åDì#·TÃ≥, H̊s¡TŒ≥, ñ<ä∆]+#·T≥
<Ó’eeTT n‹ HÓ’|ü⁄D´eTT‘√ ìs¡«]Ô+#·TqT. n$T‘·eT>∑T zs¡TŒ,
düVü≤qeTT, Áù|eT, HÓ’|ü⁄D´eTT, <Ó’eeTT Á|ü<ä]Ù+#·T#·T >√e⁄\
q<ä*+#·T >√bÕ\≈£î\e …̋ Je⁄\qT nH˚ø±H˚ø£ »qà\˝À ‘·q
e÷s¡ZeTT˝ÀìøÏ #=|æŒ+∫, nH˚ø±H˚ø£ »qà\˝À e÷s¡ZeTTq



$C≤„qjÓ÷>∑eTT 69

nqTuÛÑ÷‹ ì∫Ã, nqTuÛÑeeTT ì#·TÃ#·T ‘·q<ä] #˚s¡TÃø=qTqT.
ø£qTø£ ø√]ø£\T+&Ésê<äqT XÊdüqeTT #˚j·TT≥. ø√]ø£\T dü‘·́
|üs¡yÓTÆ, <Ûäs¡à|üs¡yÓTÆ, ø£s¡Ôe´|üs¡yÓTÆ j·TT+&ÉTq≥T¢ ø±\Áø£eTeTTq
Je⁄\qT eT\#·Tø=qTqT. C≤„qT\ j·T+<äT, nC≤„qT\ j·T+<äT
düeTuÛ≤eeTT ø£\yê&˚ <Ó’eeTT. nC≤„qT\ j·T+<äT≈£L&É Á|”‹
eVæ≤+∫ dü+düÿ]+#·Tø=qT#·T ‘·q e<ä›≈£î #˚s¡TÃø=qT <Ó’ey˚T
‘·*¢>∑qT, ‘·+Á&ç>∑qT, Væ≤‘·Tì>∑qT, >∑Ts¡Te⁄>∑qT düèwæºj·T+<äT
q]Ô+#·T #·THêï&ÉT.
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22

düèwæº <Ûäs¡àeTT

dü ‘·j·÷ ÁX¯<ä∆j·÷ j·TTø£Ô düÔkÕ´sê<Ûäq MTVü≤‘˚ ˆ
\uÛÑ‘˚ #· ‘·‘·' ø±e÷Hé eTjÓÆTe $Væ≤‘êHé Væ≤ ‘êHé ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·–q ÁX¯<ä∆‘√ @j˚T <˚e‘·\ Hêsê
~Û+∫qqT, Äj·÷ <˚e‘·\ <ë«sê yêìøÏ H˚H˚ ‘·–q $<ÛäeTT>∑
Væ≤‘·eTTqT #˚≈£Ls¡TÃ #·THêïqT.

$es¡DeTT : uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nìï s¡÷|üeTT\j·T+<äT ‘êH˚
yê´|æÔ#Ó+~ j·TTHêï&ÉT. nìï <˚e‘ês¡÷|üeTT\T ≈£L&É ‘êH˚. @
<˚e‘· Hêsê~Û+∫qqT Ä Äsê<Ûäq \ìïj·TT <Ó’eeTTH˚ #˚s¡TqT.
ø£qTø£ Væ≤‘·eTT #̊≈£Ls¡TÃ≥ ≈£L&É Äj·÷ s¡÷|üeTT\qT+&̊ »s¡T>∑T
#·T+&ÉTqT. nqTÁ>∑Vü≤eTT ø£*–q|ü⁄&Ó\¢ n~ ̌ ø£#√≥ qT+&çj̊T
ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. ø±ì uÛÑ≈£îÔ\T ‘êeTT Äsê~Û+∫q <˚e‘ê
s¡÷|üeTT ‘·eT qqTÁ>∑Væ≤+∫q≥T¢>∑ uÛ≤$+‘·Ts¡T. dü‘·́ eTTq≈£î
nqTÁ>∑Væ≤+#·Tq~ Äj·÷ s¡÷|üeTTq qTqï ̌ πø ̌ ø£ <Ó’eeTT. Ä
<Ó’eeTT  HêeT  s¡÷|üeTT\  ø£r‘·T&ÉT.  nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥,
ÄÁ>∑Væ≤+#·T≥ n#·Ã≥ qT+&çj˚T »s¡T>∑TqT.
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uÛÑ≈£îÔ\T e÷Á‘·eTT ‘·eTqT Ä+»H̊j·TT &ÉqTÁ>∑Væ≤+∫Hê&ÉT
ø£qTø£ ñ<√´>∑eTT e∫Ãq<äì, düTÁãVü≤àD´kÕ«$T nqTÁ>∑Væ≤+∫
Hê&ÉT  ø£qTø£  $yêVü≤eTT,  dü+‘êqeTT  ø£*–q<äì,  $wüßíe⁄
nqTÁ>∑Væ≤+∫Hê&ÉT  ø£qTø£  ã+<ÛäeTT\T  ‘=\–qeì—  s¡TÁ<äT
&ÉqTÁ>∑Væ≤+∫Hê&ÉT  ø£qTø£  Äs√>∑́ eTT  #˚≈£L]q<äì—  >∑D|ü‹
nqTÁ>∑Væ≤+∫Hê&ÉT  ø£qTø£  $|òüTïeTT\T  ‘=\–qeì  Ç≥¢H˚ø£
$<ÛäeTT\T>∑ uÛ≤$+‘·Ts¡T.

ñqï<=ø£ÿfÒ <Ó’eeTT. ̌ ø£ÿfÒ nqTÁ>∑Vü≤eTT. n~ ø£\T>∑T≥,
ø£\T>∑≈£î+&ÉT≥ <Ûäs¡à, ø£s¡àeTT\ ã{Ïº j·TT+&ÉTqT. πøe\eTT
|üP»\T ÁbÕs¡úq\T #˚dæq+‘· e÷Á‘·eTTq ø√]q |òü\eTT\T
\_Û+|üe⁄. yêìe\q \_Û+#·Tq$ dü<äT“~∆, dü<ë#ês¡eTT. dü<äT“~∆

Ò̋ì#√≥ <Ûäs¡à, ø£s¡àeTT\T düe´eTT>∑ ìs¡«]Ô+|üã&Ée⁄. ø£qTø£
|òü*‘·eTT\T <äø£ÿe⁄.

ø£qTø£H̊ á XÀ¢ø£eTTq $Væ≤‘·eT>∑T Væ≤‘·eTTH̊ ø£*–+‘·Tqì
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT |ü*øÏHê&ÉT. $Væ≤‘· eTq>∑ ìs¡ísTT+|üã&çq<äì
ns¡úeTT. #˚dæq |üqT\ rs¡TqT ã{Ïº |òü*‘·eTT\T ìs¡ísTT+|ü
ã&ÉT≥ düèwæº <Ûäs¡àeTT. |üPs¡« ø£s¡àqT ã{Ïº |òü*‘·eTT \+<äT≥,
n+<ä≈£î+&ÉT≥ j·TT+&ÉTqT. Á|üdüTÔ‘·eTT #˚dæq Á|üj·T‘·ïeTTqT
ã{Ïº e÷Á‘·y˚T |òü*‘·eTT\T ìs¡ísTT+|üã&Ée⁄. ø£qTø£H˚ |ü⁄s¡Twü
Á|üj·T‘·ïeTT ‘·–q+‘·>∑ j·TTqïqT |òü\eTT \_Û+|üø£ b˛e#·TÃqT.



72 ^‘√|üìwü‘Y

ô|’ ø±s¡DeTT>∑ ìs¡ísTT+|üã&çq |òü\eTT\H̊ Je⁄\T bı+<äT
#·THêïs¡T nì <Ó’eeTT |ü*øÏHê&ÉT ø±ì, ø√]q |òü\eTT\qT
bı+<äTqì |ü\Tø£̋ Ò<äT.

düèwæºj·T+<äT ø£s¡àeTT ‘·|üŒìdü], n~ <Ûäs¡àeTT qqTdü]+∫
j·TT+&Ée …̋qT. <ëìøÏ dü<äT“~∆ Á|ü<ÛëqeTT. n{Ïº ãT~∆ì bı+<äT
≥πø |üP»\T, ÁbÕs¡úq\T, Äsê<Ûäq\T. |òü*‘·eTT\ ø=s¡ø±sê~Û+#·T≥
dü<ë#ês¡eTT ø±<äT. n{≤¢sê~Û+∫qqT yê] yê] ø£s¡à |ü]bÕø£
eTTqT ã{Ïº |òü*‘·eTT\T \_Û+#·T≥, \_Û+#·ø£b˛e⁄≥ j·TT+&ÉTqT.
Äsê<ÛäqeTT e\q ãT~∆ã\eTT <Ó’eã\eTT ø£*– ø±s¡́ eTT\qT
düø±\eTTq ìs¡«]Ô+#·T dü«uÛ≤e ẙTs¡Œ&ÉTqT. Ç~j̊T düèwæº <Ûäs¡àeTT.
<ëìH˚ <Ó’e$T#·Ã≥ Ä$wüÿ]+#·T #·THêï&ÉT.
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23

nq+‘· ‘·‘·Ô «eTT

n+‘·e‘·TÔ |òü\+ ‘˚cÕ+ ‘·<ä“¤e ‘·́ \Œ y˚T<ÛäkÕyéT ˆ
<˚yêHé <˚ej·TCÀ j·÷+‹ eT<ä“¤ø±Ô j·÷+‹ e÷ eT|æ ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : n\Œy˚T<ÛädüTÿ\T n\ŒeT>∑T |òü\eTT\¬ø’
nH˚ø£ <˚e‘êeT÷s¡TÔ\ Hêsê~Û+‘·Ts¡T. qHêïsê~Û+#·T uÛÑ≈£îÔ\T
qH˚ï #¬̊s<äs¡T. <˚e‘·\ Hêsê~Û+#·T uÛÑ≈£îÔ\T Äj·÷ <˚e‘·\qT
#˚s¡T<äTs¡T.

$es¡DeTT : <˚e‘êeT÷s¡TÔ  \ìïj·TT  s¡÷|üeTT  #˚‘·,
HêeTeTT  #˚‘·,  dü«uÛ≤eeTT  #˚‘·  |ü]$T‘·T …̋’  j·TT+<äTs¡T.
<Ó’eeTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqïy˚ Ä <˚e‘ê s¡÷|üeTT\ìïj·TT.
<Ó’e eT|ü]$T‘·T&ÉT. <˚e‘·\T |ü]$T‘·‘·Ô«eTT ø£\yês¡T. yê]
<Ûäs¡àeTT\T  yê]≈£î+&ÉTqT.  yê]  ø£s¡Ôe´eTT\T  yê]≈£îqï$.
yês¡r‘·T\T ø±s¡T. nr‘·yÓTÆq ‘·‘·Ô«eTT düs¡«yê´|üø£yÓTÆ, düs¡«X¯øÏÔ
eT+‘·yÓTÆ, düs¡«»„yÓTÆ (nq>± düs¡«eTT ‘Ó*dæq<˚) j·TT+&ÉTqT.
Ç≥¢|ü]$T‘· ‘·‘·Ô«eTTqT Äsê~Û+#·Tyês¡T n|ü]$T‘·eTT ̋ ÀìøÏ



74 ^‘√|üìwü‘Y

#˚s¡T#·THêïs¡T. |ü]$T‘·eT>∑T Á|ü»„\ Hêsê~Û+#·Tyês¡T |ü]$T‘·
eT>∑T ˝Àø£eTT\˝ÀH˚ j·TT+<äTs¡T.

Á‹eT÷s¡TÔ\T, Á‹X̄≈£îÔ\T düVæ≤‘·eTT yê] yê] <Ûäs¡àeTT\qT
ìs¡«]Ô+#·T#·T qT+<äTs¡T. yê]øÏ eT÷\yÓTÆq ‘·‘·Ô«eTT nr‘·eT>∑T
‘·‘·Ô«eTT. Ä ‘·‘·Ô«eTTH˚ ªªH˚qTμμ nì |ü<˚ |ü<˚ uÛÑ>∑yêqT&ÉT
|ü\T≈£î#·THêï&ÉT. H̊qq>± eTTs¡∞<Ûäs¡T&É>∑T, yÓ÷Vü≤qeT÷]Ô j·T>∑T
ø£èwüßí&Éì ≈£L&É uÛ≤$+|üsê<äT. Ä ø£èwüßíì qT+&ç |ü*øÏq ‘·‘·Ô«eTT
H˚qT. n{Ïº H˚qT n+<ä]j·T+<äT j·TTqï~. ˝À|ü\ yÓ\T|ü\
qTqï~. n+‘·≥ yê´|æÔ#Ó+~ j·TTqï~. n~ ne´ø£ÔeTT, n|ü]
$T‘·eTT. n{Ïº ‘·‘·Ô«eTT Hêsê~Û+#·Tyês¡T n~j̊T n>∑T#·THêïs¡T.
C≤„qT\{Ïºyês¡T.  yês¡T  ‘·‘·Ô«<äs¡ÙqT\T.  yês¡|ü]$T‘·eTTq
XÊX¯«‘·T …̋’ ì\‘·Ts¡T. n+<äT+&˚s¡Œ&çq HêeT s¡÷bÕ‘·àø£eT>∑T
<˚e‘·\T |ü]$T‘·T\T. yê] Hêsê~Û+#·Tyês¡T |ü]$T‘·eTT>∑H˚
j·TT+<äTs¡T. Ç~jÓTTø£ dü‘·́ eTT.

á  XÀ¢ø£eTTq  eT]jÓTTø£  dü‘·́ eTT  ‘Ó\T|üã&çq~.
Äsê<Ûä≈£î\T n\ŒeT>∑T, n+‘·eT>∑T |òü\eTT\qT ø√s¡T#·T+<äTs¡T.
XÊX¯«‘· |òü\eTT\qT ø√s¡≈£î+&ÉT≥ yê] nC≤„qeTTq≈£î ‘êsêÿ
DeTT.  n\Œ  ẙT<ÛädüT‡  ø±s¡DeTT>∑  nq+‘·eT>∑T  ‘·‘·Ô«eTTqT
$&ç∫ n+‘·e+‘·eT>∑T,  n\ŒeT>∑T  |òü\eTTqT  ø√s¡T≥  »s¡T>∑T
#·T+&ÉTqT.
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<ë‘· n|ü]$T‘·T&Ó’q|ü⁄&ÉT n{Ïº yêìì n\ŒeT>∑T eT]j·TT
q•+#·T n+X¯eTT\qT ø√s¡T≥ ‘Ó*$‘·≈£îÿe‘·qy˚T ø£<ë! <ë‘·
ø√{°X¯«s¡T&Ó’q|ü⁄&ÉT |ü~ô|’dü\T <ëqeT&ÉT>∑T≥ m{Ïº<√, nfÒ¢
n|ü]$T‘·eT>∑T <Ó’e ‘·‘·Ô«eTTqT Äsê~Û+#·T#·T, n\ŒeT>∑T
|òü\eTT\qT ø√s¡T≥. eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\qT áj·T>∑\ <ë‘·qT
Äsê~Û+#·T#·T  q•+#·T  |òü\eTT\qT  ø√s¡T≥  nC≤„qeTì,
nC≤„qT Ò̋ n≥T¢ ø√s¡T<äTs¡ì, n{Ïº yê]ì ãT~∆ ‘·≈£îÿe yês¡ì
ù|s=ÿqã&ÉT#·Tqï~.
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24

ªªz+ dü‘·́ + |üs¡+ BÛeTVæ≤μμ

ne´ø£Ô+ e´øÏÔ e÷|üqï+ eTq´+‘˚ e÷ eTãT<ä∆j·T' ˆ
|üs¡+ uÛ≤e eTC≤q+‘√ eTe÷e´j·T eTqT‘·ÔeTyéT ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : ãT~∆V”≤qT\T ne´≈£îÔ&ÉqT, |üs¡T&ÉqT, ñ‘·Ô
yÓ÷‘·ÔeTT&ÉqT n>∑T qqTï ‘Ó*j·T Ò̋ø£, ̌ ø£ e´øÏÔ>∑qT |ü]$T‘·T&ÉT
>∑qT uÛ≤$+#·T #·THêïs¡T.

$es¡DeTT : <Ó’eeTq>∑ ø=+<ä]øÏ |ü⁄s¡TwüeT÷]Ô. ø=+<ä]øÏ
Åd”ÔeT÷]Ô.  ø=+‘·eT+~øÏ  yÓ\T>∑T.  ø=+‘·eT+~øÏ  s¡TÁ<äT&ÉT.
ø=+‘·eT+~øÏ  $wüßíe⁄.  Ç≥¢H˚ø±H˚ø£eTT …̋’  q≥Te+{Ï  HêeT
s¡÷|üeTT\˝À  qT+&ç  e´ø£ÔeT>∑T  ‘·‘·Ô«eTTqT  ãT~∆V”≤qT\T
Á>∑Væ≤+#·̋ Òs¡T.  yês¡T  ‘·‘·Ô«eTTqT  ‘Ó*j·T Ò̋s¡T.  ø£qTø£  HêeT
s¡÷|üeTT\≈£î  |ü]$T‘·eT>∑T#·T,  n+<ä*  <Ó’eeTTqT  ‘Ó*j·T

Ò̋≈£îHêïs¡T. HêeT s¡÷|üeTT Ò̋ <Ó’e eTqTø=qT#·THêïs¡T. HêeT
s¡÷|üeTT\≈£î  Ä|ü<ä  j·TTqï~.  nq>±  ñ+&ÉT≥  ̋ Ò≈£î+&ÉT≥
j·TTqï~. ø±ì n+<ä* ‘·‘·Ô«eTTq≈£î n{Ïº |ü]$T‘·T\T Ò̋e⁄.
n~ XÊX¯«‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT.



$C≤„qjÓ÷>∑eTT 77

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£èwüßíì uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT H̊&ÉT >√#·]+|ü<äT.
ø±ì ‘·‘·Ô«‘·' ø£èwüßí&ÉTHêï&ÉT. ‘·‘·Ô«|üs¡eT>∑T ø£èwüßí&ÉT XÊX¯«‘·T&ÉT.
HêeT s¡÷bÕ‘·àø£eT>∑T ø£èwüßí&ÉT Ä ‘·‘·Ô«eTTq≈£î yêVæ≤ø£. ø£q|ü&ÉT
q~  yêVæ≤ø£.  n+<äT+&ç  |üì#˚j·TTq~  ‘·‘·Ô«eTT.  ‘·‘·Ô«eTT
ø£q|ü&É<äT. n~ ne´ø£ÔeTT. ø±ì s¡÷|üeTTqT+&ç, HêeTeTT qT+&ç
e´ø£ÔeT>∑T  #·T+&ÉTqT.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î  ̌ ø£  |ü+ø±  (bòÕ´Hé)qT
>∑eTì+#·T&ÉT. <ëìqT+&ç e´ø£ÔyÓTÆ >±* ì#·TÃq~ n+<ä* $<äT´‘̊Ô.
$<äT´‘·TÔ ø£q|ü&É<äT. ø±ì |ü]ø£s¡eTT qT+&ç e´ø£ÔeT>∑T #·T+&ÉTqT.
$<äT´‘·TÔ #√≥+‘·j·TT ì+&ç j·TT+&ÉTqT. XÊX̄«‘·eTT>∑ qT+&ÉTqT.
ø±ì |ü+ø± XÊX¯«‘·eTT>∑ qT+&É<äT. ø±\Áø£eTeTTq q•+#·TqT.
Ç≥T¢ e´ø£ÔeTT>∑ >√#·]+#·T s¡÷|üeTT\qT+&ç e´ø£ÔeT>∑Tq~
ne´ø£ÔeT>∑T ‘·‘·Ô«eTT. s¡÷bÕ<äT\ ø±|ü<äTqï~. ‘·‘·Ô«eTTq≈£î
Ä|ü<ä Ò̋<äT. <ëìøÏ eTs¡DeTT Ò̋<äT. <ëì q–ï <äVæ≤+|ü̋ Ò<äT.
yêj·TTe⁄ ø£<ä\Œ ̋ Ò<äT. ̇ s¡T ‘·&ÉT|ü̋ Ò<äT. eT{Ïº eTdæ#̊j·T Ò̋<äT.
ø±ì e´ø£ÔyÓTÆq s¡÷|üeTTq≈£î n{Ïº Ä|ü<ä j·TTqï~.

>∑Ts¡Te⁄>±] s¡÷|üeTT q•+∫qqT n+<äT+&ç e´ø£ÔeT>∑T
>∑Ts¡T‘·‘·Ô«eTT q•+#·<äT. n~ ne´ø£ÔeTT. ne´ø£ÔeT>∑T ‘·‘·Ô«eTT
eT÷&ÉT >∑TDeTT\ qT+&ç, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ qT+&ç e´ø£ÔeT>∑T
#·T+&ÉTqT. >∑TD uÛÑ÷‘ê‘·àø£eT>∑T s¡÷|üeTT e÷s¡TŒq≈£î >∑T]
j·T>∑TqT. <ëì ø£r‘·yÓTÆq ‘·‘·Ô«eTT e÷s¡TŒ Ò̋ø£ j·TT+&ÉTqT.
ø£qTø£ ̌ πø >∑Ts¡T‘·‘·Ô«eTT |üs¡+|üsê>∑‘·eTT>∑ s¡÷|üeTT\HÓqTïø=ì
|üì#̊j·TT#·T qT+&ÉTqT. >∑Ts¡T s¡÷|üeTT‘√ø£qï, >∑Ts¡T ‘·‘·Ô«eTT‘√
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nqTã+<Ûä ẙTs¡Œs¡#·Tø=qïyês¡T XÊX̄«‘·‘·«eTT˝ÀìøÏ Á|üẙ•+‘·Ts¡T.
s¡÷|üy˚T>±ì ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó*j·Tìyês¡T ãT~∆V”≤qT\ì, ‘Ó*$
‘·≈£îÿe yês¡ì lø£èwüßí&ÉT ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT.

H˚qqT  ‘·‘·Ô«eTT  |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î,  Á‹>∑TDeTT\≈£î,
eT÷\ Á|üø£è‹øÏ nr‘·eTT>∑ qTqï~. n~ eT÷\ Á|üø£è‹‘√ ≈£L&ç
nwüº Á|üø£è‘·T\ <ë«sê $<äT´‘·TÔe …̋ e]Ô+#·T #·T+&ÉTqT, q]Ô+#·T
#·T+&ÉTqT,  e÷j·T  eT>∑T#·T+&ÉTqT.  n~  Á|üø£è‹s¡÷|üeTT\
Á|üy˚•+#·Tq|ü⁄&ÉT Á|üø£è‘·T\j·T+<äT ø£<ä*ø£ j·TT+&ÉTqT. ìÁwüÿ
$T+∫q|ü⁄&ÉT  Á|üø£è‹  »&ÉyÓTÆ  q•+#·TqT.  ø£q|ü&ÉT  edüTÔe⁄
\ìïj·TT q•+#Ó&çy˚. yêì q&ç|æ+#·T ‘·‘·Ô«eTT ø£q|ü&É≈£îqïqT
XÊX¯«‘·yÓTÆ j·TTqï~. <ëìøÏ e´j·TeTT ̋ Ò<äT. n~ ne´j·TeTT.
n~ ‘=$Tà~ Á|üø£è‘·T\≈£î ≈£L&É eT÷\yÓTÆq~ ø£qTø£ ñ‘·ÔeTeTT.
n~ |üs¡yÓTÆ j·TTqï~. n{Ïº |üs¡eTeTTqT <Ûë´ì+#·T≥ ñ‘·ÔeTeTT.
n{Ïº |üs¡eTTH̊ dü‘·́ eT+<äTs¡T.ªªz+ dü‘·́ + |üs¡+ BÛeTVæ≤μμ nqT
q~  ncÕºø£åØj·T>∑T  @ø£bÕ<ä  >±j·TÁr  eT+Á‘·eTT.  <ëìì
s¡÷|üeTT\j·T+<äT, #√≥Tq+<äT <Ûë´ì+#·Tyês¡T ‘Ó*dæqyês¡T.
n{Ïºyês¡T ì»eT>∑T C≤„qT\T.  πøe\eTT s¡÷|üeTTq≈£î eTT&ç
|ü&çqyês¡T  ãT~∆V”≤qT\ì,  ‘Ó*j·Tìyês¡ì  lø£èwüßí&ÉT  ôV≤#·Ã
]+#·T #·THêï&ÉT.
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dü‘·́  <äs¡ÙqeTT

HêVü≤+ Á|üø±X¯' düs¡«dǘ  jÓ÷>∑e÷j·÷ düe÷eè‘·' ˆ
eT÷&Û√-j·T+ Hê_ÛC≤Hê‹ ˝Àø√ e÷ eT» eTe´j·TyéT ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : jÓ÷>∑e÷j·T #˚‘· Äeè‘·yÓTÆ j·TTqï qqTï
eT÷&ÛÉT\T ‘Ó*j·T Ò̋≈£îHêïs¡T. H˚qT nE&ÉqT, ne´j·TT&ÉqT.

$es¡DeTT : Á|üø±•+#·Tq<Ó\¢ e÷j·Tj˚T. Ä Á|üø±X¯eTT
q≈£î  eT÷\eTT>∑,  Ä<Ûës¡eTT>∑  dü‘·́ eTTqï~.  Á|üø±X¯y˚T
ø£ì|æ+#·TqT ø±ì, <ëì ø±<Ûës¡eT>∑T ‘·‘·Ô «eTT ø£ì|æ+#·<äT.
$<äT´‘·TÔ ø£q|ü&É<äT. $<äT´‘·TÔ Á|üø±X̄ẙT ø£q|ü&ÉTqT. ø£q|ü&ÉT‘·Tqï
<ëì Ä<Ûës¡eTTqT >∑T]Ô+#·T≥ ø£wüºeTT. ø£q|ü&çq<˚ >∑T]Ô+#·T≥
düT\uÛÑeTT. ø£q|ü&ÉTq~ #·÷#·T≥≈£î ô|<ä› ‘Ó*$ nedüs¡eTT

Ò̋<äT. ø±ì <ëì Ä<Ûës¡eT>∑T ‘·‘·Ô«eTT >∑T]Ô+#·T≥≈£î ˝À<äèwæº
ø±e …̋qT.

s¡ø£s¡ø£eTT\ s¡+>∑T\‘√qT, ∫Á‘·eTT\‘√qT, s¡÷|üeTT\
‘√qT @s¡Œ&çq #˚‹ s¡Te÷\TqT #·÷∫q|ü⁄&ÉT <ëì ø±<Ûës¡yÓTÆq
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q÷\T (|ü‹Ô) >∑T]Ô+#·T≥ kÕe÷qT´\≈£î »s¡T>∑<äT. f…*$»Hé̋ À
s¡düe‘·Ôs¡eT>∑T |òüT≥ºeTT\T #·÷#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT ‘·qàj·T‘·«eTT
#Ó+<äT≥j̊T j·TT+&ÉTqT>±ì <ëì ø±<Ûës¡eT>∑T $<äT´‘·TÔ >∑T]Ô+|ü
ã&É<äT.  ‘Ós¡ô|’  dæìe÷  #·÷#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT  ‘Ós¡qT  >∑T]Ô+#·T
yê¬s+<äs¡T?

H˚qqTq~  dü‘·́ eTT.  n~  Ä<Ûës¡eTT>∑  eT÷\  Á|üø£è‹
»ì+#·TqT.  n~j˚T  e÷j·T.  n~  Á|üø±X¯eTT>∑  qT+&ÉTqT.
n+<äT+&ç eT÷&ÉT >∑TDeTT\T |ü⁄≥Tº#·Tqï$. >∑TDeTT\qT+&ç
|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, <äX‚+Á~j·TeTT\T, ‘·HêàÁ‘·eTT |ü⁄≥Tº#·Tqï$.
Ç≥T¢ eT÷\ Á|üø£è‹ô|’ mì$T~ <=+‘·s¡\T>∑ <ëìqT+&ç |ü⁄{Ïºq
<=+‘·s¡\Tqï$. Çìï{ÏøÏì eT÷\eT>∑T dü‘·́ eTT H˚qT. n~
eT÷\Á|üø£è‹  ø£r‘·yÓTÆ  j·TT+&ÉTqT.  <ëìe\qH˚  Á|üø£è‹
Á|üø±•+#·T #·Tqï~. Ä Á|üø±X¯e÷<Ûës¡eTT>∑ Á‹>∑TD≤‘·àø£eTT>∑,
HêeTs¡÷bÕ‘·àø£eTT>∑ »>∑‘·TÔ, Je⁄\T @s¡Œ&ÉT#·THêïs¡T. nìï{ÏøÏì
eT÷\eTT H̊qT. <ëìøÏ #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\T ̋ Òe⁄. ø£qTø£ H̊qT nE&ÉqT
nì |üs¡e÷‘·à |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. á H˚qqT ‘·‘·Ô«eTT XÊX¯«‘·yÓTÆ
düs¡«yê´|üÔyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. n~ ø±\Áø£eTeTTq |ü⁄≥Tº≥ ô|s¡T>∑T≥
q•+#·T≥, n<äèX̄´eT>∑T≥ nqT e÷s¡TŒ\qT #Ó+<äø£ ne´j·TyÓTÆ
j·TT+&ÉTqT. XÊX̄«‘·eTT>∑ qT+&ÉTqT. ø£qTø£ ªªH̊qT ne´j·TT&ÉqTμμ
nì |üs¡e÷‘·à |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
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n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT ‘·q jÓ÷>∑e÷j·T Ò̋ø£ eT÷\ Á|üø£è‹
‘·q Á|üø±X¯eTT#˚ ø£|æŒj·TT+#·TqT. ø£qTø£ eT÷&ÛÉT\T ‘·qqT
#·÷&É̋ Òs¡T nì ≈£L&É |üs¡e÷‘·à |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.

ø£qã&ÉT<ëì  ø±<Ûës¡yÓTÆq  <ëìì,  nfÒ¢  $qã&ÉT  <ëì
ø±<Ûës¡yÓTÆq <ëìì, ‘·q ‘Ó*$øÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq <ëìì ‘Ó*j·TT≥
j·Tq>±, ‘·qqT ‘êqT ‘Ó*j·TT≥j̊T! ‘·qqT ‘êqT ‘Ó*dæqyê&̊
düeTdüÔeTTq≈£î eT÷\yÓTÆq yê&çì ‘Ó*j·TT≥ »s¡T>∑TqT. n‘·&˚
‘·qj·T+<äT ‘·qe …̋ qTHêï&Éì ‘Ó*j·TTqT. nìï{Ï j·T+<äT
ªªH˚qTμμ>∑H˚ edæ+#·T#·T qTHêï&ÉT. edæ+#·T≥ ªªH˚qTμμ e+‘·T.
n~ Ä<Ûës¡eTT>∑ e]Ô+#·T≥, q]Ô+#·T≥ eT÷\Á|üø£è‹ e+‘·T.
Ä eT÷\ Á|üø£è‹H˚ ô|<ä›\T e÷j·T j·Tì |æ*∫]. dü‘·́ eTTqT
eTs¡T>∑T |üs¡T#·Tq~ >∑qTø£ e÷j·T j·Tì]. e÷j·T nqTÁ>∑Væ≤+∫
q#√ dü‘·́ eTTqT <ä]Ù+|üe#·TÃqT. dü‘·́ eTTqT <ä]Ù+#·Tyêìì
e÷j·T >ös¡$+#·TqT. n{Ïºyês¡T C≤„qT\T. yêπs jÓ÷>∑T\T,
ãTTwüß\T, ì»eT>∑T uÛÑ≈£îÔ\T ≈£L&É. yês¡T dü‘·́ eTTH̊ <ä]Ù+‘·Ts¡T
>±ì  Á|üø£è‹  $\Te\qT,  ‘·fi¯ó≈£î  u…fi¯ó≈£î\qT  #·÷∫  $ø£è‹
#Ó+<äs¡T. Ç≥T¢ dü‘·́ <äs¡ÙqeTT #˚j·Tì yês¡+<äs¡TqT eT÷\
Á|üø£è‹, <ëì dü+‘êqyÓTÆq nwüº Á|üø£è‘·T\ e÷s¡TŒ\˝À ∫≈£îÿ
ø=+<äTs¡T. n{Ïºyês¡T eT÷&ÛÉT\ì |üs¡e÷‘·à ‘Ó\T|ü⁄‘·THêï&ÉT.
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ne´≈£îÔ&ÉT

y˚<ëVü≤+ düeTr‘êì es¡Ôe÷Hêì #ês¡T®q ˆ
uÛÑ$cÕ´DÏ #· uÛÑ÷‘êì e÷+ ‘·T y˚<ä q ø£X¯Ãq ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  z  ns¡T®Hê!  H̊qT  »]–b˛sTTq  ø±\eTT,
»s¡T>∑T#·Tqï ø±\eTT, »s¡T>∑uÀe⁄ ø±\eTT, n+<äT e]Ô+#·T
Je⁄\qT m]–qyê&ÉqT. ø±ì Hêe …̋ m]–qyê&ÉT eTs=ø£&ÉT ̋ Ò&ÉT.

$es¡DeTT  :  n+‘·sê´$T‘·«eTT  q+<äT  ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ\‘√
eTqdüT \>∑ïeTT #̊dæ n+‘·sê´$T‘·«eTTqT bı+<äe#·TÃqT. n~
Je⁄\≈£î |üs¡e÷e~Û. HêeTs¡÷|üeTT\ ø£r‘·yÓTÆ, >∑TDeTT\
ø£r‘·yÓTÆ, #Ó’‘·q´eTTq≈£î eT÷\yÓTÆ j·TTqï H̊qT nqT ‘·‘·Ô«eTTqT
<Ûës¡D,  <Ûë´q,  düe÷~Û  e÷s¡ZeTTq  #˚]q  jÓ÷>∑T\THêïs¡T.
eTVü≤s¡Ţ \THêïs¡T. C≤„qT \THêïs¡T. uÛÑ≈£îÔ \THêïs¡T. yês¡+<äs¡TqT
düèwæº ̋ À|ü\ yÓ\T|ü\ yê´|æÔ#Ó+~ j·TTHêïs¡T. düs¡«yê´|üø£eTT,
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·eTT, düs¡«»„eTT nsTTq ‘·‘·Ô«eTTqT nqTuÛÑ÷‹
#Ó+<äT#·TH˚ j·TT+<äTs¡T.

ø±ì yê¬se«s¡TqT Ä ‘·‘·Ô«eTT‘√ düe÷qeTT ø±<äT. ‘·‘·Ô«
eTj·TT&É>∑T <Ó’eeTT eT÷&ÉT ø±\eTT\ j·T+<äT yê´|æÔ #Ó+<äT
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≥#̊ n‘·&çe …̋ yê´|üø£‘·«eTT, X̄øÏÔ, C≤„qeTT n‘·ìì #̊]q yê]øÏ
≈£L&É ø£\T>∑e⁄. n‘·&ç ø£‘·&˚ kÕ{Ï.

n+‘·sê´$T <Ó’eeTTqT nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äe#·TÃqT. n‘·ì˝À
eTTì– j·TT+&Ée#·TÃqT. ø±ì n‘·&çe …̋ n‘·ì‘√ dü]düe÷q
eTT>∑ ñ+&ÉT≥≈£î M\T|ü&É<äT. n‘·&=ø£ÿ&̊. n+<äT+&ç e´ø£ÔyÓTÆq
Je⁄\T n+<äT˝À eTs¡\ kÕ<Ûäq dæ~∆+∫ ÇeT&Ée#·TÃH˚>±ì
n‘·ì‘√ düe÷qeTT>∑ qT+&ÉT M\T Ò̋<äT.

düeTTÁ<äeTT qT+&ç $&ç|ü&çq n\ eTs¡\ düeTTÁ<äeTTqT
#˚s¡TqT.  #˚]q|ü⁄&ÉT  Çø£  n\  ndæÔ‘·«eTT+&É<äT.  düeTTÁ<ä
yÓTTø£ÿ{Ïj̊T j·TT+&ÉTqT. n\ |ü⁄≥Tº≥≈£î |üPs¡«eTT, n\ |ü⁄{Ïºq
‘·s¡Tyê‘· n\j·T+<äT, n\ ‹s√<ÛëqeTT #Ó+<äT≥j·T+<äT, eTs¡\
düeTTÁ<äeTTq ø£*j·TT≥j·T+<äT, düeTTÁ<äeTT kÕøÏå>∑H̊ j·TTqï~.
n\ |ü⁄≥Tº≥≈£î |üPs¡«eTTqT+&ç n\ \j·TeT>∑T es¡≈£î >∑\
eT÷&ÉT ø±\eTT\T düeTTÁ<äeTTq≈£î ‘Ó*j·TTqT. nfÒ¢ n+‘·sê´$T
‘·‘·Ô«eTTq≈£î |üPs√«‘·Ôs¡eTT\T, es¡Ôe÷qeTT ‘Ó*dæ j·TT+&ÉTqT.
Je⁄\ uÛÑ÷‘·eTT, es¡Ôe÷qeTT, uÛÑ$wǘ ‘Y <Ó’eeTT q+<̊ ìs¡«]Ô+|ü
ã&ÉTqT >∑qTø£, n{Ïº düs¡«yê´|üø£eT>∑T <Ó’eeTTq≈£î nìï ø£<∏ä\T,
n+<ä]  ø£<∏ä\T  ‘Ó*dæj·TT+&ÉTqT.  n≥T¢  Ç+ø=ø£  s¡T+&ÉT≥≈£î
kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. ne´ø£ÔeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT ø£èwüßí&ÉT>∑ e´ø£ÔyÓTÆ uÀ~Û+∫
q<˚ uÛÑ>∑eBZ‘·. á ø£èwüßí&ÉT nq>± e´ø£ÔyÓTÆqyê&ÉT ne´≈£îÔ&˚
nì á XÀ¢ø£eTT e\q eT]jÓTTø£ e÷s¡T ‘Ó*j·TTqT.

|üPs¡«eTT ≈£L&É ns¡T®qTì‘√ ªª˙≈£îqT Hê≈£îqT #ê\ »qà\T
>∑&ç∫q$. n$ ˙e⁄ m]–qyê&Ée⁄ ø±e⁄. H˚qT m]–qyê&ÉqT.
˙ »qà\T Hê »qà\T ≈£L&É m]–qyê&ÉqTμμ nì |ü*øÏHê&ÉT.
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Bq dæú‹

Ç#êÃ¤<˚«wü düeTT‘ú̊q <ä«+<ä« yÓ÷ùV≤q uÛ≤s¡‘· ˆ
düs¡«uÛÑ÷‘êì düyÓ÷àVü≤+ düπsZ j·÷+‹ |üs¡+‘·|ü ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : z ns¡T®Hê! sê>∑<̊«wüeTT \qT <ä«+<ä«eTT\
e\q, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\TqT yÓ÷Vü≤eTT #Ó+~ düèwæº düs¡ZeTT
#Ó+<äT#·T qTqï$.

$es¡DeTT : <ä«+<ä«eTT Ò̋ düèwæºøÏ eT÷\ düÔ+uÛÑeTT\T.
<ä«+<ä«eTT \Tqï+‘· ø±\eTT Je⁄\T düèwæº eT&É‘·\˝À |ü&ç
j·TT+<äTs¡T. düs¡ZeTq>± ̋ Àø£eTT\T. düèwæºì eT÷&ÉT ̋ Àø£eTT\T
>∑qT, @&ÉT ̋ Àø£eTT\T>∑qT, ‘=$Tà~ ̋ Àø£eTT\T>∑qT yêvàj·TeTT
‘·s¡#·T  ‘Ó\T|ü⁄#·T qT+&ÉTqT.  Ç~  dü÷ú\eT>∑T  $uÛ≤>∑eTT.
dü÷ø£ÎeTT>∑ #·÷∫q#√ ̋ …ø£ÿ≈£î n+<äì bıs¡\˝À düèwæº j·TTqï~.
Ç$ j·Tìïj·TT ÁbÕDT\#˚ ì+&ç j·TTqï$. Äj·÷ bıs¡\˝À
Äj·÷ ÁbÕDT\T yÓ÷Vü≤eTT#̊‘·H̊ j·TTqï$. Ç+<Óe] ̋ Àø£eTT\T
yê]$. me] yÓ÷Vü≤eTT\T yê]$. me] sê>∑<̊«wüeTT\T yê]$.
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•s√»eTT\j·T+<äT ‹s¡T>±&ÉT ù|qT ˝Àø£eTT y˚s¡T. Ä •s√»
eTT\T >∑\ eTìwæ ˝Àø£eTT y˚s¡T. nfÒ¢ Ä eTìwæ |üs¡T+&ÉT
eT+#·eTTq+<ä* q*¢ ˝Àø£eTT y˚s¡T. nø£ÿ&˚ ‹s¡T>±&ÉT#·Tqï
á>∑, <√eT, NeT\ ˝Àø£eTT\T y˚s¡T y˚s¡T>∑ qT+&ÉTqT.

ˇπø >∑èVü≤eT+<ä* eè<äT∆\ ˝Àø£eTT y˚s¡T. ∫qï |æ\¢\
˝Àø£eTT y˚s¡T. q&çej·TdüTÿ\ ˝Àø£eTT y˚s¡T. Ä >∑èVü≤eT+<˚
|üì#̊j·TT#·Tqï |üìyê] ̋ Àø£eTT\T ẙs¡T. ̌ πø >∑èVü≤eTTq nH̊ø£
˝Àø£eTT \Tqï$. me] ˝Àø£eTT\˝À  yês¡T rs¡Tã&ç  Ò̋ø£
e]Ô+#·T#·T qT+<äTs¡T. me] yÓ÷Vü≤eTTqT ã{Ïº yê] es¡Ôq
eTT+&ÉTqT.  Çø£  düèwæºj·T+<äT>∑\  bıs¡\qT  $e]+#·T≥
nkÕ<Ûä́ eTT.  ̌ ø£  ô|<ä›  sê$#Ó≥Tºq≈£î  nH̊ø±H̊ø£eT>∑T  XÊK\T
@s¡Œ&ç, XÊK\≈£î ñ|üXÊK\T @s¡Œ&ç, ñ|üXÊK\≈£î ¬seTà ̋ Òs¡Œ&ç,
¬seTà\≈£î Ä≈£î Ò̋s¡Œ&É>∑, ˇø£ Ä≈£îq+<äT ‹s¡T>±&ÉT |ü⁄s¡T>∑T
˝Àø£eTT ‘êqTqï Ä≈£î, ‘·q ô|’ø£|ü>∑ qTqï Ä≈£îø£qï eT]
j˚T$Tj·TT >√#·]+#·<äT. n~j˚T ‘·q düeTdüÔ Á|ü|ü+#·eTT.

eTT+<äT ‘Ó*|æq ñ<ëVü≤s¡D\‘√ •s√»eTT\˝À ‹s¡T>±&ÉT
#·Tqï ù|qT≈£î Ä •s√»eTT\ j·T»e÷ì ‘Ó*j·T<äT. Ä •s√»
eTT Ò̋ <ëì ÄyêdüeTT. n+<̊ Äsê≥|ü&ÉT#·T ‹s¡T>∑T #·T+&ÉTqT.
Ç≥T¢ düs¡«ÁbÕDT\TqT nH˚ø±H˚ø£ ˝Àø£eTT\˝À yÓ÷Vü≤eTT‘√
‹s¡T>±&ÉT#·Tqïeì <Ó’eeTT ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. n{Ïº yÓ÷Vü≤eTTq≈£î
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eT÷\eTT sê>∑eTT ̋ Òø£ ø√]ø£. ø√]ø£ rs¡q|ü⁄&ÉT <̊«wüeTT ø£\T>∑TqT.
r]q#√ >∑s¡«eTT ø£\T>∑TqT. ‘·q≈£î rs¡ø£ Ç‘·s¡T\≈£î r]q#√
ndü÷j·T ø£\T>∑TqT. Ç≥T¢ ø±eT Áø√<ÛäeTT\T, eT<äe÷‘·‡s¡́
eTT\T,  ásê¸́   ndü÷j·T\T,  sê>∑<˚«wüeTT\T  nq+‘·eTT>∑
ø£\T>∑T#·T+&É>∑ rØ rs¡ì ø√]ø£\‘√ Je⁄\T yÓ÷Vü≤eTTq nH̊ø±H̊ø£
˝Àø£eTT\˝À  ã<äT∆̋ …’  e]Ô+#·T  #·THêïs¡ì  <Ó’eeTT  ˝À≈£î\
Bqdæú‹ì ns¡T®qTq≈£î ‘Ó\T|ü⁄#·T qTHêï&ÉT.
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28

XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡eTT

j˚TcÕ+ ‘·«+‘·>∑‘·+ bÕ|ü+ »HêHê+ |ü⁄D´ø£s¡àD≤yéT ˆ
‘˚ <ä«+<ä« yÓ÷Vü≤ìs¡Tàø±Ô uÛÑ»+‘˚ e÷+ <äè&ÛÉÁe‘ê' ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  |ü⁄D´  ø£s¡à\  Hê#·]+#·T#·T,  ‘·<ë«sê
bÕ|üeTT\  q+‘·eTT  >±$+#·Tø=qT#·T,  qqTï  uÛÑõ+#·Tyês¡T
yÓ÷Vü≤»ì‘·yÓTÆq <ä«+<ä«eTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ\T ø±>∑\s¡T.

$es¡DeTT : Je⁄\≈£î ø£s¡à nìyês¡́ eTT. n+<äT e÷qe⁄
\≈£î ø£s¡à|òü\eTT\T, |üs¡́ ekÕqeTT\T j·TTqï$. <ëìøÏ ø±s¡DeTT
e÷qe⁄\≈£î <Ó’eeTT dü«‘·+Á‘·‘· ì∫ÃHê&ÉT. Ç‘·s¡ Je⁄\T Á|üø£è‹#̊
ìj·T$T+|üã&ç, Á|üø£è‹#˚ ìs¡«]Ô+|üã&ÉT<äTs¡T. yêì $wüj·T
eTTq Á|üø£è‹j˚T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT. yê]øÏ dü«‘·+Á‘· ãT~∆

Ò̋<äT. ùd«#·Ã¤ ̋ Ò<äT. ø±ì e÷qe⁄\≈£î <Ó’eeTT ãT~∆ ì∫Ã, ùd«#·Ã¤
ì∫ÃHê&ÉT. ø£qTø£ $ẙø£eTTqT, $#·ø£åDeTTqT $ìjÓ÷–+#·T#·T
ø±s¡́ eTT\qT ìs¡«]Ô+#·e …̋qT. ô|]–q dü+‘êqeTTq≈£î ‘·*¢
<ä+Á&ÉT\T  ùd«#·Ã¤  ì∫Ãq≥T¢>∑,  |ü]D≤eTÁø£eTeTTq  ô|]–q
e÷qe⁄q≈£î Á|üø£è‹ ùd«#·Ã¤ ì∫Ãq~.



88 ^‘√|üìwü‘Y

ùd«#·Ã¤qT Vü≤≈£îÿ>± >±ø£ u≤<Ûä́ ‘·>± ìs¡«]Ô+#·T≥ Á|ü<ÛëqeTT.
n≥T¢ ìs¡«]Ô+#·T≥≈£î ãT~∆ Á|ükÕ~+|üã&çq~. nø±s¡́ eTT\T
>±ø£, düø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ô+#·T≥≈£î e÷qe⁄q≈£î $<ä́ \T ≈£L&É
@s¡Œ&çq$.  $<ë´$qj·TeTT\‘√  ãT~∆ì  CÀ&ç+∫  ø±s¡́ eTT\T
ìs¡«]Ô+#·Tø=qT u≤<Ûä́ ‘· e÷qe⁄\ô|’ j·TTqï~.

e÷qe⁄\T #˚j·Te\dæq |üqT\T #˚j·Tø£, #˚j·T<ä\∫q
|üqT\T #˚dæq|ü⁄&ÉT |üs¡́ ekÕqeTT \T+&ÉTqT. #˚j·Te\dæq
eq>± ø£s¡Ôe´eTT\T. #˚j·T<ä\∫q eq>± ø√]ø£\T. yÓTT<ä{Ï
yêìì ø£s¡Ôe´ ø£s¡à\ì, ø±s¡´+ ø£s¡à\ì, ìcÕÿeT ø£s¡à\ì
ù|s=ÿ+<äTs¡T. ¬s+&Ée yêìì ø±eT´ø£s¡à\ì ù|s=ÿ+<äTs¡T. ø±eT´
ø£s¡à\T ã+~Û+#·TqT. ø£s¡Ôe´ ø£s¡Ô\T $&ÉT<ä\ ì#·TÃqT. ãT~∆
eT+‘·T\T ø±eT|üPs¡DeTT ø=s¡¬ø’ø±ø£, ø£s¡Ôe´eTTq¬ø’ J$+‘·Ts¡T.
n{Ïºyêìì ø£s¡à\T ã+~Û+|üe⁄. ã+~Û+#·T ø£s¡à\T nìïj·TT
ãT~∆V”≤q‘· e\q @s¡Œ&ÉTqT. n$j˚T bÕ|üeTT\T.

bÕ|üeTq>± kÕ«s¡úeTT ø=s¡¬ø’ ìs¡«]Ô+|üã&ç, |üs¡́ ekÕqeTT\
ì#·TÃq$. |ü⁄D´eTT\q>± |üs¡Væ≤‘ês¡úeTT ìs¡«]Ô+|üã&çq$.
bÕ|üeTT\qT+&ç ãj·T≥ |ü&Ée˝…qqï#√ |üs¡Væ≤‘ês¡ú ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+#·TfÒ e÷s¡ZeTì lø£èwüßí&ÉT uÀ~Û+#·T#·THêï&ÉT. ªª|ü⁄D´
ø£s¡à\e\q »qT\T bÕ|ü ø£s¡à\qT |ü]Vü≤]+|üø=q e#·TÃqT.μμ
BìøÏ e\dæq~ ãT~∆.
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n{Ïº ãT~∆ »ì+#·e …̋qqï#√ <Ó’yêsê<ÛäqeTT Á|ü<ÛëqeT>∑T
ñbÕj·TeTT. ø£qTø£ <äè&ÛÉÁe‘·T …̋’ qqTï uÛÑõ+#·Tyês¡T <ä«+<ä«
yÓ÷Vü≤eTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ \>∑T<äTs¡ì ≈£L&É |ü*øÏHê&ÉT. uÛÑøÏÔ
ÁX¯<ä∆\‘√ $~Û $<ÛëqeTT>∑ <Ó’eeTT Hêsê~Û+∫q|ü⁄&ÉT Je⁄\T
ø±eT´ uÛ≤eeTT\ qT+&ç ø£s¡Ôe´ uÛ≤eeTT\ ̋ ÀìøÏ eTfi¯ófl<äTs¡T.
<Ó’yêsê<ÛäqeTT jÓTTø£ÿ eTTK´Á|üjÓ÷»q $T~j˚T. ø√]ø£\T
rs¡T≥¬ø’ Äsê<ÛäqeTT #̊j·TTyês¡T yÓ÷Vü≤eTT ø±s¡DeTT>∑ <ä«+<ä«
eTTq |ü&ÉT<äTs¡T. ìs¡à\eTT>∑ Äsê<ÛäqeTT #˚j·TTyês¡T ãT~∆
Á|ü#√<äqeTT ø£*– ø£s¡Ôe´eTT\+<äT y˚T˝≤ÿ+‘·Ts¡T.

ø√]ø£\‘√ Äsê<ÛäqeTT #˚j·TT≥e\qH˚ sêeD ≈£î+uÛÑ
ø£s¡Tí\T ndüTs¡T …̋’Hês¡T. ø√]ø£\T ̋ Òø£ Äsê<ÛäqeTT #̊dæq Á|üVü‰¢<ä
n+ãØwüß\T ‘·]+∫Hês¡T. ø√]ø£\‘√ Äsê<ÛäqeTT #˚j·TT≥
e\q ø√]ø£ô|’ uÛÑøÏÔ j·TT+&ÉTqT >±ì, <Ó’eeTTô|’ uÛÑøÏÔ j·TT+&É<äT.
ø√]ø£ e\q yÓ÷Vü≤eTT, yÓ÷Vü≤eTT e\q <ä«+<ä«eTT\T, yêì
e\q nC≤„q|ü⁄ ø£s¡à\T es¡TdüÁø£eTeTTq kÕ>∑T#·T+&ÉTqT. Ç{Ïº
yês¡T m|üŒ{ÏøÏì ‘·]+|ü̋ Òs¡T. uÛÑøÏÔ ø√]ø£ô|’>±ø£, <Ó’eeTTô|’ qT+∫
Äsê<ÛäqeTT #̊dæq|ü⁄&ÉT ãT~∆ Á|ü#√<äqyÓTÆ, ø£s¡Ôyê´ ø£s¡Ôe´eTT\T
‘Ó*j·TTqT. n{Ïºyê&ÉT ø£s¡Ôe´eTT\qT, |üs¡Væ≤‘· ø£s¡àeTT\qT
ìs¡«]Ô+#·T#·T eTT≈£îÔ&É>∑TqT.

á s¡Vü≤dü´eTT >∑T]Ô+#·ø£ kÕ«s¡úeTTø=s¡¬ø’ Äsê<ÛäqeTT
#̊j·TT#·T uÛÑ≈£îÔ\eTì J$+#·T uÛÑ≈£îÔ\T ø√{≤qTø√≥T¢>∑ qTHêïs¡T.
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ñ<ëVü≤s¡D≈£î ì‘·´eTT >±j·TÁ‹ eT+Á‘·eTT >±qeTT
#̊j·TT yê¬s+<äs√ j·TTHêïs¡T. Ä eT+Á‘·eTT Á|üjÓ÷»qeTT ãT~∆
Á|ü#√<äqy˚T ø±ì y˚s=ø£{Ï ø±<äT. uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\T ø£*– <äè&ÛÉeT‘·T …̋’
ãT~∆ Á|ü#√<äqeTTH̊ ø√]q|ü⁄&ÉT uÛÑs√Z<̊e⁄&ÉT ãT~∆ Á|ü#√<äqeTTH̊
nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT. n≥T¢>±ø£ Ç‘·s¡eTT …̋’q ø√]ø£\T eTqdüTq
ì+|ü⁄ø=ì, Äsê<ÛäqeTT #˚j·TTyê]øÏ mìï »qà\¬ø’qqT ø£s¡à
ã+<ÛäeTT M&É<äT. yÓ÷Vü≤eTT ‘=\>∑<äT. eTTøÏÔ \_Û+#·<äT.  eTTøÏÔ
ø√]qyê]øÏ ≈£L&É eTTøÏÔ \_Û+|üø£b˛e⁄≥≈£î ø±s¡DeTT ø√s¡T≥j̊T.
ø√]q#√ \_Û+#·Tq~ ø±<äT eTTøÏÔ. ø√s¡T≥ qT+&ç ø£s¡Ôe´eTT
yÓ’|ü⁄q≈£î, |üs¡Væ≤‘· ø±s¡́ eTT yÓ’|ü⁄q≈£î eTqdüTqT eTs¡\Ãe …̋qT.
<ëìøÏ e\dæq ãT~∆ Á|ü#√<äqeTT\≈£î <Ó’eeTT Hêsê~Û+#·e …̋qT.
á XÀ¢ø£eTTq lø£èwüßí&ÉT e÷qeC≤‹øÏ XÊX̄«‘· |ü]cÕÿs¡$T#ÓÃqT.
ø£qTø£ Äs¡TÔ\T, nsêús¡Tú\T, õC≤„düT\T Áø£eTeTT>∑ <Ó’eeTTô|’ uÛÑøÏÔ
ø£*– |üs¡Væ≤‘ês¡úeTT J$+∫q|ü⁄&ÉT C≤„qT\T>∑ Á|üø±•+‘·Ts¡T.
n{Ïº C≤„qT Ò̋ eTTø£ÔJe⁄\T.
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kÕs¡÷|ü´eTT

»sêeTs¡D yÓ÷øå±j·T e÷ e÷Á•‘·́  j·T‘·+‹ j˚T ˆ
‘˚ ÁãVü≤à ‘·~«<äT' ø£è‘·‡ ï eT<Ûë´‘·à+ ø£s¡à #êœ\yéT ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT : qHêïÁX¯sTT+#·T yês¡T <Ûäs¡àdü«s¡÷|üeTTqT
|ü]|üPs¡íeTT>∑ ‘Ó\TdüTø=ì, Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT≈£L&É |üP]Ô>∑
Á>∑Væ≤+∫, |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTT‘√ eTT&ç|ü&ç, »qq eTs¡DeTT\
qT+&ç eTTøÏÔì bı+<äT#·THêïs¡T.

$es¡DeTT : uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T lø£èwüßí&ÉT ‘êqT`H̊qT nq>±
¬s+&ÉT XÀ¢ø£eTT\˝À ìs¡«∫+∫Hê&ÉT. ‘êqT düs¡«yê´|üø£eT>∑T
‘·‘·Ô«eTì, uÛÑ÷‘· uÛÑ$wǘ ‘Y es¡Ôe÷qeTT\T ‘·qj·T+<̊ ìs¡«]Ô+|ü
ã&ÉTqì, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT ‘êHÓs¡T>∑T<äTqì, ‘êqT XÊdæ+#·
>∑\qì,  ne´j·TT&É  qì,  e÷j·T  ‘·q  Á|üø±X¯eTì,  HêeT
s¡÷bÕ‘·àø£ »>∑‘·TÔq+<äT ‘êqT Á|üẙ•+∫ j·TTqïqT <ëìøÏ |üs¡eTT>∑
qT+<äTqì, nìï{ÏøÏì ‘êH̊ eT÷\eTì, ‘·qqT HêeT s¡÷bÕ‘·à
ø£eTT\≈£î nr‘·yÓTÆq≥Te+{Ï, XÊX¯«‘·yÓTÆq≥Te+{Ï, düs¡«eTT
‘Ó*dæq≥Te+{Ï ‘·‘·Ô«eTT>± ‘Ó*j·Te …̋qì, ‘êqT @ HêeTeTT
q≈£î, @ s¡÷|üeTTq≈£î ã<äT∆&ÉqT ø±qì, ø±ì nìï{Ï j·T+<äT
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‘êH˚ yêdüT<˚e dü«s¡÷|üeTT>± edæ+∫ j·TTHêïqì, ‘êH=ø£ÿ&˚
‘·qe÷j·T  #˚‘·  nwüº  Á|üø£è‘·T\  <ë«sê  á  düèwæº  yÓTT‘·ÔeTT>∑
@s¡Œ&ç j·TTHêïqì, Ç≥¢|ü]$T‘·T&Ó’q ‘·qqT dü‘·‘·eTT <ä]Ù+#·T
yê&˚ ‘·qqT #˚s¡>∑\&Éì ‘Ó*|æj·TTHêï&ÉT.

ªªqHêïÁX̄sTT+#·T≥≈£î j·T‹ï+#·T yê&Éq>± n|ü]$T‘·eT>∑T
‘·‘·Ô«eTTqT HêeT s¡÷bÕ‘·àø£eT>∑T edüTÔe⁄\j·T+<äT <ä]Ù+#·T≥.
n≥T¢ <ä]Ù+∫qyêìøÏ ø£s¡àC≤„qeTT, <Ûäs¡àC≤„qeTT, Ä‘·àC≤„qeTT,
|üs¡e÷‘·à C≤„qeTT ‘·|üŒø£ \_Û+|ü>∑\<äT. yÓ+&ç‘Ós¡qT <ä]Ù+#·T
yêìøÏ ‘Ós¡ô|’ u§eTà\T, dü+|òüT≥q\T nìïj·TT ø±\Áø£eTeTTq
e∫Ãb˛e⁄qẙ nì ‘Ó*j·TTqT. <ëìqT+&ç ñ<ä“¤$+∫q bÕÁ‘·\T
<ëì˝Àìπø \j·TeT>∑TqT. n≥T¢ yÓ+&ç‘Ós¡ <Ûë´düe …̋ $X̄« yê´|üÔø£
eT>∑T áX¯«s¡Tì <ä]Ù+#·T#·T, @ø£uÛÑøÏÔ‘√ qTqïyêìøÏ »qqeTT,
eTs¡DeTT ≈£L&É e∫Ãb˛e⁄qy˚ nì ‘Ó*j·TTqT. <ëì qT+&ç
ñ<ä“¤$+∫q bÕÁ‘·\T <ëì˝Àìπø \j·TeT>∑TqT. n≥T¢ yÓ+&ç‘Ós¡
<Ûë´düe …̋ $X̄«yê´|üÔeT>∑T áX̄«s¡Tì <ä]Ù+#·T#·÷ @ø£uÛÑøÏÔ‘√ qTqï
yêìøÏ »qqeTT, eTs¡DeTT ≈£L&É e∫Ãb˛e⁄qẙ nì ‘Ó*j·TTqT.
‘êqT  edüTÔ‘·'  |üs¡e÷‘·à  n+X¯j˚T.  |üs¡e÷‘·àj˚T  ‘êqT>∑
qTHêï&Éì, ‘·q #·T≥Tºq÷ nwüº Á|üø£è‘·T\ Äes¡DeTT @s¡Œ&ç
ñqïeìj·TT, yêìj·T+<äT ‘êqTqï|üŒ{ÏøÏì ‘·q≈£î yê{Ï‘√
ã+<ÛäT‘·«eTT ‘ê‘êÿ*ø£eTì, ‘êqT |üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+~q yê&ç
qì, ‘·q≈£î eTs¡DeTT, »qqeTT Ò̋eì ‘Ó*dæj·TT+&ÉTqT.

<Ó’eeTTqT nìï{≤, n+‘·{≤, nìï ø±\eTT\ j·T+<äT,
nìï <̊X̄eTT\j·T+<äT, nìï s¡÷|üeTT\j·T+<äT, nìï HêeTeTT\
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j·T+<äT nVü≤]ïX¯\T <ä]Ù+#·T≥, nqTì‘·́ eTT <ä]Ù+#·T≥,
nqq´eTT>∑ <ä]Ù+#·T≥, uÛ≤eeTT‘√ XÊX¯«‘·eTT>∑ eTT&ç|ü&ç
j·TT+&ÉT≥ »]–qH̊ ø±ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘Ó*|æq yÓ÷ø£ådæú‹ ø£\T>∑<äT.
@ø£eTT, ì‘·́ eTT, neT\eTT, düs¡«yê´|üø£eTT nsTTq Á|ü»„qT
ì‘·́ eTT ñbÕdæ+#·T#·T, <ëì‘√ j·TT≈£îÔ&Ó’ j·TT+&ÉT≥ e\q
e÷Á‘·y˚T Jyê‘·à ‘·q ì»dæú‹ì ‘Ó*dæ, n|ü]$T‘·T&˚ ‘êqT>∑
qTHêï&Éì, ì»eTT>∑ ‘êqT Ò̋&Éì, ‘·qe …̋ j·TTqï~ <Ó’ey˚T
j·Tì ‘Ó*j·TTqT. n\e …̋ qTqï~ düeTTÁ<äẙT. düeTTÁ<äẙT ªn\μ
j·T>∑T#·Tqï~. n\ düeTTÁ<ä eT>∑T#·Tqï~. n\≈£î Á|ü‘˚́ ø£eT>∑T
ndæÔ‘·«eTT ̋ Ò<äT. düeTTÁ<äeTT ̋ Òì<̊ n\ ̋ Ò<äT. düeTTÁ<äẙT n\>∑
j·TTqï≥T¢, |üs¡e÷‘·àj˚T Jyê‘·à>∑ j·TTHêï&ÉT. ‘·qj·T+<äT
@s¡Œ&çq Á|üø£è‹ Äes¡DqT ‘êqT ø±<äì ‘Ó*dæqyê&̊ C≤„ì. n{Ïº
C≤„ì HêøÏwüßº&Éì uÛÑ>∑yêqT&ÉHêï&ÉT. n{Ïº C≤„ì H˚H˚ nì≈£L&É
nìHê&ÉT.

<Ó’M‘·‘·Ô« C≤„qeTT, <ëì Äsê<ÛäqeTT ‘Ó*dæq õC≤„düTe⁄
HêeT s¡÷|üeTT\j·T+<äT, <˚X¯ø±\eTT\+<äT, nwüº Á|üø£è‘·T\
j·T+<äT |ü≥Tºã&Éì |üs¡‘·‘·Ô«eTT‘√ ≈£L&çj·TT+&ç, <ëìì #˚]
n~j̊T ‘êHÓ’ ì\#·TqT. ø£q|ü&ÉT#·Tqï düèwæºj·T+<äT>∑\ <Ó’eeTTqT
Ç≥T¢ <ä]Ù+∫ kÕs¡÷|ǘ eTTqT #Ó+<äeTì á n<Ûë´j·TeTTq
lø£èwüßí&ÉT dü÷{Ï>∑ uÀ~Û+∫Hê&ÉT.
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30

j·TTø£Ô #˚‘·düT‡\T

kÕ~ÛuÛÑ÷‘ê~Û<Ó’e+ e÷+ kÕ~Ûj·T»„+ #· j˚T $<äT' ˆ
Á|üj·÷Dø± Ò̋-|æ #· e÷+ ‘˚ $<äT s¡T´ø£Ô #˚‘·dü' ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT  :  n~Ûj·T»„eTT,  n~ÛuÛÑ÷‘·eTT,  n~Û<Ó’eeTT
ìX̄Ãj·TeTT>∑ ‘Ó*dæq C≤„qT\T n+‘·́ ø±\eTTq Hêj·T+<̊ #̊‘·q
ì*|æ qqTï #˚s¡T#·THêïs¡T.

$es¡DeTT : ‘Ó*dæqyês¡T C≤„qT\T. yê]øÏ düèwæºjÓTTø£ÿ
j·T»„ dü«s¡÷|üeTT ‘Ó*j·TTqT. düèwæºj·T»„eTT |üs¡Væ≤‘ês¡ú ẙTs¡Œ&ç
q<äì ‘Ó*j·TTqT. j·TC≤„s¡ú JeqeTq>±, düeTwæø̃Ï e´øÏÔ düeTs¡ŒD
#Ó+~, düeTwæ̃ ÁX‚j·TdüT‡¬ø’ ø£èwæ #˚j·TT≥. ‘·q ø=s¡¬ø’ J$+#·T≥
ø±<äT. ‘·qø=s¡≈£î J$+#·Tyê&ÉT düèwæºj·T+<äT ã+~Û+|üã&ÉTqT.
á dü‘·´eTT ‘Ó*dæ, ‘·<äqT>∑TDeTT>∑ J$‘·eTTqT eT\#·T
ø=qTyê&ÉT C≤„ì. n‘·ìøÏ ø£q|ü&ÉT‘·Tqï düèwæº, n+<ä* Je⁄\T,
yê] ø±<Ûës¡uÛÑ÷‘·yÓTÆq <Ó’M Á|ü»„\T, yêì \ø£åDeTT\T ≈£L&É
‘Ó*j·TTqT. eT÷&ÉT uÛ≤>∑eTT\T neTè‘·eTT>∑qT, ~e´eTT>∑qT—
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ˇø£ uÛ≤>∑eTT eTs¡Ố eTT>∑qT, uÛÖ‹ø£eTT>∑qT düèwæº @s¡Œ&ç j·TTqï<äì
‘Ó*j·TTqT. á Hê\T>∑T bÕ<äeTT\qT ì+&ç <ëì q‹Áø£$T+∫
≈£L&É <Ó’M‘·‘·Ô« eTTqï<äì ‘Ó*j·TTqT. ø£qTø£ C≤„qT\T düs¡«ø±\
düsê«edüú\ j·T+<äTqT düèwæº ø±<Ûës¡uÛÑ÷‘·yÓTÆq ‘·‘·Ô«eTTqT düèwæº
j·T+<äTqT, düèwæº ø£r‘·eTT>∑qT uÛ≤$+#·T#·T, <ä]Ù+#·T#·T nqT
ø£åDeTT J$‘·eTTqT >∑&ÉT|ü⁄<äTs¡T. yês¡T j·TTø£Ô #˚‘·düT‡\T nì
<Ó’eeTT ‘Ó\T|ü⁄#·THêï&ÉT. nq>± ‘·‘·Ô«eTT‘√ ≈£L&çq #Ó’‘·q´eTT
ø£\yês¡T. Ç≥¢qTø£åDeTT ‘·‘·Ô«eTT‘√ ≈£L&çq #˚‘·düT‡ ø£\yê&ÉT
‘·‘·Ô«eTTq+<̊ j·TT+&ÉT≥e\q X̄Øs¡eTT |ü&çb˛sTTq|ü&ÉT ≈£L&É
‘·‘·Ô«eTTq+<˚ j·TT+&ÉTqT >±ì eTs¡D uÛ≤eeTT, ‘·<äqT>∑TD
eT>∑T u≤<Ûä j·TT+&É<äT. |ü+&çq |ü+&ÉT @ $<ÛäeTT>∑ eèø£åeTT
qT+&ç dü«#·Ã¤+<äeTT>∑ sê\TH√ nfÒ¢ dü«#·Ã¤+<äeTT>∑ bÕ+#·uÛÖ‹ø£
X¯Øs¡eTTqT M&ÉTqT. eT÷&ÉT >∑TDeTT\qT ≈£L&É M&ÉTqT. X¯ó<ä∆
#Ó’‘·q´eTT>∑  <Ó’eeTTqT  ≈£L&ÉTqT.  egeTTqT  $dü]®+#·TqfÒ¢
düTHêj·÷düeTT>∑ X¯Øs¡eTTqT M&ÉTqT.

á n<Ûë´j·TeTTq>∑\ ∫e] XÀ¢ø£eTT $C≤„q jÓ÷>∑eTTq≈£î
|òü\ÁX̄ó‹. Ç+<äT düèwæº s¡÷|üeTTq j·TTqï <Ó’eeTTqT nVü≤]ïX̄\T
<ä]Ù+#·T#·T, j·TC≤„s¡úeTT J$+#·T C≤„ì m≥T¢ ‘·]+#·TH√ ‘Ó\T|ü
ã&çq~. düèwæº s¡÷|üeTT\ìïj·TT <Ó’M Á|üø£è‹ qT+&ç @s¡Œ&çqy˚.
n+<ä* Je⁄\ìïj·TT <Ó’yê+X¯eTT Ò̋. Ç~ m]– nqTø£åDeTT
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<Ó’eeTTqT, <Ó’M Á|üø£è‹ e÷s¡ZeTTqT <ä]Ù+#·TyêìøÏ dü÷{Ï>∑
<Ó’eeTT \_Û+#·TqT. n≥T¢>±ø£ e÷qe⁄\T ‘·eT≈£î ‘√∫q $<ÛäeTT>∑
<Ó’es¡÷|üeTT\ H̊s¡Œs¡#·Tø=ì, yêìøÏ HêeTø£s¡DeTT\T #̊j·TT#·T,
yêì˝À ∫≈£îÿø=qT≥ e\q ø£\T>∑Tq~ eT÷&ÛÉ‘·«ẙT, nC≤„qẙT.
Ç≥T¢ ∫\¢s¡ e÷s¡ZeTT˝À es¡Z uÒ<ÛäeTT\T, eT‘· uÒ<ÛäeTT\T,
ø£\Vü≤eTT\T ì‘·́ eTT ‘ê+&ÉeeTT #̊j·TT#·T qT+&ÉTqT. ø£qTø£
<Ó’M‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤eeTT HÓ]– ñbÕdæ+#·T≥
eTTK´eTT.

düèwæºj·T+<˚ ñqï <Ó’eeTTqT #·÷#·T≥ $C≤„qeTT. n{Ïº
<äs¡ÙqeTT e\qH˚ düèwæº ø£r‘·eTT>∑ qTqï <Ó’eeTT ≈£L&É ‘Ó*j·T
ã&ÉTqT. $C≤„qeTT <ë«sê C≤„qeTT bı+<äT≥ ñbÕj·TeTT>∑
‘Ó\T|üã&çq~.

leT<ä“¤>∑eBZ‘· j·T+<ä* 7e n<Ûë´j·TeTT

ªª$C≤„qjÓ÷>∑eTTμμ $es¡DeTT

dü+|üPs¡íeTT.
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