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<Ûäìwü˜

ªª<Ûäìwü̃μμ nq>± <Ûäq|üP]‘· ~e´yêj·TTe⁄. <ÛäqeTq>∑ ~e´

dü+|ü<ä. n~ πøe\eTT &ÉãT“ø±<äT. &ÉãT“‘√ dü+|ü<äqT ø=\Te ̋ ÒeTT,

ø=q Ò̋eTT.  dü+|ü<ä  Jeq   yÓ’uÛÑeeTTq≈£î   dü+ã+~Û+∫q~.

eTq ÁX¯ó‘·T\˝À n–ï, yêj·TTe⁄, Ç+Á<äT&ÉT, ãèVü≤düŒ‹ sTT‘ê´~ ~e´

Á|ü»„\qT <ÛäqeTì]. Äs¡̧  $C≤„qy˚T ì»yÓTÆq <ÛäqeTT. n{Ïº <ÛäqeTTqT

≈£Ls¡TŒ#˚dæ yê´|æÔ #˚j·TT≥≈£î ªª<Ûäìwü̃μμ 1992˝À »ìà+∫q~.

ªª<Ûäìwü˜μμ e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] yê≈£îÿqT dæ.&ç.,

Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷ ø±´ôd≥¢ s¡÷|üeTT˝ÀqT, |ü⁄düÔø£eTT\  s¡÷|üeTT

˝ÀqT  uÛÑÁ<ä|üs¡∫  dü‘ê‡<Ûä≈£î\  ø£+~+#·Tq{Ïº  j·TC≤„s¡úø£s¡àqT

#˚|ü{Ïºq~.

ªª<Ûäìwü̃μμ ̌ ø£ #·ø£ÿì Á>∑+<∏ë\j·TeTTqT, <Ûë´q eT+~s¡eTTqT

dü<√Zwæ˜¬ø’ e\dæq yê‘êes¡DeTTqT ` ªª»>∑<äTZs¡T eT+~s¡eTTμμ>∑

@s¡Œs¡∫, ÄdüøÏÔ ø£\yê]øÏ <Ûë´qeTT, kÕ«<Ûë´j·TeTT H˚s¡TŒ#·Tqï~.

dü«#·Ã¤+<ä ùdyê dü+düú
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dü+ø£\qø£s¡Ô   :    e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY

e÷‘·è<̊X̄eTT yÓTT<ä\T>± ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±, ̋ ≤{ÏHé nyÓT]ø± eT]j·TT

◊s√bÕ  K+&ÉeTT\˝À>∑\  Ä<Ûë´‹àø£  õC≤„düTe⁄\≈£î  Á|ü#√<äqeTT

ø£*–+#·T#·÷,   uÛÑøÏÔ,   C≤„qeTT,   yÓ’sê>∑́ eTT, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT sTT‘ê´~

$wüj·TeTT\˝À uÀ<Ûäq\T >±$+#·T#·÷, |üs¡eT>∑Ts¡Te⁄\ e÷sêZqTj·÷j·TT

\≈£î yÓ\T>∑T<ë] #·÷|æ+#·T #·Tqï dü‘ê‡<ÛäHê dü+|ü‹Ô>∑\ qej·TT>∑ jÓ÷>∑

e÷s¡Z<ä]Ù e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T. yê] uÀ<Ûäq\T ˝…ø£ÿ≈£î$T+∫

j·TTqïq÷, |ü\Ts¡ø£eTT …̋’q $wüj·T, $C≤„q uÀ<Ûäq\T>± ‘Ó*j·Te#·TÃqT.

n$ uÀ<Ûäq\T>±H˚ ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘·eTTq nqTdüs¡D°j·TyÓTÆ, Ä#·s¡D

jÓ÷>∑́ yÓTÆ, Ä#·]+#·Tyê]øÏ dü‘·́ <äs¡ÙqeTTq dü‘·«s¡ |òü*‘·eTT\ q+~+#·T

#·Tqïeì ‘Ó\T|ü⁄≥ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±H˚s¡<äT.

kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, Ä<Ûë´‹àø£, kÕ+düÿ è‹ø£, ø£fi≤s¡+>∑eTT\˝À yê]

ìs¡+‘·s¡ ùde\qT >∑T]Ô+∫, >ös¡$+∫, Ä+Á<Ûä $X¯«ø£fi≤ |ü]wü‘Y 1997e

dü+e‘·‡s¡eTT˝À  ªª&Üø£ºsY  Ä|òt  …̋≥sY‡μμ  |ü{≤º  q+~+∫q~.  2013e

dü+e‘·‡s¡eTT̋ À  >ös¡e Ä#ês¡T́ \T>± ìj·T$T+|üã&ç].

Ä]úø£, kÕ+|òæTø£, ùdyês¡+>∑eTT\˝À ̀  e÷qyê[ eTqT>∑&É̋ À düTKeTT,

XÊ+‹ |ü]eT[+|üCÒj·TT dü÷Á‘·eTT>± Ä<Ûë´‹àø£‘· n\sê]q|ü�&̊ <ëìøÏ
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kÕ|òü\´‘·, kÕs¡úø£‘· ñ+&ÉTqì, ªªe÷qe ùdej̊T e÷<Ûäe ùdeμμ nqT e÷≥≈£î

dü]jÓÆTq ns¡úeTT sTT<˚qì e÷düºs¡T>±s¡T ‘·eT Á|ües¡Ôq <ë«sê ‘Ó*j·T

|üs¡#·T#·THêïs¡T.  e÷düºsY  bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T  u≤<Ûä́ ‘·>∑\  >∑èVü≤düTú\T,

ù|s¡Tqï  Ä]úø£ dü\Vü‰<ës¡T, $C≤„qeTTqT $ø£dæ+|üCÒj·TT >∑Ts¡Te⁄, XÊØs¡ø£

` e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘=\–+|üCÒj·TT yÓ’<äT´\T, X̄‘ê~Ûø£ Á>∑+<∏äeTT\

dü+ø£\q ø£s¡Ô, ì>∑]«, ìs¡à\ Vü≤è<äj·TT\T.

C≤„qeTT @ ̌ ø£ÿ]øÏ #Ó+~q~ ø±<äìj·TT, C≤„qT\T ôd’‘·eTT n+<äs¡Tq÷

C≤„qeTTqπø #Ó+~q yês¡ìj·T÷, C≤„qy˚T dü]j·T>∑T yêVæ≤ø£\ HÓqTïø=ì

‘·qqT ‘êqT Á|üø£{Ï+#·Tø=qT#·T+&ÉT qìj·T÷, n+<äT#̊ ì»eTT>± me«s¡÷

Á>∑+<∏äø£s¡Ô\T ø±C≤\ s¡ìj·T÷, dü+ø£\q ø£s¡Ô̋ Ò qìj·TT e÷düºs¡T>±] <äè&ÛÉ

$XÊ«düeTT. $X‚wü |ü]C≤„qeTT>∑\ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T  ̋ …’q|üŒ{ÏøÏ kÂo\´eTT‘√

kÕe÷qT´\ $TÁ‘·‘·«eTT q_Û\wæ+#·T düeTe]Ô.

e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] Ä<Ûä«s¡́ eTTq mìïjÓ÷ <Ûë]àø£ dü+düú\T

<̊X̄ $<̊X̄eTT\˝À |üs¡Væ≤‘·ùde >±$+#·T#·Tqï$. ªª|üs¡Væ≤‘·eTT |üs¡eT<Ûäs¡àμμ

eTqT Äs√´øÏÔ yê]  J$‘·eTTqT  q&ç|æ+#·T#·Tqï~. uÛÑ>∑e<ë∆́ qeTT,

kÕ«<Ûë´j·TeTT, |üs¡Væ≤‘·eTT\≈£î Á‹<Ûëã<äT∆\T>± m+<äs√ ÄdæÔ≈£î\≈£î yês¡T

Á|ü|ü+#·eTTq  Á|ü#√<äqeTT  >±$+#·T#·THêïs¡T.   |üs¡eT>∑Ts¡T  |üs¡+|üs¡

yê] ø±<äs¡ÙeTT.

` <ÛäìcÕ˜ bòÂ+&˚wüHé
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eTT+<äTe÷≥

Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑eTTq≈£î uÛÖ>√[ø£eTT>∑ C≤„q dü+‘·s¡ŒDeTT

>±$+∫q C≤„qe÷‘· ẙT&ÉyéT ôV≤#Y. |æ. u≤¢yÓ{Ÿd”ÿ. ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡\

j·T+<äT  Á|ü#·T]‘·eTT>±ì  $X̄«$C≤„qeTTqT,  $<ä́ qT  ẙT&ÉyéT

u≤¢yÓ{Ÿd”ÿ eTVü‰‘·Tà\ dü÷Œ¤]Ô‘√ n+<äTø=ì e÷qyê[ ø£+~+∫q~.

ÄyÓT  ‘Ó*|æq  düèwæºø£<∏ä,  uÛÑ÷>√fī  ne‘·s¡DeTT,  e÷qe⁄\

ne‘·s¡DeTT, |ü]D≤eT <äX̄\T, C≤‘·T\ ø£<∏ä\T, uÛÑ÷$T bıs¡\

ø£<∏ä\T, eTq«+‘·s¡ s¡Vü≤dǘ eTT\T, uÛÑ$wǘ ‘Y Á|üD≤[ø£ n~«rj·TeTT,

ìs¡T|üe÷qeTT ≈£L&É.

>∑‘· ¬s+&ÉT e+<ä\ dü+e‘·‡s¡eTT\˝À ôV≤#Y.|æ. u≤¢yÓ{Ÿd”ÿ

e+{Ï Á|üeø£Ô, >∑Ts¡Te⁄, C≤„ì, jÓ÷–, $sê– eT]jÓTTø£s¡T Ò̋s¡ì

‘Ó*|æq#√ n~ n‹X̄jÓ÷øÏÔ ø±<äT. uÛÑs¡‘· uÛÑ÷$Tj·T+<äT »ìà+∫q#√

ÄyÓTqT  uÛ≤s¡rj·TT\T  ne‘ês¡eT÷]Ô>∑  n_Ûe]í+#Ó&ç  yês¡T.

Á|ü|ü+#·eTTq ø±yÓT n+~+∫q C≤„qeTT uÛ≤$‘·s¡eTT\≈£î, n+<äTHê

yÓ’C≤„ìø£|üs¡eT>∑T j·TT>∑eTTq≈£î <Ûäèe‘ês¡jÓÆT >√#·]+#·TqT. u≤¢yÓ{Ÿd”ÿ

e÷‘·qT Á|üX̄+dæ+#·T≥≈£î uÛ≤wü #ê\<äT.

ẙT&ÉyéT HPB ñbÕdü≈£î\≈£î ñbÕdæø£. ÄyÓT dü÷ú\ dü÷ø£Î

˝Àø£eTT\˝À n<äT“¤‘·eT>∑T ø£èwæ dü*|æq~. ÄyÓT n‘·T´‘·ÔeT kÕ<ÛäqqT
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ìs¡«]Ô+∫ #·÷|æq~. ÄyÓT uÛ≤wüDeTT, s¡#·q n–ïe …̋ nC≤„qeTTqT

<äVæ≤+#·TqT. ÄyÓT ø£qTï\T |üPs¡í CÀ´‘·T\e …̋ Á|üø±•+#·TqT. ÄyÓT

Vü≤düÔeTT\T >∑T˝≤; πsø£\ ø£qï eTè<äTyÓ’q$.  ÄyÓT Vü≤è<äj·T düŒs¡Ù

Vü≤düÔeTT\ qT+&ç bı+<äe#·TÃqT. ø£qT\ qT+&ç C≤„qeTTqT bı+<ä

e#·TÃqT. dü÷ú\eTT>∑ ÄyÓT <̊Vü≤eTT yÓ÷≥T‘·qeTTqT dü÷∫+∫qqT,

dü÷ø£ÎeTTq ÄyÓTø£qï düT≈£îe÷], ‘̊CÀe‹, E´‹<Ûäs¡ >√#·]+#·T≥

<äTs¡¢uÛÑeTT.

Á‹ø£s¡DX̄ó~∆>∑ Ä‘·àkÕ<Ûäq ø=s¡≈£î bÕ≥T|ü&ÉT yê]øÏ ÄyÓT

n+~+∫q kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\qT dü«‘·+Á‘êqTyê<äeTT‘√ á

|ü⁄düÔø£eTTq áj·Tã&çq$. kÕ<Ûä≈£î\≈£î Ç$ m+‘·jÓ÷ ñ|üjÓ÷>∑

ø£s¡eTT.

uÛ≤>∑´q>∑s¡ k˛<äs¡ãè+<äeTT Ä‘·à kÕ<Ûäq j·T+<äT s¡T∫

>∑\yês¡T. yês¡T Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT >∑Ts¡T|üP]íeT |üs¡«~q dü+<äs¡“¤eTT>∑

ìs¡«]Ô+#·T >∑Ts¡T|üP»\˝À á kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T Ä$wüÿ]+|ü

ã&ÉT≥ nqTÁ>∑Vü≤ẙT. |üs¡eT>∑Ts¡Te⁄\T yÓT∫Ãq |üs¡eT |ü$Á‘·eT÷]Ô

ẙT&ÉyéT HPB. ÄyÓT dü÷∫+∫q dü÷Á‘·eTT\T kÕ<Ûä≈£î\≈£î ‘·|üŒø£

Á|ü#√<äj·TeTT ø£*–+|ü >∑\e⁄. á |ü⁄düÔø£eTTq≈£î eTTÁ<äD≤

e´j·TeTTqT ≈£L&É uÛ≤>∑́ q>∑s¡ »>∑<äTZs¡T ãè+<äẙT düeT]Œ+∫q~.

ãè+<äeTT yÓTT‘·ÔeTTqT dü<äTZs¡T |üs¡+|üs¡ Äos¡«~+∫, Ä<äs¡eTT‘√

ÁuÀ#·TqT >±ø£!

Ç≥T¢

‘̊~ 23`05`2015 ø£+uÛÑ+bÕ{Ï bÕs¡«r≈£îe÷sY
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Ä‘·àkÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T

Ä‘·àC≤„qeTT, Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ e÷qe⁄q≈£î XÊX̄«‘· Jeq

|ü]cÕÿs¡eTT, XÊX¯«‘êq+<äeTT \_Û+|ü#˚j·TTqT. Á|ü<ÛëqeTT>∑

ªªJ$‘·eTT dü«Væ≤‘·eTT ø=s¡≈£î>±ø£ |üs¡Væ≤‘·eTT ø=s¡≈£îμμ nì

ìX¯Ãj·TeTT>∑, ìdü‡+<˚Vü≤eTT>∑ ne>±Vü≤q nsTTq|ü⁄&˚ Ä‘·à

kÕ<Ûäq  ø£s¡Ω‘·  ø£\T>∑TqT.  Ä‘·àkÕ<Ûäq≈£î  nÁs¡T\T  #ê#·T≥,

Ä‘êàqTuÛÑ÷‹¬ø’ ÄX̄|ü&ÉT≥ e÷qe düVü≤»eTT. ÄX̄j̊T nes√<ÛäyÓTÆ

j·TT+&ÉT e÷s¡ZeTTq ÄX̄|ü&ÉT≥ n$ẙø£eTT.

J$‘·eTTqT Áø£eTeTT>∑ |üs¡Væ≤‘·eTT, ˝Àø£ÁX‚j·TdüT‡ nqT

ÄX̄j·TeTT\≈£î düeT]Œ+#·Tø=qT#·T á ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|ü⁄ã&ÉT Ä‘·à

kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\qT Ä#·]+∫q#√ ẙT\>∑TqT. kÕ«s¡ú∫+‘·q,

dü«˝≤uÛÑeTT $T≈£îÿ≥eTT>∑ qTqïyês¡T á dü÷Á‘·eTT\qT bÕ{Ï+|ü

≈£î+&ÉT≥j˚T y˚T\T. lø£èwüßí&ÉT |üs¡Væ≤‘· JeqeTTH˚ j·TC≤„s¡ú

JeqeTì dü+uÀ~Û+∫Hê&ÉT. j·T»„eTTe\qH̊ düèwæº ì\∫j·TTqï~,

e]ú\T¢ #·Tqï~. ˙e⁄q÷ j·T»„ ìs¡«Vü≤DeTTq e]ú\T¢eTT nì

‘Ó*|æHê&ÉT.
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dü÷Á‘·eTT ` 1

eTTø±Ô, $Á<äTeT, ùV≤eT, ˙\, <Ûäefi¯ ø±+‘·T\‘√ ≈£L&çq

eè‘·ÔyÓTTø£{Ï q\T|ü⁄ ̇ \|ü⁄ es¡íeTTô|’ @sêŒ≥T >±$+#·Tø=qTeTT.

n{Ïº ∫Á‘·|ü≥eTT H=ø£<ëìì ̇  <Ûë´q Á|ü<̊X̄eTTq (>∑~) ‘·÷s¡TŒq

>±ì, ñ‘·Ôs¡eTTq>±ì ˙ ø£_ÛeTTKeTT>∑ H˚s¡Œs¡#·Tø=qTeTT. ˙e⁄

#·÷#·Tq|ü⁄&ÉT Ä eè‘·ÔeTTjÓTTø£ÿ πø+Á<äeTT ̇  ø£qT\≈£î düe÷+‘·s¡

eT>∑T m‘·TÔq j·TT+&Ée …̋qT. <ëìì #·÷#·T#·T HÓeTà~>∑ ø£qTï\T

eT÷düTø=ì <Ûë´qeTT #˚j·Te˝…qT. bòÕ\uÛ≤>∑eTTq <Ûë´qeTT

#̊j·TT≥ ñ‘·ÔeTeTT.

ªeTTø£Ôμ nq>∑ eTT‘·́ |ü⁄ø±+‹ Ò̋ø£ #·+Á<äø±+‹. ª$Á<äTeTμ

j·Tq>∑ mÁs¡{Ï ø±+‹. ª ùV≤eTμ j·Tq>∑ |üdüT|ü⁄|ü#·Ãì ø±+‹. ª<Ûäefīμ

j·Tq>∑ eÁ»ø±+‹ (#·+Á<äTì ø±+‹). á ø±+‘·T\ìïj·TT ˇø£

e\j·TeTT>∑ ø£èwüíes¡íeTTô|’ @s¡Œs¡#·Tø=qe …̋qT. ø£èwüíes¡í eTq>∑

q\T|ü⁄˙\eTT. <ëìH̊ ª#Ûêj·Tμ nì ≈£L&É n+<äTs¡T. ô|’ ‘Ó*|æq

∫Á‘·eTT #Ûêj·Tô|’ @s¡Œ&ÉT ◊<äT es¡íeTT\‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉTqT.

Bìì <Ûë´ì+#·T≥ e\q n+‘·s√¢ø£ Á|üy˚X¯eTT, ‘·<äqTuÛÑ÷‹

ø£\T>∑TqT. BìH˚ ãTTwüß\T eT+Á‘·j·TTø£ÔeTT>∑ |ü+#·eTTK

>±j·TÁ‹>∑ ø°]Ô+∫]. ªªeTTø±Ô$Á<äTeT ùV≤eT ˙\ <Ûäefi¯ #êÃ¤jÓÆT.μμ

düèwæº j·T+‘·j·TT |ü+#·s¡+>∑T\ ∫Á‘·y˚T! dü÷s¡´ø±+‹,

#·+Á<äø±+‹ Á|üø£è‹ |ü⁄s¡Twü ‘·‘·Ô«eTT. ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄, ˙\eTT,
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Á‹eT÷]Ô ‘·‘·Ô«eTT\ ø±+‹. n$ es¡Tdü>± dü+ø£\ŒeTT, <Ûë´qeTT

\qT ìs¡«]Ô+#·T #·T+&ÉTqT. Ç~j˚T Á|ü<ÛëqeT>∑T |ü+#·ø√D

∫Á‘·eTT. |ü+#· ø√DeTT\qT |ü+#· eTTKeTT\T>∑ ãTTwüß\T

ø°]Ô+#·T#·THêïs¡T. |ü+#·eTTK >±j·TÁ‹, |ü+#·eTTK >∑D|ü‹,

|ü+#·eTTK Ä+»H˚j·TT&ÉT` á Á|ü<Ûëq |ü+#· ‘·‘·Ô«eTTqT

yÓ’$<Ûä́ eTT‘√ e]í+#·T≥ nì ‘Ó*j·Te …̋qT. Á|üø£è‹ |ü⁄s¡Twüß&ÉT

Á‹>∑TDeTT Ò̋ düèwæºøÏì, e÷qe⁄q≈£îqT Ä<Ûës¡eTT. ô|’ es¡íeTT\qT

n<̊ es¡Tdü̋ Àø±ì, yêì $˝ÀeT es¡Tdü̋ À >±ì eè‘·ÔeTT\T>∑

q\T|ü⁄ ˙\|ü⁄ ‘Ós¡ô|’ ∫Á‹+#·Tø=ì <Ûë´ì+#·T≥ e\q Ä‘·à

kÕ<Ûä≈£îq≈£î ‘·q ̋ À|ü\ yÓ\T|ü\ n~Ûwæ̃+∫j·TTqï |ü+#·‘·‘·Ô«eTT

\‘√ nqTdü+<Ûëq ẙTs¡Œ&ÉTqT.
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dü÷Á‘·eTT ` 2

Ä‘·àkÕ<Ûä≈£î&ÉT eTT+<äT ‘Ó*|æq <Ûë´qeTTqT Á|ü‹~qeTT

π̌ø Á|ü<̊X̄eTTq, ̌ πø düeTj·TeTTq ÁbÕs¡+_Û+|üe …̋qT. düeTj·TeTT

e÷s¡sê<äT. Á|ü<˚X¯eTT ˇø±H=ø£#√ e÷s¡Tq|ü⁄&ÉT eTT+<äTs√E

<Ûë´qeTTq eTs¡Tdü{Ïs√E @ Á|ü<˚X¯eTTq <Ûë´qeTT #˚j·TT<äTs√

e÷qdæø£eTT>∑  <Ûë´Hêq+‘·s¡eTT  ‘Ó\T|üe …̋qT.  ì‘·́ yÓTTπø

Á|ü<̊X̄eTTq #̊j·TT <Ûë´qeTT e\q ‘·qj·T+<äT, ‘·q |ü]düs¡eTT\

j·T+<äT Áø£eTeTT>∑ nj·TkÕÿ+rø£s¡DeTT »s¡T>∑T #·T+&ÉTqT.

ø£qTø£ <˚X¯eTTqT, ø±\eTTqT ‘·s¡#·T>∑ e÷s¡TÃø=qsê<äT. ø£s¡à

eXÊ‘·TÔ <̊X̄eTT e÷]qqT ø±\eTT e÷s¡sê<äT.

<Ûë´qeTT #̊j·TT≥≈£î eTT+<äT>∑ |ü+#·es¡í ∫Á‘·eTT >∑\

>∑~ì X¯óÁuÛÑeTT #˚düTø=qT≥, n>∑s¡Te‘·TÔ\T yÓ*–+#·T≥, B|üeTT

qT+#·T≥ ñ|üj·TTø£ÔeTT. n>∑s¡Te‘·TÔ\T Á|üø£è‹ n+~+#·T düT>∑+<Ûä

Á<äe´eTT\‘√ e÷Á‘·y˚T #˚j·Tã&ç j·TT+&Ée˝…qT. B|üeTT

e÷+dü|ü⁄ ø=e⁄«‘√>±ì, Ç‘·s¡ |ü<ës¡úeTT\‘√ >±ì #˚j·Tã&ç

j·TT+&Ésê<äT. qTe⁄«\ q÷HÓ>±ì, Äe⁄ H̊sTT>±ì, ø=ã“]q÷HÓ

>±ì nsTTq#√ ÁX‚wü̃eTT.

<Ûë´qeTTq ≈£î|üÁø£$T+#·T kÕ<Ûä≈£î&ÉT X̄Øs¡eTTqT, eTqdüT‡qT

|ü$Á‘·eTT>∑ qT+#·Tø=qe …̋qT. X̄ó∫j·T>∑T egeTT\qT <Ûä]+∫

j·TT+&Ée …̋qT. ‘·qj·T+<äT, ‘·q |ü]düs¡eTT\ j·T+<äT X̄ó∫ì

ô|+#·Tø=qT Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·Te …̋qT.
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dü÷Á‘·eTT ` 3

Vü≤è<äj·T düŒ+<äqeTT eTqdüT#̊ >∑T]Ô+#·T #·Tqï+‘·es¡≈£î

eTqdüT Vü≤è<äj·TeTTq ì\T|üã&ÉTqT. Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç yÓT\¢>∑

düŒ+<äq\  qqTdü]+#·T#·T  }s¡∆«eTT>∑  <Ûë´qeTT  #̊dæq#√

düŒ+<äqeTT Á|ü»„ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq+<äT ì\#·TqT. ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT

q+<äT ì\∫q eTqdüT Áø£eTeTT>∑ yÓ\T>∑T eT+&É\eTTq ÄdüøÏÔ

>=qT#·T+&É>∑, XÊ«dü düŒ+<äqeTT˝À dü÷ø£ÎyÓTÆ X¯$T+#·TqT.

n{Ïº  dæú‹˝À  z+ø±s¡eTTqT  Á|ü»„‘√  ≈£L]Ã  e÷qdæø£

ñ#êÃs¡D |üPs¡«ø£eTT>∑ •s¡düT‡ô|’øÏ }s¡∆«eTT>∑ ñ#·Ã]+|ü⁄eTT.

n|ü⁄&ÉT Á|ü»„ yÓ÷ø£åeTT  H=+<äTqT. eT]jÓTTø£{Ï nqT Á|ü»„

j·TT+&É<äT. nq´eTT+&Éø£ nqq´eTT+&ÉTqT. Ç~ ì‘·́  eTuÛÑ́

dæ+#·Tyê&ÉT Ä‘·àdü+j·TeTeTT bı+~qyê&É>∑TqT.
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dü÷Á‘·eTT ` 4

dü‘ê‡<Ûä≈£î&ÉT ‘·q‘√≈£L&ç kÕ<Ûäq #̊j·TTyê]ì mqTïø=ì,

yê]‘√ düVü≤ n<Ûä́ j·TqeTT, dü‘ê‡+>∑‘·́ eTT yês¡eTTq ø=ø£e÷s¡T

#˚j·TT#·T qT+&Ée˝…qT. Ç~ düVü≤JeqeTTq≈£î ÁbÕ‹|ü~ø£.

düVü≤JeqeTTq≈£î ˝§+>∑ì eTqdüT Ä‘·àkÕ<Ûäq≈£î |üìøÏ sê<äT.

n+<ä] j·T+<äTqT ñqï~ áX̄«s¡T&̊ >∑qTø£ düVü≤JeqeTTq≈£î

ñ‘·‡Væ≤+#·e …̋H̊>±ì  e´‹πsø£‘·  |üìøÏsê<äT.  ‘·qqT  ‘êqT

$&ç>∑qT, Á|ü‘˚´ø£eTT>∑qT n_Ûe÷ì+#·Tø=qTyê&ÉT ‘Ó*j·Tø£H˚

nVü≤+ø±s¡ eTTqT b˛wæ+#·T#·T qT+&ÉTqT. ‘·q uÛ≤eeTT\qT,

dü+|ü<äqT, $<ä́ qT q\T>∑T]‘√ |ü+#·Tø=qT≥ e÷s¡ZeTT >±ì,

yêìì <ë#·T ø=qTyê&ÉT  ˝À_Û  j·T>∑TqT.  n+‹j̊T>±ø£  ‘·q

#·T≥TºqT <äTs¡_Ûe÷q e\j·T y˚Ts¡Œs¡#·Tø=qT≥ e\q ~e´

#Ó’‘·q´eTT>±ì, >∑Ts¡T #Ó’‘·q´eTT>±ì n+<äT Á|üy˚•+#·T≥≈£î

M\T|ü&É<äT. n{Ïº yê&ÉT mìï #̊dæqqT Ä‘·à$ø±düeTT ø£\T>∑T≥

<äTs¡¢uÛÑeTT. $ø£dæ+#·T ãT~∆ ø£\yêìπø $ø±düeTT. ‘êqT, ‘·q$

<ë#·Tø=qTyê&ÉT eTT&ÉT#·Tø=qT yê&ÉT>±, $ø±düeTTq≈£î H√#·T

ø=q&ÉT. $ø£dæ+∫q |üPe⁄qπø n+<äeTT. |üPe⁄ $ø£dæ+#·T≥ e\qH̊

ø±+‹e+‘· eT>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ dü‘ê‡+>∑‘·́ eTT, düVü≤

n<Ûä́ j·TqeTT, kÕeT÷Væ≤ø£ ÁbÕs¡úq\T Ä‘·àkÕ<Ûäq≈£î eTTK´eTT.
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‘·qTï‘êqT  eTìï+#·Tø=qT≥ø£qï  Ç‘·s¡T\qT  eTìï+#·T≥˝À

Wqï‘·́  eTTqï~.

ô|’ ‘Ó*|æq dü÷Á‘·eTT Hê#·]+#·T≥≈£î ‘êH˚s¡Œs¡#·Tø=qT

ãè+<äeTT ‘·q‘√ ≈£L&ç yÓTT‘·ÔeTT uÒdæ dü+K´>∑ qT+&Ée …̋qT.

nq>∑ 3, 5, 7, 9, 11 .......
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dü÷Á‘·eTT ` 5

Ä‘·àkÕ<Ûä≈£îq≈£î Ç‘·s¡T\qT >∑÷]Ã <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT

\T+&Ésê<äT. eTqdüTq <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT\qT b˛wæ+#·Tø=qT≥

e\q eTH√ø±\Twǘ eTT yÓT+&Ó’ kÕ<Ûäq $ø£{Ï+#·TqT. Ç‘·s¡T\

j·T+<ä* áX̄«s¡Tì <ä]Ù+#·T#·T >∑TD<√wüeTT\qT mqTï≥ nqT

nuÛ≤´düeTTqT $dü]®+#·e …̋qT. Ç~ kÕ<Ûä́ eTT ø±ì#√ Ä‘·àkÕ<Ûäq

j·T+<äT m{Ïº |ü⁄s√>∑‹ j·TT+&É<äT. eTqdüTq ø£\àwüeTT Vü≤]+|ü

ã&ç |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq eTqùds¡Œ&çq|ü⁄&˚ ~e´ uÛ≤eeTT\≈£î nqT>∑TD

eT>∑TqT. á $wüj·TeTTqT ÁX̄<ä∆‘√ |ü]øÏ+∫ uÛ≤eeTT\ j·T+<äT

e÷‘·‡s¡́ eTT ø£\T>∑Tq|ü⁄&Ó\¢ áX̄«s¡Tì düà]+#·T≥ nuÛÑ́ dæ+|ü

e …̋qT. nX¯óuÛÑeT‹øÏ X¯óuÛÑeT>∑T nqTuÛÑ÷‘·T …̋≥T¢ ø£\T>∑ >∑\e⁄?

kÕ<Ûä≈£î\ dü«uÛ≤eeTTq sê>∑<˚«wüeTT\T, ø±eTÁø√<ÛäeTT\T,

˝ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤eTT\T, ás¡¸́  ndü÷j·T\T düVü≤»eTT>∑ bı≥eT]+#·T

#·T+&ÉTqT. áX̄«s¡ kÕìï<Ûä́ eTTqT Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£eTT>∑ düàs¡D

e÷s¡ZeTTq ø£*Œ+#·Tø=qT#·T, ô|’ ‘Ó*|æq uÛ≤eeTT\qT Vü≤]+|ü

e …̋qT. <˚«wüeTT e<ä*q|ü⁄&ÉT sê>∑eTT ≈£L&É e<ä\TqT. ø√|üeTT

e<ä*q|ü⁄&ÉT ø±eTeTT ≈£L&É e<ä\TqT. nfÒ¢ ø±eTeTT e<ä*q|ü⁄&ÉT

ø√|üeTT ≈£L&É e<ä\TqT.  <ä«+<ä«eTT\˝À  ˇø£{Ï e<ä*q#√

¬s+&Ée~ ≈£L&É e<ä\ã&ÉTqT. ˝ÀuÛÑeTTqï#√≥ yÓ÷Vü≤eTT,
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yÓ÷Vü≤eTTqï#√≥ ˝ÀuÛÑeTT düVü≤»eTT>∑ qT+&ÉTqT. nfÒ¢ ás¡̧́

ndü÷j·T\T, eT<äe÷‘·‡s¡́ eTT\T ≈£L&É.

me«s¡TqT ‘·eT dü«uÛ≤eeTTqT ‘êeTT>∑ <ë≥ Ò̋s¡T. ø£q|ü&ÉT

#·Tqï~ ‘·q dü«uÛ≤eeTT#˚ ø£\Twæ‘·yÓTÆ, ñqï~ ø±ø£ ‘êqT #·÷&É

<ä\∫q<˚ >√#·]+#·TqT. á düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡y˚T áX¯«s¡

düàs¡DeTT, ‘·‘·Œ¤*‘·eT>∑T kÕìï<Ûä́ eTT. ásê¸ ´dü÷j·T\T Ò̋ì

eTqdüT‡qπø ‘·‘·Ô« s¡Vü≤dǘ eTT\T >√#·]+#·TqT. ø£qTø£ á dü÷Á‘·

eT‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqeTì kÕ<Ûä≈£î\T ‘Ó*j·Te …̋qT. >∑TD <√wü ø°s¡ÔqeTT

ø£qï dü<äTZDeTT\qT yÓ<äøÏ ø°]Ô+#·T≥ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT. eTH√

|ü$Á‘·‘·qT ã{Ïºj̊T eTqXÊÙ+‹ j·TT+&ÉTqT.
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dü÷Á‘·eTT ` 6

Ä‘·àkÕ<Ûä≈£ ãè+<äeT+<äT eTT+<äT ‘Ó*|æq kÕ<ÛäHê

dü÷Á‘·eTTqT n‘·́ +‘· ÁX̄<ä∆‘√ bÕ{Ï+|üe …̋qT. düVü‰<Ûë´sTT m&É\

Äràj·T uÛ≤eeTT+&Ée …̋qT. Äràj·T uÛ≤eeTTqï|ü⁄&˚ Ä‘·à

kÕ<Ûä≈£îìøÏ  Ä<Ûë´‹àø£  k˛<äs¡‘·«eTTq≈£î  ns¡Ω‘·  ø£\T>∑TqT.

düVü‰<Ûë´sTT m&É\ Äràj·T uÛ≤eeTTqï<ë, Ò̋<ë ‘Ó*j·Te …̋

qqï#√ Ä‘·àkÕ<Ûä≈£î&ÉT á ~>∑Te Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT

‘·qj·T+<äT yÓ‘·≈£îø=qe …̋qT.

1. düVü‰<Ûë´sTT y˚<äq ‘·q≈£îq÷ y˚<äq ø£*–+#·T#·Tqï<ë,

˝Ò<ë?

2. düVü‰<Ûë´sTT Äq+<äeTT ‘·q≈£îq÷ Äq+<äeTT ø£*–+#·T

#·Tqï<ë, Ò̋<ë?

3. n‘·ì Wqï‘·́ eTT ‘·q Wqï‘·́ ẙT nqT uÛ≤eq ø£\T>∑T

#·Tqï<ë, Ò̋<ë?

nìï  $wüj·TeTT\+<äT  düVü≤ẙ<äq  nqTuÛÑ$+#·Tyêπs

ì»eT>∑T Ä‘·àk˛<äs¡T\T. ªª‘·q k˛<äs¡T&ÉT ‘·qø£qï y˚s¡T ø±<äT.

n‘·&ÉT ‘êH˚!μμ Ç{Ïº uÛ≤eeTT dæús¡yÓTÆq#√ n+‘·s¡+>∑ C≤„qeTTq≈£î

Ä‘·àkÕ<Ûä≈£î&ÉT ns¡TΩ&É>∑TqT. n{ÏºyêìH˚ ñbÕdü≈£î&ÉT nì

|æ\Te<ä>∑TqT.
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dü÷Á‘·eTT ` 7

dü<äTZs¡TeqT MD≈£î ‘·+‘·Te⁄\ e+{Ïyês¡T düVü‰<Ûë´j·TT\T.

MD≤ ‘·+‘·Te⁄\T |üs¡düŒs¡eTT ÁX¯ó‹ ø£*– j·TTqï|ü⁄&˚ MD≤

>±qeTT |ü]düs¡eTT\qT Á|üuÛ≤$‘·eTT #̊j·TTqT. @ø£ ‘·+‘·Te⁄

qT+&ç dü|üÔ ‘·+‘·Te⁄\ es¡≈£î ‘·+Ár yêsTT<ä´eTTqï~. @ø£

‘·+‘·Te⁄‘√H̊ eTVü≤‘·«eTT‘√ ≈£L&çq >±qeTT q+~+|ü e#·TÃqT.

dü|üÔ ‘·+‘·Te⁄ \Tqï#√≥ >±qeTT |ü]|üPs¡íyÓTÆ @&ÉT ̋ Àø£eTT\qT

s¡düe‘·Ôs¡eTT #j̊·TTqT.

Á|ü‹ dü<äTZs¡Te⁄ dü|üÔ ‘·+‘·Te⁄\ MD¬ø’ ÁX¯$T+#·TqT.

X̄‘ê~Ûø£eTT>∑ •wüß´\≈£î uÀ<Ûä #̊j·TTqT. n+<äT˝À ÁX̄<ä∆ ø£\yê]øÏ

•ø£åD ì#·TÃqT. •ø£åDeTTq ÁX¯<ä∆ #·÷|ü⁄ yê]øÏ Bø£å ì#·TÃqT. Bø£å

j·T+<äTqïyê]ì ø£*|æ q&ç|æ+#·TqT. dü<äTZs¡Te⁄ ø£*|æ q&ç|æ+#·T

#·T+&É>∑ •wüß´\T ø£\dæ q&É#·T≥ H˚s¡«e …̋qT. ø£\dæ q&É#·T≥,

ˇø£]ø=ø£s¡T  ‘√&ÉŒ&ÉT≥,  ˇø£]  j·T+<=ø£]øÏ  uÛÒ<ä  uÛ≤eeTT

Ò̋≈£î+&ÉT≥, ̌ ø£]‘√ H=ø£]øÏ ÁX̄ó‹ ø£*j·TT≥ •wüß´\≈£î kÕ<Ûä́ eTT

ø±ì |üì. n≥¢ì nkÕ<Ûä́ eTT ø±<äT. düVü≤qeTT ô|+#·Tø=qT#·T

nVü≤eTTqT düeT]Œ+#·Tø=qT#·T ø£*dæ j·TT+&ÉT≥≈£î, ø£\dæ |üì

#˚j·TT≥≈£î, ø£\dæ uÛÑTõ+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+|üe˝…qT. ÁX¯ó‹

H˚s¡Œs¡#·Tø=qe …̋qT. düVü‰<Ûë´sTT m&É\ nq+^ø±s¡eTT ‘·>∑TZ#·T
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n+^ø±s¡eTT ô|s¡T>∑T#·T+&É e …̋qT. n{Ïºyê] Vü≤è<äj·TeTT\+<̊

dü<äTZs¡Te⁄  edæ+∫  C≤„q  $ø±düeTTq≈£î  Hê+~  |ü\T≈£îqT.

düVü‰<Ûë´j·TT\‘√ ÁX¯ó‹ ≈£î~]qHê&˚ dü<äTZs¡Te⁄#˚ n+^ø£]+|ü

ã&ÉT≥ »s¡T>∑TqT. düVü‰<Ûë´j·TT\˝À @ ̌ ø£ÿ]ì ìsêø£]+∫qqT

‘êqT ìsêø£]+|üã&ÉTqT. Ä‘·àkÕ<ÛäHê e÷s¡ZeTTq n+‘·s¡+>∑

eT*qeTT \T+&Ésê<äT >∑<ë! ø£qTø£ á dü÷Á‘·eTT Á|ü<ÛëqyÓTÆ

j·TTqï~.
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dü÷Á‘·eTT ` 8

dü<äTZs¡TeqT MD≈£î dü|üÔ ‘·+‘·Te⁄\e …̋ nH√´q´‘· ø£*–q

•wüß´\T ~e´‘·«eTT qe‘·]+|üCÒj·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT<äTs¡T.

kÕ<Ûä≈£î\≈£î dü<äTZs¡TyÓ+‘· eTTK´yÓ÷, dü<äTZs¡Te⁄q≈£î ≈£L&É kÕ<Ûä≈£î

\+‘̊ eTTK´eTT. dü<äTZs¡Te⁄q≈£î n+~+|üã&çq ~e´Á|üD≤[ø£

düÁø£eTeTT>∑ ìs¡«]Ô+|üã&ÉT≥≈£î |üs¡düŒs¡ nH√´q´‘· ø£*–q •wǘ

ãè+<äeTT nedüs¡eTT. dü<äTZs¡Te⁄q≈£î eTqdüT, Ç+Á~j·TeTT\T,

X¯Øs¡eTTe …̋  •wüß´ Ò̋s¡Œ&çq#√,  dü<ë  ãT~∆̋ Àø£eTTq  qT+&ÉT

dü<äTZs¡Te⁄ ~e´ dü+ø£\ŒeTTqT uÛÑ÷$Tô|’ ìs¡«]Ô+|ü>∑\&ÉT. eTqdüT,

|ü+#̊+Á~j·TeTT\T, X̄Øs¡eTT ø£*|æ dü|üÔ ‘·+‘·Te⁄\e …̋ •wüß´

Ò̋s¡Œ&çq dü<äTZs¡Te⁄ |ü]|üPs¡Tí&ÉT. nfÒ¢s¡Œ&çq •wüß´\≈£î ≈£L&É

|ü]|üPs¡í‘· dü<äTZs¡T y˚s¡Œs¡#·>∑\&ÉT. nH√´q´‘· ø£*–q @&ÉT>∑Ts¡T

•wüß´\Tqï#√ kÕeT÷Væ≤ø£eTT>∑ yê] ãT<äT∆\qT dü<äTZs¡Te⁄

nHêj·÷düeTT>∑ Á|ü#√<äqeTT >±$+|ü>∑\&ÉT. yê] nH√´q´‘·

ø±s¡DeTT>∑ n+<ä]j·T+<äTqT dü]düe÷qeTT>∑ ãT~∆ Á|ü#√

<äqeTT  >±$+#·T≥  >∑Ts¡Te⁄q≈£î  düT\uÛÑyÓTÆ  j·TT+&ÉTqT.  m{Ïº

$<ä́ \HÓ’qqT n{Ïº •wǘ  ãè+<äeTTq≈£î n+~+#·T≥ dü<äTZs¡Te⁄q≈£î

düT\uÛÑeTT. n+<äTø=qT≥ •wǘ ãè+<äeTTq≈£î ≈£L&É düT\uÛÑeTT.
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dü÷Á‘·eTT ` 9

Ä‘·àkÕ<Ûä≈£îq≈£î Ä&É+ãs¡eTT\ô|’ yê´yÓ÷Vü≤eTT |ü]|üPs¡í

eTT>∑ Vü≤]+|üã&Ée˝…qT. Ä&É+ãs¡eTT\¬ø’ m>∑Áu≤≈£î eTqdüT

dü‘·́ eTTq≈£î <ä÷s¡yÓTÆ ì\#·TqT. <Ûäqø±+ø£å, |ü<äMø±+ø£å, yêVü≤Hê~

kÂø£s¡´eTT\ ø±+ø£å, Ç‘·s¡T\T >∑T]Ô+|üe˝…qqT ø±+ø£å, X¯Øs¡

n\+ø£s¡DeTTô|’ ø±+ø£å, eÅkÕÔuÛÑs¡DeTT\ô|’ ø±+ø£å` Ç‘ê´~

ø±+ø£å\T eTqdüT‡qT eT*qeTT #̊j·TTqT. ìs¡à\eT>∑T eTqdüT

>∑\yê] #·T≥TºqT nÁ|üj·T‘·ïeTT>∑ Ä&É+ãs¡eTT\T #̊s¡e#·TÃqT.

n~  Á|üø£è‹  $˝≤düeTT.  n≥T¢  #̊]qqT  Ä&É+ãs¡eTT\ô|’

yê´yÓ÷Vü≤eTT bı+<äø£ ‘·q ø£s¡Ôe´eTT ‘êqT ìs¡«]Ô+#·Tø=qT≥

Á|ü<ÛëqeTT.

Ä&É+ãs¡eTT \ø£ÿs¡˝Ò<äqTø=qT≥ ≈£L&É Ä&É+ãs¡y˚T.

Ä&É+ãs¡eTT\T ø√s¡T≥ m+‘· nC≤„qyÓ÷, yêìì ìsêø£]+#·T≥

≈£L&É n+‘̊ nC≤„qeTT. n$ j·TTqïqT ̋ Ò≈£îqïqT ‘êqT ‘êqT>∑H̊

j·TT+&ÉT≥ ì»eT>∑T ìsê&É+ãs¡‘·«eTT. dü‘ê´H̊«wüD e÷s¡ZeTT

q≈£î Ä&É+ãs¡eTT\T nes√<ÛäeTT\ì uÛ≤$+|üsê<äT. n$ j·TTqïqT

Ò̋≈£îqïqT ‘·q kÕ<Ûäq m|üŒ{Ïe …̋H˚ kÕ–b˛e …̋qT. ÄX¯|ü&ÉT≥

m+‘· nC≤„qyÓ÷, ìsêX̄|ü&ÉT≥≈£L&É n+‘̊ nC≤„qeTT.
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dü÷Á‘·eTT ` 10

düVü‰<Ûë´j·TT\˝À ‘êqT $•wüßº&É  qì uÛ≤$+#·Tyê&ÉT

eT÷s¡Tâ&ÉT. ‘·q ¬ø≈£îÿe C≤„qeTT ø£*–q<äì, ‘ê ì‘·s¡T\ø£qï

‘·≈£îÿe |ü$Á‘·T&Éqì, ‘·qqT dü<äTZs¡Te⁄ m≈£îÿe>∑ Ä<ä]+#·Tqì

uÛ≤$+#·T≥ nC≤„qeTT. Ç{Ïºyê&ÉT ‘·qqT ‘êqT Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑

n_Ûe÷ì+#·Tø=qT#·T, ẙs¡Œ&ÉT#·T nVü≤+ø±s¡ uÛ≤eeTTq≈£î ã+B

j·T>∑TqT. ªªn+<ä]˝À H̊H=ø£&ÉqTμμ nì uÛ≤$+#·T≥ ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT.

<Ó’e eT+<ä]˝À ‘êH=ø£&ÉT>∑ qTHêï&ÉT. n{Ïº <Ó’M ‘·‘·Ô«eTT e+≥

ã≥ºe …̋ qqï#√ ‘êqT≈£L&É n+<ä]˝À ‘êH=ø£&ÉT nì uÛ≤$+#·T≥

ñ‘·ÔeTeTT. n|ü⁄&É+<ä]˝ÀqT <Ó’eeTTqT #·÷#·T≥ M\>∑TqT.

düeTuÛ≤eeTT ̋ Òìyê]øÏ düeT<äs¡ÙqeTT+&É<äT. düeT<äs¡ÙqẙT

C≤„qeTT. ˇø£ÿ{Ïj̊T Çìï s¡ø£eTT\T>∑ qTqï<äì ‘Ó*j·TT≥≈£î

n+<ä]˝À ‘êH=ø£&Ó’ j·TT+&Ée˝…qT>±ì, ‘êqT $•wüßº&Éqì

uÛ≤$+|ü sê<äT. Á|ü‘̊´ø£‘· ̋ Ò≈£î+&ÉT≥j̊T e÷s¡ZeTT >±ì Á|ü‘̊´øÏ+#·T

ø=qT≥ ø±<äT. Ç‘·s¡T\T Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑qT, $•wüºeTT>∑qT #·÷#·T

#·TqïqT ‘êqT $•wüßº&É qì uÛ≤$+|üsê<äT.
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dü÷Á‘·eTT ` 11

dü‘·́ kÕ<Ûä≈£î&ÉT u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·|ü⁄ düŒs¡Ù πøe\ e÷eX̄´ø£‘·≈£î

e÷Á‘·y˚T |ü]$T‹ #˚j·Te˝…qT. u≤Vü≤´ s¡÷|üeTT\ j·T+<ä*

n+‘·s√®́ ‹ì <ä]Ù+#·T#·TqïqT s¡÷|ü düŒs¡ÙqT  n‘·́ +‘· |ü]

$T‘·eTT  >±$+#·Tø=qe …̋qT.  düŒs¡Ùe\q  ‘·<äqT>∑TDeT>∑T

‘·s¡+>∑eTT\T kÕ<Ûä≈£îì ‘·s¡+>∑eTT\˝À $T[‘·eT>∑TqT. ø£qTø£

eTT≥Tºø=qT≥, ø£s¡#ê\qeTT #̊j·TT≥, Ä*+>∑qeTT #̊düTø=qT≥

Ç‘ê´~$ es¡®̇ j·TeTT\T. qeTdüÿ]+#·T≥, ∫s¡Tqe⁄«‘√ |ü\Tø£

]+#·T≥ es¡πø |ü]$T‘·eTT ø±e …̋qT.

»+‘·Te⁄\‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥, yê{Ïì eTT≥Tºø=qT≥,

eTT<äT› ô|≥Tºø=qT≥ Ç‘ê´~$ kÕ<Ûä≈£îì #Ó’‘·q´eTTq≈£î eT*q

y˚Ts¡Œs¡#·TqT. @ edüTÔe⁄HÓ’qqT eTT≥Tºø=qT≥ ≈£î‘·‡Væ≤+#·sê<äT.

#·÷∫ Äq+~+#·T≥ H̊s¡TÃø=qe …̋qT. edüTÔe⁄ n‘·́ +‘· |ü$Á‘·

yÓTÆq#√ düŒè•+#· e#·TÃqT>±ì $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·eTT>∑ nìïj·TT

eTT≥Tºø=qT≥ #̊j·Tsê<äT.

Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\T, »+‘·Te⁄\T, #Ó≥T¢, e÷qe⁄\T yê] yê]

HêD´‘·qT ø£*– j·TT+<äTs¡T. kÕ<Ûä≈£î&ÉT nqTì‘·́ eTT <Ûë´qeTT,

Äsê<Ûäq, kÕ«<Ûë´j·TeTT ìs¡«]Ô+#·T#·T ‘·q<Ó’q HêD´‘·qT

ìsêàDeTT #̊düTø=qT#·T qT+&ÉTqT. ‘·~“¤qïeT>∑T HêD´‘·, düŒs¡Ù
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e\q #Ó’‘·q´ Ádüe+‹ ø£\Twæ‘·eT>∑TqT. Á‘ê>∑T˙{Ïj·T+<äT Ç‘·s¡

˙s¡T ø£*dæq|ü⁄&ÉT Á‘ê>∑T˙s¡T ø£\Twæ‘·yÓTÆqfÒ¢ kÕ<Ûä≈£î\ Á|ü»„≈£L&É

ø£\Twæ‘·eT>∑TqT. ø£qTø£ á $wüj·TeTTq C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT.

‘êeTT ̇ s¡T Á‘ê>∑T ̋ À{≤, nqïeTT ‹qT ø£+#·eTT Ç‘ê´~$

e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆ j·TT+&Ée˝…qT. }s¡∆« Á|üj·÷DeTTq≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT

kÕ<Ûä≈£î&ÉT u≤Vü≤´ düŒs¡Ù qT+&ç ‘·qqT ‘êqT s¡øÏå+#·Tø=qe …̋qT.

Á>∑Vü‰+‘·s¡ Á|üj·÷DeTT\T #̊j·TT s√<äd”j·÷Á‹≈£î\T @ $<ÛäeTT>∑

u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·eTT  qT+&ç ẙsêŒ≥T #̊j·Tã&ÉT<äTs√, nfÒ¢

dü‘ê‡<Ûä≈£î&ÉT ≈£L&É ‘·qqT ‘êqT u≤Vü≤´ Á|üuÛ≤eeTT qT+&ç

|ü]s¡øÏå+#·Tø=q e …̋qT.

uÛ≤s¡rj·T dü+Á|ü<ëj·TeTTq n+≥T, eTT≥Tº, eT&ç, yÓTÆ\

Ç‘ê´~ Ä#ês¡eTT\ìïj·TT á dü÷Á‘·eTT qT<̊›•+∫ ô|<ä›

Ò̋s¡Œs¡∫qy˚. $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·T …̋’ J$+#·T#·T, Ä‘·àkÕ<Ûä≈£î\eTì

nVü≤+ø£]+#·Tyês¡T m+&Ée÷e⁄\ yÓ+≥|ü&ÉT yêπs.
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dü÷Á‘·eTT ` 12

dü‘·́ kÕ<Ûä≈£î\≈£î  eTqôd‡|ü
&ÉTqT  XÊX¯«‘·  <Ûäs¡àeTT\

ô|’qqT, dü‘·´eTT\ ô|’qqT n_Ûs¡T∫‘√ qT+&Ée˝…qT. yêìì

|ü{Ïº+#·T≥ j·T+<äTqT, n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·TT≥ j·T+<äTqT ÄdüøÏÔ

j·TT+&Ée …̋qT. <Ûäs¡à|üs¡eTT C≤„q|üs¡eTT n>∑T uÀ<Ûä\ j·T+<äT

‘·s¡T>∑ì s¡T∫, Äø£* j·TT+&Ée …̋qT. Á|üø£è‹ <Ûäs¡àeTT\qT ‘Ó\TdüT

ø=qT#·T, yêì qqTdü]+#·T#·T, $ø±düeTT #Ó+<äT≥≈£î ìs¡+‘·s¡

Á|üj·T‘·ï eTT+&Ée …̋qT. ãT~∆̋ Àø£ Je⁄\qT >∑÷]Ãq #·]Á‘·\qT,

yês¡qTdü]+∫q <Ûäs¡àeTT\qT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î ñ<äT´≈£îÔ̋ …’ j·TT+&É

e …̋qT. |ü⁄D´ ø£<∏ä\ ÁX¯eDeTT, |üsƒ¡qeTT, eTqqeTT\ <ë«sê

Vü≤è<äj·T  ø£\àwüeTT\qT  ìs¡÷à*+#·Tø=qT#·T  |ü$Á‘·eT>∑T

Vü≤è<äj·TeTTqT @s¡Œs¡#·Tø=qe …̋qT.

ø£+{Ï‘√ #·÷#·T≥>±ø£ Vü≤è<äj·TeTT‘√ #·÷#·T≥, #Ó$‘√

$qT≥>±ø£ Vü≤è<äj·TeTT‘√ $qT≥, Hê\Tø£‘√ s¡T∫ #·÷#·T≥>±ø£

Vü≤è<äj·TeTT‘√ s¡T∫ #·÷#·T≥, #̊‹‘√ düŒ]Ù+#·T≥>±ø£ Vü≤è<äj·T

düŒs¡Ù ì#·TÃ≥ »s¡T>∑e …̋ qqï#√ ìs¡à\ Vü≤è<äj·TeTT ‘·|üŒìdü].

ìs¡à\ Vü≤è<äj·TeTTqT bı+<äT≥≈£î eTT+<äT ‘Ó*|æq XÊX¯«‘·

<ÛäsêàqTdüs¡DeTT, n<Ûä́ j·TqeTT, ÄdüøÏÔ ‘·|üŒìdü].
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dü÷Á‘·eTT ` 13

dü‘ê‡<Ûä≈£î&ÉT u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#· b˛ø£&É\ Á|üuÛ≤eeTTq≈£î

˝ÀqTø±sê<äT. u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#· b˛ø£&É\ ˙&É\T ‘·q Á|ües¡Ôqô|’

|ü&É≈£î+&É  C≤>∑s¡÷ø£‘·  eVæ≤+#·e …̋qT.  Äø£s¡̧D,  yÓTi|ü⁄>∑\

nH̊ø±H̊ø£ ø±s¡́ eTT\T Á|ü|ü+#·eTTq »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. yê{ÏøÏ

‘êqT ̋ §+– Á|üe]Ô+|üsê<äT. ‘·q ø£s¡Ôe´eTT ẙTs¡≈£î Á|ü|ü+#·eTTq

yÓT\>∑T#·T Ç‘·s¡ düeTj·TeT+‘·j·TT kÕ«<Ûë´j·TeTT, Äsê<Ûäq,

n<Ûä́ j·TqeTT\ô|’ \>∑ïeTT #̊j·Te …̋qT. Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê]‘√

dü]b˛\TÃø=qT#·T Áã‘·T≈£î≥ kÕ<Ûä≈£îq≈£î düeT+»düeTT ø±<äT.

yês¡T y˚T&É ø£{Ïºs¡ì ‘êqT y˚T&É ø£≥Tº≥, yês¡T $˝≤dü j·÷Á‘·\≈£î

#·q>∑ ‘êqTqT #·qT≥, yês¡T rs¡új·÷Á‘·\≈£î #·ìs¡ì ‘êqTq÷

rs¡új·÷Á‘·\≈£î #·qT≥, yêπsẙy√ Bø£å\qT #̊|ü≥Tº#·THêïs¡ì

‘êqTq÷ #̊|ü≥Tº≥ Ç‘ê´~$ e]®+|üe …̋qT.

u≤Vü≤´  Á|ü|ü+#·eTTq  Wqï‘·́ eTT  ø£qï  n+‘·s¡+>∑

Wqï‘·́ eTT kÕ<Ûä≈£îq≈£î eTTK´eTT. |ü<ä$, ø°]Ô, dü+|ü<ä, >∑T]Ô+|ü⁄

Ç‘ê´~ eìïj·TT ‘ê‘êÿ*ø£eTT\ì ‘Ó*dæ, ø±\eTT yêì ø=s¡¬ø’

yÓ∫Ã+|üø£ n+‘·s¡+>∑ Á|üẙX̄eTTq≈£î ø£èwæ dü\T|üe …̋qT. n+‘·

s¡+>∑eTTq Á|üy˚•+#·T≥, edæ+#·T≥, yÓTT<ä{Ï dü÷Á‘·eTT˝À #Ó|üŒ

ã&çq |ü+#·es¡í ∫Á‘·eTT Hêsê~Û+#·T≥ #̊j·TT#·T qT+&Ée …̋qT.
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u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·eTT˝ÀìøÏ ñs¡ø£\T ẙj·TT ‘·q dü«uÛ≤eeTTqT

>∑T]Ô+∫, ãT~∆‘√ $y˚øÏ+∫, $#·ø£åD‘√ e]Ô+#·T≥ kÕ<Ûä≈£îì

ø£s¡Ôe´yÓTÆ j·TTqï~. Á|ü|ü+#· y˚Trs¡Tq b˛e⁄#·Tqïq÷ ‘·q rs¡T

e÷s¡sê<äT. ‘·q ì‘ê´edüs¡eTT\T ≈£î¢|üÔyÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT. <ÛäqeTT

<Ó’e<ä‘·ÔeTì ‘Ó*dæ ‘·q e´øÏÔ>∑‘· Ks¡TÃ\qT ≈£î¢|üÔeTT >±$+#·T

ø=qT#·T, $T–*q <ÛäqeTTqT <ëq<Ûäs¡àeTT\T >±$+#·Tø=qe …̋qT.

u≤Vü≤´eTT kÕ<Ûä≈£îq≈£î n+≥Tø=qT≥, nÁ|üeT‘·ÔeTT ø±ì kÕ<Ûä≈£î

q≈£î »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. u≤Vü≤´eT+≥ì dæú‹ j·TTqï|ü⁄&̊ n+‘·

s¡+>∑eTTq dæús¡ ẙTs¡Œ&ÉTqT. Ä&É+ãs¡eTT\T, |üdü̋ Òì Ä#ês¡eTT\T,

dü+Á|ü<ëj·TeTT\T, >∑eT´eTT ̋ Òì $˝≤dü Á|üeè‘·TÔ\T >∑\ ã+<ÛäT

$TÁ‘·T\T kÕ<Ûä≈£îq≈£î $|òüTï ø±s¡DeTT˝…’ j·TT+&ÉTqT. n{Ïº

yêìqT+&ç düTìï‘·eTT>∑ $#·ø£åD‘√ ‘·qTï‘êqT eTs¡\TÃø=qT≥

H˚s¡«e˝…qT.
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dü÷Á‘·eTT ` 14

dü‘ê‡<Ûä≈£î&ÉT  XÊX¯«‘·  <Ûäs¡àeTT\qT,  dü‘·́ eTT\qT,

dü÷Á‘·eTT\qT >∑÷]Ãq uÛ≤eq\‘√ ì+&çq eTqdüT‡ >∑\yê&Ó’

j·TT+&Ée˝…qT. ìsê<äs¡D, ìsêø£s¡D ˝Òì Vü≤è<äj·TuÛ≤eeTT

eTqdüT‡q dæús¡|ü&ç j·TT+&Ée …̋qT. Vü≤è<äj·TeTT‘√ Ä˝À∫+∫

ìs¡ísTT+∫,  eTqdüT‡‘√  Ç+Á~j·TeTT\T,  X¯Øs¡eTT<ë«sê

ìs¡«]Ô+#·T #·T+&Ée˝…qT. ‘·«s¡|ü&ç <˚ìì ìsêø£]+#·sê<äT.

ìsê<äs¡D #̊j·Tsê<äT.

eTqdüT  ÇcÕºsTTwüºeTT\qT,  kÂø£sê´kÂø£s¡´eTT\qT,

˝≤uÛÑqwüºeTT\qT  #·÷#·Tø=qT#·T  ˝ÖøÏø£eTT>∑  |üì#̊j·TTqT.

Vü≤è<äj·TeTT Áù|eT Ä<Ûës¡eTT>± |üì#̊j·TTqT. Vü≤è<äj·TeTTq+<äT

Á|ü»„ j·TTqï|ü⁄&ÉT ìsêø£s¡D, ìsê<äs¡D j·TT+&Ée⁄. n≥¢ì

yÓ÷Vü≤eTT≈£L&É  j·TT+&É<äT.  e´øÏÔ>∑‘·eTT>∑  Hê˝À∫+#·ø£

kÕeT÷Væ≤ø£eTT>± düe÷˝À#·qeTT #˚j·TTq~ Vü≤è<äj·TeTT.

e´øÏÔ>∑‘·ø√DeTT \+<äT+&Ée⁄. eTqdüT‡‘√ Ä˝À∫+#·Tyê]øÏ

e´øÏÔ>∑‘· <äèwæº ø√DeTT\T ñ+&ÉTqT. ø£qTø£ yês¡T düeTuÛ≤eq

Ò̋ø£  j·TT+<äTs¡T.  düeTuÛ≤eqeTT,  düe÷˝À#·qeTT,  düeT<äèwæº

ø£\yêπs düe÷<äs¡DeTT>∑, düe÷˝À#·qeTT #̊j·T>∑\s¡T.

kÕ<Ûä≈£î&ÉT ˇø£ ìs¡íj·TeTT #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ‘·q kÂø£s¡́ eTT

e÷Á‘·ẙT #·÷&Éø£ n+<ä] kÂø£s¡́ eTTqT #·÷&É>∑\TZ≥ H̊s¡«e …̋qT.

düe÷<äs¡D eTTqï#√≥ $TÁ‘·‘·«eTT+&ÉTqT. $TÁ‘·‘·« eTTqï#√≥

<Ó’eeTT+&ÉTqT.
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ÄVü‰s¡ $wüj·TeTTq kÕ<Ûä≈£î&ÉT n‘·´+‘· C≤>∑s¡÷ø£‘·

eVæ≤+#·e …̋qT. dü‘ê‡<Ûä≈£îq≈£î XÊø±Vü‰s¡y˚T ñ‘·ÔeTeTT. |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T Á|ü<ÛëqeTT. <äT+|ü\T |ü]$T‘·eTT>± uÛÑTõ+#·e …̋qT.

e÷+kÕVü‰s¡eTT ìwæ<ä∆eTT. |ü∫ÃbÕ\T ≈£L&É ìwæ<ä∆ẙT. ø±∫q bÕ\T,

ô|s¡T>∑T, yÓqï, HÓsTT´ ≈£L&É »+‘·T dü+ã+<ÛäyÓTÆqy˚ >∑qTø£ yêìì

$dü]®+∫q#√ ẙT\T ø£\T>∑TqT. q÷HÓ eèø£å dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ >∑qTø£

d”«ø£]+|üe#·TÃqT. |ü|ü
 ~qTdüT\T ns¡T>∑T<ä\qTã{Ïº d”«ø£]+#·T≥

n\es¡T#·Tø=qe˝…qT.

ÁbÕDyêj·TTe⁄, ˙s¡T u≤>∑T>∑ n+<äTø=qT#·T+&É e …̋qT.

n$j·TTqT ÄVü‰s¡ẙT. nfÒ¢ dü÷s√´<äj·T ø±+‹ì ≈£L&É n+<äT

ø=qT≥ H˚s¡«e …̋qT.

ìØí‘·   düeTj·TeTT\˝À   uÛÑTõ+|üe …̋qT.   Á|üXÊ+‘·

yê‘êes¡DeTTq  uÛÑTõ+|üe˝…qT.  ÄVü‰s¡eTT  d”«ø£]+#·T

Á|ü<˚X¯eTT\T ìs¡à\yÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT. eTqdüT≈£L&É ìs¡à\yÓTÆ

j·TT+&Ée˝…qT.

‘êqT me] #̊‹ e+≥ uÛÑTõ+#·T#·THêï&√ ‘Ó*dæ j·TT+&É

e …̋qT.  dü‘·«  eTqdüTÿ\T  e+&çq  ÄVü‰s¡eTT  kÕ‹«ø£yÓTÆ

j·TT+&ÉTqT. s¡»düÔeTdüT‡\T n~Ûø£eTT>∑ qTqïyês¡T e+&çq e+≥
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j·T+<äT Ä >∑TD <√wüeTT \T+&ÉTqT. e+&çq |ü<ës¡úeTT Ò̋ø±ø£

e+&ÉT yê] dü«uÛ≤eeTT≈£L&É eTTK´y˚T. ás¡¸ ´, ndü÷j·T,

ø±eTÁø√<ÛäeTT\T, ̋ ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤eTT\T, eT<äe÷‘·‡s¡́ eTT\T >∑\yê]

e+≥ uÛÑTõ+#·T≥ es¡®̇ j·TeTT.

@~ jÓT≥T¢qïqT ÄVü‰s¡eTTqT ÁãVü≤àeTT>∑ uÛ≤$+∫,

ÁãVü≤àeTTq ø£s¡ŒDeTT>∑, ÁãVü≤à uÛ≤eeTT‘√ d”«ø£]+|üe …̋qT.

ÁbÕs¡úq #̊j·Tø£ ÄVü‰s¡eTT  uÛÑTõ+#·T e÷qe⁄&ÉT |üX̄óe⁄‘√

düe÷qeTT. kÕ<Ûä≈£î&Ó{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT ÄVü‰s¡ d”«ø£s¡D dü÷Á‘·eTT

\qT ì]›wüºeTT>∑ bÕ{Ï+|üì#√, n‘·ì X¯Øs¡eTT dü‘ê‡<Ûäq≈£î

Á|ü‹≈£L\yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. Ç~ >∑eTì+|üe …̋qT.
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dü÷Á‘·eTT ` 16

dü‘ê‡<Ûä≈£î&ÉT Á|ü‹ì‘·́ eTT á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\qT

|ü]o*+#·Tø=qT#·T+&É e …̋qT.

1. ÁbÕs¡úq≈£î, <Ûë´qeTTq≈£î eTqdüT‡ ñ‘·‡Væ≤+#·T#·Tqï<ë,

Ò̋ø£ ìπs«<äeTT>± qTqï<ë?

2. nqedüs¡eT>∑T  $wüj·TeTT\¬ø’  eTqdüT‡  ñqTàKyÓTÆ

j·TTqï<ë, $eTTKyÓTÆ j·TTqï<ë?

3. ø£*j·TT>∑ e÷qe düVü≤»yÓTÆq n$˙‹ ˙j·T+<äTqï<ë,

Ò̋ø£ <ëìì |ü]|üPs¡íeTT>∑ ìs¡÷à*+∫‹yê?

4. eTqdüT‡ q+<ä* uÛ≤eeTT\T düTìï‘·eTT …̋’, X¯óuÛÑø£s¡yÓTÆ

j·TTqïyê, ̋ Òø£ yÓTTs¡≥T>∑, yÓ÷≥T>± ≈£îdü+kÕÿs¡ |üP]‘·yÓTÆ

j·TTqïyê?

5. dü‘·‡+ø£\ŒeTT\T, dü<ë#·s¡DeTT kÕ>∑T#·Tqï<ë? yêì

j·T+<äT nVü≤+ø±s¡eTT ‘·s¡T>∑T#·Tqï<ë, Ò̋ø£ eè~∆ #Ó+<äT

‘·Tqï<ë?

6. ì‘·́ eTT ˝À|ü\ yÓ\T|ü\>∑\ düsê«+‘·sê‘·à »„|æÔ ø£*–

j·TT+{Ïyê, Ò̋<ë?
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7. X̄ó∫, XÖ#·eTT, n<Ûä́ j·TqeTT ̇  ~q#·s¡́ j·T+<äT |ü{Ïwü̃yÓTÆ

j·TTqïyê, Ò̋yê?

ô|’ ‘Ó*|æq n+X¯eTT\T ˙ j·T+<äT dü+‘·è|æÔø£s¡eTT>∑

qTqï#√ ˙≈£î C≤„qeTãT“≥ ø£eø±X̄ eTTqï~. ãT~∆ $ø±düeTTq

ø£eø±X̄ eTTqï~. J$‘·eTT ø±\Áø£eTeTTq ‘·|üŒø£ |ü]wüÿ]+|ü

ã&ÉTqT. dü+‘·è|æÔø£s¡eTT>∑ ̋ Òì#√ ÁX̄$T+#·TqT. e´ekÕj·T<ës¡T&ÉT

bı\eTT  qT+&ç  |ü+≥rj·TT≥  ¬ø+‘·  ÁX̄$T+#·TH√,  ˙e⁄qT

eTqùd‡+Á~j·T X̄Øs¡eTT\‘√ ≈£L&çq ̇  bı\eTTqT ì‘·́  ÁX̄eT‘√

|ü+&ç+#·Tø=qTeTT.
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dü÷Á‘·eTT ` 17

eTT+<äT ‘Ó*|æq 16 dü‘ê‡<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T  X̄‘·

dü÷Á‘·eTT q+<ä* yÓTT<ä{Ï n<Ûë´j·TeTì ms¡T>∑TeTT. $T–*q

84 dü÷Á‘·eTT\T $e]+#·T≥ ÄeX̄´ø£eTT ø±<äT. Mìì bÕ{Ï+#·T

yêìøÏ Ç‘·s¡ dü÷Á‘·eTT\T ‘·|üŒø£ ‘Ó*j·T>∑\e⁄. ô|’ ‘Ó*|æq 16

dü÷Á‘·eTT\qT bÕ{Ï+#·T e´øÏÔ ñbÕdü≈£î &Éì, ñbÕdæø£ j·Tì

‘Ó*j·Tã&É>∑\s¡T.

H˚s¡TÃ≥≈£î ‘·«s¡|ü&ÉT≥ nC≤„qeTT. Ç‘·s¡T\ø£qï eTT+<äT

H˚s¡«e …̋qì b˛{° |ü&ÉT≥ |üs¡eT nC≤„qeTT. ˇø£ dü÷Á‘·eTTqT

H̊]Ã Ä#·]+∫, ~q#·s¡́ ˝À $T[‘·eTT >±$+∫q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT

¬s+&Ée dü÷Á‘·eTT H̊s¡TÃ≥ ÁbÕs¡+_Û+|üe …̋qT. eTqdüT‘√ H̊s¡TÃ≥,

Ç+Á~j·T X¯Øs¡eTT\‘√ Ä#·]+#·T≥ ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\e˝…

kÕ>∑e …̋qT. πøe\eTT e÷qdæø£eTT>∑ H˚s¡TÃø=qT≥˝À ˙ πøåÁ‘·eTT

|ü+&ç ãT~∆ |òü\eTT\ ˙j·T Ò̋e⁄. Ä#·s¡DeTTq e÷Á‘·ẙT ãT~∆

|òü*+#·TqT.
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dü÷Á‘·eTT ̀  18

ˇø£ $<ë´\j·TeTTq $<ä́  H˚s¡TÃ düVü‰<Ûë´j·TT\+<äs¡T,

<Ó’eeTT#˚ H=ø£#√≥ #˚s¡Ãã&çqyês¡T. @ ˇø£ÿ $<ë´]ú ‘êqT>∑

mqTïø=qã&çq yê&ÉT ø±<äT. $<ë´\j·TeTTq ‘êqT #˚]qfÒ¢

eT]jÓTTø£&ÉT ≈£L&É #˚s¡TqT. ˇø£ #˚‹øÏ ◊<äT Áy˚fi¯ófl ñqï≥T¢ π̌ø

$<ä́ qT H̊s¡TÃ≥≈£î $<ë´s¡Tú\T #̊s¡T<äTs¡T. n+<=ø£ ¬s≈£îÿe, ̌ ø£s¡T

‘·≈£îÿe nqT uÛ≤eeTTq≈£î ‘êe⁄ Ò̋<äT. düVü‰<Ûë´j·TT\ jÓT&É\

ìeTï uÛ≤eeTT, @Vü≤´ uÛ≤eeTT ñqï $<ë´]ú |ü⁄s√>∑$T+#·&ÉT.

‘·q  uÛ≤eeTT Ò̋ ‘·q ø£es√<ÛäeTT …̋’ ì\#·TqT. düVü‰<Ûë´sTT jÓT&É\

ás¡¸ ´, ndü÷j·T, <̊«wüeTT Ç‘ê´~ uÛ≤eq\Tqï $<ë´]ú n_Ûeè~∆

≈£î+≥T|ü&ÉTqT. düVü‰<Ûë´sTT≈£L&É ‘·q e …̋H˚ $<ë´uÛ≤´düeTTq¬ø’

ãè+<äeTTq #̊s¡Ãã&çHê&Éì uÛ≤$+∫ düVü≤ø£]+#·T≥ H̊s¡«e …̋qT.

düVü‰<Ûë´sTT Á|ües¡Ôq j·T+<ä* neø£‘·eø£\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=q

e …̋qT. ‘·qj·T+<äTqT neø£‘·eø£ \T+&Ée#·TÃqT. neø£‘·eø£\‘√

dü+ã+<ÛäeTT ˝Òø£ $<ë´ dü+ã+<Ûäy˚T ø£*– j·TT+&Ée˝…qT.

n<Ûä́ j·Tq dü+ã+<ÛäẙT |üs¡e÷e~Û.



36 H P B

dü÷Á‘·eTT ̀  19

&É+u≤#ês¡T\≈£î Ä‘·àkÕ<Ûäq eTè>∑́ eTT. ø£|ü≥eTT #̊j·Tø£,

ẙwüeTT\T <Ûä]+|üø£, uÛÑT»ø°s¡TÔ\qT $dü]®+∫, $qÁeTT&Ó’, Á|ü|ü+#·|ü⁄

Äø£s¡¸D\ô|’ yê´yÓ÷Vü≤eTT ˝Òø£ J$+#·e˝…qT. ‘·qqT >∑÷]Ã

ñ‘·ÔeT uÛ≤eeTT>±ì, ìeTï uÛ≤eeTT>±ì, eT] @ sTT‘·s¡eT>∑T

uÛ≤eeTT>±ì ø£*–q#√ yÓ+≥H̊ $dü]®+#·e …̋qT. nVü≤+uÛ≤eeTT

m|üŒ{Ïø£|ü
&ÉT yÓTT\¬ø‘·TÔ#·T qT+&ÉTqT. ø£\T|ü⁄ bı\eTTq

ô|+#·ø£j̊T ô|s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. <ëìì nÁ|üeT‘·Ô‘·‘√ ìs¡÷à*+#·T

ø=qì#√ |ü+≥≈£î qwüºeTT ø£\T>∑TqT.

kÕ<Ûä≈£îq≈£î nVü≤+uÛ≤eeTT ø£\T|ü⁄ e+{Ï~. n~ ô|]–q#√

kÕ<Ûäq ≈£î+≥T|ü&ÉTqT, qwüº|ü&ÉTqT, q•+#·TqT ≈£L&É. #ê\eT+~

kÕ<Ûä≈£î\T ‘êeTT kÕ<Ûä≈£î\eTì uÛ≤$+#·T≥#̊‘·H̊ nVü≤+ø±s¡eTTq

|ü&ÉT#·THêïs¡T. n‘·́ +‘· C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ Á|ü‹ ì‘·́ eTT ìwüÿs¡̧>∑

ø£\T|ü⁄qT ìs¡÷à*+#·Tø=qT≥ ø£s¡Ôe´yÓTÆ j·TTqï~.
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dü÷Á‘·eTT ` 20

X̄ó∫, XÖ#·eTT\ $wüj·TeTTq Ä‘·àkÕ<Ûä≈£î&ÉT n‘·́ +‘·

ÁX̄<ä∆ ø£*– j·TT+&Ée …̋qT. n+≥T, eTT≥Tº $wüj·TeTTq Bø£å>∑

qT+&Ée …̋qT. u≤Vü≤´ düŒs¡Ù\qT neø±X¯eTT y˚Ts¡≈£î ‘·́ õ+#·

e …̋qT. u≤Vü≤´eT+‘·j·TT  <Ó’eẙT ì+&çj·TTqïqT, u≤Vü≤´ s¡÷|ü

düŒs¡Ù ‘·q s¡÷|üeTTô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄qT >∑qTø£, u≤Vü≤´ eT+<ä*

<Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T#·TH̊ düŒ]Ù+#·T nuÛ≤´düeTTqT ‘·́ õ+#·e …̋qT.

Á|ü‹ s¡÷|üeTTq≈£î ‘·q<Ó’q dü«uÛ≤e eTT+&ÉTqT. nfÒ¢

kÕ<Ûä≈£îq≈£î ≈£L&É. Ç‘·s¡ s¡÷|üeTT\qT düŒè•+#·Tq|ü⁄&ÉT dü«uÛ≤e

uÛÒ<äeTT#˚‘· ø=ìï Á|üø£+|üqeTT\T ø£\T>∑TqT. <˚Vü≤ ‘·s¡+>∑eTT

\+<äT düTìï‘·eT>∑T n\»&ç @s¡Œ&ÉTqT. Ç~ ‘Ó*j·TT≥e\qH̊

|üPs¡T«\T Ä#ês¡eTTq düŒè•+#·T≥qT $T‘·eTT >±$+∫]. ‘·eT

ø£+#·eTTq+<˚ ‘êeTT uÛÑTõ+#·T≥, ‘·eT ˝À{≤‘√H˚ ‘êeTT

bÕ˙j·TeTT\T  d”«ø£]+#·T≥,  ‘·eT  ÄdüqeT+<˚  ‘êeTT

≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥, ‘·eT <äTdüTÔ\H̊ ‘êeTT <Ûä]+#·T≥, ‘·eT edüTÔe⁄\H̊

‘êeTT yê&ÉT≥` Ç‘ê´~$ #̊j·TT#·T+&Ó&ç yês¡T. Bìì #ê<ädüÔ

eTqTø=qsê<äT. #Ûê+<ädüeTì uÛ≤$+|üsê<äT.

kÕ<Ûä≈£î&ÉT kÕ<Ûäq <ë«sê ˇø£ s¡kÕj·Tq Á|üÁøÏj·T≈£î

düeT]Œ+#·Tø=qã&çq yê&ÉT. Á|üÁøÏj·T |üP]Ôj·T>∑T es¡≈£î ‘·q
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j·T+<ä*  ‘·s¡+>∑eTT\qT  nìï  ‘·s¡+>∑eTT\‘√  $T[‘·eTT

>±$+|üsê<äT. n≥T¢ $T[‘·eTT >±$+∫q#√ s¡kÕj·Tq Á|üÁøÏj·T≈£î

n+‘·sêj·TeTT  ø£\T>∑TqT.  ø£qTø£H̊  dü$Tà[‘·eTT  n‘·́ +‘·

|ü]$T‘·yÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT. Ç{°e* ø±\eTT es¡≈£î á kÕ<ÛäHê

dü÷Á‘·eTT uÖ<ä∆ _Û≈£åîe⁄\˝À qT+&Ó&ç~.

Ä<ÛäTìø£ ø±\eTTq Mì $\Te ‘Ó*j·Tø£ kÕ<Ûä≈£î\T ù|&É

` u…\¢eTT ø£\T|ü⁄ø=qTq≥T¢ dü‘Ỳ ndü‘Y $wüj·TeTT\qT ø£\uÀdüT

ø=qT≥ e\q kÕ<Ûäq≈£î n+‘·sêj·TeTT\T $T≈£îÿ≥yÓTÆq$.

jÓ÷>∑ $<ä́ j·T+<äT X̄ó∫` XÖ#·eTT n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqeTT …̋’q

$wüj·TeTT\T. Mìì düTìï‘·eTT>∑ ãT~∆eT+‘·T\T bÕ{Ï+#·T#·TH̊

j·TT+&Ée …̋qT.



Ä‘·àkÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 39

dü÷Á‘·eTT ` 21

X̄ó∫ ` XÖ#·eTT\ $wüj·TeTTq dü+|òüT|üs¡eT>∑T $|òüTïeTT

Ò̋s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT kÕïqeTT >±$+#·T≥ Ò̋ø£ ø±fi¯ó¢ #˚‘·T\T eTTKeTT

ø£&ÉT>∑Tø=qT≥ #̊j·Te …̋qT.

|üs¡T\qT  Á‘ê≈£î≥ø£qï  qeTdüÿ]+#·T≥  ñ‘·ÔeTeTT.

ø£qT\‘√ ø£qT\˝ÀìøÏ #·÷#·T#·T, <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T#·T,

∫s¡Tqe⁄«‘√ qeTdüÿ]+#·T≥ ñ‘·ÔeT dü+kÕÿs¡eTT. ø£s¡#ê\qeTT

kÕ<Ûä≈£î\ ø£edüs¡eTT Ò̋<äT. ø£s¡#ê\qeTT \ìï+{Ïì qeTkÕÿ

s¡eTT‘√ |ü]wüÿ]+#· e#·TÃqT. ‘·|üŒì |ü]dæú‘·T\˝À ø£s¡#ê\qeTT

#̊j·Te\dæq#√ M\TyÓ+ã&çì ̇ {Ï‘√ X̄ó∫ #̊düTø=qT≥ nedüs¡eTT.

Á|üdüTÔ‘· ø±\eTTq *+>∑uÛÒ<äeTT\T ≈£L&É bÕ{Ï+|üø£ #̊düTø=qT

Ä*+>∑qeTT bÕX̄$ø£eTT. n{Ïº ÄdüøÏÔ ø£\yês¡T Ä‘·àkÕ<Ûäq≈£î

nqs¡TΩ\T.  Ç‘·s¡ s¡÷|üeTT\qT  <Ó’e düe÷qeTT>∑ uÛ≤$+∫

qeTdüÿ]+#·T≥j˚T ñ‘·ÔeTeTT. πøe\eTT ø£s¡Ôe´eTT y˚Ts¡πø

düŒè•+#·T≥ »s¡T>∑e …̋qT.

e÷qe⁄\ $wüj·TeTTqH˚ Ç{Ïº ìj·TeTeTT \Tqï|ü⁄&ÉT,

Çø£ »+‘·Te⁄\T, eèø£åeTT\ |ü≥¢ á ìj·TeTeTT eT]+‘·

ì•‘·eTT>∑ qT+&ÉTqT. ≈£îø£ÿ\qT |æ\T¢\qT ≈£î+<̊fīflqT eTT<äT›

ô|≥Tºø=qT≥, ˇ&ç̋ À ≈£Ls=Ãqu…≥Tºø=qT≥, |ü&Éø£\˝À j·TT+#·T
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ø=qT≥ >∑s¡Ω˙j·TeTT. »+‘·Te⁄\ kÕúqeTT >∑èVü≤eTT\ yÓ\T|ü*

Á|ü<̊X̄eT+<̊>±ì ̋ À|ü\ ø±<äT. n$ Á|üdü]+|üCÒj·TT ‘·s¡+>∑eTT\T

nuÛÑ́ +‘·s¡y˚T >±ø£ Vü‰ìø£s¡eTT ≈£L&É. Áù|eT‘√ eTT<äT›̋ ≤&çqqT,

düŒè•+∫qqT n≥Tô|’ kÕïq e÷#·]+#·T≥ ìj·TeTyÓTÆ j·TTqï~.

ãVæ≤s¡+>∑eTTq dü+#·]+∫q <äTdüTÔ\qT >∑èVü≤eTT #̊s¡>∑H̊

$&ç>∑ uÛÑÁ<ä|üs¡∫, bÕ<ä Vü≤düÔeTT\qT eTTKeTTqT X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=ì,

X̄óÁuÛÑeT>∑T egeTT\qT <Ûä]+#·e …̋qT. bÕ<äs¡ø£å\T >∑èVü≤eTT˝À|ü\

uÛÑÁ<ä|üs¡#·sê<äT. yê{Ï kÕúqeTT ≈£L&É yÓ\T|ü̋ Ò >±ì ̋ À|ü\ ø±<äT.

n+‘·s¡+>∑ ãVæ≤s¡+>∑ $#·ø£åDeTT kÕ<Ûä≈£îq≈£î n‘·́ +‘·

nedüs¡eTT. ãVæ≤s¡+>∑eTTq X̄ó∫>∑ qT+&Ée …̋qT. n+‘·s¡+>∑eTTq

n‘·́ +‘· X¯ó∫>∑ qT+&Ée …̋qT. ¬s+&ç{Ïì ø£\T|ü⁄ø=qT≥ e\q

e´‘ê´düeTT ø√˝ÀŒsTT ãC≤s¡T J$‘· ẙTs¡Œ&ÉTqT. kÕ<Ûäq πøe\eTT

yê´yÓ÷Vü≤yÓTÆ ì\#·TqT.



Ä‘·àkÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 41

dü÷Á‘·eTT ` 22

Ä‘·à kÕ<Ûä≈£îq≈£î ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\ô|’ yÓ÷E

es¡®̇ j·TeTT. n$ kÕ<Ûäq ø£+‘·sêj·TeTT\T ø£*–+#·TqT. ø£s¡Ôe´eTT

y˚Ts¡πø Á|ü|ü+#·eTT‘√ dü+ã+<Ûä eTT+#·Tø=ì, Ç‘·s¡ düeTj·T

eT+‘·j·TT  Äsê<Ûäq≈£î,  <Ûë´qeTT\≈£î,  kÕ«<Ûë´j·TeTTq≈£î,

|üs¡Væ≤‘·eTTq≈£î  $ìjÓ÷–+|üe …̋qT.  <̊X̄  sê»ø°j·TeTT\T,

Á|ü|ü+#· sê»ø°j·TeTT\T, eT‘· |òüTs¡̧D\T, C≤‹ $s√<ÛäeTT\T

Ç‘ê´~$ ‘·\¬øøÏÿ+#·Tø=qsê<äT. Ç$ ‘Ó*dæqqT yê{Ïô|’ #·s¡Ã\T

nHêeX¯́ ø£eTT. nfÒ¢ dæìe÷\T, Áø°&É\T ≈£L&É.

Á|ü|ü+#· yÓT|ü
&ÉTqT ø√˝≤Vü≤\eTT>∑H˚ j·TT+&ÉTqT.

nsTTqqT kÕ<Ûä≈£î&ÉT Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡DeTTqT düTìï‘·eTT>∑

H˚s¡Œs¡#·Tø=qe˝…qT. Vü≤è<ä´eT>∑T $wüj·TeTT\+<äT e÷Á‘·y˚T

ÄdüøÏÔ>=ì, Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\+<äT nHêdüø£Ô‘· j·TT+&Ée …̋qT.

á ìj·TeTeTT e\q ø±\eTT dü~«ìjÓ÷>∑ eT>∑TqT. Vü≤è<ä́ eT>∑T

$wüj·TeTT  \q>±  n+‘·'X‚Ã‘·q≈£î  $ø±düeTT  ø£*–+#·T

$wüj·TeTT\T.

kÕ+|òæTø£eTT>∑ |ü]düs¡ Á|ü|ü+#·eTTq nH˚ø±H˚ø£ ñ‘·‡e

eTT\T »s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT. ÄVü‰«qeTT\T \_Û+#·T#·T qT+&ÉTqT.

$+<äT\T, dü+‘·s¡ŒD\T, düVü≤ uÛÀ»qeTT\T ‘·≥düú|ü&ÉT #·T+&ÉTqT.
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Ç{Ïº yêìì düTìï‘·eTT>∑ ‘·|æŒ+#·e˝…H˚ >±ì ø±\eTT eè<∏ë

#˚düTø=qsê<äT.

C≤‘·s¡\T, ‹s¡THêfīófl, »qdüeTàs¡›eTT‘√ ≈£L&çq ñ‘·‡eeTT

\≈£î »qT≥ e\q Á|üjÓ÷»qeTT X̄Sq´eTT. Ç{Ïº yêìì ≈£L&É

‘·´õ+∫ ø±\eTT dü~«ìjÓ÷>∑eTT #˚düTø=qT≥ kÕ<Ûä≈£î\≈£î

n‘·́ +‘· ÄeX̄´ø£eTT.



Ä‘·àkÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 43

dü÷Á‘·eTT ` 23

e÷+düeTT eT]j·TT »+‘·T|üs¡eT>∑T ÄVü‰s¡eTTqT Ä‘·à

kÕ<Ûä≈£î\T |ü]|üPs¡íeTT>∑ $dü]®+#·e˝…qT. »+‘·Te⁄\ qT+&ç

\_Û+#·T e÷+düeTT, s¡ø£ÔeTT bÕX¯$ø£eT>∑T yêdüq\T ø£*–

j·TT+&ÉTqT.  ø£qTø£  Ä‘·àkÕ<Ûä≈£îq≈£î  es¡®̇ j·TeTT\T.  á

ÄVü‰s¡eTT\T kÕ<Ûä≈£îì j·T+<ä* bÕX̄$ø£eT>∑T yêdüq\qT eT]+‘·

ã\|üs¡#·TqT. kÕ<Ûäq |üX̄óÁbÕj·TeT>∑T yêdüq\qT+&ç ãj·T\Œ&ÉT

≥πø. e÷qMj·TeT>∑T yêdüq\ qT+&ç ≈£L&É eTTøÏÔ #Ó+<äT≥πø.

nX̄óuÛÑ yêdüq\qT bÕs¡Á<√\Tø=qT#·T, ~e´eTT X̄óuÛÑeTT n>∑T

yêdüq\qT ‘·q˝ÀìøÏ nqTì‘·́ eTT ÄyêVü≤qeTT >±$+#·Tø=qT≥

kÕ<Ûäqj·T+<ä* eTTK´eT>∑T n+X¯eTT. X¯óuÛÑyêdüq\T ô|+#·T

ø=qT≥ ø£qTe>∑T ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+#·T≥ nuÛ≤´düeTT #˚j·T

e …̋qT. <ëìøÏ e´‹πsø£eT>∑T ÄVü‰s¡ bÕ˙j·TeTT\T d”«ø£]+#·T≥

nC≤„qeTT. ̌ ø£ Á|üø£ÿ ‘·qqT ‘êqT X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT#·T, eT]jÓTTø£

Á|üø£ÿqT+&ç ‘·qqT ‘êqT eT*q|üs¡#·Tø=qT≥ eT÷s¡â‘·«y˚T

j·T>∑TqT.

ÁX‚wü̃eT>∑T jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î\T »+‘·Te⁄\ qT+&ç n+~e#·TÃ

bÕ\T EqTï ≈£L&É e]®+‘·Ts¡T. eTs¡>∑ø±∫q bÕ\j·T+<äT

»+‘·Te⁄\ yêdüq n‹ dü«\ŒeTT>∑ qT+&ÉTqT. n{Ïº bÕ\qT,
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yê{Ï qT+&ç ‘·j·÷s¡>∑T ô|s¡T>∑T eTõ®>∑ yÓqï H˚sTT d”«ø£]+|ü

e#·TÃqT. jÓ÷>∑XÊgeTTq+<äT #Ó|üŒã&çq bÕ\T Äe⁄bÕ\T

e÷Á‘·ẙT. Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\ bÕ\T Äe⁄bÕ\‘√ dü]b˛\e⁄. Äe⁄

j·T+<ä* kÕ<ÛäT‘·«eTT eT] j̊T Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄ q+<äTqT Ò̋<äT.

e÷qe⁄\ j·T+<äT ≈£L&É ˝Ò<äT. ø£qTø£ kÕ<ÛäTe>∑T Äe⁄bÕ\T

‘·*¢bÕ\ø£qï ÁX‚wü˜eTT\ì XÊgE„\ n_ÛeT‘·eTT. bÕ\πø+Á<ä

eT+<ä* bÕ\T HêeT e÷Á‘·|ü⁄ bÕ Ò̋.

<̊Vü≤ b˛wüDeTTq≈£î n‘·T´‘·ÔeTeT>∑T ÄVü‰s¡eTT eèø£åeTT\

qT+&ç n+~e#·TÃ Ä≈£î\T, ø±j·T\T, |òü\eTT\T nì ‘Ó*j·T

e …̋qT. XÊø±Vü‰s¡eTT Ä‘·àkÕ<Ûä≈£î\≈£î nqTyÓ’q ÄVü‰s¡eTT. bÕ\T

XÊø±Vü‰s¡eTT>∑ |ü]>∑DÏ+|üã&Ée⁄. XÊø£eTT\ qT+&ç e∫Ãq$

e÷Á‘·ẙT XÊø±Vü‰s¡eTT. zwü<ÛäT\>∑T _j·T´eTT, >√<ÛäTeT\T, |ü|ü


~qTdüT\T ≈£L&É XÊø±Vü‰s¡ ÁX‚DÏøÏ dü]sê<äT. kÕ<Ûä≈£î*~ >∑eTì+∫

ÄVü‰s¡eTTqT ìs¡íj·TeTT >±$+#·Tø=ì ìj·TeTeTT‘√ d”«ø£]+#·

e …̋qT. kÕ<Ûäq≈£î nqTe⁄>±ì ÄVü‰s¡eTT uÛÑTõ+#·T#·T, kÕ<Ûäq eè~∆

#Ó+<äT≥ ̋ Ò<äì ‘·\b˛j·Tsê<äT.
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dü÷Á‘·eTT ̀  24

C≤„q düeTTbÕs¡®qeTTq≈£î Ä‘·àkÕ<Ûä≈£î&ÉT á ÁøÏ+~

$wüj·TeTT\ j·T+<äT n‘·́ +‘· ÁX̄<ä∆ eVæ≤+|üe …̋qT.

1. ñuÛÑj·T dü+<Ûä́ \ j·T+<äT <Ûë´qeTT. |üs¡«~qeTT\+<äT

Bs¡ÈeT>∑T <Ûë´qeTT.

2. ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\ j·T+<äT nHêdüøÏÔ eT]j·TT

$sê>∑eTT.

3. ˙‹j·T+<äT  |ü]|üPs¡í  ÁX̄<ä∆.  n$˙‹  eTs¡DeTT‘√

düe÷qeTì ‘Ó*j·Te …̋qT.

4. eTè<äTe>∑T uÛ≤eeTT\T, uÛ≤wüDeTT\T dü+‘·]+#·Tø=qT#·T

yÓTTs¡≥T‘·qeTTqT HÓ{Ïºy˚j·Te …̋qT.

5. |üs¡Væ≤‘·eTT Á|ü<ÛëqeTT>∑ J$+#·T≥ Äs¡+_Û+|üe …̋qT.

6. ‘·qqT >∑÷]Ã ∫+‹+#·T≥, uÛ≤$+#·T≥, }Væ≤+#·T≥

$dü]®+#·e˝…qT.

7. n<Ûä́ j·TqeTT ‘·>∑T e÷Á‘·eTT ì‘·́ eTT >±$+|üe …̋qT.

ô|’ dü÷Á‘·eTT\qT bÕ{Ï+#·T yêìøÏ #Ó’‘·q´ $ø±düeTT

‘·|üŒìdü]jÓÆT j·TT+&ÉTqT.
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dü÷Á‘·eTT ̀  25

‘√{Ï kÕ<Ûä≈£îì‘√ dü]b˛\TÃø=ì ndü÷j·T|ü&ÉT≥ e\q

kÕ<Ûä≈£î&ÉT n<Û√>∑‹ #Ó+<äT#·T qT+&ÉTqT. ªb˛{° ãT~∆μ Ä‘·à

kÕ<Ûä≈£îq≈£î Vü‰ìø£s¡eTT. Bø£å‘√ ‘·q ø£+~+|üã&çq kÕ<ÛäHê

dü÷Á‘·eTT\qT bÕ{Ï+#·T≥ eTTK´eTT. Ç‘·s¡T\‘√ dü]b˛\TÃø=qT≥

sê»dæø£ Á|üeè‹Ô.

‘·q‘√{Ï düVü‰<Ûë´j·TT\j·T+<äT ‘·qø£qï ‘·≈£îÿe |ü]D‹

#Ó+~qyês¡T, m≈£îÿe |ü]D‹ #Ó+~qyês¡T ñ+&ÉT≥ düVü≤»eTT.

ˇø£]ì #·÷∫ >∑s¡«|ü&ÉT≥, eT]jÓTTø£]ì #·÷∫ @&ÉTÃ≥ e\q

kÕ<Ûäq ≈£î+≥T|ü&ÉT≥j̊T>±ø£ eÁø£>∑‹ #Ó+<äTqT. düVü‰<Ûë´j·TT\T

˙≈£î>± @s¡Œs¡#·Tø=qï yês¡T>±ø£ Á|üø£è‹#˚ @s¡Œs¡#·ã&É¶yês¡T.

Á|üø£è‹j̊T yê]øÏ |ü]D‹ ø£*–+#·T#·T qT+&ÉTqT. Ç#êÃ¤ C≤„q

ÁøÏj·÷ X¯≈£îÔ\‘√ Á|üø£è‹ Je⁄\qT+&ç e]Ô+#·T#·T, Je⁄\≈£î

ìyÓ÷ï‘·ÔeTeTT\T ø£*–+#·T #·T+&ÉTqT. ‘·q ø£s¡Ôe´eT+<äT ì\∫

ø£è‘·ø£è‘·T´  \>∑T≥j̊T  e÷s¡ZeTT  ø±ì  Ç‘·s¡T\qT  >∑÷]Ãq

n_ÛÁbÕj·TeTT\T eè<∏ë. yê]ì >∑÷]Ã #̊j·TT ìs¡íj·TeTT \bÕj·T

ø£s¡eTT\T. ‘·qqT >∑÷]Ãq uÛ≤eeTT\T ÁuÛÑeT …̋’ yÓ÷Vü≤eTTq |ü&É

y˚j·TTqT.
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n$uÛ≤»´eT>∑T ‘·‘·Ô«eTT ̌ ø=ÿø£ÿs¡÷|üeTTq+<äT ªH̊qTμ>∑

uÛ≤dæ+#·T #·T+&ÉTqT. Ç≥T¢ Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ uÛ≤dæ+#·T ªH˚qTμ ‘·q

düVü≤»eT>∑T n$uÛ≤»´‘·qT ‘Ó*j·TT≥j̊T C≤„qeTT. n$uÛ≤»´

eT>∑T ‘·‘·Ô«eTT m|ü
&ÉTq÷ n$uÛ≤»´ẙT. uÛÑ÷$T #·T≥TºqT >∑\

˙s¡T ̌ ø£ÿ{Ïj̊T. ø±ì, yêìì nH̊ø£ HêeTeTT\‘√, nH̊ø£ düeTTÁ<ä

eTT\T>∑ #·÷#·T≥ #·÷#·Tyêì <äèwæºj·T+<̊ j·TTqï~. ñqï~ ̌ πø

düeTTÁ<äeTT. nsTTqqT nH̊ø£ HêeTeTT\T ø£\e⁄. ñqï~ π̌ø

uÛÑ÷$T. nsTTqqT nH̊ø£ <̊X̄eTT\T>∑ –] ^düTø=ì j·TTHêïeTT.

ñqï~ π̌ø e÷qeC≤‹. ø±ì ẙs¡T ẙs¡T C≤‘·T\T>∑ >∑T]Ô+#·T

#·THêïs¡T.

eTqdüT‡ $uÛÑõ+#·T #·T+&ÉTqT. nH˚ø£‘·«eTT H˚s¡Œs¡#·T

#·T+&ÉTqT. Vü≤è<äj·TeTT düeTq«sTT+#·T #·T+&ÉTqT. @ø£‘·«eTT

#·÷|ü⁄#·T qT+&ÉTqT. nH̊ø£eTT>∑ qT+&ÉTq~ ì»eTTq ø=ø£ÿ{Ïj̊T

nqT dü‘·́ eTT n+^ø±s¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT dü‘·́ eTT uÀ<Ûä|ü&ÉTqT. n≥T¢

ø±ø£ e´øÏÔ>∑‘·eT>∑T JeqeTT, uÛ≤eqeTT, |üs¡T\ ñìøÏ düVæ≤+|ü

≈£î+&ÉT≥ e+{Ï uÛ≤eeTT \Tqï|ü⁄&ÉT Ä‘·àkÕ<Ûäq VüQfīøÏÿj̊T

n>∑TqT.

e´øÏÔ‘·«eTT ô|+#·Tø=qT#·T b˛sTTq#√ ‘êqT ` Ç‘·s¡T\T
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nqT e´‘ê´düeTT ô|qTuÛÑ÷‘·yÓTÆ ô|s¡T>∑TqT. ø£e⁄\ j·T+<äT,

ø£fi≤ø±s¡T\ j·T+<äT, |ü+&ç‘·T\ j·T+<äT |üs¡düŒs¡ <̊«wüeTT\T,

ndü÷j·T\T ñ+&ÉT≥≈£î ø±s¡DeTT $T‹MT]q e´øÏÔ‘·«ẙT.

n$uÛ≤»´  ‘·‘·Ô«eTT  Ä<ÛäTìø£  JeqeTTq  eTè>∑́ yÓTÆ

n+‘·j·TT e´øÏÔ>∑‘· eT>∑T#·T+&ÉTqT. e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤eeTT\T, e´øÏÔ>∑‘·

JeqeTT\T, e´øÏÔ>∑‘· s¡Vü≤dǘ eTT\T e´≈£îÔ\qT ã+B\T>∑ e÷s¡TÃ

#·Tqï$. Ç{Ïº ø±\eTTq Ä‘·àkÕ<Ûä≈£î&ÉT |ü]o*+#·Tø=qe\dæq

$wüj·TyÓTTø£{Ï @s¡Œ&çq~. ‘·qj·T+<äTqï~ düeTwæº uÛ≤ee÷?

e´øÏÔ>∑‘· eT>∑T uÛ≤ee÷? düeTwæº uÛ≤eq Ò̋ì#√ Ä‘·àkÕ<Ûäqj̊T

˝Ò<äT.
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Ä‘·àkÕ<Ûä≈£îq≈£î e\dæq$ Hê\T>∑T $<ä́ \T. n$ es¡Tdü>∑

j·T»„$<ä́ , eTVü‰$<ä́ , >∑TVü≤´$<ä́ , Ä‘·à$<ä́ .

j·T»„$<ä́  j·TC≤„s¡ú JeqeTT ìs¡«]Ô+#·Tø=qT $<ÛëqeTTqT

‘Ó\T|ü⁄qT. ‘·eT J$‘·eTT ‘·eT ø=s¡≈£î>±ø£ Ç‘·s¡T\ ø=s¡πø nì

‘Ó*dæ, Ç‘·s¡T\ Væ≤‘·eTTqT >∑÷]Ã ‘·q düeTdüÔeTTqT düeT]Œ+∫

ìs¡«]Ô+#·T≥ j·T»„$<ä́ .

eTVü‰$<ä́  j·Tq>± ne´ø£ÔeTTqT+&ç eTVü≤‘·TÔ @s¡Œ&ÉT≥,

eTVü≤‘·TÔqT+&ç Á‹>∑TD≤‘·àø£eT>∑T düèwæº @s¡Œ&ÉT≥, ‘·~«<ÛëqeTT,

düèwæº nes√Vü≤D $<ÛëqeTT, Äs√Vü≤D $<ÛëqeTT ‘Ó*j·TT≥.

>∑TVü≤´$<ä́   j·Tq>±  C≤„q  e÷s¡ZeTTq  n+‘·s¡TàKT&Ó’,

n+‘·' <äèwæº‘√ düeTdüÔ düèwæº s¡Vü≤dǘ eTT\T ‘Ó*j·TT≥.

Ä‘·à$<ä́  nq>± ‘·qqT ‘êqT ‘Ó*j·TT≥.

á  Hê\T>∑T  $<ä́ \T  nqTì‘·́ eTT  n<Ûä́ j·TqeTT

#˚j·TTyê&ÉT ì»eT>∑T Ä‘·àkÕ<Ûä≈£î&Ó’ eè~∆ #Ó+<äTqT.

Y
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ì‘·́  kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T



ì‘·́  kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 51

n<Ûë´j·TeTT ` 1

1. ÁbÕ‘·'ø±\eTTqH˚ y˚T˝§ÿqTeTT. yÓT\≈£îe sê>±H˚

|ü&Éø£ qT+&ç …̋eTTà. Ò̋∫q yÓ+≥H̊ ˙ ˝À|ü\, yÓ\T|ü\ yÓ\dæ

j·TTqï <Ó’eeTTqT >∑T]Ô+∫, düà]+∫ ÁbÕ]ú+|ü⁄eTT. ̇  eTqùd+Á~j·T

X¯Øs¡eTT\qT ˙ dü<äT“~∆j˚T q&ÉT|üe …̋qì ÁbÕ]ú+|ü⁄eTT.

2. ˙ Je \ø£åDeTTq≈£î dü]|ü&ÉT dü<äTZs¡T yÓe¬s’q ˙≈£î

\_Û+∫q#√ n‘·ì <Ûë´qeT÷]Ôì eTH√|òü\ø£eTTô|’ ÄVü‰«ì+∫,

n‘·ì bÕ<ädüŒs¡ÙqT >±$+∫, n‘·ì nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<äT

#·Tqï≥T¢>∑ uÛ≤$+|ü⁄eTT.  ̋ Ò<ë ̇  Çwüº <̊e‘ê eT÷]Ôì <ä]Ù+#·T#·T,

dü<äT“~∆ì Á|ükÕ~+|üeTì ẙ&ÉTø=qTeTT. ~q#·s¡́  n+‘·j·TT <Ó’e

dü+ø£\ŒeTT>∑H̊ kÕ>∑e …̋qì Á|ü‹bÕ~+#·Tø=qTeTT. ˙ j·T+<ä*

‘·bıŒ|ü
\qT ø£å$T+|üeTì ≈£L&É <Ó’eeTTqT ÁbÕ]ú+|ü⁄eTT. Bì

e\q Vü≤è<äj·TeTT ìs¡à\eT>∑TqT. n~ ø±s¡DeTT>∑ eTqdüT‡

‘̊*ø£jÓÆT, bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. n≥T¢ X̄ó~∆ #Ó+~q eTqdüT

<Ûë´qeTTq≈£î ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. n+‘·s¡+>∑ uÀ<Ûäq≈£î

nqT≈£L\yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. n+‘·sê‘·à |ü\T≈£î n+‘·sê«DÏ>∑

$qã&ÉTqT.

3. Ä‘êàe˝Àø£qeTT, Ä‘·à|ü]o\qeTT, Ä‘·à $eTs¡Ù

nqT ì‘·́ eTT >±$+#·T#·T qT+&ÉTeTT. ̇  uÛ≤eeTT\T, uÛ≤wüDeTT,

es¡ÔqeTT ~e´JeqeTTq≈£î ñ|üj·TTø£ÔeTT>∑ qTqïyê, Ò̋yê? ˙ẙ
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|ü]o*+#·Tø=qT #·T+&Ée …̋qT. ø±\eTTqT, X̄øÏÔì, Á<äe´eTTqT

eè<∏ë  #̊j·Tø£  ~e´  JeqeTTq≈£î  nqT>∑TDeT>∑T  Ø‹˝À

$ìjÓ÷–+#·T #·T+&ÉTeTT.

ì‘·́ eTT kÕïq e÷#·]+#·Tq|ü⁄&ÉT ˙ j·T+<ä* düeTdüÔ

<√wüeTT\T, ̇ {Ï#̊ ìs¡÷à*+|üã&Ée …̋qì ÁbÕ]ú+#·TeTT. s√Eq

ø=ø£kÕ] ‘·\kÕïqeTT #˚j·TT≥ ñ‘·ÔeTeTT. Á|ü‹ kÕïqeTT

‘·\kÕïqẙT nsTTq#√ n‘·T´‘·ÔeTeTT.

4. Ç‘·s¡T\‘√ ˙e⁄ Á|üe]Ô+#·T rs¡T˝À á ÁøÏ+~

dü÷#·q\qT bÕ{Ï+|ü⁄eTT.

m) Ç‘·s¡T\≈£î ˙y=qs¡TÃ ø±s¡́ eTT ø£s¡Ôe´e÷, ø±<ë? nqT

Á|üX¯ï y˚düTø=qTeTT. ø£s¡Ôe´eTT ø±ì~ ìs¡«]Ô+|ü≈£îeTT.

ø£s¡Ôe´eTT ø±ì ø£s¡à eè<∏ëj̊T ø±ø£ |üs¡́ ekÕqeTT\T ≈£L&É

düèwæº+#·TqT.

_) nedüs¡eTTq≈£î $T+∫ ˇø£ÿ|ü<äeTT ≈£L&É uÛ≤wæ+|ü≈£îeTT.

n<äq|ü⁄ uÛ≤wüDeTT ∫≈£îÿ\T ‘Ó∫Ãô|≥º>∑\e⁄. |ü~eT+~‘√

≈£L&çj·TTqïqT, düs¡dü dü̋ ≤¢|üeTT\T kÕ>∑T#·TqïqT ˙≈£î>∑

e÷≥\T ø£*|æ n<äq|ü⁄ uÛ≤wüDeTT #̊j·T≈£îeTT. ÄeX̄´ø£‘·

Ò̋ø£ uÛ≤wæ+#·T≥ e´düqeTT.

dæ) r]ø£ düeTj·TeTTq eTqdüT |ü]|ü] $<ÛäeTT\>∑T uÛ≤eeTT



ì‘·́  kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T 53

\‘√ ì+&çb˛e⁄ neø±X̄eTT yÓT+&ÉT>∑ qT+&ÉTqT. >∑eT´eTT

Ò̋ø£ uÛ≤e |üs¡+|üs¡\T kÕ>∑T≥ e\q ̇  Á|ü»„ ì•‘·‘·«eTTqT

ø√˝ÀŒe⁄qT. ø£qTø£ n{Ïº düeTj·TeTT\˝À eTVü‰‘·Tà\qT

>∑÷]Ã >±ì, yê] uÀ<Ûäq\qT >∑÷]Ã >±ì uÛ≤$+#·T≥

ñ‘·ÔeTeTT. eTqdüTq ø°$<ÛäeT>∑T •ø£åD MTj·TT≥ kÕ<Ûä≈£îq

ø£‘·´edüs¡eTT.

5. uÛÀ»qeTTq ≈£î|üÁø£$T+#·Tq|ü⁄&ÉT ÄVü‰s¡eTTqT

<Ó’eeTT>∑ uÛ≤$+|ü⁄eTT. d”«ø£]+#·Tq|ü⁄&ÉT n~ Js¡íeTT ø±e …̋qì,

<˚Vü≤eTTqT #·ø£ÿ>∑ ìsêàDeTT #˚j·Te˝…qì, düeT‘·T\´yÓTÆ

JeHêX̄j·TeTT\≈£î ‘√&ÉŒ&Ée …̋qì uÛ≤$+#·T#·T uÛÑTõ+|ü e …̋qT.

uÛÑTõ+#·Tq|ü⁄&ÉT n~Ûø£ Á|üdü+>∑eTT es¡®̇ j·TeTT. ÄVü‰s¡ d”«ø£s¡D

eT+<äT |üP»´uÛ≤eeTT ø£*–, ÁX¯<ä∆>∑ uÛÑTõ+|üe …̋qT. uÛÑTõ+#·T

|ü<ës¡úeTT  ≈£L&É  X¯ó∫>∑qT,  s¡T∫>∑qT  j·TT+&ÉTq≥T¢  C≤Á>∑‘·Ô

eVæ≤+|üe˝…qT.

Äø£* ̋ Òø£ ‹qT≥, <ä|æŒø£ ̋ Òø£ Á‘ê>∑T≥ es¡®̇ j·TeTT\T.

s¡T∫>∑\ |ü<ës¡úeTT õVü≤« Hêø£]̧+∫qqT n‹>∑ uÛÑTõ+|ü

≈£î+&ÉT≥ Ä‘·àìj·T‹. eTs¡Tø£åDeTTq Ä |ü<ës¡ú eTT+&É<äT.

ø±ì n‹>∑ uÛÑTõ+#·T≥ e\q |üs¡́ ekÕq eTT+&ÉTqT. ‘ê‘êÿ*ø±

q+<äeTT $T‹MTs¡T≥#̊ XÊX̄«‘·eT>∑T u≤<Ûä @s¡Œ&Ée#·TÃqT. n‹>∑

uÛÑTõ+#·T≥j̊T nìï s√>∑eTT\≈£î ø±s¡DeTì ‘Ó*dæ j·TT+&ÉTeTT.
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6. ˙e⁄ ˙ <˚Vü≤eTT ø±<äìj·TT, <˚Vü≤eTT ˙≈£î|üø£s¡D

eTìj·TT, <ëìì |ü<äqT>∑ H̊s¡Œs¡#·Tø=ì $ìjÓ÷–+#·Tø=q e …̋qì

‘Ó*j·Te …̋qT. <˚Vü≤eTT <Ó’e<ä‘·ÔeTT. <ëì $ìjÓ÷>∑eTTq ÁX¯<ä∆

j·TT+&Ée˝…qT. ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T |üìøÏ sêe⁄. yêVü≤qeTTqT

b˛wæ+#·TqfÒ¢ <̊Vü≤eTTqT b˛wæ+#·T≥ ñ‘·ÔeTeTT. J$‘êX̄j·TeTT\T

ìs¡«]Ô+|üã&ÉT≥≈£î <̊Vü≤eTT Bs¡Èø±\eTT ns√>∑yÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT.

Á|üj·÷DeTTq yêVü≤qeTT <Óã“ ‹qï#√ Á|üj·÷DeTT ≈£î+≥T

|ü&ÉTqì  ‘Ó*j·Te …̋qT.  <̊Vü≤  $ìjÓ÷>∑ẙT  ‘Ó*j·Tìyê&ÉT

J$‘êX̄j·TeTT\ j·T+<äT dæ~∆ bı+<ä&ÉT. ≈£î+≥T|ü&çq <̊Vü≤eTT

≈£î+≥T|ü&çq yêVü≤qeTTe˝… Á|üj·÷DeTTq≈£î n+‘·sêj·TyÓTÆ

ì\#·TqT.

7. n‹>∑ n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·T≈£îeTT. |ü~ ìeTTwüeTT\

n<Ûä´j·TqeTT nqTì‘·´eTT #˚dæq #ê\TqT. n<Ûä´j·TqeTT

#˚j·Tã&çq n+X¯eTT\ô|’ ne>±Vü≤q¬ø’ <Ûë´qeTT, nqTuÛÑ÷‹¬ø’

Ä#·s¡DeTT eTTK´eTT. >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç |ü⁄düÔø£eTT\T #·<äTe⁄≥

e´düqeTT. #·~$q ø=~›bÕ{Ï dü÷Á‘·eTT\qT bÕ{Ï+#·T≥ kÕ<Ûäq.

n~ ì‘·́ eTT kÕ>∑e …̋qT.

8. <Ó’q+~qeTT>∑ @ø±+‘·eTTq≈£î düeTj·T ẙTs¡Œs¡#·T

ø=qe …̋qT. n{Ïº @ø±+‘·eTTq ‘·qqT ‘êqT |ü]o*+#·Tø=qT≥,

‘·q e÷s¡ZeTT ì•‘·eTT>∑ dü]~<äT›ø=qT≥ #̊j·Te …̋qT.
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9. ̇ ô|’ ̇  yê<Ûës¡|ü&ÉTeTT. Ç‘·s¡T\ düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT

\¬ø’ m<äTs¡T #·÷&É≈£îeTT. düVü≤ø±s¡ eT+~e∫Ãq#√ ìsêø£]+|ü

≈£îeTT. n≥¢ì düVü≤ø£]+#·Tyê]ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç Áã‘·Tø£≈£îeTT.

10.  JeqeTTq  @s¡Œ&ÉT#·Tqï  eTeTø±s¡eTT\qT

>∑eTì+#·T#·T qT+&ÉTeTT. yêìì düTìï‘·eTT>∑ <Ó’edü÷Œ¤]Ô‘√

‘·≥düúeTT >±$+#·Tø=qTeTT. $T‹MT]q eTeTø±s¡eTT ã+<ÛäyÓTÆ

u≤~Û+#·TqT. $T‘·eT>∑T eTeTø±s¡eTT Äq+<äeTT ì#·TÃqT.

11. ìÁ<ä ≈£î|üÁø£$T+#·Tq|ü⁄&ÉT »]–q ~qeTTqT

H=ø£e÷s¡T  |ü⁄q'  |ü]o\qeTT  >±$+#·Tø=ì,  ‘·bıŒ|ü
\qT

$#ê]+#·Tø=ì, eTs¡T~qeTTq≈£î Á|ü»„qT dü]#˚düTø=ì, <Ó’e

ÁbÕs¡úq‘√ ìÁ<ä̋ ÀìøÏ ñ|üÁø£$T+#·TeTT. <Ó’q+~qeTT>∑ uÛ≤eeTT,

uÛ≤wü, es¡ÔqeTT yÓTs¡T>∑T |ü&ÉT#·Tqï<ë, ̋ Ò<ë |ü]o*+#·Tø=qe …̋qT.

HêD´‘· ô|s¡T>∑T#·Tqï<ë, Ò̋<ë ≈£L&É |ü]o*+#·Tø=q e …̋qT.

ø±\eTT X̄øÏÔ Á<äe´eTT\ $ìjÓ÷>∑ yÓT≥T¢qï<√, <ëì HÓ≥T¢ yÓTs¡T>∑T

|üs¡T#·Tø=q e˝…H√ |ü]o*+#·Tø=q e˝…qT. <˚Vü≤ $ìjÓ÷>∑

$wüj·TyÓTÆ m{Ïº yÓTs¡T>∑T\ qqTdü]+|üe˝…H√ |ü]o*+#·Tø=q

e˝…qT. <Ó’eeTT‘√ ≈£L&ÉT ÄdüøÏÔ  ô|s¡T>∑T#·Tqï<√, ˝Ò<√

>∑eTì+#·Tø=q  e …̋qT.  H̊{Ïø£qï  πs|ü⁄  eT]+‘·  HêD´‘·‘√

Á|üe]Ô+‘·Tqì ìX̄Ãj·TeTT>∑ dü+ø£*Œ+|üe …̋qT.
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n<Ûë´j·TeTT ` 2

1. ªª<Ûë´qeTT ø=s¡≈£î H˚qT. Hê ø=s¡≈£î <Ûë´qeTT ø±<äT.μμ

á dü÷øÏÔ Äø£[+|ü⁄ ø±e …̋qT. ‘·qø=s¡≈£î C≤„q eTqTø=ìq|ü⁄&ÉT

kÕ«s¡úeTT, nVü≤+uÛ≤eeTT ô|s¡T>∑TqT. <Ûë´qeTT ø=s¡≈£î ‘êqT nì

uÛ≤$+∫q|ü⁄&ÉT düeTs¡ŒDãT~∆ ø£\T>∑TqT. ‘·qqT C≤„qeTTq≈£î

düeT]Œ+#·Tø=qTq|ü⁄&ÉT ‘·qj·T+<äT C≤„q e÷$s¡“¤$+#·TqT.

dü÷Œ¤]Ô ¬s+&ç+‘·̋ …’ j·TT+&ÉTqT. <Ûë´qeTTqT >∑÷]Ãq ÄdüøÏÔ, Áù|eT

|ü⁄≥TºqT. C≤„qeT+<ä* Áù|eT n~Ûø£yÓTÆ kÕ<Ûä≈£î&ÉT |ü$Á‘·‘· #Ó+<äT

#·T+&ÉTqT. Ç#·Ã≥ C≤„q eTq>± Ä‘·àC≤„qeTT. $|üØ‘·eT>∑T

n<Ûä́ j·TqeTT ø±<äT.

Ä‘·à $#ês¡eTTq kÕ<Ûä≈£îq≈£î ‘·qj·T+<ä*, ‘êqT`H̊qT

nqT Á|ü»„>± qTqï <Ó’eeTT #̊s¡Te>∑T #·T+&ÉTqT. ‘·‘êÿs¡DeTT>∑

dü‘·́ eTT, <Ûäs¡àeTT, Áù|eT Ç‘ê´~$ »ì+#·T#·T+&ÉTqT. Ä‘·à

$XÊ«düeTT, düVü≤qeTT, ø£å$T+#·TãT~∆ ô|s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT.

$eT]Ù+#·T ãT~∆ ‘·s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT. Ä‘·à $#ês¡eTT e\q

dü+ø£\ŒX¯øÏÔ, C≤„qX¯øÏÔ, ÁøÏj·÷X¯øÏÔ eè~∆ #Ó+<äT#·T qT+&ÉTqT.

Ä‘·àjÓTTø£ÿ eT÷&ÉT ~e´>∑TDeTT Ò̋ á eT÷&ÉT X̄≈£îÔ\TqT.

ø£qTø£ ‘·qTï ‘êHÓs¡T>∑T Á|üj·T‘·ïeTT ˇø£ $#ês¡eTT>∑ kÕ>∑T≥≈£î

düeTj·T ẙTs¡Œs¡#·Tø=qe …̋qT.

2. <Ó’eeTT ̇ j·T+<̊ j·TTHêï&Éì ‘Ó*j·TTeTT. düs¡«yê´|ü≈£î
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&Ó’q <Ó’eeTT n+<ä]j·T+<äT, nìï{Ïj·T+<äT, $X̄«eT+<ä+‘·≥qT

j·TTHêï&ÉT. <Ó ’eeTT˝Òì #√≥T ˝Ò<äT. á dü‘·´eTTqT

nqTì‘·́ eTT »„|æÔj·T+<äT+#·Tø=ìq#√ düs¡«‘√eTTKeTT>∑ eè~∆

j·TT+&ÉTqT. dü‘·́ eTT, <Ûäs¡àeTT, nVæ≤+dü, C≤„qeTT, yÓ\T>∑T,

X¯øÏÔ, n+<äeTT <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ e´ø£Ôs¡÷|üeTT\T.

˙ ˝À|ü\ yÓ\T|ü\ <Ó’eeTTHêï&Éì qeTTà≥j˚T >±ø£

q#·TÃ≥ ≈£L&É »s¡T>∑e …̋qT. ˙ e´øÏÔ>∑‘· ø£s¡à q•+#·Tø=\~ á

dü‘·́ eTT <äs¡ÙqeT>∑T #·T+&ÉTqT.

e´øÏÔ>∑‘·  ø£s¡à  ‘·s¡T>∑T#·Tqïø=\~  ‘·è|æÔ  ô|s¡T>∑T#·T

qT+&ÉTqT. ñqï<ëì‘√ ‘·è|æÔ|ü&ÉT ‘·‘·«ẙTs¡Œ&ÉTqT. n|ü⁄&ÉT dü‘·«

>∑TDeTT Á|üø±•+∫ <Ó’ekÕìï<Ûä́ eTTq≈£î ns¡Ω‘· @s¡Œ&ÉTqT. ‘·è|æÔ

Ò̋ìyê&ÉT nqTuÛÑ÷‹, Äq+<äeTTqT ø√˝ÀŒe⁄qT. Ç#·Ã≥ ‘Ó\T|ü⁄

‘·è|æÔ  ‘ê‘êÿ*ø£eTT ø±<äT düTe÷!

3. J$‘·eTTq »s¡T>∑T düìïẙX̄eTT\ìïj·TT ˙≈£î •ø£åD

ì#·TÃqẙ. |ü]D‹ ø£*–+#·Tqẙ. Hê øÏf…¢+<äT≈£î »s¡T>∑T#·Tqï~?

nqT Á|üX̄ï≈£î düe÷<ÛëqeTT ªª˙e⁄ H̊s¡TÃø=qT≥≈£îμμ. J$‘·eT+<ä*

nìï dü+|òüT≥q\T H̊s¡TÃø=qT≥πø @s¡Œ&ÉTqT. H̊]Ãq#√ |ü]D‹

ø£\T>∑TqT. nqTuÛÑe y˚Ts¡Œ&ÉTqT. H˚s¡«ì#√ $|òü\T&ÉyÓ’ |ü]D‹

#Ó+<äø£ <äT'K|ü&ÉT≥ j·TT+&ÉTqT. ˙≈£î m|ü
&ÉT mø£ÿ&É @$T

»]–qqT n+<äT ˙ ø£s¡Ôe´eTTqT >∑eTì+#·T#·T ìs¡«]Ô+#·T
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ø=qT≥j̊T  e÷s¡ZeTT  ø±ì,  Á|ü•ï+#·T≥,  ‹s¡düÿ]+#·T≥,

Äs√|æ+#·T≥ Ç‘ê´~$ ̇  |ü]D≤eTeTTq≈£î düVü≤ø£]+#·e⁄. ìqTï

q&ç|æ+#·T #·Tqï~ Á|üø£è‹j̊T. J$‘· düìïẙX̄eTT\ <ë«sê ˙≈£î

•ø£åD ì#·TÃ#·Tqï~. nedüs¡yÓTÆq#√ •øÏå+#·TqT ≈£L&É. •ø£å, •ø£åD˝À

uÛ≤>∑y˚T.  ø£qTø£H˚  ø£s¡Ôe´eTT\  j·T+<äT  düTeTTK‘·«eTT,

ñqTàK‘·«eTT n\es¡#·Tø=qT≥, yêì ìs¡«Vü≤DeTTq ø£wüº qwüºeTT

\qT uÛÑ]+#·T≥, n+<äT≈£î dü+dæ<äT∆&Ó’ j·TT+&ÉT≥ Á|ü<ÛëqeTT.

n≥T¢ ø±ì#√ $T>∑T\Tq~ ì‘·́ b˛sê≥ẙT. nXÊ+‹, <äT'KeTT

yêì |òü\eTT …̋’ n+~e#·TÃqT.

4. dü+kÕs¡ ã+<ÛäeT+<äTqïyês¡T kÕ<ÛäHÓ≥T¢ #̊j·T>∑\s¡T?

nqT Á|üX¯ï ìØ«s¡́ eT>∑T Á|üX¯ï. ã+<ÛäqeTT q+<äTqïyê]πø kÕ<Ûäq

ÄeX̄´ø£eTT. |ü]cÕÿs¡eTT ≈£L&É. @ ã+<ÛäeTT Ò̋ì yêìøÏ kÕ<Ûäqj̊T

Ò̋<äT. dæ<äT∆\{Ïºyês¡T. nsTTqqT Ç‘·s¡T\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT>∑

yês¡T ì‘·́  kÕ<ÛäqeTTqT ©˝≤ÁbÕj·TeTT>∑ e]Ô+‘·Ts¡T.

kÕ<Ûäq≈£î ã+<ÛäqeTT\T n+‘·sêj·TeTT ø±<äT. ø±sê>±s¡eTT

q+<äTqïqT kÕ<Ûäq #̊dæq eTVü‰‘·Tà …̋+<äs√ >∑\s¡T. u≤\>∑+>±<Ûäs¡

‹\ø̆ ø±sê>∑èVü≤eTTqH̊ uÛÑ>∑eBZ‘·qT eTsêØƒ\ Á|üjÓ÷»qeTTq¬ø’

nqTe~+#ÓqT. eTVü‰‘êà>±+BÛ ø±sê>∑èVü≤eTTqH̊ ‘·q dü‘·́ ìwü≈̃£î

yÓTs¡T>∑T\T ~<äT›ø=HÓqT. ns¡$+<äeTVü≤]̧ ø±sê>±s¡eTTqH̊ ~e´

C≤„qeTTqT bı+<ÓqT. ã<ä∆dæú‹ kÕ<ÛäHê dü+ø£\ŒeTTq≈£î ÇqTeT
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&ç+∫q Bø£å ìe«>∑\<äT. ã+<Ûä#̊Ã¤<äqeTTqπø kÕ<Ûäq ø£qTø£

ñ<√´>∑ ã+<ÛäeTì, dü+‘êq ã+<ÛäeTì, dü+kÕs¡  ã+<ÛäeTì

uÛ≤$+#·T#·T kÕ<ÛäqqT ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·T≈£î.

5. ì‘·́  ÁbÕs¡úq <ë«sê düeTø±*ø£ Jeq |òüT≥ºeTT \+<äTqT,

düeTø±*ø£ |ü]#·j·TeTT\ j·T+<äTqT, düìïẙX̄eTT\ j·T+<äTqT

ns¡T∫ì e]®+|ü⁄eTT. ns¡T∫ ̇  |ü]$T‹j̊T >±ì edüTÔe⁄\j·T+<äT,

e´≈£îÔ\ j·T+<äT, düìïẙX̄eTT\ j·T+<äT e⁄qï~ ø±<äT. ns¡T∫

e]®+∫, ø£s¡Ôe´eTT ẙTs¡≈£î yêì‘√ e]Ô+#·Tq|ü⁄&ÉT ̇ ≈£î dü‘·́ eT>∑T

ã\ẙTs¡Œ&ÉT #·T+&ÉTqT. e]®+#·T≥, ‹s¡düÿ]+#·T≥, ‘·|æŒ+#·Tø=q

#·÷#·T≥ ìqTï ã\V”≤qeTT #̊j·TTqT.

6. ̌ &ÉT<=&ÉT≈£î\‘√ ≈£L&çq<̊ J$‘·eTT. n\\‘√ ≈£L&çq

˙{Ï j·T+<ä* Á|üj·÷DeTTe …̋ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉTqT.

ø±\eTT m|ü
&ÉTqT ̌ ø£ s¡ø£eTT>∑ kÕ>∑<äT. nqT≈£L\eTT>∑ qT+&É

e#·TÃqT. Á|ü‹≈£L\eTT>∑ ≈£L&É qT+&Ée#·TÃqT. n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT

‘·≥düúeTT>∑ j·TT+&Ée#·TÃqT. düeTTÁ<ä ‘·s¡+>∑eTT\T á dü‘·́ eTTH̊

nqTdü÷´‘·eTT Á|üø£{Ï+#·T#·Tqï$. á C≤„qeTT ˙j·T+<äT

dæús¡|ü&çq#√ JeqeTT Á|ü‹|òüT≥q Ò̋ø£ kÕ>∑TqT. dü+e‘·‡s¡eTT

q+<äT ø±\eTT s¡÷|üeTTq ãTT‘·Te⁄\T e÷s¡T#·T qT+&ÉTqT.

nfÒ¢ J$‘·eTTq+<äT ≈£L&É. á C≤„qeTT Js¡íeTT ø±ì#√ ‹|üŒ\T

‘·|üŒe⁄.
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7. ̇  j·T+<ä* e´düqeTT\qT >∑TDeTT\T>∑ e÷s¡TÃø=qT

j·TTøÏÔ j·TTqï~. ˙e⁄ ‹s¡T>∑TuÀ‘·T yÓ’q#√, ‹s¡T>∑T&ÉT >∑\ eè‹Ô

ñ<√´>∑eTT\ HÓqTïø=qTeTT. e>∑s¡TuÀ‘·TyÓ’q#√, edüTÔe⁄\ qeTTà

eè‹Ô ñ<√´>∑eTT\ HÓqTïø=qTeTT. Åd”Ô ø±eTeTTqï#√ ÄdüT|üÁ‘·T\

j·T+<äT  |üì#̊j·TTeTT.  zs¡TŒ  Ò̋ì#√  zs¡TŒqT  H̊s¡TŒ  eè‹Ô

ñ<√´>∑eTT\qT #̊|ü≥TºeTT.

>∑eT´eTT e÷s¡TÃø=ì e´düqeTTqT >∑TDeTT>∑ r]Ã ~<äT›

ø=qe#·TÃqT. Åd”Ô ø£qTï\j·T+<äT ø±eTeTT>∑\ ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT,

ls¡+>∑eT+<ä* s¡+>∑ì ø£qTï\ ø±ø£]¸+|üã&ç Äfi≤«s¡jÓT´qT.

Åd”Ô jÓ÷ì j·T+<ëdüøÏÔ>∑\ ẙeTq e÷‘·èdüe÷qTsê\>∑T e~q>±]

qT+&ç yÓ’sê>∑́ eTT bı+<ÓqT. Çf…¢+<äs√ e´düqeTTH̊ >∑TDeTT>∑

e÷s¡TÃø=ì ‘·]+∫]. s¡cÕ´<˚X¯|ü⁄ j·TTesêE ∫Á‘·˝ÒK≈£î&Ó’,

|üsê´≥≈£î&Ó’ ‹s¡T>±&ÉT düeTj·TeTTq >∑eT´eTTqT Væ≤e÷\j·TeTT

\≈£î e÷s¡TÃ≥#̊ eTVü≤]̧jÓÆT ì\#ÓqT. ÄẙX̄eTTq≈£î, ø±ẙX̄eTTq≈£î

dü<äZ‹ |ü{Ïº+∫q#√ ñqï‹ ø£\T>∑TqT. eè<∏ë b˛e⁄ es¡̧|ü⁄˙{Ïì

|ü{Ïº bı\eTT\˝ÀìøÏ eTs¡*+#·T≥ ì»eT>∑T ‘Ó*$. nfÒ¢ kÕ<Ûä≈£îì

X¯øÏÔ nìï $<ÛäeTT\T>∑ düHêàs¡ZeTTqT |ü{Ïº+#·T≥ ‘Ó*$.
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n<Ûë´j·TeTT ` 3

1. ø√]ø£\T rs¡e⁄.

|òü*‘·eTTô|’ ÄX¯ M&É<äT.

ÄX̄\T eT&çj·Te⁄.

}Vü≤\T kÕ>∑T#·TH̊ j·TT+&ÉTqT.

ø±\eTT eTs¡DeTTq≈£î q&ç|æ+#·T#·T qT+&ÉTqT.

ô|’ ‘Ó*|æq yêìì $düà]+∫ J$‘·eTTqT ø£s¡Ôy√´qTàKeTT

>±$+∫, ~e´XÀ<Ûäq, kÕ<Ûäq >±$+#·T≥ ñ‘·ÔeTeTT. düèwæº ø£s¡à

πøåÁ‘·eTT. ñ|üj·TTø£ÔeT>∑T ø£s¡àqT ì‘·́ eTT #˚j·TTyêìøÏ <äT]“¤ø£å

eTT+&É<äT. |òü\eTT ̋ ≤dæ+|üø£ ø£s¡Ôe´eTTqT ìs¡«]Ô+#·T yêìøÏ XÊ+‹

j·TT+&ÉTqT. Ç‘·s¡T\ ÁX‚j·Tùd‡ Á|ü<ÛëqeTT>∑ J$+#·T yêìøÏ

‘ês¡De÷s¡ZeTT \_Û+∫ n+<äT e]Ô+∫ ‘·]+#·T≥ j·TT+&ÉTqT.

n{Ïºyê&̊ |ü<ës¡úeTj·T ̋ Àø£eTTqT+&ç |üs¡e÷s¡úeTT #̊s¡TqT. ø£s¡Ôe´

ø£s¡à, ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eTT, dü+ø£\Œ düHê´düeTT dæ~∆+∫ jÓ÷–jÓÆT

XÊX̄«‘·T&ÉT>∑ qT+&ÉTqT. Ç~ dü÷{Ïj·T>∑T e÷s¡ZeTT. ø√]ø£\T,

ÄX̄\T, }Vü≤\T, |òü̋ ≤düøÏÔ ~>∑T&ÉTu≤$ e+{Ï$.

2. ô|<ä›\T #Ó|æŒq es¡®˙j·T $wüj·TeTT\T m|üŒ{ÏøÏì

es¡®˙j·TeTT˝Ò. yês¡T J$‘·eTTqT ø±∫ e&Éb˛dæ, ì>∑TZ‘˚*Ã
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ìX̄Ãj·TeT>∑T Á|üj·÷DeTT\ H̊s¡Œs¡∫Hês¡T. n$ XÊX̄«‘· dü‘·́ eTT\T,

<Ûäs¡àeTT\T ≈£L&É. yêì $wüj·TeTTq #·s¡Ã n$y˚ø£eTT, e´s¡úeTT

≈£L&É. yêì Hê#·]+|üø£b˛e⁄≥ e\q ̇ e⁄ |ü‘·qeTT #Ó+<äT<äTeì

‘Ó*j·TTeTT. <Ûäs¡à e÷#·]+#·ì yê&ÉT |ü‘·qeTT #Ó+<äT≥ ‘·<∏ä́ eTT.

n~ düèwæº <Ûäs¡àeTT.

3. ̇  dü«uÛ≤eeTT‘√ ̇ e⁄ ì‘·́ eTT #̊j·TT b˛sê≥eTTq+<äT

˙≈£î ¬>\T|ü⁄ ø£*– ‘·]+|üe …̋ qqï#√, ˙ ÄX̄j·TeTT ñ‘·ÔeT

yÓTÆq~jÓÆT j·TT+&Ée …̋qT. ̋ Àø£ÁX‚j·TdüT‡ e÷Á‘·ẙT ñ‘·Ôe÷X̄j·TeTT.

n{Ïº ÁX‚j·TdüT‡¬ø’ ìs¡+‘·s¡ ø£èwæ »s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT ˙ dü«uÛ≤eeTTqT

˙e⁄ ¬>\T#·T≥≈£î Á|üø£è‹ nqTeT‹+#·TqT. d”«j·TÁX‚j·TdüT‡q¬ø’

dü«uÛ≤eeTTqT n~Ûwæ˜+#·T≥ |ü⁄*ô|’ kÕ«Ø #˚j·TTq≥T¢+&ÉTqT.

˝Àø£ÁX‚j·TdüT‡ ÄX¯j·TyÓTÆq|ü⁄&ÉT dü«uÛ≤e düVü≤ø±s¡eTT \_Û+#·T≥

ø£eø±X¯eTT yÓT+&ÉT. ø£qTø£ ˝Àø£ ÁX‚j·TdüT‡qπø ø£èwæ dü\TŒeTT.

4. ̇  ã\V”≤q‘·\ô|’ jÓ÷∫+|ü≈£îeTT. ̇ e⁄ m+‘· jÓ÷∫+∫

qqT yêìqT+&ç ãj·T\Œ&É̋ Òe⁄. ˙ jÓ÷#·q yêìøÏ ã\$T#·TÃ

#·T+&ÉTqT. ˙ ã\eTTô|’ ˙e⁄ Ä<Ûës¡|ü&ç, Ä ã\eTTqT dü+|òüT

ÁX‚j·TdüT‡q¬ø’ $ìjÓ÷–+#·T #·Tqï#√ ˙ ã\V”≤q‘·\T ã\V”≤q

eT>∑TqT. ã\V”≤q‘·\T uÛ≤$+∫q#√ ã\V”≤q‘·\T ô|s¡T>∑TqT.

ã\eTTqT uÛ≤$+∫q#√ ã\eTT ô|s¡T>∑TqT. ˙ yÓ≥T yÓTT–Zq

n≥T ã\eT>∑TqT. ø£qTø£ ̇  ã\eTT HêÁX̄sTT+∫ düeTj·TeTTqT

dü<ë dü~«ìjÓ÷>∑eTT #̊j·TTeTT.
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n<̊  $<ÛäeTT>∑  dü+|òüTeT+<ä*  ã\V”≤q‘·\qT  >∑÷]Ã

#·]Ã+#·T#·T ø±\eTT >∑&ÉT|ü≈£îeTT. yêìì >∑÷]Ãq #·s¡Ã

˙j·T+<ä* ã\V”≤q‘·qT ô|+#·TqT. $eTs¡Ù $HêX̄ø£s¡eTT nì

‘Ó*j·TTeTT. <ëìì >∑÷]Ãq #·s¡Ã ã\V”≤q‘· HêVü‰«ì+#·T≥j̊T.

Á|ü|ü+#·eTTq  dü<äTZDeTT\T,  <äTs¡TZDeTT\T  ø£\uÀdæ

j·TT+&ÉTqT. Vü≤+dü bÕ\qT d”«ø£]+#·Tq≥T¢ ˙e⁄ dü<äTZDeTT\H̊

d”«ø£]+∫ ã\eTTqT bı+<äTeTT. <ä÷wüDeTTqT $&ÉHê&ÉTeTT.

5. $qj·Ty˚T @¬ø’ø£ uÛÑ÷wüDeTT. dü«uÛ≤eeTTq $qj·T

ẙTs¡Œ&ÉT≥ düT\uÛÑeT>∑T $wüj·TeTT ø±<äT. $qj·TeTT>∑H̊ ñHêïqì

kÕ<Ûä≈£î &ÉqTø=qT#·T+&ÉTqT. ø±ì $qj·TeTT ˙&É˝À >∑s¡«

eTT+&ÉTqT. ÄX¯ j·TT+&ÉTqT. ø√]ø£ \T+&ÉTqT. Ç‘·s¡T\ô|’

n_ÛÁbÕj·TeTT \T+&ÉTqT. Äø£s¡̧D \T+&ÉTqT. dü+|ü+– #Ó≥Tº

yÓTT<ä\Tj·T+<äT düs¡ŒeTT\Tqï≥T¢ $qj·T eTqT >∑TDeTT Áø°̇ &É>±

ô|’ ‘Ó*|æq eìïj·TT qT+&ÉTqT. ø£åDø±\eTT˝À >∑sê«<äT\T

$»è+_Û+∫  $qj·TeTT  qD#·TqT.  $<ä́ qT  Á>∑Væ≤+#·T#·T

$qj·TeTT>∑ qT+&ÉT≥ ì»eTTq ø=ø£ |üØø£åj̊T. ñqï‹ bı+<äT#·T

ˇ~–j·TT+&ÉT≥ ≈£L&É |üØø£åj̊T. ìqTï >∑÷]Ãq uÛ≤eeTT ̇ ¬ø+‘·

‘·>∑TZ#·T qT+&ÉTH√ ‘·HêàÁ‘·eTT $qj·T ẙTs¡Œ&ÉT #·T+&ÉTqT. ˙e⁄

˙≈£î >∑Ts¡TÔqï+‘· ø±\eTT $qj·TeTT+&É<äT.

6. ìqTï >∑÷]Ã ˙ẙ$T uÛ≤$+#·T #·THêïe⁄? ˝Àø£eTTqT
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>∑÷]Ã ˙ẙ$T uÛ≤$+#·T#·THêïe⁄? ˙ ÁX‚j·TdüT‡qT >∑÷]Ã ˙e⁄

uÛ≤$+#·T#·Tqï#√ <Ó’e e÷q+~+#·THê? Ç‘·s¡T\ ÁX‚j·TdüT‡qT

>∑÷]Ã ̇ yê˝À∫+∫q#√ <Ó’e e÷q+~+#·THê? <Ó’yêq+<äeTTq¬ø’

˙ẙ$T #̊j·TT#·THêïe⁄? Je⁄\ Hêq+<ä |üs¡∫q yê] j·T+<ä*

<Ó’e e÷q+~+#·TqT. n~ ̇ ≈£îqT Äq+<ä$T#·TÃqT. á dü‘·́ eTT

˙j·T+<äT dæús¡eT>∑T $XÊ«düyÓTÆ j·TTqï#√ ˙≈£î <Ó’e|ü<∏äeTT

‘Ós¡Teã&ÉTqT. ªª<Ó’eeTTq πø$T Äq+<äyÓ÷, Hê≈£îq÷ n~j̊T

Äq+<äeTTμμ nqT uÛ≤eeTT J$‘·eTTq dü‘·́ eTT >±$+#·Tø=qTeTT.

n~j˚T ÄX¯j·TeTT>∑ J$+|ü⁄eTT. <ëìe\qH˚ ˙j·T+<ä*

<Ó’eeTTq≈£î #˚s¡Te>∑T<äTe⁄. ̇  eqTdü]+#·T dü<äTZs¡Te⁄q≈£î ≈£L&É

#̊s¡Te>∑T<äTe⁄. Ç~ XÊX̄«‘· dü‘·́ eTT.

7. $ìjÓ÷>∑eTTqπø C≤„qeTT. $ìq C≤„qeTTqT $ìjÓ÷

–+#·T≥ e\q Js¡íeT>∑TqT. e+≥ã{Ïº n+<äTu≤≥T˝À j·TT+&ÉTqT.

eT]+‘· C≤„qeTTq≈£î Äø£* ô|s¡T>∑TqT. $ìjÓ÷>∑eTT ̋ Òì C≤„qeTT

‘·\ãs¡TyÓ’ j·TT+&ÉTqT. <ëìô|’ $XÊ«düeTT ≈£L&É ‘·>∑TZqT. Jeq

j·÷qeTT ≈£L&É ‹ø£eTø£ j·T>∑TqT. $ìjÓ÷>∑ẙT C≤„qeTTq≈£î

|üs¡e÷e~Û.

8. Vü≤≈£îÿ\¬ø’ b˛sê&ÉT≥ nC≤„qeTT. n~ <äTwüº‘·«eTTq≈£î

<ë]rj·TTqT. u≤<Ûä́ ‘· |ü&ÉT≥j̊T kÕ<Ûä≈£îì \ø£åDyÓTÆ j·TT+&É

e˝…qT. lsêeTT&ÉT u≤<Ûä´‘·\H˚ jÓ÷∫+∫ ìs¡«]Ô+∫Hê&ÉT.
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Vü≤≈£îÿ\yÓ’|ü⁄ #·÷&ÉHÓ’Hê #·÷&É̋ Ò<äT. u≤<Ûä́ ‘· |ü&ÉTyê&˚ ñrÔs¡Tí

&É>∑TqT. u≤<Ûä́ ‘·qT d”«ø£]+#·ìyê&ÉT |ü‘·qeT>∑TqT. eTVü‰‘·Tà\T

‘·eT J$‘·eTT˝À mq Ò̋ì u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+∫Hêπs >±ì mqï&ÉTqT

Vü≤≈£îÿ\yÓ’|ü⁄  <äèwæº  kÕ]+#·̋ Ò<äT.  nVü≤+ø±s¡y˚T  Vü≤≈£îÿ\qT

ø√s¡TqT. kÕ<Ûäq≈£î nVü≤+ø±s¡y˚T eTè‘·T´yÓ’ ì\#·TqT.

9. ˙≈£î X̄Á‘·Te⁄\T Ò̋s¡T. $TÁ‘·T\TqT Ò̋s¡T. n+<äs¡TqT

ñ|ü<̊X̄≈£î Ò̋. n+<ä]qT+&ç ̇ e⁄ bı+<äTq~ •ø£åDj̊T. n+<ä]øÏì

˙e⁄ #̊j·TTq~ ùdej̊T. ãTTD≤qTã+<Ûä s¡÷|üeTTq X̄Á‘·Te⁄\T,

$TÁ‘·T\T @s¡Œ&ÉT#·T+<äTs¡T. ãTTDeTT rs¡>∑H̊ ìÁwüÿ$T+‘·Ts¡T.

n+<äs¡T ø=~›>∑H√ >=|üŒ>∑H√ ̇ ≈£î nqTuÛÑeC≤„qeTTqT $T>∑T\TÔs¡T.

yê] #̊]ø£, yê] ìÁwüÿeTDeTT n+‘·j·TT <Ó’e dü+ø£\ŒeTT>∑H̊

kÕ>∑TqT.
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n<Ûë´j·TeTT ` 4

1. es¡Ôe÷qeTTq J$+#·T≥ H˚s¡TÃeTT. »]–b˛sTTq

ø±\eTTqT >∑÷]Ã, »s¡T>∑uÀe⁄ ø±\eTTqT >∑÷]Ã ∫+‹+#·≈£îeTT.

<ëìe\q es¡Ôe÷qeTT #Ó&ÉTqT. ø£s¡Ôe´eTT ≈£L&É #Ó&ÉTqT.

J$‘·eTT $ø£dæ+|ü<äT. eTqT>∑&É≈£î Çã“+~ e#·TÃqT. es¡Ôe÷qeTTq

dü‘·́ eTT <ä]Ù+#·T≥ H˚s¡TÃeTT. ªñqï~ dü‘·́ eTT. }Væ≤+∫q~

ndü‘·´eTT.μ ñqï düìïy˚X¯eTTq ˝À‘·T\˝ÀìøÏ #=s¡ã&çq#√

es¡Ôe÷qeTT qT+&ç nq+‘· ø±\eTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+|ü>∑\s¡T.

nq+‘·ø±\eTTq uÛÑ÷‘· uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\T ≈£L&É <äs¡Ùq $T#·TÃqT.

ãTTwüß\fÒ¢ es¡Ôe÷qeTT qT+&ç nq+‘·eTT˝Àì πø– düèwæº |üPsê«

|üs¡eTT\ HÓ]–Hês¡T. ˙e⁄qT es¡Ôe÷q eT+<ä* dü‘·´eTTqT

<ä]Ù+|ü⁄eTT. Á>∑Væ≤+|ü⁄eTT. Ç~jÓTTø£ ‘êfīeTT #Ó$. Bì‘√ düèwæº

‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡Tee#·TÃqT.

2. |ü$Á‘·‘·#˚ Vü≤è<äj·TeTTqT ø±bÕ&ÉTø=qTeTT. |ü]X¯ó<ä∆

Vü≤è<äj·TẙT düeTdüÔ C≤„qeTTq≈£î eT÷\eTT. |ü$Á‘·‘·≈£î |üsê´j·T

|ü<äẙT Vü≤è<äj·TeTT. Vü≤è<äj·TeTT ø£\Twæ‘·yÓTÆq|ü⁄&ÉT |üXÊÃ‘êÔ|üeTT,

|ü]es¡ÔqeTT e÷Á‘·ẙT e÷s¡ZeTT\T. n|ü$Á‘·‘· Vü≤è<äj·TeTTq

#˚]q|ü⁄&Ó\¢  |üXÊÃ‘·Ô|ü⁄Ô&ÉyÓ’  uÛÑ>∑eHêïeTeTTqT  düà]+#·T#·T

|ü]X̄ó~∆ >±$+#·Tø=qTeTT. HêeT düàs¡DeTT e\q Vü≤è<äj·TeTT

|ü$Á‘·eT>∑T≥ eT]j·TT <Ó’eeTT‘√ nqTdü+<ÛëqeTT #Ó+<äT≥
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≈£L&É »s¡T>∑TqT. <Ó’eeTT‘√ ≈£L&çj·TTqï Á|ü»„qT n|ü$Á‘·‘·

düŒè•+|üC≤\<äT.

3. }s¡ø£  ≈£Ls=Ãì  j·TT+&ÉT≥,  <Ó’eeTTqT  >∑÷]Ã

}Væ≤+#·T#·T qT+&ÉT≥ ø£qï @~jÓ÷ jÓTTø£ ø±s¡́ eTT <ë«sê

|üs¡Væ≤‘·eTT ìs¡«]Ô+#·T≥j̊T $Tqï. }s¡ø£ j·TTqï#√ }Vü≤\T

nyêdüÔeeT>∑T bı>∑eT+#·T ̋ Àø£eTT\˝ÀìøÏ |ü&çb˛sTT ÁuÛÑeT\qT,

ÁuÛ≤+‘·T\qT ø£*–+#·TqT. nyê+#Û·̇ j·T X̄≈£îÔ ̋ ≤e]+∫ ÁuÛÑwüßºì

>±$+#·TqT. düèwæºjÓTTø£ <Ûäs¡àπøåÁ‘·eTT, ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT ≈£L&É.

<Ûäs¡àeTT HêÁX¯sTT+∫ ø£s¡àeTT ìs¡«]Ô+#·T≥ e\qH˚ |ü$Á‘·‘·

ì\#·TqT.  k˛eT]‘·qeTT  kÕ<Ûä≈£îq≈£î  $wüeTT  e+{Ï~.

ñqï‘êX̄j·TeTT\¬ø’ ø£èwæ nqïeTT e+{Ï~.

4. bı>∑&ÉÔ\T |ü\T≈£î≥>±ì, $qT≥>±ì es¡®̇ j·TeTT. bı>∑&ÉÔ

j·T+<äT dü‘·́ eTT Ò̋q|ü⁄&ÉT ndü‘·́ <√wü eT+≥TqT. ñqï <ëìì

m≈£îÿe #˚dæ #Ó|ü
≥j˚T bı>∑&ÉÔ. n{Ïº ndü‘·́ eT>∑T bı>∑&ÉÔ\T,

Á|üX¯+dü\T e÷{≤&ÉTyêìøÏ ndü‘·´<√wüeTT ‘·|üŒø£ n+≥TqT.

@~jÓ÷ Ä•+∫j̊T ̋ Àø£eTTq bı>∑&ÉT≥≈£î ø±s¡DeTT. kÕ<Ûä≈£î&ÉT

dü‘·́ Á|üX̄+düj̊T  #̊j·Te …̋qT  >±ì  n‹X̄j·T  n\+ø±s¡eTT

ÄÁX¯sTT+#·sê<äT.

nfÒ¢ me¬s’qqT ìqTï bı>∑&çq#√ n~ dü‘·́ yÓ÷, ø±<√

˙≈£î ‘Ó*j·TTqT. Á|üX̄+dü dü‘·́ <ä÷s¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT <ëìì düTìï‘·eTT>∑
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‹s¡düÿ]+#·e˝…H˚ >±ì nqT≈£L\eTì, kÂø£s¡´eTì uÛ≤$+∫

düeTà‹+#·sê<äT. n≥T¢ düeTà‹+∫q#√ ̇  j·T+<äT ndü‘·́ eTTq≈£î

kÕúqẙTs¡Œ&ÉTqT. ‘·‘êÿs¡DeTT>∑ |ü‘·qeTTq≈£î k˛bÕq ẙTs¡Œ&ÉTqT.

eTVü‰sêE\T, eTVü‰jÓ÷>∑T\T, eTVü‰ãTTwüß\T, eTVü‰C≤„qT\T

ôd’‘·eTT bı>∑&ÉÔ≈£î ˝Àã&ç |ü‘·qeTT #Ó+~Hês¡T.

5. düTÔ‹ <Ó’eeTTq≈£î, eTVü‰‘·Tà\≈£î, e÷qe⁄ì j·T+<ä*

dü<äTZDeTTq≈£î |ü]$T‘·eTT #̊j·Te …̋qT. düTÔ‹ j·T+<äT ndü‘·́ eTT

#s̊¡sê<äT. dü«˝≤uÛÑeTTq¬ø’ Ç‘·s¡T\qT düTÔ‹+#·T≥ ìqTï ø£|ü≥Tì

#˚j·TTqT. dü‘·́ eTTH˚ düTÔ‹+#·Tyê&ÉT ì+<ä≈£î bÕ\Œ&É&ÉT. nfÒ¢

ì+<ä≈£î  bÕ\Œ&ÉTyê&ÉT  #̊j·TT düTÔ‹ dü‘·́ yÓTÆ j·TT+&É<äT.

ì+<ëdüTÔ‘·T\ j·T+<äT eTÚqeTT ø£˝≤´D >∑TDeTT. me«]ì

|üì>∑≥Tºø=ì düTÔ‹+|ü qedüs¡eTT Ò̋<äT. n≥¢ì eTVü‰‘·Tà\qT

düTÔ‹+|ü≈£î+&É qT+&Ésê<äT. me«]ì ì+~+|ü |üì ndü̋ Ò Ò̋<äT.

ì+<äe\q ̇  Á|ü»„ ø£\Twæ‘· eT>∑TqT. uÛ≤wüDeTTq X̄ó~∆ kÕe÷q´

$wüj·TeTT ø±<äT. zs¡TŒ‘√, düVü≤qeTT‘√, ÁX¯<ä∆‘√, uÛÑøÏÔ‘√

dü]j·T>∑T uÛ≤wüDeTT H̊s¡«e …̋qT. ñ#êÃs¡DeT+<ä* ndü‘·́ eTT

˙j·T+<ä* kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ô q+‘·{Ïì ø£\Twæ‘·eTT #˚j·TTqT.

≈£î+&Ó&ÉT bÕ\˝À ˇø£ÿ $wü|ü⁄ u§≥Tº |ü&çq#√ @eT>∑TqT?

6.  düÅ<äZ+<∏äeTT\  j·T+<ä*  dü÷Á‘·eTT\qT  bÕ{Ï+∫

<ÛÓ’s¡´eTTqT ≈£L&É>∑≥Tº ø=qTeTT. düÅ<äZ+<∏äeTT\T dü‘·´eTTH˚
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ñ<ëÈ{Ï+#·TqT. n+<ä* $wüj·TeTT\+<äT $<Û̊j·T‘· n‘ê´eX̄´

ø£eTT. düÅ<äZ+<∏äeTT\ Á|üe÷DeTTqT d”«ø£]+∫ nqTdü]+∫q#√

ü|ü⁄s√>∑‹ ‘·|üŒìdü]jÓÆT j·TT+&ÉTqT. Á|üø£è‹ düVü≤ø±s¡eTT yÓT+&ÉT>∑

qT+&ÉTqT. nqTdüs¡D°j·TeT>∑T XÊg $wüj·TeTT\qT $X̄«dæ+#·ì

yê&ÉT eT÷s¡Tâ&ÉT. $X¯«dæ+∫qqT nqTdü]+#·ì yê&ÉT <Ûä÷s¡TÔ&ÉT.

nqTdü]+#·ø£ uÀ~Û+#·Tyê&ÉT Ä‘·àe+#·≈£î&ÉT. nqTdü]+#·Tyê&ÉT

kÕ<Ûä≈£î&ÉT. nqTdü]+#·T#·T uÀ~Û+#·Tyê&ÉT uÀ<Ûä≈£î&ÉT. ‘·q

uÀ<Ûäq\qT nqTdü]+#·Tyê πss¡Œ&çq#√ ‘ê Hê#ês¡T´&ÉT. düÅ<äZ+<∏äeTT

dü>∑≥T eTìwæì Ä#ês¡T´ì>∑ r]Ã~<ä›>∑\<äT. Ä#·]+#·ì yê&ÉT

Ä#ês¡T´&ÉT ø±<äT.

7. dü« düTKeTTq¬ø’ <Ó’eeTT Hêsê~Û+#·T≥ kÕe÷q´eTT.

Ç‘·s¡T\ düTKeTTq¬ø’ Äsê~Û+#·T≥ ì»eT>∑T kÕ<Ûäq. Ç‘·s¡T\

düTKeTTq¬ø’ bÕ≥T |ü&ÉT#·T, Äsê~Û+#·T#·T J$+#·Tyêì Á|ü»„

bı+<äT düTKẙT dü«s¡Z düTKeTT. dü«s¡Z düTK yÓTø£ÿ&ÉH√ ̋ Ò<äT, m#·Ã≥

<Ûäs¡àeTT+&ÉTH√ n#·Ã≥H̊ j·TT+&ÉTqT. |üs¡Væ≤‘·T&ÉT m#·Ã≥ <Ûäs¡à

eTT+&ÉTH√ n#·Ã≥H̊ j·TT+&ÉTqT. |üs¡Væ≤‘·T&ÉT m#·Ã≥ qTqïqT

dü«s¡ZeT#·Ã≥H˚ j·TT+&ÉTqT. dü«s¡ZeTq>± düTes¡ZeTT. nq>± kÕ<ÛäT

dü»®q ̋ Àø£eTT. n~ Á|üXÊ+‘·yÓTÆ ìs¡à\yÓTÆ ̇  Á|ü»„≈£î #·\¢<äqeTTqT

≈£Ls¡TÃqT. ˙  qT+&ç  n{Ïº  #·\¢<äqeTT  |ü]düs¡eTT\˝ÀìøÏ

yê´|æ+#·TqT. kÕ«s¡ú|üs¡TìøÏ á #·\¢<äqeTT m+&Ée÷$jÓÆT

j·TT+&ÉTqT.
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8. Ç‘·s¡T\ø£qï H˚qT |ü$Á‘·T&ÉqT.

 Ç‘·s¡T\ ø£qï H˚qT düeTs¡Tú&ÉqT.

 Ç‘·s¡T\ø£qï H˚qT ....................

ô|’ $<ÛäeTT>∑ uÛ≤$+#·Tyê&ÉT mqï{ÏøÏì kÕ<Ûä≈£î&ÉT ø± Ò̋&ÉT.

Ç‘·s¡T\qT >∑÷]Ãq ∫qï#·÷|ü⁄ <äTs¡Vü≤+ø±s¡ẙT. ‘·qqT >∑÷]Ãq

uÛ≤eeTT <äTs¡_Ûe÷qẙT. á ¬s+&ÉTqT >∑\yê&ÉT ¬s+&ÉT ø£qTï\÷

bı>=≥Tºø=qïyê&ÉT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX̄˝À kÕ<Ûä≈£îq≈£î Ç{Ïº Á>∑T&ç¶‘·qeTT

ˇø£ nbÕj·TyÓTÆ bı+∫ j·TTqï~. á Á>∑T&ç¶‘·qeTT <ë≥T≥

düT\uÛÑeTT ø±<äT.

‘·qqT >∑÷]Ãq uÛ≤eeTT\Tb˛sTT ‘êqT |üìyêìe …̋ ‘·qTï

‘êqT eTs¡∫b˛e⁄≥≈£î X̄Øs¡ ÁX̄eT, ùde, ‘ê´>∑eTT\T Ç‘ê´~$

ÄÁX̄sTT+#·e …̋qT.  n|ü⁄&̊  &É+ãeTT,  n_Ûe÷qeTT  e<ä*

düeT‘·÷ø£eTT>∑ kÕ<Ûä≈£î&ÉT+&ÉTqT.

9. dü<ë“¤eeTT\qT yÓqTyÓ+≥H̊ Ä#·]+#·T Á|üj·T‘·ïeTT

#j̊·TTeTT.  Ä\dæ+∫q#√  eTs¡T>∑Tq  |ü&ÉT≥,  eTs¡∫b˛e⁄≥

»s¡T>∑TqT. dü<ë“¤eeTTq≈£î Ä#·s¡Dy˚T |òü\ÁX¯ó‹.

10. ̇  $XÊ«düẙT ̇ ≈£î ì»eT>∑T <ÛäqeTT. ̇  JeqeTTq≈£î

n~ Ç+<ÛäqyÓTÆ }|ü⁄ ì#·TÃqT. $XÊ«dü e÷<Ûës¡eTT>∑H̊ X̄Øs¡eTT,

Ç+Á~j·TeTT\T, eTqdüT‡ nqT≈£L*+∫ |üì#̊j·TTqT. $XÊ«düeTT
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dü&É*q#√  eTqdüT  dü«‘·+Á‹+#·TqT.  Ç+Á~j·T  <ë«s¡eTTq

ãVüQeTTKyÓTÆ ìØ«s¡́ eT>∑TqT. X̄Øs¡eTT ̇ s¡dæ+#·TqT. $XÊ«düeTT

q≈£î nqTe÷qeTT X̄Á‘·Te⁄. $X̄«dæ+∫q dü‘·́ eTTq≈£î ìqTï ̇ e⁄

düeT]Œ+#·Tø=qT≥j˚T dü<äZ‹øÏ e÷s¡ZyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. $XÊ«düeTT

Vü≤è<äj·TeTTq »ì+#·TqT. n~ eTH√‘·s¡ÿeTTq ø£r‘·eTT.

‘·s¡ÿeTTq |ü&çq#√ $XÊ«düeTT #Ó<äs¡TqT. q$Tà #Ó&çqyê&ÉT

Ò̋&ÉT.  ø£qTø£  qeTàø£eTTqT  ‘·s¡ÿeTTq≈£î  ã*#˚j·T≈£îeTT.

qeTàø£eTTq≈£î düeTs¡ŒDeTT >±$+#·Tø=ì eTT+<äT≈£î kÕ>∑T≥

kÕ<Ûä≈£îì \ø£åDeTT.

11. ~e´C≤„q dæú‹ á dü+πø‘·eTT\‘√ ‘Ó*j·Te#·TÃqT.

1) ø√]ø£\T »ì+|ü≈£î+&ÉT≥.

2) ‘·qj·T+<äT ‘ê Hêq+~+#·T≥, Äq+<äeTT

ø=s¡¬ø’ Ç‘·s¡eTT\ qù|øÏå+#·≈£î+&ÉT≥.

3) Ç#êÃ¤<˚«wüeTT\T Ò̋≈£î+&ÉT≥.

4) eTeTø±s¡ |ü&É≈£î+&ÉT≥.

5) <̊ì˙ ìsêø£]+#·≈£î+&ÉT≥.

6) &É+ãeTT, n_Ûe÷qeTT Ò̋≈£î+&ÉT≥.

7) bÕs¡<äs¡Ùø£eTT>∑ qT+&ÉT≥.
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12. dü‘ê‡<Ûä≈£îqø° eTTK´ \ø£åDeTT \T+&Ée …̋qT.

1) düeTdüÔeTTqT áX¯«s¡ s¡÷|üeTT>∑ <ä]Ù+#·T

Á|üj·T‘·ïeTT.

2) V”≤qT\T, BqT\T, ã\V”≤qT\T ‘·≥düú|ü&çq|ü⁄&ÉT

j·T<∏√∫‘·eTT>∑ düVü‰j·T eT+~+#·T≥.

3) Ç‘·s¡T\  u≤<Ûä\≈£î  ñ|üX̄eTqeTT  ø£*–+#·T

Á|üj·T‘·ïeTT.

4) Äs¡TÔ\qT Ä<äTø=qT≥.

5) n<Ûäs¡àeTTq≈£î >∑T]#˚j·Tã&çq yê]øÏ s¡ø£åD

düVü≤ø±s¡eTT\T ø£*–+#·T≥.

13. ø£s¡Ôe´eTT\qT ‘·|æŒ+#·Tø=ì ‹s¡T>∑Tyê&ÉT mqï{ÏøÏì

dü‘ê‡<Ûä≈£î&ÉT ø± Ò̋&ÉT. ø£s¡Ôè‘·« uÛ≤eq ø£\yê&ÉT ‘·]+|ü̋ Ò&ÉT. ø£s¡Ôe´

ìs¡«Vü≤DẙT>±ì, ø£s¡Ôè‘·« uÛ≤eq es¡®̇ j·TeTT. ø±s¡́ eTT \ìïj·TT

>∑TDeTT\#̊ ìs¡«]Ô+|üã&ÉT#·Tqïeì ‘Ó*dæ ‘·≥düú ãT~∆‘√ ‘·q

qT+&ç ìs¡«]Ô+|üã&ÉT#·Tqï ø±s¡´eTT\T <ä]Ù+#·T≥ jÓ÷>∑

eT+<ä* øöX̄\eTT.

14. dü+<̊Vü≤eTT \ìïj·TT dü«uÛ≤eeTTq+<äT |ü⁄{Ïºqẙ. ãT~∆

˝Àø£eTTq dü+<̊Vü≤eTT\T Ò̋e⁄.
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15. ˙ Äsê<Ûäq düe÷sê<Ûäq  yÓTÆq|ü⁄&ÉT,  ˙ eTqdüT‡

düe÷y˚X¯eTTq  dæús¡|ü&çq|ü⁄&ÉT  ˙  ˝À|ü*qT+&çj˚T  C≤„q

eTT<ä“¤$+#·TqT. }≥u≤$˝À ˙s¡Te˝… m|üŒ{Ïø£|ü
&ÉT C≤„q

eT+<äT#·T+&ÉTqT.

16. <Ó’e ∫Vü≤ïeTT\ìïj·TT <Ó’ey˚T nì uÛ≤$+|ü⁄eTT.

düJeyÓTÆ Ä ∫Vü≤ïeTT\ qT+&ç <Ó’eeTT ìqTï düŒè•+#·Tqì

‘Ó*j·TTeTT. ∫Vü≤ïeTT\ <ë«sê <Ó’eeTT‘√ nqTdü+<ÛëqeTT

#Ó+<äT≥ düT\uÛÑeTT.

17. ÁX̄<ä∆>∑ |ü]o*+∫q#√ nìï{Ï j·T+<äTqT <Ó’eeTTqT

<ä]Ù+|üe#·TÃqT. Ç{Ïº ÁX¯<ä∆ Ò̋ì#√ <Ó’e<Ûë´qeTT e´s¡úeTT.

18. ˙ n+‘·s¡+>∑eTTq <˚«wüeTT, |ü>∑, Áø√<ÛäeTT ø±|ü⁄s¡

eTTqï+‘· ø±\eTT ˙e⁄ #̊j·TT kÕ<Ûäq |òü*+|ü<äT. ˙ qT+&ç

˙e⁄ s¡øÏå+|üã&Ée⁄. ̇ ≈£î ̇ y˚ X¯Á‘·TyÓ’ •øÏå+|üã&ÉT#·T+<äTe⁄. ìqTï

˙e⁄ s¡øÏå+#·Tø=qT≥¬ø’qqT Ç‘·s¡T\qT eTìï+#·T≥, Áù|$T+#·T≥

Ç‘ê´~$ H̊s¡«ø£ ‘·|üŒ<äT.
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n<Ûë´j·TeTT ` 5

1. ̇ e⁄ yÓ÷ø£ådæú‹ H=+<äT≥≈£î n+‘·sêj·TeTT ̇ ẙ. u≤Vü≤´

ø±s¡D ẙT$Tj·TT ìqTï ã+~Û+#·<äT. ø±s¡DeTT \ìïj·TT n+‘·

s¡+>∑eT+<˚ j·TT+&ÉTqT. ˙e⁄ ã<äT∆&ÉT>∑ qT+&ÉT≥≈£î >±ì,

eTT≈£îÔ&ÉT>∑ qT+&ÉT≥≈£î>±ì ø±s¡DeTT ˙j·T+<˚ ñqï~. @

<˚e‘·jÓ÷,  <Ó’eyÓ÷,  >∑Ts¡Ty√  ˙≈£î  eTTøÏÔ  ˙j·T Ò̋&ÉT.  n<˚

ì»yÓTÆq#√ ábÕ{ÏøÏ >∑Ts¡Te⁄\T, <Ó’eeTT uÛÑ÷$T Je⁄ \+<ä]øÏì

eTTøÏÔ ì#ÓÃ&çyês¡T. ˙ ã<ä∆‘·≈£î ø±s¡DeTT ˙ nC≤„qeTT, ˙

nVü≤+uÛ≤eeTT, ˙ ø√]ø£, ˙ $eTTK‘·, ˙ eTeTø±s¡eTT. ìqTï

˙ẙ ˙ qT+&ç s¡øÏå+#·Tø=qe …̋qT. n+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTyê&ÉT

>∑Ts¡Te⁄. n‘·&ÉT düVü‰j·T≈£î&˚ >±ì ìsê«Vü≤≈£î&ÉT ø±<äT.

2. Ç+Á~j·÷s¡úeTT\+<äT ‘·>∑T˝§ÿìqyê&ÉT, yÓ’yêVæ≤ø£

ã+<ÛäeTT\+<äT ∫≈£îÿø=ìqyê&ÉT >∑‹ ‘·|æŒqyê&É>∑TqT.

neø±X̄eTT+&çj·TT Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T yÓTTqs¡Œìyê&ÉT,

‘·q ◊Væ≤ø£ dü+|ü<äqT |ü]s¡øÏå+#·Tø=qTyê&ÉT Á|üø£è‹ <äèwæº˝À

‘·düÿs¡T&ÉT (<=+>∑).

Ç‘·s¡T\ edüTÔe⁄\qT, dü+|ü<äqT, <ÛäqeTTqT, e÷qeTTqT

ã\eTT‘√>±ì, ‘Ó*$‘√>±ì, yÓ÷düeTT‘√>±ì ¬>\TÃø=qTyê&ÉT

>∑»<=+>∑.
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>∑‹ ‘·|æŒ <=+>∑jÓÆT, >∑»<=+>∑jÓÆT n<Û√>∑‹ bÕ\>∑T≥

nes√Vü≤D e÷s¡ZeTT. ˙‹ ìC≤sTTr\qT ÄÁX̄sTT+∫, <äj·TqT

dü‘·́ eTTqT ˝À>=ì, J$‘· $\Te\qT ô|+#·Tø=qT#·T kÕ>∑T≥

Äs√Vü≤D Áø£eTeTT. Çs¡T‘Ó>∑\yês¡T π̌ø s¡+>∑eTTq e]Ô+#·T#·T,

|òüTs¡̧D #Ó+<äT#·T qT+<äTs¡T.

ø£qTø£ ˙≈£î ˙y˚ ì]›wüºeT>∑T ˇø£ Jeq $<ÛëqeTTqT

ìs¡ísTT+#·Tø=ì, ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘·eTT\ìïj·TT bÕ{Ï+#·T#·T

|òüTs¡̧D≤|üP]‘· s¡+>∑eTTq, |òüTs¡̧DeTT\ ø£r‘·eTT>∑ J$+#·T≥≈£î

ñ|üÁø£$T+#·e˝…qT.

ìsêX¯, ìdüŒèVü≤ ø£\Twæ‘·eT>∑T s¡+>∑eTTq düVü≤»eTT>∑

ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT. Vü≤è<äj·TeTTq ìπs«<äeTT »ì+#·T #·T+&ÉTqT.

˙e⁄ e]Ô+#·T uÛÖ‹ø£s¡+>∑eTTq »s¡T>∑T n<Ûäs¡ày˚T ô|’ ìπs«<äeTT

q≈£î, ìsêX̄≈£î ø±s¡DeTT. ̇  düeTdüÔeTTq+<äTqT áX̄«s¡ <äs¡ÙqeTT

>±$+#·T#·T,  ˙yÓ]–q  $\Te\qT  bÕ{Ï+#·T#·T  Áø£eTeTT>∑

‘·]+#·T≥j̊T e÷s¡ZeTT.

3.  H̊s¡eTT\T  n~ÛuÛÖ‹ø£eTT>∑qT,  n~Û<Ó’$ø£eTT>∑qT,

Ä<Ûë´‹àø£eTT>∑qT ≈£L&É j·TTqï$. 1) ø£*–q <̊«wüeTTqT Vü≤]+|ü

Ò̋ø£b˛e⁄≥. 2) |ü>∑qT Áù|$T+#·T≥. 3) e´øÏÔ>∑‘·eTT>∑ ‘·q≈£î

»]–q nHê´j·TeTTqT düVæ≤+|ü≈£î+&ÉT≥. 4) ø£å$T+|ü≈£î+&ÉT≥

Ç‘ê´~$ Ä‘·à #Ó’‘·q´eTTqT ø£\Twæ‘·eTT >±$+#·TqT. Ç{Ïº
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uÛ≤eeTT\T Ä‘·àVü≤‘ê´ dü<äèX̄eTT\T. 5) nfÒ¢ <̊e⁄ìô|’ Á|üe÷DeTT

#˚dæ ndü‘·́ eTT |ü\T≈£î≥ ≈£L&É. 6) |üs¡<ÛäHê|üVü≤s¡DeTT ø£qï,

|üs¡<ësê|üVü≤s¡DeTT uÛÑj·T+ø£s¡eT>∑T H˚s¡eTT. 7) Ç‘·s¡T\≈£î

»s¡T>∑T y˚T\Tq≈£î n&ÉT¶ e#·TÃ≥, Ç‘·s¡T\ ñqï‹øÏ n&ÉT¶|ü&ÉT≥,

Ç‘·s¡T\≈£î »s¡T>∑T düVü‰j·TeTTqT ìs√~Û+#·T≥, n≥T¢ e]Ô+∫

Äq+~+#·T≥ <äTwüºãT~∆ j·T>∑T≥#̊ Ä‘·à$ø±düeTT ø=ìï »qà

\≈£î yêsTT<ë |ü&ÉTqT. 8) |üì>∑≥Tºø=ì Ç‘·s¡T\qT <ä÷wæ+#·T≥,

Ç‘·s¡T\ ø°]Ôì ÁuÛÑwüºeTT #˚j·TT≥, ˝Òì~ ñqï≥T¢>∑ ø£*Œ+∫,

nbÕs¡úeTT\T düèwæº+∫ Ç‘·s¡T\ |ü‘·qeTTq≈£î Á|üD≤[ø£\T ẙj·TT≥.

Ç{Ïº H˚s¡eTT\ìïj·TT Á|üø£è‹#˚ ø£]ƒqeTT>∑ •øÏå+|üã&ÉTqT.

Ç{Ïº yê]øÏ »qà\ ‘·s¡ã&ç ø£wüº |üs¡+|üs¡\T ‘·|üŒe⁄.

4. kÕ<Ûä≈£îì>∑ ˙e⁄ m\¢|ü
&ÉTqT ˇø£ $wüj·TeTTqT »„|æÔ

j·T+<äT+#·Tø=q e˝…qT. nVü≤]ïX¯\T Ç~ >∑Ts¡TÔ j·TT+&ÉT≥

eT+∫~. ˙ dæú‹>∑‘·T\T, ˙ ù|s¡T Á|ü‹wü̃\T, ˙  dü+ã+<Ûä

u≤+<Ûäe´eTT\T, ˙ düTK <äT'KeTT\T, ˙ ø£wüº qwüºeTT\T, ˙

#·T≥TºqT @s¡Œ&çq<ä+‘·j·TT ‘ê‘êÿ*ø£ẙT>±ì ì‘·́ eTT >±<äT.

Ç~ ‘ê‘êÿ*ø£eTT eT]j·TT ì‘·́ eTT »]–b˛e⁄#·Tqï, e÷]b˛e⁄

#·Tqï J$‘·eTTq ‘ê‘êÿ*ø£ düTKeTT, ‘ê‘êÿ*ø£ ˝≤uÛÑeTT,

‘ê‘êÿ*ø£ »j·TeTT ø=s¡≈£î n<Ûäs¡àeTT HêÁX̄sTT+∫q#√ n~

˙ yÓ+≥e∫Ã Bs¡Èø±\eTT u≤~Û+#·TqT. düTBs¡ÈeT>∑T Jeq
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Á|üj·÷DeTT düTKe+‘·eTT>∑ kÕ>∑e˝…qqï#√ düTVü≤è<ë“¤ey˚T

Á|ü<ÛëqeTì ‘Ó*dæ ø=~› ˝≤uÛÑeTTq≈£î ô|<ä› ø£wüºeTT ø=ì‘Ó#·TÃ

ø=q≈£îeTT.  Á|ü̋ ÀuÛÑeTTq≈£î,  Äø£s¡̧DeTTq≈£î˝ÀHÓ’  n<Ûäs¡àeTT

HêÁX¯sTT+|ü≈£îeTT.

5. ˙ j·T+<ä* ã\V”≤q‘·\T π̇ø m≈£îÿe>∑ ‘Ó*j·TTqT.

n{Ïº  ã\V”≤q‘·\  qT+&ç  ãj·T\Œ&ÉT  ñbÕj·TeTTq¬ø’

j·T‹ï+#·TeTT.  ô|<ä›\qT,  düÅ<äZ+<∏äeTT\qT  |ü]o*+#·Tø=ì

|ü]cÕÿs¡eTT ‘Ó\TdüTø=ì <ëì qT+&ç ãj·T\Œ&çq#√ J$‘·eTT

$»j·Te+‘· eT>∑TqT. ìqTï ˙ẙ ì‘·́ eTT |ü]o*+#·Tø=ìq#√

˙e⁄ $dü]®+#·e\dæq yêdüq\T, ÄÁX̄sTT+#·e\dæq X̄óuÛÑyêdüq\T

˙πø >√#·]+#·TqT. X¯óuÛÑ yêdüq\≈£î $T≈£îÿ≥eTT>∑ ÄÁX¯j·T

$T∫Ãq#√, ø±\Áø£eTeTTq nX̄óuÛÑyêdüq\T C≤]b˛e⁄qT.

6. ∫+‘·, <äT'KeTT, $#ês¡eTT bÕ|üeTTqT+&ç |ü⁄{Ïºq$

ø±e⁄. ø£s¡Ôe´eTT ‘Ó*j·TTq|ü⁄&ÉT @s¡Œ&ÉT bı>∑eT+#·T e+{Ï$.

n{Ïº düeTj·TeTTq ô|<ä›\qT, düÅ<äZ+<∏äeTT\qT ÄÁX̄sTT+#·T≥

ñ‘·ÔeTeTT. n+‘̊>±ì me«]ô|’qqT, <̊ìô|’qqT Äs√|üDeTT\T

#̊j·T≈£îeTT. Äs√|üDeTqT n\yê≥T nC≤„qeTT. ø£s¡Ôe´ $eTTKT Ò̋

Ç‘·s¡eTT\qT |ü]düs¡eTT\qT $eT]Ù+#·T#·T, e´≈£îÔ\ô|’ Äs√|üD\T

≈£î]|æ+#·T#·T J$+‘·Ts¡T. ̇ ˝À Äs√|æ+#·T ãT~∆, ̇  ô|s¡T>∑T<ä\≈£î

Ä≥+ø£eTT ø£*Œ+#·TqT. N&É|ü{Ïºq yÓTTø£ÿe …̋ |ü‘·q e÷s¡+uÛÑ

eT>∑TqT.
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7. Ä‘·àC≤„qeTT, Ä‘·à<äs¡ÙqeTT, Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ nqT

ÄX̄j·TeTT\T ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT ÄX̄j·TeTT\T. á ÄX̄j·TeTTq¬ø’

nqTì‘·́ eTT e\dæq kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ôì bı+<äT≥ ˙ ~q#·s¡́ >∑

kÕ>∑e …̋qT. n≥T¢ kÕ–q|ü⁄&ÉT ̇  dü«uÛ≤eeTT Áø£eTeTT>∑ e÷s¡TqT.

ñ‘·ÔeT ÄX̄j·TeTTq¬ø’ #̊j·TT Á|üj·T‘·ïeTT n+≈£îs¡yÓTÆ ô|s¡T>∑T<ä\

ì#·TÃqT. $‘·ÔqeTT yÓTTø£ÿ>∑ e÷]q≥T¢, yÓTTø£ÿ eTVü‰ eèø£åyÓTÆq≥T¢

dü«uÛ≤eeTT Áø£eTeTT>∑ X̄ó~∆ #̊j·Tã&ÉTqT. bÕX̄$ø£ yêdüq\T ‘=\–

e÷qe‘ê uÛ≤eeTT\T ô|+bı+<äTqT. n≥Tô|’q <Ó’M uÛ≤eq\T

ô|+bı+<äTqT. Ç~ ìs¡+‘·s¡eTT>∑ kÕ>∑T≥≈£î ̇  ø£èwæ ìs¡+‘·s¡yÓTÆ

j·TT+&Ée …̋qT. ô|s¡T>∑T<ä\ düŒwüºeTT>∑ >√#·]+|üø£ b˛e#·TÃqT.

nqTì‘·́ eTT ô|s¡T>∑T#·Tqï eèø£åC≤‹ ø£qT\≈£î >√#·]+#·THê?

nfÒ¢ dü«uÛ≤eeTT q+<ä* e÷s¡TŒ <äXÊã›eTT\≈£î ‘Ó*j·TT#·T

qT+&ÉTqT.

˙e⁄ ˝À|ü\ ô|s¡T>∑T#·T+&ÉT≥ Ç‘·s¡T\T >∑T]Ô+|ü̋ Òs¡T.

˙e⁄  ÁbÕ<∏ä$Tø£  <äX¯̋ À  >∑T]Ô+|ü  Ò̋e⁄.  Ç‘·s¡T\  >∑T]Ô+|ü⁄ø£qï,

ÄX¯j·TeTT\ >∑eT´eTTq≈£î #˚s¡Te>∑ #˚s¡T≥ Á|ü<ÛëqeTT.

uÛÖ‹ø£ düTKeTT\≈£î, <Ó’M $uÛÑ÷‘·T\≈£î Äø£]¸+|üã&Éø£

Ä‘·à‘·‘·Ô« nqTuÛÑ÷‹¬ø’ Á|üj·T‹ï+#·T#·T qT+&Ée …̋qT. uÛÖ‹ø£yÓTÆq

$uÛÑ÷‘·T\T, <Ó’$ø£yÓTÆq $uÛÑ÷‘·T\T e÷s¡ZeT+<ä* |òüT≥ºeTT Ò̋>±ì

>∑eT´eTT ø±<äT. eT{Ïº |ü⁄s¡T>∑T\T eT{Ïº̋ ÀH˚ ÁeT>∑TZqT. n{Ïºy˚
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uÛÖ‹ø£ dü+|ü<ä\ j·T+<äT ‘·è|æÔ |ü&çj·TT+&ÉT≥. B|ü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\T

B|üeTTqT ‘êøÏ #·#·TÃqT. n{Ïºẙ <Ó’M $uÛÑ÷‘·T\T. B|üẙT n>∑T≥

Ä‘·à $uÛÑ÷‹. n~ XÊX̄«‘·eTT, q•+|üì~, ‘êqT>∑ yÓ\T>∑Tq~.

n{Ïº Ä‘·àCÀ´‹yÓ’ Á|üø±•+‘·Te⁄>±ø£!

Y
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e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] Ç‘·s¡ s¡#·q\T
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