






ముందుగా ఒక మాట 
శ్రీ గురుదేవులు, మాస్టర్ కుంభుంపాటి పార్వతీ కుమారు గారు, శ్రీ 

విష్ణుస్హస్రనామ వివర్ణ అనే జా్ఞనయజా్ఞన్ని ప్రవచన రూపుంలో, 1992 లో 
విశాఖపటటణమలో, రాధామాధవ ప్రుంగణమలో ప్రర్ుంభుంచారు. ఇది కొన్ని 
స్ుంవత్సరాలు కొనసాగుంది. ఆ ప్రవచనమలలో వారు విశదపర్చిన 
విషయమలు అమూలయమలు. సాధకున్నగా మన జీవిత్మలలో 
ఆచరుంచవలసిన సూచనలు కోకొలలలు. 

వారు శ్రీ విష్ణుస్హస్రనామమ లో గల అన్ని  నామమలకు వివర్ణ 
ఇచిినపపటికి, కొన్ని నామమల వివర్ణ అుందుబాటులో లేవు. అుందుబాటులో 
లేన్న వివర్ణలను సేకరుంచే ప్రయత్ిమ ఒక ప్రకక కొనసాగసూూ, అుందుబాటులో 
ఉని నామమలను మద్రణ రూపుం లో అుందజేయాలని స్దుదేేశమ శ్రీ 
గురుదేవులకు వినివిుంచడమ జరగుంది. వారు ముందుగా  మన మాస్ పత్రిక ‘నా 
వాణి’  లో నామాల వివర్ణ ప్రచురుంచమనగా, అది శుభకృత్ ఉగాది స్ుంచికతో 
మద్రణ రూపుం దాలుిట మొదలైనది. అది ఒక ప్రకక కొనసాగుతుండగా, 
అుందుబాటులో ఉని నామాలన్నిుంటిన్న 11 భాగాలుగా e-Book రూపుంలో 
అుందజేదేామని ఉదేేశాయన్ని కూడా వారకి తెలియపర్చడుం జరగుంది. వార 
అనుమతి, ఆశీర్వచనమలతో శ్రీ విష్ణుస్హస్రనామమల వివర్ణ e-Book 
రూపమగా పాఠకుల ప్రయోజనమ కొర్కు తీసుకొన్న రావటమ జరుగుతనిది. 
ఈ ప్రయత్ిమలో భాగమే ఈ మూడవ భాగమ. 

వివర్ణ అుందుబాటులో లేన్న కొన్ని నామమలకు, సాధకుల నోట్సస నుుండి 
సేకరుంచిన వివర్ణలు జత్ చేయబడినవి. పాఠకులలు గమన్నుంచగలరు. 

ఈ పుస్ూకమలలో శ్రీ గురుదేవుల ప్రవచనమలు అతికొదిే స్వర్ణలతో 
అుందినుంత్ వర్కు అుందజేయడమైనదన్న గమన్నుంచగలరు.  

ఈ ప్రయత్ిుంలో పాల్గుంటుని వార్ుందరకీ ఈ వివర్ణలు అత్యుంత్ 
మర్పురాన్న, ఆనుందకర్మైన అనుభూతలు కలిగుంచుచునివి. ఈ యజామలో 
పాలుపుంచుకుుంటునివార్ుందరకి మాస్టరుగార ఆశీసుసలు బాగా అుందాలన్న 
మాస్టరు గారకి మా ప్రర్థన. 

ఈ పుస్ూకమ చదివిన వార్ుందరకి గురుదేవులు అుందిుంచిన 
అమూలయమైన విషయమలు అత్యుంత్ సులభమగా హృదయస్థమై ఆనుందమ 
కలగజేయగలవన్న, గురుదేవుల సాన్నిధయమలో ఉుంచగలవన్న మా నమమకమ. 

శ్రీ క్రోధి గురుపూరుమకు శ్రీ విష్ణు స్హస్రనామ వివర్ణ మూడవ భాగమ-
206 నుుండి 301 నామాలకు శ్రీ గురుదేవులు ఇచిిన వివర్ణయే, మనుందర 
అక్షరాుంజలిగా వార పాదపదమమలకు స్మరపత్మ. 

ధన్నషట 
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ఉపోదాాత్మ 
విష్ణుస్హస్రనామ స్తూత్రుం చేసేటప్పుడు విష్ణుమూరూ యొకక అవత్ర్ణమ 

మన దృష్టట యుందు న్నలబడాలి. నారాయణ ముంత్రుం చేసుకునేటప్పుడు ఆదిశేష్ణడు, 
దాన్న పడగ క్రుంద వుని నారాయణమూరూ, నారాయణమూరూ యొకక వర్ునమ, 
ఆయన యొకక రూపమ, ర్ుంగు, శబేమల మీద దృష్టట ఉుంచాలి. చూపుడు వేలుంత్  
రూపాన్ని మనసుకు తెచుికోవాలి. అలా తెచుికుుంటే నీలమేఘశాయమలమైన 
ఆయన శరీర్మ కన్నపిసుూుంది. ఆయన ధరుంచిన ఆభర్ణమలనీి బుంగారు 
ర్ుంగులో వునిటులగా కన్నపిసాూయి. క్రమమగా ఆయన మఖమ, బాహువులు, 
వక్షసుస, పాదమలు మనకి కన్నపిసాూయి. ఉత్ూరీయుంతో కపిప ఉని భాగాలనీి 
మిస్మిస్లాడే మేలిమి బుంగార్ుంతో వుని ఆభర్ణాలుగాను, వస్రమలుగానూ 
దరశుంచాలి. కపిపవుుండన్న భాగమ తేజోవుంత్మైన నీలమైన ర్ుంగుతో భావన 
చేసుకోవాలి. నారాయణముంత్రుం చేసుకొనేటప్పుడు, మస్ూకుం నుుండి పాదుం 
వర్కు, భగవుంతన్న దర్శనుం చేయాలి. ఆ త్రువాత్ విష్ణుస్హస్రనాముం 
చదువుకునేటప్పుడు విష్ణువు యొకక రూపుం మన హృదయుం నుందు న్నలబడడాన్నకి 
అవకాశుం వుుంటుుంది. ఆ అవకాశుం ఏర్పడిన త్రావత్, విష్ణువు త్న విశాలమైన 
నేత్రాల నుుండి మనను చూసుూనిటులగా భావన చేసూూ, ఎుంత్ సేపు వుుండగలిగతే 
అుంత్సేపు ఉుండాలి. ఎకుకవ సేపు ఉుండలేమ. మహా అయితే 2-3 నామాల వర్కు 
వుుండవచుిను. ఆ త్ర్వాత్ ఉుండలేమ. మళ్ళీ తెచుికొుంటూ వుుండాలి. ఇది ఒక 
సాధన! అప్పుడు లోపల నుుండి వికాస్ుం రావడాన్నకి అవకాశుం వుుంటుుంది. 
ఎుందుకుంటే మనలో వుని న్నజస్వరూపుం అుంటే మన అస్లు స్వరూపుం విష్ణు 
స్వరూపమే కనుక!   మనలిి అుంగుషట మాత్రుంగా (చూపుడు వేలుంత్) విష్ణుమూరూ 
రూపాన్ని హృదయమనుందు ధాయనమ చేయమన్న భాగవత్ుం షషటమస్కుంధుంలో 
చెపాూరు. మనకి హృదయమనుందు సిుంహమ అనే భాగమ వునిది. 
ఉదర్వితానాన్ని సిుంహాస్నమన్న కూడా చెపాూరు. ఆ సిుంహాస్నుం మీద విష్ణుమూరూ 
ఉనిటుల ధాయనుం చేసుకుుంటుని కొద్దే, పెరుగుతనిటులగా భావన చేయాలి. ఆయన 
నుుండి వచేి నీలమ, హిర్ణమయమ అయిన కాుంతలు మన హృదయాన్ని అుంతా 
న్నుంపుతనిటులగా ధాయనుం చేసుకోవాలి. మన దేహముంతా పూరూగా న్నుండిన 
త్రువాత్, అవే కిర్ణమలు బహిిః ప్రపుంచుంలో వాయపనుం చెుందుతనిటులగా 
ధాయనుం చేసుకోవాలి. ఇలా చేసుకోవాలుంటే ముందు నారాయణ ముంత్రుం 
వుుంటుుంది. 

నారాయణ ముంత్రుంలో మన శిర్సుస, నేత్రమలు, శ్రవణుంద్రియమలు, 
ప్రణుంద్రియమలు, గుంత, భుజస్కుంధమలు, బాహువులు. హృదయమ, 
ఊపిరతితూలు, ర్కూనాళమలు, గుుండె, అలా దిగ వెడుతూ మొత్ూుం దేహముంతా 
నారాయణ ముంత్రుంతో ప్రతిష్టటపన చేసికోవాలి. దేహముంతా నారాయణ 
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భావనలో న్నుంపాలి. అలా న్నుంపిన త్రువాత్ విష్ణుస్హస్రనాముం 
చేసుకునేటప్పుడు, నారాయణత్త్ూవుంతో న్నుండిన ఈ దేహుంలో కుంద్రమ నుందు 
ఆదిశేష్ణవు వెనకాల పడగ పటిట ఉనిచూపుడు వేలుంత్ భగవుంతన్న ప్రతిమను, 
చతరుుజుడై ఒక చేతిలో శుంఖమ, ఒక చేతిలో చక్రమ, ఇుంకొక చేతిలో 
కమలమ, మరయొక చేతిలో గద ధరుంచి న్నలబడిన భగవుంతన్న, వక్షస్థలమ 
నుందు కౌసుూభమను ధరుంచిన వాడిన్న, చిరునవువ గలిగన వాడిన్న ఆవాహన 
చేసుకోవాలి. ఈ విధుంగా చదువుకునిటలయితే జర్గవలసిన మారుపలు మనలో 
స్వయుంగా జరుగుతాయి. ఈ భావనలో విష్ణుస్హస్రనాముం చేసుకోవాలి. 
లేకపోతే tape వేసేూ వెళ్ళీపోయినటుల 1008 నామాలు అయిపోతాయి. ఈలోగా 
మనసు ఎకకడో తిరగ వసుూుంది. తిరగ రావడుం మనకి అభాయస్మైన విషయుం 
కాబటిట, విష్ణుస్హస్రనాముం చేసేటప్పుడు మళ్ళీ మనసును అకకడికి 
తెచుికోవడమనేది అభాయస్ుంగా మొదలు పెటిట మనుం ఆ రూపాన్ని మళ్ళీ దర్శనుం 
చేయడుం మొదలు పెడితే, అప్పుడు మనలో భకిూ ఉదువిుంచడాన్నకి అవకాశుం 
ఏర్పడుతుంది. అప్రమత్ూత్ వసుూుంది. శ్రదధ కలుగుతుంది. విని విషయాలు 
మరిపోవడుం వుుండదు. చెపిపన విషయాలు గ్రహిుంచడుంలో లోటు ఉుండదు.  
స్హస్రనాముం అనే స్ుంప్రదాయమ మనకి ఋష్ణలు ఏర్పరచారు. ఈ 
స్హస్రనామమలలో మఖయమైన విషయమ, ఏ నామమ అయినా 
భగవుంతడిదే అన్న తెలుసుకోవడమ. నామమ ఏదైనా భగవుంతడిదే!. ‘స్హస్ర’ 
అనే స్ుంఖయ ఒకటి త్రువాత్ మూడు సునాిలుగా, 1000, మనకి కన్నపిసుూుంది. 
భూిః, భువిః, సువిః లోకాలుగా ఉని స్ృష్టట మూడు సునాిలైతే, ఆ మూడిుంటిన్న 
వాయపిుంచినది ఒక ఒక త్త్వమ- ‘ఒకటి’. ఒకటి లేకపోతే ఆ మూడు సునాిలకి 
విలువ లేదు. ఒకటి ఉుంటే ఆ సునాిలకి విలువ ఉనిది. అుందుచేత్ ఎవర వలన 
పదార్థమయమ, శకిూమయమ, ప్రజ్ఞామయమ అయిన లోకమలు 
ఏర్పడాాయో, (Matter, Force, Consciousness అుంటారు ఆుంగలుంలో) ఆ 
త్త్వుం ఆ మూడు లోకాలు వాయపిుంచి ఉనిది. మూడు లోకమలలో వాయపిుంచిన 
ర్కర్కమలైన రూపమలకు నామమలునాియి. ముందు రూపుం ఏర్పర్చి, 
త్రువాత్ నామాన్ని అుందిుంచారు. రూపుం లేకుుండా నాముం లేదు. ఒక నాముం 
ఉుందుంటే ఆ రూపుం ఉుందిట అన్న అర్థుం. అుందుచేత్ మూడు లోకమలలో ఉని 
నామాలనీి భగవుంతన్న కీరూుంచడమే! భగవుంతన్న స్ుంబోధిుంచడమే! ఎుందుకుంటే 
రూపాలనీి భగవుంతడివే! భగవుంతడు కాన్న రూపుం ఏద్ద లేదు. అద్ద భార్తీయ 
జా్ఞనమనకు స్ుంబుంధిుంచిన స్మనవయమ. ఋష్ణలు స్మగ్రమైన అవగాహన 
పుంది, భగవుంతడు కాన్నది ఏమీ లేదు అన్న మనకు తెలియజేసారు.  దేన్నన్న 
చూసినా భగవుంతడుగానే  చూడడుం. మూడు లోకాలలో ఉుండే స్మస్ూ 
రూపమలు, వాన్నకి ఏర్పరచిన నామమలుగా కనబడుతనిద్ద దైవమే! స్ృష్టట 
అుంతా  కూడా నామరూపాత్మకమ అుంటారు. అుంటే రూపు ఏర్పడి, వాటిన్న 



4 

గురూుంచడుం కోస్ుం ఒక నాముం. పురుషసూకూుంలో ఏ విధుంగా స్ృష్టట ఏర్పడిుంది, ఆ 
ఏర్పడిన స్ృష్టటలోన్న  ప్రతి విషయాన్నకి త్రువాత్ ఎలా నామకర్ణుం చేసారు, అనే 
విషయుం తెలియపరుసాూరు.  ఆరాధకులకు తెలియవలసిన ఒక మఖయ విషయమ 
“స్మస్ూమూ దైవమే! స్మస్ూ రూపమలు దైవమే! ఆ రూపమనకు ఉని నాముం 
కూడా దైవమే!”. ఇది ద్దక్ష. ఈ ద్దక్ష పటిట స్హస్రనామాలు పారాయణ 
చేసుకోవాలి. ఏది చూసినా అుందులో ఆ మొత్ూుం ఉుంది అన్న తెలియాలి. నువువ 
కోరుకొన్న చూసిన దాుంట్లలనే కాదు. కొన్ని రూపాలోల దైవాన్ని చూసాూుం, కొన్ని 
రూపాలోల దైవాన్ని చూడుం. కొన్ని నామాలోలనే దైవాన్ని చూసాూుం, కొన్ని  నామాలోల 
దైవాన్ని చూడుం అనేది భార్తీయ స్మగ్ర జా్ఞనుం కాదు. అటువుంటి జా్ఞనాన్ని 
అుందిుంచిన ఏకైక భూమి భార్త్ భూమి. అది మనుం గురూుంచాలి.  

జీవునకు రుచి ఉనిది, జీవున్న రుచి వెలుగు. కిర్ణుం! అుందుచేత్ భగవత్ 
ఆరాధన చేసుూనిప్పుడు మనలో సూూరూ పెరగ దైవుం మీద రుచులు పెరుగుతూ 
ఉుంటాయి. ఆ రుచులు పెరగన కొద్దే వైవిధయుంగా, వైభవోపేత్ుంగా దైవాన్ని వర్ున 
చేసాుం, కీర్ూనలు చేసాుం, స్తూత్రుం చేసాుం. దైవమ యుందు ఆస్కిూ వలన దైవుం మీద 
రుచులు పెరగ ర్కర్కమలుగా ఎన్నినోి ఆరాధనలు చేసామ. అవనీి మన 
పురాణాలోల ఉనాియి. ఈ విధుంగా ఇచిిన స్హస్రాలు మనుం రోజూ 
పారాయణమ చేయాలనుకుుంటే మనకు ఒక ద్దక్ష ఉనిది. ఏుంటుంటే, 
కనపడుతనిదుంతా దైవమగా భావన చేయడమ. అలా భావన చేసేూ 
స్హస్రనాముం స్ఫలీకృత్ుం అవుతుంది. సిదిధన్న ఇసుూుంది. దైవానుభూతిన్న ఇసుూుంది. 
అలా కాక మన వుంటిుంట్లల గూడులో పెటుటకుని చిని ప్రతిమ దేవుడనుకొన్న, అది 
కాక మిగతాదుంతా వేరు అనుకునే వాళీకి స్హస్రనాముం ఫలిుంచదు. ఇది 
మఖయమైన విషయుం. 

స్హస్రుం అనే పదుం, అదొక ముంత్రుం. ద్దన్ని (శిర్సుసపైన)  ‘స్హస్రార్మ’ 
అుంటారు. ‘స్హస్రదళ పదమమ’ అుంటారు. ‘పరపూర్ు సిథతిన్న’ స్హస్రమ అుంటారు. 
అది ఒక ముంత్ర శాస్రుం. ‘స్’ అనే అక్షరాన్నకి; హ’అనే అక్షరాన్నకి; మళ్ళీ ‘ స్ర’ అనే 
అక్షరాన్నకి చాల వివర్ణ ఉనిది. అది అలా ఉుండగా స్హస్రమ అుంటే 1000 అనే 
పధధతి తీసుకుుంటే,  మూడు లోకమలూ వాయపిుంచిన ఒక ఒక త్తావన్నకి 
స్ుంబుంధిుంచినది అనేది  ఒక భావన. కాబటిట ఈ మూడు లోకమలకు 
స్ుంబుంధిుంచిన ఏ రూపమ అయినా స్రే అది దైవమదే ! దెయయమ అయినా  
దైవమ యొకక రూపమే!  అన్న తెలిసేూ దెయయుం ఏమి చేయదు. పులైన, పామైన, 
తేలైన, నీ శత్రువైనాను.  నువువ అనుకోవడుం బటిట శత్రువు!  శత్రువులో కూడా 
దైవమ ఉనాిడు అనుకుుంటే అుంత్ బాధిుంచదు. మహాతమలు అటాలగే జీవిుంచారు. 
పులిలో కూడా దైవముందన్న తెలిసిన వారే పులిన్న పిలిల వలే చకకగా సాకారు. 
పామలో దైవమ ఉుందన్న తెలిసిన వారే పామను సాకారు. పిచిి ఏనుగులో 
దైవమను దరశుంచిన బుదుధన్నకి ఏనుగు చిని కుకకపిలలలాగ పకకన వచిి 



5 

కూరుిుంది. ఇలా స్మస్ూమను దైవాన్ని దరశుంచే పధధతి కోస్ుం స్హస్రనామాలు 
ఇచాిరు. ఆరాధన అలా చేసుకోవాలి.  

విష్ణుస్హస్రనామ స్తూత్రుం చేసేటప్పుడు ఇలాగ కూడా భావన 
చేసుకోవచుి. నక్షత్రమలు 27. ఒకొకకక నక్షత్రాన్నకి 4 పాదమలు. ఒకొకకక 
పాదుం ఒకొకకక శ్లలకుం చొప్పున మొత్ూుం 108 శ్లలకాలు. మనుం 4వ శ్లలకుం 
చదువుతనాిముంటే మొదటి నక్షత్రుంలోన్న నాలగవ పాదుంలోనే ఇుంకా వునాిమన్న 
అర్థుం. ఉదాహర్ణకు అశివన్న నక్షత్రుం వాళ్ళీ, వాళీ యొకక పాదాన్ని బటిట దాన్న 
అర్ధుం ఎకుకవగా ఆకళ్ళుంపు చేసుకొనవచుిను. కాలుం స్దివన్నయోగుం అవడమలో 
భాగుంగా విష్ణుస్హస్రనాముం చదవడుం 20 న్నమష్టలు పడుతుంది. 20 
న్నమష్టలు స్దివన్నయోగుం అవకుుండా, విష్ణుస్హస్రనాముం కొన్ని వుందల సారుల 
చదివి ఉుండవచుిను. ఎుందుకుంటే tape చదువుతుంది. మనమూ చదువుతామ, 
మనుం చదువుతనాిమ అనుకునిప్పుడు మనుం వినాలి. మనుం వినాలి అుంటే ఒక 
పదధతి వుుంది. ఆ పదధతి ప్రకార్ుం వినకపోతే  ఏమీ కాదు.  విష్ణుస్హస్రనాముం 
ముంత్రుం అనుకుుంటే,  ముంత్రుం శబాేన్నకి స్ుంబుంధిుంచినది. దాన్న యొకక యుంత్రుం 
విష్ణువు యొకక రూపుం! మనుం చదివే ప్రక్రయ అుంతా కూడా త్ుంత్రుం. కాబటిట ఈ 
త్ుంత్రముంతా ఆ యుంత్రాన్ని లోపల ఆవాహన చేసుకొన్న, శబాేన్ని విుంటూ 
చదవకపోతే, దాన్న యొకక విన్నయోగమేమీ మనయుందు జర్గదు. అుంటే విష్ణువు 
యొకక సాన్నిధయమ, దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన వికాస్మ, మన యుందు కలగడాన్నకి 
అవకాశుం వుుండదు. అుందుకనే భగవుంతడు లేడేమో అనే భావన కలుగుతుంది. 
అుందుక ఏళీ త్ర్బడి విష్ణుస్హస్రనాముం చదివిన వాళీలోనూ మారుప రాదు. 
వాళీ ఆలోచనలలోనూ మారుప రాదు. ఈ మొత్ూుం కార్యక్రముం మన మనసుస, 
ఇుంద్రియమలు, శరీర్మలలో వుుండే రుగమత్లు, మాలినయమలు అనీి క్షాళనమై, 
భగవుంతన్న అనుభూతి చెుందే అర్హత్ స్ుంపాదిుంచుకోడాన్నకి చేసుూనాిుం. ఆటువుంటి 
ధృఢన్నశియుం, resolution ఉుండాలి. లేకపోతే 20 న్నమష్టలు దుండగ. విష్ణువు 
యొకక రూపమ యుంత్రమ, విష్ణువు యొకక నామమ ముంత్రమ, మనుం 
ఉచాిర్ణ చేసి వినడుం త్ుంత్రమ. ఈ ముంత్రమ, యుంత్రమ, త్ుంత్రమ 
కలిసినప్పుడే అది ఒక త్రిభుజ్ఞకార్మైన వలయుంగా ఏర్పడి, ఒకదాన్న నుుండి 
మరొక దాన్నకి శకిూ ప్రసార్ుం (energy supply) వుుంటుుంది. లేకపోతే దైవశకిూ 
యొకక ప్రసారాన్నకి ఒక circuit complete కాదు. ఆ circuit complete 
కావాలుంటే, ఏది చదువుకునాి అలాగే చదువుకోవాలి. 

విష్ణు సాన్నిధయమ కొర్కు, విష్ణు సాయుజయమ కొర్కు, విష్ణు సామీపయమ 
కొర్కు, విష్ణు సారూపయమ కొర్కు విష్ణువును మనుం లోకుంలో దర్శనుం చేసూూ 
ఉుండాలి. దర్శనుం చేసూూ ఈ స్హస్రనామాలను అవగాన చేసుకుుంటూ ఉుండడుం 
వలల మనకి ఆశయ సిదిధ కలుగుతుంది. విష్ణు స్హస్రనామమ  అధయయనుం చేసే 
వార్ుందరూ కూడా లోకాన్ని విష్ణువుగా చూడటుం అనే సాధన మర్వకుుండా  చేసూూ 
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ఉుండాలి. ఎుందుకుంటే లోకుం రూపుంలోనే విష్ణువు ఉనాిడన్న "విశవుం 
విష్ణుర్వషటాకరో" అన్న విష్ణు స్హస్రనామ ప్రర్ుంభమ లోనూ,"విష్ణుుండు 
విశవుంబు విష్ణున్న కుంటెను వేరేమియును లేదు" అన్న భాగవత్ుంలోనూ చెపపబడినది 
కదా! లోకాన్ని చూసుూనిప్పుడు విష్ణువున్న చూసూూ ఉుండడుం వలన మాత్రమే మనుం 
విష్ణు దర్శనాన్నకి క్రమశిః అర్హత్ స్ుంపాదిుంచుకుుంటాుం. అలా చూడకుుండా 
విష్ణుస్హస్రనాముం యొకక అవగాహన చేసుకుుంటే అది విజా్ఞనుంగా 
మిగలిపోతుంది త్పప మన యుందు స్త్యమై న్నలవదు. మనయుందు దాన్న యొకక 
అనుభూతి పరపూర్ుుం కాదు. దివయమైన విషయమలను తెలుసుకోవడుం దావరా 
మనకు వికాస్ుం వసుూుంది. అుందులో ఏమీ స్ుందేహమ లేదు.  వచిిన వికాస్ుం 
న్నలబడాలుంటే దివయ కార్యక్రమాలలో పాల్గనిప్పుడు, కార్యక్రమాన్నకి 
కార్యక్రమాన్నకి మధయ ఉుండే interval లో,  ఎుంత్ వర్కు విష్ణువున్న చూసేూ అుంత్ 
continuity ఉుంటుుంది. ఆ interval లో మనుం విష్ణువున్న చూడకపోతే 
continuity ఉుండదు. మళ్ళల విష్ణుస్హస్రనాముం class లో మాత్రమూ  మనకు 
మళ్ళల విష్ణు అుందర రూపాలోల ఉుంటాడు, అన్ని రూపాలోల ఉుంటాడు అనిది నామాల 
అరాధలలో కన్నపిసూూ ఉుంటాడు.  మనుం లోకుంలో చూడడుం మొదలు పెడితే 
న్నమమదిగా అకకడో point, ఇకకడో point ఉని వాటి మధయ continuity ఏర్పడి, 
ఎప్పుడూ విష్ణువు యొకక సాన్నిధాయన్ని అనుభూతి చెుందడాన్నకి అవకాశుం 
ఉుంటుుంది. అది సాధన! ఇది ఆ సాధనకు ఏర్పర్చుకునే సాధన స్ుంపతిూ. ఇకకడ 
మనుం implements పోగేసుకుుంటునాిుం. అవి మన life లో workout 
చేసుకోవాలి.  లేకపోతే ఇది కవలుం ఒక విజా్ఞనుంగా కొుంత్కాలమే ఉుంటుుంది. 
ఎుందుకుంటే ఇప్పుడు ఉుండే వికాస్ుం బయటకు వెళ్ళీ పనులు చేసుకుుంటూ ఉుంటే, 
పనుల రూపుంలో ఉని భగవుంతణిు, ఎవరతో పనులు చేసుూనాిమో వార  
రూపుంలోన్న భగవుంతణిు, ప్రదేశుంలోన్న భగవుంతణిు చూడకపోవడుం వలల 
వికాస్మ త్గుగతుంది. వికాస్ుం త్గగన కొద్దే ఇుంకొుంచెుం త్కుకవగా చూసాూుం. 
ఇుంకొుంచెుం త్కుకవ చూసిన కొలది ఇుంకా వికాస్ుం త్గుగతుంది. మరిపోతాుం. 
విష్ణువున్న చూడడుం మరచిపోవడుం తో విజా్ఞనుం కూడా మాయమైపోతుంది. 
హరుంచుకుపోతుంది. 

 విష్ణుసాన్నిధయ రూపుంలో మనలిి ప్రతి స్న్నివేశుంలోనూ ఉతీూరుులను 
చేయాలుంటే మనుం లోకాన్ని విష్ణువుగా చూడాలి. విష్ణువున్న కొుంచెుం చూడడుం 
మొదలు పెటిట, అకకడి నుుండి కొుంచెుం ఎకుకవగా చూడటుం అయియ, ఇుంకా కొుంచెుం 
ఎకుకవ చూడాుం, ఇుంకొుంచెుం ఎకుకవ చూడాుం మొదలు పెటాటలి. ఇుంక వేరే పదధతి 
లేదు. విష్ణు రూపుంగా  స్ృష్టట అుంతా చూడాుం అనేది ఒక essential prerequisite 
for experiencing Vishnu. ఇది ఒక practical instruction క్రుంద తీసుకున్న 
మనుం వీలునిుంత్వర్కు ఆచర్ణలో పెటటడాన్నకి ప్రయత్ిుం చేయాలి. ఆచర్ణలో 
పెడితే త్పప మనలో మారుప రాదు. లేకపోతే వినడుం- మరిపోవడుం, వినడుం- 
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మరిపోవడుం అయియ, మనుం అటాలగే ఉుంటాుం. ఎన్నిసారుల భగవత్ త్త్వ 
విషయాలు వినాి మనుం మార్క పోవడాన్నకి కార్ణుం ఏమిటీ? చెపిపనవి 
వినడమ, శ్రదధతో ఆచరుంచక పోవడమే! లోకుంలా  కన్నపిసూూ ఉుండేదుంతా 
విష్ణువే! లోకాన్ని చూసుూనిప్పుడు దేవుడు గురుూకు రావాలి. మనుం దేవుడిన్న 
చూడటుం అుంటే. లోకుం కాక చూడడుం అనే అభాయస్ుం, పర్పాటు వలల 
ఏర్పర్చుకునాిుం. దాన్నవలన కనబడా వాటిలోలనే చూడడు, కనబడన్న వాటిలోల 
వీడేుం చూసాూడన్న భగవుంతడు నవువకుుంటాడు. ఎదురుగా ఉనిదే కనపడదుట. 
ఎవవరకీ కనబడన్న వసుూవు వెత్కడాన్నకి బయలుదేరాడట అుంటే అర్థుం ఏమనాి 
ఉుందా? ఆయన ఇన్ని రూపాలోల కన్నపిసుూుంటే, ఇన్ని రూపాలోలనూ ఉని ఆయనుి 
చూడకుుండా, వీళలుందరనీ న్నర్లక్షయుం చేసూూ ఆకాశుంలో చూసేూ శూనయుం కన్నపిసుూుంది. 
పూర్ుుం కన్నపిుంచదు. ఇకకడ నుుండి చూసేూ అకకడి వర్కు మొత్ూుం అుంతా పూర్ుుంగా 
కన్నపిసుూుంది అన్న భగవుంతడు చెబుతనాిడు. కనుక సాధనలో మనుం రోజూ ఎన్ని 
స్ుంఘటనలోల, ఎన్ని ప్రదేశాలోల, ఎుందరు వయకుూలోల, ఎన్ని ఆకారాలోల విష్ణువును 
చూడగలిగామ? ఎన్ని ఆకారాలోల చూడలేకపోయాుం? చూడడుం అనేది ఒక 
అభాయస్ుంగా చేసుకొనడుం వలన మాత్రమే మనలో మారుప వసుూుంది త్పప, 
లేకపోతే ఎుంత్ పెదే విషయాలు తెలుసుకునాి రుండు మూడు రోజులు అయాయక 
అవి ఆవిరైపోతాయి. అవి మిగలవు. మళ్ళల fresh గా మొదలు పెటటడమే! ఎప్పుడు 
ఇమిడి ఉుంటాయి అుంటే ఈ చిుంత్నలు ఉనిప్పుడు ఇమిడి ఉుంటాయి. 
అవస్ర్మైనప్పుడు వాటుంత్టవే మనలోుంచి వయకూమవుతుంటాయి. అప్పుడు ఏదో 
చెపాపర్ుండీ మీకు చెబుదామనుకునాిను, అనే పరసిథతి ఉుండదు. ఎవరకనాి 
చెపపవలసి వచిిుందనుకోుండి ‘పుషకరాక్షిః’ గురుంచి, మనలో అుంతా వికాస్ుం 
చెుంది మొత్ూుం బయటవాళీకు అుందుతుంది. ఎప్పుడూ? విష్ణు లోకుంలో 
ఉుండటాన్నకి మనుం ప్రయత్ిుం చేసేూ! లోకుం విష్ణువే కనుక మనుం విష్ణు లోకుంలో 
ఉనాిమ అనుకోుండి, అదే వైకుుంఠుంలో ఉుండడుం  అుంటే. వైకుుంఠుం అుంటే ఎకకడో 
అవత్ల ఉుందనుకోవడుం ఒక పదధతి. మనుం ఎకకడ భావన చేసేూ అకకడ వైకుుంఠుం 
ఉుంటుుంది. మన భావన యుందు భగవుంతడు సిథర్పడితే వైకుుంఠుం మనయుందు, 
మన చుటూట ఏర్పడుతుంది. అది భగవుంతడు ఇచిిన పెదే ర్హస్యుం. ఎప్పుడైతే 
భగవత్ చిుంత్న మనలో ఉుంటుుందో మనకు రాగదేవష్టలురావు. ఇలా కూరొిన్న 
ముంచి విషయాలు  చెప్పుకుుంటుుంటే  ఆ కాసేపు రాగదేవష్టలు ఎుందుకు రావు అుంటే 
భగవత్ చిుంత్న చేసుకుుంటునాిుం కాబటిట. మామూలు స్న్నివేశాలలో  కూడా 
ఎదురుగుుండా ఉుండే వయకుూలు, స్మయాలు, ప్రదేశాలు ఇవనీి కూడా భగవుంతడే 
అన్న గురుూ పెటుటకోవడుం అనేది అతయత్ూమ సాధన. అది చేసుకునిుంత్ సేపు భగవత్ 
స్ుంబుంధమైన భావన తెర్వెనుక ఉుంటే, అుంటే మన మనసు వెనక ఉుంటే, ఆ 
భావన ఉుండటుం వలన రాగదేవష్టలు, కామక్రోధాలు, ఈర్ష అసూయలు ఉత్పనిుం 
కాకుుండా ఉుంటాయి. ఆ భావన త్ప్పుకుుంటే ఇవనీి కపేపసూూ ఉుంటాయి. అుందుక 
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లోకాన్ని విష్ణుపర్ుంగా చూడాలి. అప్పుడు మనుం ఉుంటునిది విష్ణులోకుం. అలాగే 
శివుడుపర్ుంగా చెప్పుకుుంటే అది శివలోకుం. నారాయణుడు, వాసుదేవుడు, 
విష్ణువు. అలాగే స్దాశివుడు, పర్మ శివుడు, శివుడు. నారాయణుడు, 
వాసుదేవుడు, విష్ణువు, ప్రదుయమిడు అన్న ఒక వ్యయహుం చెప్పుకునాిుం కదా. అటాలగే 
స్దాశివుడు, పర్మ శివుడు, శివుడు, ఈశవరుడు ఇటాల చెప్పుకుుంటాుం. అటాలగే 
ఆదిశకిూ, ఇచాాశకిూ, జా్ఞనశకిూ, క్రయాశకిూ. ఎటాల చెప్పుకునాి పేరేల. అస్లు విషయుం 
ఏుంటుంటే ఉనిది ఒకకటే అన్న గురుూ ఉుండాలి. ఇన్ని రూపాలలో ఉనిది ఒకకటే అన్న 
గురుూుండాలి. మనుం అుందరతో ప్రవరూుంచినప్పుడు అది గురుూ ఉుండాలి. అలా ఉుంటే 
మనలో మారుప వసుూుంది. మనలిి మనుం బాగు చేసుకోవడాన్నకి చేసుకునే 
కార్యక్రమమే కదా ఇది. అుంతేగాన్న this is not a favour to God. ఇది దేవుడికి 
ఉపకార్ుం కాదు. ఇలా చేయకపోతే పాపుం భగవుంతడు ఏమైపోతాడో అన్న కాదు 
కదా, మనుం చేసుూనిది. చేసుూని కార్యక్రమమలలో నుుండి మనలో ఉధాధర్ణ 
కలగాలి. మనలో ఉదధరుంపు రావాలి. దేన్నకి? మన మనసుస, ఇుంద్రియమలు, 
శరీర్మనకు చకకన్న అనుస్ుంధానుం ఏర్పడాలి. శమమ ఏర్పడాలి. దేహుంలో 
ఉనిుంత్ కాలుం మనకు పరపూర్ుమైన ఆనుందుం కలగాలి. దేహుంలో ఉుండడమే ఒక 
బుందిఖానాలో ఉనిటుల అని పరసిథతి భగవుంతడు స్ృష్టటుంచిుంది కాదు. మనుం 
చేత్కాక చేసుకునాిుం. కాబటిట దాన్ని మనుం తెలుసుకోవాలుంటే మనలో మారుప 
రావాలి. మనలో మారుప రాకుుండా మేమ ఇలాగే ఉుంటామ మీరు అలా చెప్పుకు 
పోతూ ఉుండుండి అుంటే అలా చెప్పుకు పోయే వాళ్ళీ చాలాముంది ఉనాిరు. 
మారుికోన్న వారు అలాగే బుందిఖానాలో ఉనిటులగానే బాధలు పడుతూ ఉనాిరు.   
ఈ మారుప తెచుికోవడానేి ‘వయవసాయుం’ అుంటారు. విశిషటమైన పర్యవసానుం 
చెుందే దాన్ని వయవసాయుం అుంటారు. విశిషటమైన పర్యవసానుం మన దేహాదుల 
యుందు ఏర్పడాలి. ఏర్పడితే then we can see better, we can listen better, 
we can speak better, we can understand better. Everything is 
better in ourselves when we are in this practice. Suppose there is 
no betterment it means there is no practice. Betterment, time 
తీసుకొసుూుందన్న wait చేసేూ అవవదు. Time వచిి వెళ్ళల పోతుంది. ముంచిరోజు 
వచిినప్పుడే తెలలవారుజ్ఞమన లేసాూనుండీ అనుకుుంటే ఎపపటికీ లేవలేుం. 
ముంచిరోజుగా మనుం త్యారు చేసుకోవాలి. దాన్నకి మనకు భగవుంతడు బుదిధన్న 
ఇచాిడు. దాన్ని విన్నయోగుం చేసుకోవాలి. ఈ విధుంగా చేసుకుుంటే వయవసాయుం 
అుంటే విశిషటమైన పర్యవసానుం అుంటే, మారుప తీసుకొసుూుంది. ఎటువుంటి మారుప 
తీసుకు వసుూుంది?  చిని గుంజ కొన్ని వేల విత్ూనాలుగా త్యారుచేసే ప్రపుంచుంలో 
కొన్ని వేల ముందికి ఆహార్ుంగా చేసే పదధతి ఉనిది. ద్దన్నకి ఏుం చేసాూరు? భూమిన్న 
దునుితారు. విత్ూనుం వేసాూరు. నీరు పోసాూరు. దాన్ని పెుంచుకుుంటారు. దాన్ని 
పెుంచేటప్పుడు ర్క్షణ చేసుకుుంటారు. త్రావత్ ఇుంటికి పటుటకొచుికుుంటారు. తినేటుట 
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గా త్యారు చేసుకుుంటారు. తిుంటారు. ఇుంత్ జరుగుతుంది. వేసిన గుంజ ఆరిలుల 
అయినా వేసినటేల  ఉుంటే? ఏుం చేసుూనాివ్ అుంటే పాతిన గుంజ తీసి తిుంటునాి 
అనిటులగా ఉుంటే ఎలా? అుంటే గుంజ గుంజ గానే ఉుండి పోయి, మొకక అవకుుండా  
దాుంట్లలుంచి  ధానయుం అవవకుుండా ఎుంత్కాలుం? ఎకుకవ ముందికి భగవుంతన్న 
సాధన దావరా ఈ వయవసాయుం ఎుందుకు జర్గదు? లోకమనుందు ఈ విధమైన 
దృష్టట ఉుండదు కాబటిట! లోకమను కొుంచెుం త్కుకవ చూసూూ ఉుంటారు. న్నజ్ఞన్నకి 
లోకమే భగవుంతడు. కాబటిట లోకానేి భగవుంతడు గా చూడాలి. లోకాన్ని 
భగవుంతడుగా చూసుకుుంటూ, విష్ణు స్హస్రనాముం అభాయస్ుం చేసుకుుంటే 
ఫలశృతి బాగా ఉుంటుుంది. ‘ఇతీదుం కీర్ూనీయస్య కశవస్య మహాత్మనిః’ విష్ణు 
స్హస్రనాముం త్రావత్ ఫలశృతి ఉనిది. అుందులో భయుం వచేి వారకి భయుం 
త్పిపసాూడు. ఆపద వచేి వారకి ఆపద నుుండి త్పిపసాూడు. మృతయవులో వెళ్లల వాడికి 
మృతయవు నుుండి త్పిపసాూడు-- ఇవనీి ఉనాియి. ఇవనీి ఎప్పుడు వసాూయి? ఈ 
నామాలోలన్న స్తాయలు మన జీవితాలోల అనుభూతి చెుందినప్పుడు కదా! ఈ సాధన, 
వేయి నామాలు  జపిుంచే లోపల పరపూర్ుుం కాకపోయినా కనీస్ుం మొదలవావలి. 

విష్ణు సహస్రనామం గూర్చిన ప్రసంగములు వార, వారము ఏర్పాటు 
ఎందుకు చేసుకుంటునాాము?  ఈ వారం రోజులలో మనము అంతర్పామి 
యందు ఏ మాత్రం నిలబడి ఉనాాము, అంతర్పామి పైన ఏరాడుతునా త్రిగుణముల  
యొక్క క్రీడ యందు ఎంత లోబడి జీవిస్తూ ఉనాాము, అందర్చ జీవుల రూపంలోనూ 
ఉండే ఒకే ఒక్ అంతర్పామిని గుర్తూ చేసుకొని సజీవమైన మూర్తూలు అన్నా కూడా  
మనము భగవంతుడుగా ధ్యానము చేసుకోగలుగుతునాామా లేదా అని assess  
చేసుకోవడానికి, ఏర్పాటు చేసుకునాాము. ఆ సాధన జర్చగినప్పుడు మనకి 
భగవంతుని యొక్క  సానిాధాము మనకు లభంచినటుు! అలా కాక్ జా్ఞనము, 
విజా్ఞనము దాని యొక్క సేక్రణ యందు నిమగామైనట్ుయితే, ఎనిా జనమలు 
గడిచినపాటికీ కూడా మనలో భగవంతుని యొక్క అనుభూతికి అవకాశము 
ఉండదు. నేర్తికోవట్ం ముఖ్ాం కాదు, గుర్తూ తెచ్చికొని గమనిస్తూ ఉండట్ం 
అనేది సాధన! నేర్తికునావి మర్చిపోతం. ఈ విధంగా చూడట్ం మొదలు 
పెటిినప్పుడు మనము కూడా అంతర్పామిలో భాగంగా మనల్నా మనము 
అవగాహన చేసుకుని, శాశవతములమై, అక్షరములమై  భగవంతుని అనుభూతిని 
ఎకుకవ పందుతూ, సృష్టనిి అంత కూడా భగవంతుని క్రీడగా, వైభవంగా 
కొనియాడుతూ, దానియందు మనము అంట్క్ జీవించడానికి అవకాశం ఉంది. 
భగవత్ భకుూలు అలా జీవిస్తూ ఉంటార్త. అది వాళ్ుకు ఎలా సాధామైందంటే ఆ 
సాధనే! ఇది చేయక్ ఎంత ఆర్పధన చేసినపాటికీ ఆయన సానిాధ్యానిా 
పందటానికి అవకాశం లేదు. ఈ సాధననే ‘అనుషి్టనం’ అని కూడా అంటార్త.  
శ్రీక్ృష్ణుడు ‘నా మతము అంటే, అందర్చలో ఉనా ననేా దర్చిసేూ  న్నకు గుణముల 
యొక్క ఆట్ అంట్దు. ననుా దర్చించక్పోతే న్నవు గుణములలో  ఇర్తకుకపోతవు. 
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నువువ బంధంప పడతవు, సుఖ్ము కోర్చ దుుఃఖ్ పడతవు, సౌక్రాములు కోర్చ 
అసౌక్రాములు అనుభవిసాూవు. లాభం కోర్చ నష్ిం పందుతవు. జయం కోర్చ 
అపజయం  పందుతవు’ అని  చెప్తూడు. అందుక్ని ఈ  త్రిగుణములలో 
తేలేట్టువంటి సృష్టకిి  ఏదైతే ఆధ్యరమో దానిని దరినము చేయుట్ సాధన. అదీ 
అనుషి్టనము!  పుసూకాలతో ఏమాత్రం సంబంధం లేదు. అది జీవితము అనే ఒకే 
ఒక్ పుసూక్ముతో సంబంధం ఉనా విష్యము. ఆ జీవితము అనే పుసూక్ములో  
మనకు  ఒకొక్క రోజు ఒకొకక్క పుట్.  సంవతసరము ఒక్ chapter. ఒక్ chapter 
లో 365 pages ఉంటాయి. అటువంటి chapters ఒకొకక్క సంవతసరము 
ఒకొకక్క chapter గా మనం చూసినట్ుయితే మనమే ఒక్ పెదద  గ్రంథం.ఈ 
గ్రంథములో ర్పసింది అంత భగవత్ తతవం గూర్చి ర్పసామా, భగవత్ తతవమే 
అనుభూతిగా ఉనాామా?  చూసుకోవాల్న. మాసిర్ గార్త ‘అయసాకంతం గుర్చంచి 
ఎంత తెల్నసేూ ఏమి లాభము అయసాకంతీక్రణము చెందాల్న   క్దా! వెలుగు 
గుర్చంచి ఎంత తెల్నసేూ ఏమి లాభం వెలుగై ఉండాల్న క్దా’ అంటూ ఉండేవార్త. 
ఆహారం గుర్చంచి ఎంత తెల్నసేూ ఏమి లాభము? తింటేనే క్దా దాని యొక్క 
అనుభూతి. అందుక్ని అనుభవైక్మైన జా్ఞనము, అనుభూతిపరమైన జా్ఞనము 
ఎక్కడి నుంచి వసుూంది అంటే క్నబడుతునా దానికి ఆధ్యరముగా ఉనా దానిని 
గమనిస్తూ ఉండట్ం అనేది చేయగల్నగిన నాడు. అది మాటిమాటికి గుర్తూ 
తెచ్చికోవడానికి ఇటువంటి కాుసులు పెటుికుంటాము తపా  విష్ణు 
సహస్రనామంలో ఎంత చెప్తార్త, ఒకొకక్క నామానికి ఎంతెంత వివరణ వచిింది,  
ఆ వివరణలో జ్యాతిష్ాం ఎంత వచిింది, శబ్దదల గుర్చంచి ఎంత వచిింది, తంత్రం 
గుర్చంచి ఎంత వచిింది, మంత్రం గుర్చంచి ఎంత వచిింది అని కాదు.  
అంతర్పామిని దరినం చేయడం అంటే ఉదాహరణకి ఒక్ ఆయన 
మాటాుడుతునాాడు అనుకోండి ఆయనలోంచి మాటాుడే వానిగా  ఉనా భగవంతుని 
దరినము చేయాల్న. మాట్ యొక్క అరథము అనేది పైన తేలేది. లోపల 
ప్రవాహముగా సరసవతి ఉనాది క్దా! ఎవరైనా మాటాుడుతూ ఉంటే ఆ సరసవతీ 
ప్రవాహము ఎలా ఉందో గమనించామా? అంతర్పామిగా ఉనాది అక్కడ సరసవతి 
ప్రవాహం under current అంటాం. బహిరగతంగా నదీ ప్రవాహం పై బోలెడనిా 
పడవలు, బోలుు దూలాలు, క్ర్రలు ఉంటాయి  అలా అన్నా తేలుతూ ఉంటాయి. 
తేలుతూ ఉనా వాటిని చూసుూనాామా, ప్రవాహమును చూసుూనాామా? ప్రవాహం 
ఉండక్పోతే ఈ తేలేవన్నా ఏమీ లేవు క్దా! అటాుగే జీవితంలో మనము వసుూవు, 
పశువు, వృక్షాలు మొదలైన క్నబడే అనిాటి యందు అంతర్పామిగా ఉండే వాడిని 
గుర్తూ తెచ్చికొని ఆ మూర్తూలతో ప్రవర్చూంచడము అనేది సాధన. అలా కానప్పుడు 
మనము ఎనిా విష్యాలు తెలుసుకునాా మళ్లు మర్చిపోతూ ఉంటాము. తెల్నయట్ం 
ముఖ్ాం కాదు ఇక్కడ నేర్తికోవడం ముఖ్ాం కాదు. ఈ విధమైన అనుషి్టనము 
ముఖ్ాము. అనిాంట్లునూ ననుా ఈ విధముగా దరినము చేయట్ం అనేది నా 
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మతము అని చెప్తాడు శ్రీక్ృష్ణుడు. ఆ సాధన మాత్రమే మనల్నా లోతులోుకి తీసుకు 
వెళుతుంది. లేక్పోతే జీవితము కాసేపు మునుగుతూ ఉంటుంది, కాసేపు తేలుతూ 
ఉంటుంది, కాసేపు ఢీ కొటుికుంటూ ఉంటుంది, కాసేపు కిందకు పడుతూ 
ఉంటుంది, కాసేపు పైకి ఎగుర్తతూ ఉంటుంది, ఏవేవో అటాు తమాష్టలు 
జర్తగుతూ ఉంటాయి. సాక్షీభూతుడిగా ఉండవలసిన జీవుడు, తన యొక్క చితూ 
ప్రవృతుూలలో ఇర్తకుకని తనే బోలాూలు కొటేిస్తూ ఉంటాడు. ఈ చితూ ప్రవరూనానిా 
త్రిగుణాతమక్మైన వంటి రజసుస, తమసుస  కారణముగా, వాటి యొక్క 
సమతూక్ము   లేక్పోవట్ము కారణముగా రక్రకాల బ్దధలు అనుభవిస్తూ 
ఉంటాడు. అలా కాకుండా  సమసూము లో నిండి ఉనా అంతర్పామిని 
దర్చించడానికి చేసే సాధనలే ఈ సహస్రనామ వివరణ కారాక్రమము. 

 
కుంభుంపాటి పార్వతి కుమార్  
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206 అమృతయిః 
 

అమృతయిః అుంటే మృతయవు లేన్న వాడు. ఆత్మత్తావన్నకి కానీ, దాన్నకి 
స్ుంబుందిధుంచిన వెలుగుకి కానీ మృతయవు ఉుండదు. ఆ ఆత్మత్త్వుం నుుంచి ఏర్పడిన వెలుగు 
లో నుుండి  ఏర్పడిన లోకాలకు అది ఉనిది. భగవుంతడు అత్మ స్వరూపుడు, ఆయన 
వెలుగు అమమవారు. మనలో కూడా ఆత్మత్త్వుం ఉనిుందు వలన మనకి కూడా వెలుగు 
ఉుంది. ఆ వెలుగే కళీలో నుుంచి ప్రస్రసూూ  ఉుంటుుంది. ఆ వెలుగే  మనుష్ణలోల కళగా 
కన్నపిసూూ ఉుంటుుంది. అన్నిటిలోనూ  అత్మత్త్వుం ఉనిుంత్ కాలుం వెలుగు ఉుంటుుంది. 
వెలుగు ఉనిుంత్ కాలుం మృతయవు ఉుండదు. కానీ ఈ వెలుగు ఆధార్ుంగా వచిిన 
రూపమలకు మారుప ఉుంటూ ఉుంటుుంది. ఆకాశమ నుుంచి ఏర్పడిన  వాటన్నిటికి మారుప 
ఉుంటుుంది. ఆకాశుం ఎప్పుడూ ఉుంటుుంది. ఆకాశుం అుంటే వెలిగుంపబడిన చోటన్న అర్థుం. 
కాశుం అుంటే వెలుగు. ‘కాశీ వెళ్ళీలి, కాశీ వెళ్ళీలి’ అన్న అుంటాుం. కాశీ వెళీటుం అుంటే 
వెలుగు ప్రదేశుంలోకి నడిచి వెళీటుం. వెలుగులో జీవిుంచటుం. అుందుకన్న ‘కాశీనాుం 
మర్ణుం మకిూిః’ అుంటారు. కాశీలో మృతిచెుందిన వాడు శరీర్ుం వదిలి వేసాూడు కాన్న 
తాను ఉనాిననే త్త్వుం తెలుసూూ ఉుంటుుంది. అలాగే భగవుంతడి త్తావనుిుండి ఏర్పడిన 
ఈ గ్రహగోళ్ళదులకి, గ్రహగోళ్ళదులలో  ఏర్పడిన స్మస్ూ జీవరాశులకి  మారుప 
ఉుంటుుంది కానీ భగవత్ త్తావన్నకి, దాన్నకి ఉని వెలుగుకి ఎప్పుడూ మృతయవు ఉుండదు. 
మనుం కూడా చావుం అుంటే అర్థుం ఏమిటుంటే జీవుడిగా దేవున్న అుంశగా లేక జీవాత్మగా 
మనకి స్ుంబుంధిుంచిన కొుంత్ వెలుగు మనలో కూడా ఉుంది. మనమే అది కాబటిట అుంత్ 
వర్కు మనకు చావు లేదు. ఇుంక అకకడి నుుంచి పుటిటనవన్ని మారుతూ ఉుంటాయి. ‘మారేప 
చావు’ అన్న చెపాపరు. ఎుంత్ మారుతూ ఉుంటే దాన్ని అుంత్ మృతయవుగా వరుుంచి ఇచాిరు. 
మనలో మారేవి ఏమిటి, మార్న్నవి ఏమిటి? స్ృష్టటలో మారేవి ఏమిటి, మార్న్నవి ఏమిటి? 
మార్న్నవి చావులేన్నవి. మారేవి చచిిపోయేవి. గమనుం ఉనివి మారుప చెుందుతూ 
ఉుంటాయి. వాటికి మృతయవు ఉుంటుుంది. కానీ మారుప చెుందన్న వాటికి ఆధార్ుంగా ఉని 
త్తావన్నకి చావు ఉుండదు. అుందుకనే స్ృష్టట మొదలు నుుంచి కూడా అయయవారు, 
అమమవారు శాశవత్ుంగా ఉనాిర్న్న చెపాూరు. అయయవార్ుంటే త్త్వమ, అమమవార్ుంటే ఆ 
త్త్వమనకు స్ుంబుంధిుంచిన వెలుగు. ఈ రుండు శాశవత్ుంగా ఉుంటాయి. ఈ రుండిటి లో 
నుుంచి ఏర్పడే  వాటన్నిుంటికీ పుటుటక, చావు రుండూ ఉుంటాయి. స్వరూపుం ఏర్పడటుం, 
గుణుం ఏర్పడటుం. ఇవనీి పుటుటకల కిుందకు వసూూ ఉుంటాయి. రూపాన్నకి అతీత్మ, 
గుణాన్నకి అతీత్మైన చైత్నయమ అమమవారు. చైత్నయమనకు ఆధార్భూతడైన త్త్వమ 
అయయవారు. అుందుకనే భగవుంతడు స్త్యస్వరూపుడు. అమమవారన్న చైత్నయ స్వరూపిణి 
అన్న చెపాూరు. అుంటే స్త్యమ, చైత్నయమ శాశవత్మైనటువుంటివి. అది ఆధార్ుంగా  
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ఏర్పడిన వాటికి గుణమలతో కూడిన రూపమలు ఉుంటాయి. మన భూమికి ఒక రూపుం 
ఉనిది. భూమి జీవులకు రూపమలు ఉనాియి. ఈ భూమి రూపాన్నకి ఆధార్మ 
భూమిలో ఉని చైత్నయమే! ఈ చైత్నయమ  సూరుయడి నుుంచి దిగవచిినది. అది ఆధార్ుంగా 
భూమి ఏర్పడిుంది. సూరుయడు కూడా వెలుగుగా శాశవతడు. గోళమగా అశాశవతడు. 
సూర్య గోళ్ళన్నకి కూడా పుటుటక, మృతయవు రుండు ఉుంటాయి.  కానీ ఆ గోళ్ళనుిుంచి  
వయకూుం అయేయ వెలుగుకి పుటుటక, చావు వుుండదు. అటాలగే జీవునకి చావు లేదు, జీవుడి 
చుటూట ఏర్పడిన శరీరాన్నకి చావు ఉుంది. జీవుడుగా మనుం సూరుయడి లాుంటి వాళీుం. 
సూరుయడి గోళుంలాగా మన గోళమే మన శరీర్ుం. అటాలగే ప్రతి గ్రహుంలోనూ చైత్నయుం 
ఉనిది, ఆ చైత్నయుం ఆధార్ుంగా చుటూట ఏర్పడిన పదారాథన్నకి హెచుిత్గుగలు ఉుంటాయి 
కానీ చైత్నాయన్నకి హెచుి- త్గుగలు ఉుండవు. అుందుకన్న భగవత్ త్త్వుం నుుంచి 
దిగవచిినవన్ని కూడా అుంటే  అయయవారు, అమమవారు ఆధార్ుంగా దిగవచిిన బ్రహమకి 
కూడా, పుటుటక చావు అనేవి ఉనాియన్న చెపాూరు.  ఒక దోమకి ఉని జీవిత్ పనాి, మన 
జీవిత్ పనాి చూసేూ  ఎుంత్  తేడా ఉుంటుుందో, మన్నష్టకీ-బ్రహమకి జీవిత్ పనాిలో అుంత్ 
తేడా ఉుంటుుంది. దోమ బతికితే ఒకరోజు బత్కచుి, రుండు రోజులు బత్కచుి.  దోమ 
కనుక లెఖకలు వేసుకుుంటే మన జీవిత్ుం దాన్నకి చాలా పెదేదిగా కన్నపిసుూుంది. అటాలగే 
బ్రహమ జీవిత్ుం చూసేూ మనకి అలాగే అన్నపిసుూుంది. అుంతా లెఖఖలు వేసి ఋష్ణలు దరశుంచి 
ఇచాిరు.  ఆయనకీ కూడా మొదలు ఉనిది, తది ఉనిది. బ్రహమన్న కూడా దాటిన త్త్వుం- 
మూల త్త్వుం, ఆది త్త్వుం దాన్నకీ మృతయవు లేదు. దాన్ననుుంచి అన్ని పుటుటకు వసాూయి. 
దాన్నకి పుటుటక లేదు కాబటిట చావు లేదు. ఆ త్త్వుం మనలో కూడా ఉనిది కాబటిట మనుం 
కూడా దాన్నయుందు ఎరుక  కలిగ అది మన మనమన్న గురూసేూ ఈ మారుతని వాటిలో 
మనుం ఇమిడిపోయి చచిిపోకుుండా ఉుంటాుం. మామూలుగా మనుం 
మారుతనివాటిలోల జీవిసూూ వుుంటాుం కాబటిట అుందులో ఇరుకుకపోయి చచిిపోతూ 
ఉుంటాుం. మారేవి మనలో ఏమనాియుంటే - మనుం ఉనాిుం. అదొక స్త్యుం! మనుం 
చైత్నయవుంతలమై ఉనాిుం, అది ఒక స్త్యుం! ఈ చైత్నయమ, ఆ ఉుండటుం - ఈ రుండు 
స్త్యమలే. దాన్నలో నుుంచి వచేిటువుంటి ఆలోచనలనీి మారుతూ ఉుంటాయి. ఎన్ని 
ఆలోచనలు పుటిట ఎన్ని ఆలోచనలు చచిిపోలేదు మనలో?  ఈ పుటిట చచేి ఆలోచనలోల 
మనుం బతకుతామా, మనలో పుటిట చచేివే వీటితో కాసేపు  క్రీడగా ప్రవరూుంచి, మళ్ళీ 
మనుం మనుంగా ఉుందామా? అనేటువుంటిది ఎవరకి వారు న్నర్ుయుం చేసుకోవాలి. 
ఆలోచనలోకి దిగతే, అకకడినుుంచి గుణమలలో బుంధిుంపబడటమనేది ఉుంటుుంది. 
ఆలోచనల దావరా పన్న చేసి ఆలోచనల చేత్ బుంధిుంపబడకుుండా మళ్ళీ మనుం మనుంగా 
ఉుండగలిగనటెలలతే అమృత్త్వ సిథతి ఏర్పడుతుంది. మామూలుగా మనుం ఆలోచనలలో 
ఇరుకుకపోయి ఉుంటామ. ఒకోక ఆలోచన మనన్న కొన్ని రోజులు, స్ుంవత్సరాలు కూడా  
తినేసుూుంది ఒకోకసార. ఆ ఆలోచనలో మనుం ఉుండబటిట అది మనన్న తిుంట్లుంది. మనన్న 
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అది ఆహార్ుంగా వాడుకుుంటునిది. మన బలాన్ని అది పుచుికున్న అది పెరుగుతూ మనన్న 
నీర్సిుంప చేసూూవుుంటుుంది. కాబటిట దాన్నకి బలుం ఇవవకుుండా మనుం ఉుంటే అది నీర్సిుంచి 
పడిపోతుంది. ఈ ఆలోచనల దగగర నుుంచి మనకి బాగా కదలిక ఉుంటుుంది. బాగా 
మారుప ఉుంటుుంది. మారుప చెుందే వాటిలో మనుం జీవిసూూ ఉుంటాుం. ఆలోచన ఆధార్ుంగా 
మనుం ఇుంద్రియాలన్న వాడుతూ ఉుంటాుం. అుందుకన్న ఇుంద్రియాలోల కూడా చాలా కదలిక 
ఉుంటుుంది. ఇుంద్రియాల దావరా  శరీరాన్ని వాడుతూ ఉుంటాుం. కాబటిట శరీరాన్నకి కూడా 
మారుపలు, కదలికలు ఉుంటాయి. ఇవనీి ఆలోచనలన్న బటిట వసూూ ఉుంటాయి. కొుంత్ 
ముంది చాలా తుందర్గా మారపోతూ ఉుంటారు. కొుంత్ముంది ఎనాిళ్లీనా అలాగే 
ఉుంటూ వుుంటారు. ఎుందుకుుంటార్ుంటే వాళీకి వచేిటువుంటి ఆలోచనలలో ఉని 
తేడాన్నబటిట. ఆలోచనలు బాగా ఉధృత్ుంగా వచేిసి, మనసున్న గర్గర్గరా తిపెపసేూ, 
త్వర్గా చీకసిన మామిడిపుండలేల అయిపోతారు. కొుంత్ ముంది పుండలేల ఉుంటారు 
ఎనాిళ్ళీపోయినా. ఎుందుకు ఉుంటార్ుంటే ఆలోచనతో వారు పన్న చేయడుం త్పప 
ఆలోచనలో వాళ్ళీ ఇమిడిపోరు. ఆలోచనలో ఇరుకుకపోయిన వారకి న్నద్రలు పటటవు. 
న్నద్ర కూడా పాడుచేసుకుుంటారు. ఆలోచనలో ఇమడనటువుంటి వారకి  ఇటాల పడుకుుంటే 
అటాల న్నద్రపటేటసుూుంది. గుంజులాటలు, పీకులాటలు, చీకులాటలు  ఉుండవు. కొుంత్ముంది 
ఎప్పుడో అయిపోయినవి మళ్ళీ ముందు వేసుకున్న  సాగద్దసూూ వుుంటారు. ఎప్పుడో 
అయిపోయిుంది కదరా అుంటే, అయిపోతే ఎటాల అనిటుటగా త్యారుచేసుకుుంటారు. 
అలాటి వాళ్ళీ త్మ యొకక ప్రణశకిూ దాన్న కోస్ుం త్వరత్గతిన నాశనుం చేసుకుుంటారు.  
అుందుకన్న ఆలోచనలతో పన్న చేయడుం ఒకటి, ఆలోచనలలో బుంధిుంపబడటుం ఒకటి. 
అుందుకన్న బుంధాన్నకి-మోక్షాన్నకి తెలియటుం - తెలియకపోవడమే ఆధార్ుం. మోక్ష సిథతి 
కలిగన వాళ్ళీ కూడా ఆలోచిసాూరు. వాళ్ళీ కూడా ఆలోచనలతో పన్నచేసాూరు - కాకపోతే 
వాళ్ళీ ఆలోచనలోల ఇరుకుకపోరు. మోక్షసిథతి లేన్నవాడి ఆలోచన వాడిన్న పడుూుంది. మనుం 
దాన్ని పడాూమా, అది మనన్న పటుటకుుంటుుందా అనిది. ఎవరన్న ఎవరు మిుంగుతార్న్న. 
మనుం దాన్ని మిుంగగలిగతే సుఖుం. అది మనన్న మిుంగెసేూ దాన్నకి సుఖుం. ఆలోచనలోల 
ఇరుకుకని వాళీ శరీరాన్నకి అస్హజమైనటువుంటి ఒక ఉద్రికూత్ కలిగసుూుంది. Full 
speed లో fan తిరగుందనుకోుండి ఎనాిళ్ళీ వసుూుంది? Fan అవస్ర్మైనప్పుడు 
వాడుకున్న అవస్ర్ుం లేనప్పుడు ఆపలేదనుకొుండి motor కాలి, పాడైపోయిుంది 
అుంటారు. అలాగే  మన్నష్ట కూడా ఆలోచనల నుుంచి విడిపడి ఇవత్లికి రాలేకపోతే,  
తుందర్గా పోతాడు. ఈ ఆలోచనల speed అన్నిటి మీద దాన్న యొకక ఉద్రికూత్ 
చూపిసుూుంది. దాన్ననే ర్జోగుణుం అుంటారు. అస్సలు ఆలోచిుంచకుుండా ఉుంటే  
ఉుండవలసిన స్హజమైన జీవన స్రవుంతి లేక ఎకకడికకకడ ఎుండిపోయి, కుళ్ళీ పోయి 
పాడైపోతారు. వీళ్ళీ త్మో గుణుం ఉనివారు. అుందుకన్న ఇచిిన దేహాన్ని అవస్ర్మైన 
దాన్నకనాి ఎకుకవ ఆలోచనలతో వాడినా, త్కుకవ ఆలోచనలతో  వాడినా చావు 
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త్పపదు. ఆలోచనల ఆధార్మగా ఇుంద్రియమలను వాడుకోవడుం,  అది ఆధార్ుంగా 
శరీర్ుం వాడుకోవడుం అనేది మనస్సనే సిథతి నుుండి వాడబడడుం వలన  వీటికి చావు 
ఉుంటుుంది. మనసుకి, ఇుంద్రియాలకి, శరీరాన్నకి చావు ఉుంటుుంది. అుందులో ఇరుకోకన్న 
వాడికి చావు ఉుండదు. మనసులో ఇరుకుకపోయిన వాడు  చచిిపోతనాిను 
అనుకుుంటాడు. మళ్ళీ పుడుతూ ఉుంటాడు. ఇటాల ఉుండన్నవాడు చావకుుండా ఉుంటాడు. 
అుందుకన్న అమృతయ అనే పదాన్నకి అవగాహన ‘మృతయవు పుందన్న ఒక త్త్వుం స్ృష్టట లో 
ఉుంది, మనలో కూడా ఉుంది, ఆ భాగుం ఎప్పుడు చావదు’ అన్న. అస్లు న్నజ్ఞన్నకి స్ృష్టటలో 
ఉనిది ఏది చావదు. ఏమిటయాయ చచేిది అుంటే మన రూపుం! ఎవరైనా ఒకరు 
చచాిర్నుకొుండి, ఏుం జరుగుతుంది? పదార్థుం పదార్థుంలో కలిసి పోతుంది చావదది. 
నీరు నీటిలో కలిసిపోతుంది. వేడిమి వేడిమిలో కలిసిపోతుంది. వాయువు వాయువులో 
కలిసిపోతుంది, ఆకాశుం ఆకాశుంలో కలిసిపోతుంది. అుంటే ఇవనీి వాటి sources లోకి 
అవి వెళ్ళలపోతాయి. Sources లోకి వెళ్ళలపోతాయి త్పప వాటికి చావులేదు. అయితే ఈ 
sources దగగర నుుంచి కొుంచెుం కొుంచెుం తెచిి మనుం ఒకటి  త్యారు చెసేూ అది కొనాిళ్లీ 
ఉుంటుుంది. త్రావత్  ఈ త్యారు చేసినది మళ్ళీ source దగగర్కు వెళ్ళీ అుందులో 
కలిసిపోతుంది. వినాయకుడు బొమమ మనుం మటిటతో త్యారు చేసుకున్న, దాన్ని మళ్ళీ 
నీళీలోల కలుపుతామ కదా! ఏమైుంది? అుందులో ఉుండే నీరు నీళీలోల వెళ్ళీపోయిుంది, 
మటిట - మటిటలోకి వెళ్ళీపోయిుంది. రూపుం ఆకాశుం లోకి వెళ్ళీపోయిుంది. మళ్ళీ రూపుం 
మనసు నుుంచి పుటుటకొసుూుంటుుంది. విశవకర్మ అనే ఒక త్త్వుం మనసులో ఉుంది. దాన్న 
నుుంచి రూపాలు వసూూ ఉుంటాయి. ఈ ఏడాది వినాయకుడిన్న కలిపేసేూ వచేి ఏడాది ఎటాల 
వసాూడు? మన మనసులో దాన్న యొకక రూపుం ఉుండబటిట. మన మనసులో రూపుం 
భాసిుంచితే, దాన్న ప్రకార్ుం పదారాధన్ని  మలచుకుుంటు ఉుంటాుం. కాన్న రూపుంలో ఉని 
త్తావన్నకి మారుప/ చావు  లేదు. రూపాన్నకి మాత్రమే మారుప ఉనిది మిగతావాటికి 
మారుప లేదు. అుందుక ఈ పుంచత్తావలు ఏమయిపోతాయి? ఈ భూమి ఉనిుంత్ కాలుం 
పుంచత్తావలు ఉనాియి. ఈ భూమి లాగా ప్రతి గోళుం మీదా ఉనాియి. ఈ భూమి 
లేదనుకోుండి ఏమయిపోతుంది? ఈ పదార్థుం నీళీలోకి వెళ్ళలపోయి, నీళ్ళీ వేడిమిలోకి 
వెళ్ళీపోయి, వేడిమి వాయువు లోకి, వాయువు  ఆకాశుం లోకి వెళ్ళీపోతాయి. ఇవి లేదా 
అుంటే ఉుంది. ఎటాల ఉుంది అుంటే బీజ రూపుంలో ఉుంది అుంటారు, విత్ూనుం రూపుంలో ఉుంది 
అుంటారు. ఆకాశుం లో వాయువు ఉుంది, ఆకాశుం లో వేడిమి ఉుంది. ఆకాశుం లో నీరు 
ఉుంది. ఆకాశుం లో పదార్థుం ఉుంది. అవి అవత్ర్ణ చెుందుతూ ఉుంటాయి, మళ్ళీ లయుం 
అయిపోతూ ఉుంటాయి. ఈ ఆకాశత్త్వుంలో ఇవనీి ఉుంటాయి కాబటిట, ఉనివి అనీి 
ఎప్పుడూ ఉుంటాయి, ఎకకడికీ పోవు అన్న చెపూూ ఉుంటారు. ఉనిదేదిపోదు అన్న చెపాూరు. 
ఈ మొత్ూుంలో మనుం కటేట రూపాలు మాత్రమే పోతాయి. ఊళ్ళీ ఉుండే ఇళ్ళీ పడిపోవచుి 
కానీ ఊరు ఉుంటుుంది కదా. మళ్ళీ కడతాుం కదా. ఎటాల కడతాుం అుంటే అుంత్కు ముందు 
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ఎటాల కటాటమో అటాల కడతాుం. ఆ విధుంగా రూపాలు వసూూ వుుంటాయి, పోతవుుంటాయి. 
వాటికి స్ుంబుంధిుంచినవుంటి త్తావలు అవత్ర్ణ చెుందుతూ ఉుంటాయి మళ్ళీ ఎకకడ 
నుుండి అవత్ర్ణ చెుందుతాయో అకకడకి వెళ్ళీపోతూ ఉుంటాయి. కాబటిట ఇకకడ 
"ఆమృతయ" అనే శబాేన్నకి అర్థుం ఆరోహణమ - అవరోహణమ లేనటువుంటి సిథతి. 
రూపమలో మారుపలేనటువుంటి సిథతి - ఈ  సిథతిన్న అమృత్త్వ సిథతి అుంటారు. మనలో 
కూడా ఆ సిథతి ఉనిది. అది ఆధార్ుంగా మిగతావి అన్ని జరుగుతూుంటాయి. ఈ మారుప 
జరగే వాటిలో మనుం జీవిసుూనాిమనుకొుండి మనుం చచిిపోతూ ఉుంటాుం. మారుప 
చెుందేవాటిలో కాకుుండా మారుప చెుందన్నవాటిలో మనుం ఉుండి, అది మనుం అన్న తెలిసేూ 
మనుం పోమ అన్న తెలుసుూుంది, మనుం ఉుంటాుం అన్న తెలుసుూుంది.  
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207 స్ర్వధృక్  
 

స్ర్వధృక్ అుంటే అన్ని చూసూూ ఉుంటాడు, మనలో చూసేవాడిగా  కూడా 
ఉుంటాడు. మనుం కూడా అన్ని చూసూూ ఉుంటాుం. ఎవరుంటికి అయిన కొత్ూగా వెళ్ళతే 
Wardrobes చూసాూుం, showcase చూసాూుం. గోడకు త్గలిుంచినవి చూసాూుం. Sofa 
sets చూసాూుం. ఇవనీి ఎవరు చూడమన్న చెపాపరు మనకు? ఇుంట్లలకి వెళీుంగానే అవనీి 
చూడమన్న చెపాపరా ఎవరైనా? మన కుంటికి కన్నపిుంచినదలాల చూసాూుం కదా. ఇలా అన్ని 
చూదాేుం అనే త్త్వుం ఎకకడి నుుంచి వచిిుంది మనకి? దేవాలయుం ఏదో కొత్ూగా 
కటాటర్నో, fountains పెటాటర్న్న లేదా park అనో, ఏదో కటాటరుట, ఇలా అనీి చూదాేుం 
అన్నపిసుూుంది కదా! ప్రతిద్ద చూదాేుం అన్నపిుంచే స్వభావుం మనలో "స్ర్వధృక్" అనిమాట. 
ఆయన అలానే చూసూూ ఉుంటాడట. ఆయన అలా చూసాూడు  కాబటిట మన దగగర్ కూడా ఆ 
బుదిధ ఉుంది. ఆయనలో లేన్నది మనలో ఉుండే అవకాశుం లేదు. కాకపోతే ఆయన 
స్మసాూన్ని ఏక దృష్టటతో, ఏకకాలుం లో చూడగలుగుతాడు. మన దృష్టట అటాల ఉుండదు. 
మనకి ఒకటి చూసేూ ఇుంకొకటి కనపడదు.  ఏక కాలుంలో అన్నిుంటినీ, స్మసాూనీి 
చూడగలిగనటువుంటి శకిూ, త్త్వుం కలిగనటువుంటి వాడు ‘స్ర్వధృక్’.   మనమూ 
చూసాూమ, ఆయనా చూసాూడు. ఆయన చూడటాన్నకి, మనుం చూడటాన్నకి తేడా 
ఏమిటుంటే మనుం ఏకకాలుం లో చూడలేమ, అుంతా చూడలేమ. ఈ ఊరే అుంతా 
చూశామన్న చెపపలేమ మనుం. ఈ పేట అుంతా చూశామన్న చెపపలేమ. మన ఇుంట్లలనే 
చూడన్న ప్రదేశాలు ఉుండచుి. అటాలుంటిది ఏక కాలుం లో స్మసాూన్ని చూడగలిగనటువుంటి 
విశవరూపమ. అది ఆయనకి ఉుంది. ఆయన అనుగ్రహిసేూ ఇుంకెవరకైనా కూడా వసుూుంది. 
అటాల అనుగ్రహిుంచాడు కొుంత్ ముందికి. ఎవరకి అనుగ్రహిుంపబడినదో వాళ్ళీ 
చూడగలరు త్పప అుందరూ చూడలేరు. దేవకీ దేవికి అటువుంటిది అనుగ్రహిుంచాడు. నేను 
చూసాను అనివాళ్ీవరు కూడా చూసినవాళ్ళల కాదు. చూశాుం అన్న ఎటాల అుంటారు? 
చూపిుంచారు అనాలి. నాకు చూపిుంచాడు అుంటే చూసి ఉుంటాడు అనుకోవచుి. 
అరుునుడికి చూపిుంచాడు. ధుత్రాష్ణుడికి చూపిుంచాడు. దేవకీ దేవికి చూపిుంచాడు. 
చూపిసేూ చూడటమే!  అలా చూడడుం మనవలల అవుతుందా? మనబోటి వాళీకి 
అయేయపన్న కాదది. అస్లు ఇకకడేదో పన్న చేసుూుంటే ఇుంట్లలది కన్నపిసుూుంది అనుకోుండి. 
Office లో పన్నచేసుూుంటే ఇుంట్లలవన్ని కన్నపిుంచాయి అనుకోుండి.  కొుంత్ ముంది 
చచిిపోయిన వాళ్ళీ, ఆకిసడెుంటుల అవుతనివి, కొుంత్ ముంది మనుష్ణలు పుడుతనివి, 
కొుంత్ ముంది మనుష్ణలు చేసుూనివి, కొుంత్ముంది మనుష్ణలు ఆస్పత్రికి వెళ్ళతనివి, 
ambulance లు, అటాల అనీి ఒకసార కన్నపిసేూ మనకి భయుంకర్ుం గా ఉుండదూ? 
చూడగలమా? మనకి అలా చూపిసేూ మనుం ఏమవుతామో మనక తెలియదు ‘ఈ 
ఘోర్మైన రూపుం నేను చూడలేను, ఇుంక చాలు’ అన్న చెపాూడు అరుునుడులాుంటివాడు. 
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అది కూడా చాలా ప్రతేయకమైనటువుంటి ద్రుష్టట  ఇచిి చూపిుంచితేనే భరుంచలేకపోయాడు 
అరుునుడు. దాన్ని అలా చూసూూ ఉుంటే స్మస్ూమలో ఏమి జరుగుతోుంది అనిది 
తెలుసుూుంది. మన త్లలో పేను, కాలి మీద దోమ మనకు తెలుసుూనిటుల. మన త్లలో పేను 
తిరుగుతూ ఉుంటే   మనుం కుడి చేయొ, ఎడుం చేయొఎతిూ చూపుడు వేలో, మధయ వేలో 
వాడి గోకాలి...ఇుంత్ ఆలోచన చేయుం. వెుంటనే దాన్ని గోకసుకుుంటాుం. అటాలగే దోమ 
ఎకకడో కాలు చిటికినవేలు మీదకి వాలిుందనుకొుండి, కొటటటేలదా? ఎటాల తెలుసుూుంది? ఈ 
శరీర్ుం మొత్ూుం మనుం వాయపిుంచి ఉనాిుం కాబటిట. ఆయన స్ృష్టట అనేటువుంటి శరీరాన్ని 
మొత్ూుం కూడా వాయపిుంచియునాిడు కాబటిట స్మస్ూమ తెలుసూూ ఉుంటుుంది. స్మసాూన్ని 
చూసూూ ఉుంటాడు. అన్ని చూసూూ ఉుండేటటువుంటి త్త్వుం భగవత్ త్త్వుం. ఆ త్త్వుం 
మనలో కూడా వుుంది. కాబటిట మనుం అన్ని చూడటాన్నకి ప్రయత్ిుం చేసూూ ఉుంటాుం. 
ఎవరూ చూడకూడన్న పనులు మనుం చేయరాదు. మామూలుగా మనుం కొన్ని పనులు 
ఎవరైనా చూసుూనాిరు అుంటే చేయమ కదా. అుంటే అస్హజమైనటువుంటి పనులు 
ప్రకృతికి, స్ృష్టట ధరామలకి విరుదధుంగా ఉుండే పనులు చేసేటప్పుడు ఎవరైనా చూడకపోతే 
బాగుుండన్న అన్నపిసుూుంది. ఇవనీి ఎవరూ చూడటుం లేదన్న మనుం చేసాూమే ఎవరూ 
చూడకపోవటుం అనేది ఏమీ ఉుండదు. అదే చెపాూడు శ్రీకృష్ణుడు భగవద్దగత్లో. ‘స్మసాూన్ని 
నేను చూసూూనే ఉనాిను. నేను చూసిుంది మీకు account ఒకటి maintain చేసుూనాిను. 
ఆ account కి ప్రతిసార balance చూసూూ ఉుంటాను. దాన్న ప్రకార్ుం నీకు మీ ఫలిత్ుం 
మీకు అుందిసూూ ఉుంటాను. కాలుం రూపుంలో స్మసాూన్ని కూడుతూ ఉుంటాను. ప్రతి జీవి 
యొకక వాయపారాన్ని, ప్రవర్ూనన్న కూడి దాన్నన్న బటిట వాళీకి వచేి balance ప్రకార్ుం ముంచి 
వాటికి ప్రశాుంత్త్, ఆనుందమ అనుభూతి కలిగసాూను. ఇుంకొక ర్కమైన వాటికి దుిఃఖుం 
కలిగసూూ ఉుంటాను. ఏది ఎవరూ చూడటేలదన్న చేయబోక అన్న. చూసుూనాిర్నే చేయి. 
చూసేూ చేయకూడన్న పన్న అయితే చేయకు. మర అటాల అయితే భారాయభర్ూల విషయమో 
అుంటే అది ప్రకృతి స్హజమైనటువుంటి విషయుం. ఇటువుంటి వాటికి పవిత్రత్ ఉనిది. 
పదధతి ఉనిది. అన్నిటికీ ఒకటె వరూుంచదు. ధర్మసూక్షామన్ని స్రగాగ అర్థుం చేసుకోవాలి. 
Context కి దాన్నన్న అనవయిుంచుకొన్న చెప్పుకోవలసి ఉుంటుుంది. అలా న్నర్వరూుంచినపుడు 
పవిత్రత్ పెరుగుతుంది. స్ర్వధృక్ అుంటే స్మస్ూమను దరశసూూ ఉుండేటటువుంటి వాడు 
కాబటిట ఆయన చూసూూ ఉనాిడు అనేటువుంటి భకిూ అయినా ఉుండాలి, భయుం అయినా 
ఉుండాలి ధర్ముంలో న్నలబడటాన్నకి. భకిూ లేన్న చోట భయపెటాటలి. భకిూ లేన్న వాడు తెగుంచి 
అధర్ముంలో న్నలబడటాన్నకి ప్రయతిిసాూడు అుందుకన్న వాడిన్న భయపెటాటలి. భయపెటిటన 
వాడు ల్ుంగలేదనుకోుండి అప్పుడు కొటాటలి. కొటిటనా ల్ుంగలేదనుకోుండి, వాడి వలన 
మొత్ూుం స్మాజ్ఞన్నకి కీడు ఏర్పడేటటువుంటి పరసిథతి వచిిుందనుకోుండి ఒకడిన్న 
తీసేయడుం వలల మిగతాదుంతా బాగుుంటుుందిట అుంటే వాడిన్న తీసేయటమే ‘in the 
benefit of the world’. ఇది మనకు పెదేలు చెపిపనటువుంటి ధర్ముం. ఏదో వేలి మీద 



22 

పుుండు వచిిుందనుకో. వేలు తీసేసేూ మీరు బతకుతారు లేకపోతే చసాూరు అుంటే. ఏుం 
చెపాూవ్? మొత్ూుం పోవడాన్నకి ఒప్పుకుుంటావా, వేలు తీసేయడాన్నకి ఒప్పుకుుంటావా? 
చచిినటుట వేలు తీయడాన్నక ఒప్పుకుుంటావ్. ఏమీ స్ుందేహుం లేదు. నీ విషయుంలో ఏది 
స్త్యమో స్ుంఘుం విషయుంలో కూడా స్త్యుం. ఒకడు బాగా లోకుంటకుడిగా  
త్యార్యియ, అుందరన్న దుిఃఖ పెడుతనాిడు అనుకోుండి వాడిన్న తీసేయడాన్నకి ఒకడు 
వసాూడు. మర వాడు జీవహిుంస్ చేశాడు కదా అుంటే? అలా అనడాన్నకి లేదు. కృష్ణుడుంటే 
ప్రపుంచాన్నకి ఈనాటికి అర్థుం కాలేదు.  ఎుందుకు యుదధుం చేయిుంచాడు అన్న 
విదురుడుంత్టి వాడిక అర్థుం కాలేదు. మనుం ఎుంత్? భగవుంతడు అయితే యుదధుం 
ఎుందుకు చేయిుంచాలి అుంటే యుదధుం చేయిుంచకుుండా దురోయధనాదులు బాగుపడటాన్నకి 
అవకాశుం ఎపపటికీ ఉుండదు. శిక్షణ జర్గాలి. దుష్ణటలను శిక్షుంచి దుర్బలులన్న 
ఉధధరుంచాలి. ముంచి వాళ్ళీ ఉుంటారు వాళీన్న మనుం మటుటకోనకకరేలదు కానీ, దుర్బలులు 
ఉుంటారు. ‘Weaknesses are different from wickedness’. Wickedness 
దుషటత్వుం కిుంద వసుూుంది. Weakness దుర్బలత్వుం కిుంద వసుూుంది. దుర్బలత్వుంలో ఉని 
వారన్న దుర్బలత్వుం నుుంచి ఉదధరుంచవచుి. దుష్ణటన్న ఉదధరుంచడాన్నకి అవకాశుం ఏమాత్రుం 
ఉుండదు. అుందుకనే మన వాళ్ళీ ఒక సామెత్ చెపాపరు ‘పామకి పాలు పోసినటుటగా’ 
అన్న. దుష్ణటడెప్పుడూ మన నుుంచి అుందిన స్హాయుం వలల ముంచివాడుగా మార్డు. ఇదొక 
స్త్యుం. ఇది ఒక ధర్మ సూక్ష్మమ.  మనుం ఎవరకైనా ఉపకార్ుం చేసుూనాి వాడు చెడు 
మార్గుంలోనే ఇుంకా ఉనాిడనుకోుండి వాడికి స్హకరుంచడుం అనేది ఉుండకూడదు. 
రుండవది అవస్ర్మైతే శిక్షుంచాలిసన సిథతిలో ఉుండగలగాలి. లేకపోతే వాడికి దూర్ుంగా 
ఉుండటమే! వాడికనాి మన బలవుంతలుం కానప్పుడు దూర్ుంగా ఉుండటుం ఉత్ూముం. ఈ 
స్ర్వధృక్ చూపుతో  దుష్ణటన్న శిక్షసూూ ఉుంటాడు. దుర్బలులన్న ఉదధరసూూ ఉుంటాడు. 
ముంచివారన్న ర్క్షుంచుకుుంటూ ఉుంటాడు. ఈ స్ర్వధృక్  అనే భగవుంతన్న చూపు మనలో 
పెుంపుందిుంచడాన్నకి అన్నిుంటిలో చూడటుం అుంటే అన్నిటియుందు ఉనివాడిన్న చూడాలి. 
అద్ద  చూపు!   

సుర్ ర్క్షకున్న చూచు, చూడుకలు చూడుకలు అనాిరు.  
సుర్ ర్క్షకుడు అుంటే వెలుగు కుంద్రలను  ర్క్షుంచుకుుంటూ ఉుంటాడట. 

ఎుందుకుంటే వెలుగు కుంద్రన్ని ర్క్షుంచుకుుంటే అవి కుంద్రుంగా మిగతావనీి నడుసూూ 
ఉుంటాయి. గభాలున సూరుయడిన్న తీసేసారు అనుకోుండి ఎవరైనా వచిి, మొత్ూుం అుంతా 
ఇగరపోతుంది. ఈయన ర్క్షుంచుకుుంటూ ఉుంటాడు. సుర్ ర్క్షకుడు అుంటే అది. మనలో 
కూడా వెలుగు కుంద్రలు ఉనాియి. 16 వేల కుంద్రలు ఉనాియన్న చెపాపరు ఒక పదధతిలో. 
72,000 కుంద్రలు ఉనాియన్న చెపాపరు ఇుంకొక పదధతిలో.  ఈ కుంద్రలనీి 
ర్క్షుంచుకుుంటే వాటి పరధిలో జరగే activity బాగుుంటుుంది. కుంద్రమే పోయిుందుంటే ఆ 
చుటూట area లో ఇుంక ఏమీ activity ఉుండదు. అుందుకన్న "సుర్ ర్క్షకున్న చూచు 
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చూడుకలు చూడుకలు".  మనుం కూడా స్ర్వధృక్ అనేటువుంటి భగవుంతన్న త్తావన్ని 
మనలో మేల్కలపాలి అుంటే అన్ని రూపాలోల ఉనిటువుంటి ఈ భగవత్ త్తావన్ని దర్శనుం 
చేయాలి. ఎవరన్న చూసినా ఇది కూడా వాడి అవత్ర్ణ అనే చూపు ఉుండాలి. అుంటే 
ఉనివనీి చూడకుుండా నేను సుర్ ర్క్షకుడినే చూసాూననేటుల ఉుండదు. కనపడుతని 
దాుంట్లల దాన్నకి కుంద్రుం గా ఉనివాడిి చూసాూడు. మన అుందరలో ఒకొకకకళీకి ఒకొకకక 
కుంద్రుం ఉుంటుుంది. మీరు కుంద్రుంగా మీ శరీర్ుం, మీ కార్యకలాపాలు ఉుంటాయి. నా 
శరీర్ుం కుంద్రుంగా నా కార్యకలాపాలు ఉుంటాయి. ఏ రూపాన్నకైనా దాన్న కుంద్ర దర్శనుం 
చేసుకుుంటూ ఉనిటలయితే మనకి కూడా న్నమమదిగా ఈ స్ర్వధృక్ అనే త్త్వుం 
భాసిుంచడాన్నకి అవకాశుం ఏర్పడుతుంది. ఆ విధుంగా మనుం చూడటుం మొదలు 
పెటిటనప్పుడు విశవవాయపకమైనటువుంటి భగవుంతన్న యొకక దర్శనమ, సాన్నిధయమ 
మనకి చేరువ అవుతాయి. 
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సిుంహుం అనగానే సిుంహరాశి త్త్వుం అుంతా కూడా మనకి బాగా అవగాహనకు 
రావాలి. ‘స్, హ’ ఈ రుండు శబాేలు ఇుందులో న్నబిడీక్రుత్మై ఉనివి కాబటిట ప్రకృతి 
పురుష్ణల యొకక స్మస్ూ త్త్వుం ఇుందులో ఉనిది. మనుం ఎవరైనా ఉత్ూమమైన 
గుణమలు కలిగన వారన్న ‘సిుంహుం’ అుంటారు. సిుంహుం అన్న పేరు పెటుటకోవడుం వలన 
కాదు. సిుంహుం వుంటి గుణాలు కలిగనటువుంటి వారు అుంటే ర్క్షణ కలిగుంచడుం, 
ఆశ్రయుం ఇవవడుం, ఆతీమయత్, వాత్సలయుం కలిగ ఉుండటుం, మౌనమగా ఉుండటుం, 
ధీమాగా ఉుండటుం, దరాుగా ఉుండటుం, రాజస్ుం కలిగ ఉుండటుం - రాజ ఠీవీ కలిగ ఉుండి 
అనీి పరర్క్షుంచుకుుంటూ త్న జీవిత్ుం గడపటుం. "స్" శబాేన్నకి మనలో ఒక కుంద్రుం 
ఉుంది. "హ" అనే శబాేన్నకి మనలో ఒక కుంద్రుం ఉుంది. "హ" అనే శబేుం విశుదిధ దగగర్, "స్" 
అనే శబేుం ఆజ ాదగగర్ చెపాూరు. అుందుకనే లలితా స్హస్రనాముం చూసుకునిటలయితే ‘ఆజ్ఞా 
చక్రాబున్నలయ’ అనిప్పుడు అకకడ ‘శాకిన్న’ అన్న చెపాూరు. అలాగే ‘విశుదిధ చక్రన్నలయ’ 
అనిప్పుడు  ‘హాకిన్న’ అన్న చెపాూరు. ఆజాలో శాకిన్న - విశుదిధలో హాకిన్న.  స్హ అనే శబేుం 
లోన్న  "స్"కి "ర్"కార్ుం, "ఇ" కార్ుం చేరసేూ, "శ్రీుం" అవుతుంది. "హ" కి "ర్" కార్ుం, "ఇ" 
కార్ుం చేరసేూ "హ్రుం" అవుతుంది. "శ్రీుం", "హ్రుం" ఈ శబాేలు.  మనకి ఇవవబడిన "స్", 
శబేమ, "హ" శబేమ - ఈ రుండిటిలో నుుంచి స్మస్ూమూ పుందటాన్నకి అవకాశుం 
ఉుంది. ఇదుంతా త్ుంత్ర శాస్రుం. భగవుంతడు సిుంహ అన్న ఎుందుకు చెపాపర్ుంటే, స్కార్ 
హకార్ హ్రుం కార్మలతో స్ృష్టటగా వెలువడిన వాడన్న చెపపడాన్నకి ‘సిుంహ’ అన్న చెపాూరు.  
సిుంహరాశి దావదశ రాశులోల ఐదవ రాశిగా కన్నపిసుూుంది. చైత్రుం, వైశాఖ, జేషటుం, 
ఆష్టడుం నాలుగు మాసాల అయిన త్రావత్ ఐదవ మాస్ుం శ్రావణుం. లేక మేషమ, 
వృషభమ మిధనమ, కరాకటకమ ఇుంకా ఐదవ రాశి సిుంహుం. సిుంహమ త్త్వుం 
ఏుంటయాయ అుంటే స్ృష్టటకి అతీత్మైనటువుంటి త్త్వమే స్ృష్టటలో స్ృష్టటకి ఆధార్ుంగా 
ఏర్పడటుం. అుందుకన్న మేషమాస్మలో ఉనిటువుంటి అగికి శ్రావణమాస్ుంలో ఉని 
అగి కొడుకు అన్న చెపాూరు. జ్ఞత్కాలు చూసేటప్పుడు ఐదవ ఇుంట్లల ఏవైనా గ్రహాలు ఉుంటే 
కొడుకులు పుడతారా, కూతరుల పుడతారా అన్న న్నర్ుయుం చేసూూ ఉుంటారు. అయిదవ 
ఇుంట్లల రాహు ఉనాిడనుకోుండి ఎవరైనా పిలలలు పుడతారా అుండి అుంటే, దేవుడే దికకన్న 
చెపపటుం. పుటటరు అన్న చెపపదు ే ఎుందుకుంటే భగవుంతన్న అనుగ్రహుం ఉుంటే ఏదైనా 
జర్గచుి. కానీ general గా fifth house లో రాహు ఉనాిడనుకోుండి, అప్పుడు పిలలలు 
పుటటడాన్నకి అవకాశుం త్కుకవ. Fifth house లో సూరుయడు ఉనాిడనుకోుండి, వీర్ 
తేజసుస కలిగనటువుంటి కొడుకు పుట్టటచుి లేకపోతే ఆత్మత్త్వుం నీకు అబబచుి. ఇది కూడా 
పుటుటక కదా ఆత్మ నుుంచి. ఇటాల ఆత్మత్త్వుం స్ృష్టటకి అతీత్ుంగా ఉనిది స్ృష్టటలో ఏర్పడటుం 
అుంటే స్ృష్టటకి అతీత్మైన భగవుంతడు స్ృష్టటలో ప్రవేశిుంచడుం అనేటటువుంటి దాన్నకి 
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‘సిుంహమ’ అన్న పేరు పెడతారు. అుంత్కుముందు స్ృష్టటకి అతీత్ుంగా ఉుంది ఎప్పుడు 
స్ృష్టటలో ఉుంది. ఆ స్ృష్టటకి అతీత్ుంగా ఉని వాడికి స్ృష్టటలో ఉనివాడు కొడుకు అుంటారు. 
ఈ పదధతిలో మనలో కూడా హృదయమనుందు ఎప్పుడైతే చైత్నయుం మేలాకుంచుతుందో 
అప్పుడు మనుం పుటిటన వాళీుం అవుతాుం. మనుం రుండవసార పుటటటుం అుంటే అది. 
హృదయుంలో మేలుకాుంచినటువుంటి వాడు మళ్ళీ పుటిటన వాడు. ఇుంత్కుముందు మనుం 
పుటిటుంది మన్నష్టకి. ఇప్పుడు మనుం పుటిటుంది దేవుడికి. ఎుందుకుంటే మానవ శరీర్ుం కూడా 
ఒక స్ృష్టట కదా. స్ృష్టటలో ఉనిటువుంటి స్మస్ూ త్తావలు శరీర్ుంలో ఉనాియి కాబటిట 
స్ృష్టటలో భగవుంతడు. స్ృష్టటకి అతీత్ుంగా ఉనిటువుంటి భగవుంతడు మనలో 
పుడతాడుట. మనలో పుటటటుం అుంటే మన హృదయుంలో పుటటటుం. అుంత్కుముందు  
మనుం మన్నష్టకి పుటాటుం.  ఇప్పుడు ఎటాల పుటాటమ? ఎటాల పుటాటముంటే దేవుడిలో 
పుటాటమని మాట. ఈ పుటుటకనే ‘దివజత్వుం’ అుంటారు. దాన్నక జ్ఞవలకూల్ మహరష 
ఏమన్న చెపాూర్ుంటే, ‘మొటటమొదట నువువ పుటిటనప్పుడు చీకటిలో పుటాటవురా ఇప్పుడు 
వెలుగులో పుటాటవు’ అన్న. న్నజ్ఞన్నకి చీకటిలో పుటిటన వాళీమే అుందర్ుం. అుందుకన్న in the 
beginning you are a son of darkness now you are a son of light". అుందుకనే 
‘sons of light’ అనేవారు అుందరూ కూడా సిుంహరాశిలో పుటుటకు వసూూ ఉుంటారు. 
వాళీుందరకీ ఈ రాశి లో దిగ రావడుం సులభుం. శ్రీకృష్ణుడు ఏ రాశిలో పుటాటడు? 
సిుంహరాశి శ్రావణమాస్ుం. రామడు ఏ రాశిలో పుటాటడు? చైత్రమాస్ుంలో పుటాటడు. 
అద్ద అగిత్త్వపు రాశే. అటాలగే అగిత్త్వపు రాశులోల ఎకుకవ పుడుతూ ఉుంటారు. 
ఎుందుకన్న అుంటే అగి అవయకూమైనటువుంటి భగవత్ త్త్వుం నుుంచి మొదటగా 
వయకూమైనటువుంటి త్త్వుం. కాబటిట తేజోమయమైన రూపాలనీి కూడా మనకి 
ధనురామస్ుంలోనూ, లేక శ్రావణమాస్ుంలోనూ లేక చైత్రమాస్ుంలోనూ పుడుతూ 
ఉుంటారు. మిగతా వాటి అన్నిటినీ కూడా దగధుం చేయగలిగనటువుంటి, 
శకిూవుంత్మైనటువుంటి త్త్వమలు అవి. అుందుకన్న మనుం పూజ చేసే మహాతమలు 
ఎకుకవ భాగుం వాళీుందరూ కూడా ఈ త్త్వమలో పుటిటన వారు అుంటే సిుంహమలై 
పుటాటర్నిమాట. అుందరూ సిుంహమగా పుటుటకతోనే గరుుంచార్న్న అర్థుం. శ్రీకృష్ణుడు 
శ్రావణమాస్ుం, Master C.V.V. శ్రావణమాస్ుం. Master M.N. శ్రావణమాస్ుం. 
Master E.K. శ్రావణమాస్ుం, Madam Blavatsky శ్రావణమాస్ుం. అర్విుంద 
మహరష శ్రావణమాస్ుం. చాలా ఆశిర్యుం వేసుూుంది.  ఇన్ని సిుంహాల చుటూట కూరుిన్న 
మనుం ఇుంకా సిుంహాలు కాలేకపోతే ఎలా? వార యొకక సాన్నిధాయన్ని ఎుంత్ పెుంచుకుుంటే 
అుంత్ అవటాన్నకి అవకాశుం ఏర్పడుతుంది. కాబటిట ‘సిుంహ’ అనే భగవత్ త్త్వుం మనకి 
భూమి మీద అప్పుడప్పుడు కన్నపిసూూ ఉుంటుుంది ఎటాల కన్నపిసుూుంది అుంటే  క్రైస్ూవ 
పదజ్ఞలుంలో దైవ కుమారులుగా కన్నపిసుూుంది. దైవ కుమారుడు, దైవ కుమారుడు  వాళ్ళీ 
అుంటారు కదా, స్త్యమే అది. క్రీసుూ దైవ కుమారుడే! కానీ క్రీసుూ ఒకకడే  దైవ కుమారుడు 
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అనుకోవడుం క్రైస్ూవ మత్ుం. క్రీసుూ కూడా దైవ కుమారుడు అనేటువుంటిది మన స్నాత్న 
ధర్ముం. అుంత్కుముందూ చాలాముంది పుటాటరు. అుంత్కు త్రావత్ కూడా చాలాముంది 
పుటాటరు. అది తెలుసుకోవాలుంటే మనలో స్త్వగుణుం బాగా ఉుండాలి. ర్జోగుణుం ఉుంటే 
తెలియదు. కాబటిట సిుంహరాశి త్త్వమ సిుంహమాస్ుంలో మనుం ఎకుకవగా అవగాహన 
చేసుకోవడాన్నకి అవకాశుం ఉనిది.అుందుకనే శ్రావణమాస్ుం లో హృదయమనుందు 
మనకి పూజలు ఇచాిరు. అమమవార పూజలు ఇచాిరు. అదే మనుం మన సిుంహాస్నుం 
మీదకి ఆవాహన చేసుకున్న పూజ చేసుకోవడుం అన్న చెపాపరు. కాబటిట ఆ పదధతిలో సిుంహ 
అనే ఈ రాశికి జోయతిషయ పర్ుంగా చాలా చెపాపరు. మొత్ూుం స్ృష్టటకి అగిత్త్వపు రాశులు 
మూడు అయినప్పుడు అుందులో మధయస్ూమైన అగిత్త్వుం సిుంహరాశి త్త్వుం. స్ృష్టటకి 
అతీత్ుంగా ఉుండేటటువుంటి అగిత్త్వుం మేష రాశి త్త్వుం.  శ్రావణ మాస్పు ప్రజా 
పదారాథన్ని అధిష్టటుంచి ఉనిటువుంటి వేడిమి లేక అగి. మేషమాస్ుం ఈ రుండిటికి పుటుటక 
సాథనమైనఅగి. అుంటే ఒకటి చోట్లల ఉనిటువుంటి అగి కనపడదు. చోట్లల అగి ఉుంది 
అుందుకనే మనమ జీవిసుూనాిుం. చోట్లల ఉుంది. ఉనిటుట మనకి తెలియదు. Oxygen 
ఉుంది కదా. చోట్లల ఉుండేది మనకు కన్నపిుంచేటుటగా వసుూుంది. ఎలాగుంటే చోట్లల 
ఉనిటువుంటి అగి, పదార్థుంలో ఉనిటువుంటి అగి రుండు కలిపితే కన్నపిుంచేటటువుంటి 
అగి వసుూుంది. ఇది చాలా పెదే విషయుం. మనుం చాలా సులభుంగా చెపేపసుకుుంటునాిుం. 
అదే మహాతమల అనుగ్రహుం, అుంత్కుంటే ఇుంకమీ లేదు. ద్దపుం వెలిగుంచారు. మనకు 
కన్నపిుంచేటటువుంటి ద్దపుం అటాల ఉుండటాన్నకి కార్ణుం చోట్లల ఉనిటువుంటి అగి, వతిూలో 
ఉనిటువుంటి అగి. వతిూ లేదనుకోుండి, అగిచోట్లలకి వెళ్ళీపోతుంది. వతిూ ,నూన్న 
లేదనుకోుండి, అగి ఉనిది కానీ మనకి కనబడదు. అటాలగే చోటులో అగి లేకపోతే ఉత్ూ 
వతిూ నుుంచి అగి వయకూుం కాదు. కాబటిట చోట్లల ఉుండే అగి, పదార్థుంలో ఉుండేటటువుంటి 
అగి రుండిటి యొకక స్మాగమమ చేత్ వయకూుం అవుతూ ఉుండాలి. విదుయతూ చోట్లల ఉుంది. 
మనకి కనబడదు. వెయయన్న టూయబ్లలట్లల అగిత్త్వుం ఉుంది త్పప వయకూుం అయేయటటువుంటి 
అగిగా ఉుండదు. అవి రుండూ కలిసినప్పుడు వెలుగుగా వయకూుం అవుతుంది. ఈ పదార్థుంలో 
ఉనిటువుంటి అగినే అమమవారు అుంటారు. చోట్లల ఉనిటువుంటి అగిన్న అయయవారు 
అుంటారు. వార ఇదేరకీ పుటిటన వాడు స్ృష్టటలో భగవుంతడు. God in creation. అనీి 
అుంతే! ద్దన్ననే త్రయివిదయ అుంటారు. అది దొరకితే మనకి ఎన్ని మళ్ళీ అయినా 
విప్పుకోవచుి. త్రేతాగి అుంటారు కదా. పదార్థుంలో అగి, చోట్లల అగి. రుండిటినీ 
అనుస్ుంధానుం చేసేటటువుంటిది వయకూుం అయినటువుంటి అగి. అుంటే త్ుండ్రికి, త్లిలకి  
కుమారుడి లాగా అనిమాట. త్ుండ్రికి ఒకత్త్వుం ఉుంటుుంది, త్లిలకి ఒక త్త్వుం ఉుంటుుంది. 
కుమారుడిలో త్లిలది త్ుండ్రిది ఇదేరద్ద స్మీకరుంపబడుతుంది. క.సా.గు. బటిట  వాడు 
దిగుతాడు. కొన్ని కొన్ని గుణాలోల త్లిల గుణాలు కన్నపిసాూయి, కొన్ని కొన్ని గుణాలలో 
త్ుండ్రి గుణాలు కన్నపిసాూయి. రుండు పుచుికున్న వసాూడు వాడు. అవత్ర్ణమ 
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చెుందినటువుంటి అగిత్త్వమ - భగవుంతన్న త్త్వుం శ్రావణమాస్ుంలో. ధనురామస్ుంలో 
అగి పదార్థుంలో ఉుంటుుంది ప్రజవలిుంపజేసాూరు. అుందుకనే తెలలవారుఝమన 
నాలుగుంటికి లేచి పూజ చేసుకోమన్న చెపాూరు. ఎుందుకన్న తెలలవారు నాలుగుంటికి  లేచి 
పూజలు చేసుూనాిర్ుంటే బదధకుం వదలటాన్నకి. పదార్థుం అగిన్న కపిప ఉుంచటుం బదధకుం. అగి 
పదార్ధమలో /శరీర్మలో బాగా ఉుంటే నాలుగుంటి నుుండే వాళలకి న్నద్ర పటటదు.  చురుగాగ 
ఉుంటారు.  రాత్రీ, పగలు కూడా న్నద్రపోతనాిడు అుంటే త్మోగుణుం. త్మోగుణుం 
ఎకుకవ ఉనిచోట పదార్థుం ఎకుకవ ఉుంటుుంది. అగిత్త్వుం త్కుకవ ఉుంటుుంది. 
ర్జోగుణుం ఎకుకవ ఉనిచోట అగిత్త్వుం ఎకుకవ ఉుంటుుంది పదార్థుం త్కుకవ 
ఉుంటుుంది. అుందుకన్న మనుం ఊర్ధవ గతికి ప్రయాణుం చేసేటప్పుడు త్మోగుణుం కనాి 
ర్జోగుణుం better అన్న చెపాూరు. అుందుకనే త్మసుసలో నుుంచి ర్జసుసకి, ర్జసుసలో 
నుుంచి స్త్వుంలోకి. అటాల పెర్గాలి.  బదధకుం ఉుందిట అుంటే కోర ఏమైనా పనులతో busy 
గా ఉుండటాన్నకి ప్రయత్ిుం చేయాలి. అటాలగే మరీ ఎకుకవ పనులు చేసే వాడికి కొుంచెుం 
speed త్గగుంచాలి. ఎకుకవ ముంచి పనులు, స్త్కర్మలు  చేసూూ ఉుంటే అుందులో నుుంచి 
స్త్వగుణుం పుటిట balance అవుతుంది. అస్లు ఏ పన్న చేయన్న త్మో గుణుం ఉుండే వాడికి 
ముంచి పనో, చెడాపనో ఏదో చేయరా అన్న చెపాపలి. వాడు చేయడుం మొదలుపెటిటన 
త్రావత్ వాడు ఏుం చేయొచుి, చేయకూడదు మళ్ళల ఇుంకొక syllabus ఇవవచుి. అస్లు 
చేయన్నవాడు బాగా కపేపసి ఉనివాడనిమాట. ఎకుకవ చేసే వుంటి వాడికి కొన్ని filter 
చేయాలి. చేసేూ వీళ్ళీదేరూ వాళీ క.సా.గు. కటుటకొన్న శ్రావణమాస్ుంలో కలుసాూర్నిమాట. 

 ఒకడు ఆకాశుంలో ఉుంటాడు, ఒకడు భూమిలో కూరుకుపోయి ఉుంటాడు. 
ఇదేరకీ క.సా.గు. కడితే మధయస్థుంకి వసాూరు. అలాగే ప్రకృతికి పురుష్ణడికి క.సా.గు. గా 
దిగవచేివాడు, ప్రకృతిలోన్న దైవుం. ప్రకృతికి అతీత్మైనటువుంటి దైవుంతో మనకి ఏమీ పన్న 
లేదు. ఆయన  అన్నిట్లల ఉుంటాడు కానీ చూసూూ ఉుంటాడు. మనలోనూ చూసూూ ఉుంటాడు 
పామలోను చూసూూ ఉుంటాడు. పులిలోనూ చూసూూ ఉుంటాడు. అన్నిటిలోనూ ఉుంటాడు 
ఆయన. మనకి కావలసినది, అన్నిటిలోనూ ఉుండి మనన్న ర్క్షుంచే దేవుడు కావాలి. మనకి 
దార చూపిుంచేవాడు కావాలి. మన చేయి పటుటకున్న నడిపిుంచేవాడు కావాలి. వాడే 
శ్రావణమాస్పు త్త్వుం/అగి. శ్రావణమాస్పు ప్రజాలనీి కూడా  అటాల దిగ వసూూ 
ఉుంటాయి. ముందు ముందు శ్రావణ పౌర్ుమికి ఎకుకవ ప్రమఖయత్ వసుూుంది. ఆష్టడ 
పౌర్ుమి కనాి కూడా.  మనకి కుమారులు అుంటే (అుంటే స్నకస్నుందనాదులు, 
నార్దుడు) పదారాథన్నకి, పర్మారాధన్నకి  స్మత్వుం ఏర్పడిన వారు. ఆ స్మత్వుం ఏర్పడటుం 
సిుంహత్త్వుం. కవలుం ‘స్’ మీద పోకూడదు. లేక కవలుం ‘హ’ మీద పోకూడదు. త్త్వుం 
"హ" మీద పోయిుందనుకోుండి, పదార్థుం ఎకుకవ అయిపోతుంది. ‘స్’ మీద 
పోయిుందనుకోుండి అుంతా పర్మార్ధ త్త్వుం ఎకుకవైపోతుంది. రుండిటికీ balance 
స్మతూకుంగా కలిగుందనుకోుండి, అది సిుంహుం. అుందుకన్న సిుంహరాశి త్తావన్నకి 
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అత్యుంత్ ప్రధానయత్ ఉనిది ఆధాయతిమక జోయతిషయుంలో. అది అయిదవ రాశి. ఐదవ రాశి 
అుంటే 10 న్నుంబర్లలో మదయస్థుం గా ఉుండేది ఐదుగా. ఐదుకి అటు-ఇటుగా మనుం అుంకెలు 
వేసూూ వెళ్ళతే ఐదు అన్ని అుంకెలను స్మతూకుంగా ఉుంచుతుంది. ఐదుకి ఇటుపకక 4 
అుంకెలు ఉనాియి అటు పకకన నాలుగు అుంకెలు ఉనాియి.  ఒకటి నుుంచి నాలుగు 
వర్కు, 6 నుుంచి 9 వర్కు. 5 అధిష్టఠుంచి ఉుంటే ఈ అుంకెలు అన్ని కూడా వాటి మధయ 
అనుస్ుంధానుం ఏర్పర్చుకుుంటూ ఉుంటాయిట. 5 పైన వేసి ఒక పకక నుుంచి 4,3,2,1 
వేసుకు ర్ుండి. రుండవ పకక 6,7,8,9 వేసుకు ర్ుండి. ఐదు అధిష్టఠుంచి ఉుండటుం వలల 6,4 
కలిపితే పది అయిపోతుంది. 3, 7 కలిపితే 10 అయిపోతుంది. 2,8 కలిపితే పది 
అయిపోతుంది. 9 1 కలిపితే 10. అది ఐదు గపపత్నుం. అుంటే ఒక మహాతమన్న 
సాన్నిధయుంలో ఇదేర మధయ పరపూర్ుత్ వాళ్ళల స్ుంధిుంప చేసాూరు.  ఎకకడి నుుంచి 
ఏర్పడిుందుంటే అది ఐదు number లో ఉనిటువుంటి ప్రతేయకత్ లేక ప్రకృతి పురుష్ణన్న 
స్మాగమ వలన స్మత్వమలో న్నలబడిన ప్రజా వలన చకకగా ప్రవరూసాూరు.  ఊరోలకి ఒక 
పెదే గురువు గారు వచాిరు అనుకోుండి అుందరూ చకకగా ప్రవరూసాూరు ఆయన 
సాన్నిధయుంలో. ఆ కాసేపట్లల కొటుటకోవటాలు, తిటుటకోవటాలు, త్నుికోడాలు ఉుండవు. 
వెళ్ళీపోయిన త్రావత్ మళ్ళీ మొదలవవచుి కానీ  ఉనిప్పుడు ఉుండవు. Presence అుంటే 
అటాల వుుంటుుంది. ఈ సిుంహరాశి త్త్వుం అన్నిటినీ చకకగా అమరి, అన్నిటినీ చకకగా 
పరపాలిసుూుంది. అన్ని త్తావలన్న పరపాలిసుూుంది. స్ృష్టటన్న 10 అుంకెలుగా చెపాూరు. ‘అత్య 
తిషఠ దశాుంగులుం’. 10 అుంకెలకి కుంద్రుంగా న్నలబడి అన్నిుంటినీ చకకగా న్నర్వరూుంప 
చేయగలిగనటువుంటి త్త్వుం సిుంహరాశి త్త్వుం. అుందుకన్న సిుంహరాశి త్త్వుంలో ఉుండే 
వాళ్ళీ ఎవరన్న న్నరాదరుంచరు. వాళీకి ముంచి,చెడు రుండు కూడా స్ృష్టటలో అవస్ర్మైన 
వాటిగానే వాళ్ళీ గమన్నసాూరు. వాళీకి వృధాగా కన్నపిుంచేవి ఏవి ఉుండవు. 
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209 స్ుంధాత్  
 

స్ుంధాత్ అుంటే స్ృష్టటలో ఉని అన్ని విషయాలు వేటి విలువ వాటికి ఉనాియన్న 
తెలిసి, దేన్ని దేన్నతో అమరితే చకకగా విన్నయోగుంపబడతుందో తెలిసిన త్త్వుం. స్ృష్టటలో 
పన్నకిరాన్నదుంటూ ఏద్ద లేదు అన్న తెలిసినటువుంటి వాడు  స్ుంధాత్. పన్నకిరాన్నవి ఎుందుకు 
పుటిటుంచుకుుంటాడు? మనుం పన్నకి వసాూయనే కదా పన్నకిరాన్న పనులు కూడా చేసూూ 
ఉుంటాుం. There is no waste thing in creation there can be wasted things 
in creation. మనుం waste చేసుకోవాలి త్పప స్ృష్టటలో waste లేదు. విన్నయోగుం 
తెలిసిన వాళీకి స్ృష్టటలో  అనీి పన్నకొసాూయి. విన్నయోగుం తెలియన్న వాళీకి అనీి waste. 
Life waste కొుంత్ముందికి. ఎుందుకుండీ జీవిత్ుం వృధా అుంటూ ఉుంటారు. ఒకడు 
భగవత్ త్త్వుంలో ఏది వృధా లేదన్న చెపూూ ఉుంటే, రుండో పకక అుంతా వృధానే అన్న 
చెపేపవాడనిమాట. చాలా మెటుల ఎకాకలి. ఎుందుకుండీ వెధవ life waste అనిటుటగా 
ఉనాిడు. స్ుంధాత్ అుంటే అన్నిటి విన్నయోగుం తెలిసినవాడు. పదిముంది ఉనాిర్నుకోుండి 
పది ముంది విన్నయోగుం చకకగా చేసాూడు. ఎవర విన్నయోగుం వాళలన్న అటాల చేసి అుందరన్న 
కటుటగా ఉుంచుతారు. ప్రతివాడిలోన్న కొన్ని కళ్ళయణ గుణాలు ఉుంటాయి, కొన్ని ఇుంకోటేవో 
ఉుంటాయి. ఆయనేుం చేసాూడుంటే కళ్ళయణ గుణాలు దావరా వాళలతో స్ుంధానుం చేసుకున్న 
దాుంతోనే ప్రవరూసాూడు వాడికి ఉని మిగతా విషయాల తో ప్రవరూుంచడు. అలా చేసుూుంటే 
ఏమవుతుందుంటే వాడిలో అది బాగా పెరగ మిగతాది త్గుగతుంది. ఒకడు ముంచి బాగా 
పన్నచేసే వాడు ఉుంటాడు. వాడికి పూజలు ఇషటుం లేదనుకోుండి. కానీ పనులు ఇషటుం. 
ఒకడికి పూజలు ఎకుకవ ఇషటుం ఉుంటాయి పనుల కనాి. వాడూ ఉుంటాడు, వీడూ 
ఉుంటాడు. తెలిసినవాడు ఈ పూజలకు రాన్న వాడిన్న కోపపడడు. ఉపనాయసాలకి రాన్న 
వాడిన్న కోపపడడు. ఎుందుకుంటే తెలుసుకుుందాుం అనుకునే వాళ్ళీ కొుంత్ముంది ఉుంటారు, 
పనులు చేసుకుుందామనుకునే వాళ్ళీ కొుంత్ముంది ఉుంటారు. తెలుసుకోవడుం 
పన్నచేయటుంతో స్ుంబుంధుం లేకుుండా, పూజ చేసుకుుందాుం అనుకునే వాళ్ళీ కొుంత్ముంది 
ఉుంటారు. ఇవనీి కాకుుండా స్లహాలు ఇచేి వాళ్ళీ కొుంత్ముంది ఉుంటారు. వాడు ఊరక 
స్లహాలు ఇసూూ ఉుంటాడు. ఇసూూ ఉుంటే, వీడు ఏ పన్న చేయకుుండా స్లహాలు 
ఇసుూనాిడన్న మనుం అనుకుుంటాుం. కానీ తెలిసిన వాడు  ఏుం చేసాూడుంటే వీడి వలల కూడా 
ఉపయోగుం ఉుందనుకుుంటాడు. ఎవరు ఎుందులో దిట్లట, వాడి దిటటత్నుంతో ఈయన 
స్ుంబుంధుం పెటుటకొన్న పన్న చేసుకుుంటాడు. అద్ద భగవుంతడు. ఈ మొత్ూుం స్ృష్టటలో మనకి 
తెలియకపోవటుం వలల ఇది పన్నకిరాదన్న మనుం అనుకోవాలి త్పప పన్నకిరాన్నదుంటూ 
ఏమీ లేదు. అన్నిుంటికీ చకకగా విన్నయోగుం ఉనిది. ఆ విన్నయోగుం తెలిసినటువుంటి వాడు 
భగవత్ త్త్వుంలో ఉనిటువుంటి వాడు. భగవుంతడికి పరపూర్ుుంగా తెలుసు కాబటిట అది 
త్యారు చేసుకునాిడు. దోమల విన్నయోగుం ఏుంటుండీ? ఎుందుకు ఉుండాలి దోమలు? 
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దోమలు చుటూట మరుగు లేకుుండా చూసుకొ, అన్న చెపాూయనిమాట. దోమలే 
లేవనుకోుండి, మనుం అలా మరుగు పెుంచుకొన్న మరుగులో చచిిపోతాుం. దోమలు 
ఉనాియన్న కదా కాస్ూ మరుగు లేకుుండా చేసుకోవడుం, వెలుగు వచేిటటుట 
చూసుకోవడుం. చీకటి గదిలోకి బొదిేుంకలు వచేిసూూ ఉుంటాయి. బొదిేుంక ఎుందుకు 
వచిిుంది అన్న గడవ పెటటకుుండా కుళ్ళీ లేకుుండా చూసుకోవాలి, వెలుగు వచేిటటుట 
చూసుకోవాలి గదిలోకి. అన్ని గదులలోకి వెలుగు, గాలి రావాలి. చీకటి గదిలో బతిక 
వాళ్ళీ చాలా కుళ్ళీపోతారు. అటాల ప్రతి దాన్నలో నుుంచి స్ుందేశాలు ఉుంటాయి.  శ్రీకృష్ణుడు  
స్మసాూన్ని ఆ విధుంగా విన్నయోగుం చేసుకునాిడు. అుంటే అుందులో ఉుండేటటువుంటి 
దివయత్వుం చూసి దాన్ని ఆ పదధతిగా వాడుకొన్న అన్నిటి యొకక విన్నయోగుం చకకగా 
చేశాడు. అుంత్ముంది వచిి నీకు భార్యలుగా ఉుంటాముంటే, ఆ కానీయుండి అనాిడు. 
శ్రీకృష్ణుడి త్త్వుం బాగా అర్థుం చేసుకోవాలి.  శముంత్కమణిన్న త్ను ఎతూకుపోయాడు 
అన్న చెపేూ, నేను తీసుకెళీలేదు అన్న prove చెయయలేదు. ఇది ఎుందుకు వచిిుందో? 
ఇుందులో నుుంచి మనకి ఏదో విన్నయోగుం ఉుంది అనుకునాిడు. వెళ్ళీ జ్ఞుంబవతి, 
స్త్యభామలను పటుటకొచాిడు.  ఒక శముంత్కమణి ఉపాఖాయనుం వలల నాలుగు ర్కాల 
పనులు జరగనాయి ఆయనకి. మనకి ఏదైనా అపవాదు వసేూ మనుం భయపడతాుం. కానీ 
త్త్వుంలో ఉుండే వాళ్ళీ నాకెుందుకు ఇటాల రావాలి, నేను ముంచి వాడిన్న కదా అనుకోరు.  
‘ఇుందులో నుుంచి భగవుంతడు మనకి ఏదో నేరుపతనాిడు. ఇుందులో నుుంచి మనుం 
ఏదో తెలుసుకోవలసి ఉుంది. మనకి స్ుంబుంధిుంచిన విన్నయోగుం ఏదో ఉనిది’ అన్న 
న్నలబడతారు. చెప్పుకోవడుం చాలా సులభుం, మనదాక వచిినప్పుడు చాలా కషటుంగా 
ఉుంటుుంది. ఇది గురుూ ఉుండదు అప్పుడు. గురుూ వసేూ ధనయుం. ఒకవేళ గురుూ రాలేదనుకోుండి 
ఎవరైనా ముంచి వాళీ దగగరకి వెళ్లూ నీక కాదు నీ కనాి ఇుంకా చాలా ఎకుకవ కషటుం వచిిన 
వాళ్ళీ ఉనాిర్న్న కథలు చెపాూరు. చెపేూ  అప్పుడు మనకు జరగన విషయుం చాలా చినిది 
అన్న తేలికబడి, దాన్నన్న మనుం ఎదురొకన్న పరష్టకర్ుం చేసుకోవడాన్నకి ప్రయత్ిుం చేసాూుం. 

ఏ స్న్నివేశాన్ని అయినా స్రే దాన్ని స్మగ్రమగా చూడగలిగనటువుంటి శకిూ 
కలిగన వారయుందు భగవత్ త్త్వుం పన్నచేసుూనిటుట. అటాల లేన్న వాళ్ళీ ఏుం చేసాూర్ుంటే 
కొుంత్ముందిన్న దూర్ుం చేసుకుుంటారు. వీళ్ళీ మాకు అకకరేలదు, వీళ్ళీ  కావాలి అన్న 
ఉుండరాదు. ఎుంత్ వదుే అనుకుుంటే అుంత్ దూర్ుంగా ఉుంటాుం ఈ భగవత్ త్తావన్నకి. 
స్ుంధాత్ అనే వాడు స్ుంయక్, ధాత్. అుంటే స్మమగా అన్ని ధరుంచి ఉుంటాడుట. అది 
ఎుందుకులే, ఇది ఎుందుకులే అనుకోకుుండా మొత్ూుం స్ృష్టటనుంతా కూడా అటాల ధరుంచి 
ఉనాిడు. ఎనోి సూర్య ముండలాలు ఉనాియి. అుందులో  గోళ్ళలు, గోళ్ళలలో జీవులు 
ఇలా దేన్నన్న waste అనుకోకుుండా స్మసాూన్ని అటాల ధరుంచి ఉనాిడనిమాట. స్ృష్టటలో 
ప్రతివాటికి వాటి  సాథనుం వాటికి ఉనిది, దాన్నతో మనుం ప్రవరూుంచే తీరు మనుం 
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తెలుసుకోవాలి. తెలుసుకుుంటే అుందరతోనూ సేిహపూర్వకుంగా, ప్రేమగా ఉుండవచుి. 
వాళ్ళీ మనతో ఎలాగైనా ఉుండవచుి.  

కృష్ణుడిన్న శత్రువుగా చూసిన వాళ్ళీ చాలాముంది ఉనాిరు. కానీ కృష్ణుడికి 
ఎవరూ శత్రువులు లేరు. రామడికి ఎవరూ శత్రువులు లేరు, రామడిన్న శత్రువుగా 
చూసిన వాళ్ళీ ఉనాిరు. ధర్మరాజుకి ఎవరూ శత్రువులు లేరు ధర్మరాజును శత్రువుగా 
చూసినవాళ్ళల ఉనాిరు. క్రీసుూ, బుదుధడు వీరవరకీ శత్రువులు లేరు. వాళీన్న ఎవరైనా 
శత్రువులుగా చూసేూ చూసి ఉుండాలి. వాళీ వాళీ మాలినాయలన్న బటిట అటువుంటి భావనలు 
వసుూుంటాయి. చూడుంగానే comment చేదాేమన్న అన్నపిసుూుంది కొుంత్ముందికి. ఊళ్ళల 
ఎవరైనా గురువుగారు వచాిర్ుంటే త్ప్పులు వెత్కడాన్నకి చూసాూరు.  ఎుంత్టి గురువో  
చూడాలన్నపిసుూుంది.  అటాల చూసే వాళ్ళీ లాభుం లేదు. వాళలకి ఈ స్ుంధాత్ అనేటువుంటి 
నాముం యొకక అనుభూతి రావడాన్నకి అవకాశుం లేదు. Over-critical గా 
ఉుండేటటువుంటి వాళ్ళీ ఈ అనుభూతి పుందడాన్నకి వీలులేదు. అతి చిని విషయుం 
నుుంచి అతి పెదే విషయుం వర్కు అన్నిట్లల న్నుండి ఉని భగవుంతడిన్న, ఆ విషయమలో 
ఉుండేటటువుంటి విలువన్న, విన్నయోగాన్ని తెలుసుని వాడు స్ుంధాత్. భగవుంతడు ఆ 
విధుంగా స్ుంధాత్గా స్మసాూన్ని ధరుంచి ఉనాిడు.  
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ఐదు చుటూట ఉుండేటటువుంటి అుంకెలు ఏ విధుంగా ఒకదాన్నతో ఒకటి స్ుంధి 
చేసుకునాియో అటాల స్మస్ూమను రాజీ చేసి ఉుంచుతాడనిమాట. ఒకదాన్నతో ఒకటి 
విభనిమైనటువుంటి ప్రజాలన్న, శకుూలన్న అన్నిటినీ కూడా ఒక తాటి మీద నడిపిసుూనాిడు. 
ఈ భూమి మీద ఎన్ని ర్కాలైనటువుంటి త్తావలుని మనుష్ణలు ఉనాిరు? వీళలుందరనీ 
భూమి మీద ఉుండేటటుట చూసుూనాిడు కదా.  మానవులే కాదు జుంతవులు ఉనాియి. 
విభనిమైనటువుంటి ప్రవృతిూ కలిగనటువుంటి జుంతవులు ఉనాియి. విభనిమైనటువుంటి 
గుణమలు గల ఖన్నజమలు ఉనాియి. వీటన్నిటినీ ఒకచోట రాజీగా ఉుంచాడు. ఇది పెదే 
circus. Circus చూడటాన్నకి ఎుందుకు వెళ్ళూుం? పులి నోట్లల త్ల పెటేటవాడు ఉుంటాడు.  
మామూలుగా పులి నోట్లల త్ల పెడితే ఎగరపోతుంది. ఒక సిుంహుం మీద కోతి 
న్నలబడుతుంది. ఎలుక పిలిల మీద తిరుగుతనిటుటగా చూపిసాూరు. అన్ని  కలిసి ఉుంటాయి. 
Circus లో విభని ప్రవృతిూగల జుంతవులన్ని కూడా ఒక Ring master యొకక 
ఆధవర్యుంలో చకకగా ప్రవరూసుూనాియి. Ring master లేకపోతే ఒకదాన్నన్న ఒకటి 
తినేసాూయి. ఒక దాన్నతో ఒకటి స్ుంధిుంచడుం రుండు ర్కాలుగా ఉుంటుుంది ఒకదాన్నతో 
ఒకటి రాజీ కుదర్ిడుం ఒకటి. ఒకదాన్నతో ఇుంకొక దాన్ని భయపెటటడుం ఒకటి. ఎలుకలు 
ఎకుకవ అయిపోయినాయి అనుకోుండి. అప్పుడు ఏుం చేయాలి? పిలిలన్న తెచుికోవాలి. పిలిల 
ఎలుకన్న ఆట కటిటసుూుంది. పిలిల ఆట కటిటుంచడాన్నకి ఇుంకొకటి ఉుంటుుంది. అటాల ఒకదాన్నకి 
ఒకటి స్ుంధానుం చెుందటుం, ఒకదాన్నతో ఒకటి స్ుంధిుంపబడి వాటి వాటి హదుేలో అవి 
ఉుండటుం. మనుష్ణలోల కూడా ఎవరైనా విపరీత్ుంగా పెరగపోతుంటే వాడికి కొన్ని 
అవాుంత్రాలు వచిి వాడికి అడుాపడతాయి. అుందుకనే భగవుంతడు ప్రతి వాడికి కొన్ని 
కొన్ని హదుేలు పెడతాడు. భూమికి స్మద్రుం హదు.ే అటాలగే స్మద్రన్నకి భూమి మీదకి 
రాకుుండా హదు.ే అది వచిి ద్దన్నన్న మిుంగనా, ఇది వచిి దాన్నన్న మిుంగనా మొత్ూుం కధే లేదు 
కదా! అటాలగే అగికి హదుే. మన ప్రవర్ూన బాగుుండకపోతే ఇవి హదుేలు దాటుతూ 
ఉుంటాయి. స్మద్రుం హదుేలు దాటవచుి. అగి హదుేలు దాటవచుి. అగి హదుేలు 
దాటటమే మనకి సూరుయడిలో black spots వచిినాయి, మనుం చచిిపోతామన్న 
చెపుూనాిరు. అదే Ozone layer లో చిలులలు. అుందువలన ఇప్పుడు వచేిటటువుంటి 
సూర్యకిర్ణాల కార్ణుంగా అన్నిటిలోకి కాయనసర్ వాయధి పాకుతనిదన్న ఒక theory 
develop అవుతోుంది. స్త్యుం భగవుంతడికి తెలియాలి.  AIDS అనే ఒక వాయధి వచిి 
హదుేలు పెటిటుంది ఇప్పుడు ప్రపుంచుంలో మనుష్ణలకి. అడాగోలగా స్త్రర పురుష స్ుంబుంధాలు 
పెుంచుకుుంటునిటువుంటి జ్ఞతికి ఈ వాయధి దావరా కొుంత్ హదుే పెటటడుం జరుగుతనిది. 
విపరీత్మైపోతుంటే  మటుటకుుంటే అుంటుకుుంటుుందన్న చెపుూనాిరు. మనవాళ్ళల ఎప్పుడో 
అడామైనవి మటుటకోవదుే అన్న చెపపటాన్నక ‘అుంటు’ పెటాటరు. Clean గా ఉుండాలి అుంటే 
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అడామైనవి మటుటకోకూడదు. మనుష్ణలోలనే అడామైన వాళీన్న మటుటకోవదేుంటూ,  
వసుూవులను కూడా మటుటకోవదేన్న చెపాపరు. కనపడిుందలాల మటుటకునే వాడికి జబుబలు 
వసాూయి. ఈ మటుటకోకపోవటాలు, అుంటుకోకపోవడాలు మన సాుంప్రదాయుంలోనే! 
మిగతా సాుంప్రదాయాలలో, దేశాలలో ఎుంగలి అనేది కూడా లేదు. ఎుంగలి 
తెలియనటువుంటి జ్ఞతలను మనకనాి చాలా గపపవాడు అన్న మనుం భావిుంచడుం 
దుర్దృషటుం. మనుం స్ుంప్రదాయుం లో మన్నష్టన్న మటుటకునే పరసిథతి లేదు  ఒకరనొకరు 
పరచయుం చేసుకోవడుం నమసాకర్ుం మద్ర తో ఉుంటుుంది అుంటే వాడిన్న మనుం 
తాకకకరేలదు, వాడు మనన్న తాకకకరేలదు. అుంటే వాడి అుంటు మనలిి అుంటు చేయకకరేలదు, 
మన అుంటు వాడికి అుంటకకరేలదు.  మన సాుంప్రదాయాలు మనుం కాపాడుకోవాలి. 
ఉదాహర్ణకు ఈ కురీిలో కూరోిక ముందు ఇుంకొక ఆయన కూరుినాిడనుకో, 
మనలో చైత్నయుం బాగా పెరగతే  ఇుంత్కు ముందర్ కూరుిని ఆయన త్ర్ుంగాలు 
ఇత్ర్మలైనటువుంటివి స్తకినటుటగా భావన కలుగుతుంది. పూర్వుం వాళ్ళల 
ఎవరుంటికైనా వెళ్ళీనా  ఇత్ూడి చెుంబుతో తాగడాన్నకి  వాళీ నీళ్ళీ వాళ్ళీ పటుటకు పోతూ 
ఉుండేవాళ్ళల. ఇవనీి  చాదస్ూుం కాదు అుందులో చాలా విజ్ఞానుం ఉనిది. మనవాళ్ళల 
తినడాన్నకి విస్ూరాకు  వేసేవారు. అదే కుంచాలలో తిుంటే, అుంత్కు ముందు కుంచాలలో 
తినివాళీ త్ర్ుంగాలు ముంచో, చెడో  మనన్న అుంటుతుంది. అలాగే ఇుంకొకరు పడుకొనే 
ముంచాల మీద పడుకొనేవారు కాదు. ఎవర వసుూవులు వాళీ వర్కు చకకగా 
వాడుకుుంటూ, మిగతా వాళీ వసుూవుల జోలికి పోకుుండా, మటుటకునే త్త్వుం త్గగతే ఏుం 
జరుగుతుంది? ‘దేహుం మీద అభమానుం పోతుంది’ అన్న పత్ుంజలి మహరష చెపాపడు. 
మనకి చచేి దేహాభమానుం. ఇదివర్కు వాళ్ళల జుటుట న్నరసిపోయినా బాధపడలేదు. 
ఇప్పుడు దాన్నమీద ర్కర్కాల ర్ుంగులు పోసాూుం. ఏద్ద మనకి స్హజుంగా లేకుుండా 
అస్హజుంగా త్యారు చేసుకుుంటూ వచాిుం. మకుక కాస్ూ వుంకర్గా ఉుందనుకోుండి 
డబుబలు ఉుంటే అమెరకా వెళ్ళల దాన్ని ఆపరేట్స చేయిుంచేసుకుుంటాుం. త్లపులు వుంకర్గా 
ఉుంటే కషటుంగానీ మకుక వుంకర్కి ఏమిటిట? అుంత్ అభమానుం దేహుం మీద 
పెరగపోయినది. గుుండు చేయిుంచుకోరా అుంటే చాలా ఆలోచిసాూరు ఈ రోజులోల. 
ఒకకసార జుటుట తీయిుంచేసేూ, త్లలో ఒకసార ఉని pattern of thoughts clean అయియ 
fresh గా ఉుంటుుంది. మళ్ళీ fresh crop of thoughts వసాూయనిమాట. అుందుకన్న 
పెటాటరు మనవాళ్ళీ. ఇవనీి మనకు హదుేలు పెటటడుం కోస్ుం జరగుంది. 

 శ్రీకృష్ణుడు స్ుంధి చేయడుం ఎటాల ఉుంది? పాుండవులు స్ుంధాత్ గా పుంపిసాూరు 
ఆయనన్న. చూశాడు. కుదిరుందా, కుదిరుంది. కుదర్లేదా, చావు దెబబ కొటటడాన్నకి అన్ని 
రడీ చేసి ఉుంచాడు. అకకడే స్గుం యుదధుం/స్గుం ఆట ఆడేసి వసాూడు శ్రీకృష్ణుడు. స్ుంధాత్ 
గా ఏుం చేసాడు? స్ుంధి కుదర్దు అన్న తెలిసిుంది మొదట్లలనే. ముందు విదురుడిన్న 
ఉదధరసాూడు. ఎుందుకుంటే  అత్డు చెపిపన ధర్ముం ఎవరు వినరు కానీ దశాబేాలుగా చెపూూనే 
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ఉుంటాడు. ఎుందుకు అకకడ ఉుండడుం? వాళీ అనియయ  ధ్రుత్రాష్ణుడు నీ స్లహా ఏుంటి? 
అన్న అడుగుతాడు చెపేూ, స్రేలే! అన్న అ స్లహా పకకకు పెటేటసి చేయాలిసుంది చేసూూ 
ఉుంటాడు. అయినా విదురుడు అకకడే ఉుంటాడు. అుందుకన్న  మొటటమొదట విదురుడిి 
స్భకు పిలిపిుంచి, అత్డి ఉదోయగుం తీయిుంచేసి, బయటకి పుంపిుంచేసి ఉదధరుంచే పదధతి 
ఒకటి చేసాూడు. ఎుందుకుంటే అత్డు వయకిూగత్ుంగా బాగుపడాలి, ముంచివాడు కానీ ఉదోయగ 
వాయమోహుంతో  బతకుతనాిడు. అది తీసేసేూ ఒక 30 ఏళలకో, 40 ఏళలకో  
ఉధధరుంపబడతాడన్న. కరుుడే అరుునుడిి చుంపగలవాడన్న కదా దురోయధనాదుల ధైర్యమ. 
అదే కరుుడి పటుటదల, పగరు కూడాను. అది త్గగసాూడు నాలుగు శాపాలు పెటిటుంచి. ఇలా 
చాలా చేసాూడు. ఇది ధరామన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన స్ుంధి. ధర్ముం గెలవాలి అుంటే అన్ని 
ర్కాలుగా స్ుంధానుం చేయాలి. త్న గురుంచి ఆలోచిుంచుకోలేదు. త్న గురుంచి 
ఏమనుకుుంటార్నుకోలేదు. ధర్ముం కోస్ుం ఎన్ని చేయాలిస వచిిుంది. యుదధుంలో కూడా 
‘స్ుంధానుం.’ చేసాూడు. శ్రీకృష్ణుడు యొకక స్ుంధానుం అవత్ల వాళీకి అవగాహన 
కానటుటగా ఉుంటుుంది. ధర్ముం తెలిసిన వాళీక అవగాహన అవుతుంది. ఆ పదధతిలో ఈ 
స్ుంధానుం చేసి స్ుంధిమాన్ అన్నపిుంచుకునాిడు. మహాతమలు కూడా అటాల స్ుంధానుం 
చేసాూరు. ఎుంత్వర్కు స్ుంధానుం చేసాూర్ుంటే వీలుపడాుంత్వర్కు. వీలు పడకపోతే set 
చేసాూరు.  
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211 సిథర్ిః 
 

సిథర్ిః అుంటే సిథర్త్వుం కలిగ ఉనివాడన్న. తాను సిథర్ుంగా ఉుంటే  త్న చుటూట ఉని 
కార్యక్రమమ అుంతా నడపబడుతుంది. తాను సిథర్ుంగా లేకపోతే, కార్యక్రమముంతా 
కూడ అస్ూవయస్ూుంగా అయిపోతుంది. నాయకుడు సిథర్ుంగా ఉుంటే, నాయకుడి చుటూట 
ఉుండేటువుంటి చతర్ుంగ బలాలనీి కూడా చకకగా న్నర్వరూసూూ ఉుంటారు, నాయకుడి 
యుందుని విశావస్మ చేత్. నాయకుడే త్త్ూర్బిత్ూర్ అవుతూ ఉుంటే, చుటూట ఉుండే వాళ్ళీ 
అలలకలోలల మయిపోతారు.  అుందుకన్న భగవత్ త్త్ూవుం కుంద్రుంగా  ఏర్పడుతూ ఉుంటుుంది. 
కుంద్రుం నుుంచి పరధికి వాయపనుం చెుంది, మళ్ళీ పరధలోల  కుంద్రలు ఏర్పడుతూ ఉుంటాయి. 
మనమ ఒకటి చూసినప్పుడు అది మనకి కుంద్రుం గా కన్నపిుంచినపపటికీ, అది అుంత్కనాి 
ఉనిత్మైన సిథతి లో ఉనిదాన్నకి పరధిగా ఉుంటుుంది. ఒకదాన్నకి ఒకటి కుంద్రమ,  మర 
ఒకదాన్నకొకటి పరధి. ఈ విధుంగా మనకి స్ృష్టట లో అమరక, చైత్నయుం యొకక 
కార్యక్రముం అలా చకకగా అలా జరుగుతూ ఉుంటుుంది. స్ృష్టట కార్యక్రముం, స్ృష్టట ప్రణాళ్ళక, 
స్ృష్టట విచుి కోవడుం మనుం చూసినటెలలతే,  ఒక కుంద్రమేర్పడి ఆ కుంద్రుం ఆధార్ుంగా   కొన్ని 
ప్రజాలు లేక శకుూలు ఉదువిుంచి, ఉదువిుంచిన శకుూలు లేక ప్రజాలు మళ్ళీ కుంద్రుంగా  
ఏర్పడుతూ ఉుంటే, వాటి నుుంచి ఉదువిుంచినవి మళ్ళీ  పరధలుగా ఏర్పడుతూ ఉుంటాయి. 
ఈ విధుంగా నడుసూూ ఉుంటుుంది. అుందుకనే స్ృష్టటన్న పెదేలు మనకి మర్రి చెటుట తో పోలిి 
చెపాపరు. మర్రిచెటటన్న ఎుందుకనాిర్ుంటే, మర్రిచెటుట విత్ూనుం నుుంచి పెరగ, చెటెలట, అుందులో 
నుుండి విచుికుని కొమమలు ఊడలుగా దిగవచిి, ఊడలు మళ్ళీ వేళ్లీ నేలలో దిగ, అకకడి 
నుుంచి ఇుంకొన్ని కొమమలు విచుికుుంటాయి. విచుికుని కొమమలనీి కూడా మళ్ళీ 
ఊడలవుతూ ఉుంటాయి. ఊడలేమో మళ్ళీ వేళీవుతూ ఉుంటాయి. వేళీ ఆధార్ుం వలన 
మరుంత్ పెరుగుతూ ఉుంటుుంది. అుంటే ప్రతి కొమమ మొదలుకి పరధి అవుతుంది. కొమమకి 
మొదలు కుంద్రమవుతుంది. మొదలు కుంద్రుం కొమమకి; కొమమ మళ్ళీ మొదలై మర కొన్ని 
కొమమలకి కుంద్రమవుతుంది. మర్రి చెటుట న్న జ్ఞగ్రత్ూగా  చూసేూ మీకది కన్నపిసుూుంది. 
అుందుకనే స్ృష్టటకినూ మర్రి చెటుట కి  ఆ విధమైన  అనుస్ుంధానుం పెదేలు మనకి 
చూపిుంచియునాిరు. అుందుకనే మర్రిచెటుట క్రుంద ధాయనుం చేసుకోమన్న చెపాపరు. 
మర్రిచెటుట అతి పవిత్రమైనటువుంటి  చెటుటగా మనకి ఇవవబడిుంది. భగవద్దగత్ లో  
పురుషోత్ూమప్రపిూ యోగుంలో ద్దన్న గురుంచి చెపపడుం జరగుంది. ఈ చెటుట  మొదళ్ళీ 
కొమమలై, కొమమలు మళ్ళీ మొదళ్లీ, మొదళ్ళీ కొమమలై, కొమమలు మొదళ్లీ ఎలా 
అవుతుందో , అలాగే జరుగుతూ ఉుంటుుంది ఈ స్ృష్టట అుంతా అన్న చెపాూడు. ఇదుంతా మనకి 
సిథర్తావన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన కార్యక్రమమగా చెపాపరు. అుంటే ఒకర నుుంచి కొుంత్ముంది 
పరధిగా వయకూమైతే పరధిగా వయకూమైన  వాళ్ళీ మళ్ళీ కుంద్రమవుతూ ఉుంటారు. మళ్ళీ 
వాళ్ళీ కుంద్రమైతే వాళీ నుుంచి వయకూమైన ప్రజా మళ్ళీ పరధిన్న త్యారు చేసుకుుంటుుంది. 
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Center to circumference; Circumference transforming in to center 
and again forming circumferences ఇటాల అస్లు పరధి ఎకకడ ఉనిద్ద కనబడ 
కుుండా ఉనిుంత్ ఉుంటుుందిట. అుందుకన్న “అనేమి” అుంటారు భగవుంతడిన్న. పరధి 
కనబడదు అనీి కుంద్రలే. ఎటాలగయాయ అనీి కుంద్రలుంటే, మన స్ృష్టటకి   నార్యణున్న 
బొడుా యుందు మొదటి  కుంద్రమేర్పడుతుంది అన్న పెదేలు చెపపడుం జరగుంది. అది 
అమమవారు యొకక వయకూ రూపుం. ఈ వయకూమైన దాుంట్లల నుుండి  మరయొక కుంద్రుంగా 
బ్రహమ దిగవసాూడు. బ్రహమ నుుంచి మరయొక లోకుంగా స్త్యలోకుం దిగవసుూుంది. 
స్త్యలోకుం కుంద్రుంగా మిగతా లోకాలనీి దిగవసాూయి. మన వర్కూ అవగాహన 
చేసుకోవాలనుకుుంటే మన సూరుయడు మన సౌర్ కుటుుంబాన్నకి కుంద్రుం. మన సూరుయడు 
అుంత్ కనాి పెదే సూరుయడి చుటూట తిరుగుతనాిడు. అుంటే సూరుయడి కి మళ్ళీ కుంద్రుం 
ఉుంది. దాన్ని మనుం ‘సావిత్రి’ లేదా ‘స్విత్రు’ అనే నాముం తో ధాయనుం చేసుకుుంటాుం. 
అకకడి నుుంచి మన సూరుయడి లోకి వెలుగు వసుూుంటే, సూరుయడి నుుంచి గ్రహ గోళ్ళదులకి 
వెలుగసుూుంటే, అుందులో నుుంచి పుటుటకొచిిన వాళీుం మనుం. ఒక పకక గ్రహమలు 
పుటుటకొసుూుంటే, వాటి మీద జీవులు పుటుటకొసుూనాిరు. మన వర్కూ కుంద్రుం భూమైతే, ఈ 
భూమి, ఇత్ర్ గోళ్ళలకి కుంద్రుం సూరుయడైతే, సూరుయడికి కుంద్రుం స్విత్రు అయితే, స్విత్రు కి 
కుంద్రుం ఆదితయడైతే, ఆదితయడికి కుంద్రుం అుంత్కు పైన  ఉని న్నరవకార్మైనది, 
న్నరాకార్మైనది, నామమనకి రూపమనకి అతీత్మైనటువుంటి ప్రజా గా ఉుంటుుంది. 
అుంటే, స్హజమగా త్ను ఈ కుంద్రమ లేకపోయినపపటికీ కూడా కుంద్రమలు 
ఏర్పరుచుకుుంటూ స్ృష్టట న్న త్యారు చేసుకొుంటూ వసాూరు. మనుం కూడా అటాలగే చేసూూ 
ఉుంటాుం. మనుం ఏదైనా ఒక వయవస్థ స్ుంసాథపన  చేయాలనుకొుంటే, వయవస్థ కి ముందు 
ఒక  కుంద్రుం ఉుంటుుంది. అకకడి నుుంచి విచుికుుంటూ ఉుంటుుంది. విచుికుని చోటి నుుంచి 
మర కొుంచెుం విచుికుుంటూ ఉుంటుుంది. అుంటే మనకి central office ఒకటి ఉుంటే, 
అకకడి నుుంచి మళ్ళీ regional offices  కొన్ని ఉుంటాయి కదా, regional offices  
కుంద్రుం గా మర కొన్ని జిలాల కుంద్రలు ఉుంటాయి. జిలాల కుంద్ర లు ఆధార్ుంగా  కొన్ని 
తాలూకా కుంద్రలు లేక ముండల కుంద్రలు  ఉుంటాయి.   అవి ఆధార్ుంగా పుంచాయితి 
కుంద్రలు. ఇటాల మనకుుంది. అుంటే కుంద్రుం నుుంచి పరధి వర్కూ త్న పై దాన్నకి త్ను  
పరధి త్న త్రువాతి దాన్నకి త్ను కుంద్రుం. ఇటాల ఏర్పడి ఉుంటాయి కుంద్రలనీి. అుందుకన్న 
ఎకకడికకకడ కుంద్రుం కన్నపిసుూుంది, ఎకకడికకకడ పరధి కన్నపిసుూుంది. అుందుచేత్ 
కుంద్రమూ, పరధి గా తానే వాయపిుంచి ఉని ప్రజా భగవుంతడన్న మనుం గురూుంచాలి. అుంటే 
మనకి  ఈ మొత్ూుం శరీర్ుం ఇటాల న్నలబడి ఉుండటాన్నకి ఒక కుంద్రుం ఉనిది. అలా ఉుండగా 
శరీర్ుం లో ఉుండేటువుంటి  ఒకొకకక భాగాన్నకి మళ్ళీ కుంద్రలు ఉనాియి.  అకకడ ఆ కుంద్రుం 
త్ప్పుకుుంటే,  ఆ భాగుం పన్న చేయటుం మానేసుూుంది. ఆ భాగుం పన్నచేయటుం మానేసినుంత్ 
మాత్రాన మిగతా మొత్ూముంతా కూడా  కలిసే ఉుంటుుంది.  ఎుందుకుంటే మొతాూన్నకి ఒక 
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కుంద్రుం ఉుంది కాబటిట. దుర్దృషటవశాతూ ఎవరకో చెయియ ఊడిపోయిుంది, కాలు 
ఊడిపోయిుంది.  అయినా ఉుంటునాిరు కదా! ఎుందుకు ఉుంటునాిరు అుంటే అస్లు 
కుంద్రుం ఉనిుంత్ సేపూ పరధి లో ఇబబుంది ఏమీ లేదు కనక. కుంద్రుం కనక ఎప్పుడైతే త్న 
న్నజసిథతి కి చేరుకుుంటుుందో, అప్పుడు ఈ మొత్ూుం పరధలోల ఉనిటువుంటివనీి కూడా 
పడిపోతాయి. అుంటే సూర్యగ్రహుం  లేకపోతే గోళ్ళలనీి కూడా పడిపోతాయి. అటాలగే 
మనలో, నేను అనేటువుంటి ఆత్మత్త్వుం శరీర్ుంలో నుుండి వెలువడితే, ఈ శరీర్ుం లో 
ఉుండే స్మస్ూ అుంగమలు వేటికవి అయిపోతాయి. మన శరీర్ుం లో  ఒక కుంద్రుం 
భగవుంతన్నగా ఉుంది. దాన్ననే ‘నారాయణ కుంద్రుం’ అుంటారు అది ఇకకడ మనకి 
అనాహతాన్నకి విశుదిధకి మధయగా ఏర్పడిుంది.  దాన్ననే “The God in man” అన్న 
చెపాూరు. ఇకకడ పన్న చేసేవాడు నారాయణుడు. త్రువాత్ ఇుంకొక కుంద్రుం మనకి ఇకకడ 
( అనాహత్ుం) ఏర్పడుతుంది. ఆ కుంద్రుం “Man in God”. ఇకకడ పన్న చేసేవాడు నరుడు. 
దాన్ననే కృష్ణుడు, అరుునుడు అన్న చెప్పుకోవచుి, గురువు శిష్ణయడు అన్న చెప్పుకోవచుి. 
గురుశిషయ సాుంప్రదాయుం లో కూడా గురువు కుంద్రుం గా, శిష్ణయడు పరధిగా పన్న 
జరుగుతూ ఉుంటుుంది. శిష్ణయడు గురువవుతూ ఉుంటాడు, అయేయస్రకి ఇుంకొుంత్ముంది 
శిష్ణయలు ఈ కొత్ూగా గురువైన వార దావరా మళ్ళీ త్యార్వుతూ ఉుంటారు. ఇలా పరధి 
కుంద్రుంగా అవుతూ ఉుంటుుంది, కుంద్రుం పరధిగా అవుతూ ఉుంటుుంది.  మన మానవ 
శరీర్ుం లో ఉని భగవత్ త్తావన్నకి ఒక కుంద్రుం ఉనిది. అది  ఆధార్ుంగా మానవుడు పన్న 
చేయడాన్నకి ఒక కుంద్రమనిది. అది ఆజా. ఆజా అన్న ఎుందుకు చెపాపర్ుంటే  అకకడి నుుండి 
మొత్ూుం శరీరాన్నకి ఆజాలు ఇవవబడతాయి. The orders are given from the Agna 
center. ఇది లేకపోతే  అటాల పడుుంటాడు horizontal గా. ఎుంత్కాలమైనా అటాల  
hopital లో కొుంత్ముంది పడుకొన్న లేరూ? ఎుందుకుుంటునాిర్ుంటే,వీళీలో  ఈ కుంద్రుం 
లేదు. ఆజ్ఞా కుంద్రుం లేకపోతే మన్నష్ట verticle గా రావడాన్నకి అవకాశుం లేదు. ఆజా ను 
పుచుికొన్న మిగతా కుంద్రలు పన్న చేసూూ ఉుంటాయి. అుంటే నారాయణ కుంద్రన్నకి నర్ 
కుంద్రుం పరధి అయితే, నరుడు మిగతా కుంద్రలకి మళ్ళీ కుంద్రుం అవుతాడు. ఆజా కుంద్రుం 
గా మనకి విశుదిధ, అనాహత్ుం, మణిపూర్కుం, సావధిసాఠనుం, మూలాధార్ుం కుంద్రలు  
పన్నచేసుూనాియి. వేటికవి కుంద్రలు మళ్ళీ. ఈ శరీర్ుం ల్ గుంత చుటూట ఉుండే  
భాగమలనీి, ఉచాివస్ న్నశావస్కు స్ుంబుంధిుంచిన లేక ప్రణమనకు స్ుంబుంధిుంచిన ఒక 
పటుట, అమృత్త్ూవుం ఇవవగలిగన శకిూ, అలాగే స్రగాగ విన్నయోగుంచుకోక పోతే విషమను 
వెదజలేల శకిూ, అనీిటికి కుంద్రుం గా విశుదిధ పన్న చేసూూ ఉుంటుుంది. అుందుకన్న అది ఎుంత్ 
శుదధుంగా ఉుంచుకుుంటే అుంత్ అమృత్త్ూవసిథతి లోకి వెళీటాన్నకి అవకాశుం ఉుంటుుంది. మన 
హృదయ కుంద్రమ లేక అనాహత్  కుంద్రుం ఆధార్ుంగా, మనలో వాయువు పన్న చేసుూుంది. 
ఆకాశమ, శబేమ విశుదిధ కుంద్రుం గా మనలో పన్నచేసుూనాియి. ఆకాశమ నుుంచి స్పర్శ 
అనే జ్ఞానమ పుటిట, అుందులో నుుంచి వాయువు పుటిట, ఆ వాయువు మనలో స్పుందనాన్ని 
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జరపిసూూ ఉుంటుుంది. ఆకాశుం నుుంచి వాయువు పుడితే, వాయువు కి కుంద్రుం గా 
అనాహత్ుం పన్న చేసూూ ఉుంటుుంది. మనకి జరగేటువుంటి స్పుందనా కార్యక్రమమలు, 
ఉచావస్ న్నశావస్లు, ఊపిరతితూలు కొటుటకోవటుం, ముంచి ర్కూుం చెడు ర్కూుంగా 
త్యార్యితే మళ్ళీ చెడు ర్కాూన్ని ముంచి ర్కూుంగా త్యారుచేయటుం, ఇవనీి కూడా 
అనాహత్ుం అనే కుంద్రుం లో వాయువు చేసుూనిటువుంటి పెదే ప్రక్రయ. స్పర్శ, వాయువు 
కుంద్రుం గా ఉనిటువుంటి అనాహత్ కుంద్రుం స్రగాగ పన్న చేయకపోతే ర్కర్కమలైన 
ఊపిరతితూలకి స్ుంబుంధిుంచిన  జబుబలు,  గుుండెపోటుల, ర్కూపు పోటుల ఇవనీి వసాూయి. 
మనలో అగికి కుంద్రుం గా మణిపూర్కుం పన్నచేసుూుంటే, మనలో ఉని వేడిమి చకకగా 
distribute అవుతూ ఉుంటుుంది. అలాగే జల త్తావన్నకి, పృథ్వవ త్తావన్నకి 
కుంద్రలునాియి. ఇుందులో పృథ్వవ త్తాూవన్నకి అుంత్కు పైన ఉనిటువుంటి జలత్త్ూవుం 
ఆధిపత్యుం వహిసుూుంది. జల త్తాూవన్నకి అగి త్త్ూవుం, అగిత్తాూవన్నకి వాయు త్త్ూవుం, 
వాయుత్తాూవన్నకి  ఆకాశ త్త్ూవుం ఆకాశత్తాూవన్నకి మనోమయ త్త్ూవుం ఆధిపత్యుం 
వహిసాూయి. స్ృష్టట లో మనసుస ఒకటి ఉనిది. చిని లాజిక్ ఇకకడ మనుం చెప్పుకోవచుి. 
బయట పదార్థమే మన శరీర్ుం లో పదార్థమగా ఏర్పడిుంది. అుంటే ఈ భూమికి 
స్ుంబుంధిుంచినటువుంటి పదార్థమే మనలో శరీర్ుం గా ఉనిది. అుందుకనే ఇుంకొక గోళుం 
మీద ఉుండే వాళ్ళీ ఆ పదార్థుం తో చేయబడి ఉుంటారు. ఈ పదార్థుం తో చేయబడిన వాళ్ళీ 
ఆ గోళుం మీద వయవహరుంచడాన్నకి అవకాశుం లేదు. చాలా ముంది చాల గోళ్ళలకి వెళ్ళేుం, 
అకకడ ఇుంకెవరు లేర్న్న చెపూూ ఉుంటారు. కానీ  మనకివవబడిన ఈ పదార్థమైన శరీర్ుం 
తో మనుం చూసుూని ఈ రూపాలనే చూడగలుం త్పప, శుక్రగ్రహమనకు వెళ్లూ అకకడ ఉుండే 
జీవులను చూడగలిగే శకిూ సామర్థయమలు ఈ శరీరాన్నకి, ఈ శరీరాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన 
కనుిలకి లేదు.  మనకు ఉని కళీతో చూదాేుం అనుకుుంటే చాలా చూడలేమ. ఎుందుకుంటే 
సూర్యలోకుం తో compare చేసేూ, అుందులో ఏడో వుంత వెలుగు కలిగనటువుంటిది మన 
భూలోకుం. కాబటిట మన కనుిల తో మనుం చూసుూనిటువుంటి రూపాలు మిగతా 
గోళ్ళలలో కన్నపిుంచవు. ఎుందుకుంటే ఇకకడ ఉనిటువుంటి పదారాథలతో ఈ రూపాలు 
త్యారు చేయబడి ఉనియి. ఈ భూమికి స్ుంబుంధిుంచిన నీరుతోనే మన దేహుం లో 
ఉుండే నీర్ుంతా కూడా స్మకూర్ిబడాది. ఈ భూమి చుటుట ఉుండేటువుంటి వేడిమే మనలో 
కూడా వేడిమి గా పన్నచేసుూుంది. ఈ భూమి చుటూట ఉనిటువుంటి గాలే మనలో గాలిగా 
పన్నచేసుూుంది. ఈ భూమి చుటూట ఉనిటువుంటి ఆకాశాన్ని మనలో ఆకాశశరీర్ుం గా లేక 
సూక్ష్మ శరీర్ుంగా అమరుికుుంటూ ఉుంటాుం. అటాలగే ఈ భూమి చుటూట ఉని మనసుస 
ఒకటి ఉనిది. ఆ మనసేస మనలో మనసుసగా పన్నచేసూూ ఉుంటుుంది. దాన్ననే ‘ఇక్షావకు’ 
అనాిరు.  మన మనసుస మనకి ఇవవబడిుంది. నా ప్రణుం అుంటాుం కాన్న నీకివవబడిన 
ప్రణుం త్పప నీది కాదు. అనీి ఇవవబడినవే! శరీర్ుం మొత్ూుం ఇవవబడిుందే త్పప నీది కాదు 
కాబటిట శరీరాన్ని దైవదత్ూమ అనాిరు. అరుునుడు దైవదత్ూమ అనే శుంఖాన్ని పూరసాూడు. 
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అది దేవున్నచే ఇవవబడిుంది కాబటిట. శ్రీకృష్ణుడు పాుంచజనయుం అనే శుంఖాన్ని పూరసాూడు. 
త్ననుుంచి ఈ పుంచభూతాలు పుంచీకర్ణుం జరగ త్న నుుంచి వయకూమైుంది కాబటిట ఆయన 
శుంఖుం పేరు పాుంచజనయుం. ఊరక త్మాష్టకి పెటటరు పేరుల. అనీి దేవుడిచిినవే ఈ 
మొత్ూుం లో. భూమి, నీరు, అగి, వాయువు, ఆకాశ త్త్ూవుం, అటాలగే మనలో ఉుండే 
మనోత్త్ూవుం కూడా. మొత్ూుం మనసుస నుుండి కొుంత్ మనసుస మనకి ఇకకడ పన్న చేసుూుంది 
అనిమాట. అుంటే national programme  మన టీ.వీ లో వచిినటుట. అది మనుం tune 
off  చేసుకోవచుి త్పప, మన programme కాదు. దాన్ని మనుం control  చేయలేమ. 
అలా ఈ భూమి కి ఉనిటువుంటి మనసుసన్న  ‘ఇక్షావకు’ అుంటారు. ఈ భూమి చూటూట ఉని 
వెలుగు సూరుయడి దగగర్ నుుంచి వచిినటువుంటి  వెలుగు. దానీి వైవస్వతడుంటారు. ఈ 
వైవస్వతడనే వెలుగు కి కుంద్రుం, ఆయన త్ుండ్రి అయిన వివస్వతడు  లేక సూరుయడు. 
అకకడి నుుంచి వచేి వెలుగు బుదిధగా పన్నచేసూూ ఉుంటుుంది. ఆ బుదిధ వైవస్వతడు. 
వైవస్వతడు అను బుదిధకి పుటిటన వాడు ఇక్షావకు లేక మనోత్త్ూవమ. ఇక్షావకు దగగర్ 
నుుంచి ఈ పుంచభూతాత్మకమైన స్ృష్టట. ఉదాహర్ణకి ఈ ఊళ్ళీ మనుం కటుటకుని ఇళీనీి 
మనుం తీసుకునాిుం అనుకుుందాుం. ఎకకడ నుుంచి వచిినాయి ద్దన్నకి కావలసిన ఇటుక? 
చుటుట పకకల ఉని మటేట గా ఇటుక గా వచిిుంది. చుటుట పకకల ఉని రాయే గా ఇకకడ 
త్యార్యిుంది. చుటుట పకకల ఉని నీళ్లీ గా ఇకకడ మనుం తెచుికున్న కటుటకునాిుం. అనీి 
ఇకకడివే పోగేసూూ మనుం రూపాలు త్యారు చేసుకుుంటుుంనాిుం. మానవ ఆకార్మైనా 
అుంతే! జుంతవు ఆకార్మైన అుంతే! చెటెలలనా అుంతే! ఈ భూమికి స్ుంబుంధిుంచిన 
స్మస్ూమైన ఆకార్మలు ఏర్పడటాన్నకి కుంద్రుంగా ఆ త్త్ూవుం దిగ రావడమే! ఎకకడికకకడ 
ఎకకడికకకడ మనుం చూసుకునిటెలలతే  కుంద్రలు ఉుంటాయి. కుంద్రమేది? పరధి ఎది? ఈ 
మొత్ూుం లో మన పెదేలు చెపిపుంది ఏమిటుంటే ‘నీలో ఉని భగవుంతడు అుంటే అస్లు 
కుంద్రన్ని చూడటుం’. అస్లు కుంద్రుం లేక నారాయణ కుంద్రన్ని చూడటుం. ఈ కుంద్రన్ని 
చూసే ముందు ఆ కుంద్రమే వివిధమైన కుంద్రమలుగా వాయపూమై వచిిుంది కాబటిట వాటిలో 
దర్శనుం చేయకుుండా అస్లు కుంద్రన్ని చూడటాన్నకి అవకాశుం లేదు. Electricity న్న 
నేను చూసాూనుంటే ఈ mike లేక ఆ tubelight చూపిసేూ పన్న అయిపోతుంది. కాన్న ఇకకడి 
నుుంచి లేదుండి ఇది కుంద్రుం కాదు అనాిరు. మర  ఏవిటి కుంద్రుం అుంటే, మా ఇుంట్లల ఉనిటి 
Main meter. అది కుంద్రమా అుంటే, ఈ ఇుంటి వర్కూ కుంద్రుం. కాన్న అది పరధి కూడా. 
ఇుంట్లల పెటిటనటువుంటి కుంద్రుం, అకకడ స్ూుంభుం మీదునిటువుంటి కుంద్రన్నకి పరధి 
అవుతుంది. ఈ స్థుంభుం కుంద్రమా! కాదు, ద్దన్నకి కుంద్రుం ఈ area అుంత్టికీ ఒక 
transformer. దాన్నకి కుంద్రుం ఏదుండీ అుంటే సిుంహాచలుం దగగర్ ఉుందుండి అుంటారు. 
సిుంహాచలుం దగగర్ ఉని దాన్నకి కుంద్రుం ఎకకడ ఉుంది? మాచ్ కుండ్ లో ఉుంది. మాచ్ కుండ్ 
లో దాన్న కుంద్రుం  అకకడ జలపాత్ుం లో ఉుంది. ఆ జలపాత్ుం ఎకకడ నుుంచి వచిిుంది? 
నీరు పార్టుం వలల వచిిుంది. నీరు ఎకకడ నుుంచి పారుతనిది? నది పుటుటక సాథనుం 
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నుుండి. నది పుటుటక సాథనుం లో ఎటాల ఏర్పడిుంది? ఆకాశుం నుుండి వచిిుంది. అలా ఆకాశుం 
లోకి వెళ్ళీపోతాుం. కాబటీట ఒకొకకక పరధి నుుంచి మనుం కుంద్రన్నకి వెళీడుం సులభుం త్పప 
స్రాస్ర కుంద్రన్నకి వెళ్ళీపోదాముంటే అవదు. చాలా ముంది మనలో భగవుంతడు 
ఉనాిడు అన్న తెలిసినపపటికీ ఎుందుకు చూడలేర్ుంటే, ముందు మన గా ఉనిటువుంటి 
భగవుంతడిన్న గురూుంచకపోవడుం వలల. అుందుకనే మనకి విశిషట అదెలవత్ుం లో ఒక సుఖుం 
ఉనిది. కనపడుతనిదుంతా భగవుంతడే అన్న  ముందు ధాయనుం చేయడుం. అద్ద 
అదెలవత్మే! ఒకకడినే అన్నిటిగాను చూసాూుం. ఇుంకోటి లేదు అనేటువుంటి పదధతి లో 
చూసాూుం. అదే అదెలవత్మ. కాబటిట శరీర్ుం పరధిగా జీవుడు. జీవుడు పరధిగా దేవుడు. 
మళ్ళీ స్ృష్టట లో ఉుండేటువుంటి దేవుడు స్ృష్టట లోకి దిగరాన్న  దేవుడికి పరధి. దాన్ని 
‘పర్బ్రహమత్త్ూవుం’ అుంటారు. అుంటే పర్బ్రహమత్త్ూవుం నుుంచి స్ృష్టట లోకి దిగవచిిన 
దేవుడుుంటే. స్ృష్టట లోకి దిగవచిిన దేవుడి నుుంచి ఏర్పడిన కుంద్రమల నుుంచి 
ర్కర్కమలుగా. ర్కర్కమలు గా విచుికుుంటూ ఉుంటాయి. అుందుకనే ఈ మొత్ూుం స్ృష్టట 
అుంతా కూడా ఒక పెదే ‘పదామలయుం’ అన్న చెపాూరు. పదమమల ఆలయమన్న 
ఎుందుకనుంటే అవి అటాల విచుికుుంటూ ఉుంటాయి. కుంద్రుం నుుంచి పరధికి విచుికుుంటూ 
ఉుంటాయి. అుందుకనే దాన్ని మర్రి చెటుట అన్న చెపాూరు. ఇటాల కుంద్రుం గా ఏర్పడడుం వలల 
పరధిలో కార్యక్రముం జరుగుతుంది. చేసిన పనుల వలల మూలాధార్ుం లో అకకడ దెబబ 
త్గలితే ఇహ Physically he is no more able to move.  పడుకున్న ఉుండి పన్న 
చేసుకోవడమే వాళీకీ వీళీకీ చెపిప. అుంటే physical activity  కి కుంద్రుం పడిపోయిుంది 
అని మాట. అటాలగే ఆజా లో తేడా వచిిుంది అనుకో,  ఇహ వాడుుండడు మొత్ూుం శరీరాన్నకి 
కుంద్రమైన నారాయణుడుుంటాడు. ఇక మిగతావి అనీి maintain అవుతూ ఉుంటాయి 
కాన్న అస్లు నరుడుుండడు. నారాయణుడుుంటాడు. అుందుకన్న కుంద్రమేది పరధి ఏది అన్న 
మనుం చూసుకుుంటే ఒకదాన్నకొకటి కుంద్రమ. మనుం కుంద్రమనుకునిది పరధి అయియ, 
మళ్ళీ మరొక కుంద్రుం ఏర్పడుతూ ఉుంటుుంది. ఇటాల ఒకటి కుంద్రమ, పరధలు గా 
వేసుకుుంటూ మొత్ూుం స్ృష్టటన్న  విచుికుుంటూ వసాూరు. దానేి మనకి compas లో 
చూపిసాూరు. Compass masonic tools లో చాలా important tool. చిని పిలలలు 
కూడా దాన్ని వాడుతూ ఉుంటారు. ముందు compass ఒక కాలికి ఒక pencil పెటిట, ఒక 
కుంద్రుం లో దాన్న ఒక కాలు పెటిటుంచి, pencil కటిటన కాలి తో చుటిటసాూరు. చుటిటసేూ 
గుుండ్రుంగా మనకి ఆకార్ుం  వసుూుంది. Center and circumference is formed. ఈ 
center లో పెటేటది స్రగాగ పెటటకపోతే ఈ circle ఏర్పడుతుందా? కుంద్రుం కదిలితే circle 
ఏర్పడదు. కుంద్రమ సిథర్ుంగా ఉుంటే circle ఏర్పడుతుంది. ఏర్పడితే, పరధిలో 
పెటిటనటువుంటి కాలు సిథర్ుం చేసి కుంద్రుం లో పెటిటనటువుంటి కాలు మళ్ళీ దాుంతో పాటూ 
ఇుంకొక circle త్యారు చేసుూుంది. ఆ విధుంగా నేరాపలి మనుం compas వాడటుం. 
ముందు ఒక కాలు సిథర్ుం  చేసుకున్న రుండవ కాలు అటు వేశాుం. ఆ వేసిన  కాలు సిథర్ుం 
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చేసుకుుంటేనే కదా మళ్ళీ ఈ కాలు తీసి అవత్ల పెడతాుం. మనుం నడక ఎటాల సాగసుూనాిుం 
అుండీ? మన నడక సాగుంచేటప్పుడు ఏ కాలు కుంద్రమ, ఏ కాలు పరధి? ఒక కాలికి 
ఇుంకొక కాలు కుంద్రుం, మళ్ళీ అదే కుంద్రుం ఇుంకొక సార పరధి అవుతుంది. అది మనకి 
కన్నపిసూూ ఉుంటుుంది. ఇవి బాగా చకకగా అవగాహన చేసుకునిటెలటతే న్నచెిన్నకుకతూ పైకి 
వెళ్ళీపోవచుి. అటాల న్నచెిన దిగుతూ కిుందకి రావచుి. పైకి వెళీడుం, కిుందకి రావడుం 
రుండూ చాలా సులభుంగా అవగాహన అవుతుంది. మనుం కుడి కాలు ముందుకి వేసేూ 
దాన్నకి basis వెనక కాలు, మళ్ళీ కుడి కాలు basis గా ఎడుం కాలు వేసుూుంటామ. ఎడుం 
కాలు basis గా కుడి కాలు వేసుూుంటామ. ఇుందులో  ఏది గపప? అన్న అడిగతే  రుండూ 
గపేప! ఆ విధుంగా ప్రకృతి పురుష్ణడు ఈ స్ృష్టట విచుికోలుగా వసుూుంటారు. ఈ 
విచుికోలుగా వసుూని ప్రతిసార కుంద్రమ గా ఏర్పడినప్పుడలాల ఆ కుంద్రమ లో  అకకడ 
సిథర్త్వుం ఇసాూడే, అకకడ సిథత్త్వుం లేకపోతే రుండో కాలు వేయలేమ. ఒక కాలు వేసిన 
త్రువాత్ ఆ కాలు అకకడ సిథర్ుంగా న్నలబడితే కదా నువువ రుండో కాలు వేయగలవు. 
కాబటిట పరధి గా ఏర్పడిన చోట మళ్ళీ సిథర్త్వుం ఏర్పర్చే త్త్ూవుం ఉనిదే అద్ద భగవుంతడు! 
ఎకకడ ఏది సిథర్ుంగా ఉనాి స్రే అది మనోలోకుం అవవవచుి, ఇుంద్రియమల లోకుం 
అవవవచుి, భౌతికమై లోకుం అవవవచుి, అుంత్కు మిుంచిన బుదిధ లోకుం అవవవచుి. 
ఎకకడ సిథర్త్వుం ఉనిదో అదుంతా భగవుంతన్న యొకక త్త్ూవమ. అది ఆధార్ుంగా మిగతా 
కార్యక్రమాలు నడుసూూ ఉుంటాయి. మనలో ఆ విధుంగా సిథర్తావన్ని ఏర్పర్చుకునే 
త్త్ూవమ భగవుంతడు – భగవుంతన్న వెలుగు గా ఉని జీవుడు. మనుం జీవుడిగా 
భగవుంతన్న యొకక వెలుగు అన్న మనకి తెలిసినప్పుడు అది ఆధార్ుంగా మన మనసూస,  
ఇుంద్రియమలూ, శరీర్ుం  కదులుతూ ఉుంటాయి. నేను అనేటువుంటి మానవుడి లో ఉని 
దేవుడు. అది ఆధార్ుంగా దేవుడిలో ఉని మానవుడు.  ఆ మానవుడు ఆధార్ుంగా మిగతా 
మనో, ఇుంద్రియ, శరీర్ వాయపారాలు జరుగుతూ ఉుంటాయి. ఈ విధుంగా ప్రతీ విషయుం 
లో కూడా సిథర్తాూవన్ని చూడగలిగన చోటు కన్నపిసేూ అది భగవుంతన్న యొకక అసిథత్ూవుం గా 
గురూుంచాలి. అది భగవుంతడిన్న చూడటుం అుంటే. చపలచిత్ూుం కన్నపిసేూ అకకడ కొన్ని 
విషయాలోల భగవుంతడు లేడన్న తెలుసుకోవాలి. అటాల మనమ  ప్రకృతి పురుష్ణన్న యొకక 
స్మస్ూమైన కార్యక్రముం అవగాహన చేసుకోవచుి. 
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212, 213 అజిః, దుర్మర్షణిః  
  

 అజిః అుంటే పుటటన్న వాడు. జనమ లేనటువుంటి వాడు. పుటటక పోవటుం అుంటే 
పుటాటుం అనేటువుంటి భావన లేకపోవటమే! ఉుండటుం లో నుుండి మరయొక మారుప 
వచిినప్పుడు పుటిటనటుటగా అన్నపిసుూుంది. ప్రొదుేన ‘మనుం మేలాకుంచాుం’ అనేది ఒక 
పుటుటక. ఎకకడి నుుంచి పుటుటకొచాిుం? ఎకకడి నుుంచి మేలాకుంచాుం? నేనునాిను 
అనేటువుంటి సిథతి లో నుుండి మేలాకుంచి యునాిుం కదా! మనుం లేకపోతే న్నద్ర 
లేచేదేముంది? ఉుండటుం లో నుుండి మేలాకుంచటుం ఎటువుంటిదో, పుటటక ముందు లేమా 
అన్న ప్రశి వేసుకొన్న, కనీస్ుం మన మేధసుస కి అుందినుంత్ వర్కు మనుం ఆలోచిుంచాలి. 
ఎవరనైనా  నీ date of birth ఏమిటన్న అడిగతే, ఏదో చెపాపడనుకుుందాుం. అుంత్కు 
ముందు లేడా? ఉనాిడు. ఎకకడ ఉనాిడు? త్లిల పటటలో ఉనాిడు. కాబటీట ఏది date 
of birth? జోయతిషయశాస్రుం ప్రకార్ుం ఏుం చెపాూర్ుంటే, త్ుండ్రి నుుంచి త్లిల కడుపులోకి దిగ 
వసాూడే దాన్ని పుటుటక గా చెపాూరు. దానేి ascendent అన్న చెపాూరు మనకి జోయతిషయుం లో. 
జోయతిషయుం లో లగిుం అుంటారే, ఆ లగిుం అనేది త్లిల కడుపు లోకి వచిినటువుంటి 
స్మయుం. త్లిల కడుపులోకి రాక ముందు లేమా? ఉనాిుం! ఎటాల ఉనాిముంటే, త్ుండ్రిలో 
ఉనాిుం. త్ుండ్రిలోకి ఎప్పుడు వచాిుం? ఇుంకకకడ జోయతిషయుం ఇుంక చాలేల అన్న చెపుూుంది.  
బటటలు కటుటకోవటుం, విప్పుకోవటుం మనుం రోజూ చేసుూనిటేల ఈ పుంచభూతాలతో 
త్యార్యినటువుంటి రూపాలునియే ఇవి కటుటకుుంటూ ఉుంటాయి, విప్పుకుుంటూ 
ఉుంటాయి. కటుటకోవటుం విప్పుకోవటుం మాత్రమే చూసేూ, మనకి పుటటటుం చావటుం 
కన్నపిసుూుంది. కటుటకోకముందు ఏ విధుంగా మనుం ఉనాిుం? న్నద్ర పోతనిప్పుడు మనుం 
ఉనాిుం. అది మనకి తెలుసుూుంది. అుందులో నుుండి మేలాకుంచినప్పుడు ఒక ఆవర్ణ లోకి 
వచిిన వాళీమయాయుం. చైత్నయవుంతలమయాయుం. అకకడి నుుంచి బుదిధ అనే ఆవర్ణ లోకి 
వసాూుం. అకకడి నుుంచి మనుం మనసుస అనే ఆవర్ణ లోకి వసాూమ. అకకడి నుుంచి 
ఇుంద్రియమల ఆవర్ణ లోకి వసాూుం. అకకడి నుుంచి శరీర్మనే ఆవర్ణ లోకి, అకకడి 
నుుంచి గేటు బైటికి వెళ్ళీపోతాుం. ఇదే నవ ఆవర్ణలన్న చెపాూరు. ఈ ఆవర్ణలనీి మనుం  
దాటుకుుంటూ వెళ్ళూుం. మళ్ళీ న్నద్రలోకి వెళ్లీటప్పుడు ఈ ఆవర్ణలన్ని దాటుకున్న  లోపలకి 
వచిి మనుం, మనుం గా ఉుంటాుం. మనుం మనుం గా ఉుండటుం మనకి తెలీదు కాబటిట మనుం 
పుటాటుం అనుకుుంటాుం. పుటటటుం అుంటే శరీర్ుం లోకి రావటమే. బుడగ గా ముందు 
రావటుం. బుడగగా రాక ముందు ఎటాల ఉనాివు? అగి గా ఉనాివు. పురుష్ణడి లో పుటేట 
వేడిగా ఉుంటాడు. అుందుకన్న వాడికి వేడి పుటిట, ఆ వేడికి స్త్రర కార్ణుంగా ఒక ఆకర్షణ 
ఏర్పడుతుంది. ఈ వేడిమి, ఆ ఆకర్షణ కార్ణుంగా జలుం అవుతుంది. అుందుకన్న అటాల 
బుడగ ఏర్పడుతుంది. మొటటమొదట లోపల ఏర్పడేది బుడగ. అుంటే లోపల అుంతా గాలి, 
పైన చుటూట నీటి ఆవర్ణ. అది ఆధార్ుంగా మిగతావనీి ఏర్పడతాయి. అుంత్కు ముందు 
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ఎటాల ఉనాిడయాయ అుంటే అగిగా ఉనాిడు. అగిగా ఉుండక ముందు ఎటాల ఉనాిడు? 
వాయువు గా ఉనాిడు. వాయువుగా ఉుండనప్పుడు ఎటాల ఉనాిడు? ఆకాశుం గా 
ఉనాిడు. అుంత్కు ముందు  సిథతి మనసుస. మనసు కనాి పైన సిథతి బుదిధ. బుదిధ కనాి పైన 
సిథతి జీవుడు. ఆకాశుం లోకి వెళీడుం అుంటె, సూక్ష్ముం లోకి వెళీడుం. ఒక దాుంట్లల ఒకటి 
ఇమిడి ఉుంటుుంది. కాబటిట “నేను” అనే దేవుడు, నేను అనే జీవుడు గాను, నేను అనే జీవుడు 
బుదిధ గానూ, బుదిధ నుుంచి మనసు లోకి, మనసు నుుంచి ఆకాశాన్ని కటుటకోవటుం, 
ఆకాశుం నుుంచి వాయువున్న కటుటకోవటుం, వాయువు నుుంచి అగి న్న కటుటకోవటుం, అగి 
నుుంచి జలాన్ని కటుటకోవడమూనూ! ఇవనీి చుటూట వేసుకుని కోటలని మాట! ఇటాల 
లేనప్పుడు ఎటాల ఉనాిుం అుంటే, అస్లు ఉనాిుం, అస్లు ఉుండటుం బటిట ఇవనీి ద్దన్న చుటూట 
చేరుతనియి. పుటుటక లేదు వీడికి అుంటె  అర్ధుం ఎప్పుడూ ఉుండేవాడు! ప్రతేయకిుంచి పుటటడుం 
ఉుండదు మన ఇుంట్లల ఉుండే చోటు లాగ. చోటు ఎప్పుడూ ఉుంటుుంది కదా? విదుయతూ మన 
tube light  లోకి వచిినప్పుడు, మనకి పుటిటనటుట గా  ఉుంటుుంది. అప్పుడు 
పుటిటుందుంటామా  విదుయతూ? ఆ tube light  వర్కు అది స్త్యుం, అుంత్కు ముందు ఉుందా 
లేదా విదుయతూ? విదుయత్ tube light లోకి ఎటాల వచిిుంది? ఉుండబటిట వచిిుందా? లేక  
అపపటికప్పుడు పుటిటుందా? మనుం శరీర్ుం లోకి రావటుం కూడా అటువుంటిదే! ఆ tube 
light  లోకి వచిిుంది, త్రువాత్ ఆ wire లోుంచి వచిిుంది. అకకడి నుుంచి ఆ pole లోుంచి  
వచిిుంది. అటాల మనుం trace చేసుకుుంటూ వెళ్లూ, ఎప్పుడూ ఉనిది ఇటాల దిగచిి మళ్ళీ 
వెళ్ళీపోతూ ఉుంటుుందన్న తెలుసూూ ఉుంటుుంది. అది జీవనది అుంటే! అలాగే మనుం కూడా 
ఎప్పుడూ ఉుండే వాళీుం ఇుందులోకి దిగసూూ ఉుంటాుం వెళ్ళీపోతూ ఉుంటాుం. ఎటాల 
దిగసూూనాిుం అుంటే, బుదిధ లోకి దిగుతాుం. మనసు లోకి దిగుతాుం. కోరకలోలకి 
దిగుతాుం. మనమే శరీర్ుం అనుకునే వర్కూ దిగుతాుం. దిగనప్పుడు మనుం దిగ వచాిుం 
అన్న మరిపోవడమే మృతయవు! మరుపే మృతయవన్న చెపాపరు. గురుూనిప్పుడు మనుం 
ఎప్పుడూ ఉనాిుం, మనుం ఈ కక్షలన్నిటి లోకీ దిగసూూ ఉుంటాుం అన్న తెలుసుూుంది. ఇుంట్లల 
లేనుంత్ మాత్రాన మనుం లేన్న వాళీమా?  ఈ శరీర్ుం అనేటువుంటి ఇుంట్లల మనుం లేమ 
అనుకుుంటే లేన్నవాళీుం కాదు. ఉనాిరా అుంటే, Camp  వెళ్ళీర్ుండి. Camp వెళీడుం 
ఏుంటి, శరీర్ుం వదిలేసి వెళీడుం. మళ్ళీ ఇుంకో శరీర్ుం లోకి వసాూుం. ఉనాిరా  అమామ 
అుంటే, లేర్ుండి అుంటాుం. లేర్ుంటే ఏమిటి? ఎకకడా లేర్నా? ఇుంట్లల ప్రసుూతాన్నకి లేర్న్న 
చెపపటమేగా! మళ్ళీ వసాూడు. ఈ ఇుంట్లల లేనప్పుడు ఎకకడునాిడు, ఇుంకోచోట ఇుంకో 
ఇుంట్లలనో లేకపోతే విమానుం లోనో రైలు లోనో ఉుంటాడు, ఎదో ఓ దాుంట్లల ఉుంటాడు. 
ఇటాల స్ృష్టట ఉనిుంత్ కాలుం ఈ లోకాలన్నిటి లోను  ఎకకడో ఓ చోట వీడు ఉుంటాడు. అది 
పెదేలు గమన్నుంచినటువుంటిది. మనుం కూడా మన జీవిత్ వాయపార్ుం లో ఒకోకసార 
ఒకోకచోట ఉుంటూ ఉుంటాుం.  అటాల ఉుంటూ ఉుండే వాళీమే కన్నపిుంచినప్పుడు 
ఉనాిడుంటారు, కన్నపిుంచనప్పుడు లేడుంటూ ఉుంటారు. లేడని వాడు మళ్ళీ ఎటాల 
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ఉనాిడు? మనకి కన్నపిుంచే కక్ష లోకి దిగవచాిడు కాబటిట ఉనాిడుంటునాిుం. ఎప్పుడు 
ఉుండేవాడువాడికి, ఈ అవసిథతలు లేవు. అవసిథతలు  మనకి. అవసిథతి ఉుంటే 
అవస్థలెకుకవ. ఏమిటీ అవసిథతలు అుంటే, మనుం ఊస్ర్వెలుల వలె మారపోతుంటాుం.  
ఏవరైనా ముంచి వాయపార్ుం చేసే వాడిన్న చూసేూ, మనుం కూడా వాయపార్ుం చేసేూ 
బావుుంటుుందన్న అన్నపిసుూుంది. ఇుంకోళ్ీవరో బాగా ఆధాయతిమక సాధన చేసుూుంటే చూసి 
అటాల అయిపోతే బావుణుు అన్నపిసుూుంది. ఈ అయిపోదాుం  అనుకోవటుం అనేటువుంటిది 
అవస్థ. ఇుంట్లల  ఉుంటాుం, ఆఫిసులో ఉుంటాుం, ఏదో సాుంఘిక కార్యక్రముం లో ఉుంటాుం. 
ఎకకడ ఉనిపపటికీ, నేను నేనుగా ఉుండి, త్నకి తాను తెలిసి ఉనిటువుంటి వాడు ఆవర్ణ 
లో పన్న చేసిన వాడు గా కన్నపిసాూడు. మనుం అటాల ఉుండక మరిపోతాుం కాబటిట మనుం 
పుడుతూ ఉుంటాుం, చచిిపోతూ ఉుంటాుం. ఒక ఆలోచన మన లో నుుండి వసేూ అది 
ఆధార్ుంగా మనుం పన్న చేయాలే త్పప, మనుం ఆ ఆలోచన అయిపోకూడదు. 
మామూలుగా మన్నష్ట త్న లోుంచి వచిిన ఆలోచన కి త్ను అమమడు పోతాడు. అప్పుడది 
మనన్న మప్పు తిపపలు పెడుతూ ఉుంటుుంది. ఎవరో ఏదో మనన్న చెడానాిరు. అది తెలిసి 
అదే గురుూ తెచుికున్న న్నమరేసుకొన్న మళ్ళీ త్లచుకుుంటూ ఉుంటాుం.  ఎుందుకుంటే ఆ భావన 
అయిపోతాుం. ఏ కార్యక్రమాలు మనుం చేసుూనాి, ఆ కార్యక్రముం మనుం ఉుండడుం బటిట, 
వచిిన ఆలోచన ఆధార్ుంగా దాన్ని న్నర్వరూసాూుం త్పప, మనుం ఆ ఆలోచన కాదు. త్ుండ్రి 
అనేటువుంటి ఆలోచన తో కొడుకుతో ప్రవరూసాూుం! త్మమడు అనేటువుంటి ఆలోచన 
వచిినప్పుడు అనిగా ప్రవరూసాూుం. భార్య అనిప్పుడు భర్ూ గా ప్రవరూసాూుం. అుంటె ఇవనీి  
Thought frames త్పప, మనుం అది కాదు. వాడిలో కొడుకు అనేటువుంటిది ఎకకడ 
ఉనిది? పర్స్పర్  ప్రవర్ూనకి బహిర్ ప్రపుంచుం లో ఉనిటువుంటి స్ుంబుంధాలవి. అవి అుంత్ 
వర్క! జీవుడుగా ఉనివాడు ప్రసుూత్ుం కొడుకు గ మన వదే ఉనాిడు అన్న గురుూ 
పెటుటకోవాలి. అుందుకన్న మన పెదేవాళీుందరు కూడా నాటక ర్ుంగుం ముంచి ఉదాహర్ణ 
గా ఇచాిరు. ఎుందుకుంటే, వాడు కొడుకు వేషుం వేసుకున్న నీ డగగరకి వచాిడు త్పప, నీ 
కొడుకనుకోకు అన్న. భార్యగా వేషుం వేసుకున్న వచిిుందుండి. నాటకుం అయినాక  
భార్యుంటే కొడతారు కదా! మన పరసిథత్ుంతా అదే! మనకి  తాతాకలికమైన స్ుంబుంధాలు 
ఉనాియి. అవి న్నర్వరూుంచేప్పుడు మనుం ఒకటి గురుూ పెటుటకోవాలి. మన అస్లు స్ుంబుంధుం 
ఒకటే! జీవుడుగా దేవున్న యొకక అుంశలుం కాబటిట మన అుందర మధయ ఉుండేది 
స్తదర్త్వుం! ఈ శాశవత్మైనటువుంటి స్ుంబుంధాన్నకి, మనుం స్ర్దాగా ఆడుకోవటాన్నకి 
బాహయ ప్రపుంచాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన కొన్ని స్ుంబుంధాలు పెటుటకునాిుం. అవి 
తాతాకలికమలు అన్న తెలియకపోతే, దెబబతిుంటాుం. తెలిసేూ, మనుం ఎప్పుడూ ఉనివాళీుం. 
ర్ుంగుం మీదకొచిినప్పుడు ఇలా ఉనాిుం, అన్న ఎరుక కలిగ ఉుంటాుం. అటాల ఒక 
ఆలోచనలోకి మనుం దిగటుం అుంటే నాటక ర్ుంగుం లో ఒక particular role లోకి మనుం 
దిగనటటని మాట. దాన్ని అకకడే వదిలేసి రావాలి, లేదుంటే ఇరుకుకపోతాుం. అది గురుూ 
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లేకపోతే దిగనప్పుడు పుటిటనటుటుంటుుంది. లాగేసినప్పుడు చచిినటుటుంటుుంది. చచేిచావు 
చచేి వర్కు! ఎుందుకనుంటే వాడు ర్ుంగుం లో వాడి ప్రసాథనుం అయిపోయినా కూడా 
వాడిుంకా అకకడ ఉుందాుం అనుకుుంటాడు. ఇప్పుడు నాటక ర్ుంగుం లో కాన్న, సిన్నమా లో 
కాన్న, ఒక dialogue ఇచాిరు మనకి అదైపోయిన త్రువాత్ ఇుంకా వాడు అకకడే ఉుంటే 
జబబ పటుటకున్న లాగేసాూరు కదా! నాటకుం లో వెనకాల నుుంచి మనకి మనుం పాడుతనిటుట 
వసూూ ఉుంటుుంది. పాట మనది కాదు. మాట మనది కాదు. వేషుం మనది కాదు. రూపుం 
మనది కాదు. త్ర్వాత్ పేరు కూడా మనది కాదు. అుందుకనే ఈ జీవిత్మనేటువుంటీది  
ఒక నాటకర్ుంగుం గా తీసుకున్న, దానుిుంచి మొత్ూుం  అవగాహన చేసుకునేటువుంటి 
చకకటి సులువు పెదేలు ఇచేిసారు. అుంత్ సులువుగా ఋష్ణలు చెపిపనటుటగా ఎవవరూ 
చెపపలేదు.  

నేను ఇవనీి ధరుంచి ఉనాిను అన్న తెలుసుకునిటువుంటి వాడు ధార్ణ 
అనేటువుంటి సిథతి లో ఉుంటాడు. యోగుం లో ఆర్వ మెటటది. అలా లేన్న వాడు వాటిలో 
ఇరుకుకపోతూ ఉుంటాడు. త్న న్నజసిథతి మర్చిపోయి హదుేలు మీర ప్రవరూసాూడు. ఇది 
మొత్ూుం నాటక ర్ుంగుం. ఇుందులో మనుం నటిుంచడాన్నకి వచాిుం అన్న గురుూ ఉని వాడు 
ధనుయడు. అప్పుడు వాడికి ఏమవుతుందుంటే, ఎన్ని వేష్టలు వేసినా వాడు వాడుగా 
ఉుంటాడు. వేషుం పోయినప్పుడలాల చచిినటాట? వేషుం వేసినప్పుడలాల పుటిటనటాట? నాటకుం 
లోఎన్ని వేష్టలు వేసినా వాడు అుందులో జీవిసుూనిప్పుడు ఆ అనుభూతి వాడిది త్పప, 
వాడు మాత్రుం ఇవనీి త్ను అనుకోడు కదా! ఇన్నిగా వీడు కన్నపిుంచినటుట మనకి 
అన్నపిసుూుంది చూసుూనిప్పుడు. వాడికీ? వాడొకకడే ఇన్నిగా ఉనాిడు. కాకపోతే 
వాడొకకడే ఇన్నిగా పుటాటడా అుంటే పుటటలేదు. చచాిడా అుంటే చావలేదు. ఉనివాడే ఇుంకా 
మారుతూ ఉుంటాడు. మారుతనిటుటగా మనుం అనుకునిప్పుడు మనకి  
అవసిథతలునాియి, భగవుంతడికి అవసిథతి లేదు. అవసిథతి లేకపోవడాన్నకి చాలా 
ఉదాహర్ణలు ఉనియి మనకి. ఆవిర, నీరు. నీరు ముంచుగడా అయిుంది. అుందులో ఉుండే 
అస్లు పదార్థుం ఏమిటి? అది అటాలగే  ఉనిది. సిథతి బేధుం వచిిుంది త్పప అస్లు వసుూవు 
అటాలగే ఉనిది. రాయి కొుండ నుుంచి తెచిి మన ఇుంటి దగగర్ అటాలగే గోడగా 
పెటుటకునాిమనుకో,  రాయి రాయి గానే ఉుంది అకకడ. కాకపోతే దాన్ని అప్పుడు గోడ 
అుంటాుం. ఈ గోడ కటటక ముందు ఈ రాయి ఉుందా లేదా? గోడ పెటిటనప్పుడే పుటిటుందా? 
కొుండలో భాగుంగా ఉుంది. మనుం వెళ్ళీపోతాుం కాన్న రాయి అనేది ఎప్పుడూ ఉుంటుుంది.  
మనుం వెళ్ళీపోవటముంటే ఏమిటీ? శరీర్ుం వెళ్ళీ పోవటుం. అలా మనుం  ఎప్పుడూ ఉుండే 
వాళీుం, ఇటాల మారుతూ ఉనాిుం అన్న తెలిసినప్పుడు చావమన్న తెలుసుూుంది. భగవద్దగత్ లో 
చెపిపనటువుంటి మొటటమొదటి ప్రబోధమ ‘ఉనిది ఎప్పుడూ ఉుంటుుంది, ఎకకడికీ పోదు. 
కాకపోతే రూపాలు మారుతూ ఉుంటుుంది.’  అదే పిుండి. కాసేపు ఈ బొమమ చేసాూరు, 
కాసేపు ఆ బొమమ చేసాూరు. కలిపేసేూ పిుండై పోతుంది. మళ్ళీ బొమమలు వసూూ ఉుంటాయి. 
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ఉనిది ఏద్ద పోదు. ఈ భూమి మీద ఉనిటువుంటి పదార్థుం అటాలగే ఉుంటుుంది. నీరు 
అటాలగే ఉుంటుుంది. కాకపోతే కాసేపు నీరు భూమి మీదకి రావచుి, కాసేపు భూమి 
బయటికి రావచుి. ఎప్పుడూ శాశవత్ుం గా ఉనిదాన్ని గమన్నుంచినటువుంటి వాడు, 
శాశవత్ త్తాూవన్ని గమన్నుంచినటువుంటి వాడు! భగవుంతడు ఇన్నిట్లల ఉుండి, అటాలగే 
ఉనాిడు. మనుం పుందుతనిటువుంటి వికార్మలు ఆయన పుందడు.  పెదేల విషయుం 
లో కూడా అుంతే! 

అనీి త్న నుుంచి పుటుటకొచిినవి కాబటిట, త్నకనాి బలమైనవి కావు కాబటిట 
త్నన్న జయిుంచే వాళ్ళీ లేరు అనేదే దుర్మర్షణుడు. అుంటే జయిుంప శకయమ కాన్న వాడు. 
నీళీలోల జన్నముంచిన బుడగ నీళీన్న జయిుంచ గలదా? జయిుంచలేదు కదా! ఎుందుకు 
జయిుంచలేదుంటే, దాుంట్లల నుుండి  పుటుటకొచిిుంది కాబటిట.  స్మసాూన్నకీ 
ఆధార్భూత్మైనటువుంటి వాడికి  వాడి నుుండి  పుటుటకొచిిన వేటివలాల ఇబబుంది లేదు. 
వాడి శకిూ ఆధార్ుంగా అవి ఉనాియి త్పప, పుటిటనవాటి శకిూ ఆధార్ుంగా వాడు లేడు. మనుం  
కూడా చాలా పుటిటసాూుం. ఆసుథలు అుంత్సుథలు, కుటుుంబమ ఇలా అనీి  పుటిటసాూుం. పుటిటుంచి 
వాటి మీద ఆధార్పడటుం మొదలుపెటిటన వాడు దెబబతిుంటాడు. కొడుకున్న పెుంచి, వాడు 
ఎప్పుడు ఉదోయగుం చేసేూ అప్పుడు మనుం ఉదోయగుం మానేసి వాడి మీద వాలిపోదాుం 
అనుకుుంటాడే, వాడు తెలిసిన వాడు కాదు. దుర్మర్షణ అనే శబాేన్నకి పన్నకి రాడు. 
దుర్మరుషణుడుంటే అుంటే, త్న మీద ఆధార్పడి ఉని వాటి మీద  త్ను ఆధార్ పడడు. 
త్నకవిటి ఆధార్ముంటే.. త్నే ఆధార్ుం. మనుం మన శరీర్ుం మీద ఆధార్ పడిపోతూ 
ఉుంటాుం. శరీర్ుం మీద ఆధార్ పడిన కొద్దే, శరీర్ుం మనన్న ఇుంకొుంచెుం 
ల్ుంగతీసుకుుంటూ ఉుంటుుంది. పెదేలు చెపిపనటువుంటి  మార్గుం ఏమిటుంటే, శరీర్ుం వచిి 
పోయేటటువుంటిది.  శరీర్ుం నువువ చేదాేుం అనుకునేటువుంటి కార్యక్రమమల కోస్ుం 
నీకు ఇచాిరు. శరీర్ుం పడిపోతుందేమో అన్న పనులు ఆపక, పడిపోతే పడిపోతుంది. 
పెదేలు పడిపోతుందేమో అన్న పనులు ఆపుకోలేదు.  కాకపోతే శరీరాన్నకి విశ్రాుంతి 
ఇసుూుండచుి. కాన్న మొత్ూుం శరీర్మే జీవిత్ programme గా  జర్గరాదు. లేచిన దగగర్ 
నుుంచీ రోగ ధాయనుం అుంటే ఏ ముందులు వేసుకోవాలి, ఏ doctor దగగర్కి వెళ్ళీలి, ఏ 
hopital చుటూట తిర్గాలి అనే! ఇచిినటువుంటి బుండి ఎుంత్సేపూ repair ష్టపులు 
చుటూట తిరుగుతనిది త్పప, ఏనాడూ ప్రయాణానాన్నకి వాడలేదు. బుండి ఎుందుకు  
ఇచాిడుంటె, ప్రయాణాన్నకి వాడమనీ.  కానీ బుండి వచిిన దగగర్ నుుంచీ దాన్నన్న మనుం 
hospital చుటూట తిపపటమే. అుంటే work shop చుటూట తిప్పుతూ ఉుంటాుం.  

ఈ తిరుగుళీలో మనకి ఒక పది పన్నిుండేళ్ళీ జీవిత్ుం లో చేదాేుం అనుకునివి 
కూడా అటాల పెుండిుంగ్ ఉుండిపోతాయి. అుందుకన్న రోగుం కోస్ుం, శరీర్ుం కోస్ుం 
చూడకూడదు. వెుంట వచిినుంత్ సేపూ వసుూుంది, పడితే దారలో పడిపోతుంది, ఇుంకోటి 
వసుూుంది ఏవిటిట? అనేవాడు ఋష్ట. వాడు ధీర్త్వుం కలిగన వాడు త్పప శరీర్ుం కోస్ుం 
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అన్ని programmes adjust చేసుకునే వాడు తెలిసినవాడు కాదు. అుందుకన్న మనుం 
దుర్మరుషణులుం కాదు. మనుం శరీర్మ, ఇుంద్రియాలు, మనసు చెపిపనటుట విుంటాుం. అుంతే 
త్పప బుదిధ చెపిపనటుట వినుం. అటు నుుంచి దిగచేి వాడు ఏమి చేసాూడుంటె బుధిధన్న 
విుంటాడు.సూరుయడి ఆధార్ుంగా సూరుయన్న  కిర్ణాలు ఉనాియి. కనక  సూరుయడు 
చెపిపనటుట కిర్ణుం వినాలి. కిర్ణమ చెపిపనటుల సూరుయడు వినడు. మనుం చెపిపనటుట మన 
వాహనుం వినాలి. దాన్న మీద మనమే అధిష్టటుంచి ఉుండాలి త్పప , మన మీద అది ఎకిక 
ఉుండకూడదు. గుర్రుం మీద మనుం ఉుండాలా? మన మీద గుర్రుం ఉుండాలా? మన మీద 
గుర్రుం ఉుంటే ప్రయాణుం లేదు. గుర్రుం మీద మనుం కూరుిుంటేనే ప్రయాణుం. కూరుిని 
త్ర్వాత్ కూడా గుర్రాన్ని నడిపిుంచగలగాలి. నడిపిుంచగలగాలుంటే పగాగలు నీ చేతిలో 
ఉుండాలి. పగాగలే ఇుంద్రియాలు. పగాగలు నీ చేతిలో పెటుటకున్న, శరీరాన్ని అధిష్టఠుంచి, నువువ 
కూరుిన్న పన్న చేయాలి త్పప, దాన్ని నీమీద ఎకికుంచుకుుంటే ఉపయోగుం లేదు. పనవవదు.  

  మనుం చాలా ముంది చాలా తెలివితేటలతో ఉనాిుం అనుకుుంటూ, మన నుుంచి 
పుటుటకొచిిన వాటి మీద మనుం settle అయిపోదామన్న చూసూూుంటాుం.  చూసుూుంటే 
ఏమవుతుందుంటే, ఎప్పుడైనా తేడా పడితే, unsettle అయిపోతాుం. ఓ పది లక్షలు 
పోయిుందిట అుంటే, వెుంటనే గుుండెనొపిప వచిి పోయేవాళ్ళీ లేరా? ఇప్పుడు పది లక్షలు 
ఎకకడినుుంచి వచాియి? వీడుుండ బటిట వచాియి కదా! వీడి నుుండి పుటిటన తెలివితేటల 
నుుండి పుటుటకొచిినాయి. మర వీడేపోతే, ఇుంకో పది లక్షలు వచేి అవకాశుం లేదు కదా. 
వీడుుంటే, ఇదివర్కు ఉని పది లక్షలు మళ్ళీ ఇుంకో సార రావా? వసాూయి.   

 దుర్మర్షణులు అనేటువుంటి సిథతి పెదేల యుందు కన్నపిసుూుంది మనకి. ధీర్త్వుం 
కలిగ ఉుంటారు. మొత్ూుం స్ృష్టట లో ఎవరు ఎదిరుంచినాఆయనే వాటన్నిుంటికి మూలుం 
కాబటిట వాడి దగగరకి వెళ్లీస్రకి వాడిలోకి వెళ్ళీ పోతారు. అది మనకి విష్ణు అవతార్ 
లీలలలో కన్నపిసుూుంది. ఈ పధాిలుగు లోకాలూ నేను జయిుంచాను అనుకుని 
వార్ుందరకీ  కూడా ఆయన్ని చూడుంగానే, వార పుటుటక సాథనుం ఆయన కాబటిట, ఆ పుటుటక 
సాథనుం లోకి ఆకరషుంప బడి, అుంటే జీవత్త్వుం దైవత్త్వుం లోకి ఆకరషుంపబడి అకకడ 
ఉత్ూదేహుం మిగలి ఉుంటుుందని మాట. హిర్ణయకశిపుడి విషయుంలో కాన్న, హిర్ణాయక్షుడి 
విషయుంలో కాన్న, కుంసుడి విషయుంలో కాన్న, శిశుపాలుడి విషయుంలో కాన్న, రావణుడి 
విషయుంలో కాన్న, ఎవర విషయుంలో కానీ జరగుందదే! త్న యొకక చూపులతో ఎదుటి 
వయకిూన్న చూసినప్పుడు, భగవత్ూత్వుం కలిగన వాళ్ళీ వాళీలో ఉనిటువుంటి జీవత్త్ూవన్ని 
పరపూర్ుుంగా ఆకరషుంచేసాూరు. ఆకరషుంచడుం  వలల వాళీ  జీవత్త్ూవుం వినా మిగతాదుంతా 
కూడా బలహీనుంగా ఉుంటుుంది. వరాహుడు ఆ విధుంగా హిర్ణాయక్షుడిి చుంపినటుట 
భాగవత్ుం చెపుూుంది. పధాిలుగు లోకాలు జయిుంచి, ఎవరూ ననుి జయిుంచలేరు అన్న 
వాడు వరాహుడి దగగరకి వెళతాడు. ఆయన  ఒక చూపు చూసేస్రకి, వాడి లోపల ఉుండే 
నీలమైనటువుంటి  ర్ుంగుంతా కూడా ఈయన లోకి వచేిసుూుంది. ఇుంకకకడ మిగలిుంది 
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ఉత్ూడొలల. బుంగారు ర్ుంగుకి ఆధార్ుం నీలుం. ‘హిర్ణయవరాుుం’ అనేటువుంటి అమమవార 
ర్ుంగుకి ఆధార్ుం నీల రూపుడైనటువుంటి అయయవారు. ఈ నీలుం with draw అయిపోతే, 
అకకడ ఇుంక హిర్ణయుం ఉుండటాన్నకి అవకాశుం లేదు. అటాల అన్నిటికీ పుటుటక సాథనుం 
తానవవటుం వలన త్న నుుంచి వయకూుం అయినటువుంటిదేది కూడా త్నన్న జయిుంచే పరసిథతి 
లేదు. ఆధాయతిమక మార్గుం లో ఎవడి పనులు వాడు చేసుకొనగలిగ ఉుండాలి. ఎవర మీదా 
ఆధార్పడడు. త్న పనులు త్ను చేసుకుుంటూ ఇత్రులకు స్హాయుం చేసూూ ఉుండాలి. 
అయితే ఎవరైనా సాయుం చేయాలన్న వసేూ వాళీలోల ఉుండేటువుంటి ఉదేేశాన్ని బటిట 
స్హాయుం చేయన్నవవచుి. అుంత్మాత్రుం చేత్ వాడు లేకపోతే వాడి కోస్ుం 
వెతకోకకుుండా, పన్న చేసుకోగలగాలి. ఎప్పుడూ ఇుంకొకర నుుంచి ఏమి ఆశిుంచన్న సిథతి 
లో ఉుంటారు. కవలుం ఆధాయతిమక సాధకుడే అటాల ఉనిప్పుడు ఆధాయతిమకత్త్ూవమ  ఇుంక 
ఎటాల ఉుంటుుంద్ద? త్న మీద ఆధార్పడిన దాన్నమీద ఆధార్పడన్న వాడే దేవుడు! 

మాషటరు గార తో camps వెళ్ళీనప్పుడు మామూలుగా మన పెటేట, ఆయన పెటేట 
మనుం మోసాూుం. మోదాేుం అనే బుదిధ మనకుుంటుుంది. కానీ ఎకకడికనాి  దిగ వెళ్ీ స్రకి 
ఆయన నా పెటేట, ఆయన పెటేట తీసేసుకునేవారు ముందు.  తీసుకుుంటే అప్పుడు నేను 
ఆయన చేతల లో నుుంచి తీసుకునే వాడిన్న. అటాల వుంద సారుల జరగుంది మా ప్రయాణాల 
లో. నేను ఆయన పెటెట మోసాూనన్న తెలిసిన త్రువాత్ కూడా. మన బోటి వాళీయితే వాడు 
తెసాూడేల అన్న అస్లు చూడనే చూడమ. మాషటరు గారు ఎప్పుడూ కూడా త్న పెటెట, నా పెటెట 
కూడా అుందుకోవటాన్నకి స్ుంసిదుధలై ఉుండేవారు. అుంత్కనాి teaching ఏమి కావాలి. 
అుంటే త్నది త్ను మోసుకోవటమే కాక ఇత్రులకు కూడా మోయటాన్నకి స్ుంసిదధత్. అలా 
నీవు ఎప్పుడూ స్ుంసిదుధడవై ఉుండు. నువువ పన్న చేసుూుంటే నీతో స్హకరుంచడాన్నకి 
ఎవరైనా వసేూ, allow him to cooperate but don’t depend on him mentally.  
Psychological layers లో వాడి మీద వాలి పోక. వాలి పోతే వాడు లేనప్పుడు నువువ 
ఇబబుంది పడతావు. మోసాూడు కదాన్న పలలకి ఎకిక కూరుినే వాళ్ళీ న్నజమైన  యోగులు 
కాదు.  యోగుం వేరు, మిగతా విషయాలనీి వేరు. అుందుకన్న శ్రీ కృష్ణుడు అనీి చెపిప ‘నువువ 
యోగవైతే బావుుంటుుంది అరుునా’  అన్న చెపాూడు. శ్రీకృష్ణుడు యోగ్వశవరులక 
యోగేశవరుడు! యోగేశవరుడవటుం వలన త్ను అుందిరకీ ఆధార్ుంగా న్నలబడాాడు. 
Awareness కొలత్బదే గా తీసుకుుంటే, శ్రీకృష్ణుడికి ఉనిటువుంటి ప్రజి సిథతి ఏమిటి, 
అరుునుడి ప్రజి సిథతి ఏమిటి? అరుునుడికి ఈయన ర్ధచోదకుడవడమేమిటీ? శ్రీకృష్ణుడు 
ఎవర మీద ఆధార్పడలేదు మొత్ూుం నూట ఇర్వై ఆరు స్ుంవత్సరాల జీవిత్ుంలో. కానీ ఎన్ని 
వేల ముంది ఆయన మీద ఆధార్ పడాారూ? 

శిష్ణయడి చేత్ సేవ చేయిుంచుకునే వాడు గురువు ఎప్పుడూ కాదు. శిష్ణయడు 
అత్న్నకునిటువుంటి శ్రదాధ భకుూల వలన సేవ చేయటాన్నకి స్ుంసిదుధడై ఉుండవచుి. అది వేరే 
స్ుంగతి. అుంత్మాత్రుం చేత్ దాన్నకి నువువ అభాయస్ పడి, ఆధార్పడకూడదు.   
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 విష్ణుత్త్ూవుం సాధాన పర్ుంగా చెప్పుకుుంటునాిుం కాబటీట అుంటే మనుం 
భగవుంతన్న యొకక గపపత్నుం గురుంచే కాకుుండా సాధన పర్ుంగా ఎకుకవ ప్రమఖయత్ 
ఇసుూనాిుం కనక, భగవుంతన్న ఈ త్త్ూవుం ఎలా మనలో బాగా పెుంపుందిుంచగలమో 
చూసుకోవాలి. రోజూ, లేచిన దగగర్ నుుంచి రాత్రి పడుకునే లోపల మన పనులలో ఎన్ని 
విషయాలలో  ఎుంత్ ముంది మీద ఆధార్పడుతనాిమ. వాళ్ళీ లేకపోయినా 
చేసుకోగలమా, లేదా అన్న  చూసుకోవాలి. లేదా న్నమమదిగా అవసిథతి చెుందుతామ. 
వాళ్ళీ మన చుటూట లేనప్పుడు చాల అవస్థలు పడిపోతాుం. కాన్న యోగ ఎకకడ ఉనాి 
స్ుంసిదుధడై ఉుంటాడు కాబటిట, ఎవర్నాి స్ుంసిదధత్ చూపిుంచినప్పుడు అుంగ్వకరసాూడు త్పప, 
స్ుంసిదధత్ చూపిుంచనప్పుడు, ఏమాత్రుం complaint చేయకుుండా, త్న పన్న త్ను 
చేసుకుుంటూ ఉుంటాడు. మన మాస్టరుగారు అటాల చేసి చూపిుంచారు. ఆయనతో పన్న 
చేసినప్పుడు ఉధృత్ుంగా  ఆవేశుంగా చేసారు, మధయ మధయ లో వాళీకి moods వచిి 
వెళ్ళీపోతూ ఉుండే వాళ్ళీ. అుంత్ మాత్రుం చేత్ ఆపకుుండా ఆయన త్న పన్న త్ను 
చేసుకుుంటూ ఉుండేవారు. మళ్ళీ వసూూ ఉుండే వాళ్ళీ. మళ్ళీ వచిినప్పుడు సాధిుంచరు. 
‘మర అప్పుడు పోయావు కదా ఇప్పుడు ఎుందుకు వచాివు’ అనరు. మళ్ళీ ఇసాూరు. మనుం 
వదిలేసినుంత్ మాత్రాన పన్న ఆగేది కాదు. మనుం వదలటుం, పటుటకోవటుం తో స్ుంబుంధుం 
ఆయన పెటుటకోలేదు. మనుం పటుటకోవటాన్నకి వచిినప్పుడు కూడా, స్ుంసిదుధడయాయడు 
కాబటిట అవకాశుం ఇదాేుం అనుకునాిరు త్పప, ఆధార్ పడేవారు కాదు. దేన్న మీదా ఆధార్ 
పడనటువుంటి సిథతి, అది న్నజమైన యోగ చూపిుంచేటటువుంటిది. అటువుంటి వాళీకి ఈ 
దుర్మర్షణ అనే పదుం చాలా స్వచామైనటువుంటి పదుం. అుంతా జయమే! వారన్న ఎవరూ 
జయిుంచలేరు. ఎుందుకు జయిుంచలేరూ అుంటే వారు దేన్నమీదా ఆధార్పడరు కనక!  

 పదవి లో ఉుండేటటువుంటి వారన్న ఎటాల జయిసాూర్ుండీ? ఎవరైనా కొత్ూ 
ఆఫీస్రు ఊరకి వసేూ, ఆయన చేత్ పనులు చేయిుంచుకోవలిసన  వాళ్ళీ ముందు ఏఁ 
ఆలోచిసాూరు, ఈయనకి ఏవిటి ఎకుకవ ...బలహీనత్లేవిటి ఉనాియి అన్న చూసాూరు. 
ఆయన బలహీనత్లేవో వాటిన్న  స్పెలపై చేసూూ వార పనుల చేయిుంచుకుుంటారు. 
ల్ుంగతీసుకోరు . పదవి లో ఉుందేటువుంటి వారనీ అధికార్ుం లో  ఉుండేటువుంటి వారనీ, 
ల్ుంగతీసుకోవచుి కదా! అద్ద తెలివి. అటాల శకున్న అుందరనీ ల్ుంగతీసేసాడు. ఎవరకి 
ఏది బలహీనతో దాన్న మీద  ఒకక వేటు వేసే వాడు, పడుుండే వాళీుంతే! ఏ బలహీనతా 
లేన్న వాడు కృష్ణుడు ఒకకడే ఉనాిడు. అుందుక పోటి వాళ్ళీదేర మధేయ! శకున్న కి ఏ 
బలహీనత్లూ  లేవు. కాకపోతే ఒకటే బలహీనత్! త్న మేధసుస న్న మిుంచినటువుంటి ఒక 
త్త్ూవుం ఇకకడ ఆవరుంచి ఉుంది కృష్ణుడి తో అన్న ఆయన నమమడుంతే! దాన్న మీద నమమకుం 
లేదు ఆయనకి. కృష్ణుడు అుందరకీ ఆధార్భూతడయాయడు త్పప త్ను ఎవర మీదా 
అధార్పడలేదు.  త్నయుందే త్ను ఆధార్పడి ఉనివాడు. ఈ  గ్రహగోళ్ళదులు, 
సౌర్కుటుుంబమలు స్మస్ూమూ ఎవర మీద ఆధార్పడి ఉుందో వాడు దేన్నమిదా 
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ఆధార్పడడు. శకున్న అది గ్రహిుంచలేకపోయాడు. ఈ స్ృష్టట అుంత్టికీ ఆయనే ఆధార్ుం 
కాబటిట కృష్ణున్న ఎవరూ గెలిచే ప్రస్కిూ లేదు. మనుం కూడా అలా దుర్మరుషలమవావలన్న 
మహాతమలు మధయమధయ అలా మెరసి  జీవిుంచి చూపిుంచారు.  
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214 శాసాూ 
 

శాసిుంచేటటువుంటి వాడు. ప్రకృతి ధర్మమలను పరపూర్ుుంగా అనుస్రుంచే 
వారకి శాస్న శకిూ వసుూుంది. అుందరకీ రావు. మొత్ూుం ప్రకృతిలో భగవుంతడుుండబటిట 
ఉప్పు ఉపపగాను, మిర్పకాయ కార్ుంగాను, పుంచదార్ తియయగాను ఇలా ఉనాియి. అవి 
ధరామలు. పులి జిుంకలా ఉుండదు, జిుంక పులి లాగ ఉుండదు. ఎన్నమిది ప్రకృత్లలో నుుండి 
భగవత్ త్త్వుం వయకూమైనప్పుడు, అుందులో ఉని ధర్మమల రూపమలో భగవుంతడు 
ఉుండి శాసిసూూ ఉుంటాడు. అుందువలలనే ఇన్ని లోకాలలోన్న ఇన్ని జీవులు అదే ర్కమైన 
గుణాలన్న వయకూుం చేసూూ ఉుంటారు. మర మానవులు ఎుందుకు చేయడుం లేదు? 
మానవుడికి సేవచా అనే గుణుం extra గా ఇచాిరు. నీ అుంత్ట నువువ ఉుండు నాలాగ 
చూదాేుం అన్న. కానీ సేవచాన్న బాధయత్గా ఎర్గక సేవచిన్న హకుకగా అనుకోవడుంతో  
దెబబతిుంటాుం. మనకి ఎవర్నాి సేవచాన్నసేూ ఆ సేవచాన్న మనుం బాధయత్గా గురూుంచాలి. 
అప్పుడు మనకి సుఖుం. ఇప్పుడు మనకెవర్నాి కారు ఇచిి నువువ కావలసినప్పుడు 
వాడుకోమనాిర్నుకో. ఎుందుకుంటార్లా? దాన్నకి రుండు కార్ణాలు ఉుండవచుి. ఒకటి 
మనతో పన్న ఉుండడుం వలల కావచుి. రుండు మన మీద శ్రధాధభకుూల వలల కావచుి. అప్పుడు 
సేవచాగా వాడుకోముంటే  మనుం బాధయత్గా వాడుకుుంటామా లేదా ఇచాిరు కదాన్న ఇషటుం 
వచిినటుల వాడుకుుంటామా? మన అవగాహనలో తేడా ఉనిది. ఎటాల పడితే అలా 
వాడుకుుంటే అది సేవచా కాదు. అప్పుడు సేవచాయే బుంధుం అయిపోతుంది. మోక్షమ 
బుంధమ. మోక్షమనుకొన్న ఇషటుం వచిినటుల ఉుంటే దానుిుండి బుంధాలు ఏర్పడిపోతాయి. 
సేవచా ఎప్పుడూ బాధయత్తో కూడి ఉుంటుుంది.  ఈ స్మస్ూ స్ృష్టటనుుండి తాను 
వయకూమైనప్పుడు వాటిలో కన్నపిుంచే గుణమలన్ని తానుగా వయకూమౌతాడు  ఎన్నిసారుల ఉప్పు 
తినాి ఉపపగానే ఉుంటుుంది. పుంచదార్ తియయగా ఉుంటుుంది త్పాప మరోలా ఉుండదు. 
పులి పులి లాగానే ఉుంటుుంది. కానీ మన్నష్ట విషయుం లో అలా చెపపలేమ. ఎదుటి వయకిూతో 
పన్న ఉుంటే మనుం జిుంక అయిపోతామ. ఎదుటి వయకిూకి మనతో  పన్న లేకపోకపో తే  పులి 
అయిపోతామ. సేవచా అుంటే బాధయత్ ఉుండదనుకుుంటారు. కానీ అలా ఉుండదు. 
అుంతేకాదు సేవచా బాధయత్తో కూడి ఉుంటే శాసిుంచే సిథతి ఎకుకవ అవుతుంటుుంది. నమిమ 
మనకి పన్న అపపజెపిపతే దాన్నయుందు మనమ బాధయతాయుత్ుంగా పన్నచేసేూ మనకి 
ఇుంకొుంచమ సేవచా ఇసాూరు. నమిమనబుంటుకి తాళుంచెవులు కూడా అపపచెపాూరుగా! 
అలా నమమకుం పెరగే కొద్దే సేవచా పెరుగుతుంది. ఎప్పుడైతే బాధయత్ పడుతుంటావో 
శాసిుంచే సిథతిలోన్నకి నీవు ఎదగవచుి. సేవచా బాధయత్కి మరోపదుం. Responsbility 
and Liberation. Those who are responsible are already liberated. 
బాధయతార్హిత్ుంగా సేవచా అనుభవిదాేమనుకునివాళీుంతా బుంధిుంప బడుతుంటారు. 
సేవచా అన్న ఇుంద్రియాలన్న ఇషటుం వచిినటులగా వాడితే రోగాలు వసాూయి. సేవచా అన్న 
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శరీరాన్ని ఇషటుం వచిినటుల వాడితే శరీర్ుం బుంధిసుూుంది. శరీర్ బుంధనాలు, ఇుంద్రియ 
బుంధనాలు, మనో బుంధనాలు చాలా ఎకుకవ. మనకి ఇచిిన సేవచాన్న దురవన్నయోగుం 
చేయడుంవలల వాటిన్న శాసిుంచే సిథతి నుుండి పత్నుం చెుంది ఉనాిమ. శరీరాన్ని 
బాధయతాయుత్ుంగా వాడుకుుంటే అది మనకి స్హకరసుూుంది. మాసాటరకి శరీర్ుం అలా 
స్హకరుంచిుంది. ఆయనకి ఎుంత్ స్హకరుంచిుందుంటే ఒక వెయియముంది చేసే పన్న ఆయన 
ఒకకరూ ఒక 12 ఏళీలోల చేసినటులగా అయియుంది. ఆయన అుంత్ బాధయత్పడాారు కనక 
అుంత్ సేవచా ఇవవబడిుంది. బాధయత్ పడడుం బుంధుం అనుకోవడుం స్రైన అవగాహన 
లేకపోవడమే! బాధయత్ పడేకొద్దే సేవచా పెరుగుతుంది. శాసిుంచే సిథతి ఎకుకవగా ఉనాి 
ఆయన శాసిసాూడేమో అన్న మిగతా వాళ్ళీ పన్నచేసుూుంటారు త్పాప, ఆయన శాసిుంచడు. 
అది చాలా అతయత్ూమమైన సిథతి. ఒక గురువు శాసిసాూడన్న శిష్ణయలు అణకువగా ఉుంటారు 
త్పాప గురువు శాసిుంచడు. త్ుండ్రి త్మన్న కోపపడవచిన్న భయభకుూలతో పిలలలు 
పెరుగుతుంటారు త్పప ఆయన కోపపడడు. అలాకాకక ఎప్పుడూ కోపపడుతూ, కొడుతుంటే 
పిలలలు  త్ుండ్రి ఇుంట్లల ఉనిుంత్సేపూ ఒకలా ఉుంటారు, ఆయన బయటకు వెళీగానే 
మరోలా ఉుంటారు, బయటకి ఎప్పుడు వెళతాడాన్న చూసుూుంటారు. శాసిుంచే హకుక 
ఉనిది కదాన్న దాన్ని దురవన్నయోగుం చేయరాదు . వారయుందు నువువ 
బాధయతాయుత్ుంగా ఉుంటే వారూ బాధయతాయుత్ుంగా ఉుంటారు. మనబటేట మన 
పిలలలూను అన్న మాసాటరు చెపేపవారు. స్మస్ూమనూ శాసిుంచే త్త్వమ శాసాూ! దాన్ని 
ఆయన వాడడు కానీ అది ఉుండడుం వలల పన్న జరుగుతుంది. అది మనలో కూడా ఉనిది. 
మన దగగర్ అణావస్రమ ఉనిదిటా అుంటే చాలు. దాన్నన్న మనుం వాడనకకర్లేదు. పన్న 
జరగపోతుంది. లేకపోతే ప్రతివాడూ మనమీదకి వచేిసాూడు. శాసిుంచే సిథతి ఉనాి 
శాసిుంచన్న వాళీదావరా చాలా కార్యక్రమాలు అవుతాయి. 
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215 విశ్రుతాత్మ 
 

 విశ్రుతి చెుందుతూ ఉుంటాడు భగవుంతడు. విశ్రుతలు అుంటే తెలిసిన వారు, 
జ్ఞానులు. వార రూపుం లో ఉుంటాడుట. ఈ గుణాలనీి ఉనివార్ుందర  చుటూట వాళీ 
కనుస్నిలోల మెలుగుతూ త్మను తామ ఉధధరుంచుకునేటటువుంటి వాళ్ళీ బోలెడు 
ముంది చేరుతూ ఉుంటారు. వాళీుందర దావరా  ఈయనే పన్న చేసూూ ఉుంటాడు. ఎవరన్న 
చూసినా మాస్టరు గార సూూరూ తో లేకపోతే ఇుంకో గురువుగార సూూరూ తో పన్న 
చేసుూనాిరు అనుకోుండి. ఆ గురువుగారు ఎకకడో ఉుంటారు వీళ్ీకకడో ఉుంటారు, ఆయన 
సూూరూ వీర లోుంచి పన్న చేసుూుందుంటే, ఈయన విశ్రుతి చెుందినటాట, కాదా? చెుందినటేట 
కదా! ఆ రోజు గురువుగారు నాకు అటాల చెపాపర్న్న ఈ రోజుకి కూడా చేసూూ ఉుంటారు. 
అుంటే వాయపనుం చెుందినటేట కదా! అటాల విశ్రుతి చెుందినటువుంటి వాళీ రూపుం లో 
భగవుంతడు ఉుంటాడు. గురువుగారు ఉనాిరుట ఆయన పాదాలు పటుటకుుందాుం అన్న 
ఎుందుకు అన్నపిసుూుంది? మనకనాి ఎకుకవ విశ్రుతి చెుందిన వాళీ దగగరకి  వెళ్ళీలి అనే 
భావన మనకి కలుగుతుంది. వెళ్ళీ, ఆయన చెపిపన విషయాలు మన జీవిత్ుం లో ఆచర్ణ 
లో పెటుటకుుందాుం. అనుకుుంటాుం. కనీస్ుం భావన ఉుంటుుంది ఆచర్ణ స్ుంగతి ఎటాల ఉనాి! 
వినిప్పుడు మనుం కూడా ఇటాల ఉుంటే బావుుంటుుంది, ఈయన చెపిపనటుట విుంటే చాలా 
చకకగా ఉుంటుుంది అనుకుుంటారు, మళ్ళీ  మళ్ళీఎుందుకు వెడుతనాిర్ుంటే ఆ చైత్నయుం 
యొకక విశ్రుతి కార్ణుం! అటాల వెళ్ళీ రోజుల త్ర్బడి వేలాది ముంది జనుం ఒక మహాతమడి 
చుటూట పడి ఉుండటుం మనుం గమన్నసాూుం కదా! ఎుందుకు? శాసిుంచక పోవటమే 
కార్ణుం! ఎవరూ ఆయన్ని జయిుంచకపోవటమే కార్ణుం! అుంటే ఇత్రుల చేత్ 
జయిుంపబడన్న త్త్ూవుం కలిగ ఉుండడుం. ఇుంత్ ముంది రూపుం లో ఉని భగవుంతడు,  
మహాతమలు రూపుం లో మనకి అవత్ర్ణ చెుంది కన్నపిసూూ ఉుంటాడు. భగవుంతన్న 
స్మస్ూమైనటువుంటి వాయపనమే మొత్ూుం స్ృష్టట. అుందరలో న్నుండి ఉనాిడు. అుందర గా 
ఉనాిడు. అుందరనీ ఆకరషసూూ ఉుంటాడు.  ఆకరషుంచే వాళ్ళీగా మళ్ళీ కొన్ని చోటల అకకడా  
అకకడా పుడతాడు. వాళీనే మహాతమలు, గురువులూనూ! మనమ వార వదేకు  చేర, 
వార మార్గుం లో నడవటాన్నకి ప్రయత్ిుం చేసూూ ఉుంటాుం. విశ్రుతి మనలో కూడా ఎటాల 
జరుగుతుంది అుంటే అుంత్కు ముందు చెపిపన రుండు నామాలు/పదాలు మనుం సాధన 
చేసుకుుంటే! దుర్మర్షణుడు అుంటే, దేన్నచేతా జయిుంపబడక పోవటుం. దేన్నమీదా 
ఆధార్పడకుుండా తాను స్మసాూన్నకీ అధార్పడేటువుంటి ఒక సాధన. అుందులోుంచి 
వసుూనిటువుంటి   సేవచాన్న బాధయత్ గా భావనచేసుకుుంటూ వెళీడుం రుండవ సాధన. 
అలామనుం వెళ్తూ ఉుంటే మనకి జరగేది విశ్రుతి!  మనుం విశ్రుతాత్మ అవుతామ. వీరలో 
చైత్నయుం యొకక వాయపనుం ఎకుకవ అవుతూ ఉుంటుుంది. విశ్రుతి చెుందుతూ ఉుంటుుంది. 
ఎకకడో ఉనాి తెలుసుకున్న, విన్న, ఆచరుంచి, బాగుపడదాుం అనే పదధతి లోకి వచేిసూూ 
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ఉుంటారు. చూసేూ ఆశిర్యుం వేసూూ ఉుంటుుంది. వీర ర్హస్యుం ఏమిటి అుంటే   వీళీ లో నుుండి 
వాడు విచుికుుంటునాిడని మాట. వీళ్ళీ వాడియుందు ఉుంటూ ఉుంటారు. 
మహాతమలుందరూ కూడా తామ చెయయటుం వలల కారాయలు జరుగుతనాియి అనుకోరు. 
తామ భగవుంతన్న యుందు న్నలబడటుం వలల, త్మ నుుంచి భగవుంతడు వయకూుం 
అవుతనాిడనుకుుంటారు. భగవుంతడు విశ్రుతి చెుందుతనాిడు, త్నన్న వాహిక గా 
చేసుకున్న అన్న అనుకుుంటారు. వారూ  భాగవతోత్ూమలు! అుందుకన్న ఎప్పుడైతే  అటాల 
పరపూర్ుుంగా భగవుంతన్న యుందు న్నలబడి ఉుంటాడో, స్ృష్టట అుంతా కూడా ఆయనే 
వాయపన చెుంది ఉనాిడు కాబటిట, ఈ విధమైనటువుంటి భావన కలిగన వార దావరా 
మొత్ూుం మళ్ళీ వాయపనుం చెుంది అుందరకీ మార్గదర్శకతావన్ని వహిసాూడు. అుందుకన్న 
పరపూర్ుమైనటటువుంటి జ్ఞానులు త్మలోుంచి పన్నచేసే వాడు  భగవుంతడు అన్న 
గురుూఎరగ ఉుంటారు. ఆ జ్ఞానుం పరపూర్ుత్ లేన్న చోట అత్ను చేసుూనిటుటగా భావన 
చేసుకుుంటూ ఉుంటాడు. దాన్నకి చాలా చిని పరధి ఉుంటుుంది. అపరమిత్ుంగా ఉుండదు.  
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216 సురారహా 
 

 మనుం విశ్రుతి చెుందుతూ ఉుంటే మనలో ఉుండే అసురులుందరూ కూడా 
దమిుంపబడతారు.  సురారహ అుంటే సురులకు అర అుంటే శత్రువులను హ అుంటే 
స్ుంహరుంచినటువుంటి వాడు. హాకార్ుం అుంటే హరుంపబడటుం. మనలో ఎప్పుడైతే  
చైత్నయుం బాగా విశ్రుతి చెుందుతూ ఉుంటుుందో రాక్షస్త్వుం అనేటువుంటిది నశిసుూుంది లేక 
దమిసుూుంది లేక మర్ణిసుూుంది. అద్ద సురారహా!  

విష్ణుస్హస్రనామాలోల మనకీ నామాల యొకక గలుసు ప్రతి నాలుగు 
నామాలకి ఒక సాధన పర్ుంగా కూడా కన్నపిసుూుంది. ఒకదాన్నకొకటి మనుం 
చూసుకునిటెలటతే చకకగా link up అయిపోతుంది. మనలో రాక్షస్ స్ుంహార్మ జరగ 
దైవత్వమ న్నుండి, దేవున్న కార్యక్రమమలు మన నుుంచి వయకూుం అవుతూ ఉుంటాయి. ఆ 
అనుభూతి మనది, కార్యక్రముం ఆయనది. అటాల జరుగుతుంది. అడాుంకులు ఉుండవు. 
ఎుందుకుంటే రాక్షసులుందరూ కూడా స్ుంహరుంపబడాారు. ఎకకడునాిరు రాక్షసులుంటే 
మన లోపలే! లోపల రాక్షసులు చావటమే! లోపల రాక్షసులే మనకి అడుాపడుతూ 
ఉుంటారు మనుం చేసే పనులకి. అుంటె మన లోపల దేవదానవ యుదధుం ఒకటి 
జరుగుతుంటుుంది. వీళీుందరూ మనుం విశ్రుతి చెుందిన కొద్దే దారచేిసాూరు. మనుం ప్రకృతి 
ధరామలకి విరుదధుం గా  పన్న చేసుూనిప్పుడు రాక్షసులు లోపల విజృుంభసాూరు. ఎుందుకుంటే 
వాళ్ళీ స్ృష్టట ధరామన్ని ర్క్షసుూుంటారు. వాళీ పేర్స్లు ర్క్షసుసలు! బ్రహమ న్న చుంపడాన్నకి 
కొుంత్ముంది త్యారైతే, బ్రహమన్న చుంపకుుండా ఆపిన వాళీన్న రాక్షసులనాిరు. మనుం 
చేసే పనులనీి కూడా మనన్న మనుం చుంపుకునే పనేల! అప్పుడు ఏుం చేసాూర్ుంటే  కొన్ని 
బాధల రూపుం లో హదుేలు పెడుతూ ఆ పనులు చేయకుుండా మనన్న ఆపుతూ ఉుంటారు. 
స్ుంపూర్ుమైనటువుంటి చైత్నయుం వికాస్మై శరీర్ుం నుుంచి, ఇుంద్రియాల నుుంచి మనసు 
నుుంచి, అది వయకూమై అుందరకీ ప్రశాుంత్త్ కలిగసూూ, తాను ప్రశాుంత్ుం గా ఉనివాడి 
జోలికి రాక్షసులు వెళీవలసిన అవస్ర్మే లేదు. వార్ుంతా సురారహులు. అటువుంటి 
వారలోన్న రాక్షసులు దమిుంపబడడుంతో వార నుుండి పరపూర్ుమైన ఆత్మత్త్వుం 
వెదజలలబడుతుంది.  
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217, 218, 219 గురుిః, గురుత్మిః, ధామిః 
 

గురు, గురుత్మడు, ధామ అుంటే ధామడు- ఈ మూడు నామాలూ కలిపి 
ఒకకసారగా మనుం అవగాహన చేసుకుుందామ. గురువు, గురువుకి గురువు, ఆ 
త్రువాత్ మార్గమ. వెలుగుదారన్న ధాముం అుంటారు. గురువు, గురువుకి గురువు, 
వెలుగుదార. ఈ మూడు నామాలు భగవుంతన్న నామాలు. గురువు అుంటే చాలా 
విశేషమైన అర్ధుం వుుంది. భగవుంతడు తానే గురువుగా దిగవచిి, త్ననుుంచి వచిిన 
జీవులను తానే ఉదధరుంచుకుుంటూ వుుంటాడు. అుందులో కార్యక్రముంగా గురువుగారు 
దిగరావడుం ఒకటి వుుంటుుంది. అుంతేకాక ప్రతీవాడిలోనూ, వాడిలో గురువుగా వుుండి, 
వాణిి ఉదధరుంచుకోవడుం వుుంటుుంది. గురువులకి గురువులు వుుంటారు. ఆ గురువులకి 
గురువులు వుుంటారు. అలా ఒక న్నచెిన, వెలుగుదార ఒకటి ఉనిది. ఇది ఈ మూడు 
నామాలకి స్ుంబుంధిుంచిన విషయుం. స్ుంస్ృత్ుంలో ‘గ’ అనే శబాేన్నకి గమనమ 
కలిగనది, వాయపనమ కలిగనది అన్న అర్ధుం. అుందుకన్న, గణశుడు అుంటాుం. గ- ‘గుం 
గణపత్యే నమిః’. వాయపనుం చెుందే శకిూ వునిశబాేన్ని ‘గుం’ అనాిరు. గురు శబేుంలో ‘గ’ 
శబేుం వుుంది. వాయపనమే కాకుుండా ‘ఉ’ అనే శబేుం వుుంది. స్ృష్టట, సిథతి, లయమలలో 
సిథతికార్క అనే శబాేన్ని ‘ఉ’ అుంటారు. ఓుంకార్ుంలో ‘అ’ ‘ఉ’ ‘మ’ అనే మూడు శబాేలు 
వునాియి. ఈ మూడు శబాేలలో ‘అ’ ‘ఉ’ ‘మ’ లలో ‘అ’ న్న శివుడిగాను, ‘ఉ’ న్న విష్ణువు 
గాను, ‘మ’ న్న బ్రహమగాను, అుంటే ‘మ’ అనే శబేుం స్ృష్టట కార్యక్రమాన్నకి, ‘ఉ’ అనే శబేుం 
సిథతి కార్యక్రమాన్నకి, ‘అ’ అనే శబేుం స్ృష్టట ఉదువాన్నకీ, లయాన్నకీ రుండిటికీ. అుందుక 
శివుణిి ‘లోహితాక్షుడు’ అుంటారు, ఎర్రటి కనుిలు కలిగనవాడు అన్న. అది స్ృష్టట మొదలు 
లోనూ ఎరుపుగా వసుూుంది, అది స్ృష్టట లయుంలోకి వెళ్ళీపోయినప్పుడూ ఎరుపుగా 
వసుూుంది. అది మనకి తెలియాలుంటే సూరోయదయుం చూసేూ పదుేని ఉదయిుంచే ముందు 
ఎరుపుదనుం వచిి త్రువాత్ ఉదయుం జరుగుతుంది. ఆ త్రువాత్ మధాయహాిన్నకి విష్ణువు 
త్త్వుం ఏర్పడుతుంది. మళ్ళీ సాయుంకాలాన్నకి అస్ూమిుంచే స్మయుంలో కూడా 
ఎరుపుదనుం వసుూుంది. అుందుక ఉదయాస్ూమయాలోల అన్నిట్లల కూడా శివున్న యొకక 
త్త్ూవుం  పన్నచేసూూ వుుంటుుంది. పెరుగుదల అుంతా బ్రహమ క్రుంద వుుంటుుంది. సిథతి అుంతా 
కూడా  విష్ణు త్త్ూవుం క్రుంద వుుంటుుంది. అుందుకన్న ఈ ‘గ’ కి కొమమ ఇచిి ‘ఉ’ కార్ుం 
కలిసినప్పుడు ‘గు’అవుతుంది.  గమన్నుంచే, వాయపనుం చెుందే శకిూ ఏదైతే వుుందో, ఈ 
మొత్ూుం స్ృష్టటన్న అుంతా ఆవరుంచే ప్రజా ఏదైతే వుుందో, అది సిథతి కార్కుం అయిన ప్రజాతో 
అనుస్ుంధానుం చెుందుతుంది. ‘ర్’ అనే శబేుం మనకి ర్క్షణకు స్ుంబుంధిుంచిన శబేుం. 
మనకి ర్క్షణ కలిగుంచేవాడు కాబటిట రామడయాయడు. ‘ర్ుం’ అనే శబాేన్ని అగిబీజుంగా 
చెపాూరు. అగిబీజుం అుంటే మిగతా మలినాలన్నిటినీ దహిుంచివేసి, మనన్న 
తేజోవుంతలుగా వుుంచడుం. మనన్న తేజోవుంతలుగా వుుంచడుం కనాి ర్క్షుంచడుం 
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ఇుంకొకటి లేదు. మిగత్ ర్క్షణలు అనీి కూడా చిలలర్ ర్క్షణలు. ఎవరైనా, ఎప్పుడైనా, 
ఎవరకైనా న్నజుంగా ర్క్షణ ఇచాిరుట అుంటే వాళీన్న తేజోవుంతలుగా 
తీరిదిదుేకోవడాన్నకి కావలసిన సూూరూ, ప్రచోదనుం కలిగుంచడమే! వారు న్నజమైన 
ర్క్షకులు త్పప మనకి రోజూ వచిిపోతుండే ఈతి బాధలనుుండి ర్క్షుంచడుం కాదు. ఈతి 
బాధలోల ర్క్షణ చేసేవాడు కాదు గురువు. ఈతి బాధలకి అతీత్మైన త్నయొకక 
స్వస్వరూప స్ుంధానుం చేసుకున్న త్దావరా ఈ జీవిత్ుంలో వచేి స్మస్యలన్నిటినీ కూడా 
త్నకు తానే ఎదురొకన్న చకకగా ప్రశాుంత్త్తో న్నర్వహిుంచే శకిూసామరాధయలు ఇచేివాడు 
గురువు. గురువు అుంటే ర్కాలు వునాియి గురువులలో. అనీి నేను చేసిపెడతాను అనేది 
వీలుపడదు. ప్రతీ వయకిూకీ త్నకి స్ుంబుంధిుంచిన కర్మ ఒకటి నడుసూూ వుుంటుుంది. అది 
స్ుంచిత్ుం అుంటారు. పోగేసుకున్న, స్ుంచీలో వేసుకున్న తెచుికునాిడనిమాట 
జనమజనమలకీ. మన వెనుక ఎప్పుడూ మన స్ుంచీ వుుంటుుంది. స్ుంచిత్ుం మనన్న 
పీడిసుూనిప్పుడు, మనుం బాధలు పడుతనిప్పుడు, ఈ బాధలలో  జీవిుంచకుుండా దాన్నకి 
అతీత్మైన, దివయమైన మన అస్లు జీవిత్ుం మనుం జీవిుంచేలా మనలిి ఉదధరుంచడాన్నకి 
స్రైన మారాగన్ని ఇచేివాడు గురువు. అలా కాకపోతే ఏుం జరుగుతుంది అుంటే 
మాటిమాటికీ మనుం బుర్ద పూసుకు వచిి గురువున్న తడిచిపెటటముంటూ వుుంటాుం. 
మనకి అర్ధుం కాదుకదా! ప్రతీసారీ గురువు బుర్ద కడుగుతూ వుుంటే, శిష్ణయడు మళ్ళీ 
బుర్ద పూసుకుుంటూనే ఉుంటాడు. అుందుకన్న బుర్ద పూసుకోకపోవడుం అనే 
బుదిధ/తెలివి శిష్ణయడికి ఇవవడుం గురువు యొకక కర్ూవయుంగానీ, బుర్ద పూసుకునిప్పుడలాల 
కడుగుతూ వుుండడుం అనేది గురుత్త్ూవుం కాదు. అజ్ఞానుం వలల ఈరోజులోల గురుత్తావన్ని 
చాలా దుర్వగాహన చేసుకుుంటునాిరు. పర్పాటుగా అర్ధుం చేసుకుుంటునాిరు. అుంటే 
గురువుగార పాదాలన్న పటేటసుకుుంటే మన స్మస్ూ దోష్టలనీి కూడా ఆయన పుచుికున్న, 
మనకి ఎటువుంటి కష్టటలూ రాకుుండా, మనుం అనుకునివనీి అనుకునిటుట 
జరగపోయేవిగా చూసేవాడు గురువన్న అనుకుుంటూ వుుంటారు. కాదు. అలా వుుండదు 
గురుత్త్ూవుం. అలావుుంటే మనుం ఎపపటికీ బాగుపడుం. మనుం ఎపపటికీ ర్క్షుంపబడుం. 
అుంటే నేను దొుంగత్నుం చేసాను, ననుి ర్క్షుంచుండి. నేను దొుంగత్నుం చేసూూనే 
వుుంటాను, ననుి ర్క్షసూూనే వుుండుండి. నేను ఇత్రులన్న హిుంసిసూూ వుుంటాను, అయినా 
మీ పాదాలు పటుటకునాిను కాబటిట మీరు ర్క్షసూూ వుుండుండి. ఎలా ర్క్షసాూడుంటే, 
దొుంగత్నుం చెయయకుుండా వుుండే బుదిధ నీలో కలిగేలా ర్క్షసాూడు. ఇత్రులన్న హిుంసిుంచే 
బుదిధ నీలో న్నరూమలనుం అయేయటుటగా న్ననుి ర్క్షసాూడు. అుంతే త్పప, నేను వెధవపనులు చేసి 
వసూూ వుుంటాను, మీ పాదాలమీద పడుతూ వుుంటాను, మీరు నేను చేసే పనులకు వచేి 
ఫలితాలనీి నాకు బాధ కలిగుంచకుుండా చూడుండి అన్న గురువు వదేకు వెళ్ళీనవాడు 
తెలివిత్కుకవ వాడు. అలా చేసాూను అనేవాడు అుంత్కనాి తెలివిత్కుకవ వాడు. వాడికుంటే 
ఎకుకవ తెలివిత్కుకవ వాడు కాబటిట, “తెలివిత్కుకవత్నుం”లో గురువు అవ్వవచుి త్పప, 
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ఇుంకో పదధతలోల గురువు అవవడాన్నకి అవకాశుం లేదు. అుందుకన్న ర్క్షణ చేసేవాడు 
గురువు. ఎలా ర్క్షసాూడయాయ అుంటే స్రైన అవగాహన ఇచిి ర్క్షసాూడు. స్రైన సిథతిన్న, 
స్రైన సిథర్తావన్ని ఇచిి ర్క్షసాూడు. ఒకావిడ ష్టరడీ సాయిబాబా భకుూరాలు. ఆవిడ 
మర్ణిుంచిుంది. మర్ణిసేూ వాళీ అబాబయి గోల పెటాటడు. నీ భకుూరాలు కదా ఎలా 
మర్ణిసుూుంది? అన్న. నువువ బతికిుంచలేవా? నీకు బతికిుంచే శకిూ ఉుందా? లేదా? అుంటే, 
అప్పుడు ష్టరడీ సాయిబాబా అుంటాడు, /వచిిన వాళ్ళీ వెళీవలసిుందే కదా? ఎవరు ఎలా 
వెళ్ళూరు అనేది వాళీ కర్మన్న అనుస్రుంచే వుుంటుుంది. నువువ ననుి బతికిుంచమన్న 
అడుగుతనాివు, ఈ ఊళ్ళీ కానీ, ఈ దేశుంలో గానీ ఏ ఇుంట్లల చావు లేదో, అటువుంటి 
ఇలుల చూపిుంచినటలయితే నీ ఇుంట్లల కూడా నేను చావు లేకుుండా చేసాూను.’ అుంటే గురువు 
ప్రకృతి ధరామలకు వయతిరేకుంగా పన్నచెయయడు. అలా పన్నచేసేూ గురువు అవవడు, ఇుంకొకటి 
అవుతాడు. ప్రకృతి ధరామలకి వయతిరేకుంగా త్న శకిూ సామరాధయలనీి పెటిట పన్నచేసినవారు 
రావణాసురుడు, హిర్ణాయక్ష-హిర్ణయకశిపులు అలా వుుంటారు. ప్రకృతి ధరామలన్న 
అనుస్రుంచి పన్నచేసే గురువు, ఇత్రులను కూడా ప్రకృతి ధరామలను అనుస్రుంచేటుటగా 
చేసాూడు. ఈ స్ృష్టటలో జరుగుతనిదాన్నలో, సిథర్మైన దాన్నలో మనలిి న్నలబ్డతాడు, 
అసిథర్మైన విషయమలయుందు మనుం బాధపడుతూ వుుంటే అకకడుిుంచి మనలిి 
ఉదధరసాూడు. మనకి అపపటికప్పుడు ఆ విధుంగా సిథర్ుం కలిగసాూడు. ‘వాయపార్ుం చేసూూ 
వుుంటాను, నాకు ఎప్పుడూ లాభమే రావాలి’ అన్న అనుకున్న మనుం వాయపార్ుం చేసినా, 
నషటుంగా వసుూుంది. ఎుందుకుంటే వాయపార్ుం అుంటే రుండు అవకాశాలూ వునాియి. ‘నాకు 
ఎప్పుడూ వాయపార్ుంలో లాభమే రావాలి’ అన్న కోరుకునాిడనుకొుండి ఒక శిష్ణయడు 
గురువు దగగర్, ఎప్పుడూ వాయపార్ుంలో లాభాలు రావడుం అనేది వుుండదు. అప్పుడప్పుడు 
నష్టటలు వసాూయి. ఎప్పుడూ పగలే వుుండదు, రాత్రి వసుూుంది అనిటులగా. ఎప్పుడూ 
మెలుకువగా వుుండమ, అప్పుడప్పుడు న్నద్రపోతూవుుంటామ అనిటుటగా. ఎప్పుడూ 
స్ృష్టటలో ధరామలు నాకు అుంటకూడదు అనుకునేవాడు బాగుపడలేదు, హిర్ణాయక్షుడు-
హిర్ణయకశిపుడు అలా చెపాూరు. హిర్ణయకశిపుడు ‘నాకు చావు వుుండకూడదు’ అన్న 
అడిగాడు కదా! ర్కర్కాలుగా అడిగాడు, కుదర్లేదు. రావణాసురుడు మరొకర్కుంగా 
అడిగాడు, కుదర్లేదు. కరుుడు, దురోయధనుడు, దుశాశస్నుడు ఎదో ఒకొకకకరూ 
ఒకోర్కుంగా త్పిపుంచుకుుందామన్న చూసారు, ధరామన్ని అనుస్రుంచడుం దావరా 
ర్క్షుంపబడటమే త్పప, ధరామన్ని అనుస్రుంచకుుండా త్నన్న ర్క్షుంచేయమన్న ఏ శిష్ణయడైనా 
అడిగతే  గురువు ర్క్షుంచేది వుుండదు.  ప్రకృతి ధరామలకి త్లవుంచి అుంటే  శిర్సావహిుంచి 
ప్రకృతి ధరామలిి త్ను చూసూూ అుందులో త్ను జీవిసూూ  ప్రశాుంత్ుంగా ఉుండడుం లోకి 
శిష్ణయన్న ఉదధరుంచడుం గురువు యొకక అస్లైన ర్క్షణ. అది అవగాహన చేసుకునిటటయితే 
మనకి న్నరాశ వుుండదు గురువుయుందు. లేకపోతే మనుం చేసే పనులకి మనకి వచేి 
ఫలితాలకి ఈ గురువుగారు ఏమీ లాభుంలేదన్న అన్నపిసుూుంది. గురువుగారతో కూడా 
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లాభనష్టటలు పెటుటకుుంటే అదికూడా వాయపార్మే అయిపోతుంది. మన ప్రపుంచుం అుంతా 
కూడా లాభనష్టటలతో నడుస్తూుంది. వీడితో మనకి పన్న ఉుందా? లాభుం ఉుందా లేదా? 
వుుంటే వుుందాుం లేకపోతే లేదు. ఇది లాభానష్టటలకి అతీత్ుంగా స్ర్వకాల 
స్రావవస్థలయుందూ ప్రశాుంత్ుంగా ఉుండడాన్నకి ఇవవబడే మార్గుం కాబటిట, గురువు ఆ 
విధుంగా ర్క్షసాూడు త్పప, నీకు కష్టటలు రావు, ఎప్పుడూ సుఖాలే వుుంటాయి అన్న ఏ 
గురువ్య చెపపడు.  నీకు నష్టటలు రావు, ఎప్పుడూ లాభాలే వుుంటాయి అన్న ఏ గురువ్య 
చెపపడు.  నీకు అసౌకర్యుం వుుండదు, ఎప్పుడూ సౌకర్యమే వుుంటుుంది అన్న ఏ గురువ్య 
చెపపడు.  అలా చెపేూ  గురువు కాదు, తెలిసినవాడు కాదు. జీవిత్ుం అనే దాుంట్లల లాభ-
నష్టటలు, సుఖ-దుిఃఖాలు, సౌకర్య-అసౌకరాయలు, జయ-అపజయాలు వుుంటాయి 
నాయనా! అవి వచిినప్పుడు ఒకదాన్నకి పుంగడుం అఖకరేలదు, రుండవదాన్నకి క్రుుంగడుం 
అఖకరేలదు. ‘పుంగు-క్రుుంగు లేన్న ప్రశాుంత్మైన, సిథర్మైన చైత్నయమనుందు నువువ 
న్నలబడడాన్నకి కావలసిన మార్గుం నా దగగర్ వుుంది. అది నీకు నేను ఇసాూను’ అన్న 
చెపేపవాడు గురువు. కాబటిట గురు శబేుంలో ‘ర్’ కార్ుం ర్క్షణకి స్ుంబుంధిుంచినది. ‘ర్’ 
కారాన్నకి కూడా మళ్ళీ ‘ఉ’ కార్ుం వుుంది అుంటే దాన్నయుందు కూడా సిథతికార్కుడు. 
ర్క్షణయుందు సిథర్తావన్ని ఇసాూడు. ‘ననుి నమమకునివాడు ఎవవడూ వినాశనుం 
చెుందడు’ అన్న చెపాూడు శ్రీకృష్ణుడు. చెుందేరా? చెుందలేదా? ఒకవిధుంగా చూసేూ చెుందేరు, 
ఒకవిధుంగా చూసేూ చెుందలేదు. అుంటే మనసుస, ఇుంద్రియమలూ, శరీర్ుంగా మనలిి 
మనుం భావన చేసుకుుంటే నాశనుం అయాయరు. కానీ, త్నన్న తాను జీవాత్మగా 
భావనచేసుకునే సిథతిలోకి శ్రీకృష్ణుడి చేత్ ఉదధరుంపబడినవారు శాశవతలై  
న్నలిచిపోయారు. కాబటిట గురువున్న నమమకుని శిష్ణయడు నాశనుం చెుందడు అనే పదాన్నకి 
అర్ధుం ఏమిటుంటే త్నయొకక అశాశవత్మైన సిథతి నుుండి శాశవత్మైన సిథతిలోకి గురువు 
ఆధార్ుంగా ఉదధరుంపబడటుం వుుంటుుంది. ‘నేను’ అనే త్త్వుం మనలో శాశవత్ుంగా 
వుుంటుుంది. దాన్న వెలుగు ఆధార్ుంగా మనసుస, ఇుంద్రియమలూ, శరీర్ుం పన్నచేసూూ 
వుుంటాయి. మనసుస, ఇుంద్రియమలూ, శరీర్ుం అశాశవత్మలు. నేను అనే త్త్వుం 
శాశవత్మ. దాన్నయొకక వెలుగు శాశవత్మ. మనలోశాశవత్మైనది, నేను వునాిను 
అన్న అనుకోవడుం, దాన్నకి వుుండే వెలుగు. ఆ వెలుగు ఆధార్ుంగా పన్నచేసేవనీి 
పడిపోతాయి అదిమాత్రుం అలాగే వుుంటుుంది. ఇుంత్వర్కూ అుంటే ఇుందులోకి 
ఉదధరుంపబడేవాళ్ళీ అుంటే నేను అనే త్త్ూవుం  యొకక వెలుగులోకి ఉదధరుంపబడేవారు ఇక 
మృతి చెుందరు. మనసులో బ్రతికవాళ్ళీ మృతి చెుందుతారు. ఇుంద్రియమలు, కోరకలు, 
భావావేశమలో బ్రతికవాళ్ళీ మృతి చెుందుతారు. శరీర్మే తామ అనుకునే వాళ్ళీ మృతి 
చెుందుతారు. ఈ రుండిటిలో కూడా మనుం ఉనాిమ. నేనుగా వునాిను, నా బుదిధగా 
వునాిను, నా మనసుగా అుంటే నా భావమలుగా ఉనాిను, నా కోరకలుగా వునాిను, 
అవి తీరుికోవడాన్నకి ఇుంద్రియమలుగా పన్నచేసూూ వుుంటాను. నా శరీర్మగా కూడా 
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నేనే వునాిను. ఒక నేను ఇన్ని ర్కమలుగా వాయపిూ చెుంది వుుంటుుంది. ఆ వాయపిూ చెుందడమే 
‘గుం’ అనే శబేుం. ఆకాశుంలో ‘ఖుం’ అనే శబేుం రావడుంతో స్ృష్టట మొదలయియుంది అన్న 
వేదుంలో చెపాూరు. ‘ఖ’ అనేది పరుషమ. ‘గ’ అనేది స్ర్ళమ. స్ర్ళుం అనే శబేుం దావరా 
వాయపనుం జరుగుతుంది. మనుం అన్నిటియుందు వాయపిుంచి వునాిుం. ‘నేను’ అనే దేవున్న 
దగగర్నుుంచీ ‘నేను’ అనే శరీర్ుం వర్కూ స్మస్ూమూ వాయపనుం చెుందివుని సిథతి. అుందులో  
అుంటే మనలో వుని కొుంత్భాగమ శాశవత్మైనది. కొుంత్భాగమ  అశాశవత్మైనది. 
అశాశవత్మైనదాన్ని పటుటకున్న ‘అది పోయిుంది, వాడు పోయాడు’ అన్న మనుం 
కూరుినాిమనుకోుండి, పోన్నవాడి/బ్రతికునివాడి గురుంచి ఆలోచిుంచాలి త్పప, 
పోయేవాడి గురుంచి అలోచిుంచి ఉపయోగమ ఏముంది?  ఉదాహర్ణకి ఎవరైనా ఒక 
స్త్రరకి త్న భర్ూ వెళ్ళలపోయాడనుకోుండి,  వెళ్ళలపోయాడుంటే ఎవరు వెళ్ళలపోయాడు? పోనీ 
వెళ్ళలపోకుుండా ఆ శరీర్ుం అకకడ ఉుంచితే వాడు ఉుండిపోయినటేటనా? ఉతిూ శరీర్ుం అకకడ 
ఉుంచుతాుం, వాడు వెళ్ళలపోయాడు అన్న చెపాూుం, ఎవరు వెళ్ళలపోయాడన్న చెపాూుం? 
వెళ్ళలపోయిన వాడు ‘అస్లు ఉనివాడు’, మిగలినది ‘అస్లు పోయినది’. అుంటే 
పన్నకిరాన్నది. మనవర్కూ ఆ స్త్రరకి ఆ భర్ూ ఉనిటాట ఆ శరీర్ుం ఉుంటే? శరీర్ుం ఆధార్ుంగా 
ఏది వుుండి మనతో ప్రవరూస్తూుందో, అది వుుంటే వునిటుట  త్పప, అది లేకుుండా ఉత్ూ శరీర్ుం 
వుుంటే, అుంటే  బూటు, పాయుంటు, చొకాక లాగ మిగలి వునాియి అనుకోుండి మూడు, 
అుంటే మనసు-ఇుంద్రియమలు-శరీర్ుం కలిపి కదా శరీర్ుం. అవి మాత్రుం వుుండి, వాడు 
లేకుుండా వునాిడనుకోుండి, ఆ భర్ూ ఆ స్త్రరకి ఉనిటాట లేనటాట? ఉత్ూ శరీర్ుం కదా మనుం 
చూసుూనిది. ఆ శరీర్ుం అకకడ వుుంది, మిగతాది ఏమీ లేదు. భర్ూ స్త్రరకి ఉనిటాట లేనటాట? 
కాబటిట ఏదైతే పోతుందో దాన్నలో భర్ూన్న చూసుకోవడుం కనాి, పోన్న భర్ూన్న 
చూసుకోవాలి. అుంటే శరీర్ుంలో వునాి, శరీర్ుంలో లేకపోయినా ఉుండేవాడు 
ఒకడునాిడే, వాణిి చూసుకునాిమనుకోుండి వాడు ఎప్పుడూ ఉుంటాడు. వాడే 
ఇన్నిర్కాలుగా వసూూ ఉుంటాడు కాబటిట, గురువు ఏుం చేసాూడుంటే  ఎప్పుడూ పోకుుండా 
వుుండేవాణిి మనకి త్గలిసాూడు. ఇక వాడు పోవడుం వుుండదు, పోవడుం వుుండదు 
కాబటిట, రావడుం వుుండదు. పోన్నవాడు వచేిది ఏముంది? గోపికల సిథతి అది. వాళలకి శ్రీ 
కృష్ణుడు ఎప్పుడూ వ్రజుం వదిలేసి పోలేదు. మిగతావాళీకి పోయినటుటగా అన్నపిుంచాడు 
కానీ గోపికలకి ఎప్పుడూ వ్రజుంలో శ్రీకృష్ణుడు వునాిడు. అస్లు వెళ్లూ కదా వాళలకి. వాళీ 
దృష్టట అద్ద! అది అవగాహన కావాలుంటే చాలా సిథర్త్వుం కావాలి. మనలో సిథర్ుంగా 
ఉనిటువుంటి దాన్నయుందు న్నలబడినవాళలకి మాత్రమే అటువుంటిది సాధయుం. 
మాస్టరుగారు పోయార్నుకునే వాళ్ళీ కొుంత్ముంది వుుంటారు, మాస్టరుగారు 
ఉనాిర్నుకునే వాళ్ళీ కొుంత్ముంది వుుంటారు. ఎుందుకుంటే మాస్టరుగార శరీర్ుంలో 
‘మాస్టరు’ ఏది? ఏది పన్నచేసిుంది ‘మాస్టరు’గా ఆయన శరీర్ుంలోుంచి? శరీర్మా 
మాస్టరు? ఆయన మఖకవళ్ళకలా మాస్టరు? ఏమిటి ఆయనలో మాస్టరు? మాస్టరు 
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అనేది ఆయన శరీర్ుం ఆధార్ుంగా పన్నచేసిుంది, మళ్ళీ పన్న చేసుూుంది, ఎప్పుడూ పన్న చేసూూనే 
వుుంటుుంది. శరీర్ుం వదిలేసినుంత్ మాత్రాన మాస్టరు లేరు, అనుకోకూడదు. శరీర్ుం 
వుుండి మాస్టరే లేకపోతే మాస్టరు వునాిరు అనుకోమ కదా? ఎవరో గురువుగారకి 
మతి చెడిుందనుకోుండి, ఏుం చెడకూడదా? చెడొచుి. మతి చెడిన త్రువాత్ ఎవరైనా 
ఆయనన్న గురువుగారలాగ భావన చేసాూరా! పాపుం ఆయన ఒకప్పుడు గురువుండీ, 
ఇప్పుడు పిచిివాడయిపోయాడు అుంటాుం. పిచిివాడి కిుంద లెఖక ఇప్పుడు, గురువు గార 
కిుంద లెఖక కాదు కదా! అుంటే వుుండే దేన్నన్న చూసి మనుం గురూసుూనాిమో, దేన్నన్న చూసి 
మనుం ప్రవరూసుూనాిమో దాన్నయుందు సిథర్ుంగా మనన్న ఏర్పరుసాూడు, అద్ద గురువు! 
పోయేదాన్నయుందు పటుటకున్న కూరుినే వాణిి పోన్నదాన్నయుందు పెటిట ఉదధరసాూడు. 
ధర్ముంలోకి ఉదధరసాూడు, అది కదా అరుునుడికి శ్రీకృష్ణుడు చేసాడు. ‘నువువ ధర్ముం కోస్ుం 
యుదధుం చేసుూనాివు త్పప, ఎదో మీ తాత్యయతోనూ, cousin brothers తోనూ, 
గురువు తోనూ యుదధుం చేసుూనాిను అనుకోబోకు. ధర్ముం త్ర్పున యుదధుం చేసుూనాివు. 
ధర్ముం త్ర్పున అధర్ముంతో యుదధుం చేసుూనాివు’ అన్న అరుునుడికి చెపాూడు. స్త్యుం, 
ధరామధరామలు అనేవి స్ృష్టటలో ఎప్పుడూ వుుంటాయి. నువువ అనుకుని రూపాలు ఎప్పుడూ 
వుుండవు. కానీ ఆ రూపాలోల వుని వాళ్ళీ ఎప్పుడూ వుుంటారు. గురు ర్క్షణ ఎలా 
వుుంటుుంది అుంటే మనకి ఉనిటువుంటి దవుందావల నుుంచి మనన్న ఉదధరసాూడు. కాసేపు 
ఇలా వుుంటాుం, కాసేపు అలా వుుంటాుం కదా మనుం. చుంద్రున్న యొకక సిథతల వలె 
ఉుంటాయి మన యొకక మఖకవళ్ళకలు. కళలు త్గుగతూ వుుంటాయి, కళలు పెరుగుతూ 
వుుంటాయి. ఎప్పుడూ పౌర్ుమిగా వుుండే సిథతి యోగ సిథతి. అప్పుడప్పుడు బావుుంది, 
అప్పుడప్పుడు బావుుండదనే సిథతి ఇత్ర్మైన సిథతి. యోగ సిథతి కాదు. ఎప్పుడూ బావుుండేలా 
చూసేవాడు ముంచివాడా, న్నజమైన ర్క్షకుడా?  

ఎదో మనకి అప్పుడప్పుడు బావుుండనప్పుడు బాగుచేసేటుట గా కన్నపిుంచే వాడు 
ర్క్షకుడా? అయినా అలా ఎుంత్కాలుం చేసాూడు? ఎుంత్కాలుం చేయిుంచుకుుంటాుం? నా 
ఉదేేశయుంలో ఈ రోజు ఇకకడకి వచిిన వాళీుందరూ గురువు అనుగ్రహుం వలల వచిినటులగా 
నేను భావన చేసుూనాిను. మనకి ఇకకడ floating population ఉుంటూ వుుంటుుంది.  
ఒకరోజు వచిిన వాళ్ళీ ఒక రోజు రారు. అలా కాకుుండా కొుంత్ముంది సిథర్ుంగా వసూూ 
వుుంటారు. ఈ సిథర్ుంగా వచేి వాళ్ళీ గురు సిథతిలో అుంటే గురువు యొకక అనుగ్రహుంలో 
వునిటుట. వచిి పోయేవాళ్ళీ మృతయ సిథతిలో వునిటుట. కాసేపు వచేి తెలివి, కాసేపు పోయే 
తెలివి. వచేి తెలివి-పోయేతెలివి వునాి వాళీన్న ఎప్పుడూ వుుండే తెలివి లోకి 
ఉదధరుంచేవాడికనాి ర్క్షకుడు ఎవర్ుండీ? నాకో లక్ష రూపాయలు నషటుం వస్తూుంది 
అనాిర్నుకోుండి  ఎవరైనా, నీకు లక్ష రూపాయలు నషటుం రాకుుండా చూసేూ ర్క్షకుడు అన్న 
నువువ అనుకోవచుి. వాడు కాదు ర్క్షకుడు. నీకు లక్ష రూపాయలు పోయినా స్రే, లక్ష 
రూపాయలు పోయాయి అనే భావన న్ననుి బాధిుంచకుుండా వుుండే సిథతిలోకి న్ననుి 
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ఉదధరుంచాడనుకోుండి. వాడు గురువు. అుంటే సుఖ దుిఃఖాలు అనేవి న్ననుి తాకన్న వుుండే 
సిథతిలోకి మార్గుం చూపిుంచాడనుకొుండి. వాడు న్నజమైన ర్క్షకుడు. అలా ర్క్షుంచేవాడు 
గురువు అవుతాడు. మనకి కలికాలుంలో అన్ని సాుంప్రదాయాలు అడుగుంటినటేట, గురు 
సాుంప్రదాయుం కూడా అడుగుంటుతూ వుుంటుుంది, మనుం మాటిమాటికీ అడుగుంటకుుండా 
చూసుకుుంటూ వుుండాలి. గురువు అుంటే మనకి వుని స్మస్యలు ఆయన మొహుం మీద 
పారేసేూ,  ఆయన solve చేసుకుుంటాడు, మనుం మామూలుగా ఎదుేలాగ తిర్గచుి 
అనుకుుంటూ ఉుంటాడు, అలా వుుండదు గురుత్త్ూవుం. మేమ ఇలాగే వుుంటాుం, మీరేమో 
మాకు జరుగుతనివి అనీి clean చేసూూ వుుండుండి అుంటే అది గురువున్న ఆశ్రయిుంచినటుట 
వుుండదు. మామూలుగా మనవాళీుందరూ ఏుంచేసాూర్ుంటే ‘గురువుకి స్మర్పణ 
చేసుకునాిుం’ అుంటూ వాళీ యొకక స్మస్యలన్న స్మర్పణ చేసాూరు త్పప, వారన్న వారు 
స్మర్పణ చేసుకోరు. స్మస్యన్న స్మర్పణ చేసుకునాి పెదే ఉపయోగుంలేదు ఎుందుకుంటే, 
ఈ రోజు ఇన్ని స్మస్యలు నువువ పుటిటుంచుకునాివు అుంటే మళ్ళీ పుటిటుంచవు అన్న ఏమిటి 
guarantee? స్మస్యలను పుటిటుంచే స్వభావుం నీలో వునిప్పుడు, ఆ స్వభావాన్ని 
మారాిలన్న గురువు ప్రయత్ిుం చేసాూడు. నువువ స్మస్యన్న చూడమన్న గురువుకి చెపూూ 
ఉుంటావు, గురువు స్మస్యన్న చూడడు. స్మస్యకి వెనుక వుని కార్ణాన్ని చూసాూడు. 
నువువ, నీలో వుుండే స్వభావుం. దాన్నకి మారుప చేయడాన్నకి ప్రయత్ిుం చేసాూడు, త్దావరా 
స్మస్యలు పుటటన్న సిథతిలోకి నువువ ఉదధరుంప బడతావు. అది న్నజమైన, శాశవత్మైన ర్క్షణ 
త్పప ఈ చిలలర్ ర్క్షణలు ర్క్షణ కావు కాబటిట, గురువు ర్క్షణ ఆ విధుంగా వుుంటుుంది. 
న్నజమైన గురువు ఆ విధుంగా ఏుం చేసాూడుంటే త్న దగగర్కి వచిిన ప్రతీవాడికీ, న్నమమదిగా 
తాన్నవరో గురుూచేసాూడు. వచిినవాడికి వాడియొకక న్నజస్వరూపుం ఏమిట్ల గురుూ 
చేసుూుంటాడు మాటిమాటికీ. అుంటే నీవు జీవుడిగా దేవుడియొకక అుంశవు. కాబటిట 
జోయతిస్వరూపుడవు, కాబటిట  శాశవతడవు. నీకు వుుండే మనసు, ఇుంద్రియమలూ శరీర్ుం 
అశాశవత్మలు. మనసు, ఇుంద్రియమలూ, శరీర్మతో నీవు ఏర్పర్చుకుని 
స్ుంబుంధమలనీికూడా తాతాకలికమలు, నీవు శాశవతడవు. నీకు వుుండే బహిర్గత్మైన 
స్ుంబుంధమలనీి కూడా అశాశవత్మలు అనేది మాటిమాటికీ, అనేక ర్కమలుగా నీకు 
గురుూచేసి పెడుతూ ఉుంటాడు, వాడు గురువు. ఎవరు గురువు? అుంటే గురుూచేసేవాడు 
గురువు అనాిరు. ఏవిటి గురుూచేసాూడు? రోజూ పూజ చేసుకోలేదేమి? రోజూ ప్రర్థన 
చేసుకోలేదేమి? రోజూ విష్ణు స్హస్రనాముం చదువుకోలేదేమి? రోజూ అది 
చెయయటేలదేమి? రోజూ ఇది చెయయటేలదేమి? అన్న స్తాయిుంచేవాడు గురువు కాదు. ఎప్పుడు 
త్న దగగర్కి వచిినా వాడియొకక అస్లు సిథతి వాడికి గురుూ చేసి పుంపిసూూ ఉుంటాడు. 
నువువ ఇది కదా! వీటిలోల వునాివేుంటి? అన్న. నువువ జీవుడిగా దేవుడియొకక అుంశవి 
కదా! దానేి వాళ్ళీ క్రైస్ూవ మత్ుంలో నేను దేవున్న యొకక కుమారుడన్న చెపాపరు. మనుం 
అుంతా కూడా అదే. దేవున్న యొకక అుంశలమనాి, దేవున్న యొకక కుమారులమనాి 
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ఒకటే. ఈ దైవ కుమారుడనే భావన కూడా ఎకకడనుుంచి వచిిుందుంటే kumaras అనేది 
మనకి పురాణాలోల కన్నపిసాూయి.  స్నక, స్నుందన, స్నతకమారాదులు, నార్దుడు, 
స్పూరుషలు వీర్ుందరూ కుమారులుగా భగవుంతన్న యొకక త్త్ూవమగా దిగవచిినవారు. 
భగవుంతన్న త్త్ూవమే మళ్ళీ దిగవచిి పన్నచేసూూ వుుంటుుంది. దిగవచిిన త్తాూవన్ని  
కుమార్త్త్ూవుంఅుంటారు. దానేి జీవత్త్వుం అుంటారు. కాబటిట నీవు జీవుడవు సుమా! 
జీవుడుగా నువువ దేవుడియొకక ‘అుంశ’ సుమా! దేవుడియొకక ‘కిర్ణమ’ సుమా! 
కిర్ణుం గా దిగవచిిన నీవు మనసూస, ఇుంద్రియమూ, శరీర్మూ బహిర్గత్ ప్రపుంచుంతో 
ప్రవరూుంచడాన్నకి ఇవవబడిన వాహికలు సుమా! పన్నమటుల సుమా! అన్న తెలుపుతాడు 
మాటిమాటికీ. తెలిపి త్నకి తాన్నవరో త్నకి గురుూ చేసూూ ఉుంటాడు. న్నజసిథతిన్న గురుూచేసూూ 
ఉుంటాడు.  మనసుస ఇుంద్రియమలు శరీర్మతో మనుం పుందేవి అనీి కూడా మనకి 
తాతాకలికమైన ఆనుందుం కలిగుంచేవి త్పప, పరపూర్ుమైన ఆనుందాన్ని కలిగుంచవు. ఆ 
క్షణాన్నకి వుుంటుుంది, ఆ త్రువాత్ వుుండదు. మనకి రుచితో పుందే ఆనుందుం ఆ క్షణాన్నకి 
వుుంటుుంది, ఆ త్రువాత్ వుుండదు. మామూలుగా రుచిగా ఉుండేవనీికూడా త్రువాత్ 
కడుపున్న పాడుచేసేవే. అదేమిట్ల భగవుంతన్న స్ృష్టటలో మనకి రుచిుంచేవి మనకి 
ఆరోగయుంగా  ఉుండేవిగా వుుండవు. మనకి ఆరోగయుంగా ఉుండేవి మనకి రుచిుంచవు. పోనీ 
ఆరోగయుంగా ఉుండేదే రుచిగా త్యారు చేసుకునాి, తిని త్రువాత్ ఎుంత్సేపు వుుంటుుంది 
ఆనుందుం? అయిపోయిుంది కదా? ఆనుందుం శాశవత్ుం అయితే అదే మళ్ళీ తినడాన్నకి 
మనుం ప్రయత్ిుం చెయయుం కదా! ఒక మామిడిపుండు తిుంటే మనకి ఆనుందుం అనుకునాిుం 
అనుకోుండి మామిడిపుండు తినాిక ఎుంత్సేపు వుుంది ఆ ఆనుందుం? ఐదు ఇుంద్రియాలతో 
ముంచి పాట విుంటే ఆనుందుం. ఎుంత్సేపు విుంటావు? ఎుంత్సేపు ఆనుందుంగా ఉుంటావు? 
వినిుంత్సేపు మాత్రమేనా? ఏదైనా చలికాలుంలో వెచిగా వుుండేది మటుటకుుంటే 
ఆనుందుం. వేస్వికాలుంలో చలలగా వుుండేది మటుటకుుంటే ఆనుందుం. ఎుంత్సేపు వుుంది 
ఆనుందుం? స్పర్శతో స్ుంబుంధిుంచిన ఆనుందమ, రుచితో ఉని ఆనుందమ, మకుకతో 
ఆనుందమ ఎుంత్సేపు ఉుంటుుంది? వాస్న వస్తూుంది, అగరువతూలు పెడతావు. ఎన్ని 
పెడతావు? ఎనాిళ్ళీ పెడతావు? మహా పెడితే పదుేని ఒకటి, సాయుంకాలుం ఒకటి 
పెడితే స్రపోతాయి. రోజుంతా అగరువతూలు చుటూట పెటుటకున్న తిర్గుం కదా! ఎనాిళ్ళీ, 
ఎుంత్సేపు వసుూుంది ఆనుందమ? తాతాకలికమే కదా! అలాగే చూసి చూసి ఆనుందుం, 
సిన్నమాకి వెళ్లూ ఆనుందుం. ఎుంత్సేపు? సిన్నమా చూసేూ ఆనుందుం పరపూర్ుుం అయితే ఇుంకో 
సిన్నమా చూడఖకరేలదు. కానీ దాన్నకి కాల పరమితలు వునాియి. ఆ క్షణాన్నకి ఆనుందుం 
కలిగుంచినటుటగా అన్నపిుంచి మోస్ుం చేసుూుంది త్పప, పరపూర్ుమైన ఆనుందాన్ని ఇవవదు. 
అలాగే మనుసులోన్న భావనలు, వినే స్ుంగ్వత్ుం. చెవి, కనుి, మకుక, నోరు ఇుంద్రియాల 
నుుంచి వచేి ఆనుందుం, ఏద్ద శాశవత్మైన ఆనుందాన్ని ఇవవదు. వాటికోస్ుం వెతకుకుంటూ 
మనుం తిరుగుతూ వుుంటే, అవి ఆనుందుం ఇసుూనిటుటగా భ్రుంతిలో పడేసి మనన్న అవి 
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తిప్పుతూ వుుంటాయి. అకకడికి వెళ్లూ ఆనుందుం. ఇకకడికి వెళ్లూ ఆనుందుం. ఆ పుణయక్షేత్రాన్నకి వెళ్లూ 
ఆనుందుం. అకకడికి వెళ్ళల ఆ పూజ చేసేూ ఆనుందుం. ఇుంకొకడు వచిి ఈ పూజ చేసాను 
అుంటాడు. అయితే ఈ పూజ కోస్ుం మళ్ళీ పోతూ వుుంటాుం. అయోయ! సుప్రభాత్ సేవకి 
మీరు వెళీలేదా? చాలా బావుుంటుుంది అుంటాడు ఎవడో. అుంటే మళ్ళీ పరగెడతాుం. వాడు 
మళ్ళీ తోమాలసేవ అుంటాడు, ఇుంకో అర్ిన అుంటాడు, కలాయణుం  అుంటాడు, మరొకటి 
అుంటాడు, ఎన్ని చేయిసేూ ఆనుందుం? ఇలా రావు ఆనుందాలు. అుందుక గురువు 
ఏుంచేసాూడుంటే, ’పరగెత్ూక! ఆనుందుం రాదు, లోపల వుుంది ఆనుందుం’ అన్న చూపిసాూడు.  
నీలోపల నీవు ఎవరో, నువువ తెలుసుకుుంటే నీకు ఆనుందుం కలుగుతుంది. అప్పుడు 
మకుకకి సువాస్న భావుం లేదు, దురావస్న భావుం లేదు, రుచి భావనలేదు, 
ఆకర్షణమైనవి చూడాలన్న భావనలేదు. ఏవో వినాలన్న భావనలేదు. నీకు నువేవ 
ఆనుందుంగా ఉుంటావు ఇవనీి అఖకరేలకుుండా. అుంటే ఖరుిలేకుుండా ఆనుందుంగా వుుంటాుం. 
ఇప్పుడు చూడుండి మనుం ఆనుందుం కోస్ుం ఎుంత్ ఖరుి పెడుతనాిుం. అది మనకి 
దొర్కడుంలేదు. ఇది మనకి బొతిూగా fees లేన్న పదధతి, గురువు ఇసాూడు. దాన్నకి మన 
అస్లు స్వరూపుం మనకి అవగాహన అయేయటుటగా చేసాూడు. ఎప్పుడూ అదే పన్న. ఇుంకో పన్న 
వుుండదు. ఎన్ని చెపిపనా వైవిధయుంతో మన మనసు ఆకరషుంప బడుతుంది అనే ఉదేేశయుంతో, 
ర్కర్కాలుగా ర్కర్కాలుగా చెపుూనిపపటికీ మళ్ళీ ద్దన్న దగగరక తీసుకొసూూవుుంటాడు 
మాటిమాటికీ. తీసుకురావడుంవలల ఏమవుతుంది అుంటే, తాన్నవరో త్నకి 
తెలిసినటువుంటి వాడికి, త్నకి ఇవవబడిుంది మనసు, ఇుంద్రియాలు, శరీర్ుం, వాటిన్న 
వాడుకున్న అనుభూతి పుందుదాుం, తాను తానుగా వుుందాుం అనే సిథతిలో వుుండే వాళీకి 
దవుందావలు బాధిుంచవు. దవుందవమల యొకక బాధలనుుంచి ర్క్షుంచేవాడు గురువు, అలా 
ర్క్షుంచడాన్నకి మనలో మనుం ఎవరో మనకి గురుూ చేసేవాడు గురువు. మనలో వుని 
గురువున్న చూపిుంచినవాడు అస్లైన గురువు. మన శరీరాన్నకి ఇుంద్రియమలు గురువు. 
ఇుంద్రియమలకి మనసు గురువు, మనసుకి బుదిధ గురువు, బుదిధకి తాను గురువు, త్నకి 
తాను అుంటే త్నలో వుుండే జీవాత్మ త్త్ూవుం దేహాత్మ త్తాూవన్నకి  గురువు. అుందుక జీవుడిగా 
మనుం దేహాత్మన్న అధిష్టటుంచి పన్నచేసుకుుంటూ వుుంటాుం. దేహాత్మకి, జీవాత్మ గురువు 
అవుతాడు. అుందుకన్న, త్నలో తాన్నవరో త్నకు చూపిుంచడుం మొటట మొదటగా గురువు 
చేసే ప్రయత్ిుం. అుంటే శిష్ణయడు వికుంద్రీకృతడై బాధ పడుతూ వుుంటే, వాణిి కుంద్రీకృతణిి 
చేసి స్రైన పదధతిలో పెడుతూ ఉుంటాడు. ఆ విధుంగా దేహాత్మభావుం వుుండే వాళలకి 
జీవాత్మభావుం గురువౌతుంది. జీవాత్మభావుం వుుండేవాళీకి దైవాత్మభావుం గురువు. 
అుంటే తాను జీవుడైనప్పుడు త్నలో దేవుడిగా వుని త్త్వమ, పరస్ర్మలలో దేవుడిగా 
వుని త్త్ూవుం. పరస్ర్మలలో దేవుడిగా వుని త్త్ూవుం చూపిుంచినప్పుడు దైవాత్మ 
త్త్ూవుంలోుంచి విశావత్మ త్త్ూవుంలోకి చేర్తాడు. అుంటే ఒకొకకటి ఒకో మెటుట అనిమాట. 
దేహాత్మత్త్ూవుం, జీవాత్మత్త్ూవుం, ఆత్మత్త్ూవుం, విశావత్మత్త్ూవుం. విశావత్మ అయిన 
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గురువున్న మనుం విశవుం అుంటూ వుుంటాుం. విశవుంవిష్ణుర్వషటాకరో అుంటాుం. 
విశావత్మత్తావన్నకి పైన గురువుగా పర్మాత్మ త్త్ూవుంవుుంటూ వుుంటుుంది. అుంటే 
విశవమనకు ‘అవవల’ వుని దేవుడనిమాట. 

‘పెుంజీకటికవవల న్నవవుండేకాకృతి వెలుగు అత్న్న నే సేవిుంతన్’ అుంటాడు 
గజేుంద్రమోక్షుంలో అుంటే పర్మాత్మత్త్ూవుం. 

పర్మాత్మత్త్ూవుం నుుంచి విశావత్మత్త్ూవుం, విశావత్మత్త్ూవుం నుుంచి ఆత్మత్త్ూవుం, 
ఆత్మత్త్ూవుం నుుంచి జీవాత్మత్త్ూవుం, జీవాత్మత్త్ూవుం నుుంచి  దేహాత్మత్త్ూవుం. ఇవనీి 
మెటలనిమాట. ఇదే దార. ఈ దారనే ధాముం అుంటాుం. ఇదుంతాకూడా వెలుగుతో కూడిన 
దార. అుందుకన్న ‘ధామ’ అనే పదుం భగవుంతన్నకి ఒకటి ఇచాిరు. గురు గురుత్మో 
ధామిః. ధాముం అుంటే వెలుగు  వాయపిూచెుంది, వెలుగు దార  అటునుుంచి ఇటు పర్మాత్మ 
నుుంచీ దేహాత్మ వర్కూ, దేహాత్మ నుుంచీ పర్మాత్మ వర్కూ వుుండే దార ఏదైతే వుుందో, ఆ 
దార మనలో మూలాధార్ుం నుుంచీ స్హస్రార్ుం వర్కూ సుష్ణమిలో వునిది. ఆ 
దారలోుంచే జీవులు ఊర్ధవలోకాలోలకి వెళ్తూ వుుంటారు. ఆ దారలోుంచే దేవత్లు మర్ూయ 
లోకాలకి వసూూ వుుంటారు. మన పురాణాలలోన్నకథలన్న తీసుకునిటలయితే, ఎవరైనా 
త్న జీవన కార్యక్రముం పూర్ూయిన త్రువాత్ ఉత్ూర్ దిశగా నడిచి వెళ్ళీపోయాడు అన్న 
చెపాూరు. తూరుపగా వెళ్ళల ఉత్ూరాన్నకి వెళ్తూ వుుంటారు. తూరుపగా వెళీడుం అుంటే ‘ఆజ’ా కి 
రావడుం. అకకడినుుంచి ఉత్ూర్ుంగా వెళీడుం అుంటే నుదుటి పై భాగాన్నకి అుంటే 
స్హస్రారాన్నకి వెళ్ళీపోవడుం. ఇలా ఉత్ూర్ దిశగా నడిచి వెళ్ళీర్న్న చెపాూరు.  
ధర్మరాజ్ఞదులు ఉత్ూర్ దిశగా నడిచి వెళ్ళీరు.  రుషభుడు ఉత్ూర్ దిశగా నడిచి వెళ్ళీరు. 
శుంకరాచారుయలవారు ఉత్ూర్ దిశగా నడిచి వెళ్ళీరు. ఇలా అుందరూ ఉత్ూర్ దిశగా నడిచి 
వెళ్ళూరు, జీవన కార్యక్రముం అయిన త్రువాత్. ఉత్ూర్ దిశగా నడిచి వెళీడుం అుంటే 
ఊర్ధవగతలోలకి వెళీడుం అన్న అర్ధుం. ఊర్ధవగతలోలకి వెళ్ళూనికొద్దే వెలుగు ఎకుకవ అవుతూ 
వుుంటుుంది. ఊర్ధవగతల లోుంచి అధోగతలలోకి వసుూనికొద్దే వెలుగు త్కుకవగా 
వుుంటుుంది, కానీ వెలుగు వుుంటుుంది. అుంటే ఒక చోట గుడిా ద్దపుం వుుంటే, ఒకచోట చాలా 
దేద్దపయమానమైన ద్దపుంగా వెలుగు వుుంటుుంది. వెలుగు యొకక హెచుి-త్గుగలుగా 
వుుంటాయి లోకాలనీి. ఈ భూమికి స్ుంబుంధిుంచిన లోకుం యొకక వెలుగు కనాి 
సూరుయడికి స్ుంబుంధిుంచిన లోకుం యొకక వెలుగు ఏడు రటుల ఎకుకవగా వుుంటుుంది. 
శుక్రుడికి స్ుంబుంధిుంచిన లోకుం భూమికి స్ుంబుంధిుంచిన లోకుంకనాి రుండు రటుల ఎకుకవ 
వెలుగుగా వుుంటుుంది. బుధన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన లోకుం భూమికి స్ుంబుంధిుంచిన 
లోకుంకనాి ఆరురటుల ఎకుకవ వెలుగుగా వుుంటుుంది. అుంతా వెలుగు దారులే. ఈ వెలుగు 
మార్గుం ఏదైతే వుుందో, అుంటే వెలుగు యొకక హెచుి-త్గుగలుగా స్ృష్టట అుంతా జరుగుతూ 
వస్తూుంది కాబటిట ఈ జరుగుతని స్ృష్టటలో ఒకరకి ఒకరు గురువుగా తానే, ఒకరకి ఒకరు 
శిష్ణయడిగా తానే దిగవచాిడనిమాట.  నారాయణ త్త్ూవుం నుుంచి బ్రహమ త్త్ూవుం 



66 

పుటుటకొచిినప్పుడు, బ్రహమకి నారాయణుడు గురువు. బ్రహమ నుుండి స్ృష్టట మొదలైన 
త్రావత్ అుందులోుంచి పుటుటకొచిిన కుమారులకు బ్రహమ గురువు. కుమారులు పన్నిుండు 
ముంది వునాిరు, స్పూఋష్ణలు వునాిరు, నలుగురు కుమారులు స్నక, స్నుందన, 
స్నతకమార్, స్నతసజ్ఞతలు వునాిరు, నార్దుడు వునాిడు. కలిపి పన్నిుండుముంద్ద 
లోకాలన్నిటికీ గురువులు. మళ్ళీ వాళీనుుంచి పుటుటకొచిినవాళ్ళీనాిరు- ప్రజ్ఞపతలు, 
మనువులు. వాళ్ళీ గురువులు. ఇలా న్నచెిన న్నచెినగా గురుశిషయ సాుంప్రదాయుంగా 
మొత్ూుం స్ృష్టట  వుుంటుుంది. త్నకనాి కిుంద ఉని చైత్నయసిథతి, పైన ఉని చైత్నయసిథతికి శిషయ 
సిథతి. పైన ఉని చైత్నయసిథతి, కిుంద ఉని శిషయ చైత్నయసిథతికి గురువు. గురువు అనే పదాన్నకి  
‘గ’ ‘ఉ’ ‘ర్’ ‘ఉ’ అనే ఒక అర్ధుం కూడా వునిది. త్రువాత్ గురుూ చెపేపవాడు అనే ఒక అర్ధుం 
వునిది. అది కాకుుండా గురు శబాేన్నకి ‘అన్నిటికనాి పెదేవాడు’ అన్న అర్ధుం. ఏుం 
గురూగారూ? అుంటూ వుుంటాుం కదా! మనకనాి పెదేవాడు మనకి గురువు, అత్డికనాి 
పెదేవాడు అత్డికి గురువు. అలా వుుంటుుంది గురుత్వుం. అన్నిటికనాి పెదేవాడు 
అన్నిరూపాలోలనూ కన్నపిసూూ ఉుంటాడు. అుందుకన్న అన్నిటికనాి పెదేవాడినే మేమ 
ఆశ్రయిసాూమ, మిగతావాళీన్న ఆశ్రయిుంచుం అుంటే వాళలకి మార్గుం దొర్కదు. అన్నిటికనాి 
పెదేది దాన్ని ఆశ్రయిదాేుం అన్న పెటుటకుుంటే మనకి దార దొర్కదు. ఎుందుకుంటే అన్నిటికనాి 
పెదేదే మనవర్కూ వచిి వునిది. మన పరస్రాలోల వునిది. మన పరస్రాలోల మనకి 
అుందుబాటులో వునిదాన్న దావరా అన్నిటికనాి పెదేదాన్ని మనుం చేరుకోవాలి త్పప ఇుంకో 
పదధతిలో లేదు. విదుయతూ న్న ఉదాహర్ణగా తీసుకునాిుం అనుకోుండి, మన ఇుంట్లల విదుయత్ 
ఎకకడ నుుంచి వచిిుంది? Meter నుుంచి వచిిుంది. ఇుంటి విషయుం వర్కూ meter 
అన్నిటికనాి పెదేది. ఇుంట్లల ఉుండే బలుబలన్నిటికీ గురువు main switch. ఈ  main 
switch యొకక గురువుగారు బయట electric pole మీద  ఉుంటాడు. దాన్నకి 
గురువుగారు transformer మీద ఉుంటాడు, దాన్న గురువుగారు, ఈ  వ్యళ్ళీ అుందరకీ 
విదుయత్ సిుంహాచలుం దగగర్ నుుంచి వసుూుంటే అకకడ ఉుంటాడు. దాన్నకి గురువుగారు 
ఎకకడో మాచకుండ్ లోనో మరకకడో వుుంటాడు. దాన్నకి గురువుగారు--- అలా అలా వెళ్లూ 
ఆకాశుం వుుంటుుంది. అన్నిటికనాి పెదే ఆకాశుం కాబటిట, ఆకాశుం పటుటకుుందాుం అనుకుుంటే 
అవుతుందా? ఈ light ది ఏముందుండీ, ఆకాశుం నుుండి దిగవచిిుంది, నేను స్రాస్ర 
ఆకాశాన్ని పటుటకుుంటాను అుంటే అవవదు. అది గురు పర్ుంపర్లో ఉని మహత్ూర్మైన 
విషయుం. అలాగే నీళ్ళీ తీసుకోుండి, మన ఇుంట్లలకి వచేి నీళ్ళీ ఎకకడినుుంచి వచాియి? 
మన్నసిపల్ పుంపులోుంచి, పుంపులోకి ఎకకణుుుంచి వచాియి? reservoir నుుంచి.  
Reservoir లోకి ఎకకణుుుంచి వచాియి? నదికి అడుాకటట వెయయడుం వలల. నది ఎలా 
వచిిుంది? పుటుటకసాథనుం వలల? పుటుటక సాథనుం దగగర్ నది ఎలా ఏర్పడిుంది? వర్షుం వలల. 
వర్షుం ఎకకణుుుంచి వచిిుంది? స్మద్రుం వలల. అుంటే ఈ స్మద్రుంలో నీళ్ళీ తాగుతావా 
స్రాస్ర? కొుంత్ ముందికి పిచిి వెర్రిత్లలు వేసూూ వుుంటుుంది. అుంటే ‘the biggest’ 
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పటుటకుుందాుం అనుకుుంటాడు. ‘the biggest’ అఖకరేలదు. గురువు దావరా భగవుంతన్న 
చేరుకోవడుం అనేది సులభమైన  మార్గుం. ఎకకడో కారుల, సూకటరూల త్యారు 
చేసుూనాిరు. అయితే సూకటరు  ఎవరో dealer ఇసుూనాిడు. అుంటే స్దుపాయమే కదా? 
ఇకకడ తీసుకోకుుండా నేను త్యారుచేసే చోటుకి పోతాను అుంటే, ఇకకణుిుంచి 
regional ఆఫీసు, అకకణుిుంచి zonal ఆఫీసు, అకకణుిుంచి head ఆఫీసు. అది తెలివా? 
ఇది తెలివా? ఏది తెలివి? ఎకకణుుుంచి త్యార్వుతోుందో అది మనవర్కూ నడిచి వచేి 
మార్గుం ప్రతీదాన్నకీ లేదూ? సూకటర్లకి, నీటికి, విదుయతూకి అన్నిటికీ మార్గుం వుుంది. అనీి 
మనవర్కూ వసూూ వుుంటే, మనుం దాన్నకోస్ుం ద్దన్ని వదిలేసిపోతే దొరుకుతుందా? అది 
అవివేకుం అవుతుంది. అుందుకన్న పెదేలు ప్రతేయకుంగా భార్తీయ మార్గుంలో గురు 
సాుంప్రదాయుం ఒకటి పెటాటరు.  అుంటే నీకు భగవుంతడు కావాలా? కావాలి అుంటే ఎవరు 
భగవుంతణిు ఎరగ వునాిరో, వాణిి పటుటకునిటలయితే భగవుంతణిు పటుటకునిటేట. 
Magnet కావాలనుకోుండి, magnet కి త్గులుకుని pin పటుటకునాి magentic 
current మనకి వసుూుంది. Magnetకి ఒక సూది పెటాటుం, సూదికి కూడా magnetism 
అుంటిుంది. సూదికి మరొక సూది పెటాటుం. Magnetism అుంటుకుుంది. ఆ సూదికి మరొక 
సూది పెటటుండి అుంటుకుుంటుుంది. అనీి స్రాస్ర original magnet కి మాత్రమే పెటాటలి 
అన్న లేదు. ఆ విధుంగా ఎకకడ నేను-తాను అనే త్తావన్ని తాను ఎరగ ఇత్రులకు 
అుందిసాూడో అత్డు గురువు. మనకి చెపాపరు ఎవర్ుండీ గురువు? ర్కర్కాల గురువులు 
వుుంటారు కదుండీ, మోస్పోతూ వుుంటాుం కదుండీ అుంటే మోస్పుచేి వాడు మోస్గుంచే 
గురువు దగగర్కి వెళ్ళూడు. ఎవడి గురువు వాడికి ఉుంటాడు. మోస్గుంచే వాడికి వాడికనాి 
బాగా మోస్గుంచేవాడు గురువుగా దొరుకుతాడు. అలా త్నకి వుుండే స్వభావాన్నకి 
త్గగటుట త్నకి గురువు దొరుకుతాడు. అస్లు గురువు ఎలా ఉుంటాడు? అుంటే ప్రహాలదుడు 
చెపాూడు. విశావత్మకుడైన భగవుంతడు ఏ ఏ రూపాలోల ఎలా ఉుంటాడో చెపూూ, నీ 
రూపుంలో కూడా ఎలా ఉనాిడో నీకు చూపిుంచే వాడు నీకు గురువవుతాడు అన్న 
చెపాూడు. అకకడా ఇకకడా తిర్గఖఖరేలదు. న్నజమైన గురువు దగగర్కు చేరతే ఖరుి వుుండదు. 
అకకడికీ ఇకకడికీ తిపపడు. అద్ద ఇద్ద కొనుకోకమనడు. ఏద్ద కొనుకోకవఖకరేలదు, 
గురువుగార photo కూడా కొనుకోకవఖకరేలదు ఎుందుకుంటే నీలో వుుండే గురువున్న 
చూపిసాూడు. నీలో వుుండే గురువుకి photo ఏవుుంది? వేరే బయటనుుంచి మనుం 
కటుటకున్న photos పెటుటకోవఖకరేలదు. అలా న్నమమదిగా త్నమీద ఆధార్పడేవాళీన్న, 
వాళీమీద వాళ్ళీ ఆధార్పడేలా చేసి వాళీలోల వుుండే గురుత్త్వుం వాళలకి చూపిసాూడు. 
చూపిసేూ అకకణుిుంచి వాళ్ళీ అుందుకున్న సాగ ముందుకు వెళ్ళీపోతారు. ఇకకడ గురువు  
త్నలో వుుండే ప్రతీ ఒకక జీవికీ త్నలో వుుండే గురువున్న దర్శనుం చేయిసాూడు. పైన వుని 
మనుం  అనాహత్ుంలో/ హృదయుంలో వుని గురువున్న చూసాుం. చూసేూ  హృదయుంలో 
వుుండే గురువు ఏుం చేసాూడుంటే, ‘నేను కవలుం వాయుత్త్వుంలో వుుండే గురువున్న. 
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అుంత్కు మిుంచి ఆకాశత్త్వుంలో వుుండే గురువున్న చూపిసాూను’ అన్న చెపిప కుంఠుంలో 
వుుండే గురువున్న చూపిసాూడు. అుందుకన్న త్నకి ఇకకడ హృదయుంలో తిరగే గురువు, 
ఆకాశుంలో తిరగే గురువుగా దొరుకుతాడు. అత్డే నార్దుడు! నార్దుడు ఎప్పుడూ 
ఆకాశుంలో తిరుగుతూ ఉుంటాడు, గురువులుందరకీ గురువు! ప్రహాలదుడికి గురువు, 
ధృవుడికి గురువు, ఏ పేరు చెపపుండి వార్ుందరకీ గురువు నార్దుడే! స్పూరుషలుందరకీ 
కూడా గురువు నార్దుడే! పధాిలుగు లోకాలలోనూ తిరుగుతూ అుందరకీ link 
ఇచేివాడు. కాబటిట, వాయుత్త్ూవుంలో మనుం గురువున్న చూసేూ ఆయన తీసుకెళ్ళీ 
ఆకాశత్త్ూవుంలో వుుండే గురువున్న చూపిసేూ, ఆకాశత్త్ూవుంలో వుుండే గురువు తీసుకెళ్ళీ 
మహత్ూత్వుంలో వుుండే గురువున్న ఆజాలో చూపిసాూడు. చూపిసేూ అప్పుడు మనకి 
బావుుందన్నపిసుూుంది. అుంత్కుంత్కీ వెలుగు పెరగ ‘చాలా బావుుంది సార్’ అుంటే వాళ్ళీ 
ఏవుంటార్ుంటే ‘మరేమనుకునాివ్? అన్న అనడు. ‘నాదేముంది నాకనాి పెదాేయన 
వునాిడు’ అన్న చూపిసాూడు. అత్డే అస్లైన గురువు. ‘నేనే గురువు, నా వెనకాల అస్లు 
ఏమీ లేదు’ అన్న చెపేపవాడు గురువు కాదు. గురువు ఎవర్యా అుంటే అత్డి వెనకాల 
వుుండే వాడికి అపపటికి అదే గురువు. ముందు మనకి మటేట గురువు! అదేకదా మనకి 
భృగువలిలలో చెపాూరు. త్ుండ్రితో కొడుకు అుంటాడు, ‘నానాి! ఏమీలేదు ఈ ప్రపుంచుం 
అుంతా మటిట’ అుంటాడు. ‘అవునురా, ధాయనుం చెయియ’ అుంటాడు త్ుండ్రి. ధాయనుం చేసూూ 
వుుంటే ‘మటేటకాదు నీళ్ళీ కూడా’ అుంటాడు. అవునుంటాడు త్ుండ్రి. ‘నీళీవలల ఆవేశుం అవీ 
ఇవీ కలుగుతనాియి, మనలోపల ఉద్రేకుం కలుగుతోుంది’ అుంటే అవునుంటాడు త్ుండ్రి. 
ఇుంకా మళ్ళీ కొుంచెుం త్పసుస చెయయముంటాడు. ‘ఈ నీళీకు వెనకాల అగి కన్నపిసుూుంది 
నానాి!’ అుంటాడు. అవునన్న ఊరుకోడు త్ుండ్రి. మళ్ళీ ఇుంకొుంచుం త్పసుస 
చెయయముంటాడు. త్పసుస చేసేూ వాడు అగి నుుంచి వాయువు కనుకుకుంటాడు, వాయువు 
నుుంచి ఆకాశుం కనుకుకుంటాడు, ఆకాశుం పైన వెలుగు కనుకుకుంటాడు, వెలుగు పైన ఆ 
వెలుగుకి ఆధార్మైన సిథతి ఎదో కనుకుకుంటాడు-ఇలా ఏడు సిథతలూ, భగవుంతన్న 
యొకక స్పూ లోకమలూ తెలుసుకుుంటాడు. ‘అవును అబాబయి!’ అుంటాడు త్ుండ్రి. 
‘అదుంతా నేనే’ అుంటాడు త్రువాత్ కొడుకు. అవునుంటాడు త్ుండ్రి. ‘నువువగా కూడా అదే 
వుుంది’ అుంటాడు. ‘మొత్ూుం అదే ఇుంకుం లేదు’ అుంటాడు కొడుకు. అవునుంటాడు. ఇుంతే 
స్ుంగతలు, చిత్ూగుంచవలెను. అలా నేరుపతాడు. జ్ఞవలాకూల్ మహరష చెపాూరు. ‘చిని 
గురువు అన్న ప్రపుంచుంలో అన్నపిుంచుకునేవాడి దగగర్నుుంచీ Christ దాటిన వర్కూ 
అుంతా గురువులు వునాిరు. Christ దాటిన త్రువాత్ కూడా ఎుంత్వర్కూ 
వునాిర్యాయ అుంటే, పర్మాత్మ త్త్ూవుం వర్కూ అుంతా గురువులే’. ఒకకడే గా! త్నకనాి 
పైవాడు త్నకి గురువు. అలా ఒక న్నచెిన ఎకికన త్రువాత్ ఒక న్నచెిన, ఆ న్నచెినలో ఇలా 
మెటెటకిక మెటెటకిక మెటెటకిక ఇవనీి ఏమైుంది చివర్కి? గురువుకి గురువు, ఆ గురువుకి 
గురువు, ఆ కనపడుతనివాడే ఇుంత్ముందిగా ఉనాిడన్న తెలుసుూుంది. అది దార. దానేి 
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Christ ఏమి  చెపాపడుంటే  I am the way, నేనే మార్గుం అనాిడు. అుంటే Christ మార్గుం 
అన్నకాదు దాన్న అర్ధుం. నేనే మార్గుం అుంటే ‘నేను’ గా ఇన్ని సిథతలలో వునివాడు మార్గుం. 
అద్ద ‘ధాముం’ అుంటే. నేనే మార్గుం అనేదాన్నకి తెలుగు పదాన్నకి స్రైన అర్ధుం ఏమిటుంటే 
స్ుంస్ృత్ుంలో ‘ధామమ’. ‘ధామిః’ అనే భగవుంతన్న యొకక నామమే Christ 
చెపిపనటువుంటి I am the way అనే భావుం. I am the way అనిప్పుడు తానే 
మార్గమగా ఏర్పడి వునాిడు భగవుంతడు. ఎటువుంటి మార్గమగా ఏర్పడి వునాిడు 
అుంటే, వెలుగు మార్గుంగా ఏర్పడి వునాిడు. కాబటిట ఆ ర్కమైన వెలుగు మార్గుంలో మనన్న 
నడిపిసాూడు. ఎుంత్ సేపూ మనుం మనసూస, ఇుంద్రియాలలో కొటుటకుుంటూ ఉుంటాముండీ, 
దాన్నకి బాగా అలవాటు పడిపోయి. గురువు దగగర్కి వసేూ ఏుం చేసాూడుంటే, బుదిధలోకాలోలకి 
ఉదధరసుూుంటాడు. ఆత్మ గురుంచి ఆలోచనచెయయగానే, వెలుగు వసుూుంది. ఆత్మకి 
స్ుంబుంధిుంచినది వెలుగు. సూరుయన్న వెలుగు సూరుయన్నకి స్ుంబుంధిుంచినది కదా? వెలుగు 
వుుందిట అుంటే సూరుయడు వునాిడనా? లేడనా? మనుం సూరుయన్న యొకక భావన 
చేయుంగానే, సూరుయన్నయొకక వెలుగు అవినాభావుంగా మనకి  వచిి పడుతుంది . 
సూరుయన్న వెలుగు ఏ విధుంగా సూరుయన్న నుుంచి అవినాభావుంగా ఉనిదో, నేను అనే 
ప్రతీయొకక జీవుడు కూడా త్న యొకక వెలుగుతో అవినాభావ స్ుంబుంధుం కలిగ 
ఉుంటాడు. సూరుయడు-సూరుయన్న వెలుగు, తాను-త్న యొకక వెలుగు, దేవుడు-దేవున్న 
యొకక వెలుగు, ఇవనీి ఎప్పుడూ కలిసే వుుంటాయి. కాబటిట, ఆత్మత్తావన్ని గురుూచేయడుం 
దావరా, వెలుగు యుందు మన్నష్టన్న వుుంచి, అుంత్కనాి త్కుకవగా కన్నపిుంచే చిలలర్ 
విషయాలనీి కూడా తేలిగాగ కన్నపిుంచేటుట చేసాూడు. శ్రీకృష్ణున్న ఆశ్రయిుంచిన వాళీుందరూ 
పుటిటనదగగర్ నుుంచీ చచిిపోయేవర్కూ, బాగా సుఖపడాారా? లేక సుఖ దుిఃఖాలను 
రుండూ అనుభావిుంచారా? భాగవత్ుంలో కన్నపిుంచే శిషయకోటి అుంతా కూడా ఎప్పుడూ 
ఆనుందుంగా వునాిరా? దుిఃఖుం కూడా పడాారా? గటిటగా చూసేూ చాలా దుిఃఖపడినటుల 
వుుంటుుంది. వాళలకి వచిిన కష్టటలలో ఒక లక్షవ వుంత కూడా మనకి రాలేదు. 
అయినపపటికీ మనుం చాలా పెదే కషటమొచిినటులగా బాధపడిపోతూ వుుంటాుం. అది 
మనకి వుుండే అలస్త్వుం, ముందబుదిధ. ధర్మరాజుకి వచిిన కష్టటలు మనకి వసేూ, మనుం 
ఉుంటామా? పేలిపోతాుం. నలుడికి వచిిన కష్టటలు మనకి వసేూ, మనుం ఉుంటామా? 
పేలిపోతాుం. భాగవత్ుం కధల న్నుండా వీళ్లీ వుుంటారు. మహాతమలకు కూడా కష్టటలు 
వుుంటాయిరా అబాబయి! అన్న చెపూూ వుుంటారు. కాకపోతే, మనుం కృుంగ పోయినటుల 
వాళ్ళీ కషటుంలో కృుంగపోరు. కర్ూవయుంలో జీవిసాూరు. అది వాళలకి ఇవవబడినటువుంటి గురు 
అనుగ్రహుం. రామన్నకి కష్టటలు ఉనాియా, లేవా? మన దృష్టటలో చూసేూ కష్టటలు 
వునాియి, ఆయన దృష్టటలో చూసేూ లేవు. కషటుం అనుకుుంటే కషటుం, లేకపోతే లేదు. 
కర్ూవయుంలో వుుండే వాడికి కషటుం గురుూుండదు. కషటుంలో వుుండే వాడికి కర్ూవయుం గురుూుండదు. 
ఇద్ద త్మాష్ట. ఏవుండీ! ఈ మధయ రావడుంలేదు మీరు? అుంటే, ‘ఏవిట్లనుండీ అనీి 
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కష్టటలే’ అుంటారు. కష్టటలు ఎకుకవ ఎుందుకు వుుంటాయుంటే, కర్ూవయుంలో ఉుండకపోతే 
వుుంటాయి. కర్ూవయుంలో వుుంటే కష్టటలు ఉుండవన్న కాదు, కష్టటలయుందు దృష్టట వుుండదు. 
చాలు కదా? దాన్నయుందు భావనవలల ఎకుకవ అవుతాయి త్పప by itself ఆ event వలల 
భాద ఏమీ వుుండదు. అది వ్యరక information మాత్రమే అవుతుంది. కానీ, దాన్న 
గురుంచి మనుం చేసేదుంతా కూడా బాధ కలుగుతుంది. కాబటిట, గురుంచి చేసేవాళీుందరూ 
కూడా ‘పగలో’ ఇరుకుకని వాళీవుతారు. గురువు ఏమి  చేసాూడుంటే, ‘అమామ! పగ 
బాగా పేరుకుుంట్లుంది, కొుంచుం విసురుకో,’ అన్న చెపాూడు. విసురుతుంటే, న్నప్పు ఎకుకవ 
ప్రజవలుంగా కన్నపిసుూుంది. విసురుకోకపోతే, న్నప్పు చలాలరపోతూ, పగ ఎకుకవ అవుతూ 
వుుంటుుంది. ఒకదాన్ని పగ మార్గుం అనాిరు, ఒకదాన్ని వెలుగు మార్గుం అనాిరు. పగ 
పేరుికోన్నవవకూడదు పగ పేరుికోవడుం అుంటే అలా కూరుిన్న, బుంక తీసినటుట బాధపెటేట 
ఆలోచనలు తీసూూ కూరోివటుం. మనుం కూరుిుంటే మన మనసుస ఏుం చేసుూుందుంటే, 
మనకి బాధ కలిగుంచేవాటినే గురుూచేసుూుంది. అదేమిట్ల దాన్నకి అదో స్ర్దా. మన 
స్వభావుం, మనన్న ఏది బాధపెడుతుందో దాన్ని తీసుకొచిి మాటిమాటికీ గురుూచేసూూ 
వుుంటుుంది. అది గురుూ వుుండకుుండా వుుండాలుంటే ఏుంచెయాయలుంటే, ఎదో ఒక కర్ూవయుంలో 
ఇమిడి వుుండాలి. కర్ూవయుం ఏమిటుంటే, మనకవో పనులు వుుంటాయి, అవి చేసుకోవడుం. 
ఏవీ లేవనుకోుండి స్దగరుంధేపఠనుం చెయయుండి, లేకపోతే స్త్సుంగాన్నకి బయలుదేర్ుండి. 
అలా చేసేూ అవి కూడా కర్ూవయుంలో భాగాలే! అకకడా, ఇకకడా, త్నుిలో, తాపులో ఏవో 
త్గులూూ వుుంటాయి రోజూ. ఎకకడికి వెళ్ళూనాి కుకకలాగే ఎకకడో త్గులుూుంది దెబబ. 
త్గలితే, అది పటుటకున్న అలా ఆ దెబబను నాకుకుంటూ కూరోివడుం కనాి, ఒకసార ఒక 
స్త్సుంగుం చేసుకునాిుం అనుకోుండి, అవనీి స్మసిపోతాయి మనసుకి. అుందుకన్న 
మహాతమలు స్త్సుంగుం రోజూ పెటుటకునాిరు. ఎుందుకుంటే daily basis clean 
చేసుకోవచుి. మనకి ముంచి విషయాలకి time వుుండదు కాబటిట వారాన్నకి ఒకసారో, 
రుండు సారోల, మూడు సారోల పెటుటకుుంటునాిుం. ఎుందుకు ఇది పెటుటకుుంటార్ుంటే, on a 
daily basis, పగ రాజుకోకుుండా చూసుకుుంటారు. న్నప్పు రాజుకునేటుట, పగ 
కమమకోకుుండా ఉుండేటుట పెటుటకుుంటారు. అుందుకన్న మాటి మాటికీ గురువు దగగర్కి 
వెళ్ళీనప్పుడు, గురువు ఏుంచేసాూడుంటే, పగ తీసేసూూ ఉుంటాడు. మళ్ళీ విసురుకునేటుటగా 
చేసాూడు. మళ్ళీ విసురుకోగానే పగ త్గుగతుంది, వెలుగు పెరుగుతుంది. విసురుకోవడుం 
మానేసేూ పగపెరుగుతూ వుుంటుుంది, వెలుగు త్గుగతూ వుుంటుుంది. ఎుంత్ పగ బాగా 
కమేమసేూ అుంత్ కృుంగపోతూ వుుంటాుం. ఎుంత్ వెలుగు బాగా వసూూవుుంటే అుంత్ ప్రజవలిుంచి 
కర్ూవాయలలో పన్నచేసూూ, ఇుంకా ఏవనాి ముంచిపనులు చేదాేమా అన్న ఎదురు చూసూూ 
వుుంటారు. న్నజుంగా సాధకులు వార యొకక ముంచి పనులన్న స్ుంవత్సర్ుం, స్ుంవత్సర్ుం 
పెుంచుకుుంటూ వుుంటారు. చేసుూనిటువుంటి కార్యక్రమమలు వాయపిూ చెుందుతూ వుుంటాయి 
ఎుందుకుంటే, గురుత్త్ూవుం పన్న చేసూూ వుుంటే, వాయపిూ వుుంటుుంది. ఎుందుకుంటే, గురువులో 
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‘గ’ అనే శబేుం వుుందిగా! మర వాడు ఊరుకుుంటాడా? న్నజుంగా గురువున్న ఆశ్రయిసేూ 
వాయపనుం ఎకుకవ అవుతుంది. ఏవిటి వాయపనుం? అుంటే ఆరేళీ క్రత్ుం మనుం ఏుం 
చేసుూనాిుం? ఇప్పుడు మనుం ఏుం చేసుూనాిుం? ఆరు న్నలల క్రత్ుం మనుం ఏుం చేసుూనాిుం? 
ఇప్పుడు మనుం ఏుం చేసుూనాిుం? ఆరు రోజుల క్రత్ుం మనుం ఏుం చేసుూనాిుం? ఇప్పుడు 
మనుం ఏుం చేసుూనాిుం? అుంత్కుంత్కీ అడుగుంటిుందా లేదా పెరగుందా అనేది, మనుం 
త్త్ూవుంలో న్నలబడాామా లేదా అనేది మనకి చూపిసూూ వుుంటుుంది. త్త్ూవుంలో 
న్నలబడలేకపోయామ అనుకునిప్పుడు ఎకుకవ గురు స్మఖాన్నకి వెళ్తూ వుుండాలి, 
కర్ూవాయలు బోధిసుూుంటాడు గురువు. అుంతేకానీ కూరుిన్న పురాణ కాలక్షేపుం చెయయడు. 
త్న దగగర్కి వచిినటువుంటివాణిి కర్ూవోయనుమఖుణిి చేసేవాడే గురువు త్పప, త్నకి 
వచిినటువుంటి విజ్ఞానాన్ని  అలా వెదజలిల, అవత్ల వాణిి దిగాురుంతి చెుందిుంచేవాడు 
గురువుకాదు. పుండితలు వాళలకి వచిిన స్మసాూన్ని ఇత్రులకి చూపిుంచి, భయపెటిట, 
దిగాురుంతిలో వుుంచి, ఆశిర్యపర్చి, ఇత్డు గపపవాడు అనేటుటగా వాడు ఒప్పుకునే 
పరసిథతలోల వాణిిపెటిట, పుండితడు అలా కూరుిుంటాడనిమాట. అుంత్కుమిుంచి ఏమీ 
వుుండదు. గేటు దాటి వెళ్ళీన త్రువాత్ ఏమి చేయాలో తెలీదు. న్నజమైన గురువు దిగాురుంతి 
చెుందిుంచడు. పెదేపెదే విషయాలతో బాధ పెటటడు. జీవిత్ుంలో ఏుంచెయాయలో చెపాూడు. 
ఎవర జీవిత్ుంలో వారు ఏుం చేసుకుుంటే ప్రశాుంత్త్తో, సిథర్చిత్ూుంతో, ఆనుందుంగా ఈ 
సుఖదుిఃఖాలు అనేటువుంటి దవుందావలు దాటి జీవిుంచగలడో అది చెపాూడు. అది మనకి 
నచిదు. ఎుందుకుంటే అది చెయాయలి కదా! చెయయవలసినది చెపేప గురువు నచిడు మనకి. 
అలా కాసేపు మెరుపు చూపిుంచేసేూ అబోబ! అనుకుుంటాుం వచేిసాూుం. ఆ త్రువాత్ మనకీ 
ఏుం పనుుండదు, ఆయనకీ ఏుం పనుుండదు. కానీ స్రైనటువుంటి గురుశిషయ 
సాుంప్రదాయుంలో గురువు దగగర్నుుంచి శిష్ణయనకు దొరకవి కర్ూవయమలు మాత్రమే. 
మరొకటి దొర్కదు. ఎుందుకుంటే కర్ూవయమల  దావరా మార్గుంలో న్నలబ్డతాడు. 
పోసుకోలు కబుర్లకి అవకాశుం వుుండదు. ఎుంతెుంత్ కర్ూవాయలు మోసూూ వుుంటే 
ఇుంకొుంచుం కర్ూవాయలు అుందిసూూ ఉుంటాడు. చిని చిని పనులు బాగా చేసూూ వుుంటే, 
ఇుంకొుంచుం పెదే పనులు అపపజెపాూరు. ఆ పనులు బాగా చేసేూ, ఇుంకొుంచెుం బాధయత్తో 
కూడిన పనులు అపపజెపాూరు. ఆ బాధయత్ బాగా చేసూూ వుుంటే, స్మాజుంలో బాధయత్తో  
కూడిన పనులు అపపజెపాూరు, అవి కూడా బాగా చేసూూ వుుంటే, ఇుంకా భూగోళ్ళన్నకి 
స్ుంబుంధిుంచిన పనులు అపపజెపాూరు. ఇలా పెుంచుతూ వుుంటారు. అుందుకన్న వెలుగు 
పెరగన కొద్దే బాధయత్ పెరుగుతూ వుుంటుుంది. బాధయత్లోనే ఆనుందుం చూసాూడు న్నజమైన 
సాధకుడు. Responsibility is the source for rejoicing అనిటుటగా వుుంటుుంది. 
అుంతేకానీ ఎగగడితే ఆనుందుంగా వుుంటాుం అనేది ధూమ్ర మార్గుం అయిపోతుంది. 
అడుగుంటే మార్గుం. బాధయత్ పడుతూ పెర్గడుం అనేటువుంటిది, వెలుగుకి స్ుంబుంధిుంచిన 
మార్గుం. అుందుకన్న తాను బాధయత్ పడి త్దావరా ఇత్రులకి సూూరూన్నసాూడు. ‘చూసావా, 
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నేను ఈ విధుంగా బాధయత్ పడాాను, నువువ కూడా బాధయత్ పడు’ అన్న చెపపడు. ‘నేను 
కూడా బాధయత్ పడాలి ఈయనలాగా’ అన్న వాడికి అన్నపిుంచేటుట త్న యొకక ప్రవర్ూన 
వుుంటుుంది. అుంటే కవలుం త్న యొకక ప్రవర్ూన దావరా ఇత్రులను ఉదధరుంచడుం 
వుుంటుుంది త్పప, త్న యొకక ప్రవచనాల దావరా కాదు. ఎప్పుడూ కూడా మనుం ఎన్ని 
చెపిపనా, అవత్లవాడు ఏుం చేసాూడో అది చేసాూుం త్పప, అవత్లవాడు ఏుం చెపాపడో అది 
చెయయుం. ఇుంట్లల త్లిలదుండ్రులు ఏుం చేసేూ పిలలలు అది చేసాూరు. కదా! ఇుంట్లల త్లిలదుండ్రులు 
రోజూ ఓుంకార్ుం చేసేూ పిలలలకి ఓుంకార్ుం చేసుకోమన్న చెపపఖరేలదు, automaticగా 
చేసేసాూరు. ఓుంకార్ుం జరగే ఇుంట్లల ఓుంకార్ుం జరుగుతుంది. పేకాట ఆడే ఇుంట్లల పిలలలు 
అదే ఏడవ స్ుంవత్సర్ుంనుుంచీ పుచుికుుంటారు. అదే ఉపనయనుం. ఉపనయనుం 
అయియుందా? అుంటే అయియుందన్న. అుంటే ఏమిటుంటే 52 మకకలుుంటాయి, నాలుగు 
ర్ుంగులుుంటాయి. ఒకొకకక ర్ుంగుకీ 13 మకకలుుంటాయి అన్న ఉపనయనుం అవవవు. 
కొన్ని ఇళీలోల  అవుతాయి. ఇుంకొన్ని ఇళీలోల వాడు పధాిలుగు ఏళలక బజ్ఞరున పడి, ఏదో  
ర్కర్కాలైన అమృతాలు పుచుికుుంటూ ఉుంటాడు. ఏవిట్రా? అుంటే మా నాని 
పుచుికునాిడు అుంటాడు. ఏది మనుం చేసాూమో వాళ్ళీ అది చేసాూరు కాబటిట మనుం ఏది 
ఆచరసేూ వాళ్ళీ అది ఆచరసాూరు. ముంచి ఆచరసేూ ముంచి ఆచరసాూరు కాబటిట గురువు, ఇలా 
చెయయుండి, అలా చెయయుండి అన్న చెపపకుుండా అలా-ఇలా  చేసూూ ఉుంటాడు. చేసూూ వుుంటే 
చేసే వాళ్ళీ చేర, వాళ్ళీ నేరుికున్న, వాళీకీ ఇది బావుుందనుకున్న చేసుకుుంటూ వుుంటారు. 
అది మార్గుం. త్ను ఆచరుంచి త్న ఆచర్ణయే ఇత్రులకి బోధనగా అుందిుంచేవాడు 
ఆరుయడు అనాిరు. ఆచారుయడు అనాిరు. మన మాస్టరు గారన్న తీసుకుుంటే ఆయన 
ఆచారుయలు. ఎుందుకు ఆచారుయలు అుంటే, ఆర్య ధరామన్ని తాను ఆకళ్ళుంపజేసుకున్న, తాను 
ఆకళ్ళుంపజేసుకునిదాన్ని తాను ఆచరుంచడుం, తాను ఆచరసుూుంటే దాన్న చూసి ఇత్రులు 
సూూరూ పుందే అుంత్ చకకగా ఆచరుంచడుం. సూూరూ పుందాలన్న ఆచరుంచడుం కాదు. అుంటే 
మీర్ుందరూ చూసాూరు కాబటిట, బాహాటుంగా చేయడుం కాదు. ఆయన  ఏదైనా చేసూూ 
వుుంటే, ఇత్రులు తాను చేసూూవుని దాన్నలోన్న పరపూర్ుత్ను బటిట ఇత్రులకు సూూరూ 
వసుూుంది త్పప, డుంబాచార్ుంగా చేసేూ రాదు. చిని చిని విషయాలలో పెదే పెదే వాళ్ళీ ఎలా 
ప్రవరూుంచారో చూసి, నేరుికుుంటూవుుంటారు చినివాళ్ళీ. అుందుకన్న చేసేది పరపూర్ుుంగా 
చేసాూరు త్పప, ఇత్రులు ఆచరుంచాలి అని భావనతో   చెయయరు. ఇది మూడవ సిథతి. 
మొదటి సిథతి అవగాహన. రుండవ సిథతి ఆచర్ణ. మూడవసిథతి పరపూర్ుమైన ఆచర్ణ, 
త్దావరా దాన్నలోుంచి పుటేట ఆకర్షణ. అద్ద గురువులో వుుండే ఆకర్షణ. ఏవిటి ఆకర్షణ 
అుంటే, అత్ను చేసే పన్న యొకక ఆకర్షణ. అది మూడో సిథతి. నాలగవ సిథతి ఆ ఆకర్షణ వలల 
అలాగే త్యారు చేసేవాళ్ళీ పుటటటుం. ఈ నాలుగూ పూర్ూయిన వాళీన్న ఆచారుయడు 
అుంటాుం. లేక ఆరుయడు అుంటాుం. అత్డూ గురువు అుంటే! అలా తాను ఆచరసూూ, తాను 
ఆచరుంచినదే ఇత్రులకి అుందేటుటగా పదధతిలో జీవిుంచే గురువు ఏుంచేసాూడుంటే, త్న 



73 

దగగర్కి చేరనవారకి, ఆత్మత్తావన్ని దర్శనుం చేయడాన్నకి స్మస్ూమైనటువుంటి 
స్ర్ుంజ్ఞమా అకకడ చేరుసాూడు, చేరసేూ అప్పుడు వాడు మార్గమనుందు న్నలబడతాడు. 
మార్గమనుందు న్నలబడితేనే న్నజుంగా శిష్ణయడవుతాడు. మార్గమనుందు 
న్నలబడనుంత్సేపూ శిష్ణయడు కాదు. అుందుక మనకి ఈ భగవద్ త్తావన్ని ఉపాసిుంచడుం 
ఒకటి వునిది, అనుస్రుంచడుం ఒకటి వునిది. గురువున్న మనుం ప్రశుంసిుంచుకుుంటూ 
మేమ ఆయన పారీట వాళలముండీ అన్న మన పనులు చేసుకుుంటూ తిర్గడుం ఒక పదధతి 
వుుంటుుంది. ఒక emblem వుుందకకడ. ఎదో ష్టరడీ సాయి emblem, స్త్య సాయి 
emblem, EK emblem, ఇుంకో emblem, ఇుంకో emblem అలా మనకి బోలెడు 
ముంది వునాిరు మహాతమలు. నేన్నది పెటుటకుుంటే మీ దగగర్కి వచిినప్పుడు మీరు ఇది 
చూసాూరు ఓహో మీరు కూడా మాసాటర శిష్ణయలా? అన్న ఆదరసాూరు. అుంటే మీ అర్హత్తో 
స్ుంబుంధుం లేకుుండా మాస్టరు గార మీద వుని గౌర్వుం కొద్దే మిమమలిి ఆదరసాూరు. 
త్దావరా మనకి పనులు అయిపోతూవుుంటాయి. అది అనుస్ర్ణ మార్గుం కాదు. 
అనుస్ర్ణ మార్గుం ఏమిటుంటే, గురువు చేసినది మనుం చేసూూ వుుంటే అది అనుస్ర్ణ. 
గురువును ప్రశుంసిసూూ త్దావరా బహిర్గత్మైన కార్యక్రమాలలో, మన లబిధ మనుం 
పుందుతూ వుుండడుం అనేది ఉపాధి. కాబటిట మనుం ధాముం కి వచేిస్రకి ఏమౌతుంది 
అుంటే గురుశిషయ సాుంప్రదాయుంలో శిష్ణయడు మార్గుంలో న్నలబడతాడు. న్నలబడడుం అుంటే, 
త్న హృదయమనుందు తాను న్నలబడడుం వలన త్నకి ఒక అనుంత్మైన మార్గుం 
గోచరసుూుంది, దాన్నకి ఎదురుగా వుుండే ధేయయుం కన్నపిసూూ వుుంటుుంది. ఆ ధేయయుం దగగర్కి 
వెళ్ళీన త్రువాత్ అకకణుిుంచి ఇుంకో ధేయయుం కన్నపిసుూుంది. అకకణుిుంచి ఇుంకొకటి, 
అకకణుిుంచి ఇుంకొకటి, అప్పుడు ఈ మార్గుం అనుంత్ుం అన్న తెలుసుూుంది. ఆ అనుంతడిలో 
తాను ఎలా జీవిుంచి ఉనాిడో తెలుసుూుంది. తెలిసి మొత్ూుం అుంతా మార్గుంలో పైనుుంచి 
కిుంద వర్కూ కూడా పామ పడగ నుుంచీ, పామ తోక వర్కూ పర్లు పర్లుగా, 
పూస్లు-పూస్లుగా ఎలా వుుంటుుందో అలా లోకాలనీి అమర వునాియి. అన్నిటికీ ఒక 
దార. అదే తాను-నేనూ అనే వెలుగు అనేటువుంటి దార. ఆ దారలో తాను నడుసుూనాిడు, 
తాను కూడా అదే అన్న తెలుసుూుంది. అుందుకనే, తానే మార్గుం అన్న తెలుసుూుంది. అుంటే దుండ 
వుుందనుకోుండి, దుండలో ప్రతీ పువువ ఒక భాగమే కదా! ఒక పువువ తీసేసేూ? దుండ దుండ 
గా కన్నపిుంచదు కదా! మార్గుంలో వెళ్తూవుుంటే మనకి ఎకకడైనా గుండి పడిుందనుకోుండి 
మార్గుం అనుం కదా. అలా ఈ అనుంత్మైన స్ృష్టటలో అుందర్ుం కూడా అుందులో భాగుంగా, 
మార్గుంగా వునాిుం. మనకి స్ుంబుంధిుంచిన slot లో అుంటే గడిలో వునాిుం. అలా 
ఆదిశేష్ణన్న యొకక త్ల నుుంచి తోక వర్కూ అుందర్ుం దాుంట్లల  న్నలబడి ఉుండడుం వలన 
ఇవనీి ఒకదాన్నతో ఒకటి, ఒకదాన్నతో ఒకటి link up అయిపోయి వునాియి. మటిట 
నుుంచి చెటుట, చెటుట నుుంచి జుంతవు, జుంతవు నుుంచి మన్నష్ట, మన్నష్ట నుుంచి దేవత్లు, 
దేవత్లనుుండి వసువులు, వసువుల నుుంచి రుద్రులు, రుద్రుల నుుంచి ఆదితయలు, 
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ఆదితయల నుుంచి అలా ఒకదాన్ని మిుంచి ఒకదాన్ని మిుంచి ఒకటి మార్గుంగా 
ఉుంటుుందనిమాట. ఈ మార్గుం అుంతా కూడా తానే అన్న తెలుసుూుంది. తెలిసి ఈ వెలుగు 
దారలో త్ను న్నలబడి త్న వుంత కర్ూవాయన్ని న్నర్వరూసూూ ఉుంటాడు. భగవుంతణిు 
తెలుసుకుని త్రువాత్ ఇుంక పనేుం వుుండదు అన్న అనుకోకుండి, భగవుంతణిు 
తెలుసుకోవడుం వలన ఆ మొత్ూుంలో త్న పనేమిట్ల త్నకి తెలిసి వుుంటుుంది. త్న పన్న త్న 
వుంతగా త్ను చేసూూ ఉుంటాడు. చేసూూ ఆయనయుందు శాశవతడై  న్నలిచి ఉుంటాడు. అద్ద 
ఈ మూడు నామాలకీ వుుండే అవగాహన. ఇది బాగా న్నమరు వేసుకోుండి. ఇది చాలా 
పవిత్రమైన సాధన మార్గుం. ఇది ఎుంత్ న్నమరు వేసుకుుంటే మనకు అుంత్ ముంచి 
జరుగుతుంది. మార్గుంలో న్నలబడడాన్నకి అవకాశుం ఏర్పడుతుంది. 
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స్త్యమ భగవుంతన్నకి ఒక పేరు. ఉనిది స్త్యుం అుంటాుం. ఏమిటి ఉనిది అుంటే 
అన్నిుంటిలో ఉనిది. దాన్నపైన మనుం ఏర్పర్చుకుని భావాలనీి కూడా మారుతూ 
ఉుంటాయి. ప్రతి మన్నష్ట రూపుం మనకు ముందు స్త్యుంగా కన్నపిసుూుంది ఎుందుకుంటే 
మొదట మనకు కన్నపిుంచేది భౌతికుంగా శరీర్ుం. కానీ దాన్నకి మారుపలు ఉనాియి, దాన్నకి 
హాన్న వృదుధలు ఉనాియి. కాబటిట హాన్న వృదుధలు ఉని శరీర్ుం తాతాకలికుంగా ఉుండేది 
కాబటిట, దాన్నకనాి ఇుంకొుంచెుం ఎకుకవ కాలపరమితిలో ఉుండే త్త్వుం ఏమిటి? 
స్వభావుం! శరీర్ుం మారనుంత్ త్వర్గా స్వభావాలు మార్వు. మనుష్ణలోల ఈ స్వభావుం 
మార్డుం కోస్మే మనుం ఆధాయతిమక సాధన చేసుకోవడుం అనేది జరుగుతనిది. స్త్యుం 
గోచరుంచకపోవడుం, స్త్యుం గోచరుంచడుం రుండూ స్వభావుం కార్ణుంగానే 
జరుగుతుంది. దైవీ స్వభావుం కలిగ ఉనిటలయితే మనకు స్త్యుం గోచరసుూుంది. ఆసురీ 
స్వభావుం కలిగ ఉనిటలయితే స్త్యుం గోచరుంచదు. "అహమసిమ"  నేను ఉనాిను అనేది 
స్త్యుం. ఈ నేనుగా ఉని త్త్వుం ఏదైతే ఉనిదో అది ఎప్పుడూ ఉుంటుుంది. అది 
చైత్నయవుంత్ుం అవుతూ ఉుంటుుంది. చైత్నయవుంత్మై ఆ త్రావత్ మనసు అనే పరధిలోకి 
దిగ వసుూుంది. అకకడ నుుంచి ఇుంద్రియమల దావరా వయకూమవుతూ ఉుంటుుంది. మన 
శరీర్ుం దావరా వయకూమౌతుంది. మన వాకుక దావరా వయకూమౌతుంది. ఈ వయకూమైన  
వాటన్నిటికీ కూడా మూలమ స్త్యుం.  మనలో జరగే వాకుక ఏదైతే ఉనిదో దాన్నకి రుండు 
పాయలుగా మనలో ఒక చైత్నయ స్రవుంతి జరుగుతూ ఉుంటుుంది. ఒకటి ఆలోచన వచిి ఆ 
ఆలోచన ఒక భావుంగా మార ఆ భావాన్నకి, ఒక భాష ఏర్పర్చుకొన్న, ఆ భాషను 
వాకుకగా మాటాలడుతూ ఉుంటాుం. ఈ వాకుక ఆధార్ుంగా మనలో న్నశావస్ ఉనిది. 
న్నశావస్ లేకపోతే మాటరాదు. ఆ న్నశావస్కు ఆధార్ుంగా ఉఛ్వవస్ ఉనిది. ఉఛ్వవస్ 
న్నశావసులుగా శావస్ పన్నచేసూూ ఉుంటుుంది. మాటాలడే మాటల కనాి శావస్ ఎకుకవ 
న్నత్యుం. శావస్ కనాి శావస్ను నడిపిుంచే స్పుందన మఖయుం. కాబటిట స్పుందనుం శావస్ కనాి 
ఎకుకవ న్నత్యమైనది. శావస్ను మనలో ఎవరు న్నర్వరూసుూనాిరో, ఈ ఆలోచనలు ఎకకడి 
నుుంచి మనకు పుటుటకు వసుూనాియో, ఆ కుంద్రమే మనలో స్త్యమైన విషయుం. అది 
ఎప్పుడూ ఉుంటుుంది. అది విశవముంతా వాయపనుం చెుంది ఉనిటువుంటి త్త్వుం. మనకు 
దైవీస్వభావుం లేకపోవడుం వలల దాన్నన్న మనుం గురూుంచలేమ. ఆసురీ స్వభావుం కలిగ 
ఉుండటుం వలన గురుూ లేక పోతుంది. స్వభావుం అుంటే స్వుంత్ుం చేసుకునే స్వభావుం కలిగ 
ఉుండటుం అుంటే ఇది నా ఇలుల, నా భార్య, నా పిలలలు, ఇది నా ఆసిూ ఇటాల అనుకునేవాడు 
ఆసుర స్వభావుం కలిగ ఉనిటులగా పెదేలు చెపాూరు. నా భార్య, నా ఇలుల, నా పిలలలు, నా 
ఆసిూ, నా నా అనేది ఏదైతే ఉనిదో అది మొదటి అచుి త్ప్పు. స్ర్వమ భగవుంతన్నది అన్న 
గురుూుండాలి. నా శరీర్మ అనుకోవడాన్నకి వీలేలదు. భగవుంతడు ఇచిినటువుంటి 
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శరీర్ుం, భగవుంతడు ఇచిినటువుంటి ఇుంద్రియమలు, భగవుంతడు ఇచిినటువుంటి 
మనసు, భగవుంతడు ఇచిినటువుంటి శావస్, భగవుంతడు ఇచిినటువుంటి స్పుందనమ. 
అుంతా స్మస్ూమ భగవుంతన్నదే! మనన్న విన్నయోగుంచుకున్న ఆనుందమ చెుందమన్న 
తానే మనగా దిగవచాిడు. ఒక పెదే నేను చిని చిని నేనులుగా త్యారై తానే అనుభూతి 
చెుందడాన్నకి దిగ వచాిడు. కాబటిట ఈ స్మసాూన్నకి యజమాన్న భగవుంతడు అన్న 
గురుూుండాలి. త్నది అనుకుని వాళీుందరూ కూడా ఆసురీ స్వభావమ కలిగ ఉుండి, త్నది 
చేసుకోవడాన్నకి ప్రయత్ిుం చేసూూ ఉుంటారు. త్నది చేసుకోవడాన్నకి ప్రయత్ిుం చేయడుం 
అక్రముం. త్నది కాదు ఏద్దనూ. స్మస్ూమ భగవుంతన్నది. భగవుంతడు తానే పర్మ 
పురుష్ణడిగాను, పరా ప్రకృతిగాను ఏర్పడి ప్రకృతి పురుష్ణల యొకక క్రీడగా ఈ స్మస్ూ 
స్ృష్టటన్న త్యారు చేసుకున్న అన్నిటియుందు వారదేరూ న్నవసిుంచి ఉనాిరు. ఒకరేమో 
అుందులో ఉుండే స్త్యమగాను మరొకరేమో దాన్నకి వాహిక గాను. కాబటిట ఈ మొత్ూుం 
అుంతా వారది. కాబటిట త్లిలదుండ్రులది. దాన్నకి మనుం సుతలమై ద్దన్నన్న అనుభవిసుూనాిుం 
అనిమాట. త్లిలదుండ్రుల ఆసిూ అనుభవిసుూని పుత్రుడు ఏ విధుంగా భావన చేసుకోవాలో 
మనుం కూడా మన దగగర్ ఉనిటువుంటి స్మస్ూమ ఆ విధుంగా భావన చేసుకోవాలి. 
అుంటే మనలో ఉని బుదిధ భగవుంతన్న యొకక బుదిధ. మనలో ఉని మనసు, 
ఇుంద్రియమలు, శరీర్మ ఇుంకా మిగతావనీి అుంత్ర్గత్ుంగా ఉనివీ ఆయనవే! 
బహిర్గత్ుంగా ఉనివి కుటుుంబుం, భారాయబిడాలు, ఇలుల వాకిలి, ఆసిూ, ఉదోయగమ ఇవనీి 
కూడా భగవుంతన్నవే అన్న గురుూనివాడు దైవీ స్వభావుం కలిగనటువుంటి వాడు. 
ఇచిినప్పుడు భగవుంతడు ఇచిినటుల భావన చేసుకుుంటే, పుచుికునిప్పుడు అుంటే 
వెళ్ళీపోయినప్పుడు భగవుంతడే తీసుకువెళ్ళలడన్న భావన చేసుకుుంటాడు. ఎవరైనా ఒకరు 
మన దగగర్ ఒక వసుూవుగాన్న, ఒక మన్నష్టన్న గాన్న, కొుంత్ ఆసిూ గాన్న అపప చెపిప వెళ్ళలరు 
అనుకోుండి. అపపజెపిప వెళ్ళీన దాన్ని మళ్ళీ తీసుకొన్న వెళతార్న్న మనకు గురుూుంటుుంది 
కదా! అటాలగే మనకు మనుష్ణలిి అపప చెపాపడు భగవుంతడు. వారే మనుం ఎరగన 
కుటుుంబ స్భుయలు. అలాగే మనకు ఆసుూలను, శరీరాన్ని అపపజెపాపడు. స్మస్ూమ  మనకు 
ధర్మకర్ూగా ఉుండేటులగా అపపజెపాపడు నమమకుం కొద్దే. అలా ఉుంచినప్పుడు మనుం 
దాన్నయుందు ఏ విధుంగా ప్రవరూుంచాలి? ధర్మకర్ూగా ప్రవరూుంచాలి. ఆయన ఆసిూ చెడకుుండా 
చూడాలి అుంటే ఆయన చేత్ అపపజెపపబడిన స్త్రరన్న జ్ఞగ్రత్ూగా చూసుకున్న ఆమె వృదిధ పుందే 
లాగా చూసుకోవాలి. ఆమె చే కలిగన స్ుంతానుం కూడా ఆయన ఇచిినదే కాబటిట స్రైన 
భావమలతో పెరగేటులగా చూసుకోవాలి. ఆయన ఇచిిన స్ుంపద, ఆయన గురుంచి 
వయయుం చేసి విన్నయోగుం చేసే పదధతలోల ఆయనక స్మర్పణగా స్మస్ూమను న్నర్వరూసూూ 
ఉుండాలి. ఇలుల మనది అనుకోకూడదు, ఆయన ఇసాూడు మనుం ఉుంటునాిుం కాబటిట 
ఆయన పనులకు ఎకుకవ వాడాలి. అలాగే ఉదోయగుం కూడా ఆయన ఇసాూడు కాబటిట 
ఆయన పనులకు ఎకుకవ వాడాలి. మా నానిగారు ఆ విధుంగా వాడారు ఉదోయగాన్ని. 
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ఆయనకు ఉదోయగుం ముందు రాలేదు అనాిరు. రాలేదుంటే మూడు రోజులపాటు 
న్నద్రహారాలు మానేసి రామనాముం చేసుకుుంటూ కూరుిుండి పోతే మళ్ళీ ఉదోయగుం 
వచిిుంది. ఎటాల వచిిుంది అుంటే, మీ పేరు వ్రాయబోయి పర్పాటున ఇుంకొకర పేరు 
వ్రాశామ, అుందుకన్న మీకు ముందు రాలేదన్న వచిిుంది కాగత్ుం ఇప్పుడు వచిిుందన్న 
వచిిుంది కాగత్ుం అనాిరు. కాబటిట ఆయన నమమకుం రామడే త్నకు ఈ ఉదోయగుం 
ఇచాిడు అన్న త్ను న్నర్వరూుంచిన స్మస్ూ కార్యక్రమమలు, ఉదోయగమ దావరా కూడా 
రామన్న పేరున న్నర్వహిుంచాడు. రామడి ఇచిిన ఉదోయగుం కాబటిట రామన్నకి 
కైుంకర్యమగా రామన్నకి సేవగా ఉదోయగాన్ని న్నర్వరూుంచారు. అటాలగే ఇత్ర్మైన వృతూలు 
చేసుకోవచుి. స్మస్ూమ ఆయనది.  ఆయన ఆధీనుంలో ఉుంచి చేసుకుని వాళ్ళల 
దైవీస్వభావుం కలిగ ఉుంటారు. త్నవి అనుకునే వారు ఆస్ర స్వభావమ కలిగ ఉుంటారు. 
ఆసురీ స్వభావుం కలిగ ఉని వారకి స్త్యుం గోచరుంచదు. ఉనిదాన్నకి ఇుంకొకటి 
కన్నపిసూూ ఉుంటుుంది. ఎుందుకుంటే త్నది కాన్నది త్నది అనుకోవడుంలోనే ఉనిది మొత్ూుం 
అుంతా. ఉనిది స్త్యుం అన్న అుంటారు జగన్నమథయ అన్న చెపాూరు. ఏ జగతూ మిథయ?  మనుం 
చూసే పదధతిలో ఉనిది మిథయుంతా. ఈమె నా భార్య అన్న అనుకుుంటే అది మిథయ. మిథయ 
అుంటే భ్రమ. ఈమె నా భార్య అుంటే మొత్ూుం ఒక స్త్రర శరీర్ుంలో దేన్ని చూసి ఈమె నా భార్య 
అన్న చెపపగలరు? అది నీకు ఆమెకు ఉని పవిత్రమైన స్ుంబుంధుం త్పప అుంత్కుమిుంచి ఆమె 
కూడా భగవుంతన్న యొకక అసిూత్వమే అన్న గురుూ ఉుండాలి. నీవెుంత్ భగవుంతన్న యొకక 
అసిూత్వమో ఆమె కూడా అుంతా భగవుంతన్న యొకక అసిూత్వుం అన్న గురుూ ఉుండాలి. వీరు నా 
పిలలలు అనుకునిప్పుడు కూడా భగవుంతన్న యొకక అసిూత్వమే ఈ రూపుంలో మన దగగర్ 
ఉనిదన్న గురూుంచాలి. అన్నిటియుందు అస్లు ఎవరు ఉనాిరు అన్న గురూుంచినటలయితే, 
అస్లుగా ఎవరు ఉనాిరో దాన్నమీద పర్లు పర్లుగా బటటలు వేసినటులగా, 
మసుగులు వేసినా మసుగుల లోపల ఉని వాడిన్న చూడగలిగన వాళీన్న దైవీస్వభావుం 
కలిగన వారు అుంటారు. మసుగులు మాత్రమే చూసి అస్లు విషయుం చూడన్న వాళ్ళీ 
మోస్పోతారు అుందుకన్న ఈమె భగవుంతన్న యొకక స్వరూపమ నాతో భార్యగా 
ప్రవరూుంచడాన్నకి వచిిుంది. వీళ్ళీ భగవుంతన్న యొకక స్వరూపమ ననుి త్ుండ్రిగా భావన 
చేసుకుుంటూ పెరగే పదధతిలో వీళ్ళల ఉనాిరు. అటాలగే అన్ని విషయమలయుందు. మన 
ఇుంట్లల కుకక ఉనాి, ఆవు ఉనాి కూడా అుంతే! ఆ రూపుంలో మన ఇుంట్లల భగవుంతడు 
మనకు అపపచెపిపనటుల చూసుకోవాలి. ఏమనాి అుంతే! మనతో ప్రవరూుంచడాన్నకి 
భగవుంతడు ఏర్పరచిన ఒక  స్న్నివేశుం కాబటిట ఆ విధుంగా ప్రవరూుంచడుంలో మర్పు 
లేకుుండా ఉనివాడు స్తాయన్ని ఎప్పుడూ దరశసూూ ఉుంటాడు. అటాల దరశసేూ ఈ మొత్ూుం 
అుంతా ఉనిది ఆయనే అన్న తెలుసుూుంది అద్ద న్నజమైన స్త్యుం! ఆ స్త్యుం ఎవరకైతే 
గురుూుంటుుందో వారు ఈ స్త్యస్వరూపుడైన భగవుంతన్న దర్శనుం చేయడాన్నకి 
వీలుపడుతుంది.  తాను జీవున్నగా దేవున్న యొకక అుంశ అన్న గురుూపెటుటకున్న, స్మస్ూమ 
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త్నకు భగవుంతన్న చేత్ ఇవవబడినది అన్న గురుూపెటుటకున్న త్నకు ఇవవబడిన దాన్నన్న 
భగవత్ కైుంకర్యుంగా వాడుతూ  ఉుండాలి. 

కమలాక్షునరిుంచు కర్మలు కర్మలు 
శ్రీనాధ వరుుంచు జిహవ జిహవ 
సుర్ర్క్షకున్న జూచు చూడుకలు చూడుకలు 
శేష సాయికి మొకుక శిర్మ శిర్మ 
విష్ణు నాకరుుంచు వీనులు వీనులు 
మధవైర దవలిన మనమ మనమ 
భగవుంత వలగను పదమలు పదమలు 
పురుషోత్ూమన్న మీది బుదిధ బుదిధ 
దేవదేవున్న చిుంతిుంచు దినమ దినమ 
చక్రహసుూన్న ప్రకటిుంచు చదువు చదువు 
కుుంభనీధవు జెపపడి గురువు 
త్ుండ్రి! హరజేరుమన్నయెడి త్ుండ్రి త్ుండ్రి. 
 
అన్న చెపాూడు ప్రహాలదుడు. ఈ చేతలతో పన్నచేసుూుంటే అది భగవత్ కైుంకర్యమగా 

చేయాలి. అప్పుడు చేతలు చాలా పవిత్రుంగా ఉుంటాయి ఆ చేతలతో ఎవరనైనా 
మటుటకుుంటే వాళలకు ప్రశాుంత్త్, ఆరోగయమ అవి వసాూయి. అస్లు చేతలే 
బాలేవనుకో... చేతలు బాలేవుంటే తెలలగా ఉనాియా నలలగా ఉనాియా అన్న కాదు అకకడ 
point. ఏ పన్న చేసుూనాి భగవుంతన్న అరిుంచుకుుంటునాిుం అనే భావనతో చేసేూ అది 
భగవదార్ినే! అవీ కమలాక్షునరిుంచు కర్మలు కర్మలు! భగవుంతన్న పన్న వేరే ఏదో 
ఉుందనుకొన్న కొన్ని భగవుంతన్న కారాయలన్న చేసూూ కొన్ని మనుం సుంతాన్నకి 
చేసుకోవడుంలోనే ఉుంది మొత్ూుం మోస్ుం అుంతా కూడా. ఎుంత్ చేసుూనాివ్ భగవుంతన్న 
కార్యుం, ఎుంత్ నీ కార్యమ చేసుూనాివు అన్న చూసేూ ఏదో 10% ఆయన కార్యుం గాను 
మిగతా 90% మన కార్యుం గాను జరుగుతుంటాయి కదా మనకు. అుంటే 90% నువువ 
భ్రమలో ఉనిటేల! 

శ్రీనాధ వరుుంచు జిహవ జిహవ... 

ఎవరనైనా మనుం పగడితే వాడిలో ఉుండే కళ్ళయణ గుణాలను చూసి అవి 
భగవుంతడి యొకక అసిూత్వుంగా భావన చేసి పగడూ చేయాలి. శ్రీనాథు వరుుంచు జిహవ 
జిహవ అుంటే...నేను ఊరక విష్ణు స్తూత్రాలు చేసాూను, స్హస్రనామమే చదువుతాను 
మిగతా అప్పుడు మాటాలడను అుంటే  He is not a yogi. జీవిత్ుంలో మనమ యోగగా 
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జీవిుంచాలి. అుంటే ప్రకృతి పురుష్ణలు ఇదేరకీ స్మమైన అవగాహన కలిగ ఉుండాలి. 
త్లిలదుండ్రుల ఇదేర యుందు స్మమైన ఆదర్ణ కలిగన వాడు యోగ. త్ుండ్రి యుందు 
ఎకుకవ ఆదర్ణ కలిగ త్లిల యుందు ఆదర్ణ లేన్నవాడు ప్రపుంచాన్నకి అుంత్ ఉపయోగపడన్న 
జ్ఞాన్న. త్నకు తెలుసు తానేమిట్ల కానీ ప్రపుంచాన్నకి ఉపయోగుం ఏమీ లేదు ఆయన 
వలన. త్ుండ్రిన్న ఎరుగక కవలుం త్లేల తెలిసి త్ుండ్రి లేడనుకునే  వాళ్ళీ కొుంత్ముంది 
ఉుంటారు. వాళీన్న విధవ కొడుకులు అుంటారు. Widow's sons అుంటారు. త్ుండ్రిన్న 
గురూుంచన్న వాళలుంతా విధవ కొడుకులే! వాళ్ళల త్ుండ్రిన్న గురూుంచరు. త్ుండ్రుంటే 
జగనాిథుడు! ‘జగదుగరుర్ుగనాిథో వేణునాద విశార్దిః’ కదా! జగనాిథున్న గురూసేూ 
మనుం కుమారులుం అవుతాుం. లేకపోతే మనుం కుమారులుం, కుమారీలమ  కాదు. 
కుమారుడు /కుమార ఎప్పుడు అవుతార్ుంటే, ఎప్పుడూ త్ుండ్రి ఉనాిడు అన్న గురుూ 
ఉనిప్పుడు. వాళలనే అనాిరు The son of God అన్న, దైవ కుమారులు అన్న. అలా 
గురుూపెటుటకున్న పన్నచేసుకుుంటూ ఉుండాలి. ‘సుర్ ర్క్షకున్న చూచు చూడుకలు చూడుకలు’ 
అనిప్పుడు మనుం అుందరీి చూసూూనే ఉనాిుం. అుందరలోుంచి వాళీ కళీలోలకి చూసుూనాిుం. 
వాళల కళీలోలుంచి వాళలలో ఉనిటువుంటి వెలుగు మనకు కన్నపిసూూ ఉుంటుుంది కాబటిట 
చూసేటప్పుడు ‘సుర్ర్క్షకున్న చూసుూనాిుం’ అుంటే భగవుంతడేి చూసుూనాిుం అన్న ఉుండాలి. 
ఫలానా వారన్న చూసుూనాిుం, వీరన్న చూసుూనాిుం అన్న అనుకోవడుం వలన ఆ చూపులు 
వయర్థమైనటువుంటి చూపులు అవుతాయి. ఈ పదయుం స్త్య దర్శనాన్నకి చాలా దగగర్ దార. 
చేతలతో చేసే పనులు, నాలుకతో చేసే పనులు, కళీతో చేసే పనులు, చెవులతో చేసే 
పనులు, పదుేన లేచి సాయుంత్రుం వర్కు చేసే పనులనీి కూడా నీకోస్మే 
చేసుూనాినయాయ నువేవ కదా ఇన్ని రూపాలలో ఉనాివ్. అుంటే ఏుం చేసినా కూడా నీతోనే 
కదా నాకు పన్న... కాబటిట నేను చేసేదుంతా నీ సేవ అనే భావనలో ఉుంటే, స్త్యమగా 
ఏదైతే ఉనిదో అది మనకు న్నత్యమగా మిగలి కన్నపిసుూుంది. అది త్పప మిగతా అన్ని 
మారుతూ ఉుంటాయి. స్త్యుం ఒకకటీ ఎప్పుడూ ఉుంటుుంది. కాబటిట ఆ స్త్య దర్శనుం మనకు 
జర్గాలి. స్త్యుం అనే నామాన్ని ఆ విధుంగా భగవుంతన్న యొకక నాముంగా మనుం 
గురూుంచాలి. అుందరలో ఉనాిడు. రాయిలో ఉనాిడు. రాయి ఉనిది అుంటే భగవుంతడు 
ఉనాిడన్న అర్థుం. చెటుట  ఉుండటుం అుంటే భగవుంతడు ఉుండటమే! భగవుంతడే 
జుంతవుగా ఉుండటుం. మన్నష్ట ఉనాిడు. ఏదైనా ఉనాిడుంటే వాడు ఉనాిడన్న అర్థుం. 
ఎప్పుడూ ఉుండేవాడు ర్కర్కాల వేష్టలు వేసుకుుంటూ ఉుంటాడు మనుం రోజుకో dress 
వేసుకునిటుల. కాబటిట ఇన్ని రూపాలలోనూ ఉుండేవాడు ఒకకడే అన్న ఎప్పుడైతే 
గురుూుంటుుందో అది స్త్యుం అన్న తెలుసుూుంది. అటాల దర్శనుం చేసుకుుంటూ ఉుంటే 
స్త్యదర్శనుం అవుతుంది. ఆ విధుంగా మనుం చెటుట పుటట అన్నిట్లల కూడా ఉుండే వాడిన్న 
ఎప్పుడు గురుూపెటుటకుుంటూ ఉుంటే వాడు న్నమమదిగా మనకు దగగర్వుతాడు. కవలుం మనుం 
గురుూపెటుటకోవడుం దావరా దగగర్వుతాడు ఇుంకో పదధతిలో  అస్లు దగగర్ అవవడు. కొన్ని 
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చూసి కొన్ని చూడకపోతే. ఎన్నిట్లల చూసుూనాివో అుంత్వర్కు స్త్యుం ఎన్నిట్లల చూడటుం 
లేదో అుంత్వర్కు అస్త్యుం.  
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221 స్త్యపరాక్రమిః 
 

ఈ నామమలో స్త్యమ ఉనిది, పరాక్రమమ ఉనిది. పరాక్రముంలో మళ్ళల 
మూడు పదాలు ఉనాియి. క్రమమ, ఆక్రమమ, పరాక్రమమ. పరాక్రమడు పర్+ ఆ+ 
క్రమిః. ఇటాల మూడు పదాలు ఉనాియి.  పదధతి ప్రకార్ుం జరగేదాన్ని క్రమమ అుంటారు. 
నది ఒక పదధతి ప్రకార్ుం ప్రవహిసుూుంది. విదుయత్ ఒక పదధతి ప్రకార్ుం ప్రవహిసుూుంది. 
జుంతవు ఒక పదధతి ప్రకార్ుం ప్రవరూసుూుంది. చెటుట ఒక పదధతి ప్రకార్ుం ఫలాలను ఇసూూ 
ఉుంటుుంది.  మన్నష్ట కూడా ఒక పదధతి ప్రకార్ుం ఉుండాలి. కాన్న ఏ పూట ఎటాల ఉుంటాడనేది 
వాడిక తెలియదు. ఈ క్రముం అుందరకీ ఉుంది ఒకక మన్నష్టకి త్పప. వీడికి అన్ని 
ఆక్రమిుంచాలనే యావ! మిగతా వాటికి ఆక్రమిుంచాలనే యావ వుుండదు. దాన్న పదధతి 
ప్రకార్ుం అది ఉుంటుుంది. ఆక్రమిుంచడుం అుంటే ఏమిటి? స్వుంత్ుం చేసుకోవడుం. మనది 
చేసుకోవడుం త్దావరా వాడు లేకుుండా మనుం ఉుండటుం అనిమాట. లేదుంటే వాడు 
మనకు వశుడిగా ఉుండటుం అనిమాట. ఆక్రమణుం.  ఈయన కూడా ఆక్రమిసాూడు. మనుం 
ఆక్రమిసుూనాిమట అుంటే ఆక్రమిుంచే బుదిధ మనకు ఎకకడ నుుంచి వచిిుంద్ద అుంటే ఆయన 
ఆయన దగగర్ ఉుంది కాబటిట వచిిుంది. కాకపోతే ఆయన అక్రమిుంచే పదధతికి మనుం 
ఆక్రమిుంచే పదధతి బోరాల వేసినటుల ఉుంటుుంది. పర్ ఆక్రమమ అుంటే పరులను 
ఆక్రమిుంచడుం. పరులను ఆక్రమిుంచడుం పెదేవాళ్ళల చాలాముంది చేసూూ ఉుంటారు. 
ఎుంత్సేపూ పకకవాళీను మన గుపెపట్లల పెటుటకున్న ఉుండాలన్న point ఒకటి ఉుంటుుంది. 
ఆసుూలు , మనుష్ణలు మన వశుంలో ఉుండాలి. అనీి మన వశుంలో ఉుండాలి అనే ఒక 
భావన మనలో జరుగుతూ ఉుంటుుంది. ఆ భావన స్త్య పరాక్రముం అవవదు ఇుంకొక 
పరాక్రముం అవుతుంది. అకకడ వశుం చేసుకోవడుం ఉుంటుుంది త్పప స్హజుంగా 
ఆక్రమిుంచడుం అనేది  జర్గదు. కాబటిట క్రమమగా ఉుండే వాళ్ళీ ఆక్రమిుంచే పదధతి ఒకటి 
ఉుంది. ఆక్రమిుంచడుంలో కూడా పరులను కూడా ఆక్రమిుంచే ఒక పదధతి ఉనిది. పరులను 
ఆక్రమిుంచడుంలో కూడా స్త్యమగా ఆక్రమిుంచడుం అనే పదధతి ఒకటి ఉనిది. స్త్యమగా 
పరులను ఆక్రమిుంచినటువుంటి వార్ుంతా కూడా స్త్యపరాక్రమలు అవుతారు. 
భగవుంతడు ఆ విధుంగా ఉుంటాడు. స్త్యపరాక్రముం అుంటే అది మనుం మహాతమల వదే 
చూసాూుం. మహాతమల దగగర్ ఇత్రులు వార్ుంత్ట వారు వచిి చేరుతారు. ర్మమన్న వారేమీ 
అడగరు. అటాల వాళల చుటూట చేర, వాళల దగగర్ ఉుండి, వాళలకు వశుం అయిపోతూ ఉుంటారు. 
మహాతమల వదే వశుం చేసుకోవడుం ఉుండదు.  అలా రామడికి, కృష్ణుడికి వశమైన 
వాళ్ళీనాిరు. అలాగే మహాతమలకు వశమై త్మను తామ ఉదధరుంచుకుుంటుని వాళ్ళీ 
చాలాముంది మనకు కన్నపిసాూరు. వీర్ుందరూ ఏ విధుంగా ఉనాిర్ుంటే వీర్ుందరనీ ' 
స్త్యమ చేత్ వాడు' ఆక్రమిుంచి ఉనాిడు.  స్త్యమ చేత్ ఈరోజున 5000 
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స్ుంవత్సర్మలు అయినా స్రే కృష్ణున్న నామమ చాలాముందిన్న ఆక్రమిుంచి ఉనిది. ఇక 
అుంత్కనాి మనసులను గెలవడుం ఏమనిది?  రామడు దాదాపు కొన్ని లక్షల 
స్ుంవత్సరాల క్రత్ుం ఈ భూమి మీద నడిచి వెళ్ళలన వాడు. కానీ ఎుంత్ముంది హృదయాలన్న 
ఆయన ఆక్రమిుంచి  ఉనాిడు. ఎుందుకన్న స్త్య పరాక్రమడిగా చెపాూర్ుంటే ఈ భూమి 
ఉనిుంత్కాలుం కూడా రామడిన్న మరచే పరసిథతి లేదు. రామడు ఆ విధుంగా అుందరనీ 
కూడా ఆవహిుంచి ఉనాిడు. రామడికి వశమై జీవులు ఉనాిరు. రామడు ఎవరనీ వశుం 
చేసుకోలేదు. కృష్ణుడు ఎవరనీ వశుం చేసుకోలేదు.  వారు దేహమనుందు 
లేకపోయినపపటికీ కూడా వారకి వశమై ఈరోజుకి కూడా  జీవులు ఉనాిరు. క్రీసుూ 2000 
స్ుంవత్సరాల క్రత్ుం ఎకకడో త్ను చేసినటువుంటి స్త్య బోధనమ, స్త్య ప్రవర్ూనమ 
కార్ణుంగా ఈరోజున భూమి మీద దాదాపు 80 శాత్ుం ప్రజలు క్రైసుూకు వశులై ఉనాిరు. 
ఎవరూ న్నర్బుంధిుంచి పెటిటనది కాదు. న్నర్బుంధిసేూ న్నలబడదు. అుందుకన్న మహాతమల యుందు 
మనుం ఈ స్త్య పరాక్రమాన్ని బాగా దరశుంచాలి. కవలమ వారు స్త్యమ నుందు 
న్నలబడటుం వలన ధర్మమ నుందు న్నలబడటుం జరుగుతుంది. స్త్యమ నుందు న్నలబడడుం 
అుంటే ఉని దాన్నన్న ఎప్పుడూ గమన్నసూూ ఉుండటుం! ఏమిటి ఉనిది? భగవుంతన్న యొకక 
త్త్వమ!  శాశవత్ుంగా ఎప్పుడూ స్ృష్టట యుందు, స్ృష్టటకి అవత్ల, స్ృష్టట పుటిటనప్పుడు, స్ృష్టట 
వృదిధ పుందినప్పుడు, స్ృష్టట లయమైనప్పుడు కూడా ఉనిటువుంటి త్త్వమ నుందు తాను 
సిథర్పడినవాడు స్త్యదర్శనుడు. ఆ విధుంగా ఉనిటువుంటి వార నుుంచి స్త్యమే 
ప్రవహిుంచడుం వలన, ఇత్రుల యుందు ఉనిది కూడా స్త్యమే కాబటిట వారు వీరకి వశులై 
పోతుంటారు. వశీకర్ణమేమీ ఉుండదు. మీరు పుటటపరూ వెళ్ళలర్నుకోుండి. ఎుంతోముంది 
పెదే పెదే రాజకీయ నాయకుల దగగర్ నుుంచి, అధికారుల దగగర్ నుుంచి తెలలవారుజ్ఞమన 
లేచి అకకడ చలైనా,  ఇస్కైనా, మటెలటనా అకకడ కూరుిుంటారు, ఎప్పుడో దరశనమిసాూరు 
అుంటే. ఎవరైనా కూరోిమన్న చెపాపరా? పుటటపరూ ర్ుండి మీరు, మీరు వసేూ గాన్న నాకు 
కుదర్దు అన్న చెపాపరా? లేదుగా! అయినా వెళ్ళల ఎుందుకు కూరుిుంటారు? ఆయన్ని 
చూడడుం కోస్ుం ఇన్ని వుందల దేశాల నుుండి వచిి అటాల పడిగాపులు కాసి చూసి, మళ్ళల 
అనిుం తిన్న మళ్ళల చూడటాన్నకోస్ుం కూరుిన్న, మళ్ళల పడుకున్న, మళ్ళీ లేచి కూరుిన్న-- 
ఎుందుకు? ర్మమన్న ఎవరైనా అడిగారా? తిరుపతి వేుంకటేశవర్ సావమి మీరు రాకపోతే 
నాకు కుదర్దు అన్న చెపాపడా? అలా ఎుంత్సేపు పడిగాపులు కాసాూముండీ! అటాలగే మాస్టర్ 
గారన్న తీసుకోుండి. ఈ రోజున ఎన్ని చోటల ఎన్ని హోమియో వైదాయలయాలు వాటుంత్ట 
అవి న్నర్వరూుంపబడుతనాియుంటే, అకకడ న్నర్వరూుంచే వార్ుందరనీ కూడా ఆయన 
ఆక్రమిుంచి ఉనాిరు. కాబటిట అవి నడుసుూనాియి త్పప, లేకపోతే నడవవు. ప్రతి ఒకకరకి 
వారలో ఉని సూూరూ మాస్టర్ E.K!  వైదయుం చేయుండి, విదయ చెపపుండి, స్హాయుం 
చేయుండి, ఏదైనా చేయుండీ, ఒక గురువు ఒక శిష్ణయన్న దావరా అటాల పన్నచేసూూ ఉుంటాడు. 
అకకడ ఆక్రమణ ఎటాల ఉుంది అుంటే వశుం చేసుకోవడుం అనేది లేకుుండా వశులైపోవడుం 
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ఉనిది. అద్ద స్త్య పరాక్రముం అుంటే! వశుం చేసుకునిచోట విమకిూ కోస్ుం ఎప్పుడూ ఒక 
ప్రయత్ిుం ఉుంటుుంది.  విమకిూన్న కోర్కుుండా త్మను తామ పరపూర్ుుంగా స్మర్పణ 
చేసుకుుంటూ ఉుంటారు స్త్యపరాక్రమమ గలవారకి. రామడు, కృష్ణుడు, బుదుధడు, 
క్రీసుూ, ష్టరడి సాయి, స్త్యసాయి, మాస్టర్ గారు ఇటాల ఎుంతోముంది మహాతమల నుుండి 
ఎవరు పన్నచేసుూనాిరు? ఎవరు పన్నచేయడుం మూలుంగా ఇుంత్ముంది వశులై ఉనాిరు? 
ఆయనన్న ‘జగదుగరువు’ అుంటారు. అద్ద World Teacher అుంటే! పేరుల ఎన్నలినా 
ఉుండొచుి. రూపాలు ఎన్నలినా ఉుండొచుి. ఎవరకైతే మనకు మనుం స్వచాుందుంగా అర్పణ 
చేసుకుుంటామో ఆయనన్న జగదుగరువు అుంటారు. ఎుందుకుంటే ఆయనకి అుందరూ అర్పణ 
అయిపోతూ ఉుంటారు. ఆ జగదుగరుకు అుందరూ ఆ విధుంగా వశమైపోతూ ఉుంటారు. 
ఒకోకసార ఆసురీ స్వభావుం కలిగనటువుంటి వాళ్ళీ కూడా ఆ విధుంగా వశమైపోతూ 
ఉుంటారు. అది మనకు కన్నపిసుూుంది కృషు కథలో. వాళ్ళీ తిడుతూ ఆయన ధాయనుం చేసూూ, 
ఆయనకు వశమైపోయి ఆయనలో కలిసిపోయారు కుంసుడు, శిశుపాలుడు మొదలైన 
వాళీుందరూ కూడా. ఏదో ఒక పదధతిలో ఆయనకు వశమై ఉుంటారు, వారతో వార 
యొకక స్ుంకలపమతో స్ుంబుంధుం లేకుుండా, వార వయకిూగత్మైనటువుంటి 
న్నర్ుయమలతో స్ుంబుంధుం లేకుుండా. అలా ఉుంటుుంది స్త్య పరాక్రమమ. 
దురోయధనుడుంత్టి నీచుడు శ్రీకృష్ణుడు స్భకు రాయబారాన్నకి వసుూని స్ుందర్ుుంలో 
స్భలోన్న వాళలుందరకీ కూడా ఒక శాస్నుం చేసాూడు. ‘శ్రీకృష్ణుడు స్భలోకి వసుూనిప్పుడే 
అత్న్నన్న మనుం అవమాన్నుంచాలి. కాబటిట ఎవరూ కూడా లేచి న్నలబడటాన్నకి వీలు లేదు. 
వచేిది దూత్ అయినపపటికీ, చాలా గపపవాడు అన్న అుందరూ అనుకునిపపటికీ నా 
దృష్టటలో కాదు కాబటిట ఎవరూ లేచి న్నలబడటాన్నకి వీలు లేదు’ అన్న చెపాూడు. అుందరనీ ఆ 
విధుంగా శాసిుంచి ఆయన కూరుిుంటే శ్రీకృష్ణుడు, స్భలోన్నకి అడుగుపెటటగానే ఒకకసార 
దురోయధనున్న కళీలోకి చూసి నవువతాడు. బాగునాివా అన్న, అుంటే ఠకుకన లేచి 
న్నలబడతాడు. ఎుందుకుంటే మిగలిన వాళ్ళల స్హజుంగా లేచి న్నలబడదాుం అనుకుని 
వాళ్ళీ, వీడు న్నలబడకుుండా వశుం చేసి ఉుంచినవాడు. ఈ వశుం చేసి ఉుంచిన వాడు ఏ 
విధుంగా చూడుండి వివశుడైపోయాడో! స్త్యుం ముందు అలా వివశులై పోతారు. స్త్యుం 
యొకక పరాక్రముం అటువుంటిది. విశావమిత్రున్న యొకక శకిూ సామరాథయలు అనీి కూడా 
వశిష్ణఠన్న సాన్నిధయుంలో వివశమయిపోయినాయి. రామన్న యొకక మొదటి దర్శనుంలో 
రావణాసురున్న యొకక శకిూ సామరాథయలు వివశుం అయిపోయినాయి. కృష్ణున్న యొకక 
చూపులతో ఎదురుగా ఉనిటువుంటి శత్రువులుందరూ వివశులైపోయారు. ఎుందుకు 
అయిపోతార్ుంటే వీళ్ళీ చూశార్ుంటే వాడి లోపల ఉనివాడిన్న చూసాూరు. వాడు వీడు 
ఒకకడే! ఏరా బాగునాివా అుంటే బాగునాి, అుంటాడు. వాడు, వీడు ఒకడు అయిపోగానే 
అకకడ ఉటిట డొలల మిగులుతుంది. ఆ విధుంగా స్త్యమ చేత్ ఇత్రులను ఆక్రమిుంచే వాడు 
ఒకకడే! వాడు భగవుంతడే! అత్డికి మనుం విష్ణువు అన్న పేరు పెటుటకునాిుం. ఎుందుకుంటే 
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వాయపనుం చెుందేటటువుంటి ప్రజా కాబటిట. విష్ణు స్హస్రుంలో వచేి రుండవ నాముం విష్ణువు. 
మొదటి నాముం విశవుం. కాబటిట వీటన్నిటిలో నుుంచి మనుం చూసుూనిది భగవుంతన్న 
యొకక త్త్వమే. కాబటిట ఇుంత్ముంది మహాతమలలోను దాన్నన్న చూడగలిగన వాడు 
ధనుయడు. ఇుంత్ముంది మహాతమలు వేరుగా ఉనాిరు అన్న చూసే వాడు మూరుఖడు. ఎవరకి 
వారు వేరువేరుగా ఉనాిరు అనుకునే వాడు మూరుఖడు. వాడి మూర్ఖత్వుం ఏదో ఒక రోజు 
వాడే పోగటుటకుుంటాడు. ఎవడు? జగదుగరువు! అుంత్వర్కు అుందులో బతకుతూ 
ఉుంటారు వాళ్ళీ. కానీ ఇుందరలో ఉుండే ఒక ఒకక స్తాయన్ని గమన్నుంచే వాడి నుుండి కూడా 
స్త్యుం వాయపనుం చెుందుతూ, వాయపిసూూ ఉుంటాడు. ఏమిట్రా వీడిటాల పెరగపోతనాిడు? 
అన్నపిసుూుంది. పెర్గటాన్నకి కార్ణుం ఏమిటయాయ అుంటే స్త్యమ నుందు న్నలబడటుం 
ఒకకటే కార్ణుం! మనుం స్త్యమనుందు న్నలబడితే, స్త్యుం మన నుుంచి వాయపిూ 
చెుందుతుంది. మహాతమలుందర నుుంచి వాయపిూ చెుందేటువుంటిది ఆ దైవీ స్వభావమే త్పప 
వేరే ఉుండదు. దైవీ స్వభావుం కాక ఇత్ర్మైనది వాయపిూ చెుందితే వాటికి తాతాకలికమైన 
భోగుం, వైభవుం ఉుంటుుంది. ఆ త్రావత్ పడిపోతుంది. కానీ మహాతమల నుుంచి వయకూుం 
అయిన వైభవుం స్త్య పరాక్రముం! అది వార దేహాుంత్ర్ుం కూడా వాయపిూ చెుందుతూ 
ఉుంటుుంది. ఎకకడో మారుమూల గ్రాముంలో పదిముందికి ఇటాల ముంచి విషయాలు చెపిపన 
క్రీసుూ ఈ రోజున భూముంతా వాయపిుంచాడు. ఆ రోజులోల ఆయనకు ఏమైనా tape 
records ఉనాియా, mikes ఉనాియా, అచేిసిన పుస్ూకాలు ఉనాియా, T.V. లు 
ఉనాియా, radio లునాియా ఏమనాియి? ఇుంకా శ్రీకృష్ణుడు స్మయుంలో చాలా 
గపప వైభవుం ఉుంది భార్త్దేశుంలో. కానీ క్రీసుూ అతి సామానయమైన ప్రదేశుంలో, అతి 
సామానయమైన మనుష్ణలతో, అతి సామానయుంగా అసామానయమైన ధరామన్ని  బోధ చేసి 
వెళ్ళీపోయార్ుంతే! అది రూపాయి కి పదహార్ణాలు స్త్యుం కాబటిట ఎకకడో మారుమూల 
గ్రాముంలో చెప్పుకుని విషయుం ఇవాళ భూముంతా ఎలా పాకిుందుండి? ఎవరైనా అటాల 
organise చేసేూ అవుతుందా? It organises itself. స్త్యుం దానుంత్ట అదే 
స్మకూరుికుుంటుుంది. ఆక్రమిుంచుకుుంటుుంది. ఎకకడ స్త్యుం ఉుంటే దాన్నకి అడుా ఆపు 
ఉుండదు. అలాగే ష్టరడీ! ష్టరడి ఒక కుగ్రాముం. ఆ కుగ్రాముంలో ఏదో పదిముంది ఉనిచోట 
ఉనివాడు ఈరోజున మొత్ూుం అుంతా విజృుంభుంచాడు దేహుం చాలిుంచిన త్రావత్.  
స్త్యపరాక్రముం ఉనిచోట ఆయన దేహుం వదిలేసిన త్రావత్ వాయపిూ ఎకుకవగా 
ఉుంటుుంది. ఒక వయకిూ స్త్య పరాక్రమడా, కాదా అనేది ఆయన దేహమను వదిలిన 
త్రువాత్ జరుగుతని కార్యక్రమమలను బటిట న్నర్ుయుం అవుతుంది. మర్ణిుంచిన వార 
యొకక గపపత్నుం మర్ణిుంచిన త్రావత్ ఎకుకవ తెలుసుూుంది. ముంచివారు ఎప్పుడూ 
వారు ఉనిప్పుడు అుంతా గోపయుంగా ఉుంచుతారు. వారు వెళ్ళీపోయిన త్రావత్ అుందర 
హృదయమల దావరా అది విజృుంభసూూ ఉుంటుుంది. అలాకాన్నవారు వెళ్ళలపోయిన త్రావత్ 
వాళలన్న మరిపోతారు వెుంటనే. ఒక కధ ఉనిది. ఒక ఊళ్ళల ఒక జమీుందారు గార కుకక  
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చచిిపోయిుందట. ఊర్ుంతా వచిి చూసుూుందట. ఎుందుకుంటే జమీుందారు గారకి కోపుం 
వసుూుంది వెళ్ళల చూడకపోతే. జమీుందారు గారు చచిిపోతే ఊళ్ళీ కుకక కూడా వెళీదుట 
చూడటాన్నకి. చచాిడు కదా ఇుంక మనకు భయుం లేదు అన్న. స్త్య పరాక్రముంలో 
అనేదాుంట్లల మనుం నేరుికోవాలిసనది we should live free and we should allow 
others to live free. మనుం ఎుంత్ సావత్ుంత్రయుం కోరుకుుంటామో మన చుటూట ఉుండే 
వాళ్ళీ కూడా అుంత్ సావత్ుంత్రయుం కోరుకుుంటారు అన్న గురుూపెటుటకోవాలి. వార 
సావత్ుంత్రాయన్నకి భుంగుం రాకుుండా మనకి వారకి ఉుండే స్ుంబుంధుం ఏదయితే ఉుందో అది 
న్నర్వరూుంచాలి. అుంతేగాన్న కవలుం మన దగగర్ పన్నచేసుూని వాడు కాబటిట వాడి సావత్త్రయుం 
మనుం దోచేసేూ, వాడు ఎప్పుడు మనుం ఊరళ్ళీపోతామాన్న చూసూూ ఉుంటాడు. హాయిగా 
ఉుండొచుి అనుకుుంటాడు. త్లిలదుండ్రులు కూడా పిలలల సావత్ుంత్రాయన్నకి అడుా త్గలకుుండా 
వాళలను మలచాలి. పిలలలుంటే మనమేదో  వాళల మీద అధికార్ుం ఉుందన్న అనుకుుంటే మన 
నుుంచి ఎప్పుడు పారపోదామా అన్న వాళ్ళీ చూసూూ ఉుంటారు. వాళలకి ఇచేి సావత్ుంత్రయుం 
వాళలకిచిి, మనకిచేి సావత్ుంత్రయుం మనుం పుచుికొన్న ఇదేర మధయ ఉుండే ధరామన్ని correct 
గా న్నర్వరూసూూ ఉుంటే మనుం పమమనాి పోడు వాడు. అుంటే మానసిక లోకాలోల, 
ప్రేమమయమైన లోకాలలో అనుబుంధుం ఎప్పుడూ చెడదు. దగగర్గా ఉనాి, దూర్ుంగా 
ఉనాి అది ఎప్పుడూ ఉుంటుుంది. అది office లోనైనా అుంతే! ఇుంట్లల అయినా అుంతే! 
స్ుంఘుంలో అయినా అుంతే! ఎకకడైనా నీవు నీకెుంత్ సావత్ుంత్రయుం  కోరుతావో ఇత్రులు 
కూడా త్మకుంత్  సావత్ుంత్రయుం  కోరుతారు కాబటిట ఎవర సావత్ుంత్రయుం భుంగపర్చకుుండా, 
మన సావత్ుంత్రయుం  తాకటుట పెటటకుుండా జీవిుంచడుం అనేది నేరుికునిటలయితే అది మొదటి 
మెటుట అవుతుంది స్త్య పరాక్రమాన్నకి. రుండవ మెటుట ఏమిటుంటే ఇత్రులకి ఈ పదధతిలోనే 
ఉుంటూ ఇత్రుల స్వత్ుంత్రాన్ని భుంగపర్చకుుండా నీ స్వత్ుంత్రాన్ని భుంగపరుచకోకుుండా 
నీవు ఇత్రులకు మేలు చేసుూనిటలయితే ఏమి జరుగుతుందుంటే ఇత్రులకు నీ యుందు 
ఆస్కిూ కలుగుతుంది. ఆస్కిూ నువువ చేసుూని ముంచి పనుల వలన త్పప నీ యుందు కాదు. 
అది గురుూపెటుటకోవాలి. మన యుందు వీళీకు ఆస్కిూ ఉనిది కాబటిట రేపటి నుుండి మన్నుంట్లల 
బూటు తడిపిుంచుకుుందామ అుంటే అవవదు. అటాల నువువ చేసేూ మరునాడు అది 
జ్ఞరపోతుంది అది ధర్ముం కాదు కాబటిట. ఆస్కిూ వాళలకు పెరుగుతని కొద్దే నువువ చేసుూని 
పనుల వలల వాళలకు ఆస్కిూ పెరుగుతుంది కాబటిట ధర్ముం పెరుగుతూ ఉుంటే నీలో, 
ఇత్రులకు ఆస్కిూ పెరుగుతుంది. ధర్ముం త్గగతే నీలో ఇత్రులకు ఆస్కిూ త్గుగతూ ఉుంటుుంది. 
ఇత్రుల ఆస్కిూ త్గగటుం,  పెర్గటుం అనేటువుంటి దృష్టట నీలో ఉుండకపోవడుం అనేది అస్లైన 
స్త్య పరాక్రముం. నీవు ధర్మమనుందు ఎప్పుడైతే  న్నలబడతావో స్త్యమే వాయపనుం 
చెుందుతూ ఉుంటుుంది కాబటిట ఆస్కిూ పెరుగుతూ ఉుంటుుంది. ఆస్కిూ ఇత్రులకు మన యుందు 
పెర్గాలి అన్న అనుకోవటుం మళ్ళల ఇుంకొక వాయమోహుం. ఇది మహాతమల జీవిత్ుంలో 
కన్నపిసుూుంది. ఎకకడో కుుంభకోణుంలో ఆయన పదిముందికి ముంత్రుం ఇసేూ దాన్ని ఈరోజున 



86 

భూమి మీద ఐదు ఖుండాలోలనూ ఆ ముంత్రుం పదుేని సాయుంత్రుం స్మరుంచడుం జరుగుతూ 
ఉుంది. ఆయన అప్పుడు చెపాపరు కుుంభకోణుంలో కావేర ఒడుాన కూరుిన్న ఓ లుుంగ్వ 
కటుటకున్న పైన కూడా ఏమీ బటటలేకుుండా ‘ఒరేయ్ ఇవాళ నేను చెపేప విషయుం ఒక 80 
ఏళలలో మొత్ూుం భూమి మీద అన్ని చోటల కూడా  మొదలవుతుంది’ అన్న . ఎటాల ఉుంటుుంది 
వినే వాళీకి? ఇది సాధయమా అన్నపిసుూుంది. మర జరగుంది కదా! ఎటాల జరగుంది? అద్ద 
స్త్య పరాక్రముం అుంటే! ఇుంకొకటి చెపాపరాయన. ‘240 స్ుంవత్సరాలకి మన స్ుంగతి ఈ 
భూమి మీద మనుష్ణలకి తెలుసుూుంది. అుంత్వర్కు ఏమీ తెలియదు’ అన్న. ‘అదేుంటి సార్ 
ఇప్పుడు తెలిసేూ బాగుుంటుుంది కదా’ అుంటే ‘ఇప్పుడు తెలియకూడదు’ అన్న చెపాపరు. ‘2000 
స్ుంవత్సరాలకి ఈరోజున శ్రీకృష్ణుడిన్న ఏ విధుంగా దర్శనుం చేస్తూుందో మానవజ్ఞతి, అలా 
దర్శనుం చేసాూరు మాస్టర్ CVV గారన్న’ అన్న E.K. మాస్టర్ గారు చెపాపరు. ఎుందుకుంటే 
స్త్యుం అటాల ఆక్రమిసుూుంది న్నమమదిగా. ఇత్రులకు అవగాహన కలిగ, త్దావరా వారకి 
వారు స్మర్పణ చేసుకోవడుం జరుగుతుంది అది స్త్య పరాక్రముం. 
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222, 223, 224  న్నమిషిః, అన్నమిషిః, స్రగ్వవ 
 

న్నమిష్ణలుంటే కనులు ఆరేపవారు. అన్నమిష్ణలు అుంటే కనులు ఆర్పన్న వారు. ఇదేర 
రూపాలలో కూడా ఆయనే ఉనాిరు. ఒకక దేవత్లే కనులు ఆర్పరు. మిగతావాళలుంతా 
అుంటే  చెటుల త్పప మనుం, జుంతవులుం కనులు అరుపతాుం. అన్నమిష్ణల రూపుంలోనూ, 
న్నమష్ణల రూపుంలోనూ అుంటే మానవుల/ జీవుల రూపుంలోనూ, దైవుం రూపుంలోనూ 
ఉనివాడు తానే అని భావన మనకు ఇకకడ. కనురపప పాటు ఉుంటుుంది. పాటు అుంటే 
పడటుం, మళ్ళీ లేవటుం. న్నమిషుం అుంటే ఒక కనుి రపపపాటు కాలాన్ని న్నమిషుం అుంటారు. 
మనుం ఇుంగ్వలష్ణలో చెప్పుకునే minute కి తెలుగులో న్నమిషుం అన్న మారుికునాిుం 60 
సెకుండుల. ఒకొకకకళీకి ఒకొకకక కాలపరమితి ఉనిది  ఆర్పడాన్నకి. కొుంత్ముంది 
తుందర్గా కనుి ఆరుపతూ ఉుంటారు. మనకు ఒక సామెత్ కూడా ఉనిది ‘కళ్ళీ ఆరేపవారు 
ఇళ్ళీ ఆరుపతారు’ అన్న. కనుిరపప త్వర్గా ఆర్పన్న వాళ్ళల కొుంత్ముంది ఉుంటారు. దైవీత్త్వుం 
ఎకుకవుని చోట కనురపపపాటు duration ఎకుకవ ఉుంటుుంది.  మిగతా వాళీకి 
duration త్కుకవ ఉుంటుుంది. దేవత్లకు అస్లు కనుిరపపలు ఆర్పరు. మహాతమలు 
వీరదేరకి మధయ ఉుంటార్నిమాట. అుంటే దేవలోకుంలో లేరు, అలా అన్న బొతిూగా 
మానవులోకుంలో ఇరుకుకన్న లేరు. మధయస్థుంగా ఉుంటారు. వాళ్ళలట నైమష్ణలు. అుంటే 
నైమిశార్ణయుం అన్న ఒకటి ఉుంది. నైమిశార్ణయుం అుంటే ఎకకడ ఉుంటుుంది ? నైమిష్ణలు 
ఎకకడుుంటే అకకడ ఉుంటుుంది. అుంతే త్పప నైమిశార్ణయుం అనేది ఒక place మాత్రమే 
కాదు. కొనాిళ్ళీ రాధామాధవుం నైమిశార్ణయుం అనుకోవచుి. మాస్టర్ గారు 20 ఏళ్ళల 
ఉనాిరు. ఆ త్రావత్ నైమిశార్ణయుం ఉనిదా లేదా అనిది ఉుండే వాళీన్న బటిట ఉుంటుుంది. 
ఎకకడ భగవుంతన్న యొకక త్త్ూవుం  గురుంచి భావన చేసుకుుంటూ భగవుంతన్నకి 
అుంకిత్ుంగా జీవిత్ుం జరుగుతూ ఉుంటుుందో అకకడలాల ఉనిది నైమిశార్ణయుం. 
నైమిశార్ణయుం అనేది ఒకటి ఉత్ూర్ప్రదేశ్లల స్ర్స్వతీ నది ఒడుాన అుంటే గుంగ ఒడుాన 
స్ర్స్వతి అుంత్రావహిన్న కాబటిట స్త్రతాపూర్ అనే districtలో, న్నమిశార్ అనే ఊరగా 
ఇప్పుడు ఉనిటులగా పెదేలు చెబుతారు. అకకడ ఇదివర్కు శౌనకుడు 12 ఏళ్ళల యజాుం చేసి 
అుందరకీ పురాణాలనీి కూడా విన్నపిుంచడుం జరగుంది అప్పుడు అకకడ చాలాముంది చేర 
చాలా కాలుం భగవత్ త్త్వుంలో ఉనాిరు కవలుం మరుూయలే/మానవులే అయినపపటికీ 
కూడా భగవత్ త్త్వుంలో జీవిుంచడుం కార్ణుం చేత్ వాళ్ళల మరుూయలకనాి ఎకుకవ, దేవత్ల 
కనాి త్కుకవ అనేటటువుంటి సిథతిలో ఉనాిరు, కాబటిట వాళలను నైమిష్ణలు అనాిరు. వాళ్ళల 
ఉనిటువుంటి ప్రదేశుం నైమిశార్ణయుం. నైమిశార్ణయుం గురుంచి మాస్టర్ గారు 
భాగవత్ుంలోన్న మొదటి భాగుంలో ఎకకడ వీళ్ళీుంటే అకకడలాల నైమిశమే అన్న రాశారు. 
నైమిశార్ణయమ అన్న తెలుగులో చెపాపరు త్పప స్ుంస్ృత్ుంలో దాన్నకి నైమిషమ అనే  
త్పప నైమిశార్ణయమ అనేది లేదు అన్న, చెపాపరు. మనకు అవగాహన కోస్ుం అటాల 
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నైమిశార్ణయుం అన్న అనాిరు. కానీ వాయసుడు భార్త్ుంలో గాన్న భాగవత్ుంలో గాన్న 
నైమిషమ అనే రాశాడు. పోత్నామాతయలు గారు  నైమిషమ అనే దాన్నన్న తెలుగులోకి 
అనువదిుంచారు అన్న చెపిప మాస్టర్ గారు రాసూూ, నైమిష్ణలు అుంటే అటు దేవతా ప్రవృతిూ 
పూరూగా ఉనివాళ్ళీ కాదు, అలా అన్న పూరూగా మానవ ప్రవృతిూ కాదు. అుంటే 
మహాతమలనిమాట! దైవత్త్వమను మానవులకు అుందిుంచే వాహికలుగా ఉనివాళ్ళీ. 
గురుపర్ుంపర్ అుంతా కూడా అుందులోకి వసాూరు. వారకకడ ఉుంటే అకకడలాల నైమిశమే! 
వారు మనకనాి త్కుకవ కళ్ళీరుపతారు. దేవత్లు అస్లు ఆర్పరు. మనుష్ణలకు ఈ కళ్ళీ 
ఆర్పటుం ఎకకడి నుుంచి వచిిుంది? మనుం ఎుందుకు ఆరుపతనాిుం కళ్ళీ? ఎకుకవసేపు 
వెలుగును భరుంచలేక ఆరుపతూ ఉుంటాుం మధయలో. ఎకుకవ గాలి వసేూ ఆరుపతూ ఉుంటాుం. 
ఈ ఆర్పటుం దేవత్లకు ఉుండదు. మహాతమలకు చాలా త్కుకవగా ఉుంటుుంది. వాళల కళ్ళీ 
తేజోవుంత్ుంగా ఉుంటాయి కాబటిట వచిిన దాన్ని ప్రకృతి లో ఉుండే పుంచభూత్మలు చేసే 
కార్యక్రమాలకు వాటిన్న న్నరోధిుంచి తాను చూడగలిగనటువుంటి శకిూ, తేజసుస కలిగ 
ఉుంటాయి. కళీ దావరా తేజసుస ప్రస్రసూూ ఉుంటుుంది. మొదట్లల మానవులుం కళ్ళీ ఆరేప 
వాళీుం కాదుట త్రావత్ కళ్ళీ ఆర్పటుం మొదలుపెటాటమ. న్నమి అనే చక్రవరూ ఒకాయన 
కార్ణుంగా ఈ కళ్ళీ ఆర్పటుం అనేది మనకు వచిిుంది. న్నమి త్ుండ్రి ఇక్షావకు. ఇక్షావకు త్ుండ్రి 
వైవస్వత్మనువు. వైవస్వత్మనువు త్ుండ్రి వివస్వతడు అన్న మనుం ఇప్పుడు 
ఎరగనటువుంటి సూరుయడు.  ఇక్షావకు కొడుకులలో న్నమి ఒకడు. న్నమి చక్రవరూ. 
వివస్వతడు అనే సూరుయడు మన యొకక ఆత్మత్త్వుం. వైవస్వత్మనువు అనేది మనలో 
ఉుండే బుదిధత్త్వుం. ఆయనకు పుటిటన ఇక్షావకు మనలో ఉుండే మనోత్త్వుం. 
మనోత్తావన్నకి పుటిటన, ఇుంద్రియ త్తావన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన వాడు న్నమి. ఈ 
న్నమిచక్రవరూకి ఒకసార ఒక పెదే యజాుం చేదాేమన్నపిుంచి, మొత్ూుం త్న సామ్రాజయుంలో 
ఉని మహాతమలైన వారన్న, ఋష్ణలన్న అుందరనీ కూడా ప్రరథసేూ వాళలుంతా ‘త్పపకుుండా 
చెయియ మేముంతా నీ యజ్ఞాన్నకి వసాూుం’ అన్న అుంటారు. అుందరనీ స్ుంప్రదిుంచిన త్రావత్ 
ఇుంటికి వచిి, ఇుంట్లల గురువుగారన్న ‘నేను యజాుం చేదాేమనుకుుంటునాిను 500 
ఏళలపాటు. ఈ 500 ఏళ్ళీ ఈ యజ్ఞాన్నకి మీరు బ్రహమగా ఉుండి నడిపిసేూ బాగుుంటుుంది’ అన్న 
అుంటాడు. ముందు ఈయన్ని అడిగ త్రావత్ వాళీన్న అడగాలా... ముందు వాళీుందరనీ 
అడిగ వచిి వాళీుంతా ఓక అనాిరు వాళ్ళల రేపు వచేిసుూనాిరు మర నువువ మొదలు 
పెడతావా అన్న అడిగతే ఈయనేుం చెపాూడు. వశిష్ణటడు ఏమనాిడుంటే ‘నువువ నాకు 
ముందు చెపపకపోతివి. న్ననినే ఇుంద్రుడు వచిి అడిగాడు ఇదే యజాుం చేయాలన్న 500 
స్ుంవత్సరాల పాటు. ఆయన యజాుం లో నేను పాల్గనటాన్నకి మాట ఇచాిను కాబటిట 
ఆయన యజాుం 500 స్ుంవత్సరాలు పూరూచేసిన త్రువాత్ నీ యజ్ఞాన్నకి నేను ఆధవర్యుం 
వహిసాూను’ అన్న చెపాూడు. ఈయన ‘500 స్ుంవత్సరాల పాటు ఎకకడ నేను wait 
చేసాూనుండి, నేను ఇుంకొకరన్న పెటుటకున్న చేసుకుుంటాను’ అన్న చెపాూడు. వశిష్ణఠడు వెళ్ళల 
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ఇుంద్రలోకుంలో యజాుం చేసూూ ఉుంటాడు. ఇుంద్రుడికి ఈయన ఇకకడ యజాుం 500 ఏళ్ళీ 
మొదలుపెడతాడు. అకకడికి ఇకకడికి కాల పరమితిలో తేడా ఉుంటుుంది. కనక అకకడ 
త్వర్గా పూరూ అయిపోతుంది. అుందుకన్న వశిష్ణటడు న్నమి చక్రవరూ వదేకు వసాూడు. 
ఇక్షావకు వుంశాన్నకి కులగురువు కదా వశిష్ణటడు. న్నమి రోజూ అటాల స్ుంవత్సరాల త్ర్బడి  
యజ్ఞాలు చేసూూ,  మధాయహిుం పూట కాస్ూ న్నద్రపోతూ ఉుంటాడు. వశిష్ణటడు మధాయహిుం 
పూట స్రగాగ రుండునిర్, మూడు ప్రుంత్ుం లో వసేూ అపపటిక యజాుం అయి భోజనుం చేసి 
పడుకుుంటారు. అప్పుడు వసాూడు గురువుగారు. ఎనోి రోజుల త్రావత్ ఈయన శిష్ణయడిన్న 
చూడడాన్నకి వచాిడు. భటులకు చెపాపడు ఇటాల ‘వశిష్ణఠడు వచాిడు’ అన్న చెపపుండి అన్న. 
చెపేూ భటులు వాళ్ళల ‘చక్రవరూ న్నద్రపోతనాిరు లేపితే బాగుుండదు, పైగా కోపుం రావచుి’ 
అనుకుుంటారు. అుందులోనూ రాజులకు కోపుం వసేూ కొుంచెుం కషటుం. బ్రాహమణులకు కోపుం 
వసేూ పోతుందిట తుందర్గానే భార్త్ుం మొదట్లలనే చెపాపరు. రాజులకు కోపుం వసేూ 
కషటుంట. రాజులు పైకి మెత్ూగా మాటాలడుతారు లోపల గటిటగా ఉుంటారు, బ్రాహమలు పైకి 
గటిటగా మాటాలడుతారు లోపల మెత్ూగా ఉుంటారు అన్న చెపాూరు పుర్ుందరోపాఖాయనుంలో. 
అుందుకన్న తీరా ఆయన కోపుం వసేూ మనుం మసైపోతాుం కదా అనే ఒక భావన, ఆయనను 
న్నద్ర నుుంచి లేపకూడదు అనేది ఇుంకో భావన. అుందుకన్న ఆ భటులు ఏుం చేసాూర్ుంటే 
లోపలికి వెళ్ళూరు కానీ న్నద్ర లేపరు. బయట కూరుిని వశిష్ణటడికి బాగా కోపుం వసుూుంది. 
కోపుం వచేిసి, త్క్షణుం వీడికి దేహుం పడిపోవాలి అన్న శపిుంచేసాూడు. ఇటాల ఈయన 
అనుంగానే, అకకడ న్నమి లేసాూడు. లేచిన త్రువాత్ భటులు చెపాూరు. భటులు చెపేపస్రకి 
వసాూడు. వసేూ శాపుం స్ుంగతి తెలుసుూుంది. అుంతే న్నమికి  కోపుం వచిిుంది. ‘ఎుందుకయాయ 
అకార్ణుంగా నీకు శకిూ ఉుందన్న చెపిప శాపుం ఇచాివు. భటులు ననుి లేపి, నేను రాకపోతే 
నువువ శాపుం పెటిటనా అర్థుం ఉుంది. ననుి లేపనేలేదు. వాళ్ళీ ఎుందుకు లేపలేదుంటే అది 
వాళీన్న అడుగు. నేను రాకపోవటుం కాదు వాళ్ళల ననుి లేపకపోవడుం వలన నేను 
రాలేదు. న్నష్టకర్ణుంగా శాపుం ఇచాివు కాబటిట నేనూ నీకు శాపుం ఇసుూనాిను నీకూ అదే, 
same to you’ అుంటాడు. అనేస్రకి వశిష్ణటడు చాలా విభ్రుంతి చెుందుతాడు శిష్ణయడు 
తిరగ శాపుం ఇచాిడు అన్న. త్త్ క్షణమే వశిష్ణఠడు బ్రహమ దగగరకి వెళ్ళీ జరగుంది చెపాూడు. 
అుంటే బ్రహమ ‘నువువ చేసిుంది త్ప్పు కాబటిట శాపుం త్పపదు. ద్దన్ని (శరీర్ుం)  వదిలేసి నీ 
తేజసుసను తీసుకెళ్ళల మిత్రా వరుణలలో ప్రవేశపెటేటసేయ్’ అన్న చెపాూడు. మిత్రావరుణులు 
చాలా తేజో స్వరూపులు.అుంటే స్ృష్టటకి వాళ్ళల కుడి ఎడమల లాుంటివాళ్ళీ అుంటే 
ఇడా,పిుంగళ లాుంటి వాళ్ళీ, లేక స్త్రర పురుష్ణల లాుంటివాళ్ళీ. అశివనీ దేవత్లు అుంటారు 
పక్షకి రుండు రకకల లాుంటి వాళ్ళల. నాస్తయలు అుంటారు వారన్న. అుంటే అస్త్యుం కాదూ, 
స్త్యుం కాదు అనే సిథతి వాళీది. ఉనాిరు, లేరు అన్న simultaneous గా రుండు సిథతలలో 
ఉుండే వారు. కుుంభ యుగుంలో స్ుంభవిుంచినవారు. నాస్తయలు. ‘వాళల తేజసుసలో నీ 
తేజసుస ప్రవేశపెటేటసేయ్. మళ్ళీ వాళీ లోుంచి దిగ వదుేవు గాన్నలే’ అన్న చెపాూడు బ్రహమ. 



90 

అుంతేనా అుంటే. ‘మర అుంత్కనాి scope ఏమీ లేదు నేను మొత్ూుం అకౌుంట్స చూసాను,’ 
అన్న చెపాూడు. వశిష్ణఠడు త్న దేహుం వదిలేసి వాళీ తేజసుసలోన్నకి త్న తేజసుస 
ప్రవేశపెడితే, ఈ మిత్రా వరుణుల తేజసుసలో వశిష్ణఠడి తేజసుస న్నబడీకృత్మై ఉుండగా, 
ఊర్వశిన్న చూసిన స్ుందర్ుుంలో ఈ మిత్రా వరుణులకి వీర్య స్కలనుం జరగ ఇదేరలోుంచి 
వశిష్ణటడు, అగసుూయడు మళ్ళల కవలలలాగా దిగ వసాూరు. అుందుకన్న మిత్రావరుణుల యొకక 
కవల పిలలలుగా అగసుూయడు, వశిష్ణఠలను చెపాూరు. అటాల దిగవచిి మళ్ళీ వాళ్ళీ 
దైవకార్యుంలో న్నమగిమై ఉుంటారు. మర వశిష్ణఠడు శాపుం ఇచాిడు కదా న్నమికి. శాపుం 
ఇచేిస్రకి, న్నమి వెళ్ళల గబగబా ఇుంట్లల ఉని ఋష్ణలకు ‘ఈ విధుంగా జరగుంది, నాకు 
ఇలా శాపుం ఇచాిరు. ఇప్పుడు ననుి ఏుం చేయముంటారు మర యజాుం ఆగపోతుంది 
కదా’ అుంటే వాళ్ళీ దివయ దృష్టటతో ఆలోచిుంచి  ‘వశిష్ణఠడి శాపుం కార్ణుంగా నీ దేహుం 
న్నలబడటాన్నకి అవకాశుం లేదు. కాకపోతే ఒక పన్న చేసాూమ. నీవు జీవుడుగా ఉుంటే నీ 
శరీర్ుం ఏమాత్రుం చెడిపోకుుండా ఈ యజాుం పూర్ూయేయుంత్ వర్కు కూడా దాన్ని 
ఔషధలతోనూ, ర్కర్కమలైన ముంత్రపూరత్మైన శబేమలతోనూ ద్దన్ని కాపాడి ఈ 
యజ్ఞాన్ని పూరూ చేసాూుం. అప్పుడు యజా ఫలుం నీకు దకుకతుంది’ అన్న చెపాూరు. ఆ విధుంగా 
ఆయన ఒప్పుకుుంటాడు. ఆ దేహుం పడిపోతుంది. పడిపోతే జీవుడిగా అకకడే ఉుంటాడు. 
యజాుం నడుసూూ ఉుంటుుంది. ఆ దేహాన్ని కాపాడి. ఆ యజ్ఞాన్ని 500 స్ుంవత్సరాలు ఋష్ణలు 
పరపూరూ గావిసాూరు. కావిుంచిన స్ుందర్ుుంలో మర 500 స్ుంవత్సరాలు యజాుం 
న్నర్వరూుంచార్ుంటే ఇుంద్రుడితో స్మానుం న్నమి చక్రవరూ. అప్పుడు దేవత్లు దిగవచిి ‘నీ 
యుందు మాకు చాలా ఆదర్ుం కలిగుంది, అభమానుం కలిగుంది, అనుగ్రహుం కలిగుంది, 
ఆశీర్వదిుంచడాన్నకి వచాిుం నువువ మాతో పాటు దేవలోకుంలో ఉుంటావా, వీళలతో పాటు 
భూలోకుంలో ఉుంటావా’ అన్న అడిగతే ‘భూలోకుంలో ఉనాిను కదా దేవలోకుంలో 
ఉుంటాను’ అుంటే అప్పుడు దేవత్లు వర్ుం ఇసాూరు. ఈ మనుష్ణలకు కనులు ఎుంతో సేపు 
చూడలేన్న పరసిథతి. అుందుకన్న వాళలలో కనురపప పాటుగా నువువ పన్న చేసూూ ఉుండు. అుంటే 
ఆ ప్రజా గా నువువ పన్న చేసూూ ఉుండు’ అన్న చెపిప న్నర్ుయుం చేసాూరు. అది న్నమి, న్నమిష. ఆ 
విధుంగా న్నమిచక్రవరూ మనుందర కళీలోలనూ కనురపప పడటుం, లేవటుంగా పన్నచేసూూ 
ఉుంటాడు. ఆయన్నప్పుడు ఒకసార రపప ఆరప, మళ్ళీ రపప తెరుసాూడో అది ఒక న్నమిషుం 
అనిమాట. ఆ విధుంగా న్నమి శాశవతడై, ఈ స్ృష్టటలో మానవులు ఉనిుంత్కాలుం 
ఆయనన్న స్మరుంచే పదధతిలో  జీవున్న ఆ విధుంగా స్ుంస్కరుంచుకున్న, ఆయన మన యుందు, 
జుంతవుల యుందు కూడా దేవత్ల ప్రజా గా పన్నచేసుూనాిడు. అుందర యుందు 
కనురపపపాటుగా పన్న చేసేవాడు న్నమి చక్రవరూ. న్నమిషుం అుందులోుంచి వచిిుంది ఒక 
రపపపాటు న్నమిషుం అుంటూ ఉుంటాుం. ఆ త్రావత్ ఏమైుందుంటే ఈయన జీవుడైతే ఆ 
విధుంగా ఉదధరుంపబడాాడు దేహుం ఏమైపోతుంది? అప్పుడు ఋష్ణలు ఏుం చేశార్ుంటే అ 
దేహాన్ని తీసుకున్న శుభ్రుంగా చిలికార్ుంట. అగి పుటిట, వేడి పుటిట  ఆ దేహుం పుంచ 



91 

త్తాూవలోలనూ కలిసిపోయేటులగా దాన్ని మథనుం చేశారు. ఆ మథనుం చేయడాన్ని, 
చిలకడాన్ని స్ుంస్ృత్ుంలో 'మిథి' అుంటారు. అటాల మిథి చేసేూ శరీర్ుంలోుంచి ఒక 
తేజోమయమైన శరీర్ుం పుటిటుంది. ఒక విశిషటమైన దేహుం పుటిటుందిట. అదే విదేహుం. ఆ 
దేహమే జనకుడు. ఆ మిథి అనే కార్యుం నుుండి పుటాటడు కాబటిట ఆయన 'మిథిల' అనే 
నగరాన్నకి విశిషటమైన దేహుం కలిగనవాడిగా ఉుండడుం జరగుంది. అపపటి నుుంచి విశిషట 
దేహాలు కలిగన వాళీుందరూ ఆయన దగగర్ చేర, అకకడ నుుంచి చిర్ుంజీవులు అయి, 
కార్యక్రమమలు న్నర్వరూుంచేది ఒకటి మొదలయియుంది. ఇక్షావకు వుంశుం వాడు అయిన 
న్నమి చక్రవరూ తేజసుస  కనురపప పాటుగా పన్నచేసూూ ఉుంటే, న్నమి చక్రవరూ దేహమ విశిషట 
దేహుంగా ఈ భూమి మీద ఏర్పడిుంది. అుందుక మనలో కూడా ఆ విశిషట దేహాలు 
త్యార్వుతాయి. అదే మాస్టర్ సి.వి.వి గార యోగుంలో ఆయన చేసిుంది.  12 
స్ుంవత్సరాలోల ఈ విదేహ సిథతి మీకు కలిగేటటుల చేసాూను, మీరు గనక నేను చెపిపనది 
ఆచర్ణలో పెటిటనటలయితే అన్న చెపాపరు. దాన్ననే భాగవత్ శరీర్ుం అుంటారు, దాన్ననే 
అుంత్ిఃకర్ణ శరీర్ుం అుంటారు, దాన్ననే సూక్ష్మ శరీర్ుం అన్న చెపాూరు. ఆ దేహుంలో 
శాశవత్ుంగా ఉుండవచుి. స్త్రతాదేవి అటువుంటి దేహుంతో పుటిటుంది. విదేహరాజ పుత్రిక 
కదా! మిధిలలో ఉుండే జనకుడు రాజయుంలో ఉుండేవాళలుంతా కూడా వీళ్లల! కాబటిట ఈ 
న్నమిష, నైమిష, అన్నమిష అనే  శబేమలు వచిినప్పుడు ఈ విషయమలు త్పపకుుండా 
చెప్పుకోవాలి. చెప్పుకుుంటే వీళీుందర యొకక అనుగ్రహుం మన మీద ఎకుకవ ప్రస్రసుూుంది. 
భగవుంతడు న్నమిష్ణడిగా ఉనాిడు, అన్నమిష్ణడిగా ఉనాిడు. న్నమిషుం అనే కాలమగా 
ఉనాిడు. న్నమిష్టన్నకి, అన్నమిష్టన్నకి మధయ స్ుంధాన కర్ూగా ఉని వాళ్ళీ ఎవర్యాయ అుంటే 
మహాతమలు. దేవత్లకు, మానవులకు మధయ ఎవర్యాయ వుంతెన అుంటే మహాతమలు. 
దేవతా ప్రజాలనీి కూడా మహాతమల సాన్నిధయుం నుుంచి పన్నచేసూూ ఉుంటాయి. మనకు 
ఆశీర్వచనుం ఇసూూ ఉుంటాయి. స్ృష్టటకి స్ుంబుంధిుంచిన స్మస్ూ దేవత్లు కూడా మైత్రేయుడి 
నుుంచి ఎపపటికప్పుడు వయకూుం అవవటాన్నకి స్ుంసిదుధలై ఉనాిరు అన్న చెపాూరు. ఏడు 
లోకమలకు స్ుంబుంధిుంచిన స్మస్ూ దేవతా ప్రజాలు, ఈ భూమి వర్కు, మైత్రేయ మహరష 
నుుంచి వయకూమవవటాన్నకి స్ుంసిదుధలై ఉుంటారు ఎప్పుడూ. అవస్రాన్ని బటిట ఎప్పుడు, ఎకకడ, 
ఏ విధుంగా వయకూుం కావాలో ఆ విధుంగా వయకూుం అవవటాన్నకి ఆయనకు ఆ ర్కమైన 
అనుగ్రహుం ఇవవబడి ఉుంది. అుందుకన్న ఆయన వాహికగా న్నలబడాారు పర్లోకాలకి, 
మనలోకాన్నకి/భూలోకాన్నకి మధయ. ఇవి అనీి  గురుూపెటుటకొన్న ఆచరుంచుకోవటుంలో 
అనుభూతి ఉనిది. వినిుంత్వర్కు కొుంత్ పన్న చేసుూుంది. ఆచరసేూ సిథర్పడుతూ ఉుంటుుంది 
కాబటిట సిథర్ పడే పదధతిలో మనుందర్ుం ముందుకు సాగ వెళ్ళీపోదాుం. 
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225 వాచసాతిుః  
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
వాక్ అతి పవిత్రమైనది. వాకుకని ఋగేవదం అంటార్త. వేదాలు పుసూక్ంలో 

ఉండేవే కాదు.  మనలో కూడా 4 వేదాలు ఉనాాయి కాబటిి పని చేయగలుగుతునాాం. 
సవరపేటిక్లో నిశబదము, శబదముగా మారే దానిని ‘రేఫము’ అంటార్త. దానినే ర్చష్భం 
అనాార్త. అంటే అవాక్ూమైన తతవం వాక్ూం అవుతుంది ఇక్కడ. అంత క్రితం ఏరాడిన భావం 
మన నుంచి వాక్ూం అవుతుంది. మన నుంచి భావం పుటిి కారారూపం దాలుసుూంది. 
అలాగే సృషి్ట కూడా భావం గా వాక్ూమౌతుంది. వాహిక్ లేకుండా వాక్ూమవదు క్దా! 
Vocal cords వలల వయకూమవుతుంది. న్నశావస్ వలల మాట బయటకు వయకూమవుతుంది. 
అనాహత శబదం నిశావస వాహిక్గా బయట్కు వసుూంది. గాల్న పీలుస్తూ మాటాుడలేము. 
ఉచాిాస నిశావసకి ఆధ్యరం. ఉచాిాస, నిశావసలకి సాందన ఆధ్యరం. విశుధి కి వృష్భం 
వాహిక్. సాందనం వాహిక్గా నాదం వాక్ూమవుతుంది. సాందనం భగవంతుని 
సంక్లాం గా జర్తగుతుంది. దానిా సవయంభూుః అంటార్త. సంక్లాం మన వశం లో 
లేదు. సంక్లా శకిూ అమమవార్త. అయితే నిర్చవక్లా సమాధ సిథతిలో సంక్లాాలు ఉండవు. 
ఆ భావాలు లేని సిథతికి మనం చేర్పల్న.  ఒక్ ఆలోచన వసేూ గరభం ధర్చంచినటుు. బ్రహమ నుండి 
వచిిన సరసవతి వెనుక్ బ్రహమ పర్తగెట్ిడం అంటే ఒక్ ఆలోచన పుటిిసేూ అది మనల్నా 
పర్చగెటిిసుూంది. వాచసాతి ఓమ్ కార సవరూపుడు. వాకుకని ఛందోబధిం గా వాక్ూం 
చేయడమే సామవేదం. సాందన గర్తతమంతుడిగా చెప్తూర్త. ఆయనిా బ్దగా పెంచ్చకుంటూ 
పోతే విష్ భావాలనే సర్పాలని తినేసుూంది. ఉచాిాస నిశావసలు ఎర్తక్ క్ల్నగి చేసేూ చాలా 
ప్రశాంతం గా ఉంటుంది. అసలు సాందన బ్దగుంటే భావముల అపవిత్రత తగుగతుంది. 
మనల్నా మనం తెలుసుకోవడమే వేదాలు తెలుసుకోవడము. అలా తెలుసుకోవడానికి 
జ్యాతిష్ాం, నిర్తక్ూం, వాాక్రణం, ఛందసుస, స్తకాూలు అనే keys ఇచాిర్త. స్తకాూలలో 
king పుర్తష్ స్తక్ూం, queen శ్రీ స్తక్ూం. ఇవి రోజూ చదవాల్న. అలాగే 
వసంతనవర్పత్రులు అయావార్చ పూజలూ, శరదృతువు అమమవార్చ పూజలు చేసుకోమని 
పెదదలు చెప్పా ఉనాార్త. ర్తక్, సామం క్ల్నప్పతే మనమేమిట్ల తెలుసుూంది. అన్నా క్రమమైన 
పధితిలో వాక్ూం చేసేూ జయం అవుతుంది. దానేా యజురేవదం అనాార్త. ఋక్ బ్దగుండి, 
ఛందోబధి గా వాక్ూం చేయగలవాడు ఋష్ట. 
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226 ఉదారధీ 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
వెలుగుతో కూడిన సంక్లాం తనకు తనుగా వాక్ూమయింది. దీనినే సవయంభు 

అంటార్త. సంక్లాం అమమవార్త- self emanating idea. అది Thought గా మారట్ం 
బ్రహమ పుట్ిడం అంటార్త. చినా కాలువ మహానదిగా మార్తతుంది. సంక్లాం వాాపనం 
చెందుతూ ఉంటుంది. భావము లేని సిథతి మౌనం. లోపల ర్పటాాలు తిప్పుతూ ఉంటే, 
మౌనం లేదు. భావాలు pressure ఎకుకవైతే మౌనంగా ఉండం. వాచసాతి ఓంకార 
సవరూపుడు. సంక్లాం మొదటి గరభం- వాక్ూం అయిన వాక్ కి అధపతి. వాక్ ని లీనం 
చేయడం సామం. సృషి్ట సంక్లాము ఎప్పుడో ఏరాడింది. మనం ఆ సృషి్ట సంక్లాానిా బటిి 
మన సంక్లాానిా అనుసంధ్యనం చేసుకోవాల్న. From the centre where the will 
of God is known. బ్రహమ సంక్లాం కాలం ప్రకారం నడవాల్న. Let my plan be an 
epitome of the divine plan. కాలానికి ఎదురీదక్ ఆ వాలుని బటిి నడవాల్న. ఆ 
సంక్లామునకు సమరాణ చేసుకోవాల్న. భగవత్ సంక్లాం ఎర్చగి చేసుకుంటే ప్రశాంతత 
లభసుూంది. తదావర్ప అనుభూతి, ఆనందం.  పరమాతమలో క్లుసాూడు. గుర్తవు 
సంక్ల్నాంచిన వాటిని అనుసర్చంచి చేస్తూ ఉండాల్న. కోర్చక్లు, కామం, ధరమయుక్ూమై 
ఉండాల్న. అలాటివాడి డబ్బు ధర్పమనికి ఉపయోగపడితే మోక్షం లభసుూంది. అరథము 
కామము ధర్పమనికి సమర్చాంచ్చకుంటూ జీవించాల్న. కేంద్రాలు ఏరార్తచ్చకొని వాక్ూమై 
వెళుతూ ఉంటే. ఆలోచనలు తగేగ కొలది ఉచావాస నిశావసలు తకుకవగా ఉంటాయి. మన 
మనసు ప్రశాంతత ఉనాచోట్ హంసలు తకుకవగా ఉంటాయి. ఋక్ ని 
సామసమములో క్ల్నప్పతే భగవంతుని లోకి వెళ్తం. Thought- భావం, ప్రణాళిక్ - 
knowhow, మనసు యజురేవదం. న్న plan బ్దగుంటే sucessess అవుతుంది. వీటిని 
నేర్తికునే వాటిని బ్రాహమణాలు, ఉపనిష్తుూలు అంటార్త. మనలో భావాలు ఎలా 
ఉనాాయి, భావనలోని పవిత్రతను ఋగేవదం తెలుపుతుంది. ఉచావాస నిశావసలు బ్దగా 
ఉంటే సామవేదం. చక్కటి సాందన ఉనాచోట్, భావాల అపవిత్రత తగుగతుంది. 
గర్తతమంతుని న్నలో పెంచ్చకో, సాందన పెంచ్చకుంటే గర్తతమంతుడి మీద ఎకికన విష్ణు 
ర్పవట్ం జర్తగుతుంది. రోజుకి 24 సార్తు గటిిగా ఉచావస విశావసలు చేయాల్న. పుర్తష్ 
స్తక్ూం రోజు ఒక్సార్చ చదువుకోవాల్న, విని అనట్ం నేర్తికోవాల్న. మనలో సంక్లాాలు 
బ్దగా లేనప్పుడు వాచసాతి నామం చదువుకోవాల్న. మంచి భావాలు ఉండాల్న. 
పవిత్రతతో ధరమంగా జీవించాల్న. మంచివాడు, చేతనైన వాడు అయితే వైభవం 
ఉంటుంది. ప్రణాళిక్ నువువ వాక్ూం చేయాల్న. Let virtue be the strength of my 
intelligence. తెల్నవికి సదుగణములు బలం ఇసాూయి. శకిూ సామర్పథాలు, మంచితనం, 



94 

రండు చక్కగా ఉండాల్న. సంక్లాాలు పవిత్రంగా ఉండాల్న. plan చేసుకోవాల్న. Time 
table ఉండాల్న. సామము యజసుస రండు, రండు కాళ్ళగా నడిచి వసుూంది. 
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227 అగ్రణి 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
సృష్టాి మొదటి నుండి ఉనాది. మొట్ిమొదట్. అందర్చక్ంటే ముందు నుంచి 

ఉనావాడు. ఎప్పుడూ ఉండేవాడు. అజుడు, అనంతుడు. మొదటి సంక్లాం భగవతూతవం. 
త్రిగుణాతమక్మైన సృషి్ట.  తెర ఆధ్యరంగా బొమమలు ఎలా పడతయో, భగవంతుడి నుంచి 
సంక్లాం పుటిి త్రిగుణాతమక్ముగా వెలవడుతుంది. ఎర్తపు శివుడు, న్నలం విష్ణువు, 
పసుపు బ్రహమ. తెలుపు అమమవార్త. (గాయత్రి) భగవంతుని సంక్లాం ప్రక్ృతి. మనలోని 
తెల్నవికి ఆధ్యరమైన వాడు అగ్రణి. ఈ తెల్నవి వచిిన తర్పవత మనకు ఆలోచనలు, 
మాట్లు, చేతలు వసాూయి. ‘నేను’ అనే అంతర్పామి తతవమే భగవంతుడు. మనలో ఏది 
ఉండబటిి నిద్ర నుండి తెల్నవి ర్పవడం జర్తగుతునాదో, ప్రాణసాందనం జర్తగుతునాదో 
అదే అగ్రణి.  అది తెలుసుకునావాళుళ మహాతుమలు. మనం తెలుసుకునే దానికి 
ఆధ్యరభూతుడు. నేనుగా ప్రతి వార్చలో భగవంతుడు ఉంటాడు. తెరగా ఉండబటిి బొమమ 
పడుతుంది. మనలో ఉనా చైతనాం, సృషి్ట, తెల్నవితేట్లు భగవంతుడివే.  నేను వెలుగును, 
నా వెలుగుకి ఆధ్యరంగా భగవంతుడు ఉనాాడు అని తెల్నయాల్న. మనలో ఎలా ఉనాాము.  
ఎక్కడ ఉనాాము? నేనెవర్త? ఎక్కడి నుంచి లేచాను? అనే ప్రశాలు వేసుకుంటూ 
ఉండాల్న. మూలానికి వెళ్ళళ ప్రయతాం చేయాల్న. 
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228, 229 గ్రామణి, శ్రీమాన్ 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
గ్రామణి -  

భగవత్ తతవం ఉనాచోట్ జనం గుంపులు గుంపులుగా ఉంటార్త. అలా 
సమీక్రణ చేసే శకిూగా భగవంతుడు ఉంటాడు. Manifest అవుతర్త. క్లుపుకునే 
ఆక్రషణ శకిూ ప్రేమ. ఆతమకి మూడు శకుూలు ఉనాాయి. Love- ప్రేమ తతవం ఉనాచోట్ 
జీవుల సమీక్రణం ఉంటుంది. Light- వెలుగుతతవం ఉనాచోట్ జీవులు చేర్తతర్త. 
Power- ఉనాచోట్ చేర్తతూ ఉంటార్త. బ్రహమ విష్ణు శివుడు.  మనలో Power, Will 
విశుధిలో, Love Heart కేంద్రంగా, Light భ్రూమధాం లో ఏరాడి, చ్చటూి ఉనా వాటిని 
సంరక్షిస్తూ ఉంటార్త. Organisation గా మనలో ఆర్త గ్రామాలు ఉనాాయి.  మనం 
ఏడో గ్రామం. పంచభూతలు, మనసుస, నేను అనామాట్. మనపై వాడు అష్ిమ గరభం. 
కేంద్రము ఏరార్చచే తతవం.  విసూరణకు, సమీక్రణకు గ్రామణి తతవం, తనే కేంద్రం, తనే 
పర్చధ తతవం. అంటే తనే ఒక్ కేంద్రమై పర్చధ ఏరాడి, మరల పర్చధ కేంద్రం గ ఇంకో పర్చధ 
ఏరాడి, మరల ఆ పర్చధ ఇంకొక్ కేంద్రమై మరో పర్చధ ఏరాడడం ఇలా సాగుతుంది. అది 
ఆయన గ్రామణి తతవం.  
 
శ్రీమాన్ - 
  ఎప్పుడూ శ్రీతో కొలవబడతడు. శ్రీ ఆయన మీద ఆధ్యరపడుతుంది. లకీసీ 
దేవిని, సరసవతీ దేవిని, విష్టన్నా కూడా  
శ్రీ అంటార్త. విదాకి, బ్బదిికి, అష్ిక్ళ్లకి, తెల్నవికి, ఆయనే ఆధ్యరం. పెంచడానికి, 
తగిగంచడానికి లకిిీ. పెంచే విదా సరసవతి. తన సృషి్ట మీద భగవంతుడు ఆధ్యరపడడు. శ్రీ 
కి ఆయన ఆధ్యరభూతుడు. ఆయనలాగే మన నుంచి పుటిిన వాటి మీద మనం 
ఆధ్యరపడకూడదు. ఆతమ యందు సిథరపడిన వార్త- మహాతుమలు శ్రీమంతులు. వార్త 
ఉపకారం చేసిన వార్చ మీద ఆధ్యరపడర్త. వార్చ నుంచి ఏమీ ఆశించర్త. ఇతర్తల నుండి 
లబ ిపందర్త.  ప్రజలకి ఆధ్యరంగా ఉంటార్త. ఇతర్తల ధనం తము వాడుకోర్త. చ్చటూి 
ఉండేవార్త భగవత్ సవరూపులుగా భావించి సేవ చేసాూర్త. క్రమలు క్లమష్ము లేకుండా 
చేసాూర్త. అమృతతవసిథతి పందుతర్త.  ఇతర్తలకి ఆధ్యరంగా ఉంటార్త. 
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230 నాాయుః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
నాాయం రూపంగా భగవంతుడు ఉంటాడు. నాాయం ధరమం ఉనాచోట్ 

భగవంతుడు ఉంటాడు. అందర్చలోన్న నాాయం ఉంటుంది. అందర్చకీ అనాాయం చేసిన 
వాడు కూడా నాాయం, అంటే భగవంతుని కోర్తకుంటాడు.  



98 

231 నేత 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
 అంటే Leader. అందర్చకీ నాయకుడు! ఎక్కడిక్క్కడ అనిా సిథతులలో 

నాయకుడు ఉంటాడు. 10 మంది యోగక్షేమములు చూస్తూ, వార్చకి 
రక్షకుడిగాఉంటాడు. రక్షణ క్ల్నాంచట్ం నాయకుడి లక్షణాలు. ఏ నాయకుడిలో అయినా 
విష్ణుతతవము ఎంత ఉనాదీ దానిాబటిి నేతగా నిలబడతడు. అసలు విష్ణు తతవం లేని 
వాడు ర్పజు కాలేడు, నేతగా భగవంతుడు మొతూం సృషి్టని నడిప్పసుూనాాడు. నాయకుడిలో 
నాాయం లేక్పోతే పోతడు. King is God. ఆపదలో ఇతర్తలను రక్షించ్చట్కు తనను 
తను సమర్చాంచ్చకుంటాడు. అసలు మనలోనే నాలుగు వర్పులూ ఉనాాయి.   
1. శరీర శ్రమతో, కాళుు చేతులుతో పని చేసినప్పుడు మనం శూద్రులం.  
2. ఇచిి పుచ్చికోవట్ం, వాాప్తరం చేసినప్పుడు వైశుాలం. 
3. ఇతర్తలని క్షమించగలతతవం ఉండి, ఇతర్తలు మేలు కోర్చనప్పుడు బ్రాహమణులం. 
4. రక్షణ క్ల్నాంచినప్పుడు క్షత్రియులం. 
యుదిం సమయంలో మరణించిన వార్చకి ఉతూమ గతులు ఉంటాయి. A man who can 
sacrifice his life for others. క్ష్ి సమయంలో కూడా ధరమంలో ఉంటాడు. 
సనిావేశము వచిినప్పుడు అక్కరకు వసాూడు. కొంచెం అహంకారం ఉంటుంది. కొంచం 
పగుడుతూ ఉండాల్న. నాయకునిలో విష్ణు తతవం ఉంటుంది. విష్ణువు అనుగ్రహంతో 
పదవిలో ఉంటాడు. జగతుూకి ప్రభువు, పర్చప్తలకుడు విష్ణువు. కురీిలో ఉనా అధకార్చని 
విష్ణువుగా చూసేూ మన పనులు అవుతయి. భగవంతుని సమరణ వలన ఆయన 
సానిాధాంలో ఉంటాము. సానిాధాం విదుాత్ లాంటిది. సమరణ ఆగిపోతే ఉతిూ మనం 
ఉంటాం. భగవత్ సమరణ తోడు కారణంగా మనలో Process జర్తగుతూ ఉంటుంది. 
సమరణ దావర్ప సానిాధాంలో ఉండాల్న. Every man is led by a primary thought. 
భూమికి నాయకుడు సనతుకమార్తడు. ప్రతి ఉదయం భగవదీగత, ర్పత్రి భాగవతం, 
ర్పమాయణం చదవాల్న. ఆలోచన పుటుిక్ సాథనం చైతనాం. అది నేత అని తెలుసుకోవాల్న. 
భావముల యొక్క పుటుిక్ సాథనం గాయత్రి లేక్ వెలుగు అంటార్త. 
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232 సమీరణుః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
వాయుతతవం. సమీర్తనుడు అంటే వాయువు లేక్ గాల్న తతవం. క్దల్నక్ను 

భగవతూతవం గా అవగాహన చేసుకోవాల్న. క్దిల్నంచే శకిూని వాయు అంటార్త. 
సాందనలో ఉండే క్దల్నక్ను సోహం, హంస గా అవగాహన చేసుకోవాల్న. సాందనం 
క్దల్నక్ దావర్ప మనలోని క్దల్నక్ని గమనించవచ్చిను. చక్కగా ఉఛ్వవస నిశావసలు 
చేయాల్న. మూడుసార్తు slow, soft, deep and uniform గా చేయడం వలన ఆ gap 
లో సోహం/ సాందన వినిప్పసుూంది. అలా  24 సారుల  3 times each, giving an 
interval after 3 times.  హృదయం అంటే హృత్ అయాం. Here I am, అతడే నేను I 
am that Iam.  ఉచాిాస నిశావసల మధా gap లో స్పుందనుం వినాలి. ఓమ్ కార్ుం 
వినాలి. స్తహ ుం స్పుందన- ఉచాివస్ న్నశావస్లు. వాడు కదలకుుండా వాటిన్న 
కదిలిసుూనాిడు. It is stability. వాయుత్తావన్ని దాటగలిగతేనే stability. అంటే 
మనము క్దిల్నపోకుండా మొతూన్నా చూడాల్న. ఓమ్ కారం ఆగిపోవడం ఉండదు 
సృషి్టలో. It is eternal. Aquarian Master. వాయుపుత్రుడు. ఆకాశుం లో న్నశిలుంగా 
ఉుంటాుం. 
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233, 234, 235, 236 స్హస్రమరాధ, విశావతామ, స్హస్రాక్షిః, 
స్హస్రపాత్  
 

(ఈ నామాలకు వివరణ సేక్ర్చంచే ప్రయతాం. జరుగుతనిది.) 
 

237 ఆవర్ూనుడు 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
వృత్ూమలు వృత్ూమలుగా గోళుం గోళుం గా స్ృష్టట ఏర్పడుతుంది. గోళుం 

పరపూర్ుుం కాబటిట స్ృష్టట పరపూర్ుుం గా ఉుంటుుంది. భగవంతుని సృషి్ట తిర్చగి తిర్చగి 
ఆయనలోనే క్ల్నసిపోతుంది. అలాగే మన ఆలోచనలూ తిర్చగి మన వదదకే వసాూయి. అలా 
మనలోనూ ఏడు కుంద్రమలూ చక్రాల రూపం లో ఉంటాయి. కుంద్రమలో 
లయమవుతాయి.  కుంద్రమలు స్ృష్టటుంచి, స్ృష్టటన్న నడిపిుంచే ప్రజా్ఞ  ఆవర్ూనుడు అుంటారు. 

 

238 న్నవృతాత్మ 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
 కుంద్రలు తాను ఏర్పరచి, అుందులో ఉుండి, దాన్నలో బుంద్ద కాకుుండా అతీత్ుంగా 

ఉుంటాడు. మనులు, జ్ఞానులు కూడా వేటికీ బుంద్ద కాకుుండా ఉుంటారు. సుంత్ 
భావాలలో మనుం ఇమిడిపోతాుం పరమిత్త్వుం చెుందుతాుం. భావమలో బుంది 
కాకూడదు. పర్మితడు కాన్న వాడు భగవుంతడు. మకూస్ుంగుడు, మోక్షజీవి. నువువ  
పాత్ర పోషణ చేసే వేషధారవి అన్న తెలుసుకోవాలి. త్ుండ్రి, కొడుకు, భర్ూ- ఆ పాత్రలో 
లీనమై నటిుంచిన త్రావత్, తాను తానుగా ఉుండాలి. స్న్నివేశమలలో నర్ూకున్నగా 
ఉుండాలి. చక్రుం తిరుగుతనిప్పుడు తిపేపవాడు వేరే ఉుంటాడు.  ఆ తిపేపవాడిన్న చూడడమే 
మనుం నేర్వవలసినది. ప్రవృతిూ అుంటే తిరగే దాన్నతో పాటు మనుం తిర్గడుం. న్నవృతిూ అుంటే 
తిరగే దాన్ని చూసూూ ఉుండడుం. దానేి వైరాగయుం అుంటారు. భగవుంతడు త్న న్నజసిథతి 
కోలోపనటిట  వాడు, అవసిథతి చెుందన్న వాడు. చక్రుం తిపేపవాడే కానీ అుందులో ఇమడడు. 
మనలోుంచి వయకూుం అయేయ భావుం మన స్ృష్టట.  భావాన్నకి మడి విడాలి. న్నర్వరూుంచటమే 
త్పప ఇరుకోకకూడదు. ఏ భావాలోల, ఏ సిదాధుంతాలలో ఇరుకోకన్నవాడు యోగేశవరుడైన 
శ్రీకృష్ణుడు. 
 



101 

239 స్ుంవృత్ిః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
తాను న్నరముంచిన దాన్ననుంతా  లోపల బయట ఆవరుంచి ఉుంటాడు. మనుం 

న్నరముంచిన దాన్నకి మనుం శ్రదధ చూపకపోతే అది క్షీణిుంచి పోతుంది.  Example పిలలలు, 
వాయపార్ుం, ఆట. That, which you neglect, neglects you. భగవుంతడు త్న 
స్ృష్టటలో ప్రతి వసుూవున్న పోష్టుంచి, పాలిుంచి, పరపూర్ుత్ చెుందిసాూడు. భగవుంతడు 
~దాన్నకి  సాధయమను ఇసాూడు. దాన్నయుందు శ్రదధ లేకపోతే, అది  పరపూర్ుత్ చెుందదు. 
Energy follows thought. దేన్నన్న మనలో పెుంపుందిుంచుకోవాలన్న అనుకుుంటామో 
దాన్నకి కావలసిన జ్ఞానుం కూడా మన నుుంచి వసుూుంది. సాధన కావాలి. మన ప్రభావుం 
దాన్నమీద ఉుండాలి. ఆవరుంచి ఉుండుట ఉదోయగుం. 
 
 
 
 
 

240 స్ుంప్రమర్నేిః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
అణచి వేయుట పరమితిలో ఉుంచుట. త్నన్నుంచి వయకూమైన ధర్మమలను కాదన్న  

స్వత్ుంత్రుంగా ప్రవరూుంచే వారన్న గదతో మొతూతాడు. స్ృష్టటలో ఉుండే  Law and Order 
త్త్వుం ఇదే. నేను భగవుంతన్నలో భాగుం అన్న తెలుసుకోవాలి. మన అసిూతావన్నకి కార్కుడు 
భగవుంతడే. స్వత్ుంత్ర భావాలు కలిగ అధర్ముంగా జీవిుంచేటప్పుడు భగవుంతడు 
న్నరూమలిసాూడు. అనారోగయమ అనగా ఆహార్ుం, న్నద్ర, అలవాటుల స్రగాగ లేకపోవడుం. 
అలవాటుల మారుికొన్న, శరీర్ త్తావన్నకి అనుగుణుంగా తినాలి.  మనలిి మనుం 
మారుికున్న బుదిధముంతడుగా ఉుండాలి. మన ఆరోగాయన్ని మనమే పరషకరుంచుకోవాలి. 
లేదుంటే భగవుంతడు  కాలుం రూపుంలో మారుపలు చేసాూడు. 
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241 అహ 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
అమమవార్త అయావార్చలోంచి పుటుికొచిిన చైతనాం. హా అమమవార్చ తతవం. 

అహర్ అనగా తెలువార్తట్, మేల్కకనుట్. మనం లేచి కూడా చీక్ట్లు ఉంటాం. యోగులు 
ర్పత్రి కూడా మేలాకనిి ఉంటార్త. భావం మార్తికుంటే ముఖ్ం మార్తతుంది. నేను 
ఉనాాను అనే భావంలో మేలాకంచి ఉండాల్న. మనం నిద్రంచేట్ప్పుడు కూడా భగవంతుడు 
మేలాకనిి ఉంటాడు. Awareness అంటే చైతనాం లో ఉండడము. 
It comes to pass. మంచయినా, చెడయినా వచిింది వెళిళపోతుంది. ఎపాటికీ 
ఉండిపోదు. అందుకే వసుూంటే ఆనందం, పోతుంటే ఏడుపు ఉండకూడదు. వైభవం-
ఆపద, వెలుగు- న్నడ, హాని- వృదిి, మేలాకంచ్చట్ అనగా చైతనాంలోుకి ర్పవడం. పదుదనేా 
లేవగానే ఏం తినాల్న అని కాకుండా ఏం చేయాల్న అని ఆలోచించాల్న. ఎప్పుడూ నిద్రపోని 
వాడు. 
 

242 సంవరూకుడు 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
అగిా.  పర్చణామం చెందించే అగిా! మూలసాథనానికి చేరే సాధనం! Friction 

చేయుట్, వేడి పుటుిట్ సంక్లాాగిా. మొగగ పువువగా విచ్చికొనుట్.  మార్తాలు 
చేసుకుంటూ వెళుళట్.  ఖ్నిజ్ఞలు మార్తా చెందుట్.  ఇవన్నా నిరవర్చూంచే తతవం. 
 

243 వహిా 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
వాహిక్, Messenger. వాహనంగా పనిచేసే అగిా.  ఇంద్రాయ సావహా! అని 

అగిా లో హవిసుస వేసాూము.  మనలో అగిా ముఖ్ం. తినాది శరీరంలోని అనిా కేంద్రాలకి 
అందజేసుూంది. అగిా మన ముఖ్ముగా ఉంటుంది. Conductor. 
 

244, 245 అనిలుః, ధరణీధరుః 
(ఈ నామాలకు వివరణ సేక్ర్చంచే ప్రయతాం. జరుగుతనిది.) 
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246 సుప్రసాదిః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
భగవుంతన్నకి చకకన్న పదధతిలో స్మరపుంపబడటుం వలన ఆయన యొకక 

అసిూత్వమ,  ఆయన ప్రభావుం, ఆ వసుూవులో ఎకుకవగా ఉుంటుుంది. అదే నైవేదయమ. 
ఎవరతో  ప్రవరూసుూనాి భగవుంతడిగా భావిుంచాలి.  దేవున్న ప్రసాదుం స్త్రవకరుంచుట అుంటే 
ఏది మనకి వచిినా  భగవుంతన్నకి స్మరపుంచాలి. అప్పుడు ఆ వసుూవు ప్రసాదుం 
అవుతుంది కుటుుంబుం, వృతిూ, కొత్ూ పుస్ూకాలు, బటటలు, వసుూవులు, త్నన్న కూడా, 
స్మర్పణ చేసుకోవాలి. అప్పుడు భగవుంతడు మన దావరా వయకూమవుతాడు. తాను 
ప్రసాదుంగా స్మరపుంచుకోవడమే సాధనకి పరాకాషట. ఒకడు మూడుగా దిగ వచాిడు. 
అుందులో ఒకరు మనమయితే మిగలిన రుండూ ఆయనే! 
 
 
 
 
 

247 ప్రస్నాిత్మ  
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
ప్రస్నిత్  అుంటే చకకగా సిథర్పడి  శుభలక్షణమలతో వయకూమగుట. ‘స్ని'  అుంటే 

వయకూమవటుం, సిథర్పడుట అుంటే అవత్ర్ణ చెుందటుం. అుంటే దిగ రావడమ.  ఆత్మత్త్వుం 
ఎుంత్ సిథర్పడితే భగవుంతడు అుంత్ ప్రస్నిుంగా దిగవసాూడు.  యోగసాధన దావరా 
మనలోన్న మరకిన్న పోగటుటకోవాలి. న్నత్యపూజ  చేయటుం వలన మనలో కళ  
పెరుగుతుంది. మఖుంలో కళ అుంటే bulb లోకి విదుయత్ రావడుం లాుంటిది.  విదుయత్ 
రావటుం బటిట bulb కాుంతి ఉుంటుుంది. అలాగే  ఆత్మత్త్వుం బాగా సిథర్పడటుం వలన 
శుభలక్షణమలతో కూడిన కళ  మనలో పెరుగుతుంది. భగవుంతడు గురువార్ుంనాడు, 
ఏకాదశి నాడు, మార్గశీర్షమాస్మనుందు, మర జీవనది గుంగలోను ఎకుకవగా 
అవత్ర్ణ చెుందుతాడు. ప్రస్నిత్వమ ఎకుకవగా ఉుంటుుంది. మఱ్ఱుచెటుట, రావిచెటుట, 
బుంగార్మ, హుంస్, పావుర్మ, వజ్రమలు, నీరు, పుషపమలు, ఫలవృక్షమలు, 
స్మద్రమ, పర్వత్ శిఖర్మలు, స్త్ పురుష్ణలు, గోవు  ఇటువుంటివాటిలో 
భగవుంతన్న అసిథతావన్ని గురూుంచాలి. వాటిలోన్న కళన్న  నీ చూవు దావరా పుందాలి.  
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248, 249 విశవస్ృడ్, విశవభుక్ 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
విశవసృడ్ అుంటె విశావన్ని స్ృష్టటుంచేవాడు. విశవభుక్ అుంటె విశావన్ని భోజనుం 

చేసేవాడు.  మనలిి పుటిటుంచినవాడు  కాలస్వరూపమలో మనలిి భోజనుం చేసూూ 
ఉుంటాడు. స్ృష్టటకి అవత్ల భగవుంతడుుంటాడు. ఇవత్ల త్రిమూరూ త్త్వుం , మధయలో 
కాలస్వరూపుం. ఒకర నుుండి మగుగరు పుటిట మళ్ళీ లయమవుతూ వుుంటారు. మనలో 
కూడా త్రిమూరుూలు పుడుతూ వుుంటారు.  నీవు తెర్లా ఉుండగలగాలి. బొమమలు  వసూూ 
పోతూ ఉనాటేు, మననుుంచి వయకూమవుతూ ఉుంటాయి, లయమవుతుంటాయి.  ప్రతి 
వసుూవుకు కాలపరమితి వుుంటుుంది.  మనకు హాన్న చేసేవాటిన్న పెర్గనీయ కూడదు. నీవు 
కూరుిని కొమమన్న నీవే నరుకోకరాదు. అలాగే పీటమడి వేసుకొన్న ఇరుకోకరాదు.   

250 విభుుః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 
 
విభుిః అుంటే పుటిటుంచి ర్క్షణ ఇచేివాడు.  స్ుంకలాపలు పుటిటుంచి వాటిన్న 

పరర్క్షుంచేవాడు ప్రభువు.  పిలలలిి పుటిటుంచి పోష్టుంచాలి. లేకపోతే నీవు త్ుండ్రివి కాలేవు. 
స్ృష్టటుంచి, పోష్టుంచి, మమకార్ుం లేకుుండా ఉుండాలి.  విత్ూనమ బటేట చెటుట ఉుంటుుంది.  
ఎుంత్ ముంచి విత్ూనమైనా  దాన్నన్న పోష్టసేూనే బతుకుతుంది కదా!   పెుంచిన దాన్నమీద 
వాయమోహమ  లేకుుండా ఉుండాలి.  మనుం పెుంచి పోషణ చేయలేన్న వాటిన్న స్ృష్టట 
చేయరాదు. స్ృష్టట, సిథతి, లయమలల్, కాలం రూపములో,  భగవుంతడు  శ్రదధగా 
వుుంటాడు. 
 

251 స్త్కరాూ 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 
 
స్తాకర్యమలు అుంటే ఇత్రుల హిత్ుం కోర పనులు చేసేవాడు. మనం కూడా 

అది నేర్తికోవాల్న. రాగదేవష్టలతో కార్యక్రమమలు చేయరాదు.  చేసే పనులలో 
స్త్యమ, ధర్మమూ ఉుండాలి.  ఇవి ఉుంటే ప్రేమ ఉుంటుుంది. మన ఉపయోగుం కోస్ుం 
చేసేది స్తాకర్యమ కాదు.  ఇతర్తల హితం కోసం చేసేూ అది సతకరాం అవుతుంది. 
మనుం చేసే పనులలో స్త్యమ వుుందా, లేక అహుంకార్ుం వుుందా, అన్న చూసుకోవాలి. 
భగవుంతడు చేసేవనీి  హిత్మ కోస్ుం, ధర్మమ కోస్ుం చేసేవే! కాబటిట ఆయన ‘స్త్కర్ూ' 
అయాయడు.  
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252 స్త్ృత్ిః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
శాశవతమైన కీర్చూ క్ల్నగిన వాడు. సతకరూయితే విశేష్మైన పుణాం వచిి వేల 

సంవతసాలు ఆ సతాం నిలబడి ఉంటుంది.   ముంచి, చెడు కాలమ  న్నర్ుయిసుూుంది. 
స్తాకరాయన్నకి ఎప్పుడూ భగవుంతన్న గురూుంపు ఉుంటుుంది. శాశవత్మైన కీరూ  చేసిన పన్నలో 
వుని  స్త్యుంపై   ఆధార్పడి ఉుంటుుంది. స్త్యమలో న్నలబడి వునివారన్న కాలమ పైకి 
తీసుకు వసుూుంది. శాశవత్మగా యుగయుగాలుగా ఉుండిపోతుంది. అందుకు 
ఉదాహరణ శ్రీరామడే! ఆయన భూమి ఉనినాిళ్ళీ ఉుంటాడు . అుందుక ‘రామో 
స్త్యపరాక్రమిః' అన్న అనాిరు కదా!  No good-work done will be left 
unnoticed. అలాగే మహాతుమలు, వార్త చేసిన పనులు అలా నిలబడి ఉంటాయి.   
 
 
 
 
 
 

253 సాధిః  
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
“సాధిః” అుంటే స్తాకర్యమలు చేసి తాను వెనక వుుండిపోయినవాడు. 

కిర్ణమలు వలెనే సూటిగా ప్రవరూుంచువాడు సాధవు.  సాధవు ధర్మమ  తెలిసి దాన్నన్న 
సూటిగా ప్రవరూుంప చేసేవాడు. గోవుది కూడా సూర్యకిర్ణ త్త్వుం. సిదిధ సాధన అుంటే 
ధర్మమ తెలిసి ప్రవరూుంచు వాడు.  అలవాటు చేసుకోవాలి. అది అలవాటు చేసుకోవడమే 
సాధన!  ఋజుప్రవర్ూన కలిగ ఉుండాలి. ఆడుంబర్మలు లేకుుండా జీవిుంచాలి. అప్పుడు 
సాధకుడు కూడా సాధవు అవుతాడు. చేసే పనులనీి త్రిక్రణశుధిగా చెయాాల్న. మనుం 
సాధవుల రూపుంలో భగవుంతన్న చూడవచుి.       
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254 జహ్ాుః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
“జహుి” అుంటే ఆజ్ఞా కుంద్రుం. నరనార్పయణులు క్ల్నసి ఉండేది. చైత్నయుం దిగ 

రావడమే గుంగానది అవత్ర్ణుం.  అత్యత్ూమమైన మానవప్రజాకి జహుి కుంద్రుం. అది 
పిటూయటరీ గ్రుంధి. ఆజా నారాయణ త్త్వుం. జహుి నర్ నారాయణ గుహ. 
ఊర్ధవలోకమలో నారాయణుడు పన్న చేసూూ ఉుంటాడు. ధాయనసిథతి త్రువాత్ ధార్ణ సిథతి. 
శరీర్ుం మీద నరుడు సావమిత్వుం స్ుంపాదిుంచుకోవాలి. మనలిి మనమ అవగాహన 
చేసుకోవాలి. అతయనిత్ సిథతి జహుి కుంద్రుం. హృషీకశమ విశుదిధ. హరదావర్ 
హృదయుం. మూలాధార్ుం నుుండి విశుదిధమార్గుం దావరా మూడునాడులూ కలిసేది 
అకకడే! నారాయణుడు నరుడు అవటుం శ్రీకృష్ణుడు.  నరుడు నారాయణుడు అవటుం 
అరుునుడు. 
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255, 256 నార్పయణుః, నరుః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
వయకూమయేయ స్ృష్టట అవయకూమ లోన్నకి వెళ్ళలపోవడుం, మళ్ళీ అవయకూమైనదాన్న నుుండి 

వయకూమై స్ృష్టటలోన్నకి దిగ రావటుం. ద్దన్నన్న ‘నారాయణీయుం' అుంటారు. ఉత్ూరాయణుంలో  
నదులు ఊర్ధవగతి చెుందటుం. దక్షణాయణుం లో నదులు అధోలోకాలకు ప్రయాణుం 
చేయటుం. అలాగే లేవడమ దిగవచుిట, న్నద్రిుంచుట వెళ్ళలపోవుట. Forward and 
Backward route నార్పయణం.  మానవరూపుంలో ఊర్ధవగతి చెుందవచుిను, 
అధోలోకాలలోన్న అనుభూతిన్న చెుందవచుి. భూమి మీద వుుండే చెటుల, చేమలు, 
జుంతవులు  దేవత్లుగా, దేవుడుగా  ఉుండగలరు.  కాని దేవత్లు భూమి మీదకు రాలేరు. 
వాళీ పాదాలు భూమికి పైన ఉుంటాయి. నరుడు నారాయుణున్నకి స్న్నిహిత్మైనప్పుడు, 
వారకి దేవత్లు బాగా స్హకరుంచి వుపకరసాూరు. నర్తనిలోని దైవతవము 
నార్పయణుడు, నార్పయణుని లోని మనసు నర్తడు. సాధకుడి సాధన బ్దగా జరగాల్న. 
లోపల భగవుంతన్న త్లచుకోవాలి. గరుత్ముంతడు మనలోన్న ‘హుంస్ త్త్వుం.’ హుంస్ 
ఆధార్ుంగా  స్పుందన జరుగుతుంది. హుంస్కి పర్ుంగా వుుండి  తాను నడిచేవాడు, 
నడిపిుంచేవాడు  ‘పర్మహుంస్'!   అలా అుంత్రాయమి సాధన చేసేవారు యోగులు. వాళ్ళీ 
బుంధిుంపబడన్నవారు. 
మనుం కొుంచెుం అయియ నారాయణుడు ఎకుకవగా ఉుండాలి. భగవత్ త్త్వమ నుందు 
మనసుస లగిుం చేసుకునివారు బ్రాహమణులు .  తానై తాను ర్క్షణ కోర్న్నవాడు ధర్మరాజు. 
వాడే నరుడు. నరుడు నారాయణున్నకి స్న్నిహిత్మైనప్పుడు  వాన్నకి దేవత్లు బాగా 
స్హకరసాూరు.  God made man in his own image అనాిరు కదా! నర్ అనే 
త్తావన్ని ఇచేివాడు నార్దుడు అుంటారు. ‘ద’ అుంటే ఇచేివాడు అన్న. ఆలా సాధకుడిన్న  
నారాయణుడు ఎలలప్పుడూ కాపాడుతూ ఉుంటాడు. అదేగా మహాభార్త్ుంలో మనుం 
చూసామ శ్రీకృష్ణుడి ర్క్షణ .  మనమ కూడా భగవుంతన్న శర్ణు లో, మాస్టర్ స్త్రవీవీ  
గార శర్ణులో  ఉుండాలి. దేహాభమానుం, ఇత్ర్మయిన ఆలోచనలు త్గగుంచు కోవాలి.  
అప్పుడు ‘నారాయణీయుం'  త్పపక జరుగుతుంది.  
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257, 258, 259, 260, 261 అస్ుంఖయయో, అప్రమేయాత్మ, 
విశిషటిః, శిషటక్రత్, శుచిిః  

(ఈ నామాలకు వివర్ణ సేకరుంచే ప్రయత్ిుం జరుగుతనిది) 

262 సిదధరాేిః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
సిదాధర్ధ: అుంటే ఏది కోరతే అది జర్గడుం.  అది ప్రత్యక్షమవడుం.  అుంటే 

పరపూర్ుత్వమ. మానవ జనమ  అన్నిుంటికని  విలువైనది.  అలా అని మనకు 
స్ుంకలిపుంచినవనీి జర్గవు. కాన్న దొరకిన వాటితో త్ృపిూ చెుందటమే పరపూర్ుత్వమ. 
ఉనాదానితో తృప్పూపడక్ లేని దాని గూర్చి తపత్రయ పడడం పర్చపూరుతవము నుండి 
జ్ఞర్చపోవడమే! 
 

263 సిదధ స్ుంకలపిః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
అుంటే స్ుంకలిపుంచిన్నవి  సిదిధుంచడమ.  దేహుంలో వునిప్పుడే సిదిధ పుందటమ.  

ఆయన నుుండి జరగే స్ుంకలపమే వసుూుంది.   భగవుంతడు న్నత్యత్ృపుూడు,  సిదిధ స్వరూపులు 
అయేయవే అుంటారు కాన్న సిధిధుంచన్న/జర్గన్నవి అనరు.   శుచి పెరగన కొలది ఆకర్షణ 
బాగా వసుూుంది. శుచి అనగా పవిత్రత్, వెలుగు. వెలుగు అమమవారు. స్ుంకలపుం మనసున్న 
ఇుంద్రియాలను, శరీరాన్ని నడిపిసుూుంది.  మనకు క్షేముం కలిగుంచేవే స్ుంకలాపలుగా 
రావాలన్న గణపతికి రోజూ మొదట నమస్కరుంచాలి, పన్నకాలేదు అుంటే శుచి పెర్గాలి. 
మనగురుంచి మర్చిపోయి ఇత్రుల గురుంచి శ్రమపడాలి. గురువుకి స్మర్పణ 
చెుందినవారు త్మ గురుంచి ఆలోచిుంచరు.  త్నను గురుంచి ఆలోచిుంచడుం 
మర్చిపోయినవాడు న్నజమైన సాధకుడు. భగవంతుడు క్రూవారూపం లో మన వదదకు 
వసుూంటాడు. క్రూవాానిా కాలం రూపం లో అందిసాూడు. 
 

264 సిదిధదిః  
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
సిదధత్వమ లో కలిగే జ్ఞానమ. జరగే స్ుంకలాపలలో నుుండి కలిగే జ్ఞానమ. 

ఆవిధముగా సిధ్ధిలుగా తయార్త చేయగలవాడు. 
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265 సిదిధసాధనిః 
(ఈ వివరణ సాధకుల notes నుండి సేక్ర్చంచినవి. గమనించ గలర్త.) 

 
 సాధనతో సిధి క్లుగుతుంది. ఇత్రుల కోస్ుం నేనేమి చేయాలి అనేది 
సిదిధసాధనకు మొదటి మెటుట. పర్హిత్మ పర్మధర్మమ.  కర్ూవాయలను కాలుం 
రూపుంలో భగవుంతడు అుందిసూూ ఉుంటాడు.  న్నజుంగా నీవు నా శర్ణు తీసుకుుంటే ఇక 
న్న గురుంచి ఆలోచిుంచకు. ఇది సాధన. శ్రదధ చూపిుంచే కొలది ప్రతిఫలుం వసుూుంది. దేవుడికి 
కళ పెుంచితే దేవుడు మన కళ పెుంచుతాడు. స్మర్పణ చేసుకోవడమే ! We will 
receive according to our offers. కదా! ఇది ఎలాగుంటే మేత్ పెటటకుుండా ఆవు 
పాలు పిత్కడుం వుంటిది.  మేత్ పెటటకుుండా పాలు ఎలా వసాూయి? రావు కదా! 
పన్నకాలేదు అుంటే మనలో ఇుంకా శుచి పెర్గాలి. ఇత్రుల గురుంచి బాగా శ్రమ పడాలి 
త్న  గురుంచి మరచిపోయి. లోకా సమసాూ సుఖినో భవంతు.`అందర్చకి క్షేమమ 
కలిగుంచే స్ుంకలపమలు రావాలన్న విఘ్నిశవరున్నకి మొదట నమస్కరుంచాలి.  
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266 వృష్టహి 
 

వృష్టహి అుంటే వృషభమను స్ుంహరుంచినవాడన్న ఒక అర్ధుం. శ్రీకృష్ణుడు 
వ్రజుంలో వుని స్మయుంలో ఒక వృషభాన్ని స్ుంహరసాూడు. కాబటిట శ్రీకృష్ణున్నకి 'వృష్టహి' 
అనే నాముం వుుంది. అలాగే మామూలుగా ఆధాయతిమక సాధనలో ప్రతివాళ్తీ కూడా ఒక 
ఎదుేను చుంపాలిస వుుంటుుంది. ఆ ఎదుేను చుంపితేగానీ ఆ మార్గుంలో న్నలబడడాన్నకి 
అవకాశుం వుుండదు. ఈ ఎదుే  వృషభరాశిలో ఒక భాగుం. ప్రతి రాశి మూడు భాగాలుగా 
వయకూమవుతూ వుుంటుుంది. మొదటి 10 డిగ్రీలు ఒక భాగుం, రుండవ 10 డిగ్రీలు ఒకభాగుం, 
మూడవ 10 డిగ్రీలు ఒక భాగుం. వృషభరాశి అుంటే వైశాఖమాస్ుం. వైశాఖమాస్ుం 
మనుందరకీ చాలా పుణయమైన మాస్ుంగా పెదేలు చెబుతారు. ఆకామావై అుంటారు. అుంటే 
ఆష్టఢుం, కారీూకుం, మాఘమ, వైశాఖమ. ఇవి చాలా పుణయమైన మాసాలన్న చెబుతారు. 
అన్ని మాసాలూ పుణయమైనవే!  అన్ని మాసాల దావరా భగవదనుభూతికి అవకాశుం 
వునిది. అుందులో కొన్ని మాసాలు ఎకుకవ నానుడిలోకి వచాియి త్పప 
శ్రావణమాస్మేమీ త్కుకవది కాదు. శ్రావణమాస్ుం దావరా భగవత్ చైత్నయుం 
పుందడమనేది ముందు ముందు వాళీకి చాలా ఎకుకవగా తెలుసుూుంది. మనకి ఎదుేన్న 
వైశాఖమాసాన్నకి స్ుంకత్మగా ఇచాిరు. ఎదుే మూడు ర్కాలుగా కన్నపిసూూ వుుంటుుంది. 
అుందులో ఒక ఎదుే శివుడికి వాహనుంగా పన్నచేసేది. దాన్నన్న 'నుంది' అుంటామ. ఇుంకొక 
ఎదుే పలాలనీి దున్ని, పాడి పుంట న్నర్వరూుంచేది. మరొక ఎదేేమో అలా ఎదేలేల తిరగేది. 
మూడు ర్కాల ఎదుేలునాియి. ఇుందులో ఒక ఎదుేన్న మనుం స్ుంహరుంచాలి. 
బాధయతార్హిత్మైన ప్రవర్ూన నుుండి బాధయత్లు మోసే ప్రవర్ూనలోకి ప్రవేశిుంచడమనేది 
మొదటి ఎదుేన్న హరుంచడమ. బాధయత్ల యొకక న్నర్వహణలో పరపకవత్ పుందినవాళ్ళీ 
భగవత్ సేవకు అర్హత్ స్ుంపాదిుంచుకుుంటారు. భగవత్ సేవకు అర్హత్ 
స్ుంపాదిుంచుకోవడమే భగవుంతన్న యొకక ప్రణాళ్ళకకు, భగవుంతన్న యొకక వాకుకకు 
వాహనుంగా వుుండటుం అన్న చెపపవచుిను. నుంది భగవుంతన్న సేవకు స్ుంసిధధత్ చూపే  
ఒక వాహనుంగా మనకి కన్నపిసుూుంది. అకకడ నుుంచి మనుం  ఇకకడ ఎదుేకి ఇుంకొక 
స్ుంకత్ుం వుుంది. వేద స్ుంప్రదాయుం లో మనలోుంచి వయకూమయేయ వాకుకను కూడా ఎదుే 
అుంటారు. దాన్నకి రేఫమనే పేరు వుుంది. “రే” అనే ఒక శబేుంగా అది వయకూమవుతూ 
వుుంటుుంది. దాన్న నుుంచే ఋగేవదమనేది వయకూమైుంది. ఈ మొత్ూుం స్ృష్టట ఒక వాకుక 
రూపుంలో వయకూమైుంది కాబటిట ఆ వయకూమైన నాదమేదైతే వుుందో, శబేమేదైతే వుుందో, దాన్ని 
'వాకుక' అనాిరు. ఆ వాకుకను కూడా వృషభమనే పిలుసాూరు. ఒక వృషభమ 
నుంద్దశవరుడిగా దేవున్న వాహనుంగా పన్నచేసేది. దేవున్న యొకక ప్రణాళ్ళకలో భాగుంగా 
పన్నచేసేది. అటాలగే వృషభముంటే స్ృష్టట విత్ూనుం నుుంచి చెటుట ఎలా విచుికుుంటునిదో, 
అలాగే నాదుం నుుండి ఈ మొత్ూముంతా వయకూమైనదాన్ని కూడా వృషభముంటారు. ఒక 
వృషభాన్ని శ్రీకృష్ణుడు చుంపినటులగా కృష్ణున్న యొకక జీవిత్చరత్రలో కన్నపిసుూుంది. ఇలాగే 
Greek సాుంప్రదాయుంలో కూడా Herculas అనే భాగవతోత్ూమడు ఒక ఎదుేన్న 
చుంపినటుల వుుంది. Herculas అుంటే మాస్టరుగారు ఇచాిరు 'హరకులేశుడు' అనే పదాన్ని 
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కొుంచెుం మార Herculas అవుతుంది. హరకులేశుడుంటే హర భావనలో జీవిుంచేవాడు. 
అుంటే భాగవత్మార్గుంలో జీవిుంచేవాడు. ప్రతివాడూ కూడా ఒక ఎదుేన్న చుంపాలి. ఆ ఎదుే 
మనలో వాకుకను విన్నయోగుంచడుంలో వుుండే న్నర్లక్షయమ. దాన్నన్న చుంపాలి. ఇది మొదటి 
సిధతి, వాకుకను విన్నయోగుంచినప్పుడు ఎుంతో బాధయత్తో విన్నయోగుంచాలి. ఇది రుండవ 
సిథతి. బాధయతా ర్హిత్ుంగా వాకుకను మనుం విన్నయోగుంచడుం మానేసేూ అది మన నుుండి 
ఉదువిసూూ వుుంటుుంది, అది మూడవ సిథతి. మనుం మాటాలడటుం మానేసేూ మన నుుండి 
మాటలు ఉదువిసాూయి. పెదేవాళీుందరూ అలా మాటాలడతారు. వాళ్ళీ 
మాటాలడుతనాిమన్న అనుకోరు. వాళీ మనసుస, ఇుంద్రియమలు, శరీర్మ 
ప్రశాుంత్ుంగా వునిప్పుడు, వాళీ నుుండి వాకుక ప్రవాహుం వలె వయకూమై, ఇత్రులకు 
ఆనుందుం కలిగుంచి, ఇత్రులకు ఆశీర్వచనుం కలిగుంచి, ఇత్రులకు ఉతాసహుం 
కలిగుంచేటటుటగాను, ఇత్రులకు జ్ఞానుం కలిగుంచేటటులగాను వయకూమౌతూ వుుంటుుంది. 
ఎుందుకుంటే వయకూమయేయ స్వభావుం వాకుక కి వుుంది కాబటిట. మొటటమొదట వాకుకను 
బాధయత్ లేకుుండా విన్నయోగుంచడుం అనేది మానేసేూ త్పప భగవత్ూత్వుం అవగాహన 
అవడాన్నకి అవకాశుం లేదు. ఏదో మాటాలడే బదులు మాటాలడకుుండా వుుండడుం 
ఉత్ూమమ. మనుష్ణయల కొకకళీక ఈ వాకుక ఇచాిడు కాబటిట దాన్నన్న స్దివన్నయోగుం 
చేసుకొుంటే, తానే వాక్ స్వరూపుడుగా త్నకి గోచరసాూడు. దురవన్నయోగుం చేసుకొుంటే 
ఆది కార్ణుంగానే పత్నుం చెుందుతాడు. సాధన చేసుూని వారకి మనమనుకొనే 
డబుబకనాి వాకుక చాలా విలువైనది. మనుం విలువైనవి అన్న అనుకొనే వాటన్నిటికనాి 
చాలా విలువైనది. అుందుకన్న దాన్నన్న స్వయమైన పధధతిలో విన్నయోగుంచుకోకపోతే, 
మనసు త్నను తాను పత్నుం చేసుకొుంటుుంది. ఎవరో పత్నుం చేయనకకర్లేదు. మాట 
స్రగా లేకపోతే పత్నమైపోతారు. అుందుకనే మహాతమలు మానవున్న వాకుకన్న బటిట 
గురూసాూరు. వాళీ మాటను బటిట వాళ్ళీ ఏ ర్కమైన చైత్నయసిథతిలో వునాిర్నిది 
గమన్నసాూరు. మామూలుగా మాటాలడితే మనగురుంచి గపప. ఇుంకొకళీ గురుంచి చెడు. 
ఈ రుండూ లేకుుండా మాటలుుండవు. అలా కాకుుండా మాటలిి కవలుం అవస్రాన్నక 
విన్నయోగుంచాలి. విన్నయోగుంచేటప్పుడు కూడా అవస్ర్మయేయ పదమలే వేయాలి. 
ఎకుకవ పదమలు వేయకుుండా మాట మాటాలడేటప్పుడు మనలో వుుండే భావాలను 
స్పషటుంగా వయకూుం చేయగలిగ వుుండాలి. మనకి ఇుంకొకరు భావుం అుందిుంచితే, దాన్నన్న 
ఇుంకొకరకి అుందిుంచేటప్పుడు వునిది వునిటులగా అుందిుంచగలిగ వుుండాలి. 
మామూలుగా ఏుం జరుగుతుందుంటే వాళ్ళీ చెపేపది ఒకటి, మనుం వినేది ఇుంకొకటి. 
అుందుకనే మనుం ఇుంకొకళీతో చెపేపటప్పుడు ఆ మొదటివాళ్ళీ చెపిపన మాట, చెపిపనటుల 
చెపపగలిగనవాళ్ళీ చాలా త్కుకవముంది వుుంటారు. అలా చెపపకపోతే వికృతి చెుందుతూ 
వుుంటుుంది. నషటుం జరగపోతూ వుుంటుుంది. గురువు దగగర్ నుుండి చకకగా వచిినమాట 
శిష్ణయడు గనక స్త్యముందు న్నలబడి వుుండకపోతే, శిష్ణయడి దావరా వక్రత్ చెుందుతూ 
వుుంటుుంది. అటాల వక్రీభవిుంచి కొన్ని శతాబాేల త్రువాత్ గురువుగారు చెపిపన మాట 
ఒకటి, వాళ్ళీ అనుకొనే మాట ఒకటి అవుతుంది. ఆ విధుంగానే ప్రతి మహాతమడు చెపిపన 
బోధలు వక్రీభావుం చెుందుతూ వుుంటాయి. కార్ణమేముంటే ఆయన చెపిపనదే మనుం 
చెబుతనాిమన్న అనుకుుంటూ, మన స్వభావుం దాన్నకి జోడిుంచి చెపపటుం వుుంటుుంది. 
అుందుకన్న స్త్యుం స్త్యుంగా, యధాత్ధుంగా, వునిది వునిటుల బయటకురాదు. అలా 
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బయటకు రావాలుంటే వాకుకకి స్ుంబుంధిుంచిన సాధన బాగా చేయాలి. వాకుకకి 
స్ుంబుంధిుంచిన సాధన ఎుంత్ బాగా జరగతే అుంత్ ఈ బహిరోలకుంలో మనకుని  
యావలు, వాయమోహాలు న్నమమదిగా త్గగపోతాయి, బహిర్గత్మైన జీవిత్ుంలో తీర్న్న 
విషయాలు బోలెడుుంటాయి మనకి. ఆ విషయాల యుందు మనకి ఒకర్కమైన విర్కిూ 
ఏర్పడాలుంటే వాకుకతో కూడిన త్పసుస చేసుకొుంటూ వుుండాలి. దాన్నకి 'వాక్ త్పసుస' 
అుంటారు. అుందుకనే జోయతిష పర్ుంగా ఏుం చెబుతార్ుంటే ఈ వైశాఖమాస్ుంలో జీవిసుూని 
ప్రజా, కారీూకమాస్ుంలోకి రావాలుంటారు. వైశాఖమాస్ుంలో మనకి కన్నపిుంచే స్ుంకత్ుం 
ఎదుే. ఎదుే ఏ చేలో పడితే ఆ చేలో తిుంటూ, ఎకకడబడితే అకకడ మేసూూ, అకకడా ఇకకడా 
దెబబలు తిుంటూ, బాధయత్ లేకుుండా ప్రవరూసూూ వుుంటుుంది. కారీూకమాస్ుంలో మనకి తేళ్ళీ, 
పామలు విపరీత్ుంగా కన్నపిసాూయి. తేళ్ళీ, పామలకి స్ుంకత్మేమిటుంటే బహిర్గత్మైన 
ప్రపుంచుంలోుంచి అుంత్ర్గత్మైన ప్రపుంచుంలోకి త్నను తాను తిరోధానుం చేసుకోవడుం. 
అుందుకనే కారీూకమాస్ ప్రజాలోకి ప్రవేశిుంచాలి వైశాఖమాస్ుం నుుండి. మళ్ళీ తిరగ 
వైశాఖమాస్ుంలోకి వెళీవచుిను. కారీూకమాస్ుంలో కారూకయుడుుంటాడు. 
వైశాఖమాస్ుంలో వైశాఖుడుుంటాడు. అుంతా ఒకటే, కాకపోతే సాధనలో ముందు 
మనుం బయట ప్రపుంచుంలో చొచుికొన్నపోవడుం అనే యావ త్గగుంచుకొన్న, మన లోపల 
ప్రపుంచుంలోకి చొచుికున్న వెళ్ళీనటెలలతే ఈ బయట విషయాలనీి కూడా గుంజ త్కుకవ, 
పటుట ఎకుకవ అన్న తెలుసుూుంది. నీరు త్కుకవ, నురుగెకుకవ అన్న తెలుసుూుంది. స్మద్రపు 
అలయొకక నురుగులో స్మద్రమెుంత్ వుుందో బయట జీవిత్ుంలో ఎకుకవభాగుం అటాల 
వుుంటుుంది. ఊకలో గుంజలేరుకుుందామనుకొుంటే ఎన్ని వుుంటాయో అలాగే వుుంటుుంది. 
అుంత్ర్ుంగ జీవిత్ుంతో మడిపడి బహిర్ుంగ జీవిత్ుంలో జీవిుంచేవాళీకి సార్వుంత్మైన 
జీవిత్ుం వుుంటుుంది. కాబటిట సార్వుంత్మైన జీవిత్ుంలోకి ప్రవేశిుంచాలుంటే, మామూలుగా 
మనకి వుుండే విలువలకీ, ఆధాయతిమక సాధనలో వుుండేవాళీ విలువలకీ తేడా వుుంటుుంది. 
ఆధాయతిమక సాధనలో వుుండేవారకి బయట ప్రపుంచుంలో వుని విలువలతో 
స్ుంబుంధముండదు. వాటిన్న కవలుం మన్నిుంచడుం వుుంటుుంది త్పప వాయమోహుం 
వుుండదు. వాటిచుటూట త్ను తిర్గడుం వుుండదు. త్నలో వుుండే ఆత్మత్త్వుం వైపు త్ను 
తిర్గడుం వుుంటుుంది. ద్దన్ననే జోయతిషపర్ుంగా బయట ప్రపుంచుంలో వుుండే ఆకర్షణవైపు 
మొగగ, వాటికోస్ుం తిరుగుతనివాళ్ళీ మనసు ప్రధానుంగా జీవిసుూని మనుష్ణయలన్న 
చెబుతారు. ఇకకడికెళ్ళీ ఇవి చూదాేుం, అకకడికెళ్ళీ అవి చూదాేుం అన్న ఇటాల 
తిరుగుతనాిమనుకోుండి. ఎకకడ చూదాేమనుకుుంటునాివో అకకడ ముందు 
ఆధాయతిమకపర్ుంగా లోపలే దర్శనుం చేయడుం అనే ద్దక్ష ఒకటి తీసుకోవాలి. తీసుకుని 
త్రువాత్ ఆ ద్దక్షలో భాగుంగా, నీ బాధయత్లతో మడిపడి కొన్ని కొన్ని ప్రదేశాలకు 
వెళీవచుి. కొుంత్ముంది మహాతమలను దర్శనుం చేయవచుి. అలాకాకుుండా ఊరక 
ఉతాసహుం కొద్దే, కుతూహలుం కొద్దే చేయడమనిది త్గగపోతుంది. బయట ప్రపుంచుంలో 
కుతూహలుం ఆధార్ుంగా చేసే కార్యక్రమాలనీి కూడా మనసు ప్రధానుంగా చేసే 
కార్యక్రమాల క్రుంద వసాూయి. మనసుసను జోయతిష పర్ుంగా చుంద్రున్నతో పోలుసాూరు. 
చుంద్రుడు భూమిచుటూట తిరుగుతూ వుుంటాడు కదా! కనుక పదార్ధమైన ప్రపుంచుం చుటూట 
తిరుగుతూ వుుంటారు. త్న అుంత్ర్ుంగుంలోకి వెడితే బుదిధతో, ఆత్మత్తావన్ని దర్శనుం 
చేయడాన్నకి అవకాశుం వుుంది కాబటిట బుధడు సూరుయడి చుటూట ఎలా తిరుగుతనాిడో 
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అటాల తిర్గడుం వుుంటుుంది. చుంద్రుడు భూమిచుటూట తిరగనదాన్నకీ, బుధడు సూరుయన్న 
చుటూట తిరగనదాన్నకీ చాలా తేడా  వుుంటుుంది. మనలో వుుండే బుదిధ అుంటే పవిత్రీకర్ణ 
చెుందిన మనసుస ఆత్మత్త్వుం వైపు ఎప్పుడూ మ్రొగగ వుుంటుుంది. అద్ద బుధడు సూరుయన్నకి 
దగగర్గా వుుండటముంటే. మన సూర్యముండలుంలో సూరుయన్నకి అతిదగగర్గా వుని గ్రహుం 
బుధడు. బుధగ్రహ మెప్పుడూ సూరుయన్నచుటూట తిరుగుతూ వుుంటుుంది. అతి స్మీపుంగా 
వుుంటుుంది. అుంటే ఆత్మత్తావన్నకి అతి స్న్నిహిత్ుంగా వుుంటుుంది. చుంద్రుడు భూమికి 
స్న్నిహిత్ుంగా వుుంటాడు. అలాగే మన మనసుస ఈ పుంచభూతాలతో 
త్యారుచేయబడిన ఈ ప్రపుంచమ నుందు వాయమోహుం చెుంది అుందులో జీవిుంచడుం 
మొదలు పెడితే మనసుస ప్రధానుంగా జీవిుంచడుం జరుగుతుంది. మనసుస ప్రధానుంగా 
జీవిుంచడుం కాకుుండా, బుదిధ ప్రధానుంగా జీవిుంచే మార్గుం ఈ 'వృష్టహీ' అనే పదుంలో 
బాగా ఇచాిరు. ఎుందుకిలా ఎదుేను చుంపాలనాిర్ుంటే బయట ప్రపుంచుంలో ఎలాబడితే 
అలా జీవిుంచడుం కాకుుండా ఒక కటుటబాటుకి లోబడాలన్న. ప్రతీ చేలో పడి తినే ఎదుే 
మకుకకి ఒక తాడు వేసి, ఒక బాధయత్కి కటుటబడేలా చేసి, ఆ బాధయత్ స్రగాగ 
న్నర్వరూసుూనాిరో లేదో చూసాూరు. బాధయత్లు మూడు నాలుగు ర్కాలుగా వుుంటాయి. 
ఒకటి త్లిలత్ుండ్రులకు త్నయుడిగా సేవ చేయవలసిన బాధయత్. స్తదరులకు స్తదరుడిగా 
చేయవలసిన బాధయత్, ఒక కుటుుంబుంలో భార్యగానో, భర్ూగానో కుటుుంబాన్నకి 
చేయవలసిన బాధయత్, అలాగే స్ుంఘుంలో చేయవలసిన బాధయత్. ఈ బాధయత్లను 
న్నర్వరూుంచడుం ఎలాగో, అలాగే వాకుకకు స్ుంబుంధిుంచిన బాధయత్లు న్నర్వరూుంచాలి. 
ఎవరైనాస్రే చినిత్నుం నుుండీ వాకుకకు స్ుంబుంధిుంచిన బాధయత్లు స్త్రవకరుంచినటెలలతే, 
వార జీవిత్ుం వృధాగా గడిచిపోదు. వాళ్ీప్పుడూ న్నస్సుంశయుంగా జీవిసూూ వుుంటారు. 
వాకుకలో మామూలుగా జరగేది ఉనిది లేనటుట చెపపడుం. మనుం కొుంత్ముంది 
మనుష్ణయలు నచిితే వార గురుంచి చెబుతూ వాళీలోల లేన్న ముంచి విషయాలు కూడా  
చెబుతూ వుుంటామ. కొుంత్ముంది మనుష్ణయలు మనకిషటుం లేకపోతే వాళీలోల లేన్న చెడా 
విషయాలు కూడా చెబుతూ వుుంటామ. అుంటే మనుం ఎవర గురుంచి మాటాలడినా, దేన్న 
గురుంచి మాటాలడినా ఉనిది వునిటుల మాటాలడే ఒక సిథతిన్న కోలోపయామ. 
కార్ణమేముంటే మాటలు ఇష్టటయిష్టటల మీద వసూూ వుుంటాయి. మనకో ప్రదేశుం 
ఇషటమనుకోుండి ఆ ప్రదేశుం గురుంచి వుని దాన్నకనాి ఎకుకవ చెబుతామ. ఒక ప్రదేశుం 
ఇషటుం లేదనుకోుండి వుని దాన్నకనాి త్కుకవ చెబుతామ.  లేన్న చెడు విషయాలు 
చెబుతామ. ఇది మనుష్ణయల విషయుంలో స్త్యుం. ప్రదేశాల విషయుంలో స్త్యుం. 
స్న్నివేశాల విషయుంలో స్త్యుం. ఉనిది వునిటులగా మాటాలడగలగడమనేది ఒక స్త్యమే! 
అలా మాటాలడగలగడమనేది మొదటి సాధన. వాకుకకు స్ుంబుంధిుంచిన త్పసుస చాలా 
మఖయమైన త్పసుస. అది వుుంటే అవస్ర్మైన కార్యకలాపాలోల వుుండటుం 
వీలుపడుతుంది. బాధయత్ పడడాన్నకి వీలుపడుతుంది. ఎప్పుడైతే వాకుక స్రయైన 
పదధతిలో విన్నయోగుం జరుగుతూ వుుంటుుందో, ఎదుే మకుకకి తాడు వేసి పలుంలో 
పన్నచేయిసాూరు. లేకపోతే బుండికి కటిట లాగసాూరు. అుంటే నలుగురకీ పన్నకివచేి 
పన్నచేయడుంగా వుుంటుుంది. బాధయత్పడి జీవిుంచడుంగా వుుంటుుంది. ఆ విధుంగా మనుం 
వాకుకకి మకుక తాడు వేసామనుకోుండి, వాజిాయమమ గలిగన శరీర్ుం చేసే పనులోల 
ధూళ్ళ అుంతాపోయి పుంటగా మారుతుంది. శరీరాన్ని పుంటభూమిగా 
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త్యారుచేయడాన్నకి వాకుక చాలా ప్రధానుం, వాకుక ఎుంత్ చకకగా వుుంటే, అుంత్ 
చకకగా త్యార్వుతుంది శరీర్ుం. వాకుక బాలేకపోతే శరీర్ుం క్షీణిసుూుంది. అుందుక ఎదుే 
చేత్ ఏ విధుంగా పలుం దున్నిసాూమో, అలాగే ఈ వాకుక చేత్ మన శరీరాన్ని 
పునరిరామణుం చేసుకోవచుిను. అుందుక ఓుంకార్ుం చేయటుం. అుందుకనే సూకాూలు 
చదవడుం, అుందుకనే స్తూత్రాలు చేయడుం, అుందుకనే పూజలు చేయడుం, భజనలు 
చేయడుం. ఇవి చేయడుం వలన శరీర్ుం సార్వుంత్మై మనకి ఆధాయతిమక సాధనకు ఎకుకవ 
తోడాపటు చేసూూ వుుంటుుంది. మన పెదేలది గ్రహిుంచి, భగవుంతన్న అనుభూతి పుందే 
మారాగలోల ఒక తాళుంచెవిగా, రోజూ ఒక గుంట సేపు వాకుకతో పవిత్రమైన శబాేన్ని 
ఉచిరుంచే ఒక మార్గుం చెపాపరు. దాన్న పేరే 'శిక్ష'. మనకి వేదాుంగాలలో ఒకటి 'శిక్ష'. శిక్ష 
అుంటే పవిత్రమైన శబాేలన్న రోజూ ఒక గుంట సేపు ఉచిరుంచటుం. అుందుకన్న 
విష్ణుస్హస్రనాముం 20 న్నమష్టలు చేసుకొన్న, త్రువాత్ విషయాలు 
చెప్పుకుుంటునాిమ. ఎుందుకుంటే పవిత్రమైన వాకుకతో అనుస్ుంధానుం చెుంది, త్రువాత్ 
పవిత్రమైన విషయాలు ప్రస్ుంగుంచుకోవచిన్న. ఎప్పుడూ కూడా ఓుంకార్ుం చేసిన త్రావత్ 
మాటాలడితే ఎకుకవ బాగుుంటుుంది. రావటుం రావటుం మనుం గభాలి కూరొిన్న మాటలు 
మాటాలడుకొుంటే, మనలో స్ర్స్వతి చకకగా ప్రవహిుంచడాన్నకి అవకాశుం వుుండదు. 
అుందుకన్న పెదేలు మనకు సాధనలో భాగుంగా ప్రతి ఉదయుం ఏవో మాటలు 
మాటాలడడాన్నకి ముందుగా ఓుంకార్ుం చేయడుం, గాయత్రీ ముంత్రుం పారాయణ 
చెయయడుం. మనవర్కు కొన్ని సూకూమలు వినడుం, కొన్ని స్తూత్రమలు చేయడుం, 
గ్వత్మలు పాడడుం, భజనలు చేయడుం ఇన్ని ర్కమలుగా ఇచాిరు. ఓుంకార్మ మనలో 
వుుండే ప్రజా, స్ృష్టట ప్రజాతో అనుస్ుంధానుం చేసుకొనేటటుల ఒక అమరక చేసియునిది. 
అుందుకనే ఓుంకార్ుం చేయడుం. ఓుంకార్ుం చేసిన త్రువాత్, నాలుకకు ఒక గుంట సేపు 
ముంచి విషయాలు ఉచిరుంచడుం అలవాటు చేసేూ, ఆదే నాలుకతో మరొక విషయుం 
మాటాలడడాన్నకి బుదిధ కొుంచెుం అడుాపడుతుంది. మాటాలడే ముందు ఎుందుకులే ఈ 
మాటలు అన్నపిసుూుంది. అటాల అన్నపిుంచడుం లేదనుకోుండి ఈ చేసుూనివనీి కూడా వృధా! 
ఎుందుకు మనుం చేసుూనాిముంటే, ఈ స్తూత్రాలన్న చేయడుం వలన భగవుంతడు చాలా 
ఆనుందిుంచి మనలిి ఉదేరసాూడన్న అనుకోవడుం స్త్యుం. కానీ దాన్నకి కీలకమైన 
విషయమేమిటుంటే భగవుంతడు అనుగ్రహిుంచడాన్నకి కావలసిన వాకుకకి 
స్ుంబుంధిుంచిన మార్గుం మనలో సుసిథర్మవడాన్నకి మనుం ఈ ఉచాార్ణ చేయాలి. 
సూకూమలుంటే చకకగా ఉచారుంపబడినవి. చకకగా ఉచారుంచడమే మనకి 
స్వభావమైనదనుకోుండి త్రువాత్ మనుం శాసారధయయనుం చేయవలసిన అవస్ర్ుం లేదు. 
మన మాటలు భగవుంతన్న పర్ుంగా వయకూమవుతూ వుుంటాయి. భగవుంతన్న వాణిగా 
వయకూమవుతుంటాయి. మహాతమల యొకక మాటలు ముంత్రాలాల పన్నచేయడాన్నకి కార్ణుం 
ఏమిటుంటే, మనలాగ వాళ్ళీ మాటాలడరు కాబటిట. వారు అకకడ నుుండి వచేి వాకుకకి 
ఇకకడ తామ వాహికగా వుుంటారు. అుందుకనే సాధన చేసుకొనేవారు రోజూ ఒక గుంట 
సేపు సూకాూలు చదవాలి. అద్ద ఉదయమైతే మరీ ముంచిది. రోజుంతా వాకుకను 
వాడతామ కాబటిట స్రైన పదధతిలో వాకుక వాడడాన్నకి అవకాశమేర్పడుతుంది. అలా 
జర్గనప్పుడు ఏమవుతుందుంటే మన గుంతలో వుని ఒక కుంద్రుం దాన్నకి అడుావసుూుంది. 
మనలో ఉచాావస్ న్నశావస్లు జర్గడాన్నకి, గటిటగా గాలి పీలిడాన్నకి బొడుాలో ఒక కుంద్రుం 



115 

వునిది. ఆ కుంద్రుం బాగా బలుంగా వుుంటేనే గాలిన్న అుంటే ప్రణవాయువును బాగా 
పీలిగలమ. అలాగే పూరూగా గాలి వదలాలుంటే దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన పటుట, గుంతలో 
విశుదిధ చక్రుం దగగర్గా వుుంటుుంది. స్రగాగ మాటలు మాటాలడక, మాటల దావరా 
ఇత్రులను ఇబబుంది కలిగుంచినవారు, మాటల దావరా ఇత్రులకు కష్టటలు కలిగుంచిన 
వాళ్ళీ, మాటల దావరా ఇత్రులను బాధ పెటేటవాళ్ళీ గాలి స్రగాగ వదలలేరు. ఎుందుకుంటే 
ఇకకడ వుుండే బలుం త్గగపోతుంది. గాలి స్రగాగ వదలకపోవడుం కార్ణుంగా 
బొగుగపులుసు వాయువు దేహుంలో బాగా చోటు చేసుకుుంటుుంది. గాలి బాగా వదలడుం 
దావరా మనలో వుుండే carbon అుంతా బయటకు వదులుతామ, న్నరూమలిసాూమ. 
ఎప్పుడైతే ఈ న్నరూమలనుం స్రగాగ జర్గడుంలేదో వాకుక స్రగాగ లేదన్న అర్ధుం. వాకుక స్రగాగ 
లేన్నవాళీకి carbon  deposits ఎకుకవైపోతాయి. దాన్నవలన శరీర్ుంలో వాయధలు 
ప్రబలుతాయి. మొటటమొదటి వాయధి ఏమిటుంటే మలబదధకుం. మలబదధకుం వునిదుంటే 
ఆయురేవద మార్గుంలో లేక యోగమార్గుంలో అస్లు మాటలు ఎలా వునాియన్న చూసాూరు. 
అకకడ నుుండి మొదలుపెడతారు. ఎన్ని ముందులేసుకునాి మాటలు బాగుుండకపోతే 
ముందులు పన్నచేయవు. ఎుందుకుంటే మాటలకు స్ుంబుంధిుంచిన పటుట విశుదిధ  కుంద్రుం లో 
వునిది. కాబటిట విశుదిధ కుంద్రుం బాగా బలహీనపడటుం వలన, మనలో వుుండే carbon 
expel కాదు. అలాగే బొడుా దగగర్ వుుండే మణిపూర్క చక్రుంలో బలుం త్గుగతుంది. దాన్న 
కార్ణుంగా విశుదిధ దగగర్ బలుం త్గుగతుంది. ఎప్పుడైతే గాలి స్రగాగ వదలలేమో, గాలి 
స్రగాగ పీలిలేమ. ఇలా ఒకదాన్నకొకటి గలుస్లేల మళ్ళీ పడిపోతాయి. ఎటాల 
మాటాలడాలో అనిది న్నజుంగా మానవుడు ఈ 20 వ శతాబేుంలో మరిపోయాడు. ఎుంతో 
విషయుంలో misrepresentation వుుంటుుంది. మాటల విషయుంలో criticism 
వుుంటుుంది. మాటల విషయుంలో  miss judgement వుుంటుుంది. కొన్ని కొన్నిుంటికి 
వారటాల, వీరటాల అన్న మాటాలడుకుుంటామ కదా! మహాతమలు ఎవర విషయుంలోనూ 
అలా మాటాలడరు. హాస్యుంగా ఏదో మాటాలడుకోవడుం వుుంటుుంది త్పప, ఒకళీ గురుంచి 
పరీక్షలు చేసి, త్నే మారుకలు వేసి, త్ప్పు రైటు త్కెకడ వేయడుం వుుండదు. వాళీ 
స్వభావాన్నిరగ, దాన్నకి త్గనటులగా వీళీ స్వభావాన్ని అనుస్ుంధానుం చేయడుం 
వుుంటుుంది. శ్రీకృష్ణుడుంత్టి వాడు ‘అలా మాటాలడబోక, తెలిసినవాళ్ళీ, తెలియన్నవాళ్ళీ 
అన్న వునాిరు త్పప, ముంచి చెడు అన్న లేదు ఈ ప్రపుంచుంలో’ అన్న చెపాూడు. తెలిసినవాళ్ళీ, 
తెలిసినవాళీతో తెలిసినటుల ప్రవరూుంచడుం వునిది. తెలియన్న వాళీకి ఎలా ప్రవరూుంచాలో 
తెలియదు. కాబటిట మనుం ఎదుటి వయకిూతో ఎలా ప్రవరూుంచాలో అలా ప్రవరూుంచడుం మఖయుం 
త్పప, వాడు ఎలా ప్రవరూుంచాడనిది కాదు. శ్రీకృష్ణుడు, శ్రీరామడు, భాగవత్ుంలో 
ఇవవబడా మహాతమలు వీళీుందరూ వాళీ మాటలిి ఏ విధుంగా విన్నయోగుంచారు అనిది 
మనుం చూసుకోవాలి. అలాగే మన రోజూ సాధనలో కూడా ఒక గుంట సేపు చకకగా 
గుంతవిపిప స్తూత్రాల పారాయణ సాధన చేసినటెలలతే, బీడుభూమి అుంతా పుంటభూమిగా 
మారనటులగా ఈ శరీర్ుం సార్వుంత్మై మనకి ప్రజా ప్రవహిుంచడాన్నకి ఎకుకవ అవకాశుం 
ఏర్పడుతుంది. అది జర్గాలుంటే ముందు కొన్ని చావాలి. ఏమిటి చావాలుంటే, పిచిి పిచిి 
మాటలనీి చచిిపోవాలి. అదే 'వృష్టహి'! ఎదుేను చుంపటముంటే అద్ద! బాధయతార్హిత్ 
మైన మాటలు, బాధయతార్హిత్ మైన చేషటలు, మనకి కాన్న పనులలో వేళ్ళీ పెటేట 
స్వభావాలు, ఏ ఇదేరో మాటాలడుకుుంటూ వుుంటే వెళ్ళీ మధయలో మాటాలడడమ కూడదు. 
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మనకి స్ుంబుంధిుంచినది కాకపోయినా స్రే ఇదేరు మాటాలడుకుుంటునిప్పుడు 
మూడవవాడు అకకడ వుుండటమే స్ముంజస్మ కాదు. ఉనాి, మౌనుంగా వుుండటమ 
ఉత్ూమమ. మనకు ప్రతీవాళీమీద, స్న్నివేశాల మీద, ప్రదేశాల మీద సిథర్మైన 
అభప్రయాలు వుుంటాయి. ఇవనీి తలగుంచుకోవడమనేది ఈ వృషభాన్ని చుంపటుం 
వుంటిది. చుంపితే, అది ఆధార్ుంగా వీడిలో బాధయత్లు పెర్గటమే కాకుుండా వీడు 
'వృష్టహీ’అవుతాడు. 
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267 వృషభిః  
 

‘వృషభుం’ అుంటే మనలో నుుండి వయకూమయేయ వాకుక. మనలో నుుండి వాకుక 
ఎలా వయకూమవుతనిది? న్నశావస్ ఆధార్ుంగా వయకూమవుతనిది. న్నశావస్కి ఆధార్ుం 
ఉచాావస్. ఉచాావస్, న్నసావస్ల కాధార్ుం శావస్. శావస్ కాధార్ుం స్పుందనుం. స్పుందనాన్న 
కదైతే ఆధార్మో అదే వాకుక.  స్పుందనుం జర్గడుంవలన ఉచాావస్, న్నశావస్ జరుగుతూ 
వుుంటాయి. స్పుందనాన్నకి ఏమిటి ఆధార్ుం? దాన్ననే 'దైవ'మనాిరు. దాన్ననే 
'నాద'మనాిరు. ఆ నాదుం బయలుదేర వసూూ వుుంటే, స్పుందనుం జరగ, స్పుందనుంలోుంచి 
వయకూమవుతూ వుుంటుుంది. స్పుందనుం జర్గడాన్నకి నాదుం కార్ణుం. నాదుం వాయపనుం 
చెుందడాన్నకి స్పుందనుం కార్ణుం. అుంటే నాదుం వాయపనుం చెుందడాన్నకి స్పుందనుం కావాలి. 
స్పుందనుం జర్గడాన్నకి నాదుం కావాలి. స్పుందనుం జరగుంచే ప్రజాను 'నాదమ' లేక 'దైవ' 
ముంటారు. దాన్ననే 'వాకుక' అుంటారు. దాన్ననే 'ఓుం' అుంటారు. దాన్ననే 'శబేబ్రహమ' 
అుంటారు. దాన్ననే బైబిల్ లో ‘The Word' అనాిరు. అది వయకూమవడాన్నకి స్పుందనుం 
కావాలి. విష్ణుమూరూ తిర్గాలుంటే గరుత్ముంతడు కావాలి. గరుత్ముంతడు లేకపోతే 
విష్ణుమూరూ తిర్గలేడు. మనుం తిర్గాలుంటే మనకి సూకటరుల, కారుల కావాలి కదా! 
కాళీతో తిర్గటమనేది మానేసామ. ఏమయాయ రాలేదు అుంటే, కారు లేదు సూకటరు 
లేదు అుంటాడు. కాళ్ళీనాియన్న మరిపోయాడు ఈ యుగుంలో. అటాల తిర్గటాన్నకి, 
వాయపనుం చెుందటాన్నకి స్పుందనుం కావాలి. ఏది? వాకుక! అస్లు స్పుందనుం జర్గడాన్నకి 
వాకుక కావాలి. వాకుకను 'ఋగేవద' మనాిరు. స్పుందనన్న 'సామవేద' మనాిరు. 
అుందుకనే మనకి పెదేలు చెపేపది ఎటాల వుుంటుుందుంటే, రుండిటిలో ఏది మఖయుం అుంటే 
ఒకళ్లీమో సామవేదుం గపప ఋగేవదుం కనాి అన్న, ఇుంకొకరు ఋగేవదుం గపప 
సామవేదుం కనాి అన్న. రుండూ మఖయుం అన్న మనకు 'గరుడోపాఖాయనుం' లో తెలుసుూుంది. 
విష్ణువు గరుత్ముంతన్న కోరుకొుంటాడు. గరుత్ముంతడు విష్ణుమూరూన్న కోరుకొుంటాడు. 
విష్ణువు గరుత్ముంతన్నకి వరాలిసాూడు. గరుత్ముంతడు విష్ణువుకి వరాలిసాూడు. విష్ణువుకి 
వరాలిచిినవాళ్ళీ ఇుంకెవరూ లేరు గరుత్ముంతడు త్పప. గరుత్ముంతడు విష్ణువున్న నువువ 
కూడా కోరుకో రుండు వరాలిసుూనాి నుంటాడు. ఎుందుకిది చెపాపర్ుంటే ఒకటి నాదుం, 
ఒకటి స్పుందనుం. ఒకదాన్నకొకటి అనుస్ుంధానుం చెుందుతాయి. ఎప్పుడైతే వాకుక 
స్రగాలేదో, ఈ మొత్ూముంతా మనుం భ్రష్ణట పటిటసాూమ. వాకుక బాగాలేకపోతే స్పుందనుం 
దెబబ తిుంటుుంది. స్పుందనుం దెబబ తిుంటే శావస్ దెబబ తిుంటుుంది. శావస్ దెబబ తిుంటే ప్రణుం 
దెబబ తిుంటుుంది.  ఎప్పుడైతే స్రైన పదధతిలో వాకుక న్నరామణుం చేసుకుుంటూ వసాూమో, 
అప్పుడు ఆ 'వృషభుం' పన్నచేసుూుంది. ఎకకడనుుండి? మొదటి వాకుక స్పుందనుం నుుండి 
వయకూమై, అదే మళ్ళీ  శావస్గా వయకూమై, అదే మనసుగా ఇలా అది ప్రతిచోటా వయకూమవడాన్ని 
'ఉచార్ణుం' అుంటారు. ఈ మొత్ూముంతా కూడా ఉచార్ణ! భగవుంతన్న యొకక ఉచార్ణ 
ఈ స్ృష్టటగా వయకూమైుందన్న చెబుతారు. మనుం ప్రవరూుంచే తీరులో వుుండే అవకత్వకలను 
తీసేయడుం వలన అస్లైన వృషభుం మనకు దొరుకుతుంది. ఆ వృషభుం ఏమిటుంటే 
వాయపనుం చెుందే నాదుం! శివుడు అుందుక దాన్నికిక వసాూడు అన్న చెపాూరు. శివుడు ఇన్ని 
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వాహనాలుుంటే ఎదుేనే ఎుందుకు ఎనుికునాిడు? వేదుంలో నాదుం వయకూమవడాన్నకి 
స్ుంకత్మగ ఎదుేన్న చెపాూరు. అుందుక ద్దన్ని ‘రేఫ' మనాిరు.  'వృషభ 'మనాిరు. దానేి 
'ఋక్' అనాిరు. అది ఎకిక, మూలత్త్వుం వాయపనుం చెుందుతూ వుుంటుుందనిమాట! 
దాన్నకి అనుస్ుంధానుం చెుంది ఏ వాకుక అయితే వాయపనుం చెుందుతుందో, దాన్ని 
అనుస్ుంధానుం చేసే ప్రజా కూడా భగవుంతడే! మనకి ఈ పిచిిమాటలు, పిచిిఆలోచనలు, 
పిచిి జీవిత్మ వదుే, ఏదైనా పదధతిలో జీవిదాేమనే భావన ఏ రోజైతే కలిగుందో, ఆ రోజు 
'వృష్టహీ' అనే భగవత్ూత్వుం మనలో పన్నచేయడుం మొదలు పెటిటుందనిమాట. ఏదో 
ర్కర్కాలుగా జీవిసాూుం కదా! ఏదో ఒక రోజు ప్రతివాడికీ పుడుతుంది, ఇలావదుే 
ఇుంకొుంచెుం బాగా జీవిదాేమన్న. Let us organise ourselves. ఒక పదధతి ఏమైనా 
పెటుటకుుందాుం. మరీ దరద్రుంగా త్యార్వుతనాిమ జీవిత్ుంలో, అన్న ఎవరకి వారకి 
అన్నపిుంచాలి. అప్పుడు మొదలవుతుంది. న్నజమైన సాధన. అుంతేకానీ ప్రకకవాడు తోమితే 
రాదు. 'అధ యోగానుశాస్నుం' అుంటే అకకడ నుుండి యోగసూత్రాలు! ఎప్పుడైతే త్నను 
తాను న్నయమిుంచుకుుంటాడో, అత్డికి 'వృషభిః' అనే భగవుంతన్న యొకక త్త్వుం 
అవగాహన అవడాన్నకి అవకాశుం వుుంటుుంది. ఒక త్త్వుం లో నుుండి స్పుందనుం వచిి, 
స్పుందనుం నుుండి ఈ మొత్ూుం స్ృషటుంతా వచిిుంది. మనలో కూడా ఆ స్పుందనుం 
ఆధార్ుంగానే ఈ మానవ శరీర్ముంతా నడుసుూనిది. దాన్నన్న మనమేమీ నడిపిుంచడుం 
లేదు. స్పుందనుం మనుం చేయడుం లేదు. ఉచాావస్, న్నశావస్లు మనుం చేయడుం లేదు. 
మనుం oxygen పీలిి carbondioxide వదులుతనాిమనేది భ్రమ. ఎుందుకుంటే మనకి 
oxygen, carbondioxide  అన్న చెపపక ముందు నుుంచీ జరుగుతనాియి కదా! 
ఎప్పుడో సూకలోల తెలుసుకొనాిమ మనుం oxygen తీసుకొన్న, carbondioxide 
వదిలివేసాూమన్న. కానీ ఇది చెపపకముందు నుుంచీ కూడా జరుగుతనిది కదా లోపల? 
మన తెలివితేటలతో oxygen పీలిి, మన తెలివితేటలతో carbondioxide  
వదిలేసుూనాిమా? లేదు కదా! అలా చాలా ప్రజాలు మనలో జరుగుతనివనీి, వయకూమై 
వునివి కూడా అవనీి ఆ విధుంగా పన్నచేయడాన్నకి కార్ణుం ఈ స్పుందనమే! అలా 
వయకూమయేయది అుంత్రాయమి అయిన భగవుంతడే! ఊహ కుందనటువుంటివాడు మొటట 
మొదటిగా మనకి స్పుందనాత్మకుడుగా దర్శనమిసాూడు. స్పుందనాన్నకి పైన 
ఎవరునాిర్ుంటే, 'నేనే' అన్న తెలుసుూుంది. న్నశిలమైన 'నేను'. ఆ 'నేను' కి పేరుుండదు, 
రూపుం వుుండదు. ప్రక్రయలేమీ వుుండవు. అకకడ నుుండి స్పుందనుంగా వయకూమయాయక, ఇన్ని 
ర్కాలుగా మనలో కార్యక్రమాలు న్నర్వరూసూూ వుుంటాడు. మన లోపల పెదే పెదే ర్సాయన 
కరామగారాలునాియి, పరశ్రమలునాియి. మన కాలేయుంలో మొత్ూుం chemistry 
అుంతా జరుగుతూ వుుంటుుంది. మనుం పుచుికుని ప్రతీద్ద కూడా మనకి శకిూన్నచేి 
పదార్ధుంగా మారుసూూ వుుంటుుంది కదా! జీర్ుకోశుం, కాలేయుం, పెదేప్రేవులు, చినిప్రేవులు 
ఇవనీి వునాియి కదా! అటాలగే వినబడేవి, కనబడేవి, వాస్న చూడగలేవి, స్పర్శన్నచేివి. 
ఇవనీి వయకూమవడుం కూడా ఈ వృషభతావన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన శబేుంలో వునాియి. ఏమీ 
లేనటువుంటి సిథతినుుండి, అనీి వునిటువుంటి సిథతికి వయకూమవడుం అనే కార్యక్రముం వునిది. 
ఆ వయకూమవడమే వృషభత్వుం! ఎకకడ ఏది వయకూమవుతనాి, దాన్ని 'వృషభుడు' గా 
దర్శనుం చేయాలి. మనలో వృషభుడు ముందు ఈ స్పుందనాన్నకి ఆవత్ల వుుండి, క్రముంగా 
వయకూమవుతూ, అకకడనుుండి ఉచాావస్ న్నశావస్లుగా వయకూమవుతూ, అకకడనుుండి 
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మనలో భావుంగా వయకూమవుతూ, భావుం భాషగా వయకూమవుతుంది. భాష నుుండి మళ్ళీ 
బయటికి వైఖరీ వాకుకగా వయకూమైనప్పుడు, కుంఠుం దగగర్ ఈ వృషభుం వునిది. భావుంగా 
వునిది, స్పుందనుంగా వునిది. అుంత్కుముందు ఎప్పుడూ శాశవత్ుంగా వుుండే సిథతిలో 
వునిది. శాశవతడైన భగవత్ూతావన్ని బయటకు వయకూుం చేసే సిథతిలోకి గనుక మనుం 
ఎదిగనటెలలతే, మన సిథతి 'నుంది'! సూకూమలను ఉచిరుంచుకొుంటూ, ముంచిమాటలు 
చెప్పుకుుంటూ, ముంచిన్న ప్రచార్ుం చేసుకుుంటే, ముంచిక నాలుకను వాడితే, The tongue 
of good report అుంటారు Messanic lodge లో. ‘The tongue of good report 
అుంటే వీళీ గురుంచి అుందరూ ముంచి చెబుతనాిరు. అుందుకన్న వీడిన్న తీసుకోవచుిను 
సాధనలోకి’ అన్న అనుకొుంటారు. కానీ వీడి గురుంచి అుందరూ ముంచి చెపపడుం లెకకగాదు. 
ఎుందుకుంటే ఊళ్ళీ పలుకుబడి వుుండేవాళీ గురుంచి, అధికార్ుంలో వుుండేవాళీ గురుంచి 
ప్రతివాడూ ముంచే చెబుతాడు కదా! లేకపోతే ఇబబుంది. వీళీుందర గురుంచి ముంచి 
చెపేపవాళ్ళీ The tongue of good report క్రుంద లెకకకాదు. ‘ఇత్న్న నాలుక నుుండి 
ఎప్పుడూ అపశబేుంబులు రాలేదు. ఈయన్ని చూసుకోుండి’ అన్న ఒక పదధతి వుుంది మనకి. 
కొన్ని పవిత్రమైన విదాయలయాలు ఈ భూమిమీద అపపటికీ, ఇపపటికీ, ఎపపటికీ వునాియి. 
అవి ర్హస్యమైన సాథవరాలోల వుుంటాయి. వాటికి ప్రవేశుం ఎటాల వుుంటుుందుంటే మన్నష్ట 
వాకుకకి వుని పవిత్రత్ను బటిట! వాకుకలో పవిత్రత్ పెరుగుతని కొద్దే ఇత్న్నకి 
పరశుదధమైన వాకుక వునిది, అన్న గమన్నసాూరు. అద్ద tongue of good report అుంటే! 
ముంచే పలుకుతుంది ఆ నాలుక! Good reports ఇసుూుంది త్పప, bad reports ఇవవదు. 
ఏవో పిచిి పిచిి reports ఇవవదు. It always gives good report. అలా వుని వాళీకి 
న్నజమైన సాధన మారాగలు దొరుకుతాయి. మనకి భకిూ పేరున ఎనోి చెలులబాటు 
అయిపోతూ వుుంటాయి గానీ న్నజ్ఞన్నకి ఋష్ట ప్రోకూమైన మార్గమ, స్నాత్నమైన 
ధర్మమార్గమలోకి మనుం ప్రవేశిుంచామా లేదా అనిది మన మాటబటిట తెలుసుూుంది. 
మాటలోల కసి, కోపుం, దేవషుం అనీి వయకూమౌతనాియనుకోుండి పామలా వుుంటాయి. ఆ 
సిథతి నుుండి, మాటల నుుండి ముంత్రాలు వయకూమౌతనాియనుకోుండి ఆ సిథతికి ఎదగడాన్నకి 
స్ుంబుంధిుంచిన కార్యక్రముం అుంతా వృష్టహీ, వృషభో: ఎప్పుడైతే మనుం ఆ విధుంగా 
వృషభుంగా త్యార్వుతామో ప్రజా చాలా సులభుంగా వాయపనుం చెుందుతుంది. 
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268 విష్ణు: 
 

“విష్ణు:” అుంటే వాయపకశకిూ. స్ృష్టటలో విష్ణు పదాన్ని వాయపకశకిూగా వాడాలి. ఈ 
మొత్ూుం స్ృష్టట అుంతా ఒక వలయాకార్ుంగా, ఒక గ్రుడుాగా భావన చేసినటెలలతే, ఆ గ్రుడుాలో 
అనీి ఏర్పడడాన్నకి విష్ణువు యొకక వాయపనుం చెుందే శకిూ కార్ణమనిమాట. ఒక ఒక 
త్త్వుం వాయపనుం చెుందిుంది. ఎటాల వాయపనుం చెుందిుంది అుంటే, స్పుందనుం దావరా వాయపనుం 
చెుందుతూ వుుంటుుంది. మనకి కూడా మనుం వాయపనుం చెుందాలనే వాయపకుం ఒకటి 
వుుంటుుంది. ప్రతివాడికీ ఒక స్ర్దా వుుండదూ? స్ర్దాలుుండకపోతే sickness 
అనిమాట, ఆస్వస్థత్ని మాట. మనసులో ఏదో ఒక విధుంగా పెరుగుదామనే 
అనుకొుంటాడు ప్రతీవాడూ కదా! ఒకకటే మనకి న్నజుంగా జరుగుతనిది మిగతావనీి 
జర్గటాల. అదేమిటుంటే వయసుస. శరీరాన్నకి మాత్రుం వయసుస పెరుగుతుంది త్పప, 
మిగతావనీి పెరుగుతనాియా, లేదా అుంటే పెర్గటమనే త్త్వుం మనలో ఎుంత్ 
పన్నచేసుూుంటే, విష్ణువు అుంత్ పన్నచేసుూనిటుల, ఇటాలగే వుుండిపోకూడదు అన్న పెర్గాలనే 
భావన మనలో కలిగుందనుకోుండి విష్ణువు పన్నచేసుూనిటుల. విష్ణువు వృదిధకి 
స్ుంబుంధిుంచినవాడు. త్రువాత్ వసుూుంది “వర్ధనో వర్ధమానశి వివికూ శృతిసాగర్ిః” అన్న. 
ఇదే శ్లలకుంలో రుండోపాదుం. ఈ 28 వ శ్లలకుం ఈ మొత్ూుం త్త్వముంతా కూడా శబేమ, 
దాుంతో మనుం చేయవలసిన సాధన. శబేుం ఏ విధుంగా వాయపనుం చెుంది ఈ స్ృష్టట అుంతా 
ఏర్పడుతనిదో చెపేప శ్లలకమిది. "వృష్టహీ వృషభో విష్ణు:" ఎప్పుడైతే వాహిక స్రగాగ 
వుుంటుుందో, మనుం పరుచుకోవడుం సులభుంగా వుుంటుుంది. కదా! వాహిక బాగా 
లేకపోతే ఏుం తిరుగుతామ? వాహనుం బాగా లేకపోతే ఇుంట్లల కూరుిుంటావు. 
అుంతేకదా! ఏుంటుండీ వెళీలేదుంటే, car చెడిపోయిుందనో, puncture అయిుందనో 
లేకపోతే engine పాడైపోయిుందనో అనుకుుంటూ వుుంటామ కదా! శరీర్ుం, మనసు, 
ఇుంద్రియాలు మూడూ కలిపి శరీర్ుం అుంటారు. మన భాషలో మనుం శరీర్ముంటే పైకి 
కన్నపిుంచేది. పెదేలకి శరీర్ముంటే అవగాహన మనసు, ఇుంద్రియాలు, శరీర్ుం కలిపి 
శరీర్ుం. అది వాకుకకు అనుస్ుంధానుం చెుందినటెలలతే, వాకుక ఆ శరీర్ుం నుుండి 
వయకూమవుతుంది.  ఇప్పుడు mike స్ుంబుంధిుంచిన connections అనీికూడా స్వయుంగా 
వుుంటే వాకుక ఎకుకవ వాయపిూ చెుందుతుంది. Connections స్రగాగ లేవనుకోుండి 
వాయపనుం చెుందదు కదా! అటాలగే మన మనసుస, ఇుంద్రియాలు, శరీర్ుం స్రైన పదధతిలో 
అనుస్ుంధానుం చెుందియునిటెలలతే, అది ఆధార్ుంగా వాకుక వాయపనుం చెుందడుం 
జరుగుతుంది. అది విష్ణుత్త్వుం! ఈ భూమిమీద విష్ణుత్త్వుం వృదిధపుందే త్త్వుంగా, 
వాయపనుం చెుందే త్త్వుంగా వుుంటుుంది. ఈ మొత్ూుం స్ృష్టట అుంతా కూడా 
వాయపిుంచినటువుంటి త్త్వుం అది! అలాగే ఒకొకకక మన్నష్టలో కూడా ఆ త్త్వుం పన్నచేసూూ 
వుుంటుుంది. వాడు అటాల ఇటాల పెరగ అటాల పగలిపోయేటటుల వుుండదు. బ్లూనాల ఉబిబ, 
మరాిడు ఎవరో సూది పెటిట పడిసేూ, మొత్ూముంతా తసుసమన్న పోయినటుటగా వుుండదు. 
మనకి రామన్న చరత్ర అటాల ఆనాటి కానాటికి వాయపనుం చెుందిుందే త్ప్పు, త్రుగుుండదు. 



121 

అటాలగే కృష్ణున్న చరత్ర. అటాలగే క్రైసుూ చరత్ర. అటాలగే బుదుధన్న చరత్ర. అటాలగే నార్ద, 
ప్రహాలదుల చరత్రలు. కాలాన్ని అధిగమిుంచి వుుంటాయి. 
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269 వృషపర్విః 
 

స్ృష్టటగా వయకూమవుతనిప్పుడు కొన్ని కొన్ని junction points, 
కుంద్రలుుంటాయి. ఆ కుంద్రల నుుండి ఇుంకో మలుపు తిరుగుతూ వుుంటుుంది. స్ృష్టట 
మూడు లోకాలుగా వచిిుందన్న, ఏడు లోకాలుగా వచిిుందన్న, 49 లోకాలుగా వచిిుందన్న 
మనకి ఓపిక వునికొద్దే ఎనియినా  చూసినవాళ్ళీ చెప్పుకోవచుిను. చూసినవాళ్ళీ 
మలుపులు తిరుగుతనిప్పుడలాల, ప్రతి మలుపులోనూ అది మారుప చెుందుతోుందనే 
కాలజ్ఞానుం తెలియటమనేది భగవుంతన్న వృషపర్వ సిథతి! బాగా ముంచి పధధతిలో 
వెళ్ళతని జీవిత్ుంలో టకుకన ఒక మలుపు తిర్గవచుిను. మానవజీవిత్ుం ఎన్ని 
మలుపులు తిరగతే అవుతుంది. ప్రతి జీవిత్ుం ఒక వృషపర్వుం అన్న తెలుసుకోవాలి. మనుం 
చెరుకుగడ పటుటకొన్న నమిలేసుూనాిమనుకోుండి తియయగా వసూూ వుుంటుుంది. Sudden 
గా ఒక చోట చపపగా వసుూుంది. ఏమిట్రా చపపగా వచిిుంది అుంత్ తియయగా వుుంది కదా 
అుంటే ఇకకడ కణుపుుందన్న తెలుసుూుంది. దానేి 'పర్వ' మనాిరు. దానేి 'స్కుంధ' మనాిరు. 
ఈ పరావనేి 'వృషపర్వ' మనాిరకకడ. వృషస్సుంటే బృహమణము చెుందే త్త్వుం. అలా 
వాయపిుంచియుుండే త్తావన్నకి మధయమధయలో కణుపులు వసూూ వుుంటాయి. కణుపులు ద్దన్నకి 
కూడా వునాియన్న చెపపడమనిమాట. అది పామ  పర్లాల గా, పర్మీద వుని 
పలుసులాలగా మనకి చెపాూరు భాగవత్ుం లో అనుంత్దర్శన భాగుంలో! వాటిమీద కూడా 
చిని చిని గ్వత్లు కన్నపిసాూయి కదా! ఒకొకకక గ్వత్ ఒకొకకక పర్వమనిమాట. అటాలగే 
చెరుకుగడలో ఒకొకకక కణుపు ఒకొకకక పర్వుం. అటాలగే మానవ జీవిత్ుంలో కొన్ని 
పరావలు. పుస్ూకుంలో chapters వుుంటాయి కదా! ఒక chapter నుుండి ఇుంకో chapter 
కి వెళ్లీముందు కొుంచెుం ఖాళ్ళ వసుూుంది. మళ్ళీ ఇుంకో heading పెడతారు. అుంటే 
అకకడనుుండి త్త్వుం మారుందన్న చెపపడుం. నీ జీవితాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన కాలమనే త్త్వుం 
మారుందన్న చెపపడుం. Line మారుతోుందనిమాట. Station వసుూుంటే line మారుసాూడు 
కదా! Line మారినప్పుడు, line మారన పదధతిలోనే మనుం కూడా మారనప్పుడు 
కాలానుగుణుంగా అుంటే కాలాన్ని అనుస్రుంచి మారతే, కాలజ్ఞానుం కలిగ జీవిుంచడుం! 
ఎప్పుడూ ఒక పదధతిలో ఏ జీవిత్మూ నడవదు. ఎవర జీవిత్ుం అలా నడవలేదు. ఒకసార 
ఇటు తిరుగుతుంది. ఒకసార అటు తిరుగుతుంది. కుడి, ఎడమగా తిరుగుతూ వుుంటుుంది. 
కుడివైపు ఒకసార తిరగతే, ఎడమవైపు తిర్గడుం ఒకసార వుుంటుుంది. పైకి వెళీడుం 
ఒకసార వుుంటే, క్రుంద కెళీడుం ఒకసార వుుంటుుంది. ఇవి వచిినప్పుడు ఇవి కాలమ 
యొకక ప్రభావమన్న తెలిసి జీవిసుూనిదట భగవత్ూత్వుం! ఇక మన స్ుంగతేమిటి? స్ృష్టటకి 
అవత్ల వుని భగవుంతడు కాలాన్నకి అతీతడు త్పప, స్ృష్టటలోకి వచిిన భగవుంతడు 
కాలాన్ని మన్నిుంచి తిర్గాలిసుందే! స్ృష్టటకి భగవుంతడే కాలమ మరయు చోటు! Time 
and space! స్ృష్టటలో కాలాన్ని అనుస్రుంచే ప్రవరూుంచాలి త్పప, అధిగమిుంచి ఎవరూ 
ప్రవరూుంచలేరు. స్ృష్టటకి అవత్ల కాలుం, ఆ త్త్వుంలో ఇమిడివుుంటుుంది కాబటిట 
అకకడభగవుంతడు కాలాన్ని అధిగమిుంచినవాడుగా మనకి చెపాూరు. స్ృష్టటలోకి 
భగవుంతడు తానే దిగవచిినా కూడా కాలుం కలిసిరావాలి అన్న చెబుతూ వుుంటారు. 
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శ్రీకృష్ణుడుంత్టివాడు పాుండవుల విషయుంలో కాలుం కోస్ుం వేచియుుండవలసి వచిిుంది. 
అలాగే హిర్ణాయక్షుడు, హిర్ణయకశిపులు స్పషటుంతా అలలకలోలలుం చేసూూ వుుంటే అుందరూ 
వెళ్ళీ గోలపెడితే, కాలుం కలిసిరావాలన్న చెపాూడు. ఎుందుకుంటే Within the creation 
Time is God. అుందుకనే 24 త్తావలు స్ృష్టటలో వుుంటే, ఈ 24 త్తావలనీ నడిపిసుూని 
సూత్రుంగా కాలాన్ని చెబుతారు. నడిపిసుూని సూత్రాన్ని కాలుంగా, 25 వ త్త్వుంగా 
చెబుతారు. స్ృష్టటలో 24 త్తావలునాియి. అదే మనకి గాయత్రీ ముంత్రుంగా ఇచాిరు. ఈ 
24 త్తావలకి స్ుంబుంధిుంచినవనీి కూడా కాలానుసార్ుంగా నడుసాూయి. కాబటిట కాలుం 
25 వ త్త్వుం. ఆ త్త్వుం అనుస్రుంచే స్ృష్టటలో అనీి ఏర్పడుతూుంటాయి కాబటిట ఎుంత్ 
పెదేవాడికైనా స్రే ఒక కిలషటమైన పరసిథతి రావచుిను. నలుడుంత్టివాడికి వచిిుంది. 
హరశిుంద్రుడుంత్టివాడికి వచిిుంది. ధర్మరాజుంత్టివాడికి వచిిుంది. స్ృష్టటలోకి 
వచిినపుడు కృష్ణుడు, రామడు వాళీుందరకీ వచిిుంది. కానీ మహాతమల కునిటువుంటి 
కళ్ళయణగుణ మేమిటుంటే, ఇకకడ ఒక పర్వుం, ఒక కణుపు వచిిుంది. కాబటిట వేచియుుందాుం 
అనుకోవటమే గానీ గుంజుకోవడుం వుుండదు. మనకి వేరేవరు కణుపులునాియి. 
మాస్ుంలో కణుపులునాియి. స్ుంవత్సర్ుంలో కణుపులునాియి. స్ృష్టటలో అలా ప్రతీచోటా 
ఈ కణుపులు కన్నపిసూూ వుుంటాయి. పరావలు కన్నపిసూూ వుుంటాయి. ఆ పరావల 
స్ుందర్ుుంలో అనుస్ుంధానుం చెుందటమే త్ప్పు, అప్పుడేవో కార్యక్రమాలు చేసేసుకుుందా 
మనుకోవడుం మఖయుం కాదు. అది మన పెదేలు ఇచిిన ఒక ర్హస్యుం.ఉదయుం 
సూరోయదయుం ఒక పర్వుం. అటాలగే మిటటమధాయహిుం ఒక పర్వుం. సాయుం స్ుంధయ ఒక 
పర్వుం. ఈ మూడు పరావలతోనూ అనుస్ుంధానుం చెుందడమే త్పప, అప్పుడు మనసులో 
ఎకుకవ తీవ్రత్ గలిగ, ఏవో కార్యక్రమాలలో న్నమగిమై వుుండవదేన్న చెపాూరు. ఇది 
అనుస్ుంధానుం చెుందే స్మయుం. మనచుటూట వుుండే ప్రదేశుంలో కాలుం కార్ణుంగా ఏదో 
మారుప జరుగుతూ వుుంటుుంది. ఆ జరగే మారుపలకు మనుం అనుస్ుంధానుం చెుంది మళ్ళీ 
ప్రయాణుం సాగుంచాలి. అుందుకనే 'Junction Points' అన్న చెపాపను. Junction కి 
వెళ్ళీన త్రువాత్ ఆ బుండి దిగ, ఇుంకొక బుండి ఎకాకలి కదా! ఇక ఆ బుండి అుంత్టితో 
ఆగపోతుంది. ఇుంకో బుండి ఎకాకలి. అలా కాలుంలో స్ుంధాయ స్మయాలన్నిటిలో కాలుం 
వలన దేహుంలో జరగే ర్సాయన మారుపలనీి తెలుసుకొన్న, త్దావర్  అనుస్ుంధానుం 
చెుంది జీవిుంచడమనే పదధతి ఒకటి వునిది. అకకడే జోయతిషయమ యొకక ప్రమఖయత్ 
వసుూుంది. కాలుం మారనా, railway time table మారనా మనుం పాత్ time table 
ప్రకార్మే ప్రయాణుం చేదాేమనుకొుంటే ఏ రైలూ దొర్కదు. అుందుక స్ుంధాయస్మయాలోల 
అనుస్ుంధానుం చెుందడమనిది పెదేలు ఇచాిరు. స్ుంధాయస్మయుంలో అనుస్ుంధానుం 
చెుందక అరుునుడు ఘోర్ుంగా ఒకళీ చేతిలో ఓడిపోతాడు. ద్రౌపద్ద స్వయుంవర్ 
స్మయుంలో వాళీుందరూ ఏకచాత్రపుర్ుం నుుండి ద్రుపద రాజ్ఞయన్నకి వెళ్ళతూ వుుంటే, 
దారలో సాయుంస్ుంధాయ స్మయుంలో వాళ్ళీ అనుస్ుంధానుం చెుందరు. మనకి ప్రతిదాన్నకీ 
time అయిపోతుంది అనే భ్రమ ఒకటి వుుంటుుంది కదా! ఏమిటుండి. సాయుంత్రుం 6 
గుంటలకు ఇకకడ కూరుిుంటే, మనకి time అయిపోవడుం లేదా? ఆ time 
అయిపోతుందన్న నువవనుకొుంటావు త్పప, ఆ time లో నువువ  చేసేదుంతా ప్రకకదారులు 
పటిటుంచేదే అన్న నీకు తెలియదు. పాుండవులుందరూ పాుంచాలరాజయుం చేరుకోవాలనే 
భావనలో సాయుంస్ుంధయ న్నర్వేర్ిరు. వాళ్ళీ అలా బయలుదేర వెళ్ళతూ వుుంటే దాహుం 
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వేసుూుంది. ముంచినీళ్ళీ త్రాగుదామనుకొుంటే గుంధరువలు అడుాపడతారు ఇది మా స్ర్సుస 
మటుటకోవడాన్నకి వీలుపడదన్న. అదేమిటయాయ ముంచి నీళ్ళీ త్రాగుతాముంటే, వీలు 
లేదుంటారు. వీలులేదుంటే అరుునుడికి కోపుం వసుూుంది. బాణాలు తీసాూడు. మన ప్రతిభ 
చూపిదాేమన్న బాణుం వేసేూ, పూచికపులలలాల పడిపోతూ వుుంటాయి. ఏ బాణుం వేసినా 
పన్నచేయదు. అప్పుడు గుంధరువడొసాూడు. ‘నీవు చాలా ప్రతిభావుంతడవు, 
శకిూముంతడవు, చాలా స్మరుధడైనవాడవు కానీ నీ బాణాలు ఇలా పూచిక 
పులలలవడాన్నకి కార్ణాలు చెపాూ విను. సాయుంస్ుంధాయ స్మయుంలో మీరు కాలుంతో 
అనుస్ుంధానుం చెుందలేదు. అది కార్ణుంగా ఇుంత్ న్నరీవరుయలయాయరు. ఇటువుంటి 
న్నరీవర్యత్వుంతో రేపు ప్రొదుేన మత్సయయుంత్రాన్ని ఏుంకొడతారు?’ అన్న అడుగుతాడు. 
‘మిమమలిి ఆశీర్వదిుంచాలన్న చూసుూనివాళీుం. మీరు దైవీప్రకృతి గలవాళ్ళీ. దైవీస్వభావుం 
కలిగనవారు. అటువుంటి మీరు వృదిధలోకి వసేూ స్ృష్టటకి ముంచిది. మీ అుందర ముంచి 
కోరేవాళీుం మేమ. మీరుకూడా ఇలా చేయడుం ముంచిది కాదు. మీరు ప్రకృతితో 
అనుస్ుంధానుం చెుందుండి. లేకపోతే మీరు ఇబబుంది పడతారు’ అన్న చెపాూడు గుంధరువడు 
అరుునున్నతో. ఇది మహాభార్త్ుంలో వుని కథ. మనముందర్ుం చదువుకోవాలి.  స్ుంధయ 
వార్ిడముంటే పుంచపాత్రలో నీళ్ళీ హరవాణుంలో పోసుకోవడుం కాదు. మనకి 
అవగాహన పోయి, పుంచపాత్రలు మిగలిపోయినాయి. ఆ స్మయుంలో పనులేవీ 
పెటుటకోకుుండా ప్రశాుంత్ుంగా కూరుిుంటే చాలు.   స్ుంధయ వారసేూ ముంచిదే కానీ, 
అవగాహనతో చేయాలి. మనుం చేయవలసిన దేమిటుంటే కాలుం యొకక పరావలేవైతే 
వునాియో, కణుపులేవైతే వునాియో ఆ స్మయుంలో ఉతిూషఠ అవకుుండా తిషఠ వేసుకొన్న 
కూరోివాలి. అప్పుడేదో గబగబా పన్నచేసుకోవడుం కాకుుండా ఒక 5 న్నమష్టలు, ఒక 
మహూర్ూ కాలమనాిరు వాళ్ళీ. ఎకుకవగా చెపపలేదు. మహూర్ూముంటే 4 న్నమష్టలు. 
4 న్నమష్టలపాటు ఏమీ చేయకుుండా కూరోిగలవా? అన్న, ఏమీ చేయకుుండా 
కూరోివడుం కషటుం. కనీస్ుం శరీరాన్ని అలా పడేసి కాస్ూ pause ఇచిి, మళ్ళీ పన్నలోకి 
వెళీమనాిరు. అది ఎప్పుడు? ప్రొదుేని, మధాయహిుం, సాయుంత్రుం! అర్ధరాత్రి ఎటాలగూ 
pause లోనే వుుంటామ. అటాలగే ప్రతిన్నలా అమావాస్య, శుకాలషఠమి, పౌర్ుమి, కృష్టుషటమి 
pause ఇమమనాిరు. ఎుందుకుంటే అప్పుడు pause ఇసేూ, 7 రోజుల త్రావత్ ఏుం జరగనా 
కూడా చకకన్న అనుస్ుంధానుంలో జరగపోతుంది. అటాల చేయడుం వారాన్నకోసార మనకి 
ఆదివార్ుం క్రుంద జరగపోతనిది. ఈ ఆదివార్ుం సాుంప్రదాయుం మనకి ఆుంగేలయులు 
వచిిన త్రువాత్ వచిిుంది కానీ, అుంత్కుముందు ఆదివార్ుం పన్న చేసుకోకపోవడమనే 
సాుంప్రదాయుం మనకి వుుండేది కాదు. 7 రోజులు పన్నచేయటుం, 8వ రోజు విశ్రాుంతి 
తీసుకోవటమ. విశ్రాుంతి తీసుకోవటుం దేన్నకి? అనుస్ుంధానుం చెుందటుం కోస్ుం. 
అుంతేకాన్న ఊరక పడుకోవటాన్నకి కాదు. ఇప్పుడు ఆదివార్ుం అుంటే శుభ్రుంగా కడుపు 
న్నుండా తిన్న, న్నద్రపోవడమనే కార్యక్రమమ వచిిుంది కానీ ఇదివర్కు 7 రోజులు 
పన్నచేసిన త్రువాత్ అుంటే శుకల ప్రతిపత్ నుుండి అషటమి వర్కు పన్నచేసాక అషటమి నాడు 
అనుస్ుంధానుం చెుందడుం. మళ్ళీ 7 రోజులు పన్నచేసాక పౌర్ుమి నాడు అనుస్ుంధానుం 
చెుందడుం మళ్ళీ 7 రోజులు పన్నచేసాక కృష్టుషటమి నాడు అనుస్ుంధానుం చెుందడుం. మళ్ళీ 7 
రోజులు పన్నచేసాక అమావాస్య నాడు అనుస్ుంధానుం చెుందడుం ఇటాల వుుంటుుంది. ఈ 
రోజులోల   కూడా  కాలాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన మార్గుంలో నడుదాేమనుకొని వాళ్ళీ అటాల 



125 

చేసుకోవాలి. అటాల చేసుకొనేవాళ్ళీ కాబటిట వాళ్లీమనాిర్ుంటే అషటమి, అమావాస్య, 
పౌర్ుమి బయట పనులు పెటుటకోవదేుంటే, ఇవాళ్లుం చెబుతనాిర్ుంటే అషటమి ముంచిది 
కాదు అన్న. అషటమి ముంచిది కాదనే పదధతి ఎకకడా లేదు. అషటమి బయట పనులకి కాదురా, 
లోపల పనులకి అన్న చెపాపరు. పౌర్ుమి, అమావాస్య, అషటమి న్ననుి నువువ శుచియైన 
ప్రదేశుంలో, కాలుం ఇచిిన ప్రభావుంతో అనుస్ుంధానుం చెుందమన్న చెపాపరు. అటాల 
అనుస్ుంధానుం చెుందినవాడు 'వృషపర్వ' మనే నాముంతో ఇటాల కణుపులు కణుపులుగా 
కాలుంలో వచేి మారుపలను చకకగా గమన్నుంచి, దాన్నతో tune up అవుతాడు. ఆ tuning 
up వలల బుండి సాఫీగా నడుసుూుంది. Tune up కాకపోతే మనుం అటాల ఎదేలే నడిచిపోతూ 
వుుంటామ. చేను వసూూ వుుంటుుంది, మళీకుంచె వసూూ వుుంటుుంది. ఎకకడో అకకడ 
గుుంటలు వసుూుంటాయి. పడిపోతూ వుుంటామ. చూసి వెళ్ళీలి కదా! అలాగే స్ుంవత్సర్ుం 
వచేిస్రకి ప్రతి మాసాన్నకి ఒక స్ుంక్రమణుం వునిది. అుంటే సూరుయడు రాశి మారనప్పుడు 
ఆ రోజు మళ్ళీ దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన అనుస్ుంధానుం చెుందడుం జర్గాలి. ప్రతీ 21, 22 
తారీఖులలో సూరుయడు రాశి మారుతూ వుుంటాడు. ఆ స్ుంక్రమణాలప్పుడు అనుస్ుంధానుం 
చెుందాలి. అటాలగే స్ుంవత్సర్ మొత్ూుంలో మనకి 4 రోజులు వునాియి. పగలు, రాత్రి 
స్మానుంగా వుుండే రోజులు రుండు వునివి. పగలు.. ఎకుకవగాను. రాత్రి త్కుకవగాను 
వుుండే రోజు, రాత్రి ఎకుకవగాను, పగలు త్కుకవగాను వుుండే రోజు మొత్ూుం 4 రోజులు. 
అవికూడా అనుస్ుంధానుం చెుందవలసిన రోజులు. ఇటాల అనుస్ుంధానుం చేసుకుుంటూ 
జీవిుంచడమనేది వేదసాుంప్రదాయమలో వునిది. ఇలా అనుస్ుంధానుం గనక 
చెుందకపోతే, స్ృష్టట చక్రుం నుుండి విడివడిపోతాుం. ఆ స్ృష్టట చక్రుంతో అనుస్ుంధానుం 
చెుందడమనే త్తావన్ని 'వృషపర్వ' మనే నాముం ఎకుకవగా సూచిసూూ వుుంటుుంది. మనుం 
దాన్నకి అనుస్ుంధానుం చెుంది జీవిసూూ వుుండాలి. అది 'వృషపర్వుం'. 
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270 వృషోదర్ిః  
 

మొదట చెపిపనటుల ఎదేలేల తిరగే పరసిథతి పోయి, బాధయత్తో ప్రవరూసూూ, 
వాజిాయమమ కలిగ, వాకుకతో అనుస్ుంధానుం చెుంది జీవిసూూ, ఊరక వాయమోహుంలో 
పడకుుండా కాలుం యొకక పరావలన్న గమన్నుంచుకొుంటూ వాయపనుం చెుందుతూ వుుంటే, 
వృషోదర్ుం అుంత్ వసుూుందిట. 'వృషోదర్' ముంటే ఎదుే కడుపు. చాలా తినగలదు ఎదుే. 
అుందుకనే తిుంటునిప్పుడు కూడా మరీ ఎదేలేల తిుంటునాివన్న అుంటారు. అటాల ఎుంతైనా 
వాయపనుం చెుందవచుి. అమిత్ుంగా వాయపనుం చెుందవచుిను. ఈ principles అనీి స్రగాగ 
follow అయితే. అుంటే expansions limit లేదు. ఇవి చినిపపటినుుండీ సాధనలో 
పెటాటమనుకోుండి సులువవుతుంది. పెదేయాయక కొుంచెుం కషటమ. అుందుకనే మనవాళ్ళీ 
ద్దన్ని ఉపనయనుం పేరున 7వ స్ుంవత్సర్ుంలోనే మొదలు పెటాటరు. మగవాళ్లీనా, 
ఆడవాళ్లీనా సాధన ఒకటే! ఆ సాధనలో మనుం ముందుకు వెడుతూుంటే, ఇుంత్ వాయపనుం 
మనుం చెుందుతామ. 
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271, 272   వర్ధనిః, వర్ధమానిః  
 

వర్ధనో అుంటే అటాల పెరుగుతూ వుుంటుుందనిమాట. వర్ధమానిః అుంటే ఆ 
పెర్గడుం present continuous గా వుుంటుుంది. Ever growing! ఎప్పుడూ 
పెరుగుదలేనట. ఎప్పుడూ పెరుగుదలే ఎటాల వుుంటుుందుంటే, స్ృష్టటలో అటాల వుుంది. చెటుట 
ఎప్పుడూ పెరుగుతూనే వుుంటుుంది. కొన్ని రాలిపోతూ వుుంటాయి. కొన్ని పుడుతూ 
వుుంటాయి. పుటిటనవి పెరుగుతూ వుుంటాయి. కొన్ని రాలిపోతూ వుుంటాయి. మళ్ళీ కొన్ని 
పుడుతూ వుుంటాయి. ఈ పుటేటవీ, ఆ పోయేవీ స్మానుంగా వుుండి, మధయలో ద్దన్నకొక 
అసిూత్వుం వుుంటుుంది. మనలో కూడా కొన్ని అణువులు పుడుతూ వుుంటాయి. కొన్ని 
లయమవుతూ వుుంటాయి. మధయలో మనుం వుుంటూ వుుంటామ. ఆ ఉుండటుంలో 
వర్ధమానత్ వుుంటుుంది. అుంటే పెరుగుదల! విష్ణువు సిథతికి కార్కుడు కదా! అుందుక 
ఎప్పుడూ కూడా వృదిధ అలాగే వుుంటుుంది. ఒకటి పోతూవుుంటే, దాన్న సాథనుంలో ఇుంకొకటి 
వసూూ వుుంటుుంది. స్ృష్టటలో ఏద్ద అయిపోవడుం అుంటూ వుుండదు. ఒకడు వెళ్ళీపోయే 
లోపల వాడి కొడుకు వసాూడు. Office లో కూడా ఒకడు retire అయియ వెళ్ళీపోతే, 
ఇుంకొక వసాూడు. వాడు retire అయియ వెళ్ళీపోతే, ఇుంకొక వసాూడు. Office ఎప్పుడూ 
run ఆవడుం లేదూ? School కూడా కొుంత్ముంది పిలలలు అయిపోయి వెళ్ళీపోతే, 
క్రొత్ూగా కొుంత్ముంది వసాూరు. School ఎప్పుడూ పూరూగా run అవుతూనే వుుంటుుంది 
కదా! Collage లో కూడా మనుష్ణయలు మార్డమే త్పప, collage ఎప్పుడూ న్నుండుగా 
run అవుతూనే వుుంటుుంది. అటాలగే స్ృష్టట అనే ఈ విశవవిదాయలయుంలో కూడా అనీి 
ఎప్పుడూ వుుంటూనే వుుంటాయి. అుంటే ఈ భూమి అయిపోయే లోపల ఇుంకో భూమి 
అకకడ త్యార్వుతుంది. ఈ సూర్యముండలుం అయిపోయే లోపల ఇుంకో 
సూర్యముండలుం త్యార్వుతూ వుుంటుుంది. అటాల కొన్ని తిరోధానుం చెుందే సిథతిలో 
వుుంటే, కొనేిమో అప్పుడే వయకూమయేయ సిథతిలో వుుంటాయి. కొన్ని 
వయకూమవుతూవుుంటాయి, కొన్ని వృదిధ పుందుతూ వుుంటాయి. కొన్ని తిరోధానుం 
చెుందుతూ వుుంటాయి. ఒక ఇుంట్లల చూడుండి పసిపిలలవాడు, న్నలల గ్రుడుా, చినిపిలలలు, 
యుకూవయసుకలు, పెదేవాళ్ళీ, మస్లివాళ్ళీ అుంతా వుుంటారు కదా! ఒక 
మధయవయసుకడు మస్లి వాడైపోయే లోపల ఇుంకొక కుర్రవాడు. మధయ 
వయసుకడవుతూ వుుంటాడు. పిలలవాడు యువకుడవుతూ వుుంటాడు. ఎప్పుడూ run 
అవుతూనే వుుంటుుంది. మన హిుందూ స్మిష్టట కుటుుంబమ చూసినటెలలతే నాలుగు 
త్రాలవాళ్ళీ continuous గా వుుంటూనే వుుంటారు. ఒకడు వెళ్ళీపోతూ వుుంటే 
ఇుంకొకడు వసూూనే వుుంటాడు. అటాల స్ృష్టటలో కూడా ఎప్పుడూ న్నుండుగా అనీి వుుంటాయి. 
ఏద్ద లేకుుండా వుుండే సిథతి వుుండదు. ఏద్ద లేకుుండా వుుండనటువుంటి సిథతిన్న 'వర్ధమాన' సిథతి 
అుంటారు. మనలో కూడా అది జరుగుతూ వుుంటుుంది. కొన్ని వెళ్ళీపోతూ వుుంటాయి. 
క్రొత్ూవి వసూూ వుుంటాయి. వెళ్ళీపోయిన వాటి గురుంచి బాధపడకుుండా, వచేివాటి 
గురుంచి ఆనుందపడుతూ వుుండటమనేది ఎప్పుడూ పరపూర్ుుంగా వుుంటుుంది. కాబటిట 
వర్ధమాన సిథతి అనుభూతి చెుందవచుిను. మొదటి నాలుగు నామాలు మన సాధనకు 
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స్ుంబుంధిుంచినవి. త్రువాత్వి దాన్నవలల జరగే అనుభూతికి చెుందినవి. వృషపర్వుం 
త్రువాత్ వృషోదరుడు, వర్ధనుడు, వర్ధమానుడు. మహాతమల విషయాలలో ఇవనీి 
స్త్యుంగా గోచరసాూయి. ఉదాహర్ణకి స్త్యసాయి బాబా గారన్న తీసుకొనాిర్నుకోుండి 
ఎుంత్ అకకడ వర్ధమానత్వుం వుుంది? ఎుంత్ వరధలులతనిది? అుంతా అలా పుడుతూనే 
వుుంటుుంది. ఎుందుకుంటే ఆ మూలసూత్రాలనీి అకకడ భాసిుంపబడుతూ వుుంటాయి. 
ఆయన యుందు గానీ, ఆయన వాకయముందు గానీ, ఆయన చేత్ల యుందు గానీ ఆ మొత్ూుం 
త్త్వుం అలా వయకూమవుతూ వుుంటుుంది. అవుతనికొద్దే అటాల అది పెరుగుతూనే 
వుుంటుుంది. పెరగనదాుంట్లల వృదిధ అుందరకీ ఆనుందుం కలిగసూూ వుుంటుుంది. మాసాటరు 
గారు చెపాపరు శ్రీకృష్ణున్న స్మయుంలో వుని వైభవమ ఇప్పుడు మళ్ళీ చూదాేమనుకుుంటే 
స్త్యసాయి దగగర్ చూడవచిన్న చెపాపరు. ఎుందుకు చూడవచిుంటే అటాల స్ృష్టట సూత్రాలతో 
పరపూర్ుుంగా అనుస్ుంధానుం చెుందిన పరసిథతి ఎకకడైతే వునిదో, అకకడ అటువుంటి వృదిధ 
వుుంటుుంది. లేకపోతే పెరుగుతనిటులగా వుుండి పెర్కక, పెరుగుతనిటుల doubt గాను 
ఇలా వుుంటాయి. మామూలు జీవితాన్నకీ, ఆ జీవితాన్నకీ పోలిి చూసేూ మనకి అవగాహన 
సులువుగా అవడాన్నకి అది ఒక ఉదాహర్ణ. 
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273 వివికూిః 
 

“వివికూిః” అుంటే ప్రతేయకుంగా వుని వాడనీ, కొుంత్ దూర్ుంగా వుని వాడనీ, 
వేరుగా వుని వాడనీ, భగవుంతన్న త్తావన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన ఒక నాముం. వేరుగా 
వునాి, దూర్ుంగా వునాి, విడిగా వునాి అుందులో అర్ధమేమిటుంటే త్ననుుండి వయకూమైన 
ఈ స్మస్ూుం నుుండి ఈ స్మస్ూమైన స్ృష్టట యుందు తాను వునిపపటికీ తాను దాన్నతో 
బుంధిుంపబడి వుుండడన్న చెపపడుం. స్ృష్టట అుంతా భగవత్ూత్వుం నుుండి వయకూమైనప్పుడు, 
వయకూమైన ప్రతి వసుూవు యుందు త్ను న్నవసిుంచి యునిపపటికీ కూడా తాను ఏ వసుూవు చేత్ 
బుంధిుంపబడకుుండా వుుండే త్త్వుం! ఇది యోగసాధనకు చాలా మఖయమైన అభాయస్ుం. 
ద్దన్ననే వైరాగయమన్న కూడా పెదేవాళ్ళీ చెపాూరు. త్న నుుండి వయకూమైన స్ృష్టటకి త్ను 
స్హకరసూూ, దాన్నలో త్ను న్నవసిసూూ, పరపూర్ుుంగా దాన్నయుందు వుుంటూ అలా అన్న 
దాన్నచేత్ బుంధిుంపబడకుుండా వుుండన్న సిథతి. స్ృష్టట యుందు తాను వుుండటుం వలన స్ృష్టట 
వునిది. స్ృష్టటలో వుని జీవరాశులను, గ్రహగోళ్ళలను చూసేూ స్ృష్టట ఎుంత్ విపులుంగా 
ఏర్పడిుందో, ఎుంత్ వాయపనుం చెుందినదో తెలుసుూుంది. త్ను స్హకరుంచి, త్ను న్నవసిుంచి, 
త్నవలల వృదిధ పుందిన స్ృష్టట యుందు త్ను వుుండి. బుంధిుంపబడకుుండా వుుండటుం అనే 
సిథతి. అలా వుుండగలిగనటెలలతే మానవజీవిత్ుం పరపూర్ుుంగా అనుభూతి పుందడాన్నకి 
అవకాశుం వునిది. మన నుుంచి వయకూమైన జీవిత్ుంలో మనుం వుుంటూ, మన భావమలచే 
మన జీవిత్ుం వయకూమవుతూ వుుంటుుంది. భగవుంతన్న భావమ శకిూగానూ, 
అమమవారుగానూ వుుంటుుంది. అలాగే వయ కిూగత్ుంగా మనలో నుుండి స్ుంకలాపలు పుటిట, ఆ 
స్ుంకలాపల నుుండి వివిధమలైన కార్యక్రమాలు పుటిట, ఆ కార్యక్రమాల నుుండి 
వివిధమలైన రూపమల న్నరామణుం జరగ, వాటిలో మనుం జీవిసూూ వుుంటామ. ఇలుల 
కటుటకొన్న ఇుంట్లల జీవిుంచినటుల. ఇలుల కటుటకొన్న ఇుంట్లల జీవిుంచినప్పుడు ఇలుల మనలిి 
బుంధిుంచకూడదు. వైవాహిక జీవిత్ుం లో స్త్రర పురుష్ణన్నతో, పురుష్ణడు స్త్రరతో స్హజీవనుం 
చేసేూ, ఒకరన్న ఒకరు ఆదరుంచుకొుంటూ ఒకరనొకరు బుంధిుంచుకోకుుండా 
వుుండగలగడమ. వృతిూ దావరా ధనమను, కీరూన్న స్ుంపాదిుంచి ఆ ధనమ, కీరూతో 
బుంధిుంపబడకుుండా వుుండటుం. ఏ పూటకాపూట మనలిి బేరీజు వేసుకొన్న, ఏ భావుంలో 
కటుటబడి వునాిమో. పరశీలిుంచి, ఆ భావుం మనుం కాదన్న అవగాహన చేసుకొన్న, క్షాళన 
చేసుకొన్న, భావాలన్నిటికీ అతీత్ుంగా మనుం వుుండగలిగ వుుండాలి. మన భావుం 
కార్ణుంగానే ఒక కార్యక్రముం న్నర్వరూుంచగలుగుతామ. భావుంలో వుుండే పటిషటత్ను బటిట 
కార్యక్రముం యొకక బలుం వుుంటుుంది. భావుంలోనే పటుత్వుం లేకపోతే దానుిుండి 
వయకూమైన కార్యక్రముం కూడా పటుత్వుం వుుండదు. అుందుకనే పెదేలు మనకుం 
చెబుతార్ుంటే స్ుంకలపబలుం చాలా గటిటగా వుుండాలి. స్ుంకలపబలుం గటిటగా వుుండటుం 
వలన దాన్నయుందు మనుం బలుంగా బుంధిుంపబడే అభాయస్ుం వుుంది. స్న్నివేశాలోల కూడా 
మననుుంచి వయకూమైన వాటిలో బుంధిుంపబడి వుుంటామ. అది ధనుం కావచుి, కీరూ 
కావచుి, స్ుంపదకావచుి. అవనీి మననుుండి పుటిటనవే. మననుుండి ఎలా పుటిటనవుంటే, 
మనలో ఒక భావుం ఏర్పడి, ఆ భావాన్ని కార్యరూపుంలోకి మార్ిడుం వలన, ఆ కార్యుంలో 
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వచేి సిదిధ కార్ణుంగా ర్కర్కమలైన స్ుంపద లేర్పడతాయి. ఇవనీి భగవుంతన్న 
వైభవుంగా భావన చేసుకొన్న, మనుం వాటియుందు పరపూర్ుుంగా జీవిసూూ, 
బుంధిుంపబడకుుండా వుుండాలి. అద్ద యోగసిథతి! ద్దన్నకుం చెబుతార్ుంటే, స్మద్రుంలోకి 
వెళ్ళీమనుకోుండి. స్మద్రుంలోకి వెళ్ళతే అలలనీి చాలా ఉధృత్ుంగా ఇటూఅటూ క్రుంద 
పడేసూూ వుుంటాయి. వెళీకపోతే ఏమి? అనే ఒక భావన. వెళ్ళీ ప్రయత్ిుం చేసేూ 
మన్నగపోతామనే పరసిథతి కూడా వుుంది. వెళీకుుండా వుుంటే అనుభూతి లేదు. వెళ్లూ 
మన్నగపోతాుం. అుందుకన్న వెళీటమా, వెళీకపోవటమా అుంటే ఒకసారో, రుండుసారోల 
మన్నగతే  న్నమమదిగా నేరుికొన్న తేలటుం మొదలు పెడతావు. అుందులో అనుభూతి 
అవగాహన అవుతుంది. స్ుంఘమొకటి, కుటుుంబమొకటి, వృతిూ ఒకటి, సేవా 
కార్యక్రమాలు ఒకటి ఇటాల ర్కర్కాల దృకోకణమలు జీవిత్ుం లో ఉుంటాయి. వాటిన్న 
మకుకవగా న్నర్వరూుంచుకుుంటూ వాటియుందు మమకార్ుం లేకుుండా వుుండాలి. మకుకవ 
లేకపోతే న్నర్వరూుంచలేమ. కొుంత్ముంది వైరాగయుం పేరుతో ఏమీ చేయరు. ఏమీ 
చేయకపోవటమనేది భగవత్ూత్వమలో లేదు. ఆయనేమీ చేయకపోతే ఇనీి రావు కదా! 
ఆయన నుుండి చాలా వయకూమౌతూ వుుంటే, వాటన్నిటి యుందు ఆయన ఉుండి, అుందులో 
ఆయన బుంధిుంపబడకుుండా వాటికి ప్రతేయకుంగానూ, దూర్ుంగానూ వునాిడు. 
వివికుూడుంటే Aloof అన్న, away అన్న. 'తామరాకు మీద నీటిబొటుట' అనే పదధతిలో 
వునాిడు. బొమమలు పడుతూ వుుంటే వెుండితెర్ ఎటాల వుుంటుుందో, వెుండి తెర్ లేకపోతే 
బొమమలు ఎటాల పడవో, వెుండితెర్కు బొమమ ఎటాల అుంటదో అలా వునాిడు. మనకు 
కూడా ఎనోి ర్కాల భావమలు మనలో నుుండి ఉదువిసూూ వుుంటాయి. ఇుంట్లల వుుంటే 
కొన్ని ర్కాల భావాలు, ఆఫీసుకి వెడితే మరకొన్ని ర్కాల భావాలు, పూజ చేసేూ ఒక 
భావుం, సేవ చేసుూుంటే ఒక భావుం, సేిహితడితో ఉుంటే ఒక భావుం, పైన తిరుగుతూ 
వుుంటే ఒక ర్కుం భావుం, ఇలా మనలోుంచి ఎనోి ర్కాల భావాలు వసూూ వుుంటాయి. ఈ 
భావాలన్నిటినీ కూడా త్రిభుజ్ఞలుగా చెపాపరు. పెదేవాళ్ళీ, ఈ త్రిభుజమైన, 
భావయుకూమైన చట్రుంలోకి, త్రిగుణాత్మకమైన త్త్వుంలోకి, త్రిగుణాతీతల మైన మనుం 
జొర్పడతామ. అలా జొర్పడితే కానీ కార్యక్రముం వుుండదు. జొర్పడిన త్రువాత్ ఆ 
భావాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన భాష, కార్యమ అయిపోగానే ఆ త్రిగుణాత్మకమైన త్త్వుం 
లోుంచి మళ్ళీ బైటకు వచేిసేూ ‘వివికూిః’ అనే సిథతిలో వుుంటామ. మామూలుగా మనుం కొన్ని 
కొన్ని విషయాలలో ఇరుకుకపోయి, అతకుక పోయి వుుంటాుం. కొడుకుతో 
ప్రవరూసుూనిప్పుడు త్ుండ్రిగా కన్నపిసాూుం. త్ుండ్రిగా మనుం వేసుూని భావయుకూమైన వేషుం, 
సేిహితడు వచాిడనుకోుండి త్ుండ్రి వేషుం తీసి సేిహితడి వేషుం వేసాూుం. ఎప్పుడు త్ుండ్రి 
వేషుం తీసామో! ఎప్పుడు సేిహితడి వేషుం వేసామో! మనక తెలియనుంత్ త్వర్గా 
మారేిసుకుుంటాుం వేష్టన్ని, ఈ లోపల సేిహితడు అదృశుయడై భార్య వచిిుందనుకోుండి 
భర్ూ వేషుం వచేిసుూుంది. మనకుుండే హావభావాలనీి మారుతాయి. ఇుంత్లో మన క్రుంద 
పన్నచేసే అత్ను వచాిడనుకోుండి యజమాన్నగా వేషుం వేసుకుుంటాుం. ఆ త్రువాత్ మన 
పైన పన్నచేసే యజమాన్న వచాిడనుకోుండి కొుంచెుం భుజ్ఞలు వుంచి, కొుంచెుం 
కుంగారుపడుతూ, మరాయద చేసూూ ఇుంట్లల ఆవిడన్న కాఫీ తెమమన్న-- మారపోతాుం. 
మనక్రుంద పన్నచేసేవాళ్ళీ వసేూ అవనీి చేయుం కదా! ఇలా ర్కర్కాలుగా ఒకొకకక భావుం 
మనలిి ఒకోక ర్కమైన రూపాలోలకి త్రుుమా చేసూూ వుుంటుుంది. రోజూ కొన్ని వుందల 
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భావాలు వుుంటాయి. భావాన్ని బటిట వుందల ర్కాలుగా మనుం వేషభాషలు మారుసూూ 
వుుంటామ. ఇవనీి బాగా పరశీలిుంచి చూసేూ, అపపటికప్పుడు వాటిలోల దిగుతూ 
వుుంటామ. అది మారి ఇుంకో దాుంట్లల దిగుతూ వుుంటామ. కొడుకు వునిప్పుడు 
త్ుండ్రిగా, సేిహితడునిప్పుడు సేిహితడుగా వుుంటామ, యజమాన్న వునిప్పుడు 
సేవకుడిగా, సేవకుడునిప్పుడు యజమాన్నగా వుుంటాుం. ఇవనీి అవత్ల 
ఇుంకొకడుుండబటిట జరుగుతనాియి. అుందర దగగరా అదే వేషుం, భాష తో ఉుండమ.   
ఎదురుగా ఒక బహిర్గత్మైన స్న్నివేశుం కార్ణుంగా మనకి ఒక ర్కమైన వేషుం, భాష 
వుుంటుుంది. అస్లు ఎదురుగా ఎవవరూ లేర్నుకోుండి. ఒకకళీమే వునాిమనుకోుండి. 
మనుం ఎవరతోనూ మాటాలడవలసిన అవస్ర్ుం లేదు. అప్పుడు మీరేమిటి? భరాూ? 
త్ుండ్రా? కొడుకా? యజమానా? సేవకులా? సేిహితలా? ఏమిటి మన పరసిథతి 
అప్పుడు? In relation to something మనకి ఒక relative positioning వుుంది త్పప, 
కాకపోతే మన సిథతి ఏమిటి? అప్పుడు మనుం ఏుం చేసాూముంటే, వీటికి స్ుంబుంధిుంచిన ఏవో 
ఒక భావాలోల జీవిసూూ వుుంటామ. ఊరక ఒకకళీమే కూరుిుంటే  భార్య గురుంచిన 
భావుంలో భర్ూగా జీవిసూూ వుుంటాుం. అకకడ భార్య లేదు. పిలలల గురుంచిన భావుంలో 
త్ుండ్రిగా జీవిసూూ వుుంటాుం. అకకడ పిలలలు లేరు. లేన్నది వునిటుటగా పెటుటకొన్న ఆ 
భావాలోలనే వుుండిపోతామ త్పప, ఆ భావాల అవస్ర్ుం అప్పుడు మనకమి వుుంది? ప్రతీ 
భావుం కూడా జీవుడు వయకూమవడాన్నకి ఒక వాహిక లాుంటిది. భావుం లేకపోతే మనుం 
వయకూుం కాలేమ. అలా భావాలు బహిర్ుంగ ప్రపుంచుంలోకి వయకూమవడాన్నకి స్ృష్టటలో 
ఇవవబడిన ఒక అమరక. భావుం, భాష, చేత్! మనుం ఇప్పుడు చేయవలసిన పనేమీ లేదు. 
మాటాలడవలసిన అవస్ర్ుం అుంత్కనాి లేదు. మనచుటూట ఎవరూ లేరు. అప్పుడు 
మనకుుండే భావాలు ఏవైతే వుుంటాయో, అవి మన స్వభావుం. స్వస్వభావుం! ఎవరూ 
లేకుుండా కూడా వాటిలోనే వునాిమనుకోుండి. అుంటే ఇుంట్లల ఊరక పడకకురీిలో 
పడుకొుంటే ఉదోయగుం గురుూ వసుూుంది. ఇుంట్లల ఉదోయగుంతో స్ుంబుంధుం లేదు కదా! ఆ ఏమీ 
లేన్న స్మయుంలో భావుంలో వుుండటముంటే బుంధిుంపబడి వుుండటుం. అుంటే ‘వివికూ’ సిథతి 
మనకు లేనటుల. మనముంతా ఆత్మవుంతల మైనపపటికీ కాలాన్నకీ, దేశాన్నకీ, స్న్నివేశాన్నకీ 
త్గన రూపాలు దాలుసాూమ. స్న్నివేశుం ఏమీ లేకుుండా న్నశశబేమైన సిథతిలో వునిప్పుడు 
‘స్వ’ రూపుంలో వుుండాలి. 'స్వరూపుం' అుంటే మనయొకక రూపుం న్నజరూపుం. అది 
భావమలు లేనటువుంటి రూపుం. అుందుకన్న పెదేలేుం చెపాపర్ుంటే ప్రొదుేనేి లేచిన 
త్రువాత్ ఒక పావుగుంట న్నశశబేుంగా కూరోిముంటారు. ఆ స్మయుం లో దేన్నకి 
స్ుంబుంధిుంచిన భావాలు మనలో బాగా ఊరుతనాియో వాటియుందు మనుం బాగా 
చికుకలు పడి వునిటుల లెకక! ఎుందుకుంటే అవస్ర్ుం లేకపోయినా వసుూనాియి కాబటిట! 
అవస్ర్ుం లేకుుండా మనలిిఊరక అుందులో త్రిప్పుతని భావాలు ఏవైతే వునాియో 
వాటియుందు మనుం ఎకుకవ ఇరుకుకనిటుల. కొుంత్ముంది పర్పతి గురుంచి, కొుంత్ముంది 
ధనుం గురుంచి, కొుంత్ముంది కుటుుంబుం గురుంచి, ఇలా ర్కర్కాలుగా 
ఆలోచిుంచవచుిను. ఎకకడో వునివాళీ గురుంచి ఇకకడ కూరుిన్న ఆలోచిసూూ 
వుుండవచుిను. ఏమిటి ఉపయోగుం? దాన్ని 'వికలప' ముంటారు. ఎుందుకుంటే దాన్నకి 
స్ుంబుంధిుంచిన ఉపాధి అకకడ లేదు. త్లుికోవటుం వలన బాధ త్పప. ఎవరూ మనచుటూట 
లేన్న స్న్నివేశుంలో మనలో ఏ భావమలు వయకూమవుతనాియో, ఆ భావమలనీి కూడా  
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సూచిుంచేదేమిటుంటే ఈ aspects of life లో మనుం బుంధిుంపబడి వునాిమన్న. 
అుందుకనే మన పెదేవాళ్లీుం చెపాపర్ుంటే ప్రొదుేనేి లేచి ఒక పావుగుంట్ల, అర్గుంట్ల అలా 
కూరోిమనాిరు. ఇది ధాయనుం కాదు.  భావాన్నకి అతీత్ుంగా, ఆత్మవసుూవుగా త్నను తాను 
తెలుసుకొన్న, ఉచాావస్తో అనుస్ుంధానుం చేయడుం ధాయనుం. భావాలతో మనుం 
చేసేదుంతా ప్రర్ధన. ‘భావమలకు అతీత్ుంగా తాను తానుగా, జీవుడిగా, ఈ శరీర్మ 
నుందు న్నవసిసూూ వునాిను’ అనే భావమలో వునివాడు ఆత్మత్త్వుంలో వునివాడు. 
అప్పుడు విశావత్మత్త్వుంతో అనుస్ుంధానుం చేసుకుుంటాడు. ఎుందుకుంటే అటునుుండి ఇటు 
శకిూప్రసారాన్నకి, ప్రజా ప్రసారాన్నకి, భగవత్ ప్రణాళ్ళకకు స్ుంబుంధిుంచిన కార్యక్రమాలు 
త్ననుుండి న్నర్వరూుంపబడడాన్నకి ధాయనుంలోకి న్నమగిమై, దైవస్ుంకలపుం వయకూుం చేసూూ 
వుుంటాడు. ధాయనమనేది అష్టటుంగయోగుంలో ఏడవమెటుట. మనుం రోజూ 6 గుంటలకు చేసే 
ప్రేయరులో న్నశశబేుంగా వుుండే స్మయుంలో ఊరక కుుండపోత్గా మన ఆలోచనలను 
బైటపడేసాూమ. వాటిన్న గమన్నసూూ వుుండమనాిరు మాస్టర్ సి.వి.వి. ఎుందుకు 
గమన్నుంచమనాిర్ుంటే వేటితో మనుం బాగా స్ుంగమమ కలిగవునాిమో తెలుసుూుందన్న, 
అప్పుడు వునాి ఉపయోగమేముంది? కానీ వాటిన్న తెలుసుకొన్న, వాటికి కావలసిన 
పరష్టకరాలు న్నర్వరూుంచుకొుంటూ, న్నమమదిగా భావాలకు అతీత్ుంగా జీవిసేూ, ఆఫీసు 
కెళ్ళీనపుడు ఆఫీసు భావుం, ఇుంట్లల వునిపుడు ఇుంటికి స్ుంబుంధిుంచిన భావుం, త్రోవలో 
వునిప్పుడు త్రోవకు స్ుంబుంధిుంచిన భావుం, పూజ చేసినపుడు పూజకు స్ుంబుంధిుంచిన 
భావుం, ఎకకడ ఏ పరసిథతిలో ఆ భావుంతో పన్నచేసేూ, ఆ భావాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన 
కార్యక్రముం అయిపోయిన త్రువాత్ మర ఇక ఆ భావుంలో జీవిుంచకపోవడుం 
అభాయస్మవుతుంది. దాన్నకి మనకుం చెపాపర్ుంటే, అయిపోయిన భావుంలో 
జీవిుంచవదేన్న, ఇప్పుడుని భావనలో జీవిుంచమన్న! ఏ భావనా లేకపోతే వెుండితెర్లేల 
వుుండమనాిరు. ఎప్పుడూ సిన్నమా వేసుకోనకకర్లేదు కదా! సిన్నమా పడినప్పుడు 
పడుతుంది. పడనప్పుడు మనుం వెుండి తెర్లా వుుండాలి. ఏదో ఒక బొమమకి 
న్నలబడిపోకూడదు. ఇద్ద మనకు భగవత్ూత్వుంలో కన్నపిసుూుంది. భాగవతలలో 
కన్నపిసుూుంది. భాగవతలను మీరవరు అన్న అడిగతే, నవువతారు త్పప స్మాధానుం 
వుుండదు. "నేన్నవరు ?' అని ప్రశికు స్మాధానమేమీ వుుండదు. ఎుందుకుంటే పేరు కూడా 
బహిర్గత్మైన ప్రపుంచుంలో మనుం చేసే వాయపారాన్నకి పెటిటనది త్పప, అుంత్ర్ుంగుంలో 
అవస్ర్ుం లేదు. అుందుక దాన్నన్న వయవహారక నాముం అనాిరు. కాబటిట అుంత్ర్ుంగుంలోకి 
వెళ్ళీనప్పుడు, నేన్నవర్ుంటే దాన్నకి స్మాధానుం లేదు. నేను, "నేను" గా వునిటువుంటి 
వాడుగా వుుంటాడుంతే! తాను జీవున్నగా దేవున్న యొకక కిర్ణమ. నేనుగా, వెలుగుగా 
వునిటువుంటి భావుంలో వుుండవచుిను. నేను, నేనుగా వునాిననే భావుంలో 
వుుండవచుి. బహిర్గత్మైన జీవిత్ుంలో నేను త్ుండ్రిన్న, నేను కొడుకును, నేను అది, నేను 
ఇది అన్న ర్కర్కాలుగా మనుం చెప్పుకుుంటూ వుుండవచుిను. మనుం ఒక భావుంలో 
జీవిసుూనిటువుంటి వాళీుం ఇుంకొక భావుంలోకి మారేలోపుగా విశ్రాుంతిగా వుుండే 
స్మయుం వుుంటుుందే. ఆ స్మయుంలో నీ న్నజసిథతిన్న గురుూ పెటుటకొుంటే, మళ్ళీ ఇుంకొక 
భావుంలోకి వెళీవచుిను. బోలాు ర్కాల frames ఉుంటాయి. ఒకొకకక పాత్ర ఒకొకకక 
frame అనిమాట! దానేి 'త్త్వ' మనాిరు. Frame లో బిగుంపబడితే మనుం బయటకు 



133 

రాలేమ. Frame లోకి వెళ్ళీ పన్నచేయాలి. Frame లో దిగతేనే త్రిగుణాత్మకమైనటుల. 
అుందుక thought is triangular అన్న చెపాూరు. Mathematical గా ఏుం చెపాూర్ుంటే, 
1. విశావత్మకమైన చైత్నయుం అుంతా వాయపిుంచియునిది.  

2. మనుం అుందునుుంచి ఒక అలలాగ వయకూమైనవాళీుం.  

3. మననుుండి వయకూమైన భావుం or thought. అుందుకన్న 3 అుంకెకు, త్రిభుజ్ఞన్నకి 
స్ుంబుంధుంగా thought is triangular అన్న మనకు వేదుంలో చెపపబడివునిది.  

అుంత్కుముందు ఈ triangular thought లోకి దిగకముందు మనుం కవలుం ఒక 
బిుందువుగా వునివాళీుం. అవయకూమైన సిథతి నుుండే వయకూమైన దాన్నన్న బిుందువన్న చెపాూరు. 
అమమవారకి ఆ పేరుుంది. మొత్ూుం అవయకూుంగా వునిచోట ఒక బిుందువు పెడితే, అది 
అవయకూసిథతి నుుండి వయకూమైన సిథతిన్న సూచిసూూ వుుంటుుంది. మనుం న్నద్రలేచిన త్రువాత్ 
మనుం వునాిమన్న మనకి తెలుసుకదా! న్నద్రలో వునిప్పుడు వునాిుంగానీ, వునాిమన్న 
తెలియన్న ఒక అవయకూసిథతిలో వుుంటామ. అవయకూసిథతి నుుండి వయకూమైన సిథతిలోకి రావడాన్ని 
విశావత్మ, జీవాత్మగా రావడుంగా చెపాూరు. జీవాత్మ నుుండి స్ుంకలపుం వసుూుంది. ఇదే 
మనకు పురుష సూకూుంలో కూడా వుుంటుుంది. అదే పర్బ్రహమత్త్వుం వయకూుంలోకి రాగానే 
పురుష్ణడుగా వసాూడన్న. పురుష్ణడుంటే ప్రవేశిుంచినవాడు. దేన్నలో ప్రవేశిుంచాడుంటే, త్ను 
ఒక పరధిలోకి ప్రవేశిుంచాడు. ఇకకడ ఒక తెలలన్న ఏమీ రాయన్న board వుుందనుకోుండి. 
దాన్నమీద ఒక వృత్ూుం గ్వసినటెలలతే ఆ వృతాూన్నకి లోపలుని board గా, ఆ వృతాూన్నకి 
బయటవుని board గా కన్నసుూుంది, board ఒకటైనా! త్న మాయ చేత్ త్నుి తాను 
స్ృష్టటుంచుకునిప్పుడు భగవుంతన్న పురుష్ణడుంటారు. అదే పురుషసూకూుంలో పుర్మ 
నుందు ప్రవేశిుంచాడుంటారు. పుర్ముంటే ఒక పరధిలోకి త్నుి తాను 
న్నయమిుంచుకొనాిడన్న. అటాలగే మనలిి మనుం ఒకోక స్న్నివేశుంలోకి 
న్నయమిుంచుకొుంటాుం. న్నయమిుంచుకొని త్రువాత్, మనుం అదే అన్న నమిమతే ఎటాల? 
వృతిూలో auditor గా ననుి నేను న్నయమిుంచుకొుంటా office కి వెళీగానే! Office 
నుుండి బయటకు వచిిన త్రువాత్ కూడా నేను auditor అన్న గురుూుంటే కషటుం. ఇుంట్లల 
ఆవిడకు auditor న్న కాదు. సేిహితలకు కాదు. అలాగే ఏ భావుంలో జీవిసూూ 
వుుంటామో, ఆ భావుం నుుండి బయటకు వచేియాలి. అన్నిటికనాి మఖయమైుంది నేను 
'పార్వతీకుమార్' అని భావన నుుండి బయటకురావడుం. మిగతా భావనల నుుండి కాస్తూ 
కూస్తూ బయటకు రాగలమ గానీ నేను ఫలానా అనే పేరుుంటుుంది కదా! ఆ పేరులోుంచి 
బయటకు రాలేమ. అది చివర్ వర్కు వుుండిపోవలసిన త్త్వుం. ఈ త్తావలనీి కలిపే 
'వృత్రాసురుడ'న్న చెపాపరు. త్త్వుంలోకి ప్రవేశిుంచి. కార్యక్రమాలనీి న్నర్వరూుంచుకొన్న, 
త్త్వుంలోుంచి బయటకు రాగలిగనవాడు యోగ! అటల రాగలిగనవాళ్ళీ కృష్టురుునులుగా, 
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రాలేన్నవాళ్ళీ మిగలిన పాుండవులుగా చూపిసాూరు. పదమవ్యయహుం లోకి వెళీడుం, 
పదమవ్యయహుం లోుంచి బయటకు రావటుంగా చెపాూరు. అభమనుయడికి పదమవ్యయహుం లోకి 
ప్రవేశిుంచడమే త్పప, తిరగరావడుం తెలియదు. మనుం కూడా అుంతే. రోజుంతా ఏవో 
భావాలోల జీవిుంచి, చివర్కు సాయుంకాలుం అలిసిపోయి పడిపోతామ. పడిపోతే మళ్ళీ 
మనలిి మోసుకొచిి, అుంతా శుభ్రుం చేసి, ప్రొదుేని మళ్ళీ ఆడమన్న పుంపిసాూరు. మనకి 
న్నద్ర అుందుకు వస్తూుంది. యోగులకు న్నద్ర రాదు. ఎుందుకు రాదుంటే వాళ్ళీ అలా పడిపోరు 
కాబటిట. పడిపోవడుం, న్నద్రపోవడుం అనిది ఆటలోకి వెళ్ళీ, బాగా దెబబలు త్గలి స్పృహ 
కోలోపయినవాడిన్న తీసుకొచిి శరీర్ుం అుంతా శుభ్రుం చేసేూ, మరాిడు మళ్ళీ ఆటలోకి 
వెడుతనిటులగా వుుంటుుంది మన పరసిథతి. యోగ పరసిథతి ఎటాల వుుంటుుందుంటే, ఆ ఆటాడే 
play ground  లోకి వెళ్ళీ, ఆట  ఆడి, బయటకు వచేిసాూరు. మళ్ళీ ఆటకు వెడతారు. 
వచేిసాూరు. ఆట జరుగుతనిప్పుడే ఆటలోకి వెడతాడు. లేకపోతే తాను, తానుగా 
వుుంటాడు. మనకి వెళీటుం తెలుసు. రావటుం తెలియదు. ఎుందుకు తెలియదుంటే ఈ 
'వివికూిః' అనే త్త్వుం అవగాహన లేకపోవడుం వలన. వెుండితెర్ మీద బొమమగాను, 
తామరాకు మీద నీటిబొటుట గాను ఇటాల అర్ధుం చేసుకోవాలి. మనలో వచేి భావాల నుుండి 
మనుం విడిపడగలమా? అదే మనకి మాస్టర్ సి.వి.వి. గారు మనకి ప్రర్ధనలో ఇచాిరు. 
‘నీ లోత్టుటన ఏయే భావమలు కలుగుతనాియో పరకిుంచుచుుండుమ’ అన్న. 
పరకిుంచినప్పుడు భావాలుుండవు. పరకిుంచడుం మరిపోయినప్పుడు గబగబా తెర్లు 
తెర్లుగా ఉధృత్ుంగా వచేిసాూయి. అటాల రోజూ గమన్నుంచడుం మనకి ప్రర్ధనలో ఇచాిరు. 
గమన్నసూూ వుుంటే, వాటికా ఉధృత్ుం త్గుగతుంది. ఊర్టుం త్గుగతుంది. పుడుతూనే 
వుుంటాయి భావాలు. ఊరే భావాలను గమన్నుంచినప్పుడు ఊర్టుం మానేసాూయి. మనకి 
ఏవి ఊరుతనాియో తెలుసుకొుంటే, ఓహో మనుం ఇుందులో చికుకకునాిమన్న 
తెలుసుూుంది. ఈ ఊట ఏదో గమన్నుంచుకొన్న ఈ ఊట వలల ఉపయోగుం లేదన్న 
తెలుసుకోవాలి. కవలుం కర్ూవయ న్నర్వహణ మాత్రమే గురుూుంచుకొన్న, ఆ కర్ూవయ 
న్నర్వహణలో ముందుకు వెళ్ళీపోతని వాళీకి కీరూ, ప్రతిషఠ, ధనుం, వైభవుం ఇవనీి వెనక 
నడిచివసాూయి. ఇవనీి కలిగనప్పుడు వాటిన్న చూడాుం మొదలు పెటిట కర్ూవయుం మరిపోతే 
అవనీి క్షీణిసాూయి. పర్మగురువులు ఒక వాకయుం చెపాపరు. నువువ ఏదైనా స్త్సుంకలపుంతో 
స్తాకర్యుం చేసుూనాివనుకో! దాన్నలోన్న స్త్యమను బటిట దాన్నకి వృదిధ కలుగుతూ 
వుుంటుుంది. వృదిధ కలుగుతనిప్పుడు నీచుటూట కొుంత్ముంది మనుష్ణయలు చేర్తారు. 
నువువ చేసుూని స్త్కర్మ వలల ప్రేర్ణ పుంది, అది కార్ణుంగా నీతో కలిసి పన్నచేయడుం 
మొదలు పెడతారు. ఏది కార్ణుంగా త్నతో కలిసి పన్నచేసుూనాిరో మరిపోయి, వాళీను 
మనుం వాడుకుుంటూ వునాిమనుకోుండి. అప్పుడు స్తాకర్యుం త్గగపోవటుం వలన 
వార్ుంతా జ్ఞరపోతారు. ఏ కర్ూవాయన్ని ఆధార్ుం చేసుకొన్న వార్ుంతా జేరారో, దాన్నన్న 
వీర్ుందరూ చేర్డుం వలల ఇుంకా బాధయత్గా న్నర్వహిుంచాలి అన్న చెపాూరు పర్మ గురువులు. 
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చేసుూని కొద్దే కీరూ, ప్రతిషఠ, ప్రశుంస్లు వసూూ వుుంటాయి. అవి మన నీడ లాుంటివి. వాటిలోల 
మనుం జీవిుంచడుం మొదలుపెడితే, ఏ కార్ణుంగా అవి వచాియో అవి చేయటుం 
మానేసాూమ. మానేయటుం వలన ఇవనీి న్నమమదిగా జ్ఞరుకుుంటాయి. 
భాగవత్మార్గుంలో భాగవతలను చూసేూ, వాళ్ళీ ఇవేవీ పటిటుంచుకోరు. అన్నిట్లలనూ 
భగవత్ూతావన్ని చూసూూుండడుం కార్ణుంగా బుదిధ ప్రచోదనుం చెుందుతుంది. బుదిధ వెలిగ, 
కర్ూవయుం ఎపపటికప్పుడు తెలుసుూుంది. లేకపోతే కర్ూవయుం మరిపోతాుం.  నలుగురు పగడితే 
చేయాలిసన పన్న మరిపోతాుం. 6 గుంటలకి prayer చేయడుం కూడా మరిపోతాుం. 
కర్ూవాయన్ని మర్పిుంచే స్ుంభాషణుంలోకి కూడా దిగపోతామ. అుందుకన్న రోజూ ప్రొదుేన 
లేచినపుడు మనకొచేి భావాలిి observe చేయడుం ఒకటి. రుండవది అస్లు ఈ రోజు 
మనుం ఏమిటి చేయాలి? What is it that we have to do today? ఈ రుండూ 
పెటుటకొన్న, కర్ూవయుం వైపు నడుచుకుుంటూ వెళ్ళీ, కర్ూవయమనుందే న్నమగుిలమై ఉుండాలి. 
పరపూర్ుుంగా న్నమగిమై, ఆ స్త్సుంకలాపలకు ఇుంకా ఎకుకవ కార్యరూపుం కలిగసూూ 
ముందుకు నడిచి వెళ్ళీనటెలలతే, మనన్న బుంధిుంచే ఈ చిలలర్ ర్కాలైన భావాలనీి 
వాటుంత్టవి రాలిపోతాయి. ఎుందుకుంటే వాటికి స్మయుం ఇవవలేనుంత్గా ఈ 
కారాయలలో న్నమగిమయి ఉుంటాుం కాబటిట. శరీరాన్నకి అలస్ట కలిగేుంత్వర్కు ఒక 10, 
12 స్ుంవత్సరాలు ఏదో ఒక కర్ూవయుం న్నర్వరూసూూ ముందుకు వెడుతూ వుుంటే, అప్పుడు 
మనలో ఒక ర్కమైన సిథర్త్వుం ఏర్పడుతుంది. ఈ సిథర్త్వుం కోస్ుం, ఈ కర్ూవయముందు 
మనుం న్నలబడటుం కోస్ుం ఈ విధుంగా ఇదివర్కు పన్నచేసినవాళ్ళీ మనకి ఆదర్శుం 
కాబటిట, వాళీ సూూరూ మనకి కలిగేటటుట ప్రర్ధనలు చేసుకోవాలి. ద్దన్నకి ఒక 
భాగవతోత్ూమన్న ఆదర్శుంగా తీసుకోవడమే! మనవర్కు మాస్టర్ E.K. ఆ విధుంగా 
జీవిుంచారు. ఆయన్ని ఆదర్శుంగా తీసుకొన్న ఆయన ఎప్పుడు, ఎటాల మాటాలడారో, 
స్మయానేి విధుంగా విన్నయోగపరాిరో, త్నకుని శకిూసామరాధయలన్న ఏ విధుంగా 
విన్నయోగుంచారో, హృదయుంలో న్నుంపుకొన్న ఆ విధుంగా పన్నచేయడుం అనిది ఒక ద్దక్షగా 
పెటుటకొన్న, ప్రకకదారులు తకకకుుండా న్నమమదిగా ఈ దారలో వెళ్ళతే, మనకుని పటలనీి 
రాలిపోతాయి. లేకపోతే ఏవో మొస్ళ్ళీ పటుటకొుంటూనే వుుంటాయి. ఇుంటి విషయాలో, 
ఆఫీసు విషయాలో, బుంధవుల విషయాలో,ఏవో ఒకటి. కొుంత్ముంది స్ుంఘుం 
విషయుంలో ఏమై పోతుందో అన్న బాధ పడిపోతుంటారు. అది మనకి స్ుంబుంధిుంచినది 
కాదు. మనుం బాధపడటుం వలల అది బాగుపడదు. “ఇలావుుంది కదా ప్రపుంచుం, మనుం 
ఇలా ఇలా చేసేూ బాగుుంటుుంది కదా!" అన్న Denmark లో ఒక doctor వచిి, 
మాస్టరుగారకి ఒక గుంట సేపు ఉపనాయస్ుం ఇచాిడు. ‘అదుంతా బాగానే వుుంది కానీ, ఆ 
మొత్ూుంలో మనుం చేయగలిగుందేదో చేయటుం మొదలు పెడితే బాగుుంటుుంది త్పప, మనుం 
ఎన్నిసారుల ఉపనాయస్ుం చెప్పుకునాి ఇటాలగే వుుంటుుంది. మీరు చెపిపన విషయాలనీి 
స్త్యమే! అుందులో స్ుందేహమేమీ లేదు. వయకిూగత్ుంగా మానవున్నకి ప్రశాుంత్త్ లేదు. 
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సామూహికుంగా, స్ుంఘపర్ుంగా కూడా ప్రశాుంత్త్ లేదు. ప్రశాుంత్త్ రావాలుంటే ఏుం 
చేయాలో అది మీరు చేసుూనాిరు. ఆ చేయవలసిుందేదో మొదలు పెటిట చేసూూ వుుంటే 
ముందు వయకిూగత్ుంగా ప్రశాుంత్త్ వసుూుంది. వయకిూగత్ుంగా ఎవరకైతే ప్రశాుంత్త్ వసుూుందో, 
వారచుటూట ప్రశాుంత్త్ పుందడాన్నకి మిగలినవాళ్ళీ చేర్తారు. అటాల ఒకళీ నుుంచి 
ఒకళ్ళీ, ఒకళీ నుుంచి ఒకళ్ళీ న్నమమదిగా అుందుకొన్న స్ుంఘపర్ుంగా కూడా ప్రశాుంత్త్ 
పుందవచుిను. కానీ ఇటాల మనుం ఉపనాయసాలు దుంచుకొుంటూ కూరుిుంటే రాదు కాబటిట 
ఈ మొత్ూుంలో నాకు చేత్నైనది నేను చేసుూనాిను. మీకు చేత్నైనది మీరు చేయుండి. నేనేుం 
చేయాలో మీరు చెపపడుం, మీరేుం చేయాలో నేను చెపపడుం వలన స్మయుం వృధా 
అవుతుంది’ అన్న చెపాపరు మాసాటరు. ఆ డాకటరుగారు చాలా విశాలమైన హృదయుం 
కలిగనవాడు. వెుంటనే అర్థుం చేసుకొనాిడు. ఆయన నాతో అనాిడూ ‘He is the man 
who can face troubles can give solutions in life. జీవితాన్నకి ఒక పరష్టకర్ుం 
చూపిుంచగల వెలుగు ఈయన. ర్కర్కాలుగా మనుం మన భావాలోలనే చికుకకొన్నపోయి 
వుుంటామ. ఆయన వాటియుందు చికుకపడకుుండా త్ను చేయవలసినదాన్న మీదనే 
లగిమై వుుంటాడు. కాబటిట ఈయన దావరా జర్గవలసినది త్పపకుుండా జరుగుతుంది. 
ఆయన్నవరో, ఎుంత్టి మహాతమలో నాకు అర్థమైుంది.’ అన్న ఆయన చెపపడుం జరగుంది.  
మనుం కూడా మాస్టరుగారన్న ఆదర్శుంగా తీసుకునిప్పుడు మఖయుంగా భాష, వాకుక, 
స్మయమ, వనరుల యొకక విన్నయోగమ ఏ విధుంగా చేసుూనాిమో చూసుకొన్న, 
స్నామర్గుంలో వెడుతనిటలయితే త్వరత్గతిన్న ‘వివికూిః’ అనే సిథతిలోకి చేర్డాన్నకి అవకాశుం 
వునిది. ద్దన్నన్న ప్రతేయకిుంచి ఏ భావాలు మనలిి పటిట ఉుంచుతనాియన్న సాధనపర్ుంగా 
చూసుకోవాలి. భావాన్నకి అతీత్ుంగా వుని వాళీుం, భావుంలోకి దిగుతామ. దిగుంగానే 
త్రిగుణాత్మకమైన పరసిథతలలోకి వసాూమ. అకకడ నుుండి మనుం ఇుంద్రియాల దావరా 
పన్నచేసినప్పుడు పుంచార్మ, లేదా పుంచ భుజి, 5 pointed star లోకి దిగుతామ. 
అకకడనుుండి శరీర్ుంలో పన్నచేసుూనిప్పుడు 7 pointed star అుంటే 7 మళ్ళీ, 5 మళ్ళీ, 3 
మళ్ళీ వునాియనిమాట. ఈ మళ్ళీ విప్పుకొుంటూ వుుండాలి. త్రువాత్ 7 నుుంచి 5, 5 
నుుంచి 3,3 నుుంచి 2, 2 గా 1 గా స్ుంబుంధుం పెటుటకొన్న కూరోివాలి. పన్నకాగానే అది 
ఆధార్ుంగా పెటుటకొన్న, పన్న త్వర్గా చేసుకొన్న, మళ్ళీ వెనకిక వెళ్ళీపోవాలి త్పప, పన్న ఎటాల 
అయిపోయిుందో న్నని అన్న  ఇవాళ మనుం ఒక seminar, చర్ి పెటుటకొన్న ప్రయోజనుం 
లేదు. ఆ విధుంగా జీవిుంచడమనిది ‘వివికూిః’ అనే నాముంలో మనుం సాధనపర్ుంగా 
తీసుకోవాలి. 
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'శృతిసాగరుడు' అుంటే mouth to ear పెదేలు చెపాపరు. అుంటే ఒకళ్ళీ చెపేపది  
ఇుంకొకళ్ళీ వినాలి. చెపపడుం, వినడుం రుండు మఖాలు. అుంటే రుండు భాగాలు లాుంటివి. 
చెపపడమనేది 'స్ర్స్వతి' అుంటారు. వినడుం 'బృహస్పతి' అుంటారు. వినడాన్నకి మనలో 
బృహస్పతి బాగా వుుండాలి. బాగా వినేవారకి బృహస్పతి బాగా పెరుగుతూ వుుంటాడు. 
ఎుంత్ బాగా వినాలుంటే పెదే చెవులు పెటుటకొన్న వినాలిట. అుందుకనే మనకి వినాయకుణిు 
ఇచాిరు ప్రర్ధనకి. వినాయకుడు మనకమి చెపాూడుంటే బాగా వినమన్న. బాగా 
మాటాలడమన్న చెపపలేదు. బాగా వినివాడు బాగా మాటాలడడాన్నకి అవకాశుం వునిది. 
అస్లు వినన్నవాడు ఏమీ మాటాలడలేడు. వినటముంటే ఎదుటివాళ్ళీ చెపిపుంది వినటుం 
ఒకటి వుుంటుుంది. పైనుుండి చెపేపది వినటుం ఒకటి వుుంటుుంది. చుటుటప్రకకల చెపేపది 
వినలేన్నవాడు, ఊర్ధవలోకాల నుుండి వచేిది అస్లు వినలేడు. అుందుకన్న సాధనలో 
‘శృతివిదయ’ చాలా మఖయమైనది. శృతివిదయ అుంటే మాటాలడడుం త్గగుంచి, వినటుం 
నేరుికోవడుం. Auditing జర్గాలని మాట. Auditing అుంటే accounts, 
పన్నచేయడుం అనుకుుంటారు. న్నజుంగా auditing అుంటే వినడమని మాట. బాగా వినాలి 
ఎుంత్ బాగా విుంటే, అుంత్ బాగా అవగాహన అవుతుంది. అుందుకన్న వినటాన్ని positive 
sound అనాిరు. Positive aspect అనాిరు. ధనస్ుంజా అుంటారు. చెపపడుం negative 
sound. ఋణస్ుంజా. వినకుుండానే చెపేపసూూ వుుంటారు కొుంత్ముంది. అవత్లవాళ్ళీ 
మాటాలడుతూ వుుంటే, వీళ్ళీ మాటాలడేసాూరు. వాళ్ళీ చెపేది వినరు. సుమతీ శత్కుం 
పదయుంలో చెపాపరు. ‘వినదగు న్నవవరు చెపిపన’ వాడు వీడు అన్నకాదు. ఎవరు చెపిపనా స్రే. 
‘విన్ననుంత్నే వేగపడక వివరుంప త్గున్’ ఎవరైనా స్రే పూరూగా వినడముంటే, వాడు 
చెపేపది వినటుం కాదు. వాడిలోుంచి చెపేపవాడిన్న వినడుం! చెపేపవేవో చాలా వుుంటాయి. 
చెపేపవాడు చెపూూ వుుంటాడు. చెపేపది మనకు నచిలేదనుకోుండి. వాడు చెపేపది వినటుం 
మానేసి, వాడిలోన్న చెపేపవాడిన్న వినాలి. అటాల వినవచుిను. అటాల వినేవాడికి పెదే 
చెవులునిటుల లెకక. వాడేుం చెపాపడో, ఎుందుకు చెపాపడో కాకుుండా అస్లు అుందులో 
చెపేపవాడునాిడే, వాడిన్న విుంటూ వుుంటాడు. అటాల విుంటూ వుుండే వాడు క్రమశిః ఇుంకో 
ర్కమైన విన్నకిడి ఏర్పడుతుంది. ఏమిటి ఆ విన్నకిడి అుంటే, బయట చోటులోుంచి కూడా 
చెపపబడేవి వినే సిథతిలోకి వసాూడు. ఎుందుకుంటే చెపేప భాషలో కాకుుండా చెపేపవాడిలో 
లీనమై వునాిడు కాబటిట, ఆ చెపేపవాడు మొత్ూుం చోటులో వునాిడు కాబటిట, వాడికి 
చోటులో నుుండి విషయాలు విన్నపిసూూ వుుంటాయి. విన్నపిుంచినవి త్ననుుండి వయకూుం 
చేసాూడు. అద్ద వాకాయన్ని విస్ూరుంచడముంటే! ‘పలికిుంచెడివాడు రామభద్రుుండట’ మనుం 
పలకడుం కాదు. మనుం పలికిుంచబడతామ. మహాతమలుంతా కూడా పలికిుంపబడిుం 
దాన్నకి స్హకరుంచి పలికారు. అుంతేకానీ వాళీ కై వాళ్ళీ నోరుుంది కదా అన్న పలకలేదు. 
అుందుకన్న ఈ బృహస్పతి మార్గుంలో బాగా వినటుం కావాలి. వినటుం ఎుంత్ దూర్ుం 
వెళ్ళీలుంటే, ‘బయలాలకిుంచి’ అన్న ఒక పదుం వుుంది గజేుంద్రమోక్షుంలో. చోటున్న కూడా 
విుంటాడనిమాట. ఎవరూ ఉుండనకకర్లేదు వినబడతాయి. ‘కర్ుపిశాచి’ అుంటారు. 
వినబడావి త్ననుుండి అప్రయత్ిుంగా వయకూమవుతాయి. అుంతుంది వాకుక సాధనలో. 
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వాళ్లీదైనా అుంటే, ఆలోచిుంచి, మనసులోది అనటుం కాదు. వాడి నుుండి అలా 
వయకూమవుతుంది అుంతే! వయకూమైతే వెళ్ళీపోతూ వుుంటుుంది. ఎుందుకుంటే జర్గాలిసనది, 
వీడినుుండి అనబడుతనిది త్పప, జర్గటుం కోస్ుం వీడు ఆనటుం లేదు. ఏదనాి ఒకటి 
prediction ఇచిి, అది అయేయవర్కూ పీకుకుంటూ వుుంటామ అవుతుందో, ఆవదో అన్న 
కదా! ఎుందుకుంటే అనేది మనుం కాబటిట! మహాతమలటాల వుుండరు. అయేయది అుంటారు. 
అయేయది కాకపోతే ఏమీ అనరు ఊరుకొుంటారు. మరీ పెదేవి వసూూ వుుంటే ‘చూదాేుంలే 
బుంగారూ!’ అన్న అుంటారు.  నవువతారు. మరపిుంచేసాూరు. ఇుంకొకటేదో అడుగుతారు. 
ఈలోగా వీళ్ళీ మరిపోతారు. అుంతే త్పప అవన్నది అనరు. అయేది అుంటూ వుుంటారు. 
అయేయదే వార నుుండి వయకూమవుతుంది త్పప, వేరే మాటరాదు. పాపుం కుుంతీదేవి అటాలగే 
కదా! ఐదుగురూ పుంచుకోుండి అుంది. ఐదుగురూ పుంచుకోవడ మేమిటది? 
ధర్మరాజుంటాడు ‘అమమ ఏదో అుందిలేరా ఐదుగుర్ుం ఎలా పుంచుకొుంటామ?’ అన్న. 
ఆయన ఎప్పుడూ యదార్థ సిథతిలో వుుంటాడు. ఎప్పుడూ యోగసిథతిలో వుుంటాడు. అప్పుడు 
అరుునుడు ‘అమమ నోటినుుండి, అటాల ఏదో వాకుక వసుూుందా?’ అన్న అడుగుతాడు. 
అటువుంటి అమమకు పుటాటమా? మనుం అన్న. (అలా అనడాన్నకి ఎుంత్ ఆత్మసెలథర్యుం 
వుుండాలీ?) అడిగతే అప్పుడు ధర్మరాజు మళ్ళీ ఆలోచిుంచాడు. ఆలోచిసేూ వాళీ అమమ 
అనిది స్త్యమన్న తెలుసుూుంది. అటాల వుుంటుుంది స్త్యుం! మహాతమలు ఏదో త్మాష్టగా 
మాట అనేసాూరు కానీ చాలా జ్ఞగ్రత్ూగా వినాలి. పెదేవాళీ దగగర్కి వెళ్ళీనపుడు మనమేదో 
చెపేపదాేమనుకొుంటాుం మనుం చేసుూని సాధన, మనలో వునాియనుకుని 
కళ్ళయణగుణాలు వాళీకి చెపేపదాేమనుకుుంటాుం. వాళీకి మనగురుంచి తెలియదు 
చెపేపసుకుుందాుం అన్నపిసుూుంది. న్నజ్ఞన్నకి పెదేవాళీ దగగర్కు వెళ్ళీనప్పుడు వినటుం ఎకుకవ 
పెటుటకోవాలి. వినన్న వాళీకి స్ుందేశుం ఏమీ వుుండదు. స్రాస్ర సూటిగా చెపిపనా వాళీకి 
అుందదు. కుుంతి అని మాటను ధర్మరాజు కాకతాళ్ళయుంగా తీసుకొుంటాడు. ఎుందుకుంటే 
ఫలమనుకొన్న చెపిపుందన్న. ఫలుం తెచాిముంటారు వీళ్ళీ. అయితే ఐదుగురూ 
పుంచుకోుండి, అుంటుుందావిడ. ఐదుగురూ పుంచుకోుండి అుంటే ఫలుం అన్న చెపిపుంది త్పప, 
ఈ ఫలుం అుంటే 'కనాయఫలుం' అన్న అనుకోలేదు కదా! కాబటిట దాన్నకి పెదే ప్రమఖయత్ 
ఇవవనకకర్ లేదుంటాడు, ధర్మరాజు. అప్పుడు అరుునుడు న్నలద్దసాూడనిమాట. అమమ నోటి 
నుుండి అలా ఊరక వాకయుం వసుూుందా? అన్న. అరుునుడు అలా న్నలద్దసేూ అప్పుడు ధర్మరాజు 
త్నలో త్ను పరీక్ష చేసుకొన్న చూసుకొుంటే ద్రౌపది మీద త్నకు కూడా అనురాగుం 
కన్నపిసుూుంది. ధర్మరాజు, భీమడు, నకులుడు, స్హదేవుడు ఎటువుంటివాళీుంటే, త్మతో 
స్ుంబుంధుం లేన్న స్త్రర మీద కామమైన భావుం కలుగదు. పవిత్రమూరుూలకి వాళీకి భార్యగా 
దిగవచిిన జీవియుందే అనురాగుం వుుంటుుంది త్పప, ఊళ్ళీ వాళీుందర మీదా అటాల 
కన్నపిుంచదు. అది పవిత్రత్కు మొదటి సూచన. ద్రౌపద్ద స్వయుంవరాన్నకి కృష్ణుడు కూడా 
వసాూడు. కృష్ణున్న చుటూట వుుండే గోపకులుంతా కూడా నువువ కొటటకూడదా ఆ 
మత్సయయుంత్రాన్ని, అుంటారు. కృష్ణుడు, ఇది మనది కాదు. మనకి స్ుంబుంధుం లేదు, అన్న 
చెపాూడు. అటాల వుుంటుుంది. ఎుందుకుంటే మనుష్ణయలలో పవిత్రత్ పెరగనకొద్దే త్మ 
ధర్మపతిి, త్మ ధర్మపతిి కావలసిన జీవి యుందు త్పప, మిగతావాళీ యుందు వేరే 
భావుం కలుగదు. ధర్మరాజు మర చాలా పవిత్రుడే! ఏ స్త్రర కనబడితే, ఆ స్త్రర యుందు 
వాయమోహుం కలిగేవాడు కాదు. అటువుంటివాడు త్నను తాను పరశీలిుంచుకొన్న ద్రౌపది 
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మీద త్నకు అనురాగుం వుుందన్న తెలుసుకొుంటాడు. అటాలగే భీమడు ఎటువుంటివాడు? 
కళ్ళీ మూసుకొన్న ధాయనుం చేసేూ, శివుడు ప్రత్యక్షమయేయటుంత్ త్పశాశలి భీమడు. శివుడు 
ప్రత్యక్షమవడముంటే cosmic power ఏదైతే వుుందో, ఆ విదుయత్ శకిూన్న స్రాస్ర 
త్నయుందు ఆవాహన చేసుకోవడుం. అటువుంటి వాళ్ళీ చిలలర్ భావాలలో వుుండరు కదా! 
ఆయన కూడా త్న లోపల చూసుకొుంటే, త్నకి ద్రౌపది మీద అనురాగుం వునిటుల 
తెలుసుూుంది. అటాలగే నకులుడికి, స్హదేవుడికి అుందరకీ ఆలాగే అన్నపిసుూుంది. అప్పుడు 
ఆశిర్యమేసుూుంది ధర్మరాజుకి. త్నలో త్ను చూసాూడు. త్న త్మమళీుందరలోనూ 
చూసాూడు. అప్పుడు అమోమ! అమమ చెపిపుంది చాలా పెదే స్త్యుం. మనకి అర్ధుం కాలేదన్న  
అనుకొన్న, స్రే! అుందర్ుం అమమ చెపిపనటుల చేదాేుం, అనే న్నర్ుయాన్నకి వసాూరు. మరునాడు 
వివాహాన్నకి ద్రుపదరాజు పిలిసేూ, ఐదుగురూ పీటల మీద కూరుిుంటే, ద్రుపదుడు 
ఒప్పుకోడు. ఇదేమిటయాయ ఒకళీన్న పిలిసేూ ఐదుగురు వచాిరు అన్న. మా అమమ 
చెపిపుందుంటాడు, ధర్మరాజు. అమమ చెపితే అది నాకు ప్రమాణుం కాదు కదా! ఐదుగురూ  
చేసుకోవడాన్నకి ఏమిటి ప్రమాణుం? అన్న అడుగుతాడు ద్రుపదుడు. ‘నాకు తెలియదు. మా 
అమమ చెపిపుంది. మా అమమ చెపిపుంది స్త్యమన్న మాత్రుం నాకు తెలుసు. అది ఎటాల స్త్యమో 
నేను నీకు చెపపలేనుంటాడు.’ ‘నువువ చెపపలేకపోతే పీటల మీద కూరోివడాన్నకి 
వీలులేదుంటాడు’ ద్రుపదుడు. ధర్మరాజు మీద చాలా గౌర్వముంది. ద్రుపదున్నకి. 
సాక్షాతూూ ధర్ముం రూపుగటుటకొన్న వచిినవాడన్న విశావస్ుం వునిది. కానీ రేపు ప్రజలు 
కూడా ఇలాుంటి పనులే చేసాూరు. నేను రాజును కదా! కాబటిట నాకొక స్మాధానుం 
కావాలి, అన్న అడుగుతాడు. ధర్మరాజు నా దగగర్ స్మాధానుం లేదు. మనసుకిది ధర్మమన్న 
తెలుసుూనిదన్న అుంటాడు. నీ మనసుకి ధర్మమన్న తెలిసినది నేను గౌర్విసాూను త్పప, 
రాజుగా నేను రేప్రొదుేన ద్దన్నకి స్మాధానుం చెప్పుకోలేను కాబటిట ఏదైనా పరష్టకర్ుం 
చూపిుంచమన్న అడుగుతాడు. నా దగగర్ పరష్టకర్ుం లేదు. ఈ అమామయిన్న మేమ 
ఐదుగుర్ుం పరణయమాడుట అనేది ధర్మమన్న తెలుసు. ఎలా ధర్మమో నేను 
చెపపలేనుంటాడు. అుంత్లో వేదవాయసుడు వసాూడు. వాయసుడు పూరావపరాలు 
తెలిసినవాడు కాబటిట ఆయన్ని అడుగుతారు. ఆయన ద్రౌపది పూర్వజనమ వృతాూుంత్ుం, ఈ 
పాుండవుల పూర్వజనమ వృతాూుంత్ుం, ఆవిడ చేసిన త్పసుస, శివుడిచిిన వర్ుం ఇవనీి 
చెపాూడు. గదిలోకి తీసుకొన్నవెళ్ళీ, Personal consultation ఇసాూడనిమాట! ఇసేూ 
అప్పుడు ‘నువువ చెపిపుంది కాదనను. నువువ మహాతమడివి. నువువ చెపేపదాుంట్లల 
స్త్యముంది. కానీ ఈ పూర్వజనమ వృతాూుంత్ముంతా ప్రజల కెటాల చెపపగలమ?’ అన్న 
ఆడుగుతాడు. ప్రతీవాడూ ఒక పూర్వజనమ వృతాూుంత్ుం పటుటకొసాూడు నా దగగర్కి. 
ప్రకకవాడి భార్యన్న చూపిుంచి, క్రుందటి జనమలో నా భార్య, ఇప్పుడు చేసుకుుంటానుంటే నేనేుం 
చేయను రాజుగా? అన్న అడుగుతాడు. అప్పుడు వాయసుడు ‘ఇన్ని ప్రశిలెుందుకు? నీ 
కూతరేి అడిగచూడు’ అుంటాడు. ఇుంత్ జరుగుతూ వుుంటే, ఆవిడ ఏమీ అనదు. ఆవిడ 
object చేయదూే ఐదుగురేమిటన్న? ఆవిడ ఇదుంతా చూసూూ వుుంటుుంది. ఎుందుకుంటే 
అుంత్ర్ుంగుంలో స్మమత్మైన విషయుం. జనమజనమల నుుండి వచిిన 
స్ుంసాకర్మటువుంటిది. వర్మటువుంటిది. కాబటిట స్హజుంగానే ఆవిడకి వాళ్ళీ 
ఐదుగురూ త్న భర్ూలన్నపిసుూుంది. నీ కూతరనే కనుకోక, ఆవిడేుం అుంటుుందో, అనిప్పుడు, 
ఆవిడను చూసేూ  ద్రుపదుడికి స్మధానుం దొరుకుతుంది. ఇటాల మనసూూరూగా అుందరూ 
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అుంగ్వకరుంచాక ధర్మస్మమత్మైన ప్రమాణుం మీద ఆ వివాహుం చేసాూడనిమాట! ఇదుంతా 
ఎుందుకు చెపాపనుంటే కుుంతిమాట. కుుంతిమాట ఎటాల వచిిుందో? ఎటువుంటి మాట అది? 
ఇుంత్కుముందు జనమలలో జీవుల కథకు స్ుంబుంధిుంచిన స్న్నివేశుం, ఇప్పుడు 
ఫలమవడాన్నకి ఆవిడ నుుండి వాకుక వచిిుంది. ఆవిడక తెలియదు. ఎటాలగమామ అన్న అుంటే, 
నేను చెపాపను కాబటిట మీరు చేసుకోుండి, అన్న కుుంతి పటుటపటటదు. అరుునుడు 
పటుటపడతాడు. అటాల వుుంటాయి స్త్యవాకుకలు. అప్పుడనిదాన్నకి  ఏ అవగాహన 
వుుండదు కానీ, ఒకక గురువాకయుం 10, 12 ఏళ్ళీ పడుతుంది అవగాహన అవడాన్నకి. 
చెపిపనప్పుడు ఏమిట్లగా, చపపచపపగా ఉప్పు, కార్ుం లేనటుట వుుంటాయి. కానీ సాధన 
మొదలు పెటిట చేసూూ వుుంటే, ఒక 10, 12 ఏళీకి అుందులో వుుండే మహత్ూర్మైన స్త్యుం 
తెలుసుూుంది. ఆ త్రువాత్ ఈయన చేసినకొద్దే, గురువు అదృశయమయాయక మరీ 
విపరీత్ుంగా తెలుసుూుంది. అప్పుడు గురువు మీద గౌర్వుం పెరుగుతుంది. గురువు 
భౌతికుంగా దొర్కడు. దొర్కలేదన్న విర్హవేదన పడుతూ వుుంటాడు. అటాలగే 
గురువాకయుం స్త్యవాకయుంగా పరణమిసుూుంది. అుందుకనే మహాతమలు ఏవైనా ఇటాల 
చేసుకో అన్న చెపేూ, దాన్నకి పూరావపరాలు చూడకుుండా, మన మనసుకి స్ుంబుంధిుంచిన 
logic apply చేయకుుండా అటాల చేసుకొుంటూ వెళ్ళీపోతాుం. అది మన పెదేలిచిిన 
మార్గుం. మూడు ప్రమాణాలిచాిరు. ప్రత్యక్ష ప్రమాణుం, అనుమానుం, ఆగముం. 'ఆగముం' 
అుంటే పెదేలు చెపిపుందన్న. నువివలాల చేసుకో అన్న ఎవరైనా పెదేలు చెపితే, దాన్నమీద 
ప్రశిలు లేకుుండా చేసుకొన్న వెళ్ళీపోవడమే! అదొక పదధతుంది. మన పెదేవాళ్ళీ అలా 
ఇచాిరు. ఏమీ తెలియన్నవాడి logic కి స్రపోయినటుటగా చెపేప అవకాశుం వుుండదు. ఈ 
రోజులోల అదో పెదే గపపత్నుం అనుకుుంటునాిరు చాలాముంది. ‘మాకర్థమైతేనే మేుం 
చేసాూుం’ అన్న. నీకర్ధమయేయదెుంత్? నీవడుగుతనిదే ఇుంత్. అుందులో నీకర్ధమయేయది 
నలుస్ుంత్. తెలిసే మనకుం చెపాూర్ుంటే, నీకు ఒక వయకిూ ప్రవర్ూన మీద, ఆయనకుుండే 
దైవీస్వభావుం మీద నమమకుం వుుంటే, ఆయనేుం చెపితే అది చేసుకొన్న వెళ్ళీపో. నీక 
పిలిలబుర్రుంత్ వుుంటుుంది. దాన్నలో విశావన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన అవగాహన రాదు కాబటిట, 
నడిచి వెళ్ళతుంటే నీ అవగాహన పెరుగుతుంటుుంది. అటాల గురువాకయుం, పెదేల వాకయుం 
అనుస్రుంచి చకచకా వెళ్ళీపోయినవారు వునాిరు. కైకయిమాత్ మాట అనుస్రుంచి 
రామడు అలా వెళ్ళీపోలేదూ?  ఈ dimension ఈ రోజులోల త్గగపోతనిది. 
ఎుందుకుంటే మాకు తెలిసినుంత్ ఆచరసాూమన్న అుంటునాిరు. దాుంట్లల కొుంత్ అభవృదిధ 
వేగుం త్గుగతుంది కానీ మనకుని పరసిథతలలో అదే స్త్యుం. న్నజ్ఞన్నకి మనకి మాసాటరు 
లాుంటివారో, సి.వి.వి. లాుంటివారో, మైత్రేయుడో, రామడో, కృష్ణుడో లేక 
భగవదుకుూలో ఎవరో ఒకరి పటుటకొన్న బయలేేర్ుండి. ఇక దాన్న విషయుంలో ఎటువుంటి 
confusions, compromises లేకుుండా వెళ్ళీపోతే, స్రాస్ర మనుం ఆ మార్గుంలో వెళ్ళీ 
సిథర్పడిపోతాుం. అుంతుంది పెదేల వాకుకలో! అది పటుటకొన్న అటాల బయలుదేర 
వెళ్ళీనవార కధలు బోలెడుుంటాయి భార్త్ుంలోనూ, భాగవత్ుంలోనూ. దాన్ని పటుటకొన్న 
ఆ దారన పోవడమే! దాన్ని మాత్రుం వదలకూడదు. ఏదైనా గురువాకాయన్ని 'ఆపూవాకయుం' 
అుంటారు. నీ కది ముంచి కలిగసుూుందో ఆలోచిుంచి, ఇటాల చేయమన్న చెపాూడు. మన 
మనసుసతో దాన్నన్న విచికిత్స చేయలేమ. బేరీజు వేయలేమ. చేసుకొుంటూ వెళీడమే. ఆది 
మనకి కుుంతీదేవి ప్రవర్ూనలోను, ధర్మరాజు ప్రవర్ూనలోనూ కన్నపిసుూుంది. 
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వేదవాయసుడుంత్టి వాడు వసేూ త్పప, ఆ మొతాూనిుంతా అవగాహన చేసికొన్న చెపేప సిథతి 
కన్నపిుంచదు. అుందుకన్న ‘శృతిసాగర్ిః’ అనే పదాన్నకి అర్ధమేమిటుంటే వినటుం, చెపపటుం గా  
మొత్ూుం ఈ స్ృష్టట అుంతా ఏర్పడిుంది. 'శృతి' అుంటే ఒకళ్ళీ ఇుంకొకళీకి చెవిలో చెబుతార్న్న. 
Mouth to ear. ఏమి నేరుికోవాలనాి ఒకళీ నుుండి ఇుంకొకళ్ళీ పుచుికోవడమే త్పప,  
మధయలో ఇుంకో medium వుుండడాన్నకి వీలులేదు. అది స్వయుం అవుతుంది. మనుం 
పుస్ూకాలు చూసి రుద్రభషేకుం నేరుికుుంనాిమనుకోుండి అది అుంత్ స్వయమైన విదయ 
అవదు. ఒక నేరుికుని మన్నష్ట దావరా నేరుికుుంటే అది స్వయుం ఆవుతుంది. ప్రవాహాన్నకి 
ఒక continuity వుుంది. అలా కాకుుండా నేరుికుని దాన్నకి continuity వుుండదు. 
అుందుకనే ఈ శృతివాకయుం పెదేల దగగర్నుుండి పినిలకి, ఆ పినిలు పెదేవాళీయాయక వాళీ 
దగగర్నుుండి ఇుంకొకళీకి, వాళీనుుండి ఇుంకొకళీకి, వాళీనుుండి ఇుంకొకళీకి ఇలా 
అుందుకొుంటూ నడిచి వెళ్ళీపోవడమే! సి.వి.వి.గార దగగర్ నుుండి మాస్టరుగార దగగర్కు, 
మాస్టరుగార దగగర్ నుుండి మన దగగర్కు, మన ప్రవర్ూన బటిట ఇుంకొకళీకి అుందుతూ 
వుుంటుుంది. మనలో స్త్యుం వునిప్పుడు అది ఇుంకొకళీకి అుందిుంచడాన్నకి వీలుుంటుుంది. 
అవి న్నుండుకుుండలా వుుంటాయి. లేకపోతే ఒటిట కుుండలాల వుుంటాయి. శృతివిదయ ఒక 
న్నుండుకుుండ నుుండి ఒటిటకుుండకు transfer అవుతూ వుుంటుుంది. Transmission 
జరుగుతూ వుుంటుుంది. అుందుకనే మనుం ఎప్పుడూ ఒక న్నుండుకుుండ నుుండి నీళ్ళీ 
తీసుకోగలమ గానీ ఇుంకో కుుండ నుుండి తీసుకోలేమ కదా! న్నుండన్న కుుండ నుుండి నీళ్ళీ 
రావు కదా! గాలసులో నీళ్ళీుంటే ఇుంకొకళీకు పోయవచుిను. లేవనుకోుండి ఇుంకమి 
పోసాూరు? అది continuity కి తారాకణుం. అనుశూయత్ుంగా నడవడముంటారు. స్ృషటుంతా 
కూడా అలా నడుసుూనిది. ఒకళీ నుుండి ఒకళీకి, వాళీనుుండి ఇుంకొకళీకి, వాళీనుుండి 
మరొకళీకి. ఈ మొత్ూముంతా ఒక చైత్నయుం. ఇన్నిటిలో వాయపనుం చెుంది వునిది. ఎకకడా 
ద్దన్నకి తెగటమనేది లేదు. Cuts వుుండవు. Continuous play వుుంటుుంది. ఇలా విన్న, 
చెపపడుం ఆచరసేూ, దాన్నయొకక అనుభూతి పుందవచుి. భగవుంతడు కూడా అటాల 
చెపాూడుట వినే వాళీకి. వినన్న వాళీకి చెవిటి వాడి ముందు శుంఖుంలా ఉుంటుుంది. ఎటాల 
చెపాూడు? ఎటాలగైనా చెపపచుి. ‘మీకు 24 ర్కాలుగా చెపాూనన్న చెపాూడు శ్రీకృష్ణుడు 
ఉదధవగ్వత్లో. గురువన్న వేషుం వేసి, గురువన్న పేరు స్ుంపాదిుంచి చెపపనకకర్లేదు. 
మన్నష్టగా చెపపవచుి. ఒక చెటుటగా చెపపచుిట. ఒక పక్షగా చెపపవచుిట. ఒక జుంతవుగా 
చెపపవచుిను. ఒక వేశయగా కూడా చెపపచుి. ఎకకడ నుుండైనా రావచుిను నా వాకయుం నీ 
దగగర్కి. కాబటిట చెవులు బాగా విపిప పెటుటకొన్న వుుండు’ అన్న. అర్విుందున్న అడుగుతారు మీ 
గురువుగారు ఎవర్న్న? ‘నాకు చాలాముందు గురువులునాిరు. Human agency యే 
అకకర్లేదు, గురువాకయుం వినటాన్నకి’, అన్న చెపాూడు. మనుం గురువుంటే మన్నష్ట రూపుంలో 
వుుండాలనుకుుంటాుం. ఒకాయన తేన్నటీగ, కొుండచిలువన్న గురువులుగా భావిుంచి 
పెదేవాడయాయడు. అదే భాగవత్ుంలో వుుంది. ఎవరైనా స్ుందేశుం ఇవవచుి. ప్రతేయకిుంచి 24 
ర్కాల వాహికలునాియిట స్ుందేశుం ఇవవడాన్నకి ప్రకృతిలో. స్త్యలోకుంలోకి మనుం 
ప్రవేశిుంచడాన్నకి 24 ర్కాల వాహికలునాియి. యోగకి, ఎుందులో నుుండైనా అుందవచుి. 
ఎప్పుడు విన్నపిసుూుందుంటే చెవులు పెదేవి చేసుకునిప్పుడు. మనుం వినడాన్నకి చాల 
ఉదుయకుూలమై వుుండాలి. వినడుంలో న్నర్మలత్వుం వుుండాలి. అభప్రయాలతో కూడిన 
పదధతిలో వినకూడదు. మనక కొన్ని అభప్రయాలుుండి, వీడేుం చెబుతాడో చూదాేమనిటుల 
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వుుండకూడదు. రోడుా మీద వెళ్లీ బిచిగాడు చెపపచుిను.  వినేవాడికి వినే బుదిధ వుుంటే, 
ఎకకడనుుండైనా భగవుంతడు పలకడాన్నకి రడీగా వుుంటాడు కాబటిట ఈ "శృతిసాగర్ిః" 
అనేది భగవుంతన్న యొకక స్ుందేశుంగా, స్వర్ుంగా భావన చేసినటెలలతే వినబడుతనివనీి 
కూడా విుంటూ వుుండడమే జ్ఞగ్రత్ూగా. వినబడినవనీి విుంటూ వుుండడుం అనే ఒక సాధన 
వునిది. అటాల వినేవాడికి చెటుట దగగర్ నుుండీ స్ుందేశమే! రోడుా మీద కుకక దగగర్ నుుండీ 
స్ుందేశమే! చెత్ూకుుండీ మీద వ్రాలే కాకి కూడా స్ుందేశుం ఇవవగలదు. శృతివిదయలో 
భాగుంగానే  స్ర్స్వతీ సూకూుంలో ఏుం చెబుతార్ుంటే ‘ననుి చూసూూనే వుుంటావు కానీ 
చూడవు. ననుి విుంటూనే వుుంటావు కానీ వినవు. నేను ఏుం చేయను?’ ‘ఉత్త్వ పశయన్ 
దదర్శ వాచమ్, ఉత్త్వ శృణవన్ శృణోతేయనామ్’. చూడగలగాలి. వినగలగాలి. 
చూసినకొద్దే దర్శనుం జరుగుతుంది. వినికొద్దే స్ుందేశుం దొరుకుతుంది. ‘శృతిసాగర్ిః’ 
అనే నాముంలో వినటుం అనే త్త్వుంగా భగవుంతడు అుందరనీ విుంటూ వుుంటాడు. మనుం 
మాటాలడేవనీి కూడా విుంటూ వుుంటాడు. ఎవరూ లేర్న్న ఇుంకొకళీ గురుంచి మనుం 
మాటాలడినవి కూడా విుంటూ వుుంటాడు. ఎవరూ లేర్న్న మనుం చేసేవనీి కూడా వాడు 
చూసూూ వుుంటాడు. చూసేవాడు, వినేవాడు ఒకడెప్పుడూ వుుంటాడు కాబటిట కనీస్ుం మనుం 
అదనాి మనసులో పెటుటకొన్న బాగా వినటుం నేరుికోవాలి. వినటుం అనేది కూడా ఒక 
విదయ. ఒకళ్ళీ చెపేపది విుంటునాిరా, లేదా అనిది మఖయుం. ఎుంత్ విుంటే అుంత్. చెపేపవాడి 
మాటలు, భావాలు కాకుుండా చెపేపవాడిగా వునివాడిన్న వినడుం అనే త్త్వుంలోకి 
ప్రవేశిుంచవచుిను. అటాల ప్రవేశిసేూ చాలా వినచుి. అటాల విన్న తెలుసుకునిది కొన్ని జనమలు 
పుస్ూకాలు చదివి తెలుసుకొనిదాన్నకనాి ఉత్ూముంగా, సూటిగా, స్త్యుంగా వుుంటుుంది. 
మన సాధన మార్గుంలో ‘శృతిసాగర్:’ అనే పదాన్నకి అవగాహన. 
శృతిసాగర్ముంటే 'శృతి' అుంటే చెపపడుం, వినడుం. Mouth to ear. ఒకళ్ళీ చెపితే 
ఇుంకొకళ్ళీ విుంటూ వునాిరుట. ఒక Broad casting system, ఒక Receiving 
system. అదేకదా మనుం రేడియోలకి చూసూూుంటామ. ఒక Transmitting centre, 
ఒక Receiving system వుుంటుుంది. స్ృష్టట మొత్ూముంతా అలాగే ఏర్పడిుంది. ఆయన 
నుుంచి వయకూమైన వాకుక నుుంచి పుటిటనవాటిలోుంచి మళ్ళీ ఆయన వయకూమౌతూ వుుంటే, ఆ 
పుటిటనవాటిలోుంచి ఇుంకొకటి పుడుతూ వుుంటుుంది. త్నలోుంచి గ్రుడుా పుడితే, 
గ్రుడుాలోుంచి త్ను పుటాటడుట. అదే పురుషసూకూుంలో "త్సామదివరాడజ్ఞయత్ విరాజో 
అధిపూరుషిః స్జ్ఞతో అత్యరచయత్ పశాిదూుమి మధోపుర్ిః". అకకడ నుుండి తూరుపకు 
వెళీడుం మొదలు పెటిట, అకకడ నుుండి పశిిమాన్నకి వెళ్ళీ,  పశిిముం నుుండి కిుందకి/ అధో 
కి  వెళ్ళీపోయాడుట. అుంటే చైత్నయ సిథతి నుుండి పదార్ధమ   లోన్నకి  ప్రవేశిుంచి, దక్షణుంగా 
ప్రయాణుం చేసి, సూక్ష్ముం గా ఉుండే ప్రకృతి లోన్న పదార్ధమలోన్నకి  ప్రవేశుం చేసాూడు. 
అుందులో ప్రవేశమ చేసినవాడు అుంత్కుంత్కి సూథలమవుతూ వసుూుంటాడు. సూథలుం 
లోన్నకి రాగానే ఆయన మరుగైపోతాడు. తూరుప నుుండి పడమర్కు వచిి పడమర్ నుుండి 
అధో లోకాలకి వసాూడు. తూరుప నుుండి పడమర్కి రావడముంటే స్ుంకలపమలోన్నకి 
రావడుం. అుందుక ఈ స్ుంకలాపన్ని అమమవారు అుంటారు. అవయకుూడు వయకూుం అవడమే 
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ఉత్ూర్దిశగానూ, వయకూమైనవాడు వెలుగవడమ తూరుపదిశగానూ, వెలిగనవాడు 
పదార్ధమయుడవడుం దక్షణమ నుుండి పశిిమమనకు చేరుటను, పదార్ధమ కరుడు 
గటిట చీకటిలోకమ లేర్పడుట అధోమఖమ చేరుటను వేదమ తెలుపుతనిది. మన 
తిరుగు ప్రయాణమ కూడా అధసుస నుుండి పశిిమమనకు చేరుట. అనగా 
మూలాధార్మ చేరుట. అచటనుుండి దక్షణమ చేరుట. అనగా దాక్షణయమ కలిగన 
హృదయమను చేరుట. అచటనుుండి తూరుప అను ఆజ్ఞా కుంద్రమ చేరుట. అచటనుుండి 
ఊర్ధవమఖమై ఫాలభాగమ పైకి చేరుట (ఉత్ూర్మ) అచటనుుండి. అవయకూమ చేరుటగా 
జరుగును. భగవుంతన్న అధోపుర్మనుందు కూడా వుుండునన్న తెలియజెప్పు 
స్మగ్రజ్ఞానమే వేదమ. అనగా చీకటి బజ్ఞరులయుందు కూడా వుుండునన్న కూడా 
తెలియును. నర్కమలు, పాతాళమలు అవీ ఇవీ అన్న అనక అన్నిటియుందూ 
అత్డుుందుటకు స్మరుధడు మరయు స్మమతడు. భగవుంతన్న స్ుంకలపుం అమమవారు. 
మన స్ుంకలపుం మన స్వభావుం. మన అమమవార్నిమాట.. మన అమమవారలో మనుం 
ప్రవేశిుంచినప్పుడు మన స్ృష్టట మొదలవుతుంది. ఆయన అమమ వారలోకి ఆయన 
ప్రవేశిుంచినప్పుడు ఆయన స్ృష్టట మొదలవుతుంది. ఏముంది అుందులోుంచి ఇుంకొకటి 
పుటుటకొసుూుంది. మనలోుంచి కూడా ఇుంకొకటి పుటుటకొసుూుంది. పుటుటకొచిిన వాడినుుండి 
మనకు బాధల్సుూనాియా? సుఖాల్సుూనాియా? కొడుకుల కోస్ుం తాపత్రయ పడే 
త్లిలత్ుండ్రు లెుంత్ముంది లేరు? స్ుంతానముంతా కూడా ఏదో అవాలి కదా! అవకపోతే 
మనకి బాధ వాడికనాి. ఆ బాధ కోస్ుం వాడిన్న బాధ పెటటడుం ఇటువుంటివి ర్కర్కాలుగా, 
అటాల అధోలోకాలకి వెళ్ళీపోతూ వుుంటామ. ఏదో ఒకటి మనలోుంచి బయలుదేరుంది 
అది అలా మనన్న కిుందకి దిుంపుకొుంటూ వసుూుంది. అది స్ృష్టటలో వుుంది. 'ప్రతీచి' అనాిరు 
ప్రకృతిన్న. ఎుందుకుంటే పశిిముంగా వుుంటుుందిట. అుందుకన్న పెళ్ళీళీలోల కూడా స్త్రరన్న 
పశిిముంవైపు వుుంచి తూరుపకు చూసేటటుల కూరోి పెడతారు. పురుష్ణణిు తూరుప వైపు 
కూరోిబ్టిట పశిిమాన్ని చూసేలా కూరోిబ్డతారు. పురుష్ణడు పశిిమాన్ని చూసాూడు. 
అుంతే! స్ృష్టటలో కూడా పురుష్ణడు పశిిమాన్ని చూడాుం వలన, వాళ్ళీదేరూ 
ఆకరషుంపబడడుం వలన పురుష్ణన్నలో వుని త్త్వుం స్త్రరలోకి వాయపనుం చెుందుతుంది. అకకడ 
నుుండి స్ృష్టట మొదలైుంది. అటాల ముందు పశిిముంగా వెళ్ళీడుట. అటాల సూక్ష్మ మైన స్ృష్టట 
అటాల అటాల బరువెకిక సూథలమైుంది. అుంటే న్నమమదిగా అమమవారలో అయయవారు 
అదృశుయలైపోయారు. ఉనాిడు కానీ వునిటుట ఎవరకీ తెలియనటుట అయిపోయాడు. 
అటాలగే మన భావాలోలుంచి మనుం మొదలు పెటిట పన్నచేసి, జీవిత్ుం లో  మొత్ూుం మనచుటూట 
concrete కటేటసుకుుంటామ. జీవిత్ుంలో ఒకొకకకళ్ళీ వేసుకొనే చికుకలు ఇుంతా అుంతా 
కాదు. ఎుందుకుంటే న్నపుణత్ లేకపోవడుం వలన. ఆ పైన గజేుంద్రమోక్షుం లో లాగ  
ఎుందుకు ఇవనీి పెటుటకొనాిను? అనవస్ర్ుంగా ఇరుకుకపోయానన్న అన్నపిసుూుంది. 
ఎర్కకపోయి వచాిను. ఇరుకుక పోయాననిది స్త్యుం. మనుం తెలియక ఉతాసహుంగా 
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పెటుటకునివాటిలోల మనుం ఇరుకుకపోతామ. ఇరుకుక పోకుుండా  చేసూూ ఉతాసహుంగా 
వుుండాలి. ఇరుకుకని వాడేుం చేయగలడు? ఇరుకోకన్నవాడు క్రొత్ూ క్రొత్ూ పనులు 
చేయగలడు. పనులు జరుగుతూ వుుంటాయి. వాట్లల ఉుంటాడు గానీ త్పిపుంచి తిర్గడు. 
కొుంత్ముంది మొదలు పెటేటసి పారపోతారు. ఇుంకొకళీ న్నతిూన పెటిట వాళ్ళీ చూసాూరేల అన్న 
వెళ్ళీపోతారు. అలా కాదు. భగవుంతడు స్హకరుంచి, ఉుండిపోయాడు కదా! ఇటునుుండి 
వయకూమైనది చెపపటుం, అటు నుుండి వినిది గర్ుుం ధరుంచడుం జరుగుతుంది. చెపపటముంటే 
transmission. వినటుం reception. పుచుికోవడుం వలన/వినటుం వలన కదా మనుం 
భావగర్ుుం ధరసాూమ. ఒక స్ుంకలపుంలోకి మనుం దిగటుం బటిట దాన్నకి బలుం వసుూుంది. 
కదా! దిగన త్రావత్ ఊరుకుుంటుుందా? స్ుంకలపుం లోకి దిగన త్రావత్ స్ుంకలపుం మనలిి 
తీసుకొన్నవెడుతుంది. కదా! ఎుంత్దూర్ుం తీసుకొన్నవెడుతుందో మనుం చెపపలేమ. అదే 
మనకుం చెపాపర్ుంటే పెదేలు బ్రహమ, స్ర్స్వతిన్న పుటిటుంచి ఆవిడ వెుంట పడాాడన్న చెపాూరు. 
బ్రహమ నుుండి వయకూమైన వాకుక ఏదైతే వుుందో, అది వయకూమయేయస్రకి దాుంట్లలకి ఈయన 
దిగాడనిమాట! మనుం కూడా అటాలగే దిగుతాుం కదా! ముందు స్ుంకలపుం వసేూ, ఆ 
స్ుంకలపుంలో మనుం వసిుంచడుం వలన ఆ స్ుంకలపుం పన్నచేసూూ వుుంటుుంది. అుందులో 
వసిుంచకపోతే ఆ స్ుంకలపుం పన్నచేయదు. అుందుకనే 'శృతి' అనేది తీసుకొనిటెలలతే there 
is a transmission and reception. Reception లో ఏమవుతుందుంటే అుందులోకి 
receive అయి, మళ్ళీ ఇుంకో transmission లోకి వెడుతుంది. మళ్ళీ ఒక reception, 
మళ్ళీ ఒక transmission. దానేి ధనస్ుంజా, ఋణస్ుంజా positive pole, negative 
pole అనాిరు. Negative నుుండి positive చేసుూుంది. ప్రతీ negative లోనూ ఒక 
positive వుుంటుుంది. అుంటే స్విత్ృలోకుం నుుండి సూర్యలోకుంలోకి వెలుగసేూ, 
సూర్యలోకుం నుుండి భూమికి వచిి, భూమి మనుందరకీ అది మనకు వేడిమిగా పుంచి,  
మన శరీర్ుంలో పన్నచేసుూనిటుల. అుంటే మనుం శృతి శబాేన్నకి స్ుంబుంధిుంచినదే 
అనుకొుంటామ. అది చెబుతూ వుుంటే, విుంటూ వుుంటాుం.అస్లు వాకుక మొత్ూుం 
స్మసాూన్నకి ఆధార్ుం. ఆ వాకుక బ్రహమ నుుండి  వయకూమైతే, ఆయన నుుండి స్ృష్టట 
వయకూమౌతుంది. అటాలగే మనుం కూడా మేలాకుంచి, ఆలోచిుంచడుం మొదలు పెడితే, అది 
బ్రహమసిథతి అనిమాట! అుంత్కుముందు వుని సిథతి వి ష్ణుసిథతి. న్నద్ర లో వుని సిథతి శివసిథతి. 
శివసిథతి నుుండి లేవగానే విష్ణువు అవుతామ. ఇక అకకడ నుుండి బ్రహమలేల మొదలు 
పెటేటసాూమ. ఇక లేచిన దగగరుిుండి Programmes కదా! Programmes వచిినపుడు, 
రోజుంతా ఇకకడకీ, అకకడకీ దాన్న వెుంట మనుం వెడుతనాిమ కదా! అటాల బ్రహమను 
తిపిపుందట స్ర్స్వతి! అపపటి నుుండి బ్రహమ పరగెతూతూనే వునాిడట స్ర్స్వతిదేవి 
వెనకాల. స్ర్స్వతి త్ను ప్రవహిసుూనిది. వెనకాల బ్రహమగారు వసుూనాిరు. స్ర్స్వతీ 
ప్రవాహుం అుంటే అదే అర్ధుం. మనుం కూడా మన స్ుంకలపుం ఆధార్ుంగా పరగెడుతూ 
వుుంటామ కదా! ఇకకడకు పరగెటిట, అకకడకు పరగెటిట ఇప్పుడు వేగుం పెరగుంది కాబటిట 
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ఇుంకా పరగెడుతనాిుం. ఇదుంతా స్ర్స్వతి, లేక శబేమ యొకక transmission.  
'శృతిసాగర్' ముంటే ఆయనే!  సాగర్ముంటే మొత్ూుం వీటన్నిటికీ కలయిక. నీళ్ళీ ఉదువిుంచి, 
స్మద్రుంలోుంచి కదా ఆకాశుంలోకి వెడతాయి గ్రీషమఋతవులో. మళ్ళీ వర్షఋతవులో 
అకకడా, అకకడా భూమి మీదపడి, కాలవలో చేర, పిలలకాలవలనీి కలిసి నదిలో చేర, నది  
మళ్ళీ స్మద్రుంలో కలుసూూ వుుంటుుంది కదా! The source for transmission and 
reception of the one energy is called the Sound. శబేుం కార్ణుంగానే ఈ 
ప్రపుంచముంతా పుటిటుందన్న, 'శబేబ్రహమ' అుంటారు. ఈ శబాేన్నకి రుండు భాగాలునాియి. 
విన్నపిుంచే భాగుం, వినే భాగుం. మనుం కూడా అుంతేకదా! విన్నపిసూూ వుుంటాుం, విుంటూ 
వుుంటాుం. విన్నపిుంచినప్పుడలాల ఏుం జరుగుతుందుంటే, మనుం externalise అవుతూ 
వుుంటామ. మనుం మాటాలడుతనిప్పుడు బైటకు వయకూమవుతూ వుుంటామ. మనుం 
విుంటునిప్పుడు internalise అవుతూ వుుంటామ. అుందుకన్న ఆధాయతిమక సాధనలో 
వినటుం అనేదాన్నకి ఎకుకవ ప్రధానయత్ ఇసాూరు. ఎుందుకన్న? ఇది internalise 
అవవలసిన కార్యక్రమమ కాబటిట. Externalise అవాలిసన కార్యక్రమమ కాదు. ఈ 
internalisation process వలల కదా మనన్న మనుం తెలుసుకొన్న, త్దావరా స్ృష్టట 
ర్హస్యమలు తెలుసుకొన్న, న్నపుణత్తో జీవిుంచడుం కోస్ుం కదా! మొత్ూుం అుంతా ఈ 
స్ృష్టట రుండు భాగాలుగా శబేుం పన్నచేసుూుంది కాబటిట, ప్రసార్మయేయ భాగాన్ని 'స్ర్స్వతి' 
అుంటారు. వినే భాగాన్ని 'బృహస్పతి' అుంటారు. ఒకటి positive, ఒకటి negative! 
విుంటునికొద్దే మనుం positive అవుతామ. చెపుూనికొద్దే negative అవుతూ 
వుుంటామ. అది ఒక ర్హస్యుం. అుందుక పెదేలు ఎకుకవ చెపపరు. మౌనుంగా వాయఖయ చేసే 
వారు వునాిరు. వాళీకి ప్రసార్ుం అటాల జరుగుతూ వుుంటే, స్మద్రుం వుంటి విశావత్మ 
చైత్నయుంతో అనుస్ుంధానుం చెుంది వుుంటారు. కాబటిట వాళీకి అటాల వసూూనే వుుంటుుంది. 
విశావత్మ చైత్నయుంతో అనుస్ుంధానుం చెుంది వుుండకపోతే, పరపూరుులు కాకపోవడుం 
వలన చెపేపవాళీకి నీర్స్ుం వసుూుంది. చెపేపవాడు విుంటూ చెపుూనాిడనుకోుండి circuit 
complete అవుతుంది. మనుం చెపుూనాిమన్న చెపేప వాళ్ళీుంటారు. విన్న చెపేప 
వాళ్ళీుంటారు. విన్న చెపేూ circuit complete ఆవుతుంది. వినటుం, చెపపటుం రుండు 
జరుగుతనాియనుకోుండి చెపేపవాడిలో. ఏమవుతుంది? ప్రజా disperse అయిపోదు. 
అుందుకన్న 'వినిది చెపాూను' అన్న చెపాూరు పెదేవాళ్ళీ. ఏమిటి వినిది చెపాూను? న్నని, 
మొని వినిది, ఆ ముందు చదువుకునిది కాదు. త్నకి వినబడుతూ వుుంటుుంది. త్ను 
చెబుతూ వుుంటాడు. వినబడుతూ వుుంటుుంది చెపూూ వుుంటాడు. అద్ద చెపపటుం! అది 
తెలియాలుంటే, Spiritual Astrology లో 'Mercury' అధాయయుంలో మాసాటరు 
వ్రాసిుంది చదువుకోవాలి. మనుం బహిర్గత్ుంగా తెలుసుకునివి చెపపటుం, మామూలు 
చెపపటుం క్రుంద వసుూుంది. విన్న చెపపటుం, అస్లు చెపపటుం. అుందుకనే మాసాటరు ఓుంకార్ుం 
వినేది కానీ, అనేది కాదు అనేవారు. అుంటే ఓుంకార్ుం విన్న, అనాలన్న. ఓుంకార్ుం విన్న, త్ను 
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విని ఓుంకారాన్ని అుంటూ వుుంటాడనిమాట! మళ్ళీ విన్న, మళ్ళీ అుంటూుంటాడు. విన్న 
అుంటూ వునిప్పుడు అది సాగర్త్త్వుం కలిగవుుంటుుంది. ఎుందుకన్న? సాగర్ుంలోుంచే అన్ని 
జలాలూ పైకి వెళ్ళీ,  సాగర్ుంలో చేరుతనాియి కదా! అటాల circuit complete అయిుంది 
కాబటిట. చెరువు లెుండిపోతాయి త్పప స్మద్రలు ఎుండిపోవు. స్మద్రుం 
ఎుండిపోవడాన్నకి అవకాశుం లేదు. అలాగే ఇకకడ కూడా చెపపటుం, వినటుం ఒకచోటే 
జరుగుతనిప్పుడు చెపేపటప్పుడే వినటుం వుుంటుుంది కాబటిట ఎుండిపోవడుం వుుండదు. అుంటే 
అయిపోవడుం వుుండదు. అటాల అయిపోకుుండా ద్దన్నన్న నడిపిసుూనాిడాయన. త్నే 
చెపేపవాడు, త్నే వినేవాడు కదా! ఎవరు చెపుూనాిరు చెపేపవాడిలో? చెపాపలుంటే మనకి 
శావస్ వుుండాలి. న్నశావస్ ఆధార్ుంగా చెబుతూ వుుంటామ. న్నశావస్ వుుండాలుంటే 
అుంత్కుముందు ఉచాావస్ వుుండాలి. కదా! ఉచాావస్ లేకుుండా న్నశావస్ లేదు. ఉచాావస్ 
చేసూూ చెపపలేమ. న్నశావస్ చేసూూ చెబుతామ. ఉచాావస్కు న్నశావస్ ఆధార్ుం. న్నశావస్కు 
ఉచాావస్ ఆధార్ుం. ఉచాావస్, న్నశావస్లు శావస్ ఆధార్ుంగా జరుగుతూుంటాయి. శావస్ 
స్పుందనుం ఆధార్ుంగా జరుగుతూుంటుుంది. స్పుందనుం చేయిుంచే అనాహత్ శబేమేదైతే 
వుుందో, అది ఆధార్ుంగా ఈ చెపపటుం జరుగుతుంది. వినేవాడు ఎటాల విుంటునాిడు? అది 
ఆధార్ుంగానే విుంటునాిడు. అది లేకపోతే వినలేడు. వినేవాడు కూడా త్న   లోపలికెళ్ళీ, 
బుదిధ అుంతా దాన్నయొకక వెలుగే కనుక ఆ బుదిధలో ప్రవేశిుంచి, ఆ విధుంగా చెపేపవాడుగా, 
circuit complete అవుతూ వుుంటుుంది. ఒక ఒక శబేుం ఒకప్రకక నుుంచి వయకూమవుతూ 
వుుంటే, రుండోప్రకక నుుండి గ్రహణుం చేసూూ వుుంటే, ఆ గ్రహణమైుంది. వయకూుం చేసూూ, ఆ 
వయకూుం చేసేది గ్రహణుం చేసూూ అటాల జరుగుతూ వుుంటుుంది. Negative becoming 
positive and transmitting into another negetive. దక్షణధృవుం 
వుుందనుకోుండి. ఉత్ూర్ధృవుం ఆధార్ుంగా దక్షణధృవుం ఏర్పడిుంది. ఉత్ూర్ధృవుం లేకపోతే 
దక్షణధృవుం లేదు. ఇుంటికి క్రుంద ఒక నేల అుంటూ వుుంటే, దాన్నకి roof వసుూుంది. కదా! ఆ 
roof,  పైన వుుండే అుంత్సుూకు నేల అయిుంది. ఆ నేలకు మళ్ళీ ఇుంకో roof వచిిుంది. 
క్రుందకు చూసేూ నేల, పైన చూసుూుంటే roof. ఒక  నేల ఒక దికుకలో చూసేూ నేల, ఇుంకో 
దికుకలో చూసేూ roof. అటాలగే మన్నష్టలో కూడా positive, negative వునాియి. అటాలగే 
స్ృష్టటలో కూడా positive, negative ఉనాియి. దాన్ని మనవాళ్ళీ 'శృతి' అన్న చెపాపరు. 
శృతి అుంటే cosmos నుుంచి విన్నపిుంచేది. వాళ్ళీ చెపిపుంది, వీళ్ళీ చెపిపుంది కాకుుండా 
దాన్ననే మనుం వినవచుిను. చెపేపవాడూ మనలో వునాిడు. వినేవాడూ మనలో 
వునాిడు. హాయిగా కూరుిన్న విుంటూ వుుండవచుిను. ఆ వినటుం కోస్మే ఋష్ణలు 
హిమాలయాలోల, ఎనోి వుందల స్ుంవత్సరాలుగా వుుండిపోయారు. ఆ వినటుం ఎుంతో 
బాగుుంటుుంది. ఏమిటి విుంటార్యాయ అుంటే ఓుంకార్నాదాన్ని విుంటారు. విుంటూ, 
అుంటునిదాన్ని మళ్ళీ చెప్పుకోగలిగ  వినే పదధతి ఒకటి వుుంది. అది అలావుుండగా 
"శృతిసాగర్ిః" అుంటే ఏమిటుంటే, Transmission and reception రుండూ కలిసిన 
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స్మద్రుం మొత్ూుం త్నే! స్మద్రుం లో ఏ విధుంగా ఇవన్ని ఉదువిుంచి, మళ్ళీ అుందులోనే 
ఎలా కలుసాూయో ఆయన లో నుుండి వాకపరవాహమ ప్రవహిసుూుంది. అుందుక భగవుంతన్న 
వాక్ స్వరూపుడు అుంటారు. భగవుంతన్న నాదుం/ శబేుం ఓుం అుంటాుం. ఆయన వర్ుుం నీలుం 
అుంటాుం. భగవుంతన్న రూపుం గోళుం అుంటాుం. ఆయన పేరుట నేను. ఇలా చెపాపరు. 
అుందుకన్న మనుం ఓుం విుంటునిప్పుడు భగవుంతన్న శబేుం విుంటునిటుల. ఆ శబేుం అనిప్పుడు 
కాదు వినిప్పుడు. ఆ శబాేన్నకీ, మొతాూన్నకీ  మూల స్థుంభుం/ మూలమైన వాడు 
భగవుంతడు. మొత్ూముంతా Space globe అన్న, హిర్ణయగర్ుమన్న, హిర్ణాయుండమన్న 
అుంటారు. కనుక ఇవనీి త్నలోుంచి వయకూమై, మళ్ళీ వాటిలోుంచి త్నలోకి ప్రవేశిుంచడుం 
వలన మళ్ళీ వయకూమవుతుంది. ఇలా జరుగుతూ ఉుంటుుంది. విత్ూనుంలోుంచి మొకక 
పుడుతుంది. మొకక చెటెలట, చెటుటలోుంచి పువువ పుటిటుంది. పూవులోుంచి కాయ పుటిటుంది. 
మళ్ళీ కాయలోుంచి విత్ూనుం పుటిటుంది. అద్ద occurence అుంటే. Occurence అుంటే 
అర్ధమేమిటుంటే 'వయకూమగుట' అన్న అర్ధుం. ఉత్పతిూ అనిమాట. ఒకదాన్నలోుంచి ఒకటి  అలా 
cyclic గా నడుసుూుంది. మనకి కూడా అుంటే There is a path which transmits, 
and a path which receives. The receiving path becomes transmitting 
path. త్ుండ్రి నుుండి కొడుకు పుడితే, మళ్ళీ కొడుకు నుుండి ఇుంకో కొడుకు 
పుడుతనాిడుగా! గురువు నుుండి శిష్ణయడు పుడితే, ఆ శిష్ణయడి నుుండి ఇుంకో శిష్ణయడు 
పుడతాడు. అుంత్కుముందు శిష్ణయడు గురువవుతాడు. ఎవరకి? ఆ శిష్ణయడికి. అుంతేకానీ 
గురువు గారకి గురువు కాదు. ఆ మధయ ఎవరో అడిగారు, మీరు గురువు గారప్పుడు 
అయాయర్న్న? నేను గురువు అవలేదు. నేను నేనుగానే వునాినన్న, చెపాపను. కాదు 
మిమమలిి గురువు అనడుం వినాినన్న, అనాిడు. అనుకునివాడికి నేను గురువు త్పప, 
అుందరకీ ఎలా గురువవుతాను? వాడికర్ధుం కాలేదు. అనుకునివాడికి గురువై, 
అనుకోన్నవాడికి కాకపోవడమేమిటి? అనుకునాిడు. అప్పుడు, మీ ఆవిడకు నువువ 
ఏమవుతావు? అన్న అడిగాను. మొగుడవుతాననాిడు. కానీ అుందరకీ మొగుడవు కాదు 
కదా! అటాలగే కొడుకిక త్ుండ్రి కానీ, అుందరకీ త్ుండ్రవుతావా? నువువ త్ుండ్రి 
ఎప్పుడయాయవు? కొడుకు పుటిటనప్పుడు. నువువ మొగుడెప్పుడయాయవు? నీకుంటూ ఒక స్త్రర 
దొరకి పెళ్ళీ చేసుకునిప్పుడు. అటాలగే నాయనా ఇదికూడా! అన్న చెపాపను. General గా 
గురువుంటే నీ మాట మీద విశావస్ుం వుుంచి, నీవెుంట నడిచేవాళ్ళీ కొుంత్ముంది న్ననుి 
గురువుగా చూసాూరు త్పప, నువువ గురువు అవవవు. నువువ గురువన్న శిష్ణయడికి స్త్యుం 
త్పప, గురువుకి స్త్యుం కాదు. గురువు 'నేను గురువు' అన్న అనుకోవడాన్నకి వీలులేదు. 
శిష్ణయడనుకోవచుిను ఆయన గురువన్న. ఎుందుకు గురువయాయడుంటే ఆయన  మాటమీద 
వీడికి గురుత్వుం. నమమకుం, విశావస్ుం ఏర్పడటుం వలన వాడు ఫలానావారు నా గురువు 
గార్న్న చెప్పుకుుంటూ వుుంటాడు. అుంతేకానీ ఇటునుుండి ఆయన  నా శిష్ణయడన్న 
చెప్పుకోవడాన్నకి వీలులేదు. అది చాలా స్త్యుం! ఆ విధుంగా ఈయన దిగవచిి 
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మారపోతూ వుుంటాడు. మారపోతే ఒకళీనుుండి ఒకళ్ళీ వయకూమవుతూ వుుంటారు. 
గురువు నుుంచి శిష్ణయడు వయకూమవుతూ వుుంటాడు కదా! శిష్ణయడు గురువవుతాడు. 
ఎప్పుడవుతాడు? వాడి మాటలు వినేవాళ్ళీ ఒకళ్ళీ రావాలి కదా! అుంతేత్పప, నేను 
ఇవాళనుుండి గురువన్న బోరాు పెటుటకొన్న ర్ుండి ర్ుండి అన్న పిలిసేూ అవడు. అటాలగే త్ుండ్రి 
నుుండి కొడుకు పుడతాడు. వాడు త్ుండ్రి ఎప్పుడవుతాడుంటే, వాడికుంటూ ఒక కొడుకు 
పుటిటనప్పుడు కదా! ఇలా అన్నిచోటాల ఇదే స్త్యుం వరూసూూ వుుంటుుంది. ఏమిటుంటే ఒకటి 
నుుండి త్ను రుండుగా మార,  రుండు నుుండి మళ్ళీ ఒకటిగా వసూూ వుుంటాడు. అది మళ్ళీ 
రుండవుతుంది. ఇలా ఒకటి రుండు, ఒకటి రుండు గా ఆడే ఆట అుంతా కూడా  ఈ స్ృష్టటలో 
మీరు, నేను ఆడుకొనే ఆట గా చెప్పుకుుంటారు వాళ్ళీదేరూ. అుంటే  Positive, Negative 
ఆడుకుుంటునాిరు ఈ ఆట అుంతా!  స్ృష్టట! కాకపోతే రూపాలు సిథతిభేదుం పుంది, అలా 
జరగ జరగ బాగా సూథలమైపోతుంది. కాబటిట సాగర్ముంత్ అయియుంది వాళ్ళీదేరూ 
ఆడుకుుంటూ వుుంటే. చెపపటుం వినటుం అనే ఆట ఇదేరూ ఆడుకునాిర్ుండి వాళ్ళీ. ఇటుిుండి 
వయకూమైనది  దాుంట్లల ఆడాడు. ఇుంకొకటి వచిిుంది. అుందులో మళ్ళీ ఆడాడు. ఇుంకొకటి 
వచిిుంది. అటాల అటాల శృతికి స్ుంబుంధిుంచిన సాగర్ుంగా భగవుంతన్న త్త్వుం మనుం 
చూడాలి. అది మనకు ఎప్పుడూ కన్నపిసుూుంది. ఒక దాుంట్లలుంచి ఒకటి వసుూుంది. 
వీటన్నిటిలోుంచి ఆయనే వాయపనుం చెుందుతూ వసాూడు. ఎకకడో వుని వెలుగు 
స్విత్ృముండలుం చేర, స్విత్ృముండలుం నుుండి సూర్యముండలుం చేర, అకకడ నుుండి 
భూముండలుం  మీదకు చేరుంది కదా! మనకొచేి వెలుగు సూరుయన్న నుుండి వసుూనిది అన్న 
మనుం అనుకోవటుం చాలా స్త్యుం కానీ సూరుయడు నేను ఇసుూనాినన్న అనుకోవటాన్నకి 
వీలులేదు. ఇుందాక చెపిపనటుల త్ను గురువన్న గురువుగారు అనుకోవటాన్నకి ఎటాల 
వీలులేదో, అటాలగే సూరుయడు నేనే వెలుగసుూనాినన్న అనుకోవడాన్నకి వీలులేదు. 
సూరుయడివవటుం లేదు. అత్డి నుుండి వసుూనిది త్పప, ఆయన ఇవవటుం లేదు. అుందుక  
మనుం ఇవవటుం లేదు. మన నుుండి ఇవవబడుతనిదన్న జ్ఞాపకుం వుుండాలి. ఏద్దకూడా 
మనుం చేసేసుూనాిమన్న అనుకోకూడదు. అదే భకిూ! ఏది? మనకుంటే ఎప్పుడూ ఒకడు పైన 
వునాిడన్న గురుూ పెటుటకొన్న, ఆయన అదుపాజాలలో, పర్యవేక్షణలో మనుం జీవిసుూనాిమన్న 
గురుూ పెటుటకోవడుం. లేకపోతే చాలా ఆహుంకార్ుం వచేిసుూుంది. అుంతా మనమే 
చేసుూనాిమనే అహుంకార్ుం రావడుం చాలా సులభుం. ఎుందుకుంటే నీకెవరూ 
ఇుంకొకడొచిి చెపపటేలదు. నీ లోపలనుుండి చెబుతనాిడు. మనకొచేి స్ుంకలపుం లోపల 
నుుండే వసుూుంది కదా! మనకొచిిుందనుకొుంటాుం కానీ మన నుుండి వచిిుంది. అది  గురుూ 
పెటుటకొుంటే, దాన్నన్న జ్ఞగ్రత్ూగా న్నర్వరూుంచుకొుంటూ వెళీవచుిను. అుందుకనే త్నపైన 
యజమాన్న వునాిడనే భావనలో వుుండేవాడు, త్నను తాను అహుంకరుంచుకుుండా 
చేసుకుుంటూ వెళ్ళీపోతాడు. మననుుండి వయకూమవుతనిదనే భావన లేన్నవాడు 
హిర్ణాయక్షుడు, హిర్ణయకశిపుడు, రావణాసురుడు. అప్పుడప్పుడు ఇుంద్రుడు. ఇుంద్రుడు 
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మరిపోయినప్పుడలాల క్రుంద పడిపోతూ వుుంటాడు. మళ్ళీ గురుూ వచిినప్పుడు కురీిలో 
కూరుిుంటూ వుుంటాడు. ఇటాల జరుగుతూ వుుంటుుందనిమాట! Basic గా ఇవనీి there 
are two parts అన్న చెపుూనాియి స్ృష్టటలో.  రుండు భాగాలు. ఒకటి వయకూమవుతూ వుుంటే, 
రుండోది దాన్ని గ్రహిుంచి మళ్ళీ వయకూుం చేసూూ వుుంటుుంది. పురుష్ణన్న యొకక వీరాయన్ని 
గ్రహణుం చేసిన స్త్రర, మళ్ళీ ఆ పురుష్ణడినే వయకూుం చేసుూుంది త్నయుడిగా! జీవరాశి అుంతా 
అటాలగే ఏర్పడిుంది. గోళ్ళలనీి అటాలగే ఏర్పడినాయి. సూర్యముండలాలనీి అటాలగే 
ఏర్పడినాయి. ఒకటి వయకూమైతే, మూలసాథనుం నుుండి ఏది మూలుంగా వయకూమైుందో, మళ్ళీ 
అదే వయకూమవుతుందన్న చెపపడాన్నకి. అదే స్మద్రుం నుుండి మేఘాలేర్పడి, వర్షుం వచిి 
నదులేర్పడి, మళ్ళీ ఆ నీర్ుంతా స్మద్రుంలోకి వెళ్ళీపోయినప్పుడు, మనుం మేఘాలను 
వేరుగా చూసాూుం. నదులన్న వేరుగా చూసాూుం. వరాషన్ని వేరుగా చూసాూుం. ఇవనీి 
స్మద్రుంలో భాగమన్న గురుూుండటుం కషటుం కదా! అుందుకన్న సాగర్ుంలాగా వయకూమ, మళ్ళీ 
గ్రహణశకిూ positive and negative aspect,  the speaking and hearing aspect 
రుండూ తానే అన్న మనుం అవగాహన చేసుకోవాలి. ఆ రుండూ ఎకకడ balance 
అవుతాయో అకకడ యోగత్వుం వుుంటుుంది. వినటుం, చెపపటుం balance లో వుుండాలి. 
Balance లేనప్పుడు అది యోగసిథతి కాదు. వయకూమవుతూనూ వుుంటూుంటుుంది. 
అవయకూుంగానూ వుుంటుుంది. అవయకూుంగా వుని దాన్నిుంచి వయకూుం చేసూూ వుుంటే, మళ్ళీ 
అవయకూుంగా వుుంటూ, మళ్ళీ వయకూుం చేసూూ వుుండే సాధన ఒకటి వునిది. The Sound' అనే 
పుస్ూకుంలో వ్రాసాను దాన్నగురుంచి. వివరాలు అుందులో చూసుకోుండి. అవగాహన 
మాత్రుం భగవుంతడు ఈ రుండు త్తావలు కలిపి మొత్ూుంగా అవగాహన చేసుకోవాలి. 
కాబటిట మనుం కూడా అలా ఆయనన్న వినటాన్నకి చేసే ప్రయత్ిమలో, 'ఓుంకార్ుం' 
చేసేటప్పుడు  'ఓుంకార్మ' ను అనాహత్ుంగా విుంటూ, అనాలి. వినటముంటే ఏమీలేదు. 
న్నశశబేమగా కూరొిన్న లోపల స్పుందనను గమన్నసూూ వునిటెలలతే, ఆ స్పుందనలో 
చైత్నయమ రుఝుంకార్ శబేుంగా విన్నపిసుూుంది. ఆ విన్నపిుంచేదాన్ని విన్న, అనడుం చేత్ ఆ 
న్నశశబాేన్ని పాటిసూూ వుుంటారు. అుందుకన్న మనుం అుంత్దూర్ుం వెళీక పోయినా, 
ప్రధమికదశలో పెదేలు చెపిపుంది విన్న, అనటుం అుంటే  దాన్ని ఆచరసూూ వుుండాలి. మళ్ళీ 
విుంటూ వుుండాలి. మళ్ళీ ఆచరసూూ వుుండాలి. ఒక సిథతిలో అటాల చెప్పుకోవచుిను. వినిది, 
ఆచరుంచకపోతే ఇుంకోసార వినాి ఉపయోగుం లేదు. ఎన్నిసారుల విుంటే ఏుం  లాభుం? 
గారలు వుండడమెలాగో ఎన్నిసారుల విుంటాుం? ఏదో ఒకరోజు వుండాలి తినాలి కదా! 
వినిది ఆచర్ణలోకి తీసుకువచిినవాడిక మళ్ళీ వినటుంలో ఉపయోగముంది త్పప, 
లేకపోతే వినటుం ఒక వయస్నుం క్రుంద త్యార్వుతుంది. వినిది ఆచరుంచడుం మొదలు 
పెడితే మళ్ళీ వినడాన్నకి system open అవుతుంది. Receptive గా వుుంటుుంది. 
లేకపోతే receptive గా వుుండదు.  
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275 సుభుజిః 
 
సుభుజుడు అుంటే ముంచి భుజమలు కలవాడు. అుంటే  మనకి ర్క్షణ 

కలిగుంచేవాడన్న!  ‘రాజనయిః కృత్ిః’ అన్న మనకి పురుష సూకూుంలో ఇవవబడినటులగా, ర్క్షణ 
కలిగుంచడాన్నకి ర్క్షకుడివలె దిగవచేి భగవుంతడు పురుష్టకార్ుంలో ఉనిపుడు, 
చేతలు ర్క్షణ కలిగుంచేవిగా చెపాూరు. మనుం కూడా ఎప్పుడైనా పడిపోయినప్పుడు 
చేతలు ఆధార్ుంగా పడిపోకుుండా అడుాకోవడాన్నకి ప్రయత్ిుం చేసుూుంటాుం. అుంటే చేతలు 
మనకు ర్క్షణ కలిగసూూ వుుంటాయి,  

అలాగే భగవుంతడి యొకక చేతలు చకకటి ర్క్షణ కలిగసుూుంటాయి కాబటిట 
ఆయన బాహువులను కూడా దర్శనుం చేసి, ధాయనుం చేసూూ ఉుండాలి. ర్క్షణ కావాలి అనే 
పరసిథతి ఉనిపుడు,  విష్ణుస్హస్రనాముం చదువుకునేటప్పుడు, మరొక దేవత్ ఆరాధన 
చేసుూనిపుడు, పారాయణ చేసుూనిపుడు, ప్రతేయకిుంచి బాహువులను బాగా ధాయనుం 
చేయాలి. ప్రసుూత్ుం ప్రతీ జీవికీ కూడా ర్క్షణ కావాలిసనటువుంటి స్మయుం. కాబటిట ఎకుకవ 
భగవుంతడి యొకక బాహువులిి ధాయనుంలో దర్శనుం చేసి, ఆరాధన చేసూూ ఉుండాలి. 
కనకనే భగవుంతడి యొకక హస్ూమలు ఒకటి వర్ద హస్ూుం గానూ, ఇుంకొకటి అభయ 
హస్ూుం గానూ ఉుంటాయి. ర్క్షణ రుండు విధాలుగా ఉుంటుుంది. మన దైనుందిన జీవిత్ుంలో 
మనకి స్మస్యలుందు మనుం చికుకకుపోయి, కలశమలు పుంది, దుిఃఖమను పుంది, 
కృుంగపోయి, కృశిుంచిపోయి ఉుండే స్న్నివేశాలు కాస్తూ కూస్తూ ప్రతి వారకి ఉుంటాయి 
కాబటిట, వాటినుుంచి ర్క్షణ పుందటాన్నకి బాహువుల యొకక ధాయనుం చేయాలి. దాన్నకి 
ర్క్షణ కోరాలి. అది ఒకటి. రుండవది భగవుంతన్న సాన్నిధయుం చేర్టాన్నకి సాధన చేసే 
సాధకున్నకి, సాధనలో అుంత్రాయమలు కలగకుుండా ఉుండటాన్నకి ర్క్షణ కోరాలి. 
ఎుందుకుంటే అనారోగయుం ఒక అుంత్రాయమ, అలాగే కిలషటమైన పరసిథతలు, 
కుటుుంబుంలో ఉుండే స్మస్యలు, ఇలా మనకి అనేక అుంత్రాయమలు కలుగుతూ 
ఉుంటాయి. పధాిలుగు విధమలైన అుంత్రాయమలు మనకి యోగశాస్రుంలో చెపాపరు. 
ఈ అుంత్రాయమలు ఏవి వచిినా స్రే మనకి సాధన జర్గదు, భగవుంతన్నతో 
స్న్నిహిత్త్వుం పెుంచుకునే సాధనకి, అడుావచేి వాటన్నిటి నుుంచి మనలిి ర్క్షుంచమన్న 
ప్రర్ధన చేసుకోవాలి. మనలో స్తాకర్యమలకు, దైవకార్యమలకు స్ుంబుంధిుంచిన 
కార్యక్రమమలలో పాల్గనకుుండా ఉుండే భావమలు కొన్ని అప్పుడపుడు మొలకెతూతూ 
ఉుంటాయి. ఇవాళ వెళలకపోతే ఏుం? ఇవాళ పూజ చేయకపోతే ఏుం? ఇవాళ ప్రర్థన 
చేయకపోతే ఏుం? ఇటువుంటివనీి మనకి కలుగుతాయి కదా! ఈ భావమలనీి కూడా 
జీవున్నగా  దేవున్న చేరుకునే మార్గుంలో అుంత్రాయుం కలిగుంచే భావనలు. అటువుంటి 
భావమల నుుంచి మనలిి ర్క్షుంచమన్న  ఎకుకవగా కోరాలి. అది న్నజమైన ర్క్షణ! 
భగవుంతన్నతో మనుం పెటుటకునే స్ుంబుంధుం ఏదైతే ఉనిదో, ఆ స్ుంబుంధుం న్నత్యమగా, 
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స్త్యమగా, సిథర్మగా, శాశవత్మగా న్నలబడి వుుండేటటుటగా, త్దిత్ర్మలైన 
భావమలనుుంచి మనలిి ర్క్షుంచమన్న కోరాలి. భగవుంతన్న యొకక బాహువులయుందు 
ఉుండేవాడు ఎప్పుడూ ర్క్షుంచబడతాడు. ఆయన బాహువులయుందు మనుం ఉుండటుం 
వేరు, ఆయన చేతలు మనుం పటుటకోవటుం వేరు. మనుం పటుటకుుంటే మన బలుం కొద్దే 
ఉుంటుుంది పటుట. ఆయనయుందు, ఆయన వ్వళ్ళీ మనుం కూరుినాిుం అనుకుుంటే! మనలిి 
ఆయన పటుటకునేటుటగా చూసుకోవాలి, మనుం ఆయన్ని పటుటకోవడుం కాకుుండా! మనలిి 
ఆయన పటుటకోవాలుంటే ఆయన చేతలు వాడతారు. కాబటిట ‘సుభుజో’ అనే నామాన్నకి 
ఒక అవగాహన బాహువుల దావరా ర్క్షణ కలిపుంచేవాడు, అుందుకన్న ముంచి బాహువులు 
కలిగనటువుంటి వాడు. ఏ బాహువులైతే ర్క్షణ కలిపసాూయో, ఆ బాహువులన్న ముంచి 
బాహువులన్న చెపాూరు. మనవి కూడా పరశుదధమైన చేతలా, కాదా అనేది తెలియాలుంటే 
ఈ చేతలోూ చేసే పన్నన్న బటిట ఉుంటుుంది. ఈ చేతలు పుచుికోటాన్నకి పన్నకొసుూనాియా? 
ఇవవటాన్నకి పన్నకొసుూనాియా? ఈ చేతలు ర్క్షణ పుందటాన్నకి పన్నకొసుూనాియా? 
ఇత్రులకి ర్క్షణ ఇవవటాన్నకి పన్నకొసుూనాియా? పోష్టుంచడాన్నకి పన్నకొసుూనాియా? 
పోష్టుంపబడటాన్నకి పన్నకొసుూనాియా? ఇటువుంటివనీి మనుం చూసుకోవాలి. కాబటిట 
బాహువుల దావరా ర్క్షణ మనుం పుందుతూ మనుం ఈ బాహువులన్న ఇత్రుల ర్క్షణ 
కోస్ుం, ఇత్రుల పోషణ కోస్ుం వాడినటటయితే ఎకుకవ ర్క్షణ కలుగుతుంది, ఇది 
ఇుందులో ఇుంకొక పర్. మనుం భగవుంతడియొకక ప్రతిరూపాలే కాబటిట, ఆయన యొకక 
సుభుజత్వుం మనలో కూడా ప్రకాశిుంచాలుంటే మనుం చేసే పనులు ఇత్రులకు 
పన్నకొచేివిగా ఉుండాలి. చేతల విన్నయోగుం ఇత్రులకు ర్క్షణ కలిగుంచే విధుంగా, 
ఇత్రులకి పోషణ కలిగుంచే విధుంగా ఉుండాలి. ‘కమలాక్షునరిుంచు కర్మలు 
కర్మలు’ అనాిరు కదా? అుంటే ఆయన అర్ినుంటే జీవకోటికి చేసే సేవ! జీవకోటి అుంటే 
అుందులో మానవులు, పశుపక్షాయదులు కూడా అుందులో ఉుంటాయి. బాహువుల దావరా 
ర్క్షణ పుందుదాుం అనుకునే వాళ్ళీ, బాహువుల యొకక ధాయనుం చేయటమే కాకుుండా 
త్మకి భగవుంతడు ఇచిినటువుంటి బాహువులన్న, భగవుంతడు త్న బాహువులన్న ఏ 
విధుంగా విన్నయోగుం చేసుూనాిడో మనుం కూడా ఆ విధుంగా విన్నయోగుం చేయటాన్నకి 
ప్రయత్ిుం చేయాలి. ఆ ప్రయత్ిుంలో లోపుం ఉనిటలయితే ఈ భగవుంతడి యొకక త్త్ూవుం 
మనలిి కాపాడటాన్నకి, త్న వడిలో మనలిి ఉుంచడాన్నకి, మనలిి స్ృష్టటలో ర్క్షుంచడాన్నకి 
కొుంచెుం అవకాశుం త్గగన వాళీమౌతామ. ఈ ర్క్షణ పెుంచుకోవడుం అుంటే రుండు 
విధాలుగా పెుంచుకోవాలి, ఒకటి భగవుంతడియొకక పురుష్టకార్ుంలో ఉని బాహువుల 
ధాయనమ, త్దావరా ఆయన ర్క్షణ కోర్డుం, రుండవది ర్క్షణ మనుం ఇవవడుం, ఈ రుండు 
చేసేూ బావుుంటుుంది.  బాహువులు కుడి, ఎడమగా రుండు కన్నపిసాూయి. భగవుంతడి 
యొకక మొత్ూుం అసిూత్వుం అుంతా, ఈ స్ృష్టట అుంతా కుడి-ఎడమ ఆధార్ుంగా ఉుంది,  అుంటే 
భగవుంతడి  నుుంచి వయకూమైన స్త్రర పురుష త్తావన్ని మనుం కుడి-ఎడమ త్త్ూవుంగా 
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చెపాూమ. అర్ధనారీశవరులుగా కుడి పకక శివుడు, ఎడమ పకక అమమవారు అన్న మనకి 
చెపాూరు. ఎడమ అుంటే 'ఇడ' అనే త్తావన్నకి స్ుంబుంధిుంచినది, కుడి అుంటే 'పిుంగళ' అనే 
త్త్ూవుంకి స్ుంబుంధిుంచినది. ఒకటి వెలుగు, రుండవది దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన పదార్థమ. 
ఈ రుండిటి కలియికల వలన స్ృష్టట మనకీ సిథతిలో కన్నపిసుూుంది. అుందుకన్న న్నజుంగా 
భగవుంతన్న యొకక రుండు బాహువులు ఏవయాయ? అుంటే గరుత్ముంతడి రకకలుగా 
చెపుతారు. ఎడమ రకక-కుడి రకక. బేసిస్ుంఖయలు-స్రస్ుంఖయలు. కుడిరకక పర్మారాథన్నకి 
స్ుంబుంధిుంచినదైతే, ఎడమరకక పదారాథన్నకి స్ుంబుంధిుంచినదై, పర్మార్థ-
పదార్థమలయొకక కలయికగా ఈ స్ృష్టట న్నలబడి ఉుంది. అుందుకన్న మొత్ూుం స్ృష్టట అుంతా 
కూడా రుండు భుజమలుగా చెపాూరు. ఇది సుభుజమల మూడవ పర్. కుడి-ఎడమ గా 
ఉని భగవుంతన్న యొకక చేతలు, కుడి అుంటే ఆత్మత్త్వమ పురుషత్త్వమగా 
దిగరావడుం, ఎడమ అుంటే ఆ పర్మాత్మత్త్వుం ప్రకృతి త్త్వుంగా దిగరావడుం. అుంటే నేను 
నాదిగా దిగ రావటుం!  మనలో కూడా నేను-నాది అనేది వుుందిగా! నా మనసుస, నా 
ఇుంద్రియమలు, నా శరీర్మ, నా కుటుుంబమ, నా స్ుంపద, నా వారు. ఇలా మనకి 
‘నాది’గా కొుంత్ స్ృష్టట ఉుంటుుంది, మనలో మనమే వయకిూగత్ుంగా, ‘నేను’ గా ఉనాిమ, 
‘నేను’ గా ఉుండబటిట ఈ నాది అనే దాన్నయుందు మనుం ప్రవరూసూూ వునాిమ. అలాగే 
స్ృష్టటలో కూడా ఒక ఒకక పర్మాత్మ త్త్ూవుం పూర్ుమైనది, త్న నుుంచి స్ుంకలపుం రాగానే 
తాను, త్న స్ుంకలపుం, అన్న ఇదేరుగా దిగుంది. త్న స్ుంకలపుం త్న నుుంచి వయకూమైనది 
ప్రకృతిగా వసుూుంది. భగవుంతడి యొకక స్ుంకలపుంగా స్ృష్టట దిగ వసుూుంది, మన 
స్ుంకలపుంగా మన వయకిూగత్మైన స్ృష్ణటలు దిగవసూూ ఉుంటాయి.  మనకి ‘నేను’ కాక 
మిగతావనీి నావే! నా బుదిధ, నా మనసుస, నా ఇుంద్రియమలు, నా శరీర్మ, ఇలా 
అుంతా నాదిగా ఉుండే భావమొకటి వుుంది. అదుంతా కూడా ప్రకృతి త్తావన్నకి 
స్ుంబుంధిుంచిుంది. 'నేను' కు ఆధార్ుంగా 'నాది' ఏర్పడుతూ ఉుంటుుంది. ద్దన్నక I am and I 
have అుంటారు ఆుంగలుంలో, నేను, నాది. అలాగే స్ృష్టటలో కూడా ఒక ఒక పూర్ుమైన త్త్ూవుం 
దిగవచిినపుడు, స్ుంకలపుంగా దిగరావడుంచేత్, స్ుంకలపుం దిగవచిిన సిథతి నుుంచి 
స్ుంకలపుంగా వచేిస్రకి త్నూ-త్న స్ుంకలపుం. నేను-నా భావన. త్నూ-త్న స్ుంకలపుంగా 
దిగవచిినపుడు రుండుగా ఉుంటుుంది, అద్ద భుజమలు. ఈ రుండు ఆధార్ుంగా ఏుం 
జరుగుతుందుంటే మనకి positive and negative కరుంటు పుడతాయి, పుటిట రుండూ 
ఒకదాన్న తో ఒకటి ప్రతేయకుంగా వాటికి ఉుండే అనోయనయ ఆకర్షణ కార్ణుంగా అుందులోుంచి 
మనకి స్ృష్టట దిగ వసుూుంది.  ఈ రుండు భుజ్ఞలన్న ర్జోగుణుం, త్మోగుణుంగా కూడా 
చెపపచుి. ర్జోగుణుం త్మోగుణుం స్మపాళీలో ఉనిపుడు స్త్వగుణుం లో జీవిుంచడుం 
ఉుంటుుంది. త్మసుస పదారాథన్నకి స్ుంబుంధిుంచిుంది, ర్జసుస శకిూకి స్ుంబుంధిుంచిుంది. శకిూ-
పదార్థమ, ఈ రుంటి మధయ స్మమైన అనుస్ుంధానుం జరగనపుడు పురుష్ణడు మళ్ళీ 
అకకడ స్ృష్టటగా దిగరావడాన్నకి అవకాశుం ఉుంది. ఈ నేను-నాది న్న ర్జసుస-త్మసుస గా 



153 

మనుం తీసుకునిటలయితే ర్జసుస-త్మసుస, కుడి-ఎడమలాలుంటివి, అుంటే table కి ఇటు 
పకక రుండుకాళ్ళీ, అటుపకక రుండుకాళ్ళీ స్ముంగా ఉుంటే table మనకి ఉనిటుటగా ఉుంది 
కదా! ఇుందులో ఎటు పకక రుండు కాళ్ళీ లేకపోయినా table లేదకకడ. ఈ కుడి-ఎడమ 
రుండూ స్ముంగా ఉుంటేనే మనుం table చూసాూుం! లేకపోతే చూడలేమ. అలాగే ఒక 
పుందిర వేసామ అనుకోుండి, పుందిరకి కుడి పకక కొన్ని రాటలు, ఎడమ పకక కొన్ని 
రాటలు పెటిటనప్పుడు రుండూ స్ముంగా ఉనిప్పుడు పుందిర చూడటాన్నకి బావుుంటుుంది. 
ఒక పకక ఒరగపోయి ఉుంటే అప్పుడు పుందిర వికార్ుంగా కనపిసుూుంది. అలాగే స్ృష్టటలో 
ర్జసుస-త్మసుస ఒకదానొికటి అనుస్ుంధానుం చేసుకుుంటూ, ఒకదాన్నతో ఒకటి 
ఏకాభప్రయుం కలిగ ఉని స్మయుంలో స్ృష్టట ఉనిటుటగా మనకి గోచరసుూుంది. కుడి 
రకక-ఎడమ రకక స్రగాగ స్ముంగా పన్నచేసూూ ఉుండటుం వలల, స్మానమైన బలుం కలిగ 
ఉుండడుం వలల  పక్ష గాలోల ఉుంది. లేకపోతే ఆ పక్ష గాలోల న్నలబడలేదు. అలాగే భూమి అనే 
గోళుం కూడా కుడి-ఎడమల ఆధార్ుంగా అలా చోటులో న్నలబడి ఉుంది. అలాగే మనలో 
కూడా కుడి ఎడమలు పదారాథన్ని  త్యారుచేసేవి కొన్ని, పదారాథన్ని లయుం చేసేవి కొన్ని 
కుంద్రమలుగా మనలో ఉనాియి. పదార్థమ ఎపపటికపుడు పుడుతూ ఉుంటే అది ఒక 
పకకనుుంచి లయుం అయిపోతూ ఉుంటే మనుం ఉనిటుటగా గోచరసుూుంది. పక్ష ఒక రకక 
లేకపోతే ఎటాల ఆకాశుంలో ఉుండలేదో, ఒకపకక కోడు లేకపోతే  ముంచుం ఏ విధుంగా 
ఉనిటుటగా ఉుండదో, అలాగే ర్జసుస-త్మసుసలు స్మమైన పాళీలో లేకపోతే 
స్త్ూవమనేది గోచరుంచదు. విష్ణువున్న సిథతికార్కుడుగాను, బ్రహమన్న స్ృష్టటకార్కుడుగాను, 
శివుణిు లయకార్కుడుగాను చెపాూరు కదా! ఈ లయమ-స్ృష్టట రుండూ స్మపాళీలో 
జరుగుతనిపుడు సిథతి ఉుంటుుంది. మనలో పుటేట అణువుల కనాి లయుం అయిపోయే 
అణువులు చాలా ఎకుకవగా జరగతే, అుంటే స్ృష్టట త్త్ూవుం కనాి శివత్త్ూవుం ఎకుకవగా 
పన్నచేస్తూుంది, అప్పుడు మనుం న్నమమదిగా అలా క్షీణిుంచి కన్నపిుంచకుుండా మాయుం 
అయిపోతామ. మనలో అణువుల పుటుటక  కనాి అణువులయొకక లయుం అవటుం 
త్కుకవగా జరగతే అప్పుడు మన్నష్ట ఇలా ‘ఒక ఆకార్ుం’గా ఉుండడు. అలా పెరగ పెరగ 
పెరగ, విపరీత్ుంగా పెరగపోయి సిథతి లేకుుండా పోతుంది. అలాకాకక ఒక పకక 
పెరుగుదల, మరొక పకక త్రుగుదల రుండూ స్మానుంగా జరుగుతూ ఉుంటే, మనకి 
మధయలో ‘అది’ (సిథతి) ఉనిటుటగా గోచరసూూ ఉుంటుుంది. ఒక ష్టమియానా మనుం రుండు 
పకకలా తాళ్ళీ వేసి లాగతే ష్టమియానా ఉనిటుట కన్నపిసుూుంది. ఒక పకక తాడు 
తీసేయుండి, ఇుంకముంది ష్టమియానా నేల మీద ఉుంటుుంది. అప్పుడు ష్టమియానా 
ఉనిటుట కాదు కదా! అలాగే త్రాసు మనుం చూసినటలయితే త్రాసులో ఒక పకక బరువును 
వేసి, మరొక పకక కూర్గాయలు వేసుకునాిమనుకోుండి, మనమేుంచేసాూుం? ముందు 
త్రాసును బాగా చూసూూ ఉుంటామ, కజీరాయి వేసిన త్రావత్ వుంకాయలు ఇటు పకక 
స్రగాగ తూగుతనాియా లేదా? బాగా తేడా ఉనిపుడు అకకడే చూసూూ ఉుంటామ, కుడి 
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ఎడమ త్రాసులను చూసూూ ఉుంటామ. రుండూ బాగా స్ముంగా వచేిస్రకి మనుం 
ఏుంచేసాూముంటే, కుంద్రుంలో ఉని మలులను చూసాూమ. అప్పుడిక మనుం పళ్ళీలు 
చూడమ, అుంటే ఈ రుండూ బాగా స్మమైపోతే ఈ రుండూ అదృశయమై ఆ వుని’ఒకటి’ 
గోచరసుూుంది. మనలో కూడా స్త్ూవగుణుం బాగా గోచరుంచాలుంటే ర్జసుసకి, త్మసుసకి 
ఒక ర్కమైన agreeability రావాలి. ర్జసుసకి, త్మసుసకి agreeability రాన్న చోట 
స్త్ూవుం వుుండదు. స్త్ూవుం పెుంచుకోవాలి, స్త్ూవుం పెుంచుకోవాలి అుంటారు కదా! స్త్ూవుం 
పెుంచుకోవటుం అుంటే adjustment of ర్జసుస and త్మసుస! అుంటే అతిగా విశ్రాుంతి 
తీసుకునేవాడు, అతిగా పన్నచేసే వాడు, వాళ్ళీదేరకీ స్త్ూవుం రావటాన్నకి అవకాశుం లేదు. 
స్త్ూవుం ఎకకడొసుూుందుంటే పన్నకి, విశ్రాుంతికి స్ర అయిన అనుస్ుంధానుం చేసే వాడికి, 
స్రగాగ దాన్ని స్మానుంగా చేసే వాడికి, వాటి యుందు స్మత్వుం కలిగన వాడికీను! 
అుందుకనే శ్రీకృష్ణుడు ‘యోగుం అుంటే ఏుం లేదు స్మత్వుం’ అన్న చెపాపడు, స్మత్వుం 
యోగఉచయతే! స్మత్వుం అుంటే ఏవిటి? అుంటే balance in the concept. ఏ extreme 
లోనూ ఉుండకూడదు. కొుంత్ ముంది భగవత్ూత్ూవుం పేరున ప్రకృతి త్తాూవన్ని అశ్రదధ చేసాూరు. 
కొుంత్ ముంది ప్రకృతి త్త్ూవుం పేరున భగవత్ూతాూవన్ని అశ్రదధ చేసాూరు. వాళ్ళీ 
యోగులవటాన్నకి అవకాశుం లేదు. అుంటే భకిూలో, సాధనలో కూడా ర్జోగుణ ప్రవృతిూ 
కలిగన వారుుంటారు. మొదలుపెడితే అది విపరీత్ుంగా చేసి, ర్క ర్కాల బాధలు 
తెచుికునే వారుుంటారు. నువువ ఎుంత్ సాధన చేసేూ అుంత్ అగి పుటిట, అగి దేహాన్ని 
దహిుంచేసుూుంది. త్మసుసన్న, ర్జసుసన్న balance చేయటాన్నకి అగి పుటాటలి త్పప మొత్ూుం 
కాలేియటాన్నకి కాదు. అుంటే ఒకళ్ళీ త్ుండ్రి, ఒకళ్ళీ త్లిల అయినపుడు, త్ుండ్రియుందు 
ఎకుకవ మకుకవ త్లిలయుందు త్కుకవ మకుకవ ఉుండటుం లేక త్లిలయుందు ఎకుకవ 
మకుకవ త్ుండ్రియుందు త్కుకవ మకుకవ ఉని కుమారుడు,  స్రైనటువుంటి కుమారుడు 
కాడు. త్లిలత్ుండ్రులయుందు స్మానమైన భకిూ గౌర్వమలు, ప్రేమ ఉని వాడు స్రైన 
కుమారుడు. అలాగే మనకు కూడా చేసే కార్యక్రమమలో దివయమ-దివయమకాన్నవి అన్న 
అనుకుుంటారు, అలా ఏమీ ఉుండవు, మొత్ూుం దివయమే! భగవుంతడు దివయమ! 
భగవుంతడి నుుంచి స్ుంకలపుంగా ఏర్పడిన ఈ స్ృష్టట కూడా  భగవుంతడుంత్టి దివయత్వుం 
కలిగనదే! మామూలు వేదాుంతలకీ, యోగ సాధన చేసుకునే వారకీ ఒక వయతాయస్ుం 
ఉుంది. యోగసాధన చేసుకునే వాళ్ళీ ఏుంచేసాూర్ుంటే, ఈ స్ృష్టటన్న స్ృష్టటగా చూడరు, 
భగవుంతడి యొకక రూపుంగా చూసాూరు. మిగతా వాళ్ళీ ఏుం చూసాూర్ుంటే ఇదుంతా 
ఏముందుండీ, ఇది కాదు ఏదో చూదాేుం అనుకుుంటుుంటారు. రూపుంలో కనపడన్న వాడు, 
రూపుం లేకుుండా ఎలా కన్నపిసాూడు? స్ృష్టటన్న స్ృష్టటగా చూడటుం, అుంటే ప్రకృతిన్న ప్రకృతి 
శకుూలుగా this is all nature అన్న english లో మాటాలడటుం కాదు, ఇవాళ english 
నేరుికునాిుం కదా అన్న! ఏదో ఇదుంతా అర్థమైపోయినటుట. ఎకకడి నుుంచి వచిిుంది ఈ 
ప్రకృతి? భగవుంతడి యొకక శరీర్మే ప్రకృతి, అన్న గురుూ పెటుటకోవాలి. మన ప్రకృతి మన 
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శరీర్ుం. మన భావాలను బటేట ఉుంటుుంది మన శరీర్ుం. ఎవరవర భావాలు ఎలా 
ఉుంటాయో ఆ భావాలను బటిట శరీర్ుం యొకక నేత్ జరుగుతూ ఉుంటుుంది. అనారోగయుం 
ఉుందిట అుంటే, దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన భావాలు లోపల ఉనాియన్న అర్థుం! ఏ 
అనారోగాయన్నకైనా కార్ణుం ఆహార్ విహారాదులతో పాటు, భావుం. ఆహార్ుం బావుుండి, 
విహార్ుం బావుుండి, భావుం బావుుంటే అనారోగయుం ఉుండటాన్నకి అవకాశుం లేదు. మన 
ప్రకృతిన్న ప్రకృతిగా చూడక భగవుంతడియొకక రూపుంగా చూసేవాడు న్నజమైన యోగ 
సాధకుడు. భగవుంతడియొకక రూపమే ఇత్డికి గురుూ వునిపుడు భగవుంతడిగా గురుూ 
వునాిడు కదా! ఇప్పుడు గురువుగార చొకాక అనిపుడు చొకాకతో పాటు గురువుగారు 
కూడా గురుూ వసుూనాిరు కదా! గురువుగార చొకాక, గురువుగార చెప్పులు, గురువుగార 
కళీజోడు, గురువుగార పెనుి, గురువుగార పుస్ూకాలు, గురువుగార కురీి ఇలా 
పెటుటకుుంటాుం కదా! గురువుగార ముంచుం అుంటే ముంచుం కాదు కదా అకకడ మనుం 
చూసేది, అటువుంటి ముంచాలు ఊళ్ళీ చాలా వునాియి, కానీ ఆ ముంచుం చూసేూ 
ఏమౌతుంది మాస్టరుగారు గురొూసాూరు అుంటే మాస్టరుగారన్న గురుూ తెలిపే రూపుం అది 
కదా! అలా ఈ స్ృష్టటలో కనపడుతనివనీి కూడా స్ృష్టటకి ఆధార్భూత్మైన 
భగవత్ూతాూవన్ని గురుూచేసే రూపుం అన్న గురుూనివాడు ధనుయడు. అలా కాకుుండా వాటిన్న 
వాటిగా చూసి, దేవుడు వేరే అన్న ప్రర్థన చేసేవాడు శుషకవేదాుంతి అయిపోతాడు, వాడికి 
ఎపపటికీ మార్గుం దొర్కదు, తాళుం చెవి దొర్కదు, ఊరక తిరుగుతూ ఉుంటాడు అలా, 
ఎదో సాధిసుూనాిను అనుకుుంటూ తిరుగుతూ ఉుంటాడు. బాగా ప్రవృతిూలో ర్జసుస 
పెుంచుకున్న ఎనోి త్పసుసలు, ఎనోి ర్కమలైనటువుంటి సాధనలు, ధాయనాలు అనీి చేసూూ 
వుుంటాడు, అవవవు. ఎుందుకు అవవవు అుంటే, కనపడుతనిదాన్ని చూడకుుండా, దాన్ని 
neglect చేసి ఎకకడో చూదాేమనుకుుంటాడు. అుంటే ఎదురుగా గురువుగార రూపుం 
కన్నపిసుూుంటే గురువుగార రూపుం కాదుండి, గురువుగారన్న చూసాూననిటుటగా ఉుంటుుంది. 
రూపుంలో ఉనివాడిన్న, రూపుం ఆధార్ుంగా చూసూూుండే సాధన బాగా జరగనపుడు, 
రూపుం లోపల వునివాడితో స్ుంబుంధుం ఏర్పడుతుంది. రూపుంలో వునివాడితో 
స్ుంబుంధుం ఏర్పర్చుకోకుుండా వాడిన్న చూదాేుం అుంటే వీలుపడదు. అద్ద సాలోకయుం! 
దగగరకి చేరాలి.  కనుిల నుుంచి కనుిలోలకి చూసినపుడు దగగర్వుతాుం కదా! ఆ దగగర్వడుం 
లోుంచి అుంటే ఈ సాలోకయుంలోుంచి సామీపయుం చెుందుతామ. ఒకటైపోతాుం. కుకక 
కనుిలోకి చూసినా కూడా వాడిన్న/భగవుంతణిు చూసినటేట! వాడిదే ఆ రూపుం. ఇది 
చాలా మఖయుం. ఇది పెదే ర్హస్యుం. భాగవత్ుం ఏకాదశ స్కుంధుంలో  శ్రీకృష్ణుడు 
ఉదధవుడికి ‘స్ృష్టటన్న స్ృష్టటగా చూసినవాడెవడూ ననుి అర్థుం చేసుకోలేదు, కృష్ణుడిన్న ఆ 
రూపుంగా చూసినవాడు అర్థుం చేసుకునాిడు కాబటిట కనపడుతని రూపాన్ని ఆరాధన 
చేసుకో’ అన్న చెపాూడు. రూపుం దావరా రూపుంలో పన్నచేసుూని వాడిన్న చూసూూ ఆరాధన 
చేసుకోవడుం సులభుం. ఆ విధుంగా చేసుకునే వాడు యోగ సాధకుడు! అలా సాధన 
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చేసుకోవడుంతో స్ృష్టటలో మనుం న్నర్వరూుంచే మొత్ూుం జీవిత్ుం అుంతా కూడా ఇది ఇహలోక 
జీవిత్ుం, ఇది పర్లోక జీవిత్ుం అన్న ఏమీ ఉుండదు. అలా అయితే నువువ గ్వత్ గ్వసుకునిటేట! 
గ్వత్ నువువ పెటుటకునిదే త్పప అకకడ లేదు, అలా గ్వత్లు గ్వసేసి మన మొహాన ఇన్ని 
పుస్ూకాలు పారేశారు కొుంత్ముంది స్గుం తెలిసి, స్గుం తెలియన్న వాళ్ళీ. న్నజ్ఞన్నకి 
గ్వతెకకడుుంది? భూమధయరేఖ ఇలా ఉుంటుుందన్న మనకదో explain చేయటాన్నకి గ్వత్ 
గ్వసేూ, ఆ గ్వత్ కోస్ుం భూమి మీద వెతకుకనిటుటగా ఉుంటుుంది. భూమి మీద భూమధయరేఖ 
ఎకకడ వెతకుతార్ుండి? ఇకకడ వర్కు అరేబియా స్మద్రుం, ఇకకడ వర్కు 
బుంగాళ్ళఖాత్ుం, ఇకకడ వర్కు హిుందూ మహా స్మద్రుం, ఎకకడునాియుండి గ్వత్లు? 
మొత్ూుం భూమి మీద నీర్ుంతా అయిదు స్మద్రలన్న చెపాూరు, ఎకకడునాియి అయిదు 
స్మద్రలు? ఉనిదొకకటే నీరు. పేరుల పెటుటకునాిుం మన అవస్ర్ుం కొద్దే. మనకి 
facility అది. ఒక సుళ్ళవుకి పెటుటకుని పేరు న్నజమన్న నమిమతే ఎలా? స్మస్ూుం 
భగవుంతడిగా చూడడమే సాధన. రూపుం ఆధార్ుంగా లోపల వాడిి చూడడమే సాధన. 
కుడి-ఎడమగా త్నే ఉనాిడు. ప్రకృతి, పురుష్ణడు వేరు చేసేసి అది కాదు ఇది, ఇది కాదు 
అద్ద అన్న అుంతా mind న్నుండా పెటుటకుుంటే ఇుంక ఆ జనమకి మకిూ కషటుం. మకిూ దొర్కాలుంటే 
ఉనిదొకకటే, మన అవగాహన కోస్ుం రుండుగా, మూడుగా, నాలుగు గా, అయిదుగా, 
ఏడుగా, తమిమదిగా, పన్నిుండుగా, పదెేన్నమిదిగా, ఇర్వై ఒకటిగా, ఇర్వై నాలుగాగ, 
మపెలపగా, మపెలప ఆరుగా, మపెలపమూడుగా, నలభైతమిమదిగా, తుంభైతమిమదిగా 
చూడవచుి. మీ ఇషటుం, ఎన్ని ర్కాలుగా అయినా చూడవచుి. ఎన్ని ర్కాలుగా చూడడుం 
అనేది మన వైభవాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిుంది త్పప ఉనిదొకకటే. అది మరిపోతే ఏమౌతుంది 
అుంటే మొత్ూుం అుంతా గలలుంతై పోతుంది. ఇరుకుకపోతాుం. కాబటిట భగవుంతడి యొకక 
కుడి-ఎడమ భుజమలుగా మొత్ూుం త్త్ూవమ, త్త్ూవమయొకక రూపాన్ని చూసినవాడు 
పరపూర్ుమైన యోగుంలో ప్రవేశిుంచడాన్నకి అర్హత్ స్ుంపాదిుంచుకుని వాడౌతాడు. అలా 
ఉనిపుడు జీవిత్ుంలో ఏ భాగమ దివయమ, ఏ భాగమ దైత్యమ? మొత్ూుం దివయమే! 
భావన బటిట జీవనుం అుంతా దివయమే. కొుంత్ దివయుం కాదు కొుంత్ దివయమ, అన్న మనుం 
ఏర్పర్చుకుుంటే నువువ అనుకునాివు కాబటిట నువావగ్వత్ గ్వసుకునాివు కాబటిట 
నీకదుుంటుుంది, త్పప న్నజ్ఞన్నకి అకకడ లేదు. భగవుంతడికి కుడి భుజుం మఖయమా ఎడమ 
భుజుం మఖయమా? ఒక భుజుం తీసేసి ప్రర్థన చేసుకునాిమనుకోుండి ఎలా ఉుంటుుంది? 
శుంఖుం మఖయమా చక్రుం మఖయమా? ఎుందుకుంటే శుంఖుం, చక్రుం, గదా, పదముం 
ఉుంటాయి కదా! ఏది తీసేసాూరు ఇుందులో? పోనీ మనుం బాగా ఆధాయతిమకుంగా 
విపరీత్ుంగా సాధన చేసేసుూనాిమనుకొన్న, మాకస్లు భగవత్ూత్ూవుం త్పప మిగతావాటి 
మీద interest లేదుండి, అవనీి చేయకూడదుండి, అవనీి చూడకూడదుండి అన్న 
కొుంత్ముంది సాధకులు చెపుతూ వుుంటారు. ఏుం చేయకూడదు, ఏుం చూడకూడదు 
గ్వత్లు గ్వసూూ ఉుంటే చాలా గ్వత్లు ఉుంటాయి, ఎుందులో ఉనాి భావుం ఒకకటే ఉుంటే 
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పర్వాలేదు. ప్రకృతిన్న న్నరాదర్ణ చేసిన వాడికి ఇుంక ఎడమ కాలు అకకరేలదన్న కుడికాలు 
మీద నడిచేయగలను అనిటుటగా ఉుంటుుంది. ‘ఆ మొత్ూుం అుంతా నా వైభవుం. హాయిగా 
అనుభవిుంచారా!’ అన్న వాడు పుంపిసేూ, ‘కొుంత్ తీసేసాూను కొుంత్ ఉుంచుకుుంటాను’ అుంటే 
‘నీ ఇషటుం ఏడు!’ అుంటాడు. రుండు గోడల మీద Roof వేసిన త్రావత్, ఒక గోడ తీసేసేూ 
ఎలా ఉుంటుుందుండీ? ఇది కవలుం శాసారలు, వేదాలు బాగా పాుండిత్యుం ఉని వాళలకి అుందే 
విషయుం కాదు ఎుందుకుంటే ఇది పామరులకు స్రాస్ర అుందినటువుంటి సుళ్ళవైన 
విషయుం. పాుండిత్యుం mind న్నుండా ఎకకస్రకి ఇది అుందదు. కుడి-ఎడమ భుజ్ఞలలో 
ఒక పకక నుుంచి ప్రకృతిత్త్ూవుం ఒక పకక నుుంచి పురుషత్త్ూవుం, వాళ్ళీదేర మధయ జరగే క్రీడలే 
మొత్ూుం అుంతా దిగ వచిి, జలిమిగా మొత్ూుం అలులకున్న ఉుంది. ఇుందులో అది ఉుంది, 
అుందులో ఇది ఉుంది. పదార్థుంలో పర్మార్థుం ఉనిటేల పర్మార్థుంలో పదార్ధుం ఉుంది, 
లేకపోతే ఎకకడి నుుంచి వసుూుంది ఇది? ఈ రుండిుంటినీ స్ముంగా ఆరాధన చేయాలి 
మనుం. అుంటే ఏమిటి? ఓ విర్గబడి పన్న చేయటమే కాదు, త్గనటువుంటి విశ్రాుంతి కూడా 
తీసుకోగలగాలి, లేకపోతే వాడు యోగ కాదు. విర్గబడి విశ్రాుంతి తీసుకోవటుం కాదు 
పన్న స్ముంగా చేయాలి, అదేదో ఊళ్ళీ మగుగరు స్తదరులు ఉనాిరు ఒకడెప్పుడూ న్నద్ర 
పోతాడు, ఒకడెప్పుడూ అస్లు న్నద్రే పోడు, ఇుంకొకడు స్ముంగా ఉుంటాడు అన్న చెపాూరు 
కదా, అదే కదా లుంక. ఒకడు న్నద్రపోతుంటాడు ఎప్పుడూ, ఒకడస్సలు న్నద్రేపోడు. వాడికి 
పగలూ రాత్రీ పనే. రాత్రి వాడు ఎకకడెకకడ అుందమైన స్త్రరలు దొరుకుతారా? అన్న వేటకు 
పోతూ ఉుంటాడు. పగలుంతా రాజయుం ఏలాలి, 24hrs ర్జోగుణుం,  వీరదేర మధయ 
యిుంకొకడునాిడుట. అలా ఈ ఇదేరనీ స్ముం చేసినవాడు ఎవరైతే ఉుంటాడో వాడు 
స్త్ూవుంలో న్నలబడగలుగుతాడు. ఎడమభుజుం-కుడిభుజుంలో ఏది త్గగనా స్త్ూవుం 
దొర్కదు. స్త్ూవుం దొరకితే, స్త్ూవుం అనే ఒక passage దావరా గుణాతీత్ుంలోకి వెళీటాన్నకి 
వీలు ఉుంటుుంది. స్త్ూవుం అనేది ఎటువుంటిదుంటే త్రిభుజుంలో రుండు భుజ్ఞలు స్మానమైన 
కోణుంలో కనుక కలిసినటలయితే అకకడినుుంచి ఎర్పడిన ఒక passage కార్ణుంగా 
లోపలికి వెళీడాన్నకి వీలు పడుతుంది. అప్పుడు గుణాతీత్ుం తెలుసుూుంది. కొుంత్ముందికి 
గుణాలోల ఉుండే భగవుంతడు కనాి గుణాతీతడు ఎదో పెదే అనేది ఒక glamour. అవనీి 
ఉుండకుుండా ఉుండాలుంటే ఈ సుభుజుడిి ప్రర్థన చేయాలి, సుభుజుడు అుంటే స్మాుంత్ర్ 
భుజమలు కలిగనటువుంటి త్రిభుజుం గా కూడా ప్రర్థన చేసుకోవచుి. స్ముంగా 
ఉుండాలి, ఏమిటి? ర్జసుస-త్మసుస స్ముంగా ఉుండటుంవలన ఏర్పడిన స్త్ూవుం దావరా 
స్త్ూవమనకు అతీత్మైన చైత్నయసిథతియుందు న్నలబడవచుి. అుంత్ ఉుంది ఈ త్రిభుజుంలో. 
రుండు భుజ్ఞలు స్ముంగా వాడేవాడు భగవుంతడు. త్ననుుంచి వచిిన త్త్ూవుంలో 
ఎకకడికెళ్ళలలో తెలీకుుండా ఎకకడికెళ్ళూవు నువువ? ఇవి అయిపోవాలుండీ, ఈ కుటుుంబుం 
వయవహారాలైపోవాలి, అదైపోవాలి, ఈ ఉదోయగుం అయిపోతే మనకి పనైపోతుంది--. 
ఏమీ ఉుండదటాల. నువువ వునిది వునిటుటగా చూడటుం మానేసిన నాడు ఏమొచిినా 



158 

ఒకకటే. చూసూూ ఉుంటే ఇవనీి చుటూట ఉనాి ఎకకడ వునాి వునిది అదే కదా! ఇవి 
మానేయాలుండీ ఇుంక మీరు అుంటుుంటారు కొుంత్ముంది, ఏవి మానేయాలి? 
కనపడుతని దాుంట్లల దాన్ని చూసూూ ఉుంటే ఏద్ద మానేయకకరేలదు, ఊరక  దేవుడి బొమమ 
ముందు కూచుుంటేనే భకుూడా? చెటుట చూసేూ భకుూడు కాదా? పుటట చూసేూ భకుూడు కాదా? 
న్నజుంగా భకుూడనే వాడికి ప్రపుంచుంలో భకుూడు అన్నపిుంచుకోవాలి అనే వాయమోహుం 
ఉుండదు. రూపమ, రూపమనకు ఆధార్మైనటువుంటిది, నేను-నాది, అవి రుండు 
భుజ్ఞలు, మొత్ూుం స్ృష్టటకి అవి ఎప్పుడూ ఉుంటాయి. ఈ రుండు భుజ్ఞలోలుంచే మొత్ూుం 
కథుంతా నడుసుూుంది, అదే అర్థనారీశవర్ త్త్ూవుం! అదే గరుత్ముంతడి యొకక కుడి-ఎడమ 
రకకలు! అవే మనలో ఇడ-పిుంగళ అన్న పన్నచేసే రుండు ప్రజాలు! ఇఛ్వాశకిూ- క్రయాశకిూ-
జ్ఞానశకిూ అనాిరు కదా! జ్ఞానుం ఆధార్ుంగా ఒక పకక క్రయ ఇుంకో పకక ఇఛ్ా, ఇలా 
workout అవుతూ ఉుంటాయి. దానేి మనకి  love, light and will అనాిరు. Will 
and light గనుక equipoise లో ఉుంటే love అనేది experience అవుతుంది. అలాగే 
మనలో కూడా దివయత్వుం ఉనిది.  మనలో కొుంత్ముంది వెలుగున్నచేి దేవత్లు శిర్సుసలో 
పన్నచేసుూనాిరు. ఆ త్రావత్ ఉదర్వితానుంకి పైన కొుంత్ముంది దేవత్లు పన్నచేసుూనాిరు, 
వాళీుందరూ ప్రణాన్ని   స్ర చూసూూ వుుంటారు. ఉదర్వితానుంకి కిుంద జననేుంద్రియమల 
వర్కు కొుంత్ముంది దేవత్లు పన్నచేసూూ వుుంటారు, వాళీుందరూ శరీరాన్ని స్రగాగ 
ఉుంచేటుట చూసాూరు, శరీర్ుం బావుుండాలుంటే ఉదర్వితానుంకి కిుంద ఉని కుంద్రలనీి 
స్రగాగ పన్నచేయాలి, అవి బాగా పన్నచేయాలుంటే దాన్నకిపైనుని ప్రణాన్నకి 
స్ుంబుంధిుంచిన దేవత్లుందరనీ స్రగాగ పన్నచేయన్నవావలి. దాన్నకి పైన దివయమైన వెలుగు 
కిర్ణాలను ప్రసార్ుం చేసూూ మనలో తెలివిగాను, ప్రణుంగాను పన్నచేసే మూలసాథనాలు 
శిర్సుసలో ఉనాియి. ఆదితయలుంతా ఈ శిర్సుసలో ఉనాిర్ుంటారు. ప్రణాన్నకి 
స్ుంబుంధిుంచిన రుద్ర కార్యక్రమముంతా కూడా ఉదర్వితానుంలో హృదయుంలో స్పుందన 
గాను, ప్రణస్పుందన గాను, ఉఛ్వవస్ న్నశావస్లు గాను, ర్కూప్రసార్ుంగాను ఉనాియి. 
ఉదర్వితానుం కిుంద ఉని కుంద్రలోల శరీరాన్ని త్యారుచేసే దేవత్లుందరూ ఉనాిరు. ఈ 
శరీరాన్ని త్యారుచేసే దేవత్లుందరనీ పిత్ృదేవత్లుంటారు. ఈ మగుగరు ర్కాల 
దేవత్లు స్రగాగ పన్నచేయాలి. ఈ శిర్సుస, ఈ ఉదర్వితానుం కిుందనుని కుంద్రలు స్రగాగ 
పన్నచేసేూ, హృదయుం లో మనుం సిథర్పడి, హృదయుంలోుంచి అుంత్ర్గత్ుంగా వెళీటాన్నకి 
వీలు పడుతుంది. అుందుకన్న ఏది మనుం అశ్రదధ చేసినా యోగుంలో  ఆ గుహ ఏదైతే ఉుందో, 
ఆ గుహలోకి దూర్డాన్నకి వీలు పడదు. గుహలోకి దురాలుంటే రుండూ స్ముం అవావలి, 
రుండు స్ముం అయితే అపుడు ఆ ర్ుంధ్రుం దొరుకుతుంది,  ఆ ర్ుంధ్రుం లోుంచి లోపలికి నడిచి 
వెళీడుం జరుగుతుంది. 

మనం శ్రీ క్ృష్ణుడి బొమమ, ర్పతి విగ్రహం పెటుికునాాం. భావన క్ృష్ణుడి మీద 
ఉంటుందా? ర్పయి మీద ఉంటుందా? క్ృష్ణుడి మీదే వుంటుంది, ర్పయి మీద వుండదు 
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క్దా? అసలు రూపంతోనే మనం సంబంధం పెటుికునాాం క్దా! అసలు ఏదైతే వుందో 
దానితో ధ్యానం పెటుికోవడానికి ఒక్ నిమితూంగా ఇది పనిచేసోూంది. కాబటిి మనం దీనిా 
ధ్యానం చేయడంలేదు. రూపం ఆధ్యరంగా, రూప్తనిా ఆవర్చంచి ఏదైతే వుందో దానిా 
ధ్యానం చేస్తూవుంటాం. ఆ తర్తవాత ఈ రూపం మనసులో సిథర పడుతుంది. క్ళుళ 
మూసుకుని, మనసులోనో, భ్రూమధాంలోనో, హృదయంలోనో దానిా ధ్యానం 
చేసుకునాప్పుడు ర్పయి లేదుగా! ఏవుంది అక్కడ? Your own energy transforms 
into it, ఉంటుంది అక్కడ. దానిలో వెలుగు పెర్తగుతూ వుంటుంది, పెర్తగుతూ వుంటే, 
నెమమదిగా ఇక్కడ ర్పయిలో వుండే పదారిం అంత వదిలేసాము. ర్పతిలో ఉనాంత 
పదారిం మన గుండెలోుకి ఎకికంచ్చకుంటే, మన గుండె బర్తవెకిక పగిల్న చచిిపోతం. 
స్తథల రూపమైన పదార్పినిా వదిలేసి, దాని స్తక్ష్మ రూప్తనిా తీసుకునాాం.  ఆ స్తక్ష్మ 
రూపం మనకి నెమమదిగా ఒక్ వెలుగు గా గోచర్చస్తూ వుంటుంది. వెలుగు బ్దగా 
పెర్చగేసర్చకి రూపం కూడా పోతుంది, వెలుగు ఒక్కటే మిగులుతుంది. ఒక్ చినా దీపం 
పెటాిమనుకోండి, ఆ వెలుతుర్త క్నిప్పసుూంది, పెటిిన సెమ్మమ చినాగా క్నిప్పసుూంది. భగవద్ 
తతూాం దగగరకి, రూపం నిమితూంగా వెళ్ళడం తపా, రూపం తో వుండం మనం. 

భావం is the subtle form for which you are using an outer form. 
బయట్ ఎదో ఒక్ రూప్తనిా నిమితూంగా, స్తక్ష్మం తోనే మనం బ్దగా అనుసంధ్యనం 
చెందుతం. మనం ఏదైనా మంచి పదారిం తింటే, మనసు తినిప్పసుూంది. మనసు హలావ 
తినగానే, హమమయా! హలావ తినాాం అనుకుంటాం. ఎవర్త తినాార్త హలావ? 
తినిప్పంచింది మనసు. అది తినలేదు, నాలుక్ మీద పడేసింది. నాలుకిక కూడా దక్కలేదు, 
అది పట్ిలోకి వెళిళపోయింది, క్దా! ఇటు నాలుక్కీ దక్కలేదు, అటు మనసుకీ పదారిం 
దక్కలేదు కాన్న, ఏమిటి దకికంది మనసుకీ? తృప్పూ దకికందా లేదా? మనసు ఎలా satisfy 
అయిాంది? అది పుచ్చికోలేదుగా హలావ? పుచ్చికునాది నాలుక్, మింగింది పట్ి. తృప్పూ 
పందింది మనసుస. 

మనం ultimateగా interact అయ్యాది పదారింతో కాదు, పరమారిం తోనే.  
పదారిం లేక్పోతే interaction లేదు, అలా ఆకాశంతో interact అవవమంటే మనకు 
చేతకాదు కాని, రూప్తతీతం తో ప్రవర్చూంచడం బ్దగా అలవాటుపడినవాడు ఆకాశంతో 
కూడా interact అవవగలడు. వాడు ఆకాశానిా వింటాడు, ఆకాశానిా చూసాూడు, 
ఆకాశంతో మాటాుడుకుంటూ వుంటాడు. భగవంతుణిు మనం సుభుజుడిగా చూడడం 
అంటే ప్రక్ృతిలో వునా పుర్తష్ణడిని దరినం చేయడం. అంటే ప్రక్ృతిని ముందు 
భగవంతుని రూపంగా ఆర్పధన చెయాాల్న. దానిా అశ్రది చేయకూడదు. ఇదంత ఏమీ 
లేదు, దీని పైన ఇంకేదోవుంది అని అనుకోకూడదు. వునాది చూడడం మొదలుపెడితే, 
నెమమదిగా వునా వాడి శరీరం క్నిప్పంచి, ఆ తర్తవాత వాడి సవభావం క్నిప్పంచి, 
అక్కణుుంచి వాడిలో చైతనాం క్నిప్పంచి, అక్కణుుంచి వాడిలో వునా సతాం గోచర్చంచి, 
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ఇలా పరలు పరలు విడి లోపల్న వెళ్తూడు, చూడడం మొదలుపెడతడు. ఇది 
యోగశాసరం. ఈ సుభుజుడి దగగరనుంచీ సమాంతరమైన త్రిభుజం, సమకోణమైన 
త్రిభుజం ఏరాడుతుంది. అక్కడ త్రిగుణాలన్నా కూడా agreeability వచిినప్పుడు 
గుణాశకిూ నుండి గుణాతీత సిథతిలోకి వెళ్తూడు. గుణత్రయవిభాగయోగంలో మనకి దీని 
గుర్చంచి బ్దగా ఇచాిడు. గుణత్రయవిభాగం ఎందుకు చేసారంటే అవగాహనకి. కాన్న 
యోగం అనాాడు మళ్లళ అక్కడ. విభాగానిా యోగీయం చేసేూ మనం దానికి అవతల 
వునాాం.  ఒకొకక్క భావం ఒకోక త్రిభుజం. ప్రతీవాళ్ులోుంచి ఒకోక భావం 
వస్తూవుంటుంది. వాడొక్ భావంలోకి వచాిడు అంటే ఒక్ త్రిభుజంలోకి వచిినటుు. ఆ 
త్రిభుజం, సతూాం అయిన భావంలోకి వచిినట్ుయితే, సమాంతర, సమకోణత్రిభుజంలోకి 
వచిినటుు. అది రజ్యగుణ సంబంధమైన భావం అయితే ఒక్ కొముమ కాసూ ఎకుకవ 
ఉనాటుు, తమోగుణ భావం వసేూ ఇంకో కొముమ ఎకుకవగా వునాటుు. ఏం వింటాం? ఏం 
చేసాూం? ఎప్పుడూ ఉండేదే క్దా అని అనిప్పంచింది అనుకోండి, అది తమోగుణం. అశ్రది, 
నిరుక్షాం, నిద్రపోదాం అనుకోవడం తమోగుణం. విపరీతంగా వొళుళ విర్తచ్చకుని 
అవతల్నవాడిపన్న, ఇంకొక్ళ్ళపన్న, ఊళ్ళళవాళ్ళపన్న, మనదికానిది, మనదైనదీ చేస్తూ 
వుండడం అంత రజ్యగుణం. భావంలో మనకి మన పని వదిలేసి పక్కవాడి పని చేదాదం 
అనిప్పసుూంది. అది రజ్యగుణం. మనకి వచేి భావంలో ఎప్పుడూ కూడా రజ్యగుణ, 
తమోగుణ సంపనుాలకి సమకోణ త్రిభుజమైన భావం ర్పదు. అందుక్ని రజ్యగుణం 
వాడికి ఏం చేసాూరంటే, కొంత వేగం తగిగసాూర్త, తమోగుణం వాడికి కొంత వేగం 
పెంచ్చతర్త. రజ్యగుణం వాడు వేగం తగిగంచ్చకుంటే, తినే దెబులు కూడా కొంచెం 
తగిగంచ్చకుంటాడు నెమమదిగా. తమోగుణం వాడికి తిండి కూడా దొరక్దు. ఎందుక్ంటే, 
ఏమీ చేయడుక్దా! తపాక్ మొదలుపెడతర్త వాళుళ, ఎలాగైనా సరే సతూాగుణంలోకి 
వసాూర్త, ఈ రండిటిన్న balance చేసుకుంటూ. మనం ఏ భావంలో దిగితే, ఆ భావం 
సతూాగుణ ప్రధ్యనంగా వుంటే, అందులోంచి మనం కారాక్రమం నిరవర్చూంచి ప్రశాంతంగా 
ఉండడానికి అవకాశం వుంటుంది. రజసుస తమసుస ప్తలు ఎకుకవ-తకుకవ వునాప్పుడు 
సతూాం అదృశాం అవుతుంది. అయినప్పుడు ఏమవుతుందంటే చేసిన పనిలో మనం 
ఇర్తకుకంటాం. మనమంత మనం చేసిన పనిలో ఇర్తకుకంటూ వుంటాం. ఏదైనా సరే. 
Anything that we do we are experts in getting caught by it. ఏది చేసినా 
మనల్నా మనం ముళుళవేసుకుంటాం, కారణం రజ్యగుణం, తమోగుణం balance 
కాక్పోవడం. మాసిార్త అంటూ వుండే వార్త చేయవలసినదా? చేయదలచినదా? అని. 
సతూాంలో నిలబడినప్పుడే, మన క్రూవాం మనకి గోచర్చసుూంది. రజసుస, తమసుస లలో 
వునాప్పుడు గోచర్చంచదు. సతూాంలో వుండడం ఎలా? భగవంతుని ఆర్పధన 
చేయడంవలు సతూాంలో నిలబడతం. భగవంతుని ఆర్పధన చేసిన తర్తవాత, ఈ రోజు 
నేను ఏమి చెయాాల్న? అని ప్రశా వేసుకుంటే, సమంగా వసుూంది. ఎందుక్ంటే, we have 
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positioned ourselves, we have aligned ourselves, ఒక్ ప్రశాంతమైన మనసు 
మనకి ఏరాడిన తర్తవాత ఇవాళ్ మనం ఏంచెయాాల్న అని ఆలోచిసేూ, చేయవలసినవి 
మాత్రం తెలుసాూయి. చేయవలసినవి మాత్రమే చేసి, అనవసరమైనవి వదిలేయడం అనేది 
సాధనలో పెంచ్చకుంటూ వుండాల్న. ప్రసనామైన మూర్చూని ఆర్పధన చేసేూ మనలో ప్రసనాత 
సతూాగుణ ప్రధ్యనంగా పెర్తగుతుంది. అందుక్ని, మనం ఆర్పధన చేసే విగ్రహాలు కూడా 
సతవగుణ ప్రధ్యనంగా వుండాల్న. వుంటే పెర్తగుతుంది. పెర్చగితే ఈ రండు భుజ్ఞలూ 
సమం అవుతయి. ఒక్ చెయిా సనాం ఒక్ చెయిా లావు కాకుండా.  ‘సుభుజుడు’ చాలా 
పెదద concept. Basic గా మనం అరిం చేసుకోవలసినది, 1) రక్షణ పందుదాం, రక్షణ 
ఇదాదం. ఆ తర్తవాత 2) రక్షణ ఇవవడం దావర్ప రక్షణ పందుదాం, ౩) మొతూం భగవంతుని 
తతవంగా దరినం చేదాదం. అది పూరుయోగం అవుతుంది. దేన్నా అశ్రది చెయొాదుద. మనకి 
వచిిన క్రూవాం మేరకు భగవంతునితోనే మనం ప్రవర్చూసుూనాాం అనే భావంతో మొతూం 
అంత workout చేదాదం. కుటుంబంలో అయినా అంతే, ఉదోాగంలో అయినా అంతే, 
సంఘంలో అయినా అంతే, సాధనలో అయినా అంతే, సాధనచేసే సోదర్తలతో అయినా 
అంతే. అనిా చోటాు వునాది ఒక్కడే కాబటిి, వాడినే చూస్తూ వుంటాం అనిాచోటాు. ఏవిట్ల 
అండీ? ఉదోాగం గొడవ అయిపోతోందంత అంటే, ఉదోాగంలో క్నిప్పంచేవాళ్ళంత 
వాడే అనుకుంటే, ఉదోాగం గొడవ అయిపోదు.  లేచిన దగగర్తాంచీ ఏం చూసినా వాడే 
అనే భావనలో పడిపోతే, మొతూం సాధనే అయిపోతుంది. అది జరగాలంటే ఈ 
demarcations పెటుికోకూడదు. Demarcation పెటుికునాావో, న్న అంతట్ నువేవ 
పెటుికునాావు కాబటిి నినుా నువేవ రండు ముక్కలు చేసినటుు అవుతుంది. నినుా నువేవ 
రండు ముక్కలు చేసుకునాప్పుడు ఇక్ అతుకుకనే ప్రశా ఏమి వుంటుంది. 
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276 దుర్ధర్ిః 
 
దుర్ధరుడుంటే జయిుంపలేనటువుంటివాడు అన్న అర్ధుం.  ఆయన్ని ఎవవరూ 

జయిుంచలేరుట. జయిుంచాలి అనే భావుం ర్జోగుణాన్నకి స్ుంబుంధిుంచినది. 
ర్జోగుణుంలో వుుండే వాడు స్త్ూవగుణుంలో వుుండే వాడిన్న ఎప్పుడూ గెలవలేడు. 
ఎుందుకుంటే స్త్ూవగుణుం గుణాతీత్ుంకి అనుస్ుంధానుం అుంటే link అయియ వుుంటుుంది, 
మడిపడి వుుంటుుంది. అుంటే స్త్ూవగుణుం గుణాతీత్ుం అనే చైత్నాయన్నకి మడిపడి 
వుుంటుుంది కాబటిట, విశవ చైత్నయుంతో link up అయియవుుంటుుంది. స్త్ూవగుణుంలో వుుండే 
వాడిన్న, ర్జోగుణుం వాడు మటుటకుుంటే, మొత్ూుం విశవుం అుంతా కూడా alert 
అయిపోతుంది. Respond అయిపోతుంది. Alert అయిపోయి వీడి దావరా express 
అవుతుంది. అద్ద వశిష్ణఠడికి విశావమిత్రున్నకి జరగన గడవుంతా. విశావమిత్రుడు బ్రహమరష 
కాకముందు ర్జోగుణుంతో బాగా ఉనిప్పుడు, వశిష్ణఠడితో comparisions తో 
బాధపడుతూ ఉుంటాడు. వశిష్ణఠడికనాి నేను గపపవాడిన్న కావాలి అన్న 
అనుకునిుంత్కాలుం కాలేకపోతాడు. ఎుందుకు కాలేక పోతాడు? ఇుంకొకళీకనాి మనుం 
గపపవాళీుం అవుదామ అనే భావమే ర్జసుస! ర్జసుసలో ‘జయిుంచాలి’ అనే భావుం 
వుుంటుుంది. స్త్ూవుంలో ‘జీవిుంచాలి’ అనే భావుం వుుంటుుంది. Sense of achievement 
ఎకుకవగా వుుంటుుంది ర్జోగుణస్ుంపనుిడికి. స్త్ూవగుణుం కలవాడికి Sense of being 
వుుంటుుంది. ఉుండడుం వాడికి తెలుసు. జీవనుంలో వుుండే వైభవుం దర్శనుం చేసూూ జీవిసూూ 
ఉుంటాడు త్పప, జయిుంచాలి, సాధిుంచాలి, ఆక్రమిుంచాలి అనే భావాలు వుుండవు. 
వశిష్ణఠడు అటువుంటి స్త్ూవగుణ ప్రధానుడు. విశావమిత్రుడు ర్జోగుణ ప్రధానుడు అవటుం 
వలన జయిుంచాలి అనుకునిప్పుడు అుంతా ఓడిపోతూవుుంటాడు.   పాుండవ-కౌర్వుల 
మధయ యుదధుం జరుగుతనిప్పుడు, యుదధుం వాళీన్న ప్రకటిుంచనీ, మనుం ఎుందుకు 
ప్రకటిుంచాలి? అుంటాడు కృష్ణుడు. యుదధుం వాళ్ళీ ప్రకటిుంచిన త్రువాత్ మొత్ూుం రుండు 
సైనాయలు అకకడ న్నలబడి readyగా వునిప్పుడు, వాణిి శుంఖుం ఊదనీ, ఆ త్రువాత్ 
మనుం ఊదుదాుం అుంటాడు కృష్ణుడు. వాణిి బాణుం వేయనీ, ఆ త్రువాత్ మనుం వేదాేుం 
అుంటాడు. వాడు కదా జయిదేాుం అనుకుుంటునాిడు మనన్న? మనుం జయిదేాుం 
అనుకోవడుం లేదు కదా వాణిి? ఎప్పుడూ జయిుంచుదాుం అనే భావుం ఉుండేవాడు 
ఓడిపోతాడు. అుందుకన్న బుదిధముంతడు అటునుుంచి మొదలయేయలా చూసాూడు. అద్ద 
యోగుంలో ఆర్ుంభ పరతాయగుం! నువేవుం మొదలుపెటటక. Already మొదలుపెటిటన 
దాన్నలో నువ్వవక భాగుంగా వునాివు. వచేి files dispose చెయియ త్పప, నువేవమీ files 
propose చెయయకు, అుంటాడు. ర్జోగుణుం వునిచోట చాలా విపరీత్ుంగా పుడుతూ 
వుుంటాయి. నీలోుంచి పుటిటనవనీి నువేవ మళ్ళీ పూరూచేసుకోవాలి. నాలోుంచి పుటిట నీ 
వర్కూ వచిినవి నువువ చూసూూ వుుంటే, నువువ కూడా నాలాగే ఉుంటావు. భగవద్దగత్లో 
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నీ స్ృష్టట నువువ dissolve చేసుకోవాలి, నా స్ృష్టట నేను క్షణుంలో dissolve చేసుకోగలను 
అన్న చెపాూడు, కృష్ణుడు. నువువ చేసుూని పనులు న్ననుి బుంధిుంచేలా త్యారు 
చేసుకుుంటునాివు. నువువ చేసుూని పనుల మీద నీకు సావమిత్వుం వుుండాలి. నేను చేసుూని 
పనుల మీద నాకు సావమిత్వుం వుుంది. ఏరోజు కావాలుంటే ఆరోజు అలా 
మూసేయగలను. పిలలలు ఆడుకుుంటూ అలా బొమమలు పేరి, ఒకసార ఠపపన్న కొటేటసాూరు. 
అలా కొటేటయగలమా? ఇలుల కటుటకునాిుం ఇది కొటేటయయముంటే? నా గుుండెలో బాకు పెటిట 
పడిచేయుండి, ఈ ఇలుల నేను కొటేటయయలేను అన్న చెపేప పరసిథతిలో వుుంటాుం మనుం. అది 
కొటేటసుూుంటే మనన్న కొటేటసుూనిటుట వుుంటుుంది. కటటడుం, తీసేయడుం రుండూ సులభుం 
వాడికి. మనకి కటుటకోవడుం చేత్నౌను, అుందులో ఇరుకోకవడుం చేత్నౌను కానీ 
కొటెటయయడుం చేత్కాదు. ఇవనీి ఎుందుకు వసుూనాియి అుంటే వాడికి వుుండడుం ఒకటే 
తెలుసు. త్నలోుంచి వసుూని దాన్నలో కూడా ఉుంటాడు. దుర్ధరుడు ఎుందుకయాయడయాయ? 
అుంటే వాడికి జయిుంచాలి అని ఆస్కిూ వుుండదు. దేన్ని జయిసాూడు, అనీి త్నలోుంచి 
వచిినప్పుడు? నాపిలలవాడి మీద నాకు జయుం కలగాలి అన్న ఎవరైనా అనుకుుంటాడా? 
ఒకటి, త్న నుుంచి పుటుటకొచిిన మొత్ూుం జీవరాశులోల దేన్ని జయిుంచాలి ఆయన? 
రుండవది, అస్లు జయిుంచాలి అని భావనే  లేన్నవాడు. 

శ్రీకృష్ణుడు కాలయవనుడితో యుదధుం చేసినప్పుడు వాడు యుదాధన్నకి వసేూ, 
‘చేసుకో యుదధుం అుంటాడు. ఈయన, చేయడు. ఎుంత్సేపటికీ చేయడు. వాడు ఊరక 
యుదధుం’ చేసేదాేమన్న tension పెుంచుకోవడమే త్పప! చివరకి ఈయన యుదధుం 
చేయకుుండానే వాడు చచిిపోతాడు. ఈ రోజున మనకి far east countries లో, 
martial arts లో ఇదొక పెదే secret గా చెబుతారు. నీకై ఎవరతో పోటాలటకి వెళీకు, 
నీతో ఎవరైనా పోటాలటకి వసేూ let him make the first hit, మొదట వాణిి కొటటనీ అన్న 
చెపాూరు. అుంతేకాదు ఇుంకొక technique కూడా చెపాూరు. అస్లు resistance 
లేకపోవడుంవలల గెలుసాూవు అన్న చెపాూరు. ఇవనీి మనకిప్పుడు సిన్నమాలోల చూపిసుూనాిరు. 
త్త్ూవుంలో వుుంది. ఏవిటా త్త్ూవుం? అుంటే ఏదైనా జయిుంచాలనే భావన పెటుటకోవదుే 
జీవిుంచాలనే భావన పెటుటకోుండి. హిర్ణాయక్షుడు, హిర్ణయకశిపుడు, రావణాసురుడు 
ర్జోగుణుం ప్రవృతిూతో త్పసుసలు చేసారు.  త్పసుసలో ర్జోగుణుం వుుంటే పడిపోతాుం. 
త్పసుసలో స్త్ూవగుణుం వుుండాలి. ఉనిది ఉనిటుటగా మనకి గోచరుంచడాన్నకి ప్రయత్ిుం 
చెయాయలి త్పప, ర్జసుస పెుంచకూడదు. త్పసుసలో ఆక్రమిుంచడుం, పెుంచడుం అనే 
భావనలో వుుండకూడదు. ఉుండడుం అనే భావనలో వుుండాలి. నేను ఎలా వునాిను? అన్న 
తెలుసుకోవడుం న్నజమైన త్పసుస. అుంతేగానీ ఎదో ఒకటి దొర్కాలన్న చేసే త్పసుసలో 
అగమయగోచర్ుంలో పడిపోతాుం. ఎలా వునాిను? భావనలో వునాిుం. భావాన్నకి 
అతీత్ుంగా స్పుందనుంలో వునాిుం. స్పుందనాన్నకి అతీత్ుంగా స్పుందనాన్ని వయకూుంచేసే 
వాడిగా వునాిుం. కాబటిట వుుండడుం తెలుసుకోవాలి త్పప, జయిుంచడాలు 



164 

పెటుటకోకూడదు. జయిుంచడాలు పెటుటకునివాడు ఎవవడూ ఇపపటివర్కూ జయిుంచలేదు. 
Alexander, Napoleon Bonaparte కథలు వునాియి కదా? ఆక్రమిుంచిన 
వాళీుంతా వదిలేసి వెళ్ళీపోవలసి వచిిుంది. కాబటిట భగవుంతడు ‘దుర్ధరుడు’ 
జయిుంపబడన్నవాడు అన్న. ఎుందుకు జయిుంపబడన్నవాడుంటే, త్నకై ఏద్ద 
జయిుంచవలసిన భావన లేన్నవాడు. న్నజమైన దుర్ధరుడు వాడు. కాబటిట అుందరూ 
ఆయనతో పోటాలడుకున్న ఆయన లో కలిసిపోతూ వుుంటారు. పూర్ుపురుష్ణడి నుుంచి 
వచిిన అుంకెల లాుంటి వాళ్ళీ మిగతావాళీుంతా! ఈ జీవరాశులనీి ఒక త్త్ూవుం లో నుుంచి 
వచిినవి కాబటిట, దాన్న దగగర్కి వెళ్లీస్రకి, అవనీి ‘అది’ అయిపోతాయి త్పప, వేరుగా 
ఉుండడాన్నకి అవకాశుం లేదు. అద్ద mathematical equation.  ఎుంత్ number 
అయినా దాన్ని సుని తో హెచివేసేూ సునాి అయిపోతుంది. సునాితో భాగారసేూ సునాి 
అయిపోతుంది. ఎుందుకన్న? దాన్న నుుంచి ఇవనీి వచిినవి కాబటిట, దాన్న దగగర్కి వెళ్లూ 
అవనీి ‘అది’ అయిపోతాయి అన్న చెపపడాన్నకి చెపిపన equation. మొత్ూుం అనీి అగి 
లోుంచి వచిినవి. మనుం అగిలోకి వెళ్ళల దాన్ని జయిదాేుం అనుకుుంటే, మనుం కూడా అది 
అయిపోతాుం అుంతే. అదృశయుం అయిపోతాుం. ఏది అన్నిటికీ పుటుటక సాథనమో దాన్ని 
జయిుంచడాన్నకి అవకాశుం లేదు కదా! భాగుం ఎప్పుడూ కూడా మొతాూన్ని జయిుంచలేదు. 
భగవత్ూత్వుం మొత్ూుం కాబటిట, ఆ మొత్ూుం లోుంచి బయటకు వచిిుంది, మొత్ూుంతో పోటాలడితే 
మొత్ూుంలో భాగమైపోతుంది. శిశుపాలుడు, కుంసుడు, నర్కాసురుడు వీళీుందరూ 
ఆయనలో కలిసిపోయార్ుంటే అద్ద అర్ధుం. వాడితో x mark పెటుటకునాిరు, పెటుటకుుంటే 
వాడయిపోయార్నిమాట. అద్ద దుర్ధరుడు! ఆయన్ని జయిుంచే ప్రశి ఎవవరకీ లేదు. 
దుర్ధరుడిన్న త్లచుకుుంటే మనకి జయుం కలుగుతుంది. జయుం అుంటే రుండు అరాధలు 
వునాియి. జయుం అుంటే గెలవడుం అనే అర్ధుం వుుంది, పరపూర్ుత్వుం అనే అర్ధుం  కూడా 
వుుంది. మహాభార్తాన్నకి అస్లు వేదవాయసుడు పెటిటన పేరు జయమ. త్రువాత్ 
మహాభార్త్ుం అనాిరు దాన్ని. ఆయన ఎుందుకు జయమ అన్న పెటాటర్ుంటే మనకి 
పరపూర్ుసిదిధ కలగాలన్న, అుంటే fulfillment. ఎలా కలుగుతుంది జయుం? యజుం 
చేయడుం వలల జయుం కలుగుతుంది అుంటారు. త్నన్న తాను స్మర్పణ చేసుకోవడుం 
యజాుం. త్నకి వునివి స్మర్పణ చేయడుం యజాుం అవవదు. Disciples అనే పుస్ూకుంలో 
జ్ఞవలాకూల్ గారకి ఒకాయన ఉత్ూర్ుం రాసి ‘నేను గత్ ౩౦ ఏళ్ళీగా నా time, నా 
energy, నా money అుంతా నీ కోస్ుం spend చేసాను, మీరు ఎుందుకు కనపడరు?’ 
అన్న Bailey దావరా పుంపిసాూడు ఆయన. అప్పుడు జ్ఞవలాకూల్ గారు ‘నాకు నీ యుందు 
మాత్రమే interest, నీకు ఉని వాటిమీద interest లేదు. నువువ నీకు ఉనివనీి ఇచాివు 
గానీ, న్ననుి నువువ నాకు ఎప్పుడూ ఇచుికోలేదు. న్ననుి స్మర్పణ చేసుకోకుుండా నీకు 
వునివి అనీి స్మర్పణ చేసావు, కాబటిట నేను నీకు కనపడడాన్నకి అవకాశుం 
లేకపోయిుంది. నీవనీి నీ దగగర్ ఉుంచుకున్న, న్ననుి నువువ స్మర్పణ చేసుకుుంటే ఎప్పుడో 
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కనపడేవాడిన్న. Baileyకి నీకు అదే తేడా! అన్న చెపాూరు. భగవుంతడు ఆ విధుంగా ‘త్నన్న 
తాను స్మర్పణ చేసుకోవడుంవలల స్ృష్టట వచిిుంది. అదే కదా ‘పురుష మేధుం’ అుంటే. పురుష 
సూకూుంలో మొత్ూుం అుంతా అదే! ఆయన్ని శుభ్రుంగా పశువున్న కటేటసినటుట కటేటసి, 
స్ర్వహుత్ుం అనే యజాుం చేయడుం కార్ణుంగా, మొత్ూుం కాలేిసారుట ఆయన్ని ఏమీ 
మిగలకుుండా. ఆయన్ని కాలుసూూ వుుంటే అన్ని పుటుటకుుంటూ వచాియిట. ఒక మన్నష్ట త్న 
జీవన కార్యక్రముంలో త్నన్న తాను తాయగుం చేసుకుుంటూ, స్మర్పణ చెుందుతూ వుుంటే, 
అుందులోుంచి జయుం పుటుటకొసుూుంది. Fulfilment పుటుటకొసుూుంది. తాయగుం లేకుుండా 
పరపూర్ుత్ రాదు. అలా తాయగుం చేసుకుుంటూ వుుండేవాడు జయిుంచుకుుంటూ వెళ్ళీపోతూ 
ఉుంటాడు.  ఎకకడో ఎడారలో, ఎవరో త్న మీద విరోధుం పెుంచుకున్న, త్నన్న సిలువ వేసి 
చుంపేసేూ, ఒప్పుకునాిడు. ఆయన్ని సిలువ వేసి, జయిుంచాుం అనుకునాిరు  ఆరోజుకి. ఆ 
త్రువాత్ ఈయన మొత్ూుం భూగోళుం అుంతా జయిుంచేసాడు. ఓడిపోయి గెలిచాడు. ఎలా 
ఓడిపోయి గెలిచాడు? త్నన్న తాను స్మర్పణ చేసుకునాిడు. ఈ మధయకాలుంలో అలా 
పురుషమేధుం కి స్మర్పణ చెుందిన సిదుధలు కన్నపిుంచరు. అుంత్కు ముందు వునాియి 
కానీ, Christదే latest. అుంటే స్వచాుందుంగా త్నన్న తాను స్మర్పణ చేసుకునాిడు.  అది 
కార్ణుంగా దివయ శరీర్ుంతో ఆరోజు నుుంచీ ఈ రోజు వర్కూ భూమి మీద వునాిడు. అది 
ఒకటి. రుండవది ఎవరైతే త్నన్న న్నరూమలిుంచాలి, నామరూపాలు లేకుుండా చెయాయలి 
అనుకుని వార్ుందరకీ కూడా,  దిగాురుంతి చెుందేలా వాళీ ముందే విలయతాుండవుం చేసి 
విశవరూపుం దాలేిసాడు మొత్ూుం భూమీమద.  ఎనభై శాత్ుం మానవజ్ఞతి ఈరోజు క్రీసుూన్న 
ఆరాధన చేస్తూుంది. ఎలా జరగుంద్ద? జయిుంచాలనే భావన లేకపోవడుంవలల జరగుంది. 
ఎలా జయిుంచాడుంటే, ఇకకడ జయుం అుంటే యజమ చేయబడాాడు. యజమ చేయడుం 
వలల వచేి జయుం భగవుంతడు. కాబటిట ఆయన్ని ఎవవరూ జయిుంచలేరు. అలాగే శిబి 
చక్రవరూ, హరశిుంద్రుడు, వీర్ుందరూ అలా తాయగుం చేసిన వాళ్ళీ. చేయడుం వలల వాళలకి 
న్నజమైన జయుం వచిిుంది. మనకి వచేి జయుం material గా వసూూ వుుంటుుంది, పోతూ 
వుుంటుుంది. వచిినటుటగా వుుంటుుంది రాదు.  అుందుకన్న న్నజుంగా జయుం కలగాలుంటే 
తాయగుం వుుండాలి. అదే యజాుం. Sacrifice. ‘త్సామత్ూ యజ్ఞాత్ స్ర్వహుత్ిః’ ఆ యజాుం 
మొదలుపెటటుంగానే, అుందులోుంచి చాలాముంది పుటుటకొచాిరు. ఎవరు? ఈయనే అన్ని 
రూపాలుగా వచాిడనిమాట. ఒకడు పోయి వుందముంది అయాయడనిమాట. పురుష్ణడి 
త్త్వుం స్ృష్టటలో ఆహుతి చేయబడితే, అుందులోుంచి మొత్ూుం అనీి తానైపోయాడు. అలాగే 
తాయగుం చేసినవాడు ఇుంత్ ముందిలో జీవిసాూడు. ఈరోజున మనుం మాస్టరుగారకి 
ఎుందుకు దుండుం పెడతాుం? ఆయన చేసిన తాయగన్నర్తి వలేల కదా! తాయగుం చేయన్న వాళ్ళీ 
ఎుంతోముంది వునాిరు. వాళ్ళీ వునిప్పుడు ఎుంతో పేరు వుని వాళ్ళీ. ఆ త్రువాత్ జ్ఞతి 
మరిపోతుంది వాళీన్న. ఎప్పుడైనా స్రే అుందర హృదయాలలో జీవిుంచాలి అుంటే తాయగుం 
దావరా మాత్రమే జీవిుంచగలరు. అమృత్త్వుం కూడా దాన్న వలల ఏర్పడుతుంది. దుర్ధరుడు 
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భగవుంతడు. అలాగే దుర్ధర్త్వుం సాధిుంచిన మహాతమలు వునాిరు, వాళ్ళీ 
భాగవతోత్ూమలు. వాళీన్న వాళ్ళీ స్ృష్టట కారాయన్నకి స్మిధలుగా స్మర్పణ చేసుకునాిరు. 
దేన్నకి స్మర్పణ అయాయ అుంటే, మన చుటూట వుుండే జీవరాశికి సేవ చేసుకుుంటూ స్మర్పణ 
చెుందిపోవడుం. త్దావరా ఈ దుర్ధర్త్వుం మనకి కూడా ఏర్పడుతుంది. ఎుందుకుంటే 
భగవద్ త్త్వుంలో, భగవుంతన్న అుండ చేరాలుంటే ఇవనీి మారాగలు. ఊరక రోజూ 
ఆయన్ని స్తాయిుంచేసినుంత్ మాత్రాన మనకి qualification ఏది ఆయన్ని 
చేరుకోవడాన్నకి? బాగా భజన చేసాుం అనుకోుండి, పదుేనుిుంచీ రాత్రివర్కూ,  ఎకుకవ 
త్ృపిూ పుందడు. ఈ మార్గుంలోనే ఎకుకవ త్ృపిూ పుందుతాడు.  
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277 వాగమ  
 
వాగీమ అంటే వాకుక క్లవాడు అని అరిం. దానిలోంచే వాజమయం అంత 

వచిింది. వాకుక గుర్చంచి చెప్పుకుంటే మొతూం ఋగేవదమంత చెప్పుకునాటేు. మనలోంచి 
ఆ వాకేక వాక్ూమై సాందనం క్ల్నగిస్తూ వుంటుంది. వాకుక ఆధ్యరంగా సాందన క్లుగుతూ 
వుంటే, సాందన ఆధ్యరంగా మళ్లళ మనం ఇంకొక్ వాకుక వైఖ్ర్చలోకి పటుికొసాూం. 
వాక్ ాావాహం ఆయన దగగర నుంచి బయలుదేర్తతుంది. దానిా bible లో, in the 
beginning there was the word, the word was with God and the word 
was God అంటార్త. వాకుక అక్కణుుంచి బయలుదేర్చ పర్ప పశాంతి మాధామా వైఖ్ర్చ గా 
బయట్కి వసుూంది. మనమే మన వాకుక! మననే మనం ఉచవర్చంచ్చకుంటూ వుంటాం.  
‘నేను’ అనే చైతనాం ఏదైతే మొతూం విశావతమ చైతనాంగా వాాపనం చెందిందో, అది 
మనలో ఒక్ కేంద్రంగా మేలాకంచ్చతూ వుంటుంది నిద్ర లేచినప్పుడు. మొతూం 
సముద్రంలోంచి ఒక్ అల ఎలా వచిిందో, మనం కూడా పదుదనా లేచేసర్చకీ ఒక్ అలగా 
బయట్కి వసాూం సముద్రంలోంచి. అంటే మనని ఉచవర్చంచాడనామాట్. ఉచవర్చంచగానే 
మనం వునాాం అనుకుంటాం. వాడు ఉండట్మే మనగా వుంటాం. మనం మేలాకంచడం 
అంటే మనలో వాడు మేలాకంచడం. ‘ఉతిూష్ఠ నరశారూదలా క్రూవాం దైవమాహిాక్ం’. 
అంటే మనం లేచిన దగగరనుంచీ, వాడి దగగర నుంచి మనం లేచాం వాడు ఆధ్యరంగా, 
వాడు ఎందుకు లేప్తడో ఆ పని చెయాం. వీణిా లేప్పతే వీడు వాడి పని చేసుకుంటాడు, 
మన పని మరచిపోయాడు అనుకుంటాడు. మనం ఎవడికైనా lift ఇసేూ, ఆ తర్తవాత 
వాడి సంగతి వాడు చూసుకుని, మనని మర్చిపోతే, మనకి ఎలా వుంటుంది? అలా 
భగవంతుడు మనని లేపగానే, మనం busyగా మన పనులు మనం 
మొదలుపెటిేసుకుంటాం క్దా! అయినా మళ్లళ మర్పాడు విసుగు లేకుండా మళ్లళ 
లేపుతడు, ఈ రోజు ఏమైనా వీడికి బ్బదిి వసుూందేమో అని. మళ్లళ అదే పని, మళ్లళ అదే 
పని, మళ్లళ అదే పని. కాన్న నిజ్ఞనికి ఆయన ఉచవర్చంచడం చేత మనం నిద్రలేచాం. నిద్ర 
లేచిన వెంఠనే మనం ఆయనేా ఉచవర్చంచనివావల్న. జీవుడు దేవుడికి వాహిక్, శరీరం 
జీవుడికి వాహిక్. ఇలా 3 in 1, 1 in 3. ఆయన మనల్నా లేప్పనప్పుడు ‘చెపాండి సార్, మీ 
పనేవిటి ఈ పూట్కి?’ అని మనము అనాలనామాట్. ఈ లోపలే మనం చాల పనులు 
చేసేసాం కాబటిి, ఇవాళ్ అడిగితే కుదరదు. ఎందుక్ంటే, ‘ఇవన్నా పూర్చూ చేసుకుని ర్ప’ అని 
చెప్తూడు. ఎందుక్ంటే, బయట్కి వెళిు ఆయన పని చేదాదం అనుకుంటే, మన పనులన్నా 
అడుంగా వచేిసాూయి. మనం ఇవాళ్ దేవుడి కారాం మొదలుపెడదాం అనుకుంటే, మనం 
ఇదివరకు అప్పు తీసుకునావాడు వచిి, నా అప్పు ఎప్పుడు తీర్తసాూవు అంటాడు. ‘నేను 
దైవకారాం చేసుూనాాను న్న అప్పు గుర్చంచి అడక్క’ అంటే దైవకారాం తర్తవాత చేదూద గాని 
ముందు నా అప్పు తీర్తి, అంటాడు.  మనని మనం ఉచవర్చంచ్చకుని నిద్ర లేవలేదు క్దా, 
ఉచవర్చంచబడాుము, అందుక్నే నిద్రలేచాం. ఆ ఉచవరణమే ఋగేవదం. అక్కడ ఆ ఉచాిరణ 
జర్చగితే, అక్కణుుంచి అన్నా పుటుికొచిి, ఆ పుటుికొచిిన వాటిలోుంచి మనం పుటుికొచాిం.  
మనం ఎలా వచాిం? ఎవర్చకో ఒక్ర్చకి సంక్లాం వచిింది ప్పలువాణిా క్ందాం అని. దాని 
ఆధ్యరంగా మనం దిగి వచేిసాం. రోజూ నిద్రలేవడం కూడా అలాగే లేసాూం. ఎలా 
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లేసాూం? We utter forth as a wave, ఒక్ పెదద సరసుసలో ఒక్ తరంగంలా వసాూం 
బయట్కి. వచిిన వాళ్ళం మళ్లళ అందులోకి పోయ్య వాళ్ళమే. ఆ తరంగం ఉచవర్చంచినది 
ఆయన కాబటిి, ఆయన భావం కోసం లేచిన తర్తవాత వునాామంటే, దివామైన 
భావాలోు conduct చేస్తూ వుంటే, చూసి ఆనందిస్తూ వుంటార్త. వాళుళ నిజమైన 
యోగులు. అదే ప్రహాుదుడు వాళ్ళ నానాకి ‘సరవము అతని దివాక్ళ్తమయము అట్ంచ్చ 
విష్ణు నందు ఉలుము చేర్చి’ అని చెప్తూడు, మనం కొంచం పక్కగా వుంటే మనలో నుండి 
ఆయన work చేసిపెడతడుట్. మనం అవగాహన లేక్ చేసుూనా పనికి అడుుపడితే అది 
ఆగిపోతుంది. అడుుపడిపోయాక్, అడుుపడిపోయాం అని బ్దధ పడుతూ ఇంకా గొడవ 
చేసి ఇంకా ఎకుకవ అడుు పడిపోతం. ఏం చెయాాలో తెల్నయక్ ప్తడుచేసాూం. వాకుక 
యొక్క ప్రవాహం అలా అనుస్తాతంగా జర్చగిపోతూ వుంటుంది. దాని వెంట్ వెళిళపోతూ 
ఉంటాడుట్ బ్రహమ. అతడి నాభలోంచి క్మలం వసేూ, క్మలంలోంచి మనం బయట్కి 
వసేూ, మనలోంచి సృషి్టంచాల్న అనా సంక్లాం సరసవతి గా వసేూ, దాని వెంట్పడి మనం 
వెళ్ళూ బ్రహమ సృషి్ట అలా వచేిసింది. అలా వెళ్తూనే వుంది ఓ ప్రవాహంలా అది. అది 
వాక్ ాావాహం. అది ఎక్కణుుంచి వచిింది? సరసవతీ దేవినుంచి ర్పలేదు.  సరసవతీ దేవి 
ఎక్కణుుంచి వచిింది? బ్రహమలోంచి వచిింది. బ్రహమ ఎక్కణుుంచి వచాిడు? 
క్మలంలోంచి వచాిడు. క్మలం ఎక్కణుుంచి వచిింది? నాభ నుంచి వచిింది. ఎవర్చ 
నాభ? భగవంతుని నాభ, అంటే అవాక్ూమైన తతవం. ఆ తతవం లోంచే వాక్ూమయాాం 
మనం పదుదనేా. వాక్ూమైన దగగర నుంచీ మనకి ఒక్ భావం వసుూంది క్దా, అది మన 
సరసవతి! ఎవర్చ సరసవతి వాళ్ళదే లేచిన దగగరనుంచీ. కాన్న అందర్చలోనుంచి వాక్ూమయ్యా 
సరసవతి ఒక్టి వుంది అదే ప్రవాహం! ఆ ప్రవాహంలో చేర్చపోవాల్న. సరసవతి 
అంతర్పవహిని క్దా! అంతర్పవహినిలో చేరకుండా గంగ, యమున చూసాూం. అంటే ఇడ, 
ప్పంగళ్ లోకి పడిపోతం. మనకి క్నిప్పంచేవి ఇడ ప్పంగళ్ తపా సుష్ణమా ఎక్కడ 
క్నిప్పంచింది? గంగ యమునాయ్య తపా సరసవతి ఎక్కడ క్నిప్పంచింది?  త్రివేణీ 
సంగమం లో సరసవతి నది అంతర్పవహినండీ, అంటార్త. సతాం! మనం చేసే 
పనులనిాటికీ ఆ ఉచావరణే ఆధ్యరం. అది లేక్పోతే మనం చేసేది ఏమీ లేదు. 
ఉచవర్చంపబడడం వలు మేలాకంచాము, ఉచవర్చంపబడడం వలు భావాలు వసుూనాాయి. 
భావాలు ఉండట్ంవలు మాట్లు, చేతలు వసుూనాాయి. ఇదంత సరసవతే! ఇదంత 
వాకేక!  ఎవరో ఒకావిడ ‘న్న పేర్త ఏంటిర్ప అబ్దుయి?’ అని క్ృష్ణుడిా అడిగిందిట్, 
చినాప్పలువాడు క్దా అని. గభాలున ఛంగున ఎగిర్చ ముదుద పెటుికుని వెళిుపోయాడుట్.  
అదేమిటి? పేర్త అడిగితే ముదుద పెటుికుంటే ఏమైనా బ్దవుంటుందా? వాక్ సాథనం అని 
చెపాడానికి. దాని route కి పోవటానికి గుర్తూ చేయడానికి symbolic గా చెప్పాన 
విష్యం. వాకుక యొక్క పుటుిక్ సాథనం ‘నేను’! అది వాగీమ అంటే! ఆ వాకుక 
ఉచవర్చంపబడడం వలు జగతుూ, జగతుూలో జీవులు మేలాకంచ్చతర్త. మనం మేలాకంచిన 
తర్తవాత భావంగా ఉచవర్చంపబడుతుంది. భావం క్లగడం అనే ప్రక్రియ భగవంతుని 
యొక్క ఉచావరణే! వాకేక! ఎటువంటి భావం క్ల్నగింది అనేది మన సంసాకరం బటిి 
ఉంటుంది. భావం భాష్లోకి మార్చంది అంటే, సరసవతి యొక్క ప్రవాహమే, వాకుక 
యొక్క ప్రవాహమే. అలాగే భావం ఆచరణలోకి వచిిందంటే అది కూడా సరసవతి యొక్క 
ప్రవాహమే. అంటే ఏమిటీ?  జ్ఞానేంద్రయాలు క్రేమంద్రయాలు వీట్నిాటిన్న నడిప్పసుూంది 
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వాకుక. అంటే మనని నిద్ర లేప్ప, మనకో భావానిాచిి, ఆ భావం ఆధ్యరంగా ఇంద్రయాలని 
క్దిల్నంచి, శరీర్పనిా క్దిల్నంచి, మొతూం అంత క్దిల్నంచేది ఏదివుందో అది వాడి దగగర 
వుందిట్. అది వాడే! తన నుంచి వాక్ూమవుతే ఇవన్నా వస్తూ వుంటాయి. ఆపేసేూ అన్నా 
లోపలకి వెళిళపోతయి. అందుక్ని ‘the one who knows the sound has known 
all’ అనాార్త.  ఈ వాకుక యొక్క ఉతాతిూ, ప్రవాహం అదే కాలంలో ఏ విధంగా ప్రవర్చూంచి 
పుటుిక్ సాథనంలోకి వెళిళపోవడం ఎవర్చకి తెలుసో వాడికి అంత తెల్నసినటేు. 
మాటాుడినప్పుడు మనం ఎలా మాటాుడుతునాాము? ఉచావాస తీసుకునాప్పుడు 
మాటాుడలేము. మాట్కి నిశావస ఆధ్యరం. నిశావసకి ఉచావాస ఆధ్యరం.  ఉచావాస 
నిశావసలకి సాందన ఆధ్యరం. సాందనానికి సాందనం చేసుూనా వాకుక ఒక్టి వుంటుంది. 
అది అనాహతం. ఉచవర్చంపజేసే వాకుక వుంటుంది. ఆ వాకుకని ‘ర్చష్భము’ అంటార్త. 
ఇక్కడ ఉచవర్చంచేది నాలుగో సిథతిలో. మన గొంతు దగగర vocal cords ఉంటాయి. 
తెలుగులో సవరపేటిక్ అంటాం. అక్కడకి వచేిది నాలగవ సిథతిలో. సవరపేటిక్ లోకి ర్పక్ 
ముందు మూడు సిథతులు వునాాయి. సాందన క్ల్నగేలా ఒక్ ప్రేరణ ఇసుూంది. అది ర్చష్భం. 
అక్కణుుంచి మొదలై మనకి భావం గా మార్చ, భావం భాష్గా మార్చ, భాష్ వైఖ్ర్చలో 
మనం బయట్కి చెప్తూం. ఇవన్నా ఎవర్త? మనమే! అదీ తెల్నయాల్న. ప్రతీసారీ 
ఉచవర్చంపబడేది మనమే అని తెల్నయాల్న. మనమే మన భావంగా బయట్కి వసుూనాాం 
క్దా! మన భాష్తో బయట్కి వసాూం, మన శరీరం నుంచి బయట్కి వసాూం, వచేిది 
మనమే తెల్నసినప్పుడు, ఈ వాకుకగా వాక్ూమవుతునాది నేనే అని దరినం చేసి, వాకుక 
వాక్ూమయ్యా సాందనానికి అవతలపక్క ఉనాదానిా వినడం మొదలు పెడితే, అది లోపల 
ఒక్ ఝంకార శబదంగా, ఓంకార శబదంగా వుంటుంది. అది వుండట్ం వలన, ఆ ఓంకారం 
అనే ప్రవాహం అనాహతంగా జర్తగుతూ వుండట్ం వలన అందులోంచి ఒకొకక్కరమూ 
చినుకులాుగా బయట్కి వస్తూవుంటాం. ప్రవాహం లోంచి చిందులు బయట్కి వచిినటుి, 
ఒకో మాట్, ఒకో చేత బయట్కి వస్తూ వుంటాయి. ప్రవాహమే లేక్పోతే, చిందులు లేవు. 
ఆ ప్రవాహంగా మనతో మొదటి నుంచీ చివర్చ వరకూ ఈ శరీరం వునాంతకాలం 
వుండేది మనలో వాగీమగా భగవంతుడు ఉండడం. వాగీమ అని చెపాడంలో అరిం- 
భగవంతుని యొక్క శబద రూపము!  భగవంతుని శబదం దావర్ప గుర్చూంచడం ఒక్టి వుంది. 
భగవంతుని వరున దావర్ప గుర్చూంచడం ఒక్టి వుంది. వెలుగుగా గుర్చూసాూర్త.  One is the 
sound aspect of the Lord; one is the colour aspect of the Lord తపా Lord 
Absolute కాదు అక్కడ. ఓంకారం తెల్నసేసర్చకీ, ఓంకార్పనిా నడిప్పంచేవాడిగా దాని 
వెనుక్ ఉంటాడు మళ్లళ. కాబటిి ఈ ఓంకారం లోపల జర్తగుతూ వుంటే మనకి 
సుష్ణమాలో అది ఒక్ ఝంకారనాదంలా ఉంటుంది.  దానేా భ్రమర గీతం అనాార్త, 
దానేా అనాహతం శబదం అనాార్త. అది జర్తగుతూవుంటే, అది ఆధ్యరంగా మన అనిా 
కేంద్రాలు  ఆకాశం, వాయువు, అగిా, జలం, భూమి. పనిచేస్తూ వుంటే మనకి ఈ 
కారాక్రమాలన్నా నడుసుూనాాయి. కాబటిి, దానిా వినడం కోసం, దానితో అనుసంధ్యనం 
చెందడం  కోసం ఓంకారం చేస్తూ వుంటార్త. ఆ వాకుకగా మనలో వునావాడు అలాగే 
సృషి్టలో కూడా వునాాడు. ఉండబటిే ఇవన్నా వునాాయి. Withdraw చేసేూ కింద 
పడిపోతం. మనలో కూడా ఆ ఝంకారం జరగడం మానేసేూ శరీరం పడిపోతుంది. 
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మనలో ఆ విధంగా వునా భగవంతుణిు ధ్యానం చేసుకోవడం, దరినం చేసుకోవడం ఒక్ 
సాధన. 
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278 మహుంద్రిః 
 

మహుంద్రిః అనే పదాన్నకి అర్ధుం ఇుంద్రునకు ఇుంద్రుడు అన్న. అుందుకన్న భగవుంతన్న 
యొకక నామాలోల మహుంద్ర  నాముం ఒకటి చేర్ిబడిుంది. ఇుంద్రుడు స్ృష్టట న్నర్వహణ కర్ూ. 
మనలో కూడా స్మస్ూమైన కార్యమలను న్నర్వరూుంచే శకిూగా పన్నచేసుూుంటాడు. ఇదుం ద్ర 
అుంటే ఈ మొతాూన్ని ర్క్షుంచే వాడు, పరపాలిుంచే వాడు అన్న. ఇుంద్రున్న స్వర్గలోక 
అధిపతిగా చెపాూరు. దేవత్లను అుందరన్న కూడా న్నయమిుంచి, స్ృష్టట కారాయన్ని చకకగా  
న్నర్వరూ౦చే  కార్యన్నర్వహణ అధికారగా మనుం ఇుంద్రుణిు చెప్పుకోవచుి. కార్యన్నర్వహణ 
అధికార న్నర్వహిుంచాలిిన కార్యుం అుంత్కు ముందే న్నర్ుయుం అయి వుుంటుుంది.  
న్నర్ుయిుంపబడిన కార్యుం న్నర్వరూ౦చే వాడు అన్న అర్ధుం. వాడిచే న్నర్ుయిుంపడిన కారాయన్ని 
చకకగా అనుకుని విధుంగా న్నర్వరూుంచే వాడు కార్యన్నర్వహణ అధికార.  అటువుంటి 
అధికార్ుం కలిగన వాడు ఇుంద్రుడు. అుంటే స్ృష్టటలో దేవత్లను న్నయమిుంచి వాళీుందరన్న 
స్ృష్టట ధర్మమల ప్రకార్ుం ప్రవరూ౦పచేసి, త్దావరా భగవుంతన్నచే స్ుంకలిపుంపబడిన స్ృష్టటన్న 
యధాత్ధుంగా న్నర్వరూుంపచేసేవాడు.  మనకి మామూలుగా చిని చిని స్ుంస్థలలో కూడా 
సిదాే౦తీకర్ణ ఒకళ్ళీ చేసేూ అుంటే policy making body ఒకటి వుుంటే దాన్ని న్నర్వహిుంచే 
వాళ్ళీ ఒకళ్ళీ  వుుంటారు. వాళీన్న మనుం Managing Director, Executive 
Director  అుంటూ వుుంటామ. న్నర్వహణ అధికార న్నర్వహిుంచడమే  త్పప, 
న్నర్ుయిుంచడుం ఆయన పన్న కాదు. ఏ పన్న చేయాలి అనేది న్నర్ుయుం పైనే జరుగుతుంది. 
అయితే  న్నర్వరూుంచే వాడికి  అధికారాలు వుుంటాయి. లేకపోతే న్నర్వరూుంచ లేడు కదా! 
స్ృష్టటన్న వయకూుం చేసి ప్రజ్ఞపతలు మనువులు వచిిన త్రావత్ కశయప ప్రజ్ఞపతి నుుండి 
ఇుంద్రుడు వచిినటులగా  మనకి పురాణాలోల కధ వుుంది. అుంటే అటు నుుంచి దిగ వచిిన 
దాన్ని ఇటాల ఇటాల చేసుకుుంటే బాగుుంటుుంది అన్న ఒక న్నర్ుయుం అయిన త్రావత్,  ఆ 
న్నర్ుయుం ప్రకార్ుం న్నర్వరూుంచేవాడు అనిమాట. ఎకకడ  న్నర్వహణ అధికార బాగా 
పన్నచేసాూడో అకకడ కార్యక్రమాలు చకకగా న్నర్వరూుంపబడతాయి. అది లేన్నచోట 
కార్యక్రమాలు అడాగోలగా వుుంటాయి. చకకగా న్నర్వరూుంచబడిన   కార్యుంలో నుుంచి  
అనుభూతి వసుూుంది. అుందుకన్న స్ృష్టటలో ఇటాల చకకగా న్నర్వరూసూూ వునిప్పుడు ఆ స్ృష్టటలో  
స్మస్ూ దేవత్లు, పిత్ృ దేవత్లు, వసువులు, రుద్రులు, ఆదితయలు  అుందరూ ఆయన 
న్నయమి౦చిన ప్రకార్ుం పన్న చేసూూ వుుంటారు. ఆయన ఎలా న్నయమిసాూడు అుంటే 
భగవుంతన్న స్ుంకలపుం మేర్కు న్నర్వహిసాూడు. ఇుంద్రున్నకి ఎప్పుడనాి భగవత్ స్ుంకలాపన్నకి 
వయతిరేకుంగా భావుం కలిగతే, అత్న్నకి పత్నుం కలిగనటులగా మనకి పురాణాలోల వుుంది. 
అలాగే మనలో కూడా  ఇుంద్రియమలకు అధిపతిగా ఇుంద్రుడు వునాిడు.  మనలో 
ఇుంద్రియమలను న్నయమిుంచి త్దావరా బహిర్గత్మైన ప్రపుంచమలో  మనకి అనుభూతి 
కలిగుంచడాన్నకి  మనలో పన్నచేసుూని అధిదేవత్గా ఇుంద్రుణిు చెపాూరు. కాబటిట ఇుంద్రత్వుం 
అుంటే ఇుంద్రియమలను న్నయమిుంచే సిథతి. ఎటాల న్నయమిసాూడు అుంటే భగవత్ స్ుంకలపుం 
మేర్కు న్నయమిుంచి, పన్నచేయిుంచి, అనుభూతి కలిగేటటులగా చేసాూడు. భగవత్ స్ుంకలపుం 
ఏమిట్ల తెలిసి ఇుంద్రుడు స్ృష్టట న్నర్వహణ చేసుూనాిడు. అలాగే ప్రతిజీవి దేవున్న యొకక 
వాహిక లేక వాహనుం.   జీవునకు వాహనుం శరీర్ుం. అుంటే మనకు మన శరీర్ుం 
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వాహనుం. దేవుడు త్న యొకక ప్రణాళ్ళక జీవుడి దావరా న్నర్వరూుంచుకుుంటాడు. జీవుడు 
లేకపోతే దేవుడుకి ఇుంక  activity లేదు. కాబటిట దేవుడు త్న స్ుంకలాపలు న్నర్వరూుంచు 
కోవడాన్నకి జీవున్న పుటిటుంచి, జీవుడి దావరా work out చేసుూుంటాడు. మనకు వచిిన 
స్ుంకలపుంలో నుుంచి మనుం కూడా ఏమనాి పన్న చేయాలుంటే, కొుంత్ ముందిన్న 
చేరుికొన్న, వాళీ దావరా పన్న చేసూూ వుుంటామ కదా! స్ుంకలపుం వచిిన దాన్ని న్నర్వరూుంచే 
ప్రజా  ఇుంద్రుడు! స్ుంకలపుం ఇుంద్రుడిది కాదు. Order వచిిుంది దాన్ని న్నర్వరూుంచ౦డి అన్న 
చెపాూరు.  అది కదా Managing Director కి Board of Directors చెపాూరు.  
భగవుంతన్న యొకక స్ుంకలాపన్ని న్నర్వరూుంప చేసే ఇుంద్రుడు మొత్ూుం స్ృష్టట అుంతా ఆవరుంచి 
వుుంటాడు. అుంటే స్ృష్టట యొకక మనసుసగా చెప్పుకోవచుి. ఇుంద్రియాలకి అధిపతి అయిన 
ఇుంద్రుడు మనసుసలో కూడా పన్న చేసాూడు. అటుిుంచి వచేి స్ుంకలాపన్ని త్న యుందు 
గరుత్ుం చేసుకొన్న, త్ను దర్శనుం చేసుకొన్న ఆ దర్శనుం చేసుకొని స్ుంకలాపన్ని 
రూపకలపన చేయడుం అనిమాట.  మనుం రేపు దురాగ పూజ చేసుకుుందాుం అనుకుుంటే అది 
స్ుంకలపుం!  ఆ స్ుంకలపుం ఎవరది అుంటే  అమమవారది అనుకోవాలి.  ఎుందుకుంటే 
దురాగపూజలు మనుం చేదాేుం అనుకుుంటే చేయలేమ, చేయకూడదు అనుకుుంటే 
ఆపలేమ.  అది అుంతే!  ఆమె చేయిుంచుకోదలుికుుంటే అటాల చేయిుంచుకుుంటుుంది అది 
జీవున్న యొకక వాహికగా. స్ుంకలపుం వచిిన త్రావత్ న్నర్వరూుంచడాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన  
ప్రణాళ్ళకను త్యారు చేసుకొన్న న్నర్వరూుంప చేసే  ప్రజా మనలో ఏదైతే వుుందో అది 
ఇుంద్రుడు!  ప్రణాళ్ళక న్నర్వరూుంప చేయాలి అుంటే మనలో ఇుంద్రుడు అనే ప్రజాకి  ఇుంద్రియాలు 
స్హకరసాూయి. ఇుంద్రియమల దావరా స్ుంకలిపుంపబడిన విషయాన్నకి  ఒక రూపకలపన 
చేసి, ఒక న్నరేషటమైన ప్రణాళ్ళక వేసి న్నర్వరూసేూ, సూక్ష్మ లోకాల నుుంచి మనకు వచిిన 
స్ుంకలాపన్ని అవత్రుంప చేయడాన్నకి అవకాశుం వుుంది. అయితే స్ుంకలాపలు 
న్నర్వరూుంపచేయడుంలో పారశుధయుం, పవిత్రత్ లేకపోతే ర్కర్కాల అవరోధాలు 
వసుూుంటాయి. అుందుకన్న అటుప్రకక వాళ్ళీ స్ుంకలిపసేూ,  ఇటుప్రకక దాన్ని న్నర్వరూుంచే వాడు, 
ర్క్షుంచే వాడు ఇుంద్రుడు! ఇదుం అుంటే ఇది అన్న. ద్ర అని పదాన్నకి స్ుంస్ృత్౦లో అర్ధుం 
ర్క్షుంచడుం. ఇటు ప్రకకవి ర్క్షసాూడట. మనుం మనసుతో ఎుంత్ తాపత్రయుం పడుతామో 
మనకు వునివి ర్క్షుంచుకోవాలన్న! ఇటు ప్రకకవి ర్క్షుంచడాన్నకి మనసు, ఇుంద్రియాలు, 
శరీర్ుం.  ఈ ఇుంద్రియాలు, శరీర్ుం మీద ఆధిపత్యుం మనసుకు.  అటుప్రకక నుుంచి వచిిన 
స్ుంకలాపన్ని న్నర్వరూుంచడుం ఎలా  అనేది ఒకటి వుుంటుుంది.  స్ుంకలపుం రాుంగానే అటాల 
బయలుదేర వెళ్ళీపోతే అవదు పన్న. ఇలుల కడదాుం అనే స్ుంకలపుం రాగానే గబగబా 
ఇటుకలు, సునిుం, సిమెుంటు, కలప తెచేిసుకొన్న మనుం ఏదో కటేటదాేుం అనుకుుంటే ఇలుల 
అయిపోదుకదా! స్ుంకలపుం రావటమే ఋగేవదుం అనాిరు.  వచిిన స్ుంకలాపన్నకి 
రూపకలపన చేయాలి.  అది ఎలా చేయాలి? How to do it?  దాన్ని Know how 
అుంటారు.  మనకి పరశ్రమలు న్నరామణుం చేసేటప్పుడు, దాన్ని న్నరామణుం ఎలా చేయాలో ఒక 
know how ఉుంటుుంది. అుంటే ఎటాల చేయాలి అనేది తెలుకోవడమే!  ఏ పన్న 
చేదాేమనుకునాి మనకి లేడికి లేచిుందే వేళ అనిటుటగా పరగెత్ూకుుండా వచిిన స్ుంకలాపన్ని 
దగగర్ వుుంచుకొన్న, దాన్ని ఏవిధుంగా న్నర్వరూుంచాలి అన్న, దాన్నకి చకకటి ప్రణాళ్ళక వేసే ప్రజా 
ఏదైతే మనలో వుుందో అది ఇుంద్రుడు!  వచిిన స్ుంకలాపన్ని  న్నర్వరూుంచడాన్నకి కావలసిన 
శ్రదధ, దాన్ని గురుంచి ఆలోచిుంచి, దాన్నకి చకకటి ప్రణాళ్ళక వేసి దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన 
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వనరులను,  మిగతా జీవులను పోగేసుకొన్న కాలాన్ని చూసుకొన్న, దేశాన్ని చూసుకొన్న, 
పరస్రాలను చూసుకొన్న, ఆ కార్యుం న్నర్వరుంచాలి.  అది చేయడుంలో వుుండే పవిత్రత్, 
మనుం చేకూరిన వాటి పవిత్రత్ బటిట సిదిధ వుుంటుుంది. దురాగపూజలు మనకు అనుభూతి 
ఇవావలి అుంటే మనుం తెచుికొనే,  మనుం వుండుకొనే, మనుం అకకడ చేసుకొనే 
అన్నిటిలోనూ ఎుంత్ పవిత్రత్ ఉుంటే అుంత్ సిదిధ! సిదిధ అుంటే అనుభూతే!   ఏ పన్న అయినా 
అనుభూతి కలిగేటటులగా చేసుకోవాలి. వుండుకొన్న తి౦టాుం కదా! ఏదో బజ్ఞరులో 
తిర్గడాన్నకి తిుంటునాిుం, అనిటుల ఉుంటుుంది. చాల హడావుడిగా తినేసి వెళ్ళలపోత౦టాుం 
కదా! ఎప్పుడూ పరగెత్ూటమే!  ఉదోయగుం కోస్ుం ప్రొదుేన తినడుం, ఉదోయగుంలో మధాయనిుం 
ఏదో గబగబా కొుంచెుం తినడుం, మళ్ళీ సాయుంత్రుం ఇుంటికి వచాిక ఏదో తినడుం. అటాల 
తినడుం కాదు, ఏ పన్న చేసినా స్రే, చేసే పన్నకి  ఒక న్నరేషటమైన ప్రణాళ్ళక మనసులో 
వేసుకొన్న అలా చేయాలి. ఏుం చేయాలి అనేది ముందు. ఎలా చేయాలి అనేది 
యజురేవదుం! యజురేవదమ plan of work అనాిరు.  plan లేకుుండా work చేసేూ  ఏదో 
అవుతుంది త్పప స్రయైన పదధతిలో అవదు. ఎటాల వుండుకోవాలో తెలియకుుండా వుంట 
చేసేూ, ఆ వుంట ఎటాల తినలేమో, చేసే పనులు ఎలా చేయాలో తెలియకపోతే అుంత్ 
అస్ూవయస్ూుంగా వుుంటాయి. చాలా ముందికి చేదాేుం అనే ఆవేశుం ఎకుకవ వుుంటుుంది, 
చేయడుం ఎలా అనేది తెలీదు. అుంటే మనలో ఇుంద్రుడు లోపిుంచడమే!  త్న ప్రణాళ్ళక 
న్నర్వరూుంచుకోవాలుంటే నరుడిగా,  నారాయణుడు పన్న చేసాూడు అన్న  చెపాూరు.  నర్ 
నారాయణులు దిగ వచిి పన్న చేసాూరు అన్న కదా!   అరుునున్న పటుటకొన్న కృష్ణుడు  
భార్త్యుదధుం జయిుంచి ధర్మ స్ుంసాథపన చేయిుంచినటుల,  నరుడు వాహిక 
నారాయణున్నకి.  కాబటిట ఈ నరుడు ఎటువుంటి వాడు అయివుుండాలి అుంటే 
ప్రశాుంత్మైన  మనసుస కలిగ వుుండాలి.  ఏది ఏ విధుంగా చేయాలో అనే స్రయైన 
అవగాహన కలిగన వాడై వుుండాలి.  మనుం చేసే పనులు అనీి కూడా అలా చేసుకుుంటే  
ఇటుపకక చేసుకునివి ర్క్షుంపబడుతాయి.  ఇటుప్రకక చేసుకోవడుం అుంటే మనలో కలిగే 
ఆలోచనలకి మనుం ఒక స్ృష్టట చేసుూనాిుం కదా! మనుం ఇది చదువుకొుందాుం, ఈ ఉదోయగుం 
చేసుకుుందాుం, ఈ అమామయిన్న పెళ్ళీ చేసుకుుందాుం, పిలలలిి కుందాుం, వీళీకి చదువు 
చెపిపసుూనాిుం ఇలా ఒక ర్కమైన సామ్రాజయుం వుుంటుుంది ప్రతివాళీకి.  ఇదుంతా ఎకకడ 
నుుంచి వచిిుంది? మనలో నుుంచి వచిిుందే!  మనుం పెళ్ళీ చేసుకుుందామనే స్ుంకలపమే 
లేకపోతే త్రావత్ స్ృషేట లేదు!  వచిిుంది కదా!  వచిినప్పుడు ఎటువుంటి స్త్రరన్న 
వివాహమాడాలి? ఎలా వుుండాలి ఆ స్త్రర తో? ఎటువుంటి కాపుర్ుం ఏర్పరుచుకోవాలి? 
ఏది ఆశయుంగా పెటుటకోవాలి? ఇవనీి తెలిసి జీవిుంచడుం అనేది ఒక పధధతి వుుంది.  
ముందు తెలిసికొన్న త్రావత్ చెయియ.  లేకపోతే చేసిన దాన్నలో ను౦చి చేసే త్ప్పులను, 
వాటిలో నుుంచి వచిిన అనుభవమలను చూసి, త్ప్పులు దిదుేకొన్న, మళ్ళీ  స్రగాగ 
చేసుకుుంటూ వుుండాలి. అయితే చేసి త్ప్పులు వచిిన త్రావత్ త్ప్పులు దిదుేకోన్న వాళీన్న 
ఎవరు ఏమీ చేయలేరు. చెయయడుం వలన తెలియడుం వుుంటుుంది.  తెలియడుం వలన 
చేయడుం  వుుంటుుంది.  తెలిసి, చేయన్న వాడి వలల ఉపయోగుం ఏమీ లేదు. తెలియక చేసిన 
వాడి వలల ఉపయోగుం అుంత్ లేదు. మన భార్తీయులకు ఇది చాలా మఖయమైన 
భగవుంతన్న నాముం, ప్రతేయకిుంచి సాధన చేసుకోవలసినది, మనుం ఎటాల పడితే అటాల 
చేసూూ వుుంటామ. వాడు మనకి స్హాయుం చేయటేలదు అనుకుుంటూ వుుంటామ.  Wire, 
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plug అనీి స్రగాగ connect కాకుుండా current రాకపోతే దేవుడు కరుణిుంచ లేదు 
అనిటుటగా వుుంటుుంది మన జ్ఞతి.  ఇుంటి వర్కు current వుుంది, మన current  
connection స్రగాగ లేక మన వర్కు రాదు, ఎటాల పెటుటకోవాలో తెలియక. అటాల 
మనమ ఎటాల పడితే అటాల  వుుంటే అటు నుుంచి వచేి స్ుంకలాపన్ని ఇటు అవత్రుంప చేసే 
అవకాశుం లేదు. అది ప్రశాితలలో మనకనాి చాలా ఎకుకవ వుుంది. వాళీకి అటుప్రకక 
తెలియక పోవచుి, కాన్న వచిిుంది వచిినటుల ఆకళ్ళుంపు చేయగలిగన సామర్ధయుం వాళీలో 
కన్నపిసుూుంది.  మనలో ఎుందుకు కన్నపిుంచదు అుంటే  మనుం  ఎటాలగైనా వుుండవచుి 
అనుకుుంటాుం.  చొకాకకు గుుండీ వుుండకపోయినా పరావలేదు, లుుంగ చిన్నగపోయినా 
పరావలేదు. అనిుం ఎటాల తినాి పరావలేదు, ఎకకడ తినాి పరావలేదు.  ఏుం తినాి 
పరావలేదు.  అలా వుుండబటిట ఏమవుతుంది అుంటే ఇటు ప్రకకది అుంతా మనకు 
ర్క్షుంపపడదు.  ఇటు ప్రకకది ర్క్షుంపబడాలుంటే మనసునుందు ఒకర్కమైన పారశుధయుం 
వుుండాలి.  మనకి మనసు పారశుధయుం భగవుంతడు ఇచిిన త్త్ూవుం! అది ఎుందుకు 
పోయిుందుంటే, మనసుమాట అనేది  ఇుంద్రియాలు వినడుం మానేసి, ఇుంద్రియాల నుుంచి, 
శరీర్ుం నుుంచి వచేిది మనసు వినటుం మొదలుపెటిటుంది.  మామూలుగా దైవ స్ుంకలపుం 
దిగ వసేూ వచిిన స్ుంకలాపన్ని మనసు అుందుకొన్న, మనసుస ఇుంద్రియాల దావరా, శరీర్ుం 
దావరా బయట దాన్ని న్నర్వరూుంప చేసి, అవత్ర౦పచేయాలి. అప్పుడు స్ుంకలపుం సిదిధ 
పుందుతుంది. వాళ్తీ  స్ుంకలప సిదుధలు! అుంటే వారకి త్లపెటిటన కార్యుం త్లపెటిటనటులగా 
అయిపోతూ వుుంటుుంది. ఎుందుకు అయిపోతుందుంటే త్లపెటిటన దాన్నకి ఒక ప్రణాళ్ళక 
వుుంటుుంది.  ఆ ప్రణాళ్ళకకు కావలసిన వనరులనీి చేకూరుికొన్న, త్దావరా  వాటిన్న 
న్నర్వరూుంచడుం వుుంటుుంది. ఈ ఇుంద్రున్న యొకక ప్రజా లోపిుంచినప్పుడు, వచిిుంది 
వచిినటులగా ఒక place, ఒక time ఏుం చూసుకోకుుండా  అడాగోలగా మొదలు 
పెటేటసాూరు. అది అడాగోలగా వుుండిపోతుంది.  దాన్న వలల బాధ పెరుగుతుంది.   వాళ్ళీ 
అటుిుంచి విన్న ఇటు చేసుకోవాలిసుంది.  అటు ఉనివాడు విష్ణువు.  ఇటు ఉనివాడు 
ఇుంద్రుడు.  ఇుంద్రవిష్ణువు అుంటే అది!  ఇదేరూ లేకపోతే పన్న అవదు.   అటు కూరుిని వాళీ 
మాట విన్న, ఇటు తీసుకు రాలేకపోతే అది ఎుంత్వుని దాన్న వైభవుం నలుగురకి 
అుందిుంచలేరు. ఇటువుని వాడు అటు మాట వినక పోతే పన్న కాదు. ఇుంద్రుడు 
ఎప్పుడయితే  విష్ణువున్న మరిపోతాడో, అప్పుడలాల ఇబబుందులు పడాటులగా పురాణాలలో 
వుుంది. అటుప్రకక నుుంచి ఇటు తీసుకురావడాన్నకి నేను వునాినన్న మర్చిపోయి, 
ఇటుప్రకక వుని దాుంట్లల వాయమోహుం పెరుగుతుంది.  అటుిుంచి ఇటు  వసుూుంటే స్ర్ఫరా  
ఇటుిుంచి అటు వచేి దాన్నన్నగా చూసాూ౦.  ఇటుిుంచి అటు వచేిటటులగా అయితే శరీర్ుం 
కోరుకునిది, ఇుంద్రియాలు కోరుకునివాటికి  మనసుస బాన్నస్  అయిపోయి, 
ఇుంద్రియాలు కోరుకునివాటినే  దేవుణిు కోర్డుం అవుతుంది. అుంటే ఇుంద్రుడు సిుంహాస్నుం 
కోరుకుుంటాడు త్పప  భగవుంతన్న కోరుకోడు. అటాలగే మనుం కూడా ఇటుప్రకక 
త్యారుచేసుకుని వాటిన్న కోరుకొన్న ఇది మఖయ౦ అవటుం, అది త్కుకవ అవటుంవలల 
అటునుుంచి ఇటు స్ర్ఫరా చేసే ప్రజా విషయుంలో తికమక అయిపోతుంది. త్లల క్రుందులు 
అయిపోతుంది. అప్పుడు ఇటుిుంచి ఇుంద్రియాల రూపుంలో బహిర్గత్మైన ప్రపుంచుంలో 
నుుంచి వచిిన కోరకలను న్నర్వేరుికోవడుం కోస్ుం అటు దేవుడికి వినిపాలు 
పెరగపోతాయి. ఈ పనులు చేసి పెటటమన్న మనుం ఒకణిు పెటుటకొన్న, వాడిి పిలిచి ఈ పన్న 
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చేయరా అుంటే, అది స్రే కానీయుండి,  నాకు ఆ పన్న చేసి పెటటుండి, అన్న వాడు మనన్న 
అడిగతే ఎలా ఉుంటుుందో అలా ఉుంటుుంది. జీవుడు దైవుం యొకక అుంశ!  దైవుం యొకక 
కార్యమలు జీవుడి దావరా  న్నర్వరూుంచబడుతనిప్పుడు  జీవుడికి  మనసుస, ఇుంద్రియాలు, 
శరీర్ుం ఇసాూరు.  వీరు వాడికి చెపూూ వుుంటే ఆయన పన్న వీళ్ళీ చేయడుం మానేసి, పై 
వాళీకు చెపాూర్ట నా పన్న నీవు చేసి పెటటమన్న. అప్పుడు ఆయన వెళ్ళల దాగుకుుంటాడు, 
కనపడడు. ఎప్పుడు అయితే మనకు ఇటు ప్రకకవి మఖయమైతే అటు కనపడడుం 
మానేసుూుంది. కానీ అటు ప్రకకవి మఖయుం. దాన్ని ఇటు తీసుకురావడుంగా  పెటుటకుుంటే అనీి 
చకకగా ఒక order లోకి వసాూయి.  జీవాత్మ త్త్వుంలో వుుండే బుదిధ అనే వెలుగు, ఆ 
వెలుగులో పన్న చేసే న్నర్వహణ అధికార మనసుస. వాడి క్రుంద ఐదు ఇుంద్రియాలు, శరీర్ుం,  
కలిసి అటునుుంచి ఇటు పన్న చేసూూవుుంటే బాగుుంటాయి. ఇటు నుుంచి అటు పన్న చేయడుం 
మొదలు పెడితే అనీి గుందర్గోళుం. ఎుంతో భకుూలు అనుకొనేవాళ్ళీ  కూడా చేసేది 
ఏమిటుంటే, ఇటు ఇుంద్రియాలతో బహిర్గత్మైన ప్రపుంచుంలో జరుగుతని స్న్నివేశాలలో  
మనకు ఏర్పడుతని వాటి గురుంచి, ఇటు నుుంచి అటు పుంపిసుూుంటారు.  కాగతాలు 
అ౦దిసుూుంటాుం ఇటు నుుంచి అటు.  అుందిసుూుంటే   భగవుంతడు కరుణామయుడు కాబటిట 
అది తీరుసూూ వుుంటాడు. తీరుసూూవుుంటే ఇుంకా కొన్ని పెుంచుకొుంటు వుుంటాుం. అవీ 
తీరుసూూ వుుంటాడు. ఇుంకా  పెుంచుకుుంటాుం. దాన్ని తీరుసూూ వుుంటాడు. ఎుంత్సేపటికీ  
వీడికి త్ృపిూ లేదు అని త్రావత్ తీర్ిడుం  మానేసాూడు.  మొదట్లల బాగానే వుుండేదుండి దణుుం 
పెటుటకుుంటే ఇప్పుడు ఎుందుకో జర్గడుం లేదు, అుంటూ వుుంటారు. ఎనాిళ్ళీ ఇలా? క్రుంద 
వాడు పన్న చేయడాన్నకి పై వాడు,  క్రుంద వాడు అడిగనవి ఏదో చేసి పెడుతూ వుుంటే, 
ఎప్పుడూ క్రుంద వాడే పై వాడికి చెపపడుం మొదలు పెడితే ఎటాల? ఇుంద్రుడు ఎటువుంటి వాడు 
అుంటే ఆత్మత్త్వుం నుుంచి ప్రసార్మయేయ  ప్రణాళ్ళకన్న న్నర్వరూుంప చేసే వాడు. న్నర్వరూుంప చేసే 
వాడు త్ను గ్రహిుంచి దాన్ని వరూుంప చేసాూడు.  అది జీవుడి దగగర్ నుుంచి ప్రసార్ుం అవడుం 
మొదలు పెటిటనప్పుడు, జీవుడి యొకక జనమ సార్ధకుం అవుతుంది. ఇత్ను ఎుందుకు వచాిడో 
దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన కార్యక్రముం  చేసుకోడాన్నకి వీలుపడుతుంది.  లేకపోతే manager 
చెపిపనటుల owner వినడుం మొదలు అవుతుంది. శరీర్ుం జీవుడికి స్ుంబుంధిుంచినది.  
జీవుడు  దేవుడుకి స్ుంబుంధిుంచిన వాడు. అుందుకన్న నీ స్ుంకలపుం ఏమిట్ల దాన్న మేర్కు 
పన్న చేసే శకిూన్న నాకు ఇవువ, అన్న ప్రర్థన చేసుకోవాలి. భగవుంతన్న యొకక స్ుంకలపుం 
ఏమిట్ల! మనుం ఇటాల తీసుకొన్న రాబడాాుం కాబటిట  ‘మనుం ఎుందుకు వచాిుం?’ అన్న  ప్రతి 
రోజూ ప్రశి వేసుకోవాలి. Office వాళ్ళీ మనలిి ఏదనాి ఊరు పుంపిసాూర్నుకోుండి, 
వాళ్ళీ ఎుందుకు పుంపిుంచారో మర్చిపోయి, మన పన్న ఏదో చేసుకుుంటే ఎటాల 
వుుంటుుందో, అటాలగే ఇకకడకు వచిిన త్రావత్ ఇకకడకు ఎుందుకు వచాిమో మరిపోయి 
ఏమిటేమిట్ల చేసుూనాిుం. అుందుకన్న పెదేలు ఏుం చెపాపర్ుంటే ప్రతి రోజూ లేవుంగానే నేను 
ఏమి చేయాలి? నేను ఎవరు? అని ప్రశిాంచ్చకోమనాార్త. అవి బ్రహమకు పడా ప్రశిలే! ప్రతి 
రోజు వేసుకోవాలి. నేను ఎవరు?  నేను ఏుం చేయాలి?  అన్న నువువ శ్రదధగా అడిగతే నువువ 
ఏుం చేయాలో ఆ రోజు వసుూుంది.  అస్లు ఏుం చేసుూనాివు అన్న  ముందు ఒక ప్రశి వేసుకో?  
నువువ చేసుూనివి అనీి పన్నకి వచేివా? పన్నకి రాన్నవా?  ఎుందుకు చేసుూనాివు? ఇవనీి 
చేయాలా, అకకర్ లేదా? ఏుంచేయాలి? అన్న ప్రశిిుంచుకోవాలి. అుందుకన్న పెదేలు, 
ప్రొదుేన పూట ప్రతి వాళ్ళీ త్మకన్న ఒక  15 న్నమష్టలు పెటుటకోమనాిరు. లేచిుందే 
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పరుగులా కార్యక్రమాలు అవటుం వలల, మనకు  ఈ ప్రశిలు వేసుకొనే స్ుందర్ుమే రాదు. 
రాకపోవడుం వలల మనుం లేచేస్రక  మన programme అుంతా రడీగా ఉుంటుుంది 
కాబటిట, అది మనలిి సాయుంత్రుం వర్కు తిపేపసేూ,  అలసి పడుకుుంటాుం,  మళ్ళీ ప్రొదుేన 
లేవగానే అదే పన్న! కాబటిట తెమలదు. అుందుకన్న ఈ చేసుూనిది ఏమిట్ల ఒక సార 
చూసుకొన్న,  ఇుందులో  పుచుి, చచుి  తీసేసి అుందులో స్ర్కు మాత్రమే వుుంచుకొన్న 
మిగతాదుంతా ప్రకకన పెటటగలగాలి. న్నజుంగా జీవితాన్ని పటుట జీవిత్ుంగా కాకుుండా, 
గుంజ జీవిత్ుంగా చేసుకోవాలి. రోజూ దైనుందిన కార్యక్రముంలో ఏ విధుంగా స్మయాన్ని 
విన్నయోగసుూనాిుం అన్న మనుం చూసుకుుంటె అుందులో పన్నకి రాన్నది చాలా కన్నపిసుూుంది.  
అనవస్ర్మైన  విషయాల యుందు స్మయాన్ని  వెచిిుంచడుంతో   మానవాళ్ళ దార 
త్పిపుంది.  అలా కాకుుండా చూసుకుుంటే మనుం ఏుం చేయాలి అనే దాన్నకి దగగర్ అవుతాుం. 
ఈ ప్రశి వేసుకునాిక ముందు Essentials and Non essentials మనకు తెలుసాూయి. 
Essentials చేసుకుుంటూ వుుండడమే. Non essentials కి option పెటుటకోవాలి. 
బొతిూగా పన్నకి రాన్నవి చేయనే కూడదు, కాలుం వృధా అవుతుంది కాబటిట. ఆ విధుంగా 
మనుం వరీగకర్ణుం చేసుకోవాలుంటే మనసుస వుుండాలి.  అది మనసుస చేయగలదు. 
ఏమిటి office ఇటాల వుుంది అన్న manager   ఒకకసార review చేసుూుంటే, త్ను 
చేయవలసిన pending బోలెడు కన్నపిసేూ, అకకర్లేన్నవి బోలెడు చేసుూనిటుల కన్నపిసాూయి. 
న్నజ్ఞన్నకి ప్రతి office లో జరగేది ఇదే! పెదే పెదే officers ఇుంటికి files తెచుికొన్న 
చూసుకుుంటారు. ఎుందుకుంటే ఆఫీసులో వాళ్ళీ అనుకుని పన్న చేయలేక! అది న్నరేషటుంగా 
న్నర్ుయిుంచుకొన్న పన్న చేయడాన్నకి చాలా సామర్ధయుం కావాలి. అలా చేసుకుుంటే 
essentials గా వుుండడాన్నకి వీలు వుుంటుుంది. జీవిత్౦లో  మనకి ఏది అవస్ర్మో దాన్న 
యుందు జీవిసూూ ఉనిటలయితే అప్పుడు మనకి  న్నయమిుంచడుం అనేది ఏర్పడుతుంది.  అలా 
న్నయమిుంచడుం ఏర్పడితే ఇుంద్రియాలను న్నయమిుంచడుంగా కూడా వసుూుంది. అవస్ర్ుం  
లేకుుండా మనుం బోలెడు తిుంటూుంటాుం. అవస్ర్ుం లేకుుండా బోలెడు మాటాలడుతుంటాుం. 
అవస్ర్ుం లేకుుండా కనుి, మకుక, చెవి, చర్ముం ఇవనీి వాడుతుంటాుం. న్నజ్ఞన్నకి  రుండు 
ఇుంద్రియాలు మనలిి బాగా బుంధిుంచి వుుంచుతాయి. అవి ఒకటి నాలుక, రుండు స్పర్శ.  
నాలుక రుండు పనులు చేసుూుంది. మన చేత్  మాటాలడిసూూుంటుుంది. మనకు లోపల తిుండి 
వేసుూుంటుుంది. మనకు పన్నకి వచేిదా కాదా అన్న తెలిసి కూడా, ఎుంతో లోపల వేసి మనుం 
బోలెడు ర్కాలుగా శరీరాన్ని పాడుచేసుకు౦టునాిుం కదా! మాట మీద న్నయముం లేన్న 
వాడికి తిుండి మీద న్నయముం వుుండదు.  తిుండి మీద న్నయముం లేన్నవాడికి మాట మీద 
న్నయముం వుుండదు. ఇుందులో ఏుం స్ుందేహమ లేదు. ఒకటి వుుంటే రుండోది ఉుంటుుంది. 
ఒకటి ముంచిది అయితే రుండో దాన్ని ఉదేరుంచుకుుంటూ వసుూుంది.  ఒకటి చెడాది అయితే 
రుండో దాన్ని పాడు చేసుకుుంటూ వసుూుంది.  మాట న్నయముం, తిుండి న్నయముం అదే 
మనకు బయటి ప్రపుంచుంతో connection. ఈ ప్రపుంచాన్నకి, మనకి పదార్ధమయమైన  
స్ుంబుంధుం  నాలుకతో, స్పర్శతో వుుంటుుంది. కళీతో చూసిన దాన్నకి అుంత్  భౌతికమైన 
స్పర్శ లేదు. వినడుంలో అుంత్ భౌతికమైన స్పర్శ లేదు. వినటుంలో, చూడడుంలో, వాస్న 
చూడడుంలో కనాి ఎకుకవ, మనకు భౌతికుంగా స్పర్శ న్నచేిది  తిుండి. స్పర్శ. ప్రతిద్ద 
మటుటకుుందా౦ అనే భావన ఎవరకైతే వుుంటుుందో వాళీుందరకీ శరీర్ుం మీద మమకార్ుం 
పోదుట. అది పత్ుంజలి మహరష చెపిపన విచిత్రుం. శరీర్ుం మీద మమకార్ుం పోవాలుంటే  
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దేనీి మటుటకుుందా౦ అనే తాపత్రయుం ఉుండకూడదు ఒకటి. రుండోది నోటి నుుండి 
లోపలికి వెళ్లీది ఏది, ఎుంత్ అవస్ర్మో అది త్పిపుంచి ఇుంకొకటి తీసుకోనటువుంటి 
ధైర్యుం ఉుండాలి. న్నయముం ఉుండాలి. అదే చెపాూడు శ్రీకృష్ణుడు ఉదధవుడుతో ఉదధవ గ్వత్లో! 
‘ఇుంద్రియాలన్న జయిదాేుం, ఇుంద్రియాలన్న జయిదాేుం అన్న తాపత్రయపడుతుంటారు. 
ఆహారాన్ని న్నయముం చేసుకుుంటే అకకడ నుుంచి అన్ని ఇుంద్రియాలు మనకు 
స్హకరసాూయి’ అన్న చెపాూడు శ్రీకృష్ణుడు. ఆహార్ న్నయముం లేన్న వాళీకి ఏ ఇుంద్రియుం 
స్హకరుంచదు అన్న చెపాూడు.  Taste is the leader ట్.  రుచి మరగన వాళ్ళీ  
బహిర్గత్మైన ప్రపుంచుంతో చాలా గటిట స్ుంబుంధుం పెటుటకుుంటారు.  మనకు మామూలుగా 
అవస్ర్ుం కనాి  availability is the basis, ఉుంది కదా అన్న తిుంటాుం. Table  మీద 
sweets  డబాబ ఉుంది అనుకో, అటాల పోతూ sweet కన్నపిసేూ తీసికొన్న నోట్లల 
వేసుకుుంటాుం. మనకి ఇుంద్రుడు పన్నచేయలేన్న దాన్నకి మఖయ కార్ణుం, మనకి తిుండి మీద 
న్నయముం లేక పోవడుం. అది న్నయమిుంచుకునిప్పుడు మళ్ళీ ఇుంద్రుడికి బలుం వసుూుంది. 
మామూలుగా మనలో ఇుంద్రియాలే ఇుంద్రుణిు జయిుంచి వునాియి. ఆ సిథతి దాటాలుంటే 
ఎటిట పరసిథతిలోనూ ఒక  న్నయమాన్ని ఉలలుంఘిుంచనటువుంటి సిథతి వుుండాలి. అది 
ఉనిప్పుడు మనకి  మళ్ళీ పైలోకాలతో స్ుంబుంధాలు ఏర్పడడాన్నకి అవకాశుం వుుంది. 
రుచులు న్నయమిుంచబడనప్పుడు మాటకు కూడా న్నయముం వుుండదు.  ఈ రుండూ 
ఒకదాన్నతో ఒకటి అనుస్ుంధానుం చెుంది మనలిి నడిపిసూూ వుుంటాయి.  అుందుకనే రుచి 
న్నయమాలు వచిినాయి ఆధాయతిమక సాధనలో.  అది త్పప  ఇుంకొకటి  తీసికోనన్న 
న్నయమిుంచుకోవాలి.  మహరుషల విషయుంలో అటాలగే వుుంటాయి. వాళ్ళీ ఏది తినాలో, 
ఏది తినకూడదో ఒక న్నర్ుయుం చేసికొన్న దాన్న ప్రకార్ుం జీవిసాూరు.  ఏుం తినాలి, ఎప్పుడు 
తినాలి, ఎుంత్ తినాలి. ఇలా అనీి న్నర్ుయిుంచుకుుంటారు. మిగతా స్మయమలో మీరు గ్వ 
పెటిటనా వాళ్ళీ తినరు. మొహమాట పెటిటనా తినరు. మనుం  మొహమాట పెడితే తిుంటాుం. 
ఎుందుకుంటే లోపల మనకి దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన కోరక, మోహుం వుుండిపోవడుం చేత్. 
ప్రకృతిలో మానవుడు త్పప మిగతావేవీ అటాల తినవు.  మాసాటరు ఒక example  ఎప్పుడూ 
చెబుతుండేవారు.  గేదెకి ఒక bucket కుడితి పెటిటన త్రావత్, ఒక అర్ గుంట త్రావత్ 
minister గారు వచాిర్న్న, మళ్ళీ ఇుంకో bucket కుడితి ఆయన చేత్ పెటిటసేూ  మూతి 
కూడా అుందులో పెటటదట. social values అనుకొన్న మనలిి మనుం పాడుచేసుకొనేవి 
బోలెడు వుుంటాయి.  గేదెకు వుని జ్ఞానుం మనకు లేదు కదా  అుంటుుండేవారు. ఆకలి తీరన 
త్రావత్ మళ్ళీ అనిుం వైపు చూడడుం మిగతా జీవులోల లేదు మానవులలో త్పప.  అటాలగే 
రుతవుల ప్రకార్ుం స్త్రర పురుష్ణల యొకక స్ుంబుంధుం వుుంటుుంది త్పప ఇుంకో పదధతిలో 
వుుండదు. ఒకక మానవుడిక ఇవనీి. ఇవనీి ఇుంద్రుడిలో భాగాలు. ఇుంద్రుడు weak 
అయిపోతుంటే  మనలిి ఈ ప్రపుంచుంతో మడి వేసేసాూడు. న్నజ్ఞన్నకి ఇుంద్రుడు, విష్ణువు 
వాళ్ళీదేరూ twins లాుంటి వాళ్ళీ. కృష్టురుునులు అుంటే వాళ్లీ!  అరుునుడు  కృష్ణుడు 
చెపిపనది వినిుంత్ సేపు స్వయుంగా జరగపోతుంది కదా!  కృష్ణుడు చెపిపుంది చేయకుుండా 
స్వుంత్ుంగా చేసినప్పుడు దెబబ తిుంటుుంటాడు. అుందులో మనకి స్ుందేశుం ఉుంది. 
భార్త్యుధాధన్నకి ముందు అరుునుడు కృష్ణున్న వదేకు వెళ్ళీనప్పుడు ‘ఎుందుకు వచాివు? 
ఏుం కావాలి నీకు,’ అన్న అడిగతే ‘నువువ నా ర్ధుంలో వుుండాలి, నువువ నడిపిుంచినటులగా 
నేను నడుసాూను’ అన్న చెపాపడు అరుునుడు. అద్ద ఒపపుందుం! ఆయన నడిపిుంచినటుల 
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అరుునుడు నడచినప్పుడు ఎప్పుడూ శ్రేయసుస కలిగుంది. త్నకు తోచినటుల నడచినప్పుడు 
ఇబబుంది పడాాడు. అది కదా మనకు అరుునున్న కధలో కన్నపిసుూుంది. అరుునుడు త్నకు 
తోచినటుల ఎుందుకు చేసాడు?   బయట జరగే స్న్నివేశాలు త్న మీద ప్రభావుం 
చూపిుంచినప్పుడు, ఆ బయట స్న్నివేశాలకు లోబడి,  లోపల వుుండే వాడి మాట వినలేదు 
అనిమాట! ర్ధుంలో వునాిడుంటే శరీర్ుంలో వునాిడన్న అర్ధుం. లోపల వుని వాడి మాట 
మనుం వినేటటుటగా వుుంటే, లోపల వుుండేవాడు మనుం అడిగతే చెపాూడు. రోజూ విష్ణు 
స్హస్రనాముం చేసుకోకూడదా అన్న ఒక స్లహా ఇసాూడు. చాలా  సున్నిత్ుంగా ఇసాూడు.  
నువువ చేసుకోవాలి, ఎటిట పరసిథతిలోను చెయాయలి, అనడు. Suggestive గా వుుంటుుంది 
భగవుంతడిది. ఎుందుకుంటే మన యుందు ఆయనకి చాలా గౌర్వుం. మనలిి స్మానుంగా 
చూసుకుుంటాడు. Suggestive గా వుుంటుుందే త్పప ఒక order వేసినటుట వుుండదు. 
రోజూ గాయత్రి చేసుకుుంటే బాగుుంటుుందేమో అన్నపిసుూుంది. అన్నపిసేూ దాన్ని వెుంటనే 
మొదలు పెటాటలి. ముంచిది ఏదనాి అన్నపిుంచినప్పుడు వెుంటనే చెయాయలి. రావణాసురుడు 
‘లోపల నుుండి ముంచి అన్నపిుంచినప్పుడు వెుంటనే చేయడుం మొదలు పెటుట, చెడు ఎవనాి 
చెపితే postpone చేసేయడమే!’ అన్న చెపాూడు. కాబటిట మనకు అటువుంటి ఒక భావుం 
వసేూ దాన్నిఊరక casual గా తీసికోకూడదు.  Casual గా తీసుకుుంటే, అటునుుంచి 
వచిిుంది మనుం ఇటు వినలేదు అనిమాట! వినాిుం కాన్న దాన్ని పటిటుంచుకోలేదు!   
పటిటుంచుకోక పోతే ఎప్పుడో మనుం బాధలో వునిప్పుడు మళ్ళీ అడుగుతాుం. అప్పుడు 
మొదటి నుుంచి ఇటాల చేసికుుంటే బాగుుండేదేమో అన్న అన్నపిసుూుంది. ఇటాల చేసికుుంటే 
బాగుుంటుుంది అన్న మనకు దైవుం విషయుంలో ఏదనాి అన్నపిుంచి మానేసావో మళ్ళీ  నీకు 
పరష్టకర్ుం దొర్కదు. అటాల చేసుకుుంటూ వుుండాలి మళ్ళీ ఇుంకోటి చెపేపవర్కు. ఒకటి 
చేసూూ వుుంటే మళ్ళీ ఇుంకోటి చెపాూరు. ఇుంకోటి చెపాూరు. అటాల చేయిుంచి, చేయిుంచి వీడికి 
పరపూర్ుత్ కలిగసాూడు, సిదిధన్న ఇసాూడు, అనుభూతిన్న ఇసాూడు. చాలా చేసాూడు, 
ఎుందుకుంటే విుంటునాిడు కాబటిట.  మనకు మధయ మధయలో అన్నపిసుూుంది ఇది ఎుందుకు 
చేయాలి అన్న అన్నపిసుూుంది. లేకపోతే  ఇది చేయకపోతే ఏుం అన్నపిసుూుంది. మనకు 
ఇటునుుంచి కొన్ని స్లహాలు వసుూుంటాయి. వచిినప్పుడు అవి మనలో కొుంచెుం తేడా 
పడినప్పుడు చేసుూనిపనులు ఆపటాన్నకి కావలసినటువుంటి స్ుంకలాపలు మనలో లోపలి 
నుుంచి వసుూనాియుంటే, మనసుస కొన్ని better things suggest చేసుూుంటుుంది. ఈ 
రోజు న్నద్రపతే ఏుం? ఈ రోజు పూజ  చేయకపతే ఏుం? లేకపోతే ఈ దురాగ పూజలు 
చేయక పతే ఏుం?  ఇటాల వసుూుంటాయి మనకు. అవి రాక పోవు.  అన్నపిుంచినప్పుడు 
ఓహో అన్న అనుకొన్న, ఒకకసార కూరుిుంటే మళ్ళీ స్రయైన ఆలోచనలు వసుూుంటాయి. 
ఇుంద్రియాలన్న న్నయమిుంచాల౦టే భగవుంతన్నకి అపపచెబితే సులభుంగా 
న్నయమిుంపబడుతాయి. అది అరుునుడు చేసాడు. అప్పుడప్పుడు ఏదో మాట 
వినకపోయినా,  మొత్ూుం మీద వినాిడు. మొత్ూుంగా చూసుకుుంటే అరుునుడు కృష్ణుడు 
చెపిపన మాట వినిటేల లెకక.  అటాల అప్పుడప్పుడు వినకపోతే ఏుం జరగుంది చూపిుంచాడు.  
అటాలగే మనకు పురాణాలోల ఇుంద్రుడు,  విష్ణువు చెపిపన మాట వినక పతే ఏుం జరగుంది 
అనేది చూపిుంచారు. ఇుంద్రుడి కొడుక కదా అరుునుడు.   కాబటిట మనసుస చెపిపుంది వినడుం 
కాదు మనుం చెపిపుంది మనసుస వినాలి.  మనసుసకు తోచిుంది చేయడుం కాదు, నీ 
మనసుసకు తోచిుంది చేయరా అుంటుoటారు  అటాల చేయకూడదు. కొటిట చుంపేసాూరు. నీకు 
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తోచిుంది నీ మనసుకు తోచాలి.  వీరదేరూ రుండు భాగాలు అనిమాట.  ఏ పన్న చేయాలో 
చెపేపవాడు ఒకడు వునాిడు. వాడు మనలో మిత్రుడుగా వుుంటాడు. ఆ మిత్రుడి కధ 
మనకు పుర్ుంజనోపాఖాయనమలో వసుూుంది.  ఆ ‘మిత్రుడు’ అనే ఒక  సేిహితడితో,  
పుర్ుంజనుడు అనేటువుంటి వాడు అటాల ఆకాశుంలో  తిరుగుతూ వుుంటాడు.  పుర్ుంజనుడు 
అుంటే పుర్ుం నుందు ప్రవేశిుంచినటువుంటి వాడు. జయిుంచి నటువుంటి వాడు.  పుర్ుం అుంటే  
శరీర్మే! నవదావర్పుర్ుం. ఇ౦దులోకి దిగ అటాల చూసూూ చూసూూ తిరుగుతుంటారు 
ఆయన, ఆయన సేిహితడు. అలా చూసూూ చూసూూ మానవ జనమ చూసి,ఈ పుర్ుం 
బాగుుందుంటాడు పుర్ుంజనుడు. అుంటే అ౦దులో land అవావలన్న. అప్పుడు ఆ సేిహితడు 
‘అది చాలా బాగుుంటుుంది కాన్న  లోపలికి  వెళ్ళీన త్రావత్ మనలిి మనుం మరిపోతాుం’, 
అన్న చెపాూడు.  అుంటే అటాల ఎుందుకు మరిపోతాుం?   మనకి memory బాగానే 
వుుందిగా, అుంటాడు.  అయి ఉుండవచుి కాన్న అకకడ ఉని విషయుం అటువుంటిది,  
మర్పిుంప చేసుూుంది, అుంటునాి  ఏుం మర్చిపోుం దిగ చూదాేుం. ఎుందుకు మరిపోతానో 
చూదాేుం, అన్న పుర్ుంజనుడు అుంటాడు.  ఎుందుకు మరిపోతామో చూసే లోపల 
మరిపోతావ్. స్రే దిగుతాడు. దిగుంగానే నానా గడవ అయిపోతుంది.  
దిగుతనిప్పుడు, ‘ఎప్పుడైనా పిలిసేూ నేను వసాూను. ననుి గురుూ పెటుటకో,’ అుంటాడు 
మిత్రుడు. లోపలే ఉుంటాడు.  ఈయన దిగుతాడు. దిగుంగానే అకకడ (కధ మీరు 
చదువుకోుండి, అుంతా ఇకకడ చెపపడాన్నకి కాదు) ఒక ఐదు త్లల పామ. ఐదు త్లల 
పామ.  ఇుంద్రియాలు.  ఐదు ప్రణాలు.  లాగేసాూయి లోపలికి. మకర్ుం అనిమాట. 
మకర్ుం అుంటే మొస్లి!  మకర్ుం పటుట పటిటుందుంటే అుంతే స్ుంగతలు.  అటాల ఆకరషుంచి 
లోపలికి తీసికొన్నవెళ్ళూుంది.  లోపలికి వెళ్ళీన త్రావత్ అటు నుుంచి త్లుపు వేసేసాూరు.  
మనుం ఎవరో మనకు గురుూవుుండదు బయటికి వచేిటపపటికి.  అప్పుడు అడగాలి నేను 
ఎవరు అన్న? అడిగతే వాడు ఆ మిత్రుడు చెపాూడు మనుం ఫలానా అన్న.  ఎుందుకు దిగాుం? 
అది గురుూపెటుటకోవాలి.  అటాల కానప్పుడు మనుం ఇటాల మిగలిపోతాుం, అది అటు 
వుుండిపోతుంది. ఇదేరమధయ త్లుపు పడిపోతుంది. అటువాడు నేను అుంటూ వుుంటాడు, 
ఇటు మనుం నేను అుంటూ వుుంటాుం. నేను అన్న ప్రతిధవన్న విన్నపిసుూుంది త్పప, మనుం  నేను 
అనుకునిది ఆ నేను కాదు. ఎవరు? అుంటే నేను, అుంటాడు.  నేను అుంటే ప్రతివాడికి, 
వాడికి ఒక న్నర్వచనుం వుుంటుుంది వేరే. మర వీడిన్న ర్క్షుంచాలుంటే  ఆ ఇుంద్రుడికి మరొకడు 
ఉనాిడు కాబటిట, ఆ ఇుంద్రుడు వాడిన్న త్లచుకుుంటే వాడు ఈయనన్న ర్క్షసాూడట. అద్ద 
మహుంద్రో నాముం. ఇుంద్రుడికి ఇుంద్రుడు అన్న ఎుందుకు చెపాూర్ుంటే ఇుంద్రుడు మనలిి 
ఏవిధుంగా ఇకకడ ఈ లోకాన్ని manage చేసుూనాిడో, న్నర్వరూసుూనాిడో అటాలగే  ఇుంద్రున్న 
యొకక మొత్ూుం కారాయన్ని న్నర్వరూుంచే వాడు మహుంద్రుడు!    ఇుంద్రుడికి ఎప్పుడనాి ఇబబుంది 
వసేూ ఈయన దిగుతాడు.  మనుం ఏ నాముం చెప్పుకు౦టునాిమో దాన్నకి స్ుంబుంధిచిన 
విష్ణు త్త్ూవుం.  దిగ న్నర్వరూుంప చేసాూడు.  మన plans అనీి కూడా  కొుంత్ అడుాగోలగా 
త్యార్వుతాయి.  స్రగాగ అవగాహన చేసుకొన్న చేసుకునేది త్కుకవ, అవగాహన 
లేకుుండా చేసుకునేది ఎకుకవ. ఇుంద్రియాలకి తోచిుంది చేసుకునేది ఎకుకవగా వుుండడుం 
వలల మనకు ఇబబుందులు వసాూాయి. అవి చూడడుంలో గానీ, వినడుంలో గానీ,  
మాటాలడడుంలో గానీ, తినడుంలో గానీ, స్పర్శ లో గానీ వీటిలోుంచే వసాూయి ఇబబుందులు.  
బయట ప్రపుంచుం లోకి మనుం దిగనప్పుడు మడిగానే దిగుతాుం.  దిగన త్రావత్ ఏదేది 
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అుంటిుంచుకునాిుం అనేది మఖయ౦. ఆ అుంటిుంచుకునివనీి మనకు మనుం 
వదిలిుంచుకోలేుం.  ఎుందుకుంటే మనుం కావాలన్న అుంటిుంచుకోవడుం వలల వాటికి బలుం 
పెరుగుతుంది. అప్పుడు వాడిి పిలవాలి. ఈ అుంటిుంచేసుకునిుందువలల ఇుంద్రియాలలో 
వుుండే వెలుగు త్గగపోతుంది. వెలుగు త్గగడమే అసుర్త్వుం. సుర్త్వుం అుంటే వెలుగు. 
వెలుగు త్గగపోయి అసుర్త్వుం మనలో ఎకుకవైపోయినప్పుడు వాడిి పిలిసేూ, మళ్ళీ చకక 
పరుసాూడు. అుందుకన్న మనకి మన plans అుంత్ బాగా నడవక పోతే  మనుం చేయాలిసుంది 
ఒకటే ఒకటి. ఏమిటయాయ అుంటే మనలో ఉుండే ఆ దైవాన్ని, మన చుటూట వుని దాన్నలో 
గాన్న, మనుం చూసే రూపుంలో గాన్న, నాముంలో గాన్న బాగా ప్రర్థన  చేసి, నేను ఏుం 
చేయాలో నీ స్ుంకలపుం మేర్కు మేుం పన్న చేసేటటుటగా చూసుకోమన్న రోజూ అడగాలి. 
మనుం ఏ౦ చేసాూముంటే  మనకు తోచిన మనకుంటూ కార్యక్రమాలు వుుంటాయి కదా!  అవి 
స్రగాగ జరగేటటుటగా చూడమన్న అడుగుతాుం.  అుంటే అుంతా మనుం న్నర్ుయిుంచేసి నాకు 
తోచినటుటగా నువువ చెయియ, అన్న చెపపడుం వాడికి. అలా చెపేూ  పన్న అవదు.  అక్రూరుడు 
పురుష మేధుంలో త్నకు తోచినటుల యాగుం చేసి, వర్షుం కురపిుంచు చూదాేుం, అ౦టాడు. 
అదేమిటి,  వాళ్ళీ వర్షుం కురపిుంచాలుంటే వాళ్ళీ చెపిపనటుల వీళ్ళీ చేయాలి.   నేను 
చెపిపనటుల నువువ వుంట చెయియ చూదాేుం అన్న, వుంట చేసాక ఇటాల వుుందే అన్న అడిగతే 
కుదర్దు కదా! కాబటిట మనుం చేసుకునివి అనీి ఇటాల ఇటాల వునాియి, ఇుందులో ఏదనాి 
స్రయైనది వుుందా లేదా? plan బాగుుందా అన్న అడిగ, plan స్వర్ణ ఇసేూ  తీసుకునే 
వాడు బుదిధముంతడు.  అస్లు నా plan కు మీ  blessings  కావాలన్న అడుగుతుంటారు 
కదా!  అది అస్లు అవస్ర్మో కాదో?  కాబటిట మనుం చేసే పనులు న్నర్ుయిుంచేసి,  వాటికి 
మీ blessings ఇవవమన్న అడగడుం కాదు.   మనుం చేసే పన్న నీ స్ుంకలపుంతో  చేసుూనిదా? 
నా  స్వుంత్ుంగా ఏర్పడినదా? సవంత్ తెలివి ఒకటి ఇచాిడుగా. అుందుకన్న రోజూ file 
అకకడ పెటటడముంటే, ప్రొదుేనే కూరొిన్న అడగడుం.  వాళీకి చెపేపసుకొన్న నువేవముంటావ్ 
అడగుతూ వుుండాలి.  అడగడుం అనేది ఒక సాధన చేసేూ వాళ్ళీ చెపేపది మనకు  
వినబడుతుంది,  ఇటాల చేసికో అన్న.  అటాలగే కదా విుంటాడు బ్రహమ మాటిమాటికి. మనుం 
కూడా అుంతేగదా! దిగవచాిుం.  ఇకకడ నుుంచి బ్రహమణుం చేసాూుంగా. లేచిుందగగర్ నుుంచి 
మనుం చేసేది స్ృషేట!  బ్రహమణుం చేసేటప్పుడు ఏమిటి బ్రహమణుం చేయాలి? అంటే ఏది స్ృష్టట 
చేయాలి?  మనుం చేసేదాన్నకీ, వాడి దాన్నకీ స్ుంబుంధుం వుుందా లేదా అన్న check 
చేసికోవాలి    ఒకటి రుండు సారుల. మనకు  అటు నుుంచి conformation వసేూ,  అప్పుడు 
అది మొదలు పెటాటలి.  వాడి పన్నగా చేసుకోవాలి.  అుందుకన్న మనకు అడాగోలగా వుని 
స్మయుంలో దానిుంత్ తీసుకొన్నవెళ్ళీ, ఇదుంతా  ఏదేదో నాకు తోచిుంది చేసేసాను, 
అుంతా అయిపోయిుంది, ర్కర్కాల ఇబబుందులు పడిపోయాను, ఇక ఇప్పుడు ఏుం 
చేయాలో చెప్పు అుంటే  ఎప్పుడైనా స్రే  He is ready to help us.  మొత్ూుం అుంతా పూరూ 
చేశాను నాకు తోచినుంత్, ఇప్పుడు ద్దన్ని ఏమైనా నేను చేయగలనా అుంటే అకకడ నుుంచి 
పటుటకొన్న బయలు దేరుతాడు.  కానీ  మొదలు పెటాటక  మళ్ళీ చేయి పెటటగూడదు. 
అపపచేపేపయాలి.  అదే అుంటూ వుుంటారు  పెదేవాళ్ళీ. మాస్టర్ జ్ఞవలాకుల్ చాలాసారుల 
‘మీకు చెపేూ అర్ధుం కాదు  నాకు అపపచేపేపసేయి,  నేను చెపిపనటుల నీవు చేసుకో’ అనాిరు.  
చాలా ధైర్యుం కావాలి వాళీకు అపపచెపాపలుంటే!  మనుంత్టి వాళీుం మనుం వుుండగా 
ఇుంకొకళీకి  అపపజెపపగలమా? కానీ అటాల వాడికి అపపచెపిప చేసేూ,  ఇుంద్రుడు, 
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మహుంద్రుడు మధయ స్ఖయత్ వుుంటుుంది.  అటాల అపపచెపిపుంది చేసూూ వుుంటే వాడి పనే 
మనుం ఇకకడ చేసుూనాిుం.  అది ఎుందుకు చేసుూనాిుం అుంటే,  వాడిలో అనుభూతి 
చెుందడాన్నకి అన్న  తెలుసుూుంది.  భగవుంతడు పనులు మన చేత్ చేయిుంచడుం దావరా ఏుం 
వసుూుంది? మనలిి  ఏమనాి వెటిటచాకిర చేయిుంచడాన్నకా? కాదు.  ఈ చేయడుంలో 
మనకు అనుభూతి అుందుతుందన్న మనలిి చేయముంటారు.  చేయడుంలోనే అనుభూతి 
వుుంది.  కాబటిట ఈ ఇుంద్ర త్త్ూవుం, మహుంద్ర త్త్ూవుం మధయ స్రయైన అనుస్ుంధానుం  
జర్గాలి. ఇుంద్రుడుకి, వృత్రాసురుడుకి జరగనటుల.  వృత్రాసురుడు  ఆ ఇుంద్రుణిు జయిుంచి 
విష్ణువున్న పటుటకు కూరుిుంటాడు.  ఇుంద్రుడికనాి బలవుంతడు అయిపోతుంటే ఇుంద్రుడికి 
భయుం వేసి ఆ వృత్రాసురుడిన్న చుంపేదాేుం అనుకుుంటాడు. ఎన్ని సారుల యుదధుం చేసినా 
వృత్రాసురుడే  గెలుసూూ ఉుంటాడు. ఇుంద్రుడు విష్ణువు దగగర్కి వెళ్ళీపోయి త్పసుస చేసేూ 
విష్ణువు ప్రత్యక్షుం అయియ ఏుం కావాలి అుంటే, నా కురికి ఇబబుంది వసుూనిది,  అుంటాడు.  ఈ 
కురికి ఇబబుంది ఏమీలేదూ. వృత్రాసురుడు అటాల పెరగపోతుంటే అత్డికి భయుం, 
ఏమనాి చేసాూడో ఏమో అన్న. నువువ నాకు ఏమనాి power ఇసేూ నేను వాడితో 
పోటాలడుతాను, వాడిన్న గెలిచేసాూను అుంటాడు. అడిగుంది power, ఇసాూడు. అది 
పెటుటకొన్న పోరాడితే మళ్ళీ పోతుంది. అదేమిటి విష్ణువున్న consult చేసినా కూడా 
పోతనిది, అన్న అనుకుుంటాడు. నవువతాడు వృత్రాసురుడు. నువువ ననుి చుంపలేవ్, 
అుంటాడు.  ఎుందుకు చుంపలేను? అుంటాడు.  విష్ణువున్న ప్రర్థన చేసాను కదా! అయన శకిూ 
ఇసుూనాిడు కదా ఎుందుకు చుంపలేను అుంటే ఏ శకిూ ఇచిినా  నువువ ననుి చుంపలేవు. 
విష్ణువున్న  ఏుం చేయాలి అన్న అడగలేదు.  నీ plan ఆయన దగగర్ ఇచిి  దాన్నకి కావలసిన 
స్ర్కు అడిగావు, అుందుకన్న నీకు పన్న  కాదు, అుంటాడు.  అస్లు ఎుందుకు చుంపలేను 
న్ననుి, అన్న అడుగుతాడు. ఎుందుకుంటే ననుి చుంపడాన్నకి కార్ణుం లేదు నీ దగగర్  నీ 
భయుం త్పప.  అది కార్ణుంగా నువువ ననుి చుంపలేవు, అన్న చెపాూడు.  నారాయణ కవచుం 
ఇుంద్రుడికి వృత్రాసురుడు ఉపదేశుం చేసాూడు. ఇది చదువుకొన్న ననుి చుంపు అన్న.  లేదుంటే 
వజ్రాయుధుం లాుంటిది వేసేూ పూచిక పులల అయిపోతుంది. ఏమిటి నీ గపపదనుం అుంటే 
ఏుంలేదు నాది అుంతా వాడే అుంటాడు. నువువ నేను ఈ మొత్ూుం అుంతా  ఇకకడ  కన్నపిసుూుందే 
ఇవనీి ఏుం లేవు మొత్ూుం అుంతా వాడే వునాిడు. వాడే నేను, నేనే వాడు.  నువువ ననుి 
శత్రువుగా చూసుూనాివు నేను న్ననుి విష్ణువు యొకక ఒక రూపుంగా చూసుూనాిను.  
విష్ణువు స్ర్వవాయపి కాబటిట ఆయనకు  అుంత్ుం లేదు, ఆది లేదు ఏమీ లేనటిట శాశవతన్నలో  
భాగుంగా నేను వునిప్పుడు నువువ ఏమీ చేయలేవు, నువువ అయినా కావాలనుకుుంటే 
ఇదిగో ఈ నారాయణ కవచుం చదువుకొన్న  అప్పుడు దాన్న యొకక బలుంతో ననుి 
గెలుచుకో! అుంటాడు. నారాయణ కవచుంలో అుంతా  వాడే అన్న వుుంటుుంది.  అప్పుడు 
విష్ణువే అుంతా అన్న తెలిసుకొని త్రావత్ ఇుంద్రుడు వృత్రాసురుడిన్న చుంపాడు అన్న 
వుుంటుుంది.  చుంపడుం అుంటే ఏుం లేదు వీడిలో ఆ భయుం పోయిుంది. ఆ చావన్న వాడిన్న 
ఎటాల చుంపుతారు.  ఇటాల ఉుంటాయి కధలు. ఏుం జరుగుతుంది అుంటే మనసుస అకకడ 
submit చేసి ఇకకడ alert గా చూడముంటుం కాదు అస్లు మన scene ఏమిట్ల 
అడగాలి. Let purpose guide the little wills of men అుంటూ వుుంటాుం కదా! దైవ 
స్ుంకలపుం ప్రకార్ుం జర్గాలి  కదా!  ‘కర్ూవయుం దైవ మాహిికుం’ అుంటాుం.   లేచిన త్రావత్ 
నీ కార్యుం చేయడాన్నకి నేను లేచాను కదా, అన్న గురుూ ఉుండాలి. మన పనులు చేయడాన్నకి 
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లేచా అనుకుుంటాుం. అటాల గాకుుండా వుుంటే బావుుంటుుంది. అది ఇుంద్రత్వుం, మనలో 
వునిది స్ృష్టటలో వునిది. స్ృష్టటలో ఇుంద్రుడికి తేడా వచిినప్పుడు విష్ణువు స్రదిదుేతాడు.  
మనలో ఇుంద్రత్వుం బాగా త్గగతే  మనుం విష్ణువు పాదాలు పటుటకొన్న మళ్ళీ తెచుికోవాలి 
స్రయైన పదధతలలో.  ఎుందుకు ఇుంద్రుడు మాయుం అవుతాడుంటే  మనుం ఇుంద్రియాలకి 
లోబడడుం వలల! ఆ మాయమైనప్పుడు ఒకొకకకసార త్నతో పాటు ప్రణాలను కూడా 
పటుటకుపోతాడట ఇుంద్రుడు. అదే భాగవత్ుం కధలలో ఇుంద్రుడు అశవమేధయాగుం లో 
అశావన్ని తీసికెళ్ళీపోతాడు అన్న ఉనిది.  అది కార్ణుంగా మన యొకక ఆరోగాయన్ని, మన 
ప్రణాన్ని అన్నిుంటిన్న కూడా హరుంచే పరసిథతి తెచుికునాిుం. ఇటుప్రకక కధ కొుంత్ ఉుంది, 
అటుప్రకక కధ కొుంత్ వుుంది.  అటుప్రకక కధ ఇటు ప్రకక  జరగేటటుటగా చేసేవాడు 
ఇుంద్రుడ౦డి.  అటుప్రకక కధ ఇటుపకక నడిపిసుూనిుంత్ సేపు ఇటు ప్రకక జరుగుతని దాన్నకి 
ర్క్షణ కూడా చేసి పెడతాడు.  అటు పకక కధ మరిపోయి, ఇటు మనుం సుంత్ కధ 
పెటుటకొన్న పన్న చేసుూనిటలయితే దాుంట్లల నుుంచి మనకు చికుకలు వసాూయి.  ఇది మొత్ూుం 
యజురేవదుం, పుస్ూకుంగా కాకుుండా  త్నకి తానుగా తెలిసిన యజురేవదుం.  త్నలో వచిిన 
స్ుంకలపుం ఋగేవదుం.  దాన్నకి ఇచిిన ప్రణ శకిూ సామవేదుం. దాన్ని న్నర్వరూుంచే తెలివి 
యజురేవదుం.  ఆ న్నర్వరూుంచడుం అనేది ఒక పధధతి ప్రకార్ుం జర్గాలి.  అుందుకన్న  ఎటాల 
చేయాలో తెలియకుుండా చేయడుం మొదలు పెడితే ఇబబుందులు పడతారు. ఏదైనా స్రే  
తెలియకుుండా చేయకూడదు. ఇుంద్రుడు మొత్ూుం స్ృష్టట దేవత్లలో  నాయకుడు. 
ఎుందుకుంటే స్ృష్టట పరపాలకుడు కాబటిట.  ఇుంత్  పరపాలకుడికి కూడా ఇుంకొక 
స్లహాదారుడు మహుంద్రుడు వునాిడు. ఆ మహుంద్రుడిి మరిపోయినప్పుడు ఇబబుందులు 
పడతాడు.  అటాలగే మనలో కూడా ఈ విధుంగా పన్న చేసాూడు కాబటిట,  ఈ చెపిపన 
విషయాలలో మీరు గమన్నుంచదగనవి ఏమైనా వుుంటే అవి  సాధనలో  తీసుకొన్న మనుం 
work out చేసుకుుంటూ వుుండాలి. 
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వసుదిః అుంటే స్ుంపదన్న ఇచేివాడు. భగవుంతడే స్ుంపద!  భగవుంతడు స్ుంపద 
ఇసేూ  స్ుంపద వలల మనకి  ఆనుందుం.  భగవుంతడు స్ుంపద ఇవవడుం అుంటే  ధర్మమైన 
పదధతలలో స్ుంపదన్న ఏర్పరుచుకోవడుం అనిమాట.  ఆ స్ుంపద అనుభవాన్ని, 
ఆనుందాన్ని ఇసుూుంది. లేకపోతే  చాల ప్రోగువేసుకుుంటూ  దాన్ని కాపాడుకుుంటూ 
జీవిసాూరు త్పప, దాన్ని అనుభవిుంచే అర్హత్ మాత్రుం వుుండదు.  ఉని కాస్ూ అనుభవిుంచే 
వాడు ఒకడు వుుంటాడు. ఒక వాచీ వునిది అనుకోుండి, వాచీన్న కూడా అనుభవిుంచడుం 
ఒక పధధతి వునిది.  వేసుకొనే బూటుల, వేసుకొనే బటటలు, ఏదో వేసుకుుంటునాిుం, వాటి 
మీద  శ్రదధ లేక ఏదో తిరుగుతనాిుం  అనేవాళ్ళీ కొుందరు ఉుంటారు. ఇళ్ళీ, ముంచి ఆసిూ, 
కుటుుంబుం, మనకు వుుండే పశు స్ుంపద అనీి చకకగా వాటినన్నిటినీ  అనుభవిుంచే 
యోగయత్ అుందరకీ వుుండదు. ఉనిది అనుభవిుంచడాన్నకి కూడా అవకాశుం వుుండదు.  
స్ుంపద భగవుంతడు ఇచిిుంది అనుభవిుంచాలుంటే ధర్మమైన మార్గుంలో చేరనటువుంటి 
స్ుంపదే చకకగా అనుభవిుంచడాన్నకి అర్హత్ ఇసుూుందే త్పప,  అధర్ముంగా స్ుంపాదిుంచిన 
దాన్నవలల, అది పెరుగుతూ ఉుంటు౦దే త్పప  మనలో శాుంతి త్గుగతుంది.  స్ుంపద 
పెరుగుతని కొద్దే శాుంతి త్గుగతుందట అుంటే  స్ుంపాదిసుూని విధానుంలో ఏదో తేడా 
వుుందన్న అర్ధుం.  చాలా ముంది ఎకుకవ స్ుంపాదిుంచుకొన్న ఎకుకవ కష్టటలు 
తెచుికొుంటు౦టారు.  చాల త్కుకవ వుుండి ఆనుందుంగా వుుండే వాళ్ళీ కొుంత్ముంది 
ఉుంటారు. ఇుంత్ ఉుంటే చాలు ఇుంత్ కనాి ఎకుకవ వుుంటే problem అనుకుుంటారు 
కొుంత్ముంది.  కొుంత్ముంది బాగా విపరీత్ుంగా స్ుంపాదిుంచి, స్ుంపాదిుంచిన కొద్దే ఇర్క 
పెటుటకుుంటారు. మళ్ళీ వేసుకుుంటూ వుుంటారు. ఇక మూడో ర్కుం  వాడు వునాిడు 
పెరగన కొద్దే వైభవుం కూడా పెరుగుతూ వుుంటుుంది వాడికి. పెరగన కొద్దే వైభవుం 
పెర్గడుం అుంటే  ఏమిటుంటే అది భగవుంతడి స్ుంపద వీడుగా  న్నర్వరూుంచుకుుంటూ, 
భగవుంతడికి  కైుంకర్యుం చేసి జీవిసుూుంటాడు. ఇది నీ స్ుంపద, నాకు అపపచెపాపవు  నువువ 
నాకు ఇచిిన స్ుంకలపుం మేర్కు ద్దన్ని స్దివన్నయోగుం చేసుూనాిను,  అనే భావనలో జీవిుంచే 
వాళ్ళీ వుుంటారు.  మనది అనుకునాి వాడేమీ  అనుకోడు.  ఓహో  వాడిది 
అనుకుుంటునాిడు, అన్న అనుకుుంటాడు.  మనది కాదు ఆయనదే మనకు అపపచెపాపడు, 
పెుంపుందిుంప చేసుూనాిడు, ఎుందుకురా అుంటే అుందరకీ విన్నయోగుంపబడాన్నకి, నువువ 
కూడా అనుభవిుంచడాన్నకి.  నువువ గోచి గుడా కటుటకొన్న కూరోినకకర్ లేదు నువువ కూడా 
అనుభవిుంచవచుి.  నువువ కాక ఇుంకా మిగతా వాళీకి  కూడా పుంచే పదధతిలో 
వుుండేవాళీకి  మొత్ూుం స్ృష్టట స్ుంపద అుంతా దగగరకి చేరుతూ వుుంటుుంది.  స్ృష్టట స్ుంపద  
చేర అుందరకీ పుంచే మహాతమలు  మనకు కన్నపిసుూుంటారు.  అది ఎుంత్ చేరుతుంది అుంటే  
కోకొలలలుగా చేరుతూవుుంటుుంది.  చేరన కొద్దే వాళ్ళీ చేసేది ఏుం వుుంది? వాళ్ళీ తినేది 
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ఇుంతే.  వాళ్ళీ వేసుకొనే బటట ఒక బటేట.  మిగతాదుంతా ఎకకడో బాయుంకు లో దాచిపెటటడుం, 
పాతిపెటటడుం, share market లో పెటటడుం కాకుుండా  మిగతా జీవుల కోస్ుం దాన్ని 
విన్నయోగుం  చేసుూుంటారు. వాళీకి త్ర్గన్న స్ుంపద వుుంటుుంది.  స్ృష్టట స్ుంపదకి త్రుగే 
వుుండదు.  ఒక వైపు అయిపోతుంటే, ఇుంకొక వైపు నుుంచి వసుూుంటుుంది.  మనుం 
అయిపోవడుం చూసుూుంటామ కాన్న, రావడుం చూడమ మామూలుగా.  ఎవరో 
శాస్రజుాలు లెకకవేసి, సూరుయడు ఇుంత్కనాి వెలుగు ఇవవలేడు కొనాిళ్ళీ పోయిన త్రావత్  
అయన వెలుగు అయిపోతుందన్న చెపాపరు.  చాలా simple గా చెప్పుకోవాలి అుంటే ఈ 
glass నీళ్ళీ తాగతే అయిపోతుంది అనుకుుంటామ.  అుంతే కదా! అయిపోతే మళ్ళీ 
ఇుందులో పోసాూమన్న కూడా ఒకటుుందిగా!  మన tank లో నీళ్ళీ అయిపోతే tank లోకి 
మళ్ళీ నీళ్ళీ వసుూనాియి కదా!  మామిడి చెటుట న్నుండా పళ్ళీ అనీి కోసుకొన్న తినేసేూ  మళ్ళీ  
మామిడిపుండుల వసుూనాియి కదా!  స్ృష్టటలో అయిపోవడుం అనేది లేదు. శుంఖారావుం 
చదువుకుుంటే మాస్టర్ ఒక ముంచి మాట చెపాపరు. ఇుంట్లల బియయుం బసాూ చూసి, ఈ 
బియయుం బసాూ తినేసేూ ఎలాగు మనకుం వుుండదు కదా  అనుకునేవాడు ఎుంత్ మూరుఖడు?  
బియయుం బసాూ తెచిి ఇుంట్లల పెటాటడు ఇుంటాయన,  వుండుకు తిుంటునాిరు,  అయిపో 
వసుూుంటే ఇుంటావిడకు ఈ బియయుం బసాూ అయిపోయే లోపల ఇుంకో బియయుం బసాూ ఆయన 
తెసాూడన్న తెలుసు.  అటాల అనుకోకపతే ఈ బియయుం బసాూ ధారాళుంగా వుండుకొన్న 
తినలేరు కదా. స్ృష్టటలో  ఏది అయిపోవటుం అనేది లేదు, మన బుర్రలో వుుండే అనారోగయుం 
త్పప.  అయిపోతుంది అనుకునే వాడు భయసుూడు.  అయిపోవడుం అనేది లేన్నవాడు 
ధారాళుంగా అుందరకీ పుంచి ఇసుూుంటాడు,  ఇసుూని కొద్దే  వసుూుంటుుంది.    అణువులు  
రోజూ శరీర్ుంలో నుుంచి అయిపోతుండగానే మళ్ళీ కొత్ూ అణువులు పుడుతనాియి. 
అయిపోవడుం అనేది మనకు తెలియక అనుకునే విషయుం.  అుందుకన్న స్ుంపద 
అయిపోతుందేమో అన్న దాచుకోవడుం, ముందుకు వుుండదేమో అన్న ప్రోగు వేసుకోవడుం 
ఇటువుంటివన్ని యోగుల దగగర్ వుుండవు.  వునిది వాళ్ళీ పదిముందికి ఉపయోగసుూుంటే  
వాళీ దగగర్  పెరుగుతూ ఉుంటుుంది. ఎుందుకుంటే వాళీన్న  ఒక ధర్మకర్ూగా భగవుంతడు 
న్నయమిుంచాడు, అుందుకన్న అత్డికి ఎకుకవ అపపచెపుూుంటారు. పదిముందికి 
పెడుతనాిడు కాబటిట వాడిక ఇదాేమన్న.  పదిముందికి పెటటకుుండా దాచుకొనేవాడికి ఆ 
స్ుంపదే  వాడిి ఇబబుంది పెడుతుంది. స్ుంపద వలల ఇబబుంది పడడుం కని తెలివిత్కుకవ ఇుంక 
ఏుం లేదు.  ఆరోగయుంగా ఉుండి ఇబబుంది పడుతనాిను అుండి అుంటాడు అనుకోుండి, 
ఆరోగయుం వుుంటే ఇబబుంది వుుండదు కదా శరీరాన్నకి. అలా స్ుంపద వుుండి ఇబబుంది 
పడుతనాిర్ట అుంటే చాలా తెలివి త్కుకవ వాడు అన్న అర్ధుం.  స్ుంపద యొకక విన్నయోగుం 
తెలియక అటాల చేసాూరు.  స్ుంపద ఇసూూ వుుంటాడట భగవుంతడు వసుధ అన్న. త్న యొకక 
స్ృష్టట జీవులను స్ుంర్క్ష౦చుకోవడాన్నకి అటాల ఇసుూుంటాడు.  అటాల స్ృష్టటలో వుుండే పెదే పెదే 
ధనరాసులు యొకక ర్హస్యమలు కూడా వాళీకి  తెలుసుూుంటాయి.  అవస్ర్ుం అయితే 
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తీసి వాడుతుంటారు.  ధర్మరాజున్న భార్త్ యుదధుం అుంతా అయిపోయిన త్రావత్ మళ్ళీ 
ఒక యజాుం చేయముంటారు.  ‘యుధధుం లో ఆయుధాల కోస్ుం, ర్ధాల కోస్ుం మొత్ూుం 
భూమి మీద ఉనిదుంతా  ఖరుి పెటేటసారు. మొత్ూుం ధనుం అుంతా పోయిుంది. ఇప్పుడు 
ఎకకడ నుుంచి తెసాూుం  ఇవనీి చేయడాన్నకి’ అన్న అుంటే  కృష్ణుడు హిమాయాలలోకి 
తీసుకెళతాడు అరుునుడిి. అకకడ ధనరాసులు ఉుంటాయి. అవి  తెచిి, మీరు  వాటిన్న 
వాడుకోముంటాడు.   అుంటే ఆయనకు ఎటాల తెలిసిుంది?  మహాతమలకు ఈ భూమి మీద 
ఎకకడెకకడ ఏ ధనరాసులు ఉనాియో తెలిసి, అకకడ నుుంచి తెచిి విన్నయోగ౦ 
చేయగలిగన సిథతి  వాళీకు ఎుందుకు ఏర్పడిుందుంటే వారు దాన్ని విన్నయోగుంచడుం లో 
స్వుంత్ుం లేకపోవడుం వలల. ధర్మకర్ూగా   పన్నచేయడుం మనుం నేరుికుని కొద్దే  మన దగగర్ 
స్ుంపద పెరుగుతూ, అనుభూతి కూడా పెరుగుతుంది.  స్ుంపద అనుభవిుంచే అదృషటుం 
ఉుంటుుంది.  స్ుంపద లేకపోవడుం వలల కూడా బాధే, స్ుంపద వుుండి కూడా బాధే.  స్ుంపద 
లేన్నవాడు ఎుంత్ బాధ పడుతనాిడో,  స్ుంపద వుని వాడూ అుంతే బాధ పడుతనాిడు.   
కార్ణమ ధర్మమైన స్ుంపద కాక పోవడుం  వలల ఒకటి,  వచిిన స్ుంపదన్న 
విన్నయోగుంచడుం అనే తెలివి లేకపోవడుం రుండు.  కాన్న భగవుంతడు ఇదేరకీ 
ఇసూూనేవుుంటాడు స్ుంపద.  ఇచిిన దాుంట్లల పాడుచేసుకొనేది ఒకటి, ఇచిిన దాుంట్లల 
పెుంపుంది౦చుకొన్న అనుభూతి చె౦దిుంది ఇుంకొకటి. 

వసు: అుంటే ఆయనే స్ుంపద! స్ుంపద ఇచేివాడూ ఆయనే!  స్ుంపద రూపుంలో 
ఆయన వునాిడు. స్ుంపద అుంటే మనుం లక్ష్మీదేవి అన్న చెప్పుకుుంటాుం.  లక్ష్మిదేవి  
ఆత్మత్త్ూవుం వుని చోట ఎకుకవ ఉుంటుుంది.  ఆత్మ త్త్ూవుం యొకక వెలుగే లక్ష్మి.    లక్ష్మీ దేవి 
వచిిుంది అుంటే ఆయన కూడా వచాిడన్న అర్థుం.  ఆయనను మరిపోయి లక్ష్మిన్న ఎటాల 
పడితే అటాల వాడుతుంటే వెళ్ళీపోతుంది.  అుందుకన్న లక్ష్మి చుంచల అుంటారు. అమమవార  
కళ వచిిుంది అకకడ అుంటే  అయయవారు లోపల వుని కొద్దే అమమవారు వెలుగుతూ 
వుుంటుుంది. అయయవార యొకక రూపుం అమమవారే!  అయయవారకి వేరే రూపుం ఏమీ లేదు.  
అమమవారదే!   అది లోపల వునిుంత్ సేపు ఇది వెలుగుతూ   వుుంటుుందని మాట. విదుయతూ 
మనకు కనపడదు కదా!  అవయకూుంగా వు౦టుుంది.  అది ఇటాల bulb లోకి వసేూ మనకు 
బ్రహాముండమైన వెలుగు కన్నపిసుూుంది.  ఆ bulb దా వెలుగు? అది bulb వెలుగు ఎటాల కాదో 
అటాలగే అయయవారకి రూపాన్నిచేిది అమమవారు.  మన దగగరకి వసుూనికొద్దే అర్ధుం 
చేసుకోవలసిుంది ఏమిటుంటే  భగవుంతడు కరుణిసుూనాిడన్న అర్థుం చేసుకోవాలి.  
భగవుంతడు వసుూనాిడు అన్న అర్ధుం చేసుకోవాలి. కాబటిట వినయ విధేయత్లతో 
వచిిుంది స్దివన్నయోగుం చేయాలి. వచిిుంది స్దివన్నయోగుం చేసిన వాళీక  స్రయైన 
పదధతలలో ఇుంకా ఇవవబడుతుంది.  వచిిన దాుంట్లల commission కొటేటయడుం,  
వచిిుంది దాచుకోవడుం, వుుండి  మిగతావాళీకు పెటటక పోవడుం, అలాుంటివారకి 
ఇవవబడదు.  కొుంత్ ముంది ఉుంటే మేమ కూడా పెడతామ  అుంటారు,  అది వచిినప్పుడు 
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చెపాపలి ఆ మాట.  ఈ వునివాళ్ళీ అుంతా  ఎుందుకు ముంచి పనులు చేయరు అన్న 
లేన్నవాళ్ళీ అనుకుుంటూ వుుంటారు.  నేను మాసాటరున్న ఒక సార అడిగా ఇది, నీకు వసేూ 
నువువ చేయవులే, అన్న అనాిరు అయన.  అదేమిటి మాసాటరు,  అుంటే  ‘అది అుంతే!  
వచిినప్పుడు  చెపాపలి దాన్న స్ుంగతి, రానప్పుడు దాన్ని గురుంచి మాటాలడకూడదు. అది 
వచిినప్పుడు అది నీకు ఇవవబుదిధ వేసేూ అప్పుడు లెకక త్పప, రానప్పుడు అటాలగే 
వుుంటుుందోయ్.  స్ుంపద చేరన త్రావత్ కూడా నలుగురకీ చేయాలనే బుదిధ  వుుండడుం 
అనేది గపప స్ుంసాకర్ుం.  అది కూడా పెదే అనుగ్రహుం. పెదే యోగుం’ అన్న చెపాపరు. 
మనకు వుని దాుంట్లలనే మిగలిుంది  చూసుకుుంటే ఇుంకొకళీకు ఇవవగలిగుంది ఏదో 
ఉుంటుుంది. మనకు బాగా వుుంటే ఇదాేుం అనేది చాలా త్ప్పుడు theory.  బాగా ఉనివాడు 
ఎుందుకు ఇవవడుంలేదు అనేది ఇుంకా భయుంకర్మైన theory.  నీ దగగర్ వుుంటే నువువ 
ఇవువ.  నీ దగగర్ ఉనిది నువువ ఇవవలేవు.  ఇుంకోడు ఎుందుకు ఇవవలేడు అనడుం చాలా 
త్ప్పు. వాడు ఎుందుకు ఇవవలేదు అనేది వాడి place లో  నీవు వుుంటే నీకు తెలుసుూుంది.  
ఇచేివాడికి ఇవవడుం అనేది త్నలో వుని గుణుం త్పప త్న దగగర్ వుని దాుంతో స్ుంబుంధుం 
లేదు.  వుని దాుంట్లలనే ఇవవచుి ఇదాేుం అనుకుుంటే!  ఇదాేమన్న లేకపోతే  మన దగగర్ ఏుం 
లేదు కదా. అనుకుుంటాుం. అదే దరద్రుం!  ఇసూూ వుుంటే వసూూ వుుంటుుంది.  ఒక  
బ్రాహమణుడు అటాల నడిచి వెళ్తూ వునాిడట.  వెడుతుంటే ఒక చెటుటక్రుంద  కొుంత్ముందికి  
గౌత్మ బుదుధడు బోధ చేసూూ, ఆ రోజు ఇవవడుం గురుంచి చెపుూనాిడట.  ఇవవడుం, ఆ 
ఇవవడుంలో వుుండే గపపత్నుం, దాన్నలో నుుంచి దైవానుగ్రహుం ఎటాల కలుగుతుంది అనీి 
చెప్పుకుుంటూ వసుూుంటే, ఈయనకి చాలా ఆనుందుం కలిగ  త్న ఒుంటి మీద 
చూసుకుుంటాడు.  ఏముంది  ఇప్పుడు మనకు immediate గా ఇవవడాన్నకి అన్న 
చూసుకుుంటే ఏుం వుుంటుుంది పైన ఒక కుండువా వుుంటుుంది, క్రుంద ఒక ధోతీ వుుంటుుంది. 
చూసాూడు ధోవతి ఇసేూ బాగుుండదు కాబటిట, కుండువా మనకు లేక పోయినా ఇబబుంది లేదు 
కాబటిట  ఈ కుండువా ఇచేిదాేుం అన్న కుండువా ఇచేిసాూడు.  ఇచేిసి నేను ఇవవగలిగాను, 
నేను ఇవవగలిగాను అన్న చాలా  ఆనుంద పడిపోతాడు. ఇసుూుంటే ఒక ఆనుందుం వుుంటుుంది 
ఏడవకుుండా ఇసేూ.  ఇచేిసి పది ముందికి చెప్పుకుుంటూుంటే పోతుంది.   ఇవవటుంలోనే 
వుుంది ఆనుందుం.  వాడు ఇచేిసి స్ుంతోషపడుతూ వెళ్ళతూ  ఒహోహో తెగ ఆనుంద 
పడిపోతుంటాడు.  ఎవరకి ఇచిిుంది? బుదుధడికి!  ఎటాల దానుం చేయాలో  భగవద్దగత్లో 
ఒకసార చూసుకోుండి.  ఎవరకి దానుం చేయాలి, ఎప్పుడు  దానుం చేయాలి, ఎటాల దానుం 
చేయాలి మూడు వునాియి.  ఇవవటుంలో కుడా ఒక పధధతి వుుంది.  బుదుధడికి ఇచాిడు. 
దాుంతో మరీ ఆనుందుం ఎకుకవ అయిపోయిుంది.  ఆనుందుంలో వెడుతూ వుుంటాడు. రాజు 
బుదుేడిి చూదాేమన్న అటు గుర్రాల మీద వసుూుంటే దారలో ఈ బ్రాహమణుడు కన్నపిుంచాడు.  
ఏమిటి ఇుంత్ విపరీత్మైన ఆనుందుంతో వెడుతనాిడు, ఎదురుగా ఇుంత్ పెదే ర్ధుం మీద 
రాజు అటటహాస్ుంగా వసుూుంటే  కూడా ఈయన పటిటుంచుకోడు. అన్న ఆపుతాడు ర్ధాన్ని. 
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‘వాడు న్నష్టకర్ణుంగా  అుంత్  ఆనుందుంగా  ఎుందుకు ఉనాిడో కనుకోకుండి ఒకసార’  
అుంటాడు.  అుందుకన్న భటులు వెళ్ళీ కనుకుకుంటారు.  వాడు పిచిి వాడు, అన్న చెపాూరు, 
ఎుందుకు అన్న అడిగతే, ఏదో ఒక కుండువా ఇచాిడట ఎవరకో అుందుకన్న ఇుంత్ 
ఆనుందుంగా ఉనాిడు అన్న. ఆశిర్యపోయాడు.  కుండువా ఇసేూ ఇుంత్ ఆనుందుంగా ఎలా 
వుుంటాడు?  పిలిపిసాూడు. పిలిపిుంచి ఏమిటి  అుంటే  ‘నేను ఏమీ లేన్న వాణిు,  ఏ పూట ఏమి  
దొరకితే అది తిుంటు వుుంటాను,  నాకు వునిది పైన ఒక వస్రుం, క్రుంద ఒక వస్రుం.  అయన 
చెపిపన ఉపనాయస్ుం వినాిను, నేను కూడా ఏదో ఇవావలనుకునాిను, నాకు కన్నపిసేూ ఇది 
ఒకటి వునిది, ఇచేిశాను. ఎుంత్ ఆనుందుంగా వుుందో, హాయిగా వునాిను’ అుంటాడు. 
పోలిి చూసేూ రాజుకి ఉనిదెుంత్? వీడికి వునిదెుంత్? వీడు ఇచిినదెుంత్? రాజుకు  చాలా 
స్ుంతోషుం వేసి, కొనిా బటటలు ఈయనకు  ఇచిి, నీ దగగర్ ఉుంచు  నాకు చాల ఆనుందుంగా 
వుుంది నీ లాుంటి పౌరుడు నా దేశుంలో వునాిడన్న, చెపిప స్ుంతోష్టుంచి బుదుధడి దగగర్కు 
వెళ్ళూడు రాజు.  వెళ్ళీ  అకకడ కూరొిన్న  ముంచి విషయాలు విుంటూ వుుంటే, మళ్ళీ బ్రాహమడు 
వసాూడు. వచిి, రాజు ఇచిినవనీి అకకడ ఇచేిసాూడు. అదేమిటుంటే, ఇదొకటి చాలుగదా! 
ఆయనకు  ఇసేూ ఆయన  నలుగురకి ఇసాూరు కదా!  ఇది వర్కు ఒకటితోనే వుుండే వాణిు 
కదా, ఇప్పుడు పది వసేూ ఏుం చేసుకోవాలి?’ అంటాడు. మనకి ఆదాయుం కనాి ఖరుి 
పెరుగుతూ వుుంటుుంది.  ఆదాయుం పెరుగుతుందట అుంటే ఆదాయుం పెరగే లోపల 
అుంత్కనాి మిుంచి ఖరుి పెుంచుకుుంటాుం. అుంటే మన అవస్రాలు పెరగపోతూ 
వుుంటాయి. మన కాలిజోళ్ళీ దగగర్ నుుంచి, వేసుకొనే బటటల దగగర్ నుుంచి, అనీి 
పెరుగుతూ వసుూుంటాయి. ఎవవరకీ ఏమీ ఇవవుం. అలా న్నుండిపోతూ వుుంటాయి. ఇుంకా 
చాలదు అనుకుుంటామ. ఆ బ్రాహమడు ఒక marking పెటుటకునాిడు, దాన్న పైన ఏమి 
వచిినా ఇచేిసుూుంటాడు.  ఇచేిసేూ, రాజు ఇత్గాడు అప్పుడే తెచిి ఇచేిసాడే అనుకొన్న, 
అత్న్ని పటుటకొన్న  రాజ్ఞయన్నకి తీసుకొన్న వెళ్ళీ, ఇటువుంటి వాడికి ఏమనాి ఇసేూ మనకు 
కుడా ఆనుందుంగా ఉుంటుుంది అన్న  ఒక పెదే అగ్రహార్ుం ఇచేిసాూడు.  కొన్ని గోవులు 
ఇచేిసాూడు.  చాలా స్ుంపద ఇసాూడు.   ‘ఇప్పుడు నువువ హాయిగా వుుండు,  నువువ పుందిన 
ఆనుందుం స్ుంగతి దేవుడెరుగు,  న్ననుి చూసుూుంటేనే నాకు ఆనుందుంగా వుుంది’ అుంటాడు 
రాజు. కొనాిళ్ళీ పోయిన త్రువాత్ రాజు ఈ బ్రాహమడు ఏుం చేసుూనాిడో చూదాేుం అన్న 
వెళ్లూ ఆ బ్రాహమడు లేడు.  భటులు వెళ్ళీ చూసేూ  ఎవరూ వుుండర్కకడ. ఎప్పుడో 
వెళ్ళీపోయాడట, అగ్రహార్ుం ఎవరకో ఇచేిసాడు.  రాజుకు ఆశిర్యమేసి అగ్రహార్ుం 
ఎవరకి ఇచాిడో చూసేూ  బుదుధన్న దగగర్ వుుండే శిష్ణయలు అుందరూ అకకడ గోవులు 
పోష్టుంచుకుుంటూ ఒక ఆశ్రముం లాగా పెటుటకుుంటారు.  రాజు వెళ్ళీ అడిగతే  ఆ బ్రాహమడు  
మాకు దానుం చేసాడు. ఎనాిళీ నుుంచో అనుకుుంటునాిుం ఒక ఆశ్రముం వుుంటే 
బాగుుండును మాకు అన్న,  అత్డి దావరా ఏర్పడిుంది అన్న చెపాూరు. అప్పుడు రాజుకు 
ఆశిర్యమేసిుంది అత్డికి ఇసేూ వీళీకి ఇవవడమేమిటి? అని బుదుేడు ఏడి అన్న అడిగతే ఇకకడ 
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లేరు, అన్న చెపాూరు. బుదుధడు ఎకకడ వునాిడో వేగుల దావరా కనుకొకన్న బుదుేడి దగగరకి 
ఒకకణు వెళ్ళీ కలుదాేుం అన్న బుదుధడి దగగర్కు వెళీుంగానే బుదుేడి ప్రకకన బ్రాహమడు కూరొిన్న 
ఉుంటాడు. ఆశిర్యపోతాడు రాజు.  మళ్ళీ ఇకకడ చేరావేుంటి  నువువ అుంటే ఏుంచేసాూ? 
నాకు ఇదొకటి ఉుందిగదా, అుంటాడు. అత్డు అుంతే! ఆనుందమే మిగతావేవి అత్డికి 
అకకర్ లేదు. అుంత్ ఆనుందుంలో వుుంటాడు.  అుంటే బుదుధడు అుంటాడు ‘వాడు నీకు ఎుంత్ 
అనుందుం కలిగుంచాడో, నాకూ అుంత్ ఆనుందుం కలిగుంచాడు. చూసావా నేను ఎుంత్ 
హాయిగా వునాినో!  ఇప్పుడు శిష్ణయల గోల లేదు నాకు అుంటాడు. ఎుందుకుంటే  శిష్ణయలతో 
బాధ పడిపోతనాిడు అయన.  మామూలుగా శిష్ణయలతో గురువుకు గోల 
పెరగపోతుంది. బుదుధడు వీళీ౦దరనీ పోష్టుంచాలి.  బుదుేడికి తినడాన్నకి  ఏుం అవస్ర్ుం 
లేదు. లేకపోయినా వుుంటాడు, శిష్ణయలు అటాల వుుండరు కదా!  బుదుేడు ముంచి నీళ్ళీ త్రాగ 
ఉుండి పోగలడు.  శిష్ణయలు చేరన త్రావత్ ఒక విదుయకూ ధర్ముం ఏర్పడుతుంది.  వాళ్ళీ స్రగాగ 
తిుంటునాిరా, చేసుూనాిరా చూసుకోవాలి కదా! ఇత్న్నకి నువువ ఇచాివు. ఇత్ను వాళీకి 
ఇచాిడు. వాళీకి కావలసిుంద్ద అదే!  వాళీకు అది దొర్కుంగానే ననుి వదిలివేసారు, 
నాకూ తెరపి వచిిుంది, వాళీకీ తెరపి వచిిుంది. మేమిదేర్ుం ఇకకడ హాయిగా వునాిమ’ 
అన్న,  ‘ఇత్డు ర్జో యజాుం చేయడుం దావరా జ్ఞాన యజాుం లోకి ఉదధరుంపబడి, త్నకు ఏమీ 
అవస్ర్ుం లేన్న  సిథతిలో న్నలబడిపోయాడు. కవలుం ఆనుందమే అత్డికి. ఇుంక ఏమీ 
అవస్ర్ుం లేదు.  మనుం చూడుండి మన౦ వెయియరూపాయలు వచిినప్పుడు, రుండు వేలు 
వచిినప్పుడు, మూడు వేలు వచిినప్పుడు, నాలుగువేలు వచిినప్పుడూ,  ఐదు వేలు 
వచిినప్పుడూ, ఆరు వేలువచిినప్పుడు, పది వేలు వచిినప్పుడూ, పదిహను వేలు 
వచిినప్పుడు  ఎప్పుడూ చాలదు అది ఏమిట్ల! అదేమిటి? ఏ పూటకా పూట వచేిది 
పెటుటకుుంటారు.  మిగతావనీి రానీయకుుండా, వచిినవి వచిినటుల పుంచేసుూుంటారు.  
యోగులు అటాల వుుంటారు.  వాళ్ళీ రేపటి స్ుంగతి ఆలోచిుంచరు.  మనుం ఏమో beyond 
our life, plan చేసుకుుంటూ౦టామ.  అుంటే మన పిలలలకి, మనవలకి వాళీకి, వీళీకి.  
వాళీకి తెలుసు  భగవుంతన్న యొకక స్ుంపదన్న యే విధుంగా విన్నయోగుంచాలో. 
అటువుంటి వాడికి ఎుంతైనా ఇచేిసాూరు.కృష్ణుడు ఇసాూడుకదా !  ఎుంత్ ఇసాూడుంటే అుంటే 
ఎకిక తకిక.  ఎుందుకయాయ అుంటే ఏుం చేసుకోడు దాన్ని త్ను ఏమీ తినడు అుందులో. ఏమీ 
తినన్న వాడికి అపప చెబితే  వాడు తినకుుండా నలుగురుకు పెడతాడు. ఆ విధుంగా ఇసాూరు 
కదా!  కృష్ణుడు రుకిమణి దేవి అడిగతే కుచేలుడు ఇచిిన దాుంట్లల  నేను ఏమీ ఇచాిను, 
అుంటాడు.  కుచేలుడికి ఉనిదుంతా  ఆ గుపెపడు అటుకులే,  ఇుంక ఏుం లేవు. అవనీి 
ఇచేిసాడు. అలాటప్పుడు  కృష్ణుడు త్నకు వుని దాుంట్లల చాలా త్కుకవ వుంత 
ఇచిినటేలగా? మనుం quality  చూడాలి quantity కాదు.  అుందుకన్న కృష్ణుడు కుచేలుడికి 
నేనేమీ ఇవవలేదు అుంటాడు.  ఆ కధలో చాలా ర్హసాయలు వునాియి.  ఎవరైనా స్రే వాళీ 
ఆరధక పరసిథతి  ఇుంకా బాగుపడాలి, ఇుంకా బాగుపడాలి, ఇుంకా బాగుపడాలి 
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అనుకోవడుం మానేసి,  వుని దాుంట్లలుంచి కొుంత్ తీసి ఇుంకోళీకు ఇవవడుం నేరుికోవడుం 
మొదలుపెడితే  కొనాిళీ త్రావత్ అది ఎటాల పరణమిసుూుందో చూడుండి. ఒక  bold 
experiment చేయుండి. మనకు వచేి దాుంట్లల రూపాయైనా  ప్రకకన పడేసుకోవడుం ఒక 
అలవాటు అవావలి.  అయితే మహతాకరాయలు చేయగలిగనుంత్ స్ుంపద వసుూుంది దగగరకి.  
వీడు పకకన పది పైస్లు పడేసుకునాి వాడు ఇసాూడు, ఎుందుకుంటే  పది 
పడేసుకునాిడుగా అన్న!  మీ స్ుంపాదనలో కొుంత్ శాత్ుం పకకన పడేసి స్ుంవత్సరాన్నకి 
దాన్ని ఒక ముంచి కారాయన్నకి చేయడాన్నకి పెటుటకోుండి. మనుం ఖరుి పెటాూమే, ఆ ఖరుి 
పెటిటన దాన్నలో నుుంచి ఒక పది శాత్ుం పకకన పెటటుండి. స్ుంపాదిుంచిన దాన్నలో నుుంచి 
అకకర్ లేదు.  ఖరుి త్గుగతుంది అప్పుడు.  ఆ త్గగుంది ప్రతి న్నల  ఆ bank లో వెయయడుం 
కాకుుండా, ఈ bank లో వేయుండి. దాన్ని ప్రోగేసుకొన్న వాడుండి.  Each one of us is 
capable of helping much more than what we understand we can do. 
మనుం అనుకుుంటాుం  ఇుంతే చేయగలుం అన్న అుంత్కి వుంద రటుల ఎకుకవ చేయగలుం ఇది 
అలవాటు చేసుకుుంటే!  ప్రతి వాళ్ళీ చేయగలరు. అటాల ఇసాూడు.  ఎుందుకుంటే నీకు 
ఎప్పుడైతే ఈ భావుం వుుంటుుందో  ఆ భావాన్నకి అనుగుణుంగా వనరులు మళ్ళీ  అకకడ 
refill అవుతుంటాయి.  అటాల resourcing జరుగుతూ వుుంటుుంది.  అది  experiment 
చేసేూ కాన్న తెలియదు. ఈ రోజున భగవత్పర్ుంగా కోటాలది కోటుల ఖరుిపెటుూని 
వాళీుందరూ కూడా అటాల చేసిన వాళ్లీ.  మొదటినుుంచి  కోటుల వు౦డి చేయడుం కాదు 
కదా!  అది ఎుందుకు చేర్దు  కొుంత్ముందికి అుంటే,  దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన పదధతలలో  ఆ 
త్తావన్ని అవగాహన చేసికొన్న,  దాన్నతో పన్నచేయక పోవడుం వలల త్పప, తెలుసుకొన్న 
చేసేూ వసుూుంది.  లేదుంటే ఇది కూడా How to do it  అనే దగగరే వుుంటుుంది. ఒక పధధతి 
ప్రకార్ుం  ఉదేరుంచుకుుంటే స్ుంపద మనకు పెర్గడమే కాకుుండా  పది ముందికి పన్నకి 
వచేిటటులగా వుుంటుుంది, లేకపోతే ఎవరకో కటటబ్టిట వెళతాుం  మనుం వెళీుంగానే వాళ్ళీ 
టప్పున ఖాళ్ళ చేసాూరు మొత్ూుం అుంతా కూడా.  మనుం వుుండుంగానే చేసేసేూ  అప్పుడే పోతాుం, 
మనుం వెళ్ళీన త్రావత్ చేసేూ అది మనకు తెలియదు కాబటిట కొుంత్వర్కు చూసాూుం.   అటాల 
జరుగుతూ వుుంటుుంది. స్ుంపద రూపుంలో ఉనిది భగవుంతడే అన్న గురుూ పెటుటకోవాలి.  
బుంగార్ుం బుంగార్ుం గాను, currency న్న currency గాను, building building గాను  
చూడవదుే.  ఎుందుకుంటే వసువు అనే నాముం కూడా భగవుంతన్నకి వునిప్పుడు స్ుంపద 
రూపుంలో భగవుంతడు వునాిడు అన్న తెలియాలి.  స్ుంపదగా వచిినవాడు, ఇచిినవాడు 
భగవుంతడు అన్న తెలియాలి.  అటాల పెటాటరు ఈ నామాలు.  స్ుంపద భగవుంతడు 
అయినప్పుడు, భగవుంతడు ఇచిిుంది అయినప్పుడు, దాన్ని ఇవవడుంలో నీకు చాల శ్రదధ 
వుుంటుుంది.  అలా కానప్పుడు ఇుంకో ర్కుంగా వుుంటుుంది.  ఈ దానుం  ఎటాల ఇవావలనేది  
భగవద్దగత్ లో శ్రదాధత్రయ విభాగ యోగుంలో వునిది. ఎప్పుడు ఇవావలి దానుం?  పగలే 
ఇవావలి.  పగలు ఇసేూ దాన్నకి ఆనుందుం ఎకుకవ ఉుంటుుంది ఇచిిన వాడికి. పగలులో కూడా  
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పుణయమైన దినాలలో ఇచిిన  దానాన్నకి ఎకుకవ ఆనుందుం కలుగుతుందిట. రుండోది  
ఎకకడ ఇవావలి? మనుం దానుం ఎకకడ పడితే అకకడ ఇవవకూడదు.  పుణయమైన ప్రదేశుంలో 
ఇచిిన దానుం అుంటే దైవకార్యుం ఎకకడ జరుగుతుంటే అకకడ పునీత్ుం అవుతుంటుుంది 
కాబటిట అకకడ ఇచిిన దానుం ఎకుకవ ఆనుందుం కలుగచేసుూుంది.  ఎటాల ఇచాిుం అనే దాుంట్లల 
ఎుంత్ శ్రదధతో ఇచాిుం అనే దాన్ని బటిట ఉుంటుుంది. ఇటాల విసిరేయడుం కాదు దానుం. పది 
ముందిన్న పిలిచి వాడిన్న insult చేసూూ అకకడ స్భలో ఇచేిది కాదు దానుం. ఎుంత్ శ్రదధతో 
ఇచాివు? ఎుంత్ శ్రదధ అుంటే మీ ఇుంట్లలవాళీకు నువువ చేసుూనిటుల ఉళ్ళీ వాళీకు చెపపుం 
కదా మనుం.  మా ఆవిడకు చీర్ కొనాినన్న ఊర్ుంతా చెపపుం కదా!  ఎుందుకు చెపపుం? 
ఎంతో ఆతీమయకర్మైన విషయుం కాబటిట. అుంత్ ఆతీమయత్తో నువువ దానుం చేసినప్పుడు 
బయట ఎుందుకు చెపాపలి? చెపాపవుంటే నీకు అుంత్ ఆతీమయత్ లేదనిమాట. 
ఆతీమయత్తో చేసిన దాుంట్లల నుుంచి ఆనుందుం కలుగుతుంది,  ఎవరకి ఇచాివ్ అనే 
దాుంట్లల కూడా ఆనుందుం వుుంది.  ఎవరకి ఇచాివు?  ఎటాల ఇచాివు?  ఎకకడ ఇచాివు?  
ఎప్పుడు ఇచాివు?  నాలుగు చెపాూడు శ్రీకృష్ణుడు.  అది చూడుండి. అటాల  ఇసుూనికొద్దే 
దాుంట్లలుంచి ఒక తెుంపు వసుూుంది. ఇదుంతా know how. ఇది తెలిసినకొద్దే మనుం ద్దుంట్లల 
నుుంచి ఎకుకవ అనుభూతి పుందుటాన్నకి అవకాశుం ఏర్పడుతుంది. 

వసు అుంటే స్ుంపద. వసుధా అుంటే స్ుంపదన్న ఇచేి వాడు. స్ుంపద రుండు 
ర్కాలుగ ఉుంటుుంది. మనకి ఆనుందాన్ని, అనుభూతిన్న ఇచేి స్ుంపద ఒకటి. దుిఃఖాన్ని 
ఇచేిది కూడా ఒక స్ుంపదే! స్ుంపదతో సుఖ పడొచుి, స్ుంపదతో దుిఃఖ పడొచుి. స్ుంపద 
కావాలనుకొన్న బాధ పడుతూ ఉుండొచుి. ధర్మబదధమైన ఆర్ున మనకి ఆనుందాన్ని 
కలిగసుూుంది. ధర్మబదధుం కాన్న ఆర్ున దుిఃఖాన్ని కలిగసుూుంది.  మనకి బాగా స్ుంపాదన 
పెరుగుతూ ఉుంటె, ఇుంకో పకక ఏదో మన్నగ పోతుంటుుంది అనుకుుంటాుం. ఒక పకక 
పెరుగుదల ఉుండి, ఇుంకో పకక త్రుగుదల ఉుండవచుి. ఎదో ఒకటి మనన్న బాధిసూూనే 
ఉుంటుుంది. మనకి స్ుంపదన్న అనుభూతి చెుందటాన్నకి అవకాశుం ఉుండదు. ధర్మబదధమైన 
స్ుంపాదనే అనుభవిుంచడాన్నకి మనకి అవకాశాన్ని ఇసుూుంది. లేకపోతే అది ఉనాి కూడ 
లేన్నవాళల లాగే ఉుంటాుం. బాగా స్ుంపద వుుండి ఇుంట్లల ఎవరకో ఒకరకి తీవ్రమైన 
అనారోగయమ ఉుంటుుంది. స్ుంపద ఉుందన్న గురుూ త్కుకవ ఉుంటుుంది. తీవ్రమైన 
అనారోగయమ గురుంచి భావన ఎకుకవ ఉుంటుుంది. స్ుంపద బాగా ఉుండవచుి, పిలలలు 
పైకి రాకపోవచుి. పిలలలు ఇుంకో ర్కమగ త్యారై దుిఃఖుం కలిగుంచవచుి. స్ుంపద 
అుంటే మనుం డబుబ అనుకుుంటామ. అది కాదు. స్ుంపద అుంటే మనుం బాగుుండడుం, 
ఆరోగయమగ ఉుండడుం, మన కుటుుంబ స్భుయలుందరు ఆరోగయమగ ఉుండడుం, అభవృదిధ 
చెుందుత ఉుండడుం, స్తాసుంప్రదాయాలతో పెరుగుతూ ఉుండడుం, క్రమబదధుంగా జీవిసూూ 
ఉుండడుం. మన చుటూట ఉుండే వాతావర్ణుంలో మనకి ప్రతికూలత్ త్కుకవై, అనుకూలత్ 
ఎకుకవ అవటుం స్ుంపద వృదిధ చెుందడమే! చాల ముంది శత్రువులు ఉనాిర్నుకోుండి, 
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మనకి ఎుంత్ స్ుంపద ఉనాి ఉపయోగమ లేదు. ఎుందుకుంటే శత్రువులు గురుంచే 
ఆలోచిుంచటుం తోనే స్రపోతుంది. పిలలలు బాగా చదువుకోడుం లేదు. వాళీకి మనుం 
లక్షలు కటిట seat ఇపిపుంచినా ఇుంకో అలవాటుల నేరుికుుంటారు. స్ుంపద అుంటే కవలుం 
ధనమే అనుకోవడుం కాదు. ధనుం అనే పదాన్నకి ‘ధనమగిర్ధనుం 
వాయుర్ధనుంసూరోయధనుం వసుిః’ అుంటాుం మనుం. మనకి స్మృదిధ, ఆనుందుం కలిగుంచే 
పరస్ర్మలు, అనుకూలత్ కలిగన స్న్నివేశమలు, ప్రతికూలత్ లేన్న స్న్నివేశమలు 
ఇవి స్ుంపద. రామడు వెళ్ళీపోయాక దశర్థుడికి రాజయమలో ఏమి ఆనుందమ 
ఉనిద్ద? అలా ఉుంటుుంది. అస్లు ఆయన లేకుుండ బోలెడు స్ుంపద ఉుందనుకునాి, 
ఉపయోగమ లేదు. అుందుకన్న భగవుంతన్న స్రైన స్ుంపదన్న కోరాలి అనే స్దుబదిధ మనకి 
కలిగ, ఆ కార్ణమగా మనుం ఆర్ున చేసుకొన్న, త్దావరా జీవిసూూ ఉుంటె, మనకి అుంత్కు 
ముందు బాగుుండన్నవి కూడ స్ుంపద పెర్గటుంతో పాటు, బాగుుండడుంగ త్యారు 
అవుతాయి. నోటల కటటలు బాగా వచిి, ఆసుూలు వచిి, ఇుంట్లల వాళీకి బాగుుండక, 
శత్రువులు పెరగపోయి, మానసిక అనారోగయమ బాగా పెరగపోయి, ఇటాల ఉుంటె మనకి 
స్ుంపద స్రగాగ లేదనుకోవాలి. ఆర్ున స్రగాగ లేన్న వారకి, జీవిత్మలో ఆ ఆర్ున 
కార్ణమగ మిగత్ వాటిలో success కాలేరు. అుందుకన్న స్క్రమమ అయిన 
మార్గమలో మన చుటూట చేరనవన్ని కూడ మనకి ఆనుందాన్ని ఇసాూయి. మనచుటూట  
దుిఃఖాన్ని ఇసుూనాియి అనుకోుండి, అది స్ుంపద కిుంద రాదు. పుత్రుల వలల దుిఃఖమ, 
బుంధవుల వలల దుిఃఖుం, సేిహితల వలల దుిఃఖుం, స్ుంఘుం వలల దుిఃఖుం స్ుంపద కాదు. 
ఇవనీి మనుం చేసే వాటిలో ఏమైనా తేడాలు ఉుంటె వసాూయి. అుందుకన్న మొత్ూమ మనకి 
కన్నపిుంచేది, మనచుటూట ఉుండేది కూడా స్ుంపద కాదు. ఎటాల ఉుంటుుందుంటే, మనుం 
ముంచి ఖరీదైన కూర్లు తెచుికొన్న ముంచి భోజనుం తాయారు చేసుకుుంటే తీరా 
తినటాన్నకి నోచుకోలేన్న సిథతి ఉుంటుుంది. లేదా వుండుకునాి రుచిగా ఉుండకపోవచుి.  
అుంటే  అనుభవిుంచటాన్నకి యోగయత్ లేదన్న అర్ధమ. అనుభవిుంచగలిగుంది స్ుంపద కానీ, 
అనుభవిుంచటాన్నకి అుందన్న స్ుంపద, స్ుంపద కాదు. అనుభవిుంచ లేన్న స్ుంపద ఉనాి 
లేనటేట! పెళ్ళల చేసుకునాిడట, డబుబస్ుంపాదన కోస్ుం అమెరకా వెళ్ళీడుట, పెళ్ళీుం ఇకకడ 
ఉుండిపోయిుంది, visa రాలేదుట. ఆయన అకకడ ఉుండిపోయాడు, ఈవిడ ఇకకడ. 
డబుబలు బాగా ఉుంటాయి సుఖమ లేదు. భార్త్ జ్ఞతికి ఇప్పుడు శన్న గ్రహమ 
అధిదేవత్గ పన్న చేసుూనాిడు. మకర్ రాశి, శన్న గ్రహమ. అుంటే ధర్ముంతో యోగుం 
చేసుకొన్న, త్త్ ప్రకార్మ క్రమశిక్షణతో జీవిుంచటాన్నకి ప్రయతిిుంచక, డబుబ కోస్ుం, 
పదవి  కోస్ుం జీవిుంచటుం చాల ఎకుకవగా ఉుంది కాబటిట జ్ఞతికి, చకకటి శిక్షణ ఇసేూనే త్పప 
అనుభూతి పుందటాన్నకి అర్హత్  లేదు. అుందుకన్న మనకి ఏ అనుభూతలు లేవు. మనుం 
నీళ్ళల త్రాగలేమ. రోడుల మీద నడవలేమ. ఇుంట్లల fans పెటుటకునాి దోమలు కుడుతూనే 
ఉుంటాయి. Railway platform లాగే ఉుంటుుంది ప్రపుంచమ అుంత్ కూడ. కలి యొకక 
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ప్రభావుం భార్త్ దేశమ మీద ఎకుకవ. ఆ కార్ణమ చేత్ న్నజమగా స్ుంపద మనకి 
కావాలుంటే చేసేది ధర్మ బదధమగా ఉనిదా లేదా అన్న చూసుకొన్న చేయగలిగ ఉుండాలి. 
అలా చేయన్న వాడికి ఏద్ద అనుభూతి ఇవవదు. అనుభూతి ఇవవలేదన్న తెలిసినప్పుడు 
ఎకకడో పర్పాటుల ఉనాియి అన్న  మనుం స్ర దిదుేకోవాలి అనుకోవాలి త్పప, బయట 
ఏవో కార్ణాలు చూడకూడదు. లోపల కార్ణాలు వెతకోకవాలి. లోపల కార్ణాలు 
మనుం బాగా స్ర దిదుేకునిటటయితే అనుభూతి పర్మైన స్ుంపద మనకి ఉుంటుుంది. 
ప్రశాుంత్మగ ఒక పూట భోజనమ చేయగలిగతే అదే మహా భాగయమ పరుగెతూకుుంటూ 
జీవిుంచే జీవిత్మ కనాి! మనకి అుందుక అప్పుడపుడు ప్రశాుంత్మైన ప్రదేశాలకి వెళ్లూ 
అన్నపిసుూుంది. ఏవిట్ల, ఇలాుంటి జీవితాలు జీవిసుూనాిుం నగరాలలో పడి. అది స్త్యుం. 
కార్ణమ ఏమిటుంటే, జీవనుం లేదు. ఎదో జీవిుంచేటటుటగా, అర్ధ ర్హిత్మైన జీవిత్మ 
ఎకుకవగా ఉుండటుం వలల స్ుంపద అనుభూతి పుందగల అర్హత్నుంతా పోగటుటకునాిుం. 
అుందుచేత్ ఎుంత్ ఉనాి అనుభూతి లేన్న దుసిథతి ఏర్పడిుంది. ఎుంత్ ఉనాి త్ృపిూ లేన్న 
జీవిత్మ కని, కొుంత్ అనుభూతి ఉుండి త్ృపిూగా ఆనుందుంగా జీవిుంచగలిగాలి. ఉనిదాన్ని 
అనుభూతి చెుందగలిగాలి. ఆ చెుందగలన్నవవడుం అనేది మన యొకక ధర్మ బదధత్న్న బటిట 
ఉుంటుుంది. ధర్మ బదధత్ లేకపోతే ఉుండదు. అుందుకన్న భగవుంతడు స్ుంపద రూపుంలో 
అనుభూతిన్న ఇసాూడు, శిక్షణ కూడా ఇసాూడు. ఎుందుకుంటే స్ుంపద దావరా దుిఃఖపడి 
త్దావరా త్నన్న మారుికోడాన్నకి ఒక ప్రయత్ిుం లోకి ఇసాూడు. అుందుకన్న వసు రూపుంలో 
భగవుంతడు ఉనాిడు.  

వసుద అనే  పదాన్నకి అర్ధమ ‘ఇచేి వాడు’. స్ుంపదలో అనుభూతి 
చెుందిుంపజేసి,  ఆహాలదాన్ని మనకి కలిగేటటుటగా ఇసాూడు. కొుంత్ ముంది ఇళలలోలకి చూసేూ, 
కొబబర చెటుట పూరూగా కాపు కాసిన త్రువాత్, రేపు దిుంపుకుుందామ. అనుకుుంటే, ఆ 
రోజు రాత్రి దొుంగలు కొబబరకాయలు దిుంపుకొన్న ఎతూకుపోతారు. ఎుందుకు ఇటాల 
ఉుంటుుందుంటే అనుభవుంతో కూడిన స్ుంపద అకకడ లేదు. స్ుంపద మాత్రమే ఉనిది. చాల 
పలాలునాియుండి కాన్న పుంట చేతికి రాలేదుంటారు.  వాళ్ళీ వీళ్ళీ మన దగగర్ డబుబలు 
తీసుకుపోయి మనకి ఇవవరు. ఇలా ఎదో విధుంగా మొతాూన్నకి అనుభవిుంచడాన్నకి అర్హత్ 
లేకుుండా ఉుంటారు. వసుధ అుంటే ఉనిది అనుభవిుంపజేసేటటుటగ చేయటుం. మనుం కూడ 
ఇత్రులకి ఇచేిది వారకి అనుభూతి కలిగే విధమగా ఇవవటుం. సాధన పర్మగ 
చేయాలి. శ్రదధ అనేది ఉుండాలి. మూడు ర్కాలైన శ్రదధ. 1. ఎదుటి వయకిూయుందు 
నారాయణున్న దర్శనమ చేసూూ ఇవవటుం, 2. కాలుం ఎరగ ఇవవటుం, 3. దేశమ ఎరగ 
ఇవవటుం. కాలమ, దేశమ, పాత్రత్. ఈ మూడు శ్రదాేత్రయుం లో వసాూయి. కాలుం ఎరగ 
ఇవావలి, అుంటే  సూరుయడు సాక్షగా ఇవావలి. దేశుం ఎరగ ఇవావలుంటే, పుణయమైన 
ప్రదేశమలో, దివయమైన అుంటే దైవ సాన్నిధయమ ఉని ప్రదేశమలో దానమ 
ఇవవమనాిరు. దైవ సాన్నిధయమ బాగా ఉుండటుం అుంటే, ఇచేిటప్పుడు మనలో ఉుండాలి 
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దైవ సాన్నిధయమ. ఇచేివాడు, పుచుికొనేవాడు ఒకటే అన్న తెలిసి ఇవావలి. మూడోది 
ఇసుూనివాడు, పుచుికుుంటునివాడు నారాయణుడే అని భావనతో ఇవావలి. ఆ భావన 
లేకపోతే మనుం ఇచిినా త్ృపిూ ఉుండదు. అుందుకన్న ఈ మూడు విధాలుగా ఇవవటుం 
జరుగుతుంది. భగవుంతడు అుందరకి ఆ విధుంగా ఇసుూనాిడు. పాత్ర ఎరగ ఇసుూనాిడు. 
ఎవరకి పడితే వారకి ఇవవటుం లేదు స్ుంపద! కదా? కాలుం ప్రకార్మ వసూూ ఉుంటుుంది. 
Time రావాలుండి, jupiter లగిుం లోకి వస్తూుంది అుంటుుంటారు కదా. దేశుం, పాత్రత్ 
కాలమ ఎరగ యటల మన దగగర్కి స్ుంపద చేరుతుందో, మనమూ కాలమ, దేశమ, 
పాత్రత్ ఎరగ దానమ చేయకపోతే ఆనుందమ రాదు. చాల ముంది ఎుంతో 
ఉపయోగకర్మైన పనులు చేసి బాధ పడుతుంటారు. కార్ణమ పాత్రత్ లేకపోవడుం. 
Untimely అవటుం. కాన్న ప్రదేశమలో ఇవవటుం. ఈ మూడు కార్ణమగ ఆనుందమ 
కలగదు. కాబటిట, మనకి భగవుంతడు ఏ విధుంగా కాలానుసార్ుంగ, ధరామనుసార్ుంగ, 
పాత్రత్ ఎరగ ఇసుూనాిడొ, మనమ కూడ అదే విధుంగా దానమ ఇవావలి. మన వదేకు 
స్ుంపద చేరనప్పుడు, భగవుంతడు మన దగగర్కు చేరాడన్న గురుూుండాలి. స్ుంపద 
వచిినప్పుడు భగవుంతడి త్త్వమే వచిిుందన్న గురుూ ఉుండాలి. ఎవరకైనా ఇచిినా కూడ 
భగవుంతడిక ఇసుూనాిమన్న గురుూుండాలి. ఇచేివాడు వాడు, అన్న గురుూ ఉుండాలి. 
మనమ ఇచాిమన్న కాదు. ఆ విధుంగా ఇవవటుం మొదలు పెడితే మనుం పెర్గటుం మొదలు 
పెడతాుం. 
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281 నైకరూపిః 
 
నైకరూపో అుంటే అనేక రూపాలు కలిగనటువుంటి వాడు  భగవుంతడు అన్న. 

ఎనోి రూపాలుగా ఏర్పడిన భగవత్ త్తాూవన్నకి పెటిటన పేరు నైకరూపిః. ఎన్ని రూపాలు 
అంటే ఎనాయినా ఉుంటాయి. మనకి క్నిప్పంచే రూప్తలన్నా భగవంతుడే! విష్ణుప్తసన 
అని మనము చెపూూంటాం. అయితే ప్రతి రూపమ భగవుంతడిదే అన్న చెప్పుకోడమ 
సులభుం, ఆచర్ణకు కషటుం. ఎవరనైనా పిలిసేూ వారలో ‘విష్ణువు’ న్న చూడగలగాలి. కాన్న 
చూడలేమ. మనల్నా పగిడినప్పుడు మనవాడు అనుకుంటాం. తిడుతనిపుడు వాడు 
చెడావాడు అనుకుుంటామ. కవలమ మనుష్ణలలో కాదు, స్మస్ూ జీవ కోటిలో 
భగవుంతడిన్న దర్శనమ చేయగలిగనపుడు ‘నైకరూప’ అనే నాముం మనకి అవగాహన 
అయినటుు. జ్యాతిష్పరం గా కూడా ర్పశులలో అనేక్ జంతువులను చూసాూము. స్కల 
జీవరాశులలో రూపమ ధరుంచి ఉనివాడు ‘ఈ నైకరూప’ అన్న గురుూుంటే మనకి పై పర్ 
విడిపోతుంది. లేకపోతే ఆ పర్ అటాలగే ఉుంటుుంది. అది విడనిదే  లోపలకి వెళీటాన్నకి 
మార్గమ లేదు. కనబడుతనిదుంతా వాడి యొకక సవరూపమ అన్న గురుూ లేకపోతే 
బాధలు పడతారు. ప్రవరూసుూనిది అుంతా వాడే అనుకోవడుం ఆ త్రువాత్. ఆ త్రువాత్ నీ 
ప్రవర్ూనకి ఆధార్భూత్మ అయిన చైత్నయమ కూడ వాడే! మూడు అవుతాయి. ఒక 
పకకనేమో రూపుం! ప్రతి రూపమూ ఒక విధుంగ ప్రవరూసుూుంది. నకక లాగ కుకక 
ప్రవరూుంచదు, కుకక లాగ నకక ప్రవరూుంచదు.  గాడిదలాగ  మనిష్ట ప్రవరూుంచడు. ఏ 
రూపాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన ప్రవర్ూన ఆ రూపాన్నకి ఉుంది. ప్రవర్ూనలో ప్రవర్ూకుడిన్న 
చూడాలి. ప్రవర్ూకుడు ఒకడే, ప్రవర్ూనలు చాలా ఉనాియి. రూప కలపన చేసే ప్రజా ఒకకటే, 
రూపాలు చాలా ఉనాియి. ఒకటే బుంగార్మ అయినా రూపాలు ర్కర్కాలు 
చేసుకుుంటామ కదా! ఒక మటిట అయినా ర్కర్కాల వసుూవులు దాన్నతో చేసుూుంటామ. 
అుంటే రూపుం త్యారు అవటాన్నకి మూల పదార్థమ ఒకటే! అదే చాలా రూప్తలుగా 
తయారు అవుతోుంది. అలాగే ఒకొకకక రూపుం ఒకొకకక ర్కమగా ప్రవరూసూూ ఉుంటుుంది. 
మనమ ఏది ఎటాల ప్రవరూుంచినా, అది అటాలగే ఉుంటుుంది అనుకొన్న, దాన్న ప్రకార్మ మన 
ప్రవర్ూన స్రచేసుకోవాలి త్పప, దాన్న ప్రవర్ూన స్రచేదాేమ అనే భ్రమలో ఎప్పుడూ పడ 
కూడదు. పకకవాళ్ళీ బాగుుంటే బాగుుండును, అన్న అనుకోడుం ఎప్పుడూ ఉపయోగమ 
లేన్న ఆలోచన. పకక వాళీతో ఎప్పుడూ బాగుుండదు, అలాకాక్ వాళుళ ఎప్పుడూ ఇుంతే, అన్న 
అనుకునాిమ అనుకోుండి, ముందు స్గుం ప్రశాుంత్త్ వసుూుంది. అవత్ల వాడి 
సవభావానిా బటిట మనుం ఎటాల మ్మలగాలో తెలుసుకోవాలే త్పప, ఎవర్చన్న మారేి 
ప్రయతాిలు ఏమి ఉండవు. అకకడ మనుం చూసుకోవాలి. ఎదుటి వాకిూ చైతనాముతో 
మనము ప్రవర్చూసుూనాప్పుడు, ప్రవర్ూన వెనకాల చైత్నయమ ఉుంది కద అన్న గురుూుండాలి. ప్రతి 
వాడు చైత్నయ స్వరూపుడే! చైత్నయమ మీద ఉని వెలుగు ప్రవర్ూన. ప్రవర్ూన మీద వెలుగు 
రూపుం. మనుం మాటిమాటికి ఎవరతో మాటాలడాలీ, చైత్నయమతో మాటాలడాలి. మనుం 
చైత్నయమతో మాటాలడాలుంటే మనుం చైత్నయవుంతలమై మాటాలడాలి. చైత్నయమ 
ఉనివాడు, ఎదుట వాకిూ రూపం లో ఉనా చైత్నయమతో మాటాలడినపుడు అది ఆధార్ుంగా 
అత్న్నకి మారుప రావటాన్నకి అవకాశమ ఉుంది. అది ఒక రసాయన చర్య. అలా కాకపోతే 



195 

రాదు. అుందుకనే చైత్నయసూూరూ గలవారు ఏదైనా మాటాలడితే, ఎదుటి వారలో మారుప 
రావటాన్నకి అవకాశమ ఉుంటుుంది. అలా లేనప్పుడు ఎవరు పడితే వారు చెప్పతే మార్తా 
రాదు. ఒక్ పిలలవాడు బాగా sweets తిుంటూ ఉుంటాడు. పిలలవాడి త్లిల వచిి రామకృషు 
పర్హుంస్ తో ‘మా పిలలవాడు ఎకుకవ sweets తిుంటునాిడు, మీరు వదదని చెపపుండన్న.’ 
చెపుూంది. ఈయన ‘ఓ ముండలుం రోజులైనాక మళ్ళీ ర్ుండి’, అన్న చెపాూడు. అప్పుడు మళ్ళీ 
పిలలవాడిన్న తీసుకువసుూుంది. వసేూ రామకృషు పర్మహుంస్ ‘sweet అలా తినకూడదు 
నాయనా, త్ప్పు, జబుబ చేసుూుంది, అమమ చెపిపనటుటగా తిను,’ అన్న చెపాూరు. పిలలవాడు 
మాట విుంటాడు. వాళీ అమమ ఇసేూ కాన్న తీసుకోడు sweet కోస్ుం ఎగపడటుం కాన్న, 
కొనుకోకవడుం కాన్న చేయడు. అప్పుడు వాడి త్లిలకి  ఏమిటి ఈ ప్రక్రియ అన్న కుతహలుం 
కలుగుతుంది. ఆమ్మ ర్పమక్ృష్ణుల వదదకు వెళ్ళీ ‘మొదటి సార వచిినప్పుడే ఎుందుకు 
చెపపలేదు తినవదేన్న, రుండో సార ఎుందుకు చెపాపవు’ అన్న అడుగుతుంది. అుంటే ‘నేను 
బాగా sweet తినే ప్రవర్ూన కలిగ ఉనాిను. తీయన్న నోటితో తీయన్న వసుూవులు 
తినకూడదు అన్న పిలలవాడికి చెపేూ పన్న చేయదది. మనుం ప్రవరూుంచి, ఇత్రులకు చెపేూ అది 
ప్రభావమ చూపిసుూుంది. అుందుకన్న నా ప్రవర్ూనలో నేను మారుప తెచుికొన్న, నేను ఆ 
మాట చెపపడమ వలన ఆ విధుంగా అత్న్నలో మారుప కలిగుంది, తినడుం మానేసాడు’ అన్న 
చెపాూడు. వాస్ూవికుంగా మనుం ఆచరుంచి అప్పుడు చెపేూ దాన్న ప్రభావమ ఉుంటుుంది. 
ఎుందుకుంటే అది చైత్నయమ నుుంచి స్రాస్ర వయకూమై ఎదుటి వయకిూ లోన్న  చైత్నాయన్ని మేలు 
కొలిపి, ఆ చైత్నయమ ఆధార్ుంగా స్వభావుంలో మారుప తీసుకు వసుూుంది. అది 
మహాతమలు చేసే న్నర్ుయాలు. నాదస్వరాన్నకి నాగు పామలు ఎటాల ఊగుతాయో, అటాల 
మహాతమల్కక వాకుకకి పామర్ జనులు అనుస్ుంధానమ చెుందుతారు. స్మనవయమ 
జరుగుతుంది. త్దావరా ఆ వాకుక లోపల చైత్నాయన్ని మేల్కలపడుం వలన లోపలి నుుంచి 
స్హజమగ మారుప వసుూుంది. అటాల మారుపలు తీసుకురావటమే మనకి పెదేలు చేసే పన్న. 
వాళ్ళీ మనలో ఉుండే స్వభావాన్ని చూసి ఏకీభవిుంచకుుండా, స్రాస్ర చైత్నయమతో 
మాటాలడడాన్నకి ప్రయత్ిమ చేసాూరు. త్దావరా చాల ముందికి అవగాహనలో, 
స్వభావమలో  మారుపలు రావటాన్నకి అవకాశమ ఏర్పడుతుంది. అలా కాకుుండా 
చెపిపనపుడు, ఏ ఉపయోగమూ ఉుండదు. అుందుకన్న, రూపుం వెనకాల ప్రవర్ూన, ప్రవర్ూన 
వెనకాల ప్రవర్ూకుడు. రూపుంలో ఉని పదార్థమ ఒక్టే, రూపాలు వేరు. ప్రవర్ూనలు వేరు, 
ప్రవర్ూకుడు ఒకడే! అుందుకన్న ప్రవర్ూకుడిన్న ‘వాసుదేవుడు’ అనాిరు. వాడు ఏమి 
మాటాలడాడు అన్న చూసుకుుంటే, మాట్లలో మనకి బాధ కలిగుంచవచుి. వాడు 
మాటాలడటుం అనేది ఒకటి చేస్తూుందిగా లోపల, అది వాసుదేవుడు. మాటలకి వేరువేరు 
అరాథలు ఉుంటాయి, కానీ మాటాలడటుం అనేదొకటి ఉుంది కద. అది కూడా వాసుదేవుడే. 
అది కాక ప్రతివాళ్ళీ వాళ్ళీ చేసే పనులోల, వాళీ ప్రవర్ూనలో కన్నసుూుంది, వాడిన్న ‘నర్ూకుడు’ 
అుంటారు. అది రుండో దశ. మొదటిది రూపాన్ని చూడాలి. అది రూపం చూసినప్పుడు 
గురుూలేకపోతే సాధన ఉుండదు. రూపాలలో చూసినపుడు గురుూకువసేూనే ఆ పర్ 
వీడుతుంది. పర్ విడకుుండ ఎన్ని నేరుికునాి ఉపయోగమ లేదు. కొన్ని రూపాలన్న 
చూసేూ ఆనుందమగ ఉుంటుుంది, కొన్ని రూపాలన్న చూసేూ అంత ఆనుందమగ ఉుండదు. 
ముంచిరూపాల దావరా, రూపాతీత్మైన అుందాన్ని పుందటాన్నకి ప్రయతిిుంచాలన్న 
చెపాూరు. అుందాన్ని పటుికొన్న ఆతమజ్ఞానం పుందడమనేది  ఉుంది. మన్నష్ట 
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బాగుుండకపోయినా, వాడి ప్రవర్ూన బాగుుంటే వాడితో చాల ముంచి స్ఖయత్తో ఉుంటారు. 
మన్నష్ట చాలా బాగుుండి, ప్రవర్ూన బాగుుండకపోతే ఎనాిళ్ళీ ఉుంటారు వాడితో? ఏది 
ఎకుకవ ఆనుందాన్ని ఇస్తూుంది మనకి? Behavior as beauty ఒకటి, Form as 
beauty ఒకటి. Form as beautiful లో నే ఎకుకవ జీవిసుూుంటారు మనుష్ణలు. 
ప్తశాిత్ియ దేశాలలో రూపాన్ని చూసి స్త్రర పుర్తష్ణలు ఆకరషతలై, మళ్ళీ ఆరున్నలలలో 
విడిపోతూ ఉుంటారు. ఎుందుకుంటే ఆరున్నలలలో ప్రవర్ూన ఒకదాన్నకి ఒకటి ఢీ కొని 
ఉుంటాయి. అుందుకనే రూపమలో కుంటే ప్రవర్ూనలో అుందమ ఎకుకవ ఉనిది. ప్రవర్ూన 
కనాి, దాన్న వెనకాల చైత్నయమ ఇుంకా అుందమగా ఉుంటుుంది. అది తెలిసినపుడే 
పర్మప్రేమ అనేది మనలో నుుంచి వయకూమ అవుతుంది. అుందరలో ఉుండే చైత్నయమ 
‘నేనే’ అన్న తెలిసినపుడు, స్హజమగ ప్రేమ వయకూమ అవుతుంది. అుందుకన్న Beauty as 
Pure Love ఒకటి ఉనిది. పరపూర్ుమైన ప్రేమ కనాి మిుంచిన అుందమ ఇుంకొకటి 
లేదు. అుందుకు రావణాసురుడు రామడిన్న చూసి స్త్రత్తో ‘చూసావా అతడు ఏమ్ 
బ్దవునాాడు? అతడితో ఎుందుకు, నాతో వచెియి’ అన్న చెపాూడు. ఎుందుకనీ? త్న దగగర్ 
ఉని తన ఒుంటిమీదవి, త్ల మీదవి చూడముంటూ, నా రధం చూడు, నా గుర్రాలు చూడు 
అుంటూ  అన్ని చూపిసూూ ఉుంటాడు. రామడేమో న్నతిూమీద ఒక మడి, ఒుంటిమీద నార్ 
బటటలు, ఒక నగా, ఒక స్ుంపదా, ఒక వైభవమా అత్డిలో ఏమి చూసి నువువ 
వెంట్పడుతనాివు?  నా దగగర్ ఇుంత్ ఉుంది కదా, నువువ ఎుందుకు నాతో ఉుండవు? అన్న 
అడిగతే, మనుం రామాయణమ చదువుకునాిమ కాబటిట మనుం స్త్రత్ చేసిుంది correct 
అన్న చెపాూమ. కాన్న మన వర్కు అలా ఉుండమ. ఎుందుకు అటాల ఉుండలేమ? స్త్రత్ శకిూ  
చైత్నయమతో అనుస్ుంధానమ అయినది. మనకు అలాంటి అనుసంధ్యనము లేదు. 
అుందుకన్న మనకి ఆకర్షణతో కన్నపిుంచినది ఏదైనా ఉుంటే, వెళ్ళీపోతనే ఉుంటామ దాన్న 
వెుంట. పెదేవే అకకర్లేదు చిని చిని ఆకర్షణలు చాలు. విశావమిత్రుడు వంటి మహర్తషల 
కోసం ఊరిా లోకాల నుండి అత్యుంత్ అందమైన రూప్తలు క్టుికురావలసి వచిిుందట. 
గంధర్వలోకమలో వయాారంగ వెల్నగే శబే త్ర్ుంగాలు ఉుంటాయే, అవి వెలుగుగా 
రూపు కటుటకు వసాూయి. అపసర్స్లుంటే అతి సుుందర్మైన నడక కలిగన శబేమ, వెలుగుల 
రూపుం! శబేమ త్ర్ుంగాలలో తిరుగుతూ ఉుంటుుంది. అది చాల అుందమగా ఉుంటుుంది. 
విుంటే మనుం త్నమయమ చెుందుతామ. అటువుంటి శబేమ అతి సుుందర్మైన వెలుగుల 
రూపమగా దిగ వసేూ అది అపసర్స్! అుంత్టి వాళ్ళీ వసేూనే త్పప వాళ్ళీ కదలరు. మనకి 
అుంత్ అకకరేలదు. ఓ 10% commission ఇసాూనుంటే ఏ పన్నకైనా సిదధమే! మీరు కూడ 1% 
వేసుకోవచిుంటే చాలు ఓహ్ ఎగపడతారు. 1% మనకి మఖయమ త్పప మిగతావి 
మఖయమ కాదు. అటాల ఉనిపుడు, రావణాసురుడు, వాడి వైభవమ, వాడి 
వయవహార్మ చూసేూ, రామడిన్న చూసేూ  మనమైతే it is the commonsense that we 
have to  follow Raavana అని చెప్తూము. మనుం  అుందర్మ అదే కదా చేసుూనాిమ 
ఇప్పుడు. డబుబని వాళీ వెనకాల, power ఉని వాడి వెనకాల  నాద స్వర్ుం ఊదితే 
నాగుపామలా తిర్తగుతామ. కీరూ ప్రతిషటలు, డబుబ, పదవి ఉని వార వెుంట తిర్గటుం 
మనకి బాగా తెలుసును. మర మనకి ఆధాయతిమకత్ ఏమిటి? ఎదుటివాడు Collector 
అయితే వీడి భుజ్ఞలు వుంగపోతూ ఉుంటాయి అనవస్ర్ుంగ. ఎదుటి వయకిూకి మన 
అవస్ర్మ ఉుంటె, భుజ్ఞలు పైకి లేచి collar పైకి వెళ్ళీపోతుంది. అలా ఉనిచోట ఇది 
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వీలు పడే ర్కమ కాదు. Consciousness ని / చైత్నయ స్వరూపాన్ని అనుభూతి చెుందిన 
వాడి దగగర్ ఉండేది pure love. అుంటే అది అుందరలో ఉుంది కాబటిట అుందరన్న ఒక 
విధమగా ప్రేమిసాూడు అతడు. ప్రేమిుంచడుం ఉుండదు, అటాల ప్రవహిసుూుంది ప్రేమ. అది ఇది 
ఒకటే కదా! మనలన్న మనుం వేళ్ళీ అచుిలు పడేటటుటగా లెుంపకాయ కొటుటకోగలమా? 
ఏమైనా మాయ బాగా ప్రకోపిసేూ త్పప, మనన్న మనమ కొటుటకోమ, గలులకోమ. చైత్నయ 
సూూరూ ఉని చోట అది పరపూర్ుమైన అుందమట. ఆ అుందమ చూసేూ ఇక ఏ అుందమ 
దాన్నముందు దిగదుడుపేట! అది స్త్రతాదేవి రామడిన్న చూసినపుడు పుందిన 
ఆనుందమ. అుందుంలో ఆనుందమ అుంటే మనకి స్ుంబుంధిుంచిన అవగాహనలో 
చూసుకోవాలి. అుందమ మూడు త్ర్గతలలో ఉుంటుుందిట. మనకి తెలిసిన అుందమ 
రూపాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన అుందుం. కాస్తూకూస్తూ ప్రవర్ూనకి స్ుంబుంధిుంచినది రండోది. 
ఏమిటది? పాపుం అుంత్ అుందమగా ఉనాి  అుందమ లేన్న భార్య దొరకిుంది అత్న్నకి 
అుంటామ. అుంటే, రూపాన్నకి స్ుంబుంధిుంచి! అతి వికార్ుంగా ఉని భార్య అయినా అత్డు 
ప్రేమగా ఉుంటాడు. ఎుందుకుంటే, వాళీకి ప్రవర్ూనలో కుదిరుంది. ప్రవర్ూన అుందమగ 
లేకుుండా, రూపమ అుందమగా ఉుందనుకోుండి, విడిపోతారు. ప్రవర్ూన అుందమ ఉుంది, 
రూపమ అుందమ లేదనుకోుండి కలిసి ఉుంటారు. రావణాసురుడు చాల అుందగాడు. 
రావణాసురుడిన్న చూసి రామడే ఆనుందమ పుందుతాడు, ఎుంత్ బాగునాిడురా వీడు 
అన్న. అుంటే పై బాగే !  సిన్నమాలలో వేష్టలు వేసేవారు ఎుంత్ బాగుుంటారు. ప్రవర్ూన చూసేూ 
చెపపలేమ. ప్రవర్ూనలో అుందమ చూడగలిగన వాడు ధనుయడు. రూపమలో అుందమ 
చూసేవాడు మూరుఖడు. రూపమలో అుందమ చూసి త్న దగగర్ పెటుటకుుందామ 
అనుకునేవాడు దుష్ణటడు. పువువలు, కుకకలు, పిలులలు, వీటన్నిటిన్న కూడ తెచిి 
పెటుటకుుంటూ ఉుంటామ  కదా. అుందమగ పువువ కన్నపిసేూ కోసి సిగలో 
పెటుటకుుందామనుకుుంటామ. స్వుంత్మ చేసుకుుందామనుకోడుం బుంధుం. రూపమలో 
అుందమ చూసి మోహ పడేవాడిన్న  ఈ ప్రపుంచమ  శుభ్రుంగా  బుంధిుంచేసుూుంది. 
ప్రవర్ూనలో అుందమ చూసిన వాడు ఒక పర్ తీసిన వాడు. వాడు ప్రవర్ూనలో అుందమ 
బటిట, అనుబుంధమ పెటుటకుుంటాడు. ఇుంకోడు ఉనాిడు, ప్రవర్ూనతో కూడ స్ుంబుంధమ 
లేదు. దాన్నకి అవత్ల ఉుంటుుందే, ‘చైత్నయమ,’ దాన్నతో స్ుంబుంధమ. వాడికి అనీి 
ఒకటే! అకకడ దానేి ‘ప్రేమ’ అుంటారు. ప్రవర్ూనలో అుందాన్ని ‘స్మత్వుం’  అుంటారు. 
రూపమలో అుందాన్ని మనుం ఎరగన ‘అుందమ’ అుంటారు. అుందమ అుందమగా 
ఉుంటుుంది, స్మత్వమగా ఉుంటుుంది, పర్మ ప్రేమగా ఉుంటుుంది. ఇలా మూడు 
రకాలుగా ఉంటుంది. అమమవారు సిుంహుం మీద ఉుంటుుంది. ఆ సిుంహుం చాల 
అుందమగా కన్నపిసుుంది. అలా అన్న సిుంహుం దగగర్కి వెళ్లూ, ఎప్పుడూ మనుం సిుంహమ 
దగగర్కి వెళలకూడదన్న చాలా సులభుం గా తెలుసుూుంది దాన్న ప్రవర్ూనన్న బటిట. ఒకక సార అది 
అర్చిుందుంటే మనకి భయమ వేసుూుంది. ప్రవర్ూనయుందు స్మత్వుం క్ల్నగిన వారంత వేరే 
సిథతికి చేర్చన వారు. 
ఎదుటి వాడి ప్రవర్ూన చూసి, వీడు ఇటాల ఉుంటాడు, ఇుంత్ కుంటే ఉుండడు అన్న 
తెలుసుకోవడమ,  వాడిి గూరిఊరక ఎుందుకు రొష్ణట పడడుం అన్న తెలుసుూుంది. వాడు 
ఎపపటికీ ఇటాలగే ఉుంటాడు, అన్న ఉపయోగమ లేదు. మారతే వాడి అదృషటుం. వాడు 
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మారతే మన అదృషటమ అనుకోవచుి కూడ. ప్రకకవాళ్ళీ మారాలి అనుకోడమలోనే 
ఉుంది మొత్ూమ గోలుంత్. ప్రక్కవాళ్ళని మారేియాలన్న ఉదయమాలు చేసేూ ఎుందుకూ పన్న 
చేయవు. వాడి అుంత్ట వాడికి  మారాలి అని పుటాిల్న త్పప, ఇుంకోడు 
మారేిదాేమనుకుుంటే వలల కాదు. అందరీా మారుదాేమన్న try చేసేూ, అుంత్ కనాి వెర్రివాడు 
ప్రపుంచమలో ఇుంకోడు లేడు. వాడు మార్దామ అనుకునిపుడు, వాడికి త్గగ 
కార్యక్రమాలు వాడు న్నర్ుయమ చేసుకుుంటూ ఉుంటాడు. అుందుకన్న ప్రవర్ూనయుందు 
ప్రవర్ూకుడిన్న చుసిన వాడు మాత్రమే స్మభావమ కలిగ ఉుంటాడు. వాడు ఎకుకవ 
అుందగాడు. రూపుంలో అుందమ కని అుందమైన వాడు. అుంత్ కని అుందమ 
చైత్నయమతో అనుస్ుంధానమ చెందిన వాడు పరపూ ర్ుమైన అుందమ కలిగన వాడు. 
అకకడ మనకి రామడు, కృష్ణుడు తారాకణమగ కన్నపిసాూరు. అకకడ పర్మ ప్రేమ 
ఉుంటుుంది. రావణాసురుడిి చూడగానే రామడికి ఆనుందమే కలిగుంది కాన్న కోపమ 
కలగలేదు. లక్ష్మణుడికి చాలా ఆవేశమ వచిిుంది. అటాలగే కృష్ణుడికి కూడ దురోయధనుడు 
ఎన్ని సారుల పిచిి పనులు చేసినా అత్డిన్న చూసినప్పుడు  ఏమన్నపిుంచదు. ఎుందుకు 
అన్నపిుంచదు?  ఇన్ని రూపాలలో చైత్నయమగ ఉనాది నేనే క్దా అని తెల్నసినవాడు 
కాబటిి. దాన్న చుటూట చేరన వాటితో వాడికి స్ుంబుంధమ లేదు. అుందుకన్న ఎవరు వచిినా 
వారతో ఆ విధుంగా ఉుండేవాడు అుందరకని అుందగాడు. రామడు అప్పుడప్పుడు కాసూ, 
త్లిల కైకయి మామలుగా ఉుంటె నాకీ కష్టటలు ఉుండేవి కాదు కదా అన్న అనుకొన్న, మళ్ళీ 
స్మసిథతికి వసూూ ఉుంటాడు. కృష్ణుడులో అది కూడా క్నిప్పంచదు పెదేలు వ్రాసిన 
గ్రుంధమలలో. ఎప్పుడూ ఒక్టే! ఆ పర్మప్రేమకి ‘కృషు త్త్ూవమ’ అన్న చెపాూరు. అది 
ఎటువుంటి ప్రేమ అుంటే ఆయన ఎవడిా చూసినా ఆయనలో ఉుండేది, వీడిలో ఉుండేది 
అుంతా ఒకటే అయిపోయి, వీడి ప్రవర్ూన subdued అయిపోతుంది. యుదధమ చేసుూని 
వార్ుందరన్న, అరుునుడి మీదికి వసుూనివారన్న, శ్రీకృష్ణుడు ఒకక సార చూసి నవవటుం చేత్ 
వాళీ ప్రణాలు వచిి ఈయనలో కలిసిపోతాయి. మిగతా శవాలు అరుునుడు 
చంపుకునాిడన్న చెపాూరు భాగవత్ుంలో. అుంత్ చైత్నయమ! అది పర్మప్రేమ! కాబటిట 
ఆత్మత్త్ూవుంలో పర్మప్రేమత్త్ూవమ స్హజమగా ఉుంటుుంది. కాబటిట రూప్తన్ని వాడిగా 
చూసేూ, అకకడ నుుంచి ప్రవర్ూన, అకకడ నుుంచి చైత్నయమ ఇలా మూడు గడుగులుగా 
ఉని త్తాూవన్ని తెలుసుకోటాన్నకి వీలు ఉుంటుుంది. లేకపోతే ఉుండదు. ఆయన అనేక 
రూపాలుగా ఉనిప్పుడు వాడిన్న గురుూ పెటుటకోడమనే సాధన బాగా జర్గాలి. జర్గపోతే 
ఏ పనులు అవవవు. అుందుకనే మనలో concept of beauty అనే అవగాహనే లేదు. 
Beauty is more in terms of behaviour than in terms of form. The beauty 
in terms of behaviour is called balance. The beauty in terms of pure 
love which is expressed as consciousness, అది ultimate. ఈ మూడు మనకి 
వృషభుం లో శుక్రగ్రహుం అుంటే, Venus in Taurus,  రూపమలో ఉని అుందాన్నకి బాగా 



199 

ఆకర్షణ చెుందేవాడు. Venus in Libra, అంటే తలలో శుక్రుడు ఉుంటే ప్రవర్ూనలో 
అుందాన్ని చూడగలిగన వాళ్ళీ అవుతారు వారు. రూపుంలో ఉని అుందుంతో స్ుంబుంధమ 
లేదు Libra లో ఉండే Venus కి. ప్రవరూనలో అందం చూసాూర్త. Libra లో Venus 
exaulted. Aquarious third decanate లో Venus అంటే కుుంభ రాశిలో 20 
degrees నుుంచి 30 degrees వర్కు, దానేి ధన్నషఠ నక్షత్రుం అుంటారు. అుందులో శుక్రుడు 
ఉంటే పర్మప్రేమ వాడి యొకక అుందమ. శ్రీకృష్ణుడు న్నజ్ఞన్నకి ఏమి అుందగాడు? ఆ 
రోజులోల రాజులుందరకి చాలా వెగటుగాను, వికార్ుంగాను ఉుండేది, కృష్ణుడిన్న చూసేూ. 
ఆడవాళీుందరూ  విపరీత్మగ ఆకరషుంపబడుతూ ఉుంటారు ఆయనవైపు. ర్పజులకి 
ఈయన ఒక ర్కమైన సామానయమైన వయకిూ త్పప, ఆయనలో వీరకి ఏమీ కనపడదు. 
రామడు ఆజ్ఞనుబాహుడు త్పప, కృష్ణుడు ఆజ్ఞనుబాహుడు కాదు. Average height. 
నలలగా ఉుంటాడు. పెదే అలుంకారాలు ఏమి చేసుకోడు. వికార్ుంగా కూడ ఉుంటుుంది, 
వాళ్ళీ వీళ్ళీ చూసేూ. రాజులు కిరీటాలలో మణులు, ర్తాిలు పెటుటకుుంటారు. కృష్ణుడు 
అవనీి పకకకి పెటేటసి ఒక ఈక పెటుటకు తిరగాడు. ఇదే నా కిరీటుం అన్న. ఇటాల మిగతా 
రాజులమధయ ఉుంటే ఎటాల ఉుంటుుంది? వాడేమి రాజు అనేలా ఉుంటుుంది! అుంటే 
రూపమతో చూసేూ కృష్ణుడు పెదే అుందగాడు కాదు. అరుునుడు ఇుంకా చాలా అుందమగా 
కన్నపిసాూడు. మిగతా రాజులు చాల అుందగాళ్ళీ. వాళ్ళ ముందు ఈయన అుందగాడు 
కాదు. కాన్న ఈయనలో ఏదో అందం. ఏమిట్ల తెలీదు. మనుష్ణలు ఎగపడిపోతారు. 
ఏమిటా అుందమ? ‘పర్మప్రేమత్త్ూవమ'! అటాల చూడగానే ఎంతటివాడైనా  వీడిలో 
భాగమ అయిపోతాడు. కాబటిట భగవుంతడిన్న మనుం రూపమలో భావన చేసుకొన్న, ఆ 
వెలుగు తీసి  ప్రవర్ూనలో కన్నపిుంచే అటువుంటి వాడిన్న భావన చేసుకొన్న ఆ త్రువాత్ 
ప్రవర్ూన దాటాలి. చైత్నయమ ఉుండటుం వలన ప్రవరూసుూనాిడు. చైత్నయవుంతడు కాబటిట 
ప్రవరూుంచడమ ఏముంది? మన్నుంట్లల ఒక గుుండ్రాయిన్న తెచిి పెటుటకుుంటే దాన్న వలల ఏ 
problem లేదు. దాన్న ప్రవర్ూన దాటి చైత్నయమ లేదు. ప్రవర్ూనన్న చూసేూనే చైత్నయమన్న 
చూడగలమ. ప్రవరూుంచే వాడిలో చైత్నయమ ఉుండబటిట కదా ప్రవరూసుూనాిడు. చైత్నయమ 
లేకపోతే గుుండ్రాయి లాగే ఉుంటుుంది. మన్నుంట్లల పది గుుండ్రాయిలు ఉుంటె ఏమి 
ప్రయోజనమ లేదు. ఓ గుుండ్రాయి, ఒక మొకక, ఓ జుంతవు, ఓ మన్నష్ట ఇుంట్లల 
ఉనాియనుకోుండి, ఎవరు ఉుంటె ఎకుకవ problem? మన్నషే! ఎకుకవ చేసేదేమి 
ఉుండదు కానీ, పైగా నీ కనాి ఎకుకవ అర్హత్ కలిగ  ఉుంటె మరీ problem! ఇుంటాయన 
కనాి ఇుంటావిడకి సమరదత ఎకుకవ ఉుండి, ఇుంటావిడన్న అుందరు 
పగుడుతనాిర్నుకోుండి, ఇుంటాయనకి ఎటాల ఉుంటుుంది? ఈ పగడూలు కనాి 
వుంటిుంట్లల ఇుంకా ఎకుకవ సేపు ఉుంటె బాగుుంటుుందన్న అనుకుుంటాడు. కానీ, ఉుండదు, 
ఎుంచేత్? ప్రవర్ూన చేత్ ఆవిడ అటువుంటిది. అుందుకనే పాశాిత్య దేశాలలో కుకకలన్న, 
పిలులలన్న పెుంచుతారు. మన్నష్ట కనాి అవి better ట. Better కాదు, మీకు చేత్కాక 
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పెటుటకుుంటునాిరు అన్న చెపాపను. ఏమిటి better? నీకు ఏది కావాలుంటే అది చేసుూుందిట. 
నీకు కావలసినది దాన్నకి పెటటవచుి, తిపావచ్చి, పకకన పడుకో పెటుటకోవచుి. 
అలాట్ప్పుడు ఓ బొమమ పెటుటకోవచుి కదా! చైత్నయమ పెరుగుతని కొలది నీలో అర్హత్ 
త్గగ, నువువ అది problem అనుకుుంటునాివు త్పప, స్మస్య ఏమీ లేదు. అుందుకన్న 
భగవత్ త్త్వమలో మనుం సాధన చేసుకుుంటే, ఆత్మ త్తావన్ని అనుభూతి పుందాలుంటే, 
ముందు రూపుం వర్కు చూడాలి. అది సులభుం. అదే చూడలేమ కదా మనమ. 
త్రువాత్ ప్రవర్ూన, ఆ త్రువాత్ చైత్నయమ. ఎనోి రూపాలుగ ప్రవరూసూూ ఉుంటాడు కదా 
భగవుంతడు. వీటన్నిటిలో ఉుండేద్ద వాడే అన్న గురుూ పెటుటకోవాలుండి ప్రతేయకుంగా ఈ 
నాముంలో. ఎవరతోనైనా స్రే స్మభావుంతో ప్రవరూుంచే వాడు యోగి. కొుంత్ ముందిన్న 
చూసి మనుం బ్రుకు పడిపోతామ, కొుంత్ ముంది మనన్న చూసి బ్రుకు పడటుం. రుండూ 
ఉుండకూడదు. దురోయధనుడి దగగర్కి వెళ్ళలలుంటే చాల ముందికి భయుం. కృష్ణుడు దగగర్కి 
బ్రుకు లేకుుండా వచేివారు. గోళ్ళకాయలు ఆడుకొనే వాళీ దగగర్ నుుంచి దివయ అసారలు 
వేసే వార వర్కు అుందరతోను ఈయన ఒకటిగానే ఉనాిడు. భీష్ణమడు, ద్రోణుడు, 
అరుునుడు, కరుుడు, విదురుడు, ధృత్రాష్ణుడు అుందరలోనూ ఉనాిడు. పాలు అమమకొనే 
వారతో కలసిపోయి గోళ్ళ కాయలు ఆడుకుుంటూ ఉనాిడు. అన్నిటిలోను స్మానమగ 
ఉనాిడు కదా. ఎలా ఉుండగలిగాడుంటే, ఇవన్ని “నేనే” అన్న. 
నైకరూపిః అుంటే అనేక రూపాలు ధరుంచేవాడు. శ్రీకృష్ణుడు గోవులు, గోవర్ధనులు, 
గోపాలకులు, గోపబాలలు వీర్ుందర రూపాలు ధరుంచి తానే తిరగాడు కదా. అనే 
భావనతో ఉుండాలి. అదలా ఉుండగా, అన్ని రూపాలు భగవత్ త్త్ూవమ లోుంచి దిగ 
వచాియి కాబటిట అన్ని రూపాలు చూడగానే, ముందు రూపమ ‘వాడిదే’ అన్న తెలియాలి. 
స్ృష్టటన్న స్ృష్టటగ చూడకుుండా, స్ృష్టటన్న భగవుంతన్న రూపుం గా చూడమన్న పెదేలు చెపాపరు. 
స్ృష్టటన్న భగవుంతన్న రూపమగా చూడమన్న కపిలుడు దేవహుతికి చెపాపడు. ప్రకృతిలో 
అనీి ఒక క్రమమలో జరుగుతూ ఉుంటాయి. అుంటే there is a plan in it అన్న 
తెలుస్తూుంది. ఒక తెలివి ఉనిటుట తెలుస్తూుంది. ఆ తెలివే  ప్రకృతిన్న ఆ విధుంగా నడిపిస్తూుంది. 
అుందుకన్న స్ృష్టట మొతాూన్ని స్ృష్టటన్న స్ృష్టటలా చూడకూడదమామ. భగవుంతన్న రూపమగా 
చూడాలి. లేకపోతే నువువ భగవుంతన్న ఎలా చూడగలవు? ఈ పుంచ భూతాలతో 
స్ుంబుంధమ లేనటువుంటిదాన్ని నువువ ఎలా చూడగలవు? అని దేవహూతికి కపిలుడు 
చెపాూడు. కాబటిట దాన్ని ముందు చూడటమ అనేది ఒక భావన. ఇుంకో భావన, ఎన్ని 
రూపాలైన ధరుంచగలడన్న మనకొక demonstration  చేసి చూపిుంచాడు కదా! అనేక 
రూపాలు కలిగన వాడివి నువువ,  ఇన్ని అన్న చెపపలేమ అన్న చెపపడుం. మనుం 
ఊహిుంచినదాన్న కని ఇుంకా ఎకుకవ రూపాలు ఉుంటాయట. ఈ రూపమే కాదు, ఏ 
రూపమైన ‘అదే’ అన్న తెలియాలి. అప్పుడు మనకి ఈ మతాల గోల త్గుగతుంది. ప్రతి వాడు 
ఒకటి పెటుటకు కూరుిుంటాడు. అది త్పప రుండోది mind లోకి ఎకకదు. ఆ మూసే 
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పెటుటకుుంటే ఎలా, ఏ మూస్ లోుంచయినా రావచుిగా! సాధనలో మనుం పెటుటకుని 
మూసేనా భగవుంతడు? అటాుగే ర్పవాలా? ఇుంత్కనాి బాగునిది వసేూ నీకమైనా 
అభయుంత్ర్మా, అన్న అనిటుటగా ఉుంటుుంది. అుందుకనే తాయగరాజుకి విగ్రహాలు పోవటుం. 
విగ్రహాలే రామడు అనుకుుంటే ఎటాల? విగ్రహాలు కూడా ‘రామడు’! విగ్రహమలే 
రామడు కానపుడు,  అుంత్టా ఉనివాడు అనిప్పుడు, విగ్రహారాధన ఎుందుకు అుంటారు 
కొుందరు. అద్ద త్పేప! అుంత్టా ఉనివాడు విగ్రహాలలో కూడా ఉనాిడు కదా. ఎదో ఒక 
ర్కమైన వెర్రి మనకి ఉుంటుుంది. పటుటకుుంటే ఒక రూపాన్ని పటుటకొన్న త్రువాత్ అదే అన్న 
కూరుిుంటామ. అది త్పప ఇుంకోటి వదుే అనే సిథతి. ‘నానయిః పుంథా’ అుంటే అదే. ఇుంకోటి 
లేదనాివుంటే ఇుందులో స్త్యమ లేదు.  ప్రపుంచమలో 99% అుంతా వేర్రే! ఒకక శాత్ుం 
common sense ఉుండి స్రైన పుంధాలో నడుసూూ ఉుంటారు. మిగతా వాళ్ళీ అుందరకి 
వేర్రే! అన్ని రూపాలలో ఆయన ఉనాిడన్న  తెలిసి కూడా, ఒక రూపమ పటుటకు గుుంజేసి, 
మిగతా రూపాలు విస్రుుంచేయటమే! అుంత్ ఇుంత్ విస్రుుంచటమ కాదు. తెగ విస్రుసాూుం. 
ఒక church కన్నపిసేూ మొహమ తిపేపసుకుుంటారు, అుంటే ఏ ఆధాయతిమక చిుంత్నా లేదు. 
ఏది కన్నపిుంచిన ఒకటే, అన్ని రూపాలలో భగవుంతడు ఉనాిడు అన్న అుంటాడు. కన్నపిసేూ 
తిపేపసుకోటుం. ఏమిటుంటే, సాధన వేరు, ఇవనీి వేరు. అన్నిటిలో ఆయనే ఉనాిడు కాబటిట 
ఇవనీి అఖరేలదు అన్న ఇుంకో వాదన. Higher classes లో కూరుినాిమనిటులగా ఇవనీి 
కొటేటసుూుంటాడు. అలా కొటేటయకూడదు, ఒకటే పటుటకోకూడదు. న్నజుంగా సాధన చేసే 
వాళలయితే స్మభావనతో అన్ని రూపాలలోను ఒకరనే దర్శనమ చేయాలి. అది సాధన! 
మన గురుపూజలలో అుందర photos పెటేటసాూరు. ఇవనీి ఒకకటే అన్న తెలియాలన్న అలా 
పెడతారు. ఒక రూపమ వేదిక మీద ఉనిది కన్నపిసుూుంది. ఆ రూపమ వేదిక మీద లేదు 
కదుండి అుంటే లేకపోవచుి, అలా వేదిక మీదకి చూసేూ ఆ త్త్ూవమ కన్నపిుంచాలి. ఎన్ని 
రూపాలలోనైనా చూడాాన్నకి నాకు అభయుంత్ర్ుం లేదన్న చెపపడాన్నకి అన్ని రూపాలు వేదిక 
మీద పెడతామ. అుందుకనే తీవ్రమైన సాధన జరుగుతనివాడికి ఆ రూపమగా  
కాకుుండ ఇుంకో రూపమగా కనపడటుం మొదలు పెడతాడు. ఎుందుకుంటే ఆ limitation 
అత్డికి పోవాలన్న. ఒకటి ప్రర్ధన చేసుూుంటే ఇుంకోటి వచేిసుూుంది. ఎుందుకు రాకూడదు? 
నువువ అనుకుని రూపమలోనే రావాలా? మనుం పిలిచిన రూపమలో వాడు 
ఉుండకపోవచుి. వాడు ఏ రూపమలో ఉనాిడో మనకి తెలియదు. వాడికి ఎన్ని 
రూపాలో, ఎన్ని పేరోల! అుందుక ఆ గజరాజు అన్ని పేరుల ఉనివాడూ, అన్ని రూపాలుగా 
ఉనివాడు, అుంత్టా వాయపిుంచినటువుంటివాడు, వాడే వచిి ర్క్షుంచాలి  ననుి 
అనుకుుంటాడు. అుందుకన్న మనుం dimension పెుంచుకోవాలి. ‘మాస్టర్, మాస్టర్’ అన్న 
మేకలా అరసేూ స్రపోదు. మాస్టర్ అనే చైత్నయమను అన్నిటిలో చూడగలిగతే, YES. 
మాస్టర్ లాగ నీకు కన్నపిుంచిుంది, న్ననుి పుటిటుంచిుంది, నీకు ఆనుందుం కలిగుంచినది మాస్టర్  
చైత్నయమే! ఇుంకోటి కాదు. రూపమ కాదు. ఏదో ఒకటి మనమ పటుటకొన్న 
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బయలుదేరాలి కాబటిట, అది కూడా కావాలి, అది neglect చేయకూడదు. అదే అుంతా 
అనుకోకూడదు. అకకడ నుుంచి మొత్ూమ స్మనవయముంతాను. అనేక రూపాలు 
విశవరూప స్ుందర్శనమలో చూపిసాూడు అరుునుడికి శ్రీకృష్ణుడు. చూసి చూసి అరుునుడికి 
మూర్ా వసుూుంది. ఇుంక చాలు ఆపేయ్ అుంటాడు. ఒక పకక పుటుటకుుంటూ వసుూుంటాయి, 
మరో పకక మళ్ళీ వెళ్ళీ కలిసిపోతూ ఉుంటాయి. నాలో ఇన్ని రూపాలు ఉనాియన్న 
చూపిసాూడు. అనీి ఒక రూపమలోుంచి వచిినవే అన్న చెపపటాన్నకి బృహద్రూపిః. 
బృహద్రూపమ లోుంచి ఈ రూపాలు వసుూ ఉుంటాయి. అత్డిి విశవకర్మ అుంటారు. ఒక 
చెటుట లోుంచి ఎన్ని చెటుల వచిినాయీ? ఎన్ని వచిినా ఒకటే formula కదా. ఇుంత్ ముంది 
మనుష్ణలు వచాిరు. Space Consciousness అన్న ఏదైతే అుంటారో దానేి విశవ కర్మ 
అుంటారు మన సాుంప్రదాయమలో.  ఈ విధమైన రూపాన్నకి ఈ  చైత్నయమ.  
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‘బృహద్రూపమ’ ఒకటి ఉుంది. అదే విరాట్స! “త్సామ దివరాడజ్ఞయత్ విరాజో 
ఆదిపూరుషిః | స్జ్ఞతో అత్యరచయత్ | అప్పుడు అకకడ నుుంచి అన్ని పుటుటకొచిినాయట. 
అకకడ ఒకటి ఉుంది, అుందులోుంచి మొత్ూుం అుంత్ వచేిసిుంది. ఆ ఉనిది పూర్ురూపమ. ఆ 
పూర్ుమ లోుంచే అన్ని వచిినాయుంటారు. ఎన్ని ర్కాల బొమమలు మనుం గ్వసినా అవి ఆ 
పూర్ుమలో యిమిడి పోయి ఉుంటాయి. All fall in a circle. అుందుకన్న circle ని 
పూరురూపం గ చెప్తూర్త. పూర్ుత్వమ చెుందిన దాన్నన్న మన వాళ్ళీ భగవత్ త్త్ూవమగా 
చెపాూరు. ఆయనొకకడే పరపూరుుడన్న,  అకకడ నుుంచి దిగవచిినా కూడ కాస్ూ 
అపరపూర్ుత్ కలిగ ఉుంటాయి. బృహద్రూపుం అుంటే, ఈ మొత్ూుం బ్రహాముండమ అుంతా 
భగవుంతన్న యొకక పూర్ు రూపుం. అుందులో స్మస్ూ జీవరాసులు, గ్రహగోళ్ళదులు అన్ని 
యిమిడి ఉుంటాయి అదే మన చుటూట ఉుండే space globe. అుందులో మనమ కూడ 
ఉుంటామ. మనుం చూసూూ ఉుంటె, మనుం కూడా అుందులో ఉుండి చూడడుం గ ఉుంటుుంది.  
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ఇన్నిటిలోను ఒకటిగా తాను ఉుండి,  మొత్ూమ తాను ఉుండే వాడుగ ఉని వాడు 

అన్న చెపపడమ. అలా ఉని దేవుడిన్న ‘శిపివిషట’ అుంటారు. I AM THAT I AM అుంటారు 
యూదులు. ఉనివాడే, ఉనివాడైన ఓ దేవా, అన్న వాళ్ళీ ప్రర్ధన చేసుకుుంటారు. దానేి 
‘జెహోవహ్’ అుంటారు. దాన్ని యహోవాగా మారుికునాిరు. ఆ పదమ ఎకుకవ 
పలకరు. ఆ పదుం పలిక అుంత్ అర్హత్ మనకి లేదు, పాపిష్టట వాళీమ అన్న నమమకుం వాళీకి. 
మనుం జెహోవా అుంటే, అలా చెపపకూడదు అుంటారు. వాళ్ళీ ఎకుకవగా చెపపరు, 
చచిిపోతాుం అనే భయమ. మీకు తెలియక చెపాూరు కనక పరావ లేదు, మాకు తెలుసు 
కాబటిట అలా చెపేూ మేమ చచిిపోతామ అుంటారు. ఇటాలుంటివి చాల జరగనాయి. అుంటే 
ఏమిటి? వాడు ఉుండబటిట మనుం అుంతా ఉనాిుం. వాడు ఉుండడమే మనుం ఉుండడుం. 
వాడిలో మనుం ఉనాిమ. అదే ‘రాజ విదయ, రాజ గుహయ’.  స్మద్రమలో అల ఉనిది. 
స్మద్రమే లేకపోతే అల ఎకకడ ఉుంది? చోటులో గ్రామాలు ఉనాియి, నగరాలు 
ఉనాియి, దేశాలు ఉనాియి. చోటే లేకపోతే భూగోళుం ఉుండదు. చోటు చూడలేమ 
కదా. అలా ఈ ఉనివాడిి చూడటమ కషటమ. ఆ ఉనివాడిన్న ధాయనమ చేసాూరు 
యూదులు. దానేి మన వాళ్ళీ ‘సాథణుిః’ అుంటారు. ప్రతి దాుంట్లలనూ వాడు ఉనివాడి గానే 
ఉుంటాడుట అుండి ! దానేి మన వేదపరభాషలో ‘అసిమ’ అన్న అుంటామ. ఈ చూసేదాన్ని I 
AM అుంటామ, అది శిపివిషట  అుంటే. అన్నిటిలోను నేను ఉనాిను అుంటాడు. వాడి లోుంచి 
ఉదువిుంచిన ప్రజా పదార్థమగ ఒకోకటి ఏర్పడుతూ ఉుంటాయిట. గుుండ్రాయి నుుంచి 
పర్బ్రహముం వర్కు అుంతా ఉనిదాుంట్లల ఉుండడమే. వాడు ఉుంటె వాడిలో ఇవనీి 
ఉనాియి. వాడొకడు ఉుండబటిట వాడిలోుంచి ఒకటి ఉదువిుంచిుంది, ఉదువిుంచిన వాటిలో 
బ్రహమ వచాిడు. వాడు లేకపోతే ఉదువిుంచడమ ఎలాగ? ఉదువిుంచిన త్రువాత్ 
ఎుందులోుంచి ఉదువిుంచామో తెలియదు. అదే వచిిుంది గడవ! అది అర్ధమ అయితే 
మొత్ూమ అుంతా అర్ధమైనటేట, అప్పుడు ఇహ ఉుండటమే! Just be. According to time 
and space  just be.  ‘వాడు’ ఏమనాి చేయిుంచుకుుంటే చేసుూుంటాడు. భగవుంతన్న 
స్ుంకలపమ ప్రకార్మ తెలిసినవాడు కాలాన్నకి, దేశాన్నకి అనుస్ుంధానమ చెుంది, 
ప్రణాళ్ళక ప్రకార్మ నడుసూూ ఉుంటాడుట. ఎుందుకుంటే ముందేమీ లేదన్న తెలిసి, ఇదుంతా 
వాడిదే! ఇన్ని ర్కాలుగ ఆడేవాడు, మనలాగ వాడే ఉనాిడన్న తెలుసుూుంది. అది తెలిసినా 
కూడ భలే త్మాష్టగా, ‘ఓర ఓర ఎుంత్ ఘోర్ుం జరగ పోయిుంది’, అన్న అన్నపిసుూుంది. 
వాడొకడు ఉనాిడు అన్న, ఇంత మంది గా ఉనాాడని, వాడొకడు నాలో నాలాగే 
ఉనాిడన్న తెలుసుూుంది. నీలో ఉని వాడు కూడా వాడిలో ఉనివాడేమో  నీలో  నీ లాగ 
ఉనాిడేమో’ అన్న మాస్టర్ చాల సారుల చెపాపరు. అటాల లేదు భాగవత్మలో. కానీ అటాల 
చెపపడమలో చాల పెదే ర్హస్యమ ఉనిది. నీలో నీలాగ ఉుంది వాడెరా, అన్న చెపపడమ 
అనిమాట. వాడు ఉుండ బటిట నువువ ఉనాివు, వాడు లేకపోతే నువువ లేవుగా. వాడే 
నువువ! లేకపోతే నువువ న్నద్ర ఎటాల లేసుూనాివు? లేచాక కదా మనుం ఉనాిమన్న తెలిసేది. 
మనన్న లేపేవాడు ఎవడు? ఎప్పుడో లేవుం కదా! లేవకపోతే ఇుంట్లల వాళ్ళీ అుందరూ 
లేవరా అుంటే లేవడు. పటుటకుపోతాడు ఎప్పుడో! మనలో లేచేవాడు, పడుకొనే వాడు 
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“వాడు”. వాడు అస్లు ఉనివాడు. ఆ ఉనివాడు లేవగానే మనుం వాడి పేరు 
మరిపోయి, మన పేరు పటుటకొన్న తిరగేసాూమ.  లేవగానే, మనుం ఎకకడ నుుంచి 
వచాిమ, ఎలా లేచామ, మనన్న లేపిన వాడు ఎవడు? ఈ విచారణ చాల 
important. లోపల ఉనివాడే లేసాూడు, లేన్న వాడు లేవడుకదా. ఉనివాడు లేచిన 
త్రువాత్ ఎకకడ నుుండి లేసాూడో నాకు ఏమి తెలుసు అుంటే, లేచాక వీడి పేరు కాక ‘వాడి’ 
పేరు పెటుటకు తిరుగుతాడు తెలిసినవాడు. ఇదే స్త్యుం. మిగతాది అుంత్ గోల. ఈ 
మొత్ూమలో Einstein, Rabindranath Tagore ఒక్ discussion జరగుంది. 
Einstein ఏమనాిరు అుంటే, ‘ఈ మొత్ూమ అుంతా చైత్నయమే కదా’ అనాిరుట. 
Einstein మహా భకుూడు. ఆయన పెదే Jewist. ఆయన భగవత్ త్తాూవన్ని శాస్ర పర్మగ 
అనుభూతి చెుంది అుందరకి అుందిుంచినటువుంటి వాడు. ఆయన Tagore ని  కలిసినపుడు, 
‘మొత్ూుం విశవమ అుంత్ వాయపిుంచినది చైత్నయమే, ఇహ అుంత్కని ఏముంది' అనాిడు. 
అుంటే అప్పుడు Tagore ‘ఒకటి ఉుంది, దాుంట్లలుంచి చైత్నయమ వసుూుంది’, అన్న చెపాపరు. 
అదేమిటుంటే, ‘దాన్నకి పేరు లేదు, ఊర్త లేదు  దాన్న గురుంచి మాటాలడమాకు’ అనాిరు. 
మర మాటాలడుకోటాన్నకి వీలు లేన్న దాన్న గురుంచి మాటాలడుకోటుం ఎుందుకు? అుంటాడు 
Einstein. ఏమి లేదు, చైత్నయమే అుంతా అనుకుుంటునాివు కాబటిట చెపుూనాిను, 
చైత్నయమ ఉదువిుంచడాన్నకి ఇుంకొకటి ఎదో ఉుండాలి కదా. ఉదువిుంచాలి అుంటే అుంత్కు 
ముందు పుటటడాన్నకి ఉదువిుంచే సాథనమ లేకుుండా ఎకకడ నుుంచి ఉదువిసుూుంది అన్న 
Tagore చెపాూరు. దాన్ని ఏముంటారు మీరు అుంటే,  Existence అన్న అుంటామ అన్న 
చెపాపరు. అదే యూదులు యొకక గ్రుంథాలలో కూడా భగవుంతన్న పేరు. Pure 
Existence! దానేి మనమ భాగవత్ పర్మగా ‘నారాయణుడు’ అన్న చెప్పుకుుంటామ. 
Pure Existence అుంటే స్మాధిలో ఉుండేది. ధాయనమ ఏడో మెటుట, ఎన్నమిదో మెటుట 
స్మాధి. ధాయనమలో మనమ ఉనాిమ, వాడు ఉనాిడు, వాడే మనమగా ఉనాిుం, 
మనమే వాడిగా ఉనాిమ, వాడే అుంతా ఈ మొత్ూమగ ఉుంది అన్న తెలుసూూ ఉుంటుుంది.  
విశావత్మత్త్ూవమను వీడు అనుభవిసూూ ఉుండడమ త్పప ఇుంకమి ఉుండదు, అది 
ధాయనసిథతి. మొత్ూమతో  అనుస్ుంధానమ చెుందడమ ధాయనమ. మొత్ూమలో 
కరగపోవటుం స్మాధి. కరగపోయేటపుడు నేను ఉనాిను అన్న కూడ తెలియదు. 
ఉుండటమే ఉుంటుుంది. ఉనాినన్న తెలియటుం అనే తెలివి ఉనాిననే దాన్న మీద వచేి 
ripple {త్ర్ుంగమ} అల. న్నద్రలో ఉనాిుం గాన్న మనమ ఉనాిమన్న తెలియదు కదా. 
న్నద్ర అుంటే తెలిసిన వాడికి స్మాధి సిథతి. న్నద్రలో ఉనాిమ కదా, ఎలా ఉనాిమ? 
ఉనాిమన్న ఎలా తెలుసు? మహా అయితే ఉనాిమ కనుక లేచామ అుంటాడు. కాబటిట 
లేవటాన్నకి ఒకటి ఉుండాలి కదా. అటాలగే ఈ స్ృష్టట అుంతా ఏర్పడడాకి ఒకటి ఉుండాలి కదా. 
దానుంత్ట అది ఈ గోళమ ఎుందుకు గుుండ్రమగ తిర్గాలి? సూరుయడు చుటూట ఎుందుకు 
తిర్గాలి? చంద్రుడి చుటూట ఎుందుకు తిర్గాలి? ఏదో లేకపోతే దేన్న ఆధార్ుం గా ఇవనీి 
ఒకొకకకటి ఎలా తిరుగుతనాియి? మనకి ఎదో ఉుండ బటేట కదా లోపల గుుండె 
కొటుటకుుంట్లుంది. ర్కూ ప్రసార్మ అవుతోుంది. ముంచి ర్కూమ చెడు ర్కూమ చేసి మళ్ళీ 
ముంచి ర్కూమ అవవడుం. ఇవనీి ఎకకడ నుుంచి జరుగుతనాియి? వాడు అన్నిటిలో అటాల 
ఉుంటాడుట. అణువు దగగర్ నుుంచి బ్రహాముండమ వర్కు. అణువులో కూడ దివయ చైత్నయమ 
ఉుందన్న మనకి ఇప్పుడు తెలుస్తూుంది కదా శాస్ర పర్మగా. ఎుంతో busy గ electrons, 
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neutron చుటూట తిరుగుతూ ఉుంటాయి. ఒక సూరుయడు చుటూట గోళ్ళలన్ని ఎలా 
తిరుగుతనాియో, ఒక అణువులో neutron చుటూట electrons  అటాల తిరుగుతూ 
ఉుంటాయి. ఆయన భార్యలాగ. Neutron భర్ూ అయితే electrons భార్య. అటాలగే ఈ 
మధయ Genetics Theory ఒకటి ఉుంది కదా, Genes న్న examine చేసేూ పిలలవాడు 
పుడితే, ముందు శుక్ర కణమ ఒకటి స్త్రర లో  చేరనపుడు అది చిని అుండమగా 
బృహమణముఒకక cell చేరతే 7 cells చేరాయి. మర మనకి వీళ్ళీ చెపేప  patterns 
ఇదివర్కు వాళ్ళీ చెపిపన patterns ఒకకటే. కాన్న మన వాళ్ళీ చెపిపన పధధతి, వీళ్ళీ 
తెలుసుకుని పదధతలు వేరు. ఒకడే 7 లోకాలలో దిగ వసాూడు. వాడు ఎన్నమిదో వాడు 
అన్న కూడ చెప్పుకునాిమ. అది కాక ఇవాళ Genetic field లో latest ఏమిటుంటే, ఒక 
cell పురుష్ణడి దగగర్ నుుంచి ఏర్పడితే 7 cells (కణాలు) స్త్రరవి ఏర్పడతాయిట అుందుకన్న, 
motherly nature యే dominant అవుతుందిట పుటిటన వాడిలో. Fatherly nature 
ఏర్పడాలుంటే పురుష్ణడి కణమ చాల బలమైనది అయి ఉుండాలి. అప్పుడు వాడు త్ుండ్రి 
లాగ ప్రవరూసాూడు. వాడు Son Of God. మిగతా వాళ్ళీ Son of Man.  మనుం 
పుంచదార్ ఒక అణువు, ఉప్పు ఒక అణువు తీసుకునాిమ అనుకోుండి అుందులో ఉుండే 
పర్మాణువులు, అుంటే electrons, protons, neutrons వాటి pattern ఒక లాగే 
ఉుంటుుంది. విపరీత్మైన చైత్నయమ ఉుంటుుంది. స్థబుేగా ఉుంది అనుకుుంటామ రాయి. 
అది ఎనోి అణువులు యొకక స్మూహమ/గుుంపు. మర ఇుంత్ చైత్నయమ 
నడిపిసుూనివాడు ఒకడు ఉనాిడు. వాడు back ground లో ఉుంటాడు. వాడి లోుంచి 
వసూూ ఉుంటామ. వచిిన త్రువాత్ మనమ ఉనాిమ అన్న తెలుసుూుంది. మనమ వచిిన 
త్రువాత్ వాడిన్న గురుూ పెటుటకోమ. మన పనులు మనకి కదా లేచిన దగగర్ నుుంచి. 
వాడిన్న పటుటకు కూరుిుంటే మన పనులు ఎవడు చేసాూడు అనిటుటగా ఉుంటుుంది. వాడిన్న 
పటుటకు పనులు చేసుూుంటే, పనులు చాల బాగా జరుగుతాయి. వాడిన్న మరిపోయి 
దిగపోతామ ర్ుంగమ లోకి. పనులు మధయలో పడిపోయినటులగా ఉుంటుుంది మనకి 
మామలుగా. తాళమ మర్చి car దగగర్కి వెళ్ళలపోయినటుల. ఇప్పుడు ఆ 
ఉనివాడైనటువుంటి దేవుడు ఉనాిడు కదా? వాడిన్న మనవాళ్ళీ ‘అహుం అసిమ’ అనాిరు. 
‘బ్రహామహమసిమ’  అుంటే అకకడ నుుంచి బృహమణము  చేయగలిగనది కూడా నేనే! 
బృహమణము చేయ బటిట కదా వచాిమ. వచిిన త్రువాత్ ‘నేనే వాడు’ అుంటే 
అహుంకార్ుం అవుతుంది. ‘వాడే నేను’ - స్తహమసిమ. అత్డే నేను. స్హా - అసిమ . I AM 
THAT I AM. అన్ని భాషలలో చెప్పుకొనేది అది ఒకటే!  ఈ ఉనివాడి లోుంచి మనుం 
ఉదయమ లేచినపుడు వాడు మరుగు అవుతాడు. “నేను ఉుంటె నువువ ఉుండవు, నువువ 
ఉుంటె నేను ఉుండను,” అుంటాడు. నువువ అుంత్ ఆక్రమిుంచుకుుంటే నేను కనబడను. నేనే 
ఉనిద్ద. నువువగా ఉుంటాను. వేషమ వేసిన త్రువాత్, ముంచి కైపు వచిిుందనుకోుండి 
త్రువాత్, మన గురుంచి మనమ మరిపోయామనిమాట. నువువగా నేను ఉనిపుడు 
నేనే నువువగా ఉనాిను అన్న గురుూ ఉుంటె సుఖపడతావు. అప్పుడు నేను ఉుంటాను, నువువ 
ఉుండవు. If you exist I do not exist and if I exist you do not exist అని ఒక్ 
వాక్ాం ఉనాది. నేనుగా వాడు ఉనాప్పుడు వయకిూగత్మగ పెటుటకుని పేరుల, పదవులు అవేవి 
ఉుండవు. కానీ వీడుగా ఉనిపుడు ఇక వాడు ఉుండడు. ఎవరో ఒకరే అకకడ, నర్ - 
నారాయణులలో ఒకడు active గ ఉుంటె రుండో వాడు passive గ ఉుంటాడుండి. ఒకడు 
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గుహలోకి కూరుిుంటే రుండో వాడు పన్న చేసూూుంటాడుట. నరుడు బాగా పన్న చేసి 
అలసిపోయి గుహలోకి వెళ్లూ, అపుడు నారాయణుడు బయటకు వసాూడట. అప్పుడు వాడు 
త్పసుస చేసాూడుట. అుంటే మనుం ఊరక ఉుంటె, వాడు పన్న చేసాూడన్న చెపపడమ. మనుం 
చేయడుం ఒకటి, వాడు చేసేది రుండు ఉనాియి కదా. మనుం వాడికి అపపచెపేూ వాడు మన 
నుుండి పన్న చేసూూ ఉుంటాడుట. అది మనకి కృష్టురుున కథగా ఇచాిరు. నువేవనా చేయి, 
ననేినా చేయన్న అుంటాడు. నేనే చేసాూను నీ  దావరా, అుంటాడు కృష్ణుడు. ఎప్పుడు కృష్ణుడు 
అరుునుడి దావరా పన్న చేసాూడో అప్పుడు అుంతా స్వయుం. ఎప్పుడు అరుునుడు తానుంత్ట 
తాను చేసాూడో అుంతా అపస్వయుం. ఇదొక ర్హస్యుం. అుందుకన్న ప్రొదుేనేి ఏమి దణుుం 
పెటుటకోవాలుంటే ‘కర్ూవయుం దైవ మాహిికుం’! దివయ ప్రణాళ్ళక ప్రకార్ుం ఈ రోజు నడిచేటుట 
చూసుకోమన్న, వాడే నడవాలి నా దావరా, నేను చూసాూను, ఆనుందిసాూను అనుకోవాలి. 
దానేి Father thy Will be done. Not mine అనాార్త. పదుదన లేవగానే నీ 
స్ుంకలపమ నా దావరా న్నర్వరూుంచు, నేను కాదు సుమా! అనుకోవాలి.  ‘నమిః’ అుంటామ 
అుంటే ‘నేను కాదు అుంతా నువేవ’ అన్న చెపపడుం. నమసాకర్మ్స అుంటామ కదా, నమిః 
నేను చేయను నువువ చేసుకో, నేను సిదధుం. The vehicle is ready for you to 
function. అదే వాహిక అుంటే! అదే భాగవత్ మార్గముంటే! దివయ ప్రణాళ్ళక 
న్నర్వరూుంపబడుతుంటే చూసూూ వాడు ఆనుందిసాూడు కాస్ూ సేపు కుదురుగ ఉుంటె. మనమ 
చేదాేమ అనుకుుంటే అవదు. అదే కదా పోత్న చూపిుంచాడు. త్ను రాసుూనిపుడు, తన 
చెయియ ఆయనన్న వాడుకోన్నచాిడుండి, అుంతే!  

‘పలికెడిది భాగవత్మట, పలికిుంచు విభుుండు రామభద్రుుండట’ 
 అన్న అనడమలో అర్థమ అది. మాస్టర్ గారు కూడా అటాలగే రాశారు భాగవత్మ. 
మనమ  కాదు కదా రాసేది, వాడు రాయాలి అనుకునిప్పుడు రాసాూడులే. అది ప్రజల 
యొకక స్ుంసిదధత్ను, అర్హత్ను, పాత్రత్ను బటిట ఉుంటుుంది, మనకి ఏమి స్ుంబుంధమ లేదు 
పూరూ అయినది, పూరూ కాలేదు అనేది అన్న చెపూూుండే వారు ఆయన. అది అటు నుుంచి అది 
స్ుంకలిపుంచినపుడు తాను ready గ ఉుంటాడు పన్న చేయడాన్నకి. Car owner కోస్మ 
ready గ ఉనిటుటగా జీవుడు, దేవుడి కోస్మ ready గా ఉుండటుం అనేది భకుూడికి, 
భగవుంతడికి ఉని స్ుంబుంధమ. అలా ఉుంటె అటు నుుంచి పలుకుతుంది. పలుకక పోతే 
ఊరుకుుంటాడు. పోత్నకి అలా ఆగపోయిుంది. మనమే రాసేసుూనాిమ అన్న అనుకొన్న 
ఉుంటాడు బహుశ. ఆగపోతే  ఒక సార గోదావర ఒడుాకి వెళ్ళీపోయాడు వేరే ఏమి 
చేయాలో తెలియక. గజేుంద్రుడు చేసే ప్రర్ధన వరుుంచాడు. అటు నుుండి విష్ణువు ఎలా 
బయలుదేరాడో  ఈయనకి అుందటమ లేదు. వదిలేసి వెళ్ళీపోయాడు. వచేిస్రకి 
పదయమ రాసి ఉుంది. అప్పుడు పూరూగా అర్ధమ అయిపోయిుంది పోత్నకి మనమ కాదు 
రాసేది ‘వాడే’ అన్న. అలా ఆ ఉనివాడుగా ఉనివాడై ఒకడు ఉనాిడు. ఎప్పుడైనా స్ర్దాగ 
హాస్యమ కోస్మైన, మనకి relaxation వసుూుంది, తెలుగులో రాసిన బైబిల్ (old 
Testament) చదవుండి. అుందులో రాసాూడు ‘ఉనివాడై ఉనివాడైన ఓ త్ుండ్రి!’ అన్న 
స్త్యుం రాశారు. మనకి కూడా అదే! ఉనిది స్త్యమ. ఉనిది ఒకటి, అది ఆధార్ుంగా 
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మిగతావనీి జరుగుతూ ఉుంటాయి కదా. అన్నిటిలో అలా ఉుంటాడు. మనుం ఊహిుంచన్న 
వాటిలో కూడా ఉుంటాడు. బొదిేుంక లో కూడా ఉనాిడు లేకపోతే బొదిేుంక కదలదు 
కదా? క్న్నపిుంచే ప్రతి దాన్నలో న్నుండి ఉనాిడు. శిపివిషట ధాయనమ పెటుటకుుంటే లోటు 
ఉుండదు.  నీలో ఉుండటుం కాదు. ఉుండటుం వలన ప్రకాశిసాూరు. ఆ ప్రకాశమ త్ర్చి 
చూసిన కొలది కన్నపిసుూుంది. ఆకాశమ, ప్రకాశమ, వికాశమ. “కాశ్” అుంటే వెలుగు 
అన్న అర్ధమ. ప్రకాశమ అుంటే ప్రకటిుంపబడిన వెలుగు. ప్రకటిుంపబడన్నది 
ప్రకటిుంపబడుతోుంది అపపటికపుడు. మనమ ఈ తడుగులు ఒకొకకకటి తీసుకుుంటూ 
వెళ్లూ అణువులో ఎుంత్ ఉుందొ తెలుస్తూుంది కదా. వాటి లాగే మనలో కూడా, పదార్థమ 
కని జలమ ఎకుకవ వెలుగు. జలమ కని అగికి ఎకుకవ వెలుగు. అగి కని వాయువుకి 
ఎకుకవ వెలుగు. వాయువు కని ఆకాశాన్నకి ఎకుకవ వెలుగు. వెలుగు ఎకుకవ అవుతని 
కొలది మన కనుిలు చూడలేవు. అుందుకనే వాయువు దగగర్కి వచేిస్రకి మనకి ఏమి 
కనపడవు. ఆకాశమ ఇక అుంతే స్ుంగతలు. మనకు  ఆకాశాన్నకి మధయ ఏమి 
కనబడుతుంది? మనమే కన్నపిసాూమ. వెలుగు యొకక transperancy  అంతలా 
ఉుంటుుంది. మీరు నాకు కన్నపిసుూనాిర్ుంటే వెలుగే కార్ణమ. నాలో వెలుగు ఉుండబటేట 
మిమమలిి చూసుూనాిను. మీకు, నాకు మధయ చోటులో కూడ వెలుగు న్నుండి ఉుండబటిట. 
మొత్ూమ ఆయన ప్రకటిుంపబడినపుడు అది వెలుగుగా గోచరసుూుంది. ఎవరలో వెలుగు 
ఎకుకవ కన్నపిసుూుందో వారలో భగవుంతడి అసిథత్వమ ఎకుకవగ ఉుందన్న 
తెలుసుకోవాలి. అుందుక బుంగార్మ పెటుటకోడమ, ఇనప మకకలు పెటుటకోకుుండా. 
బుంగార్మ వెలుగు ఎకుకవ. బొగుగ పెటుటకోవచుి కదా, వజ్రమ ఎుందుకు 
పెటుటకుుంటునాిమ? ఏది ఎకుకవ వెలుగున్న ప్రకాశిుంప జేసుూుందో అుందులో భగవుంతన్న 
అసిథత్వమ చాల ఎకుకవగ ఉుందన్న అర్ధమ. మనలో కూడ పదారాథన్ని బాగా  
దైనుందినుంగ మెరుగు పెటుటకోవాలి. పెటుటకుుంటే మెరుగు ఉుంటుుంది, లేకపోతే ఉుండదు. 
విగ్రహాలు తోమకోడమూ, ఇుంట్లల గన్నిలు కడుకోకడామ, తడుచుకోడమూ 
ఎుందుకన్న? లేకపోతె న్నమమదిగా అపానుం చేరపోతుంది, ప్రణుంన్న కపిపవేయటాన్నకి. 
శాస్నమలు, అశనమలు అన్న మనకి  రుండు ఉనాియి. ‘సాశనానశనే అభ’ అుంటూ 
ఉుంటామ. అుంటే Organic and Inorganic అన్న. Organic attend కాకపోతే 
Inorganic అయిపోతుంది. Inorganic attend అవుతని కొలది Organic 
అవుతుంది. మనలో కూడ బాగా ప్రణవాయువు పీలుసుూ ఉుంటె ప్రణ శకిూ పెరగ వెలుగు 
బాగా ఎకుకవ అవుతూ ఉుంటుుంది, వేడిమి పెరగ మలినాలన్ని దగధమ చేసుూుంది. అది అటల 
పరపూర్ుమగ ఆ పనే చేసేూ మనమ కాలిపోతామ కాబటిట వేరే చోటు నుుంచి బొగుగ 
పులుసు వాయు దాన్ని ఆరేపసుూ ఉుంటుుంది. లోపల మనకి inorganic substance ఉుంది 
కదా.అది కొుంత్ వెలుగున్న త్గగసూూ ఉుంటుుంది, ప్రణమన్న. మళ్ళీ ప్రణమ ఏమి 
చేసుూుందుంటే, అపానమ మీద ఆధికయత్న్న పుందుతుంది. ప్రణమ అపానమ మీద 
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ఆధికయత్, అపానమ ప్రణమ మీద ఆధికయత్, రుండు అటాల పెరుగుతూ ఉుంటాయి. అదే 
Saturn and Sun principle. Sun principle ప్రణుం, Saturn principle అపానుం. 
Saturn is a Cold planet. Sun is a brilliant burning planet. అది అటాల వెలుగున్న 
ఇసుూుంటే, ఇది రుండో పకక నుుంచి చలల పరుసూూ ఉుంటె మనుం ఉనాిమ. ఈ రుండిటిలో 
ఏది ఎకుకవైనా ఇబబుందే మనకి. అవి balanced గ ఉనిపుడే బాగుుంటుుంది. అటాలగే, 
స్ృష్టటలో inorganic గ ఉని అన్నిటిన్న న్నమమదిగా organic చేసుూుంటుుంది సూరుయడిలో 
ఉనిటువుంటి ప్రణమ. సూర్యకిర్ణాలు కార్ణమగ ఖన్నజ్ఞలు న్నమమదిగ చెటలలోలుంచి, 
వృక్షాల లోుంచి వచిి మనుష్ణయలోలకి  చేరపోతాయి. మనుం చూసేూ రాయి మీద చిని 
మొలకలు వసుూ ఉుంటాయి. Vegetation అటాల జరుగుతూ ఉుంటె, మనకి ప్రణమ లేన్న 
వాటి నుుంచి ప్రణమ ఉని రూపాలు వచేిసూూ ఉుంటాయి. అదుంతా ప్రణశకిూ చేసూూ 
ఉుంటుుంది. రుండో పకక నుుంచి ఆ ప్రణమన్న న్నమమదిగ తీసేసేూ ఇుంకోటి ఉుంటుుంది. అప్పుడే 
చచిిపోవడుం జరుగుతుంది. అుంటే ఈ బతికిుంచిన దాన్ని చుంపడాన్నకి, ఈ చచిిన దాన్ని 
బతికిుంచటాన్నకి ఈ రుండు జరుగుతూ ఉుంటాయి స్ృష్టటలో. అదే ‘సాశనానశనే అభ’! 
ఎన్నినోి పెదే విషయాలు చిని మకకలు చేసి అటాల విసిర  పారేసారు. ఎుందుకు 
పారేశార్ుంటే, ‘అమమ! ఇుంత్ ఉుందా  పురుష సూకూుంలో’ అన్న తెలుసుూుంది. రోజు 
టపటపలాడిుంచేసూూ చదువుతామ కదా! ఏముందో అన్న అుందులో దిగతే, బ్రహమ నాభ 
కమలుం లో దిగనటుటగా ఉుంటుుంది. భయమ వేసుూుంది, అుంత్ ఉుంటుుంది అుందులో. 
అుందుకన్న ఒక ప్రకక అటాల ప్రకాశవుంత్మగ చేసాూడు. అది విష్ణువు యొకక త్త్వమ. 
విష్ణున్న సిథతి కార్కుడు కాబటిట అలా చెపాపరు. వీటన్నిటిలో పదార్థమ యొకక పర్లు 
తీసుకుుంటే, పదార్థమ సూక్ష్మమైన కొద్దే వెలుగు ఎకుకవ అవుతుంది. పదార్థమ 
సూథలమైన కొద్దే వెలుగు త్గగపోతుంది. Body cells కి సాుంద్రత్ బాగా పెరుగుతూ, 
మన్నష్ట అలా పడి ఉుంటాడు మనుి తిని పామలా. ఎుంత్ మనుి తిుంటే అుంత్ పడి 
ఉుంటాముండీ! మనమ తినేవనీి మనుి లోనుుంచి పుండి వచేివే. ఎకుకవ తిుంటే 
భుకాూయాస్మ, న్నద్ర. పుండుగ నాడు మధాయహిుం ఎవవడు పన్న చేయడు. మఖయమగా 
బ్రాహమణులక తిుండి గోల మరీ ఎకుకవ. నేను బాగా గమన్నుంచాను.  బ్రాహమణా భోజన 
ప్రియిః! అన్న ఎవరో చెపాపరు. పదుేట నుుండి చురుగాగ ఉుంటాడు. మధయహిుం నుుండి 
పదార్థమ ఎకుకవ అయి చిరాకు, చురుకులేకపోవటుం పెరగపోతాయి. ఎుందుకుంటే 
ముందమ పెరగపోతుంది. శరీర్మలో ముందమ పెరగన కొలది ప్రకాశమ త్గుగతూ 
ఉుంటుుంది.  పదార్ధమ సూథలత్వమ చెుందుతుంది. అప్పుడు ‘ప్రణాన్ని’ బాగా 
ఆవాహనమ చేసేూ, శరీర్మ తేలిక పడి, సాుంద్రత్ త్గుగతుంది. Density త్గుగతుంది. 
శరీర్మ చురుకుగా ఉుంటుుంది. అన్ని పనులకి పన్నకి వసుూుంది. అలస్ట తుందర్గ 
చెుందరు. Rest కోస్మ waiting ఉుండదు. సూక్ష్మత్వమ పెరగే కొలది ప్రకాశమ 
పెరుగుతుంది. ‘సూక్ష్మశరీర్మ’ అుంటే అది! అతి సూక్ష్మమైనటువుంటి అణువులతో 
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ఉనిటువుంటిది అది. దానేి ‘ఆకాశ శరీర్మ’ అుంటారు. మనకి కనపడదు. ఎుందుకుంటే, 
శరీర్ ముందమ చేత్. ఏ వయకిూకి అయిన ఎుంత్ ప్రకాశవుంతడో వాడి కళీ బటిట తెలుసుూుంది 
అన్న చెపాూరు. వాడి కళీలో ఉుండే ప్రకాశమ వాడి సూక్ష్మ శరీర్మకు స్ుంబుంధిుంచినది 
అకకడ indicate అవుతుంటుుంది. కళ్ళీ కనపడటుం లేదు, ఎప్పుడూ 
మూసుకుపోతుంటాయనుకోుండి, వాడికి అనీి ఆరేపదాేమ అన్నపిసుూుంది. ద్దపమ 
ఆరేపదాేమ అన్నపిసుూుంది. వెలుగు నచిదు. చీకటి చూసేూ నచుితుంది. చలికాలమ 
బాగుుంటుుంది, ఎుండాకాలుం బాగుుండదు. ఇవనీి symptoms అనిమాట ద్దన్నకి. 
ప్రకాశవుంత్మ అవావలుంటే శరీర్మ యొకక, అణువుల యొకక సాుంద్రత్ త్గుగతూ 
ఉుండాలి. బాగా ప్రణాన్ని పీలుసూూ ఉుంటె అపానుం బయటకి వదిలేసాూమ. ఎకుకవ 
dominant గ అపానుం ఉుంటుుంది. దాన్న వలేల జబుబలు ఉుంటాయి. Carbon deposits 
లోపల ఏర్పడి జబుబలు వసుూుంటాయి. అుందుకన్న గటిటగ ప్రణాయామమ చేసేూ జబుబలు 
రావటాన్నకి వీలు లేనుంత్ vital body vibrant గ ఉుంటుుంది. శరీర్మ తేలికగా 
ఉుంటుుంది. అది చేయాలన్న అన్నపిుంచినా, చేయలేకపోవటుం అనిది మన భృకూుం. తెలిసి 
చేయలేన్నది స్ుంకలప బలమ ఉుంటె బాగుుంటుుంది. ఎకకడైతే ముంచి ప్రకాశమ 
ఉుంటుుందో అకకడ భగవుంతన్న యొకక ప్రకాశమ గురూుంచడమ అనేది 
ప్రధానమైనటువుంటి సాధన. అుందుక ద్దపమ పెటుటకోడమూ. ద్దపమ జ్ఞవలలో ఉుండే 
ప్రకాశమ చూడటమ అనేది పదార్థమ యొకక సూక్ష్మ రూపమ, జ్ఞవల! ఒతిూకి ఆ సిథతి 
లేదు, సెమెమకి ఆ సిథతి లేదు, నూన్నకి ఆ సిథతి లేదు. కానీ వాటిలో ఉనిది అది అటాలగే మనలో 
కూడా ఇుంత్ మొదుేగ కన్నపిుంచినా ఉుంది అది. దాన్ని ప్రజవలిుంప చేసుకోడమ వలన 
వెలుగు బయటకు  వయకూమ అవుతుంది. ఎకకడ వెలుగు వయకూమ అవుతుందో అకకడ 
భగవుంతన్న దర్శనమ చేసుకోవాలి. నాకు బుంగార్మ అుంటే ఇషటమ లేదు అుంటే 
definite గ వాడిలో something wrong. Fashion కి అుంటుుంటారు చాల ముంది. 
బుంగార్మ అుంటే  స్హజమగా చూడగానే ఆహాలదమ కలగాలి. కొనాలనే 
తాపత్రయమ ఉుండ కూడదు కాన్న, ఆహాలదుం కలగ లేదుంటే హిర్ణమయమైనటువుంటి 
త్త్ూవమ లోపల లేదన్న అర్ధుం. హృదయమ లో ఉుండే వర్ుమ అది, అటాల మూలాధార్ుం 
లోకి దిగపోయి ఓ గయియ తీసి బావిలో కపేపశార్న్న అర్ధమ. వెుండి కని ఇనుమ 
బాగుుంటుుంది అనాిడనుకోుండి భగవుంతడే ఇక ర్క్షుంచాలన్న ప్రర్థన చేసుకోవాలి. 
స్హజమగా మనలో ఉుండే చైత్నాయన్ని stimulate {ప్రచోదనుం} చేయగలిగే 
అటువుంటివి.  అలాగే వర్ుమ,  ర్ుంగులు. కాష్టయమ ర్ుంగు. పదుేనేి వసాూడు 
సూరోయదయమ. అలాగే, బుంగార్మ ర్ుంగు. ఎరుపు ర్ుంగు. ఈ ర్ుంగులలో 
ఉనిటువుంటి కాుంతి  కనపడుతనిప్పుడలల వాడు వయకూమౌతనాిడన్న తెలియాలి. మనలో 
కాుంతి వుంతడిన్న ఎవరనైనా చూసేూ వారలో కాుంతి రూపుం లో వీడే ఉనాిడన్న తెలియాలి. 
కాుంతి విహీనమగా ఉని చోట కలి అకకడ ఉుంటాడు. అుంటే కపెపటేటసి ఉుంటాడు. 
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అుందుకన్న కాుంతివుంత్మగా ఉుంచుకోవాలి. మన ఇలుల , వ్వళ్ళీ కాుంతివుంత్మగా 
ఉుండాలి. మన చేత్లు, మాటలు కాుంతివుంత్మగా ఉుండాలి. మన కాుంతి అటాల మన 
చుటూట కోట కటిటనటులగా ఉుండాలి. కాుంతివుంత్మ అవటుం కోస్ుం ఈ కార్యక్రమాలనీి 
చేసుకుుంటూ ఉుంటామ. కార్యక్రమాలు చేసి చేసి నీర్స్పడిపోతూ   అుంత్కుంత్కీ నాసిగా 
అయిపోతనాిడుంటే కార్యక్రమమలో ఎదో త్ప్పు ఉుందన్న అర్ధమ. కార్యక్రమమలో 
పాల్గనడుం వాడిలో చైత్నయమ బాగా వరధలలటుం వలల , వాక్ూం  అవడమ వలల, 
ప్రకాశవుంత్మ అవటుం వలల  అది ప్రవర్ూనన్న న్నమమదిగ స్ర చేసుూుంది. రూపాన్ని కూడ స్ర 
చేసుూుంది. కాుంతి వెదజలులతుంది. అుందుకన్న నమ వాడుకొనే ప్రతి వసుూవు అటాల 
ఉుంచడాన్నకి ప్రయత్ిమ చేయాలి. నలిగ ఉని నాలుగు కాగతాల పుస్ూకమ జేబులో 
ఉుండ కూడదు. చేతిలో ఉుండే పుస్ూకమ కాుంతివుంత్మగ ఉుండాలి. మన దగగర్ ఉుండేవి 
ఏవైనా స్రే అటాల ఉుండాలి. అుంటే, We are filling everything in and around us 
with THAT (GOD) called ప్రకాశుం! ప్రకాశుం అన్న మనమ ఎవరనైనా పిలిచామ 
అనుకోుండి , వాడు అదోలా ఉనిదనుకోుండి, వాడిన్న పేరైన మారుికోవాలి  లేక నువేవనా 
మారు అన్న చెపాపలి. ఎప్పుడు న్నద్ర మతూలో ఉుండి, కళ్ళీ మసుకు ఉుంటె వాడిన్న ‘ప్రకాశ్ ‘ 
అన్న పిలవకూడదు. మనమ వాడుకొనే అమస్ూమూ మన చుటూట, మన లోపల అన్ని 
కూడ orientation towards illumination గా ఉుండాలి. అుందుక ద్దపాలు 
పెటుటకోవడుం. ఎన్ని ద్దపాలు పెటుటకుుంటే అుంత్ ఆనుందమ కలుగుతుంది. స్హజమగ 
వెలుగున్న చూడగానే ఆనుందమ కలుగుతుంది. చీకటి చూసేూ ఆనుందమ కలిగుందుంటే 
మన్నష్ట లో తేడా అన్న తెలియాలి. సూరోయదయమ కాక ఎప్పుడు సూరుయడు అస్ూమిసాూడా 
అన్న ఎదురు చూసేవాడు ఉనాిడనుకో, అుంటే basic గ core level లో ఎదో తేడా 
పడాదన్న అర్ధమ. విష్ణు స్హస్రనామాలు అన్ని కూడ direct confrontation with 
THAT which we call GOD. మనమ  ఏది భగవుంతడు అన్న అనుకుుంటామో, 
మఖామఖి పడిపోతుంది వాడితో మనకి. ఉతాసహమగా చూసేూ ఏది చూసినా  అది 
కన్నపిసుూుంది. 
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ఏదైనా పెదేది చూసామ అనుకోుండి. వినాయకుడిన్న చూసేూ చాల పెదేది. 
అబోబ! అన్న ఆనుందమ కలగదూ?. దాన్నకి ఉుండే commercial values లోకి 
పోగూడదు. మనుం పుటటపరూ వెళ్ళీమ అనుకోుండి, అకకడ చూసేూ ఒకక సార ఆకాశమ 
అుంతా బొడుా గ్వసినటులగా కన్నపిసాూయి. ఏమనుకోవాలి? భగవుంతన్న యొకక వైభవమ 
అనుకోవాలి. అటాలగే మహానగరాన్నకి వెళ్ళీమ అనుకోుండి, విపరీత్మైన భవనాలు, 
పెదే కాుంతి( illumination ) చూసి ప్రకాశనిః అనుకోవాలి. ఒక పెళ్ళీలో illumination 
బాగా డబుబ ఉుండి పెటాటర్నుకోుండి. ఆ డబుబ స్ుంగతి మరిపోయి ఈ విధుంగా మనకి 
వెలుగు దర్శనుం అనుకోవాలి.  Most illumined City on the Globe, Las Vegas, 
నేను చూసాను మొని. ఆశిర్యమే! పెదే కాుంతి పుుంజమలో మనమ జీవిసుూనిటుటగా 
ఉుంటుుంది. పగలా, రాత్రా అనిటుటగా. రాత్రి ఇుంకా బాగుుంటుుంది అుంత్ వెలుగు. అటాల 
మనకి దర్శనమ చేసేలా ఉుండాలి వెలుగు. ఇుంట్లల కాుంతి విహీనమైన బొమమలు 
పెటుటకోకూడదు. ఎడార బొమమలు, ఎుండిపోయిన చెటుల, కాుంతి లేన్నవి పెటటకూడదు. 
ఇుంట్లలకి వసేూ, ఇుంట్లల ఉుండే చిహాిల బటిట వాడి యొకక పరసిథతి తెలుసుూుంది. ఇుంటిన్న చూసేూ 
ఇుంటావిడన్న చూడకకర్ లేదు అుంటారు కదా. ఇలుల కళగా ఉుంటె మనమ ఇుంటావిడ 
ఎవర్న్న వెతికి చూడవచుి. అటాలగే అుంతా కూడ. Nature is shiny. Nature is 
brilliant. Nature is illuminative. మనమ శుభ్రుంగ ఉుండటాన్నకి ఆరధక స్తూమత్తో 
స్ుంబుంధమ లేదు. ఉతకుకని చొకాక వేసుకునాి శుభ్రమే, గుంజి, ఇస్త్రర అకకర్లేదు.  జుతూ 
దగగర్ నుుంచి శుభ్రుంగా ఉుంచుకుని వాడిలో ప్రకాశమ వసుూుంది. ప్రకాశమను ఎుంత్ 
ఆరాధన చేసేూ మనలో అుంత్ పెరుగుతుంది. మన జీవిత్మలో ప్రకాశమ 
మలచుకుుంటూ ఉుండాలి. ఆ ప్రకాశమ భగవుంతన్న యొకక అసిథత్వమ వలన 
వచిినటువుంటి వెలుగు. అసిథత్వమను ఉుండడమ అనాిుం. ఉుండడం వలు వెలుగు. 
అమమవారు వచాిరుట అుంటే, అయయవారు రాకుుండా రారు. ఒకరు ఉుంటె ఇుంకొకరు 
ఉుంటారు. వాళ్ళీ  inseparable అది అర్ధనారీశవర్ త్త్ూవమ. ఇదేరూ కలిపే ‘విష్ణువు’! 
శివ_ పార్వతలకి పూజ చేసినా, విష్ణువుకి పూజ చేసినా ఒకటే. వెలుగు రావాలుంటే 
విదుయత్ లేకుుండా వసుూుందా? కనపడన్న విదుయత్, కనపడే వెలుగుగా వస్తూుంది కదా. 
ఎప్పుడైతే వెలిగుందో, దాన్న వెనకాల వాడు ఉుండబటేట! అమమవారు ప్రత్యక్షమ 
అయిుందుంటే అయయవారతో స్హా అన్న అర్ధమ. అయయవారు ప్రత్యక్షమ అయాయరు అుంటే 
అమమవారతో స్హా అన్న అర్థమ. రుండిటిలో విడతీసి ఏదో ఒకటి పెటుటకోవాలుంటే వీలు 
లేదు. మనకి కనపడేది ‘అమమవారు’. ఆమెన్న బాగా మనుం ఆవాహనమ చేసుూనాిమ 
అుంటే, ఆ కనపడన్న అయయవారు ఈ కనపడే అమమవారు దావరా వచిినటుటగ మనకి 
ఉుండాలి. అుందుకన్న వెలుగు పెుంచుకుుంటునాిమ అుంటే ‘ఆయన’ దగగర్ అవుతనాిర్న్న 
అర్థమ. అత్ను దగగర్ అవావలి, ఇుంట్లల బూజు ఉుండకూడదు. ఇుంట్లల మగుగ పెటుటకోకుుండ 
ఉుండకూడదు. పళ్ళీ తోమకోకుుండ మాటాలడకూడదు. కాఫీ తాగుదామ, 
మాటాలడదామ పళ్ళీ తోమకోకుుండా, కూడదు అవి. వాకుక అుంటే “నేను” అనే శబేమ 
స్పుందన లోుంచి వయకూమ అయియ ఓుంకార్మగ మన లోుంచి వయకూమై మఖుం నుుండి  
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బయటకి వెళ్ళూుంది. మర మఖుం నుుంచి వయకూమ అయేయది కనుక దాన్ని శుభ్రమగ 
ఉుంచుకోవాలి. బాల క్రీడలలో ‘నువువ ఎకకడ ఉుంటావు,’ అన్న కృష్ణుడిన్న ఒక ఆవిడ 
అడిగతే, మూతి  మీద మదుే పెటుటకొన్న వెళ్ళీపోయాడట, అకకడ ఉుంటాను అన్న 
చెపపటాన్నకి. కొుంటెగా చెపాపడు. వాకుకకి ultimate expressive vehicle మఖమ. 
మఖమలో అగి, ఇుంద్రుడు ఉుంటారు. అది కదా పురుష సూకూమలో వసుూుంది, “మఖా 
దిుంద్రశాిగిశి. ఇుంద్రుడు అకకడే, అగి అకకడే, వాకుక అకకడే, ఇవనీి వచేి చోటున్న ఎుంత్ 
శుభ్రుంగా ఉుంచాలుండి? రుండోది దాన్నలోుంచి వచేి మాటలన్న కూడా దాకలోుంచి వచేి 
వాటిలా కాకుుండా అతి పవిత్రమైన గుహ లోుంచి వచిినటుటగా భావన చేసుకొన్న వయకూుం 
చేయాలి. మన మఖమ ఒక అగి గుుండమ. అగి ఉుండేది హోమ గుుండమలోనే కదా. 
మర ఈ హోమ గుుండమ ఎటాల ఉుంచుకోవాలి. ద్దన్న అుంత్టికి ఇుంద్రుడు అధిపతి. 
కాబటిట, మనం చేసేదానిా బటిి ఆయన మనకి account maintain చేసాూడు. He is the 
Ruler! ఇుంద్రుడికి పాలు లేకుుండా యజామ ఉుండదు. అుందుకన్న అన్ని బాగా 
ఉుంచుకోవాలి. ఇది ఖరుితో స్ుంబుంధమ లేదు. కవలమ శ్రదధ, భకిూ. అవి ఉుంటె అుంతా 
బాగుుంటాయి. మనమ పన్న చేసే టేబులు, కురీి, ముంచమ, మనమ వాడుకొనే 
చెప్పులు, let them shine. Let us not give scope for any impurities to gather 
around us. మలినాలు చేర్టాన్నకి అవకాశమ ఇవవకూడదు. మలినుం చేరతే కోరకలు 
ఎకుకవ అవుతాయి. ఆశలు పెరుగుతాయి. అదే ఆకలి - దప్పులు అుంటారు. 
‘క్షుతిపపాసామలాుం’ అనే మలినాలు. కాళీకి మటిట ఉనాి పరావలేదు అనుకోకూడదు.  
కాళలలో, త్లలో, గోళలలో మటిట ఉుంటే we are inviting things, దాన్నకి plan మరొకటి 
ఉుంది. Carbon’s plan is already there. Just like oxygen’s plan is there. 
ప్రణాన్నకి ప్రణాళ్ళక ఎుంత్ ఉుందొ, మర్ణమ యొకాక ప్రణాళ్ళక  కూడ అుంతే ఉుంటుుంది 
కాబటిట, న్ననుి చుంపుకు తినటాన్నకి అవనీి చేరుతూ ఉుంటాయి. అుందుకన్న రోజు 
కడుకోకవాలి. అదే మనకి శ్రీకృష్ణుడు చెపిపనది కూడ. కడుకుకుంటే బాగుుంటుుంది. అదేమ 
తడుచుకుుంటే బాగుుంటుుంది. అవే మనకి ఈ ఆచారాలు క్రుంద వచేిసాయి. కానీ ఈ 
బయట కడుకోకటుం, తడుచుకోటుం ఎుంత్ అవస్ర్మో, అంతక్ంటే ముఖ్ాం గా లోపల 
నుుంచి వచేివి మనకి శుచిగా ఉుండాలి. లోపల నుుంచి మనకి మాటలు వసాూయి, 
ఆలోచనలు వసాూయి. అటు నుుంచి మొదలు పెటిట  ఇటు నుుంచి చేయమన్న మనకి 
గురువులు చెపాూరు. సాుంప్రదాయమ అటు మొదలు పెటటముంటుుంది. ఎట్ల అటు  ఒకటి 
ముందు మొదలు పెడితే బాగుుంటుుంది. Let everything around us shine. Let 
nothing be impure around us. If you entertain any impurities, it will 
give scope for further impurities. ఒక ముంచి గుణమ పది ముంచి గుణాలన్న ఏ 
విధమగా పటుటకు వసుూుందో, అటాలగే ఒక బదధకాన్ని స్ుంబుంధిుంచిన అలవాటు మిగతా 
బధధకాలన్న  పటుటకు వసుూుంది. అుందుకనే మన వాళ్ళీ కాళ్ళీ కడుకొన్నరా, అుంటారు. త్టెటడు 
మటిట ఉుంటుుంది చూసుకుుంటే. మన అరకాళీలో మటిట మనకి కనబడదు. అుందుకన్న బాగా 
ఆపాదమస్ూకమ శుభ్రుంగా ఉుంటె అలక్ష్మి చేర్దు. లక్ష్మి ప్రకాశమ, అలక్ష్మి చీకటి. అలక్ష్మిన్న 
నాశనమ చెయయమన్న అడుగుతనాిమ కదా. ‘అలక్ష్మిర్ నాస్యామయహమ్’ |అభూతిం 
‘అభూతిుం’ అుంటే అన్ని ఉుంటాయి ఏది అనుభూతికి రాదు. ‘అస్మృదిధుం స్రావన్ న్నరుిధమే 
గృహాత్ || మొత్ూమ అన్ని తీసి అవత్ల పారేయమన్న మనమ అమమవారన్న 
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అడుగుతనాిమ. నాకు అస్ుంవృదిే అనేది లేకుుండా చెయియ. ఉనిది అనుభవిుంచేటటుట 
చెయియ. మరకి అనేది రానీయక. ఆశలు పెుంచక. మనమ ఆమెన్న పిలుచుకోపోతే 
పెరుగుతాయి. ప్రకాశమ ఎుంత్ ప్రకాశిుంప చేసుకుుంటే అుంత్ త్గుగతాయి. అకకరు 
లేన్నవన్ని కోరుకోటమ ఉుండదు. చూసినవనీి కావాలి అన్నపిసుూుంది ఊరలో ఉని 
స్థలాలనీి కొనాలి అన్నపిసుూుంది. అుంటే అది ఆశ, ఆకలి, దపిపక, అది తీర్దు. ఎుంత్ తాగనా 
దాహమే! ఆమె ఉుంటె. ఉనిుంత్లో హాయిగా ఉుంటుుంది. అుందుకనే ఈ ప్రకాశనామాన్నకి 
, ఆ వసుత్తాూవన్నకి core నామమ ఆ మొదటి నామమ. అటువుంటి స్ుంబుంధమ ఉుంది 
కాబటిట, మనకి ఎదో కలసి రావటమ లేదన్న అనుకోకూడదు. కలసి రావటాన్నకి మనలో 
ఏవో అడాుంకులు ఉనాియి, అవి మనలో త్లపులలోను, వాకుకలలోను,ఆచార్ 
వయవహారాలలోను ఉుండే మలినాలు. అవి న్నమమదిగా తీసేసూూ ఉుంటె, క్రమశిః వెలుగు 
వసుూుంది. వెలుగు రావడమే స్ుంపద రావడుం. అటువుంటి స్ుంపదే శుభుం.  రాకపోతే 
ఇబబుంది లేదు. ఇుంకో ర్కమైన స్ుంపద ఉుండీ కూడా లాభమ లేదు.  
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285, 286  ఓజిః, తేజిః 
 

ఓజసుస అుంటే మనలో ఉదువిుంచే ప్రణశకిూ, ప్రణమ, జీవమ. అది మనకు 
సూరోయదయాన్నకి ముందు లభయమవుతుంది. తెలలవారుఝామన లేచి, సాినాదికాలు 
మగుంచుకొన్న, ఆరుబయలులో కూరొిన్న ఒక గుంట ధాయనుం కానీ, ముంత్రజపుం కానీ, 
Book reading కానీ, లేదూ  ఒక గుంట ఊరక కూరుినాి, ఏదైనా పన్నచేసుకునాి 
‘ఓజసుస' అనే భగవత్ త్త్వుం మనలో ప్రణశకిూన్న ఉదువిుంపచేసుూుంది. సూరోయదయాన్నకి 
ముందే లేచి, సాినాదికాలు మగుంచుకొన్న ఆరుబయలులో కూరొిన్న ఒక గుంట ఏదైనా 
పన్నచేసుకునాి కూడా ఓజసుస, సూరోయదయాన్నకి ముందు వచేి ప్రణశకిూ మన శరీరాన్నకి 
ఆరోగయుం కలిగుంచడాన్నకి అవకాశుం వుుంటుుంది. మాస్టరుగారు అుంటూుండేవారు 
సూరోయదయాన్నకి ముందే లేచి, కాలకృతాయలు తీరుికొన్న, సూరోయదయుం కోస్ుం 
ఎదురుచూసేవారే నా అనుయాయులు అన్న. దాన్నవలల మనకు ప్రణశకిూ అభవృదిధ 
చెుందుతుంది. ఓజసుస వుని చోటే తేజసుస వుుంటుుంది. ఎుందుకుంటే తెలలవారుఝామన 
సూరోయదయాన్నకి రుండు గుంటల ముందు ఈ 'ఓజసుస' అనేది లభసుూుంది. దాన్నవలల 
జీవశకిూ ఉతాసహుంగానూ, పరపూర్ుుంగానూ, చాలా కుతూహలం గానూ ఎనిా 
కారాక్రమాలైనా చేయగలిగన బలమ అుందులో నుుండి లభసాూయి. అది ప్రణశకిూ కాబటిట 
ఈ 'ఓజసుస'ను  భగవుంతన్న త్త్వుంగా తీసుకోవాలి.  ఆత్మత్తావన్నకి మూడు 
కళ్ళయణగుణాలు. 1 ప్రాణమ 2. తెలివి 3. వెలుగు. ఓజసుస స్మస్ూమైన దేవత్లను ఒక 
ర్కమైన స్మనవయుంలో వుుంచి మనకు తోడాపటు చేసి పన్నచేసే శకిూగా పన్నచేసుూుంది. 
The cementing Force. ఒకరతో ఒకరకి స్ుంబుంధుం లేకుుండా వుుండేదాన్నకి, ఒకరతో 
ఒకరకి స్త్సుంబుంధాలుుండి కలిసికటుటగా జీవిుంచే దాన్నకి వుుండే తేడా! భగవత్ూత్వుంలో 
స్మీకరుంచడుం, స్మనవయుం చెుందడుం త్దావరా అుంత్రాయమి త్తావన్ని అనుభూతి 
చెుందడాన్నకి ఈ 'ఓజసుస' చాలా తోడపడుతుంది. కాబటిట ఈ ‘ఓజసుస' ను ప్రతిదినమ 
ఉదయుం భగవత్ూత్వుంగా ఆవాహన చేసుకోవాలి. క్రముంగా ప్రణుం బాగా విస్ూృత్ుం గా 
పన్నచేసుూుంది. మన శరీర్ుంలోన్న అన్ని అవయవాలకు మధయ స్హకార్ుం అుందుతుంది. 
వాటిమధయ అుంగ్వకార్ుం కుదిర ఆరోగయుం బాగుుండడాన్నకి అవకాశమ ఏర్పడుతుంది. 
ప్రణశకిూ ఎుంత్ ఎకుకవగా ఉుంటే మనకి అుందులో నుుండి తేజసుస కనబడుతుంది. 
అుందుకన్న త్రువాత్ 'తేజసుస' భగవంతుని నామం గా ఇచాిర్త.   

తేజసుస అుంటే వెలుగు. వెలుగు మనలో పెర్గడాన్నకి ఇదే కార్ణుం.  సూరుయడు 
రాకముందే సూరుయన్న వెలుగు వసుూుంది. ఆకాశుంలోకి ముందు ఓజసుస, త్రువాత్ 
తేజసుస, దాన్న త్రువాత్ దుయతి. ‘దుయతి’ అుంటే వెలుగు ప్రవాహుం. సూరుయన్న కిర్ణాల 
నుుండి వెలుగు ప్రవాహుం మనకు అుందుతుంటుుంది. ఆ ఒకసార కిర్ణాలు మన మీద 
పడితే ప్రకాశుం వసుూుంది. ప్రకాశుం బాగా ఎకుకవ అయియ ప్రతాపనుం. ప్రతాపనుం  అుంటే 
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వేడి. బాగా తాపుం కలిగుంచేవాడు ప్రతాపుడు. సూరుయన్న 'ప్రతాపుడు' అంటారు. ఆయన 
తాపుం మనకు అనుభవమే! ఆయన  స్ుంవత్సరాన్నకి 8 న్నలలు మనకి ప్రతాపుడుగా 
గోచరసాూడు. తెలలవారుఝామన సూరోయదయాన్నకి ముందు 2 గుంటల నుుండి 
మధాయహిుం 12 గుంటల వర్కు వుుండే వెలుగు త్తావన్ని ఈ నామాలోల ఇచాిరు. 
“ఓజసేూజో దుయతిధర్ిః ప్రకాశాతామ ప్రతాపనిః”. ఇది మొత్ూుం 16 అక్షరాల ముంత్రుం. ఈ 
ముంత్రాన్ని బాగా చేసుకుుంటే అుందులోుంచి చకకటి  healing power బాగా generate 
అవుతుంది. మనకీ పన్నకి వసుూుంది. ఇత్రులెవరైనా అస్వసుథలుగా వుుంటే వారన్న ఈ 
ముంత్రుం చేసుకొమమన్న స్లహా ఇవవవచుిను. “ప్రణదా” అనే ముంత్రుం కూడా వుుంది. 
దాన్నకుంటే ఇది చాలా మఖయమైన ముంత్రుం. ఈ ముంత్రుం లో 16 అక్షరాలునాియి. షోడశి 
అనిమాట. ప్రణాన్ని పరపూర్ుుం గా బాగా అభవృధిధ గావిుంచి, మనలో ఓజసుసన్న, 
తేజసుసన్న, దుయతిన్న, ప్రకాశమను, ప్రతాపాన్ని పెుంచే ముంత్రుం. ఈ ముంత్రాన్ని ఆదివార్ుం 
బాగా చేసుకోవడుం అనే ఒక కార్యక్రముం పెటుటకోవచుిను. సాధన పర్ుం గాను ఉనిది. 
ఎవరకైనా ఆరోగయుం కావాలనుకొుంటే వారకి ఈ ముంత్రుం ఇవవవచుిను. దాన్నకి ముందు 
ఓుంకార్ుం చేయవచుిను. ఈ ముంత్రుం వలల మనలో క్రమేశిః ఈ  5 పెరుగుతాయి. ఓజసుస, 
తేజసుస, దుయతి, ప్రకాశుం, ప్రతాపుం. ఓజసుస, తేజసుస, ప్రకాశుం ఇవి ఆత్మకు 
స్ుంబుంధిుంచినవి. ఓజసుస, తేజసుస, దుయతి ఈ మూడూ కలిగనవాడు దుయతిధరుడు. దాన్న 
త్రువాత్ ప్రకాశాత్మ. దాన్నవలల వచేి ప్రకాశుం. ద్దన్ననే జ్ఞవలాకూల్ మహరష The Love, 
Light, Power అన్న చెపాపరు. వెలుగు ప్రవాహుం అనేది current లాుంటిది. అది 
power. తేజసుస అనేది light లాుంటిది. అుంటే వెలుగు. ఓజస్సనేది మనలో అన్నిటినీ 
స్మీకర్ణ చేసే ప్రణశకిూ. అదే ప్రేమశకిూగా love గా వరుుంచవచుిను. ఈ మూడూ ఆత్మ 
యొకక మూడు కళ్ళయణగుణాలుగా వరుసాూరు. దానేి ఇచాాశకిూ, జ్ఞానశకిూ, క్రయాశకిూగా 
చెబుతూ వుుంటారు. ఈ మూడు భగవత్ూత్వుంలో వుని కళ్ళయణ గుణాలూ  మనవర్కు 
వచిి, మనకు వెలుగును ప్రసాదిుంచి, మనలిి ప్రతాపవుంతలుగా చేయడాన్నకి పన్నకి 
వచేివి. భగవత్ూత్వుంలో ఈ 5 మనుం దర్శనుం చేయవచుిను. ప్రతాపుం, ప్రకాశుం, వెలుగు 
యొకక ప్రవాహుం అుంటే  శకిూగా, తెలివి గా,  ప్రణశకిూగా భగవుంతన్న దర్శనుం 
చేయవచుిను. ఈ 5 నామాలకీ ఈ విధమైన అనుస్ుంధానమనిది. వివర్ణ త్కుకవ 
గానీ, ఇందిలో ఉండే శకిూ చాలా ఎకుకవ. 
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287, 288, 289, 290 దుయతిధర్ిః, ప్రకాశత్మ, ప్రతాపనిః ఋదధిః 
 

దుయతిధర్ిః అుంటే వెలుగున్న ధరుంచినటువుంటి వాడు, విదుయతూను 
ధరుంచినటువుంటి వాడు, ఆ విదుయతూను ధరుంచి ప్రకాశిుంచి మనకు కనపడాుం 
జరుగుతుంది సూరోయదయుం త్ర్వాత్, ఆ ప్రకాశుం అయిన త్రువాత్ అది పెరుగుదల 
చెుంది ప్రతాపుంగా మారుతుంది. మనలో కూడా ముందు ఆరోగయుం బావుుంటే వ్వుంట్లల 
ఓజసుస పెరగ త్రావత్  తేజసుస పెరుగుతుంది. తేజసుస పెరగన త్రావత్ మాస్టర్ cvv గారు 
అనాిరే ఆ 'ఎలకిుక్ హిుంట్స" మనకి ఏర్పడుతుంది. ఈ రుండు లేకుుండా అది ఏర్పడదు. 
అుంటే ‘భగవుంతడి యొకక అవత్ర్ణమ’ అుంటారు దాన్ని. అవత్ర్ణుం జరగన త్రావత్ 
ఇుంక న్నమమదిగా అది ప్రకాశిుంచడుం మొదలు పెడుతుంది. ప్రకాశుం బాగా 
ఎకుకవయియుంత్రావత్ దాన్న యొకక ప్రతాపుం కూడా కన్నపిసుూుంటుుంది. ఇద్ద సాధనలో 
మెటుల. భగవుంతడి యొకక అవత్ర్ణుం దాన్న యొకక క్రముం ఒకటి ఇచాిరు. అలాగే 
రోజులో జరగేటటువుంటి సూరోయదయాన్నకి ముందు దాన్ని బ్రాహీమ మహూర్ూుం 
అుంటారు. ఆ స్మయుం నుుంచి ఈ ప్రక్రయలు, ప్రతి రోజూ జరుగుతాయి. ప్రతీ 
స్ుంవత్సర్ుంలో కూడా మళ్ళీ జరుగుతూ ఉుంటాయి, మకర్ మాస్ుం ఉదయుం అయితే 
ధనురామస్ుం ఉదయాన్నకి రుండు గుంటలు ముందు కిుంద చెపాూరు. అుందుకన్న 
ధనురామస్ుంలో సూరోయదయాన్నకి రుండు గుంటలు ముందుగా న్నదుర్ లేచి దుంతావధానుం 
చేసుకున్న, అవకాశుం ఉుంటే సాినుం చేసి,  ప్రకృతితో అనుస్ుంధానుం చెుందటాన్నకి ప్రకృతికి 
expose అయి ఉుండాలి, ప్రకృతిలో ఉుండే ఆ ఓజసుస ఆ తేజసుస అుందుకోడాన్నకి 
ధనురామస్ుం మనుం అలా స్దివన్నయోగుం చేసుకోవాలి. విన్నయోగుంచుకుుంటే త్దావరా 
మనకి మకర్ మాస్ుం అుంటే  ఉత్ూరాయణ పుణయకాలుం వచేి స్మయాన్నకి మనలో 
ర్క్షకుడు పుటటటాన్నకి అవకాశుం ఏర్పడుతుంది. మకరాశిలో ర్క్షకుడు పుడతాడు ప్రతి 
స్ుంవత్సర్ుం. The saviour is born in the month of Capricorn. ర్క్షకుడు 
పుటటటుం అుంటే మనలో దివయత్వుం యొకక అసిూత్వుం ఏర్పడటుం. మనుం మన హృదయమల 
యుందు కృషుజననుం అన్న చెప్పుకోవచుి లేదా దివయజననుం అన్న చెప్పుకోవచుి లేదా క్రైసుూ 
జననుం అన్న చెప్పుకోవచుి. దేవుడికి మనుం ఏ పేరు పెటుటకుుంటే హృదయుంలో దాన్న  
జననుం జరుగుతుంది.  అది జర్గాలుంటే ప్రణశకిూ బావుుండాలి, ఆ త్రువాత్ దాన్ని 
పెుంపుందిుంచుకునే తేజసుస ఏర్పడాలి. దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన సాధన మనుం చేకునేది, 
అలా ఒకకసార అవత్ర్ణుం జరగన త్రావత్ ఇుంకది ప్రకాశిుంచడుం మొదలుపెటిట మొత్ూుం 
మనలో వాయపనుం చెుందుతూ ఉుంటుుంది. వాయపనుం చెుందిన త్రువాత్ ప్రకాశుం నుుంచి 
ప్రతాపనుం లోకి వసుూుంది. సూరుయడు కూడా 8, 9 గుంటల వర్కు ప్రకాశుంగా ఉుంటాడు, 
త్రావత్ న్నమమదిగా మనకి తాపుం ఎకికసాూడు. ప్రతాపనుం!  మనలో జరగే కధా ఇదే, 
స్ృష్టటలో జరగే కధా ఇదే, ఉదయుం నుుంచి మధాయహిుం వర్కు రోజూ జరగే కధా ఇదే! 
స్ుంవత్సర్ుంలో కూడా ఇదే కథ మనకి జరుగుతూవుుంటుుంది. కారీూక మాస్ుం అుంటే రాత్రి 
రుండు గుంటల నుుంచి 4 గుంటల కాలుం వర్కు. మార్గశీర్ష మాస్ుం అుంటే 4 గుంటల నుుంచి 
6 గుంటల కాలుం. మార్గశీర్ష మాసాన్ని మనుం ఎుంత్ విన్నయోగుంచుకో గలిగతే అుంత్ 
కృతారుథలుం అవుతాుం. పైగా మార్గశీర్ష మాస్ుంలో శుదధ ఏకాదశి అత్యుంత్ పవిత్ర మైన 
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రోజు, స్ుంవత్సర్ుంలో అుంత్కు మిుంచిన పవిత్ర మైన రోజు ఇుంకోటి లేదు. మార్గశీర్ష 
మాస్ుంలో, శుకల పక్షుం లో వచేి ఏకాదశిన్న పరపూర్ుుంగా దైవ సాన్నిధాయన్నకి, విష్ణు 
సాన్నిధయుం కోస్ుం విన్నయోగుం చేసుకునిటలయితే మనకి అుంత్రోలకమలోల ఒక విధమైన 
ప్రబోధుం జర్గటాన్నకి అవకాశుం ఉుంటుుంది. మార్గశీర్ష మాస్ుం అుంతా కూడా అటాలగే 
జరుగుతుంది. మార్గశీర్ష మాస్ుంలో మనకి మాస్ుం అుంతా మఖయుం, అుందులో 
గురువార్ుం మరీ మఖయుం. మార్గశీర్ష మాసాన్నకి అధిపతి బృహస్పతి. అుంటే గురువని 
మాట, అుంటే గురువు యొకక అనుగ్రహుం ఈ న్నలలో  చాలా బాగా మనుం పుందటాన్నకి 
అవకాశుం ఉుంటుుంది. గురువార్ుం నాడు, మార్గశీర్ష మాస్ుం అుంటే గురువార్ుం లో 
గురువు యొకక ఆధిపత్యుం ఉుంటుుంది, అుంటే గురువార్ుం నాడు గురువు అధిష్టటుంచి 
ఉుంటాడు, మార్గశీర్ష మాస్ుం అుంతా గురువు అధిష్టటుంచి ఉుంటాడు,  కాబటిట మార్గశీర్ష 
మాస్ుంలో గురువార్ుం అుంటే చాలా ఎకుకవగా గురువు అనుగ్రహిుంచటాన్నకి అవకాశుం 
ఉుంటుుంది, అలాగే ఏకాదశి. శ్రీ కృష్ణుడు కూడా మాసాలోల నేను మార్గశీర్ష మాసాన్ని అన్న 
చెపాపడు. అుంటే త్న యొకక పరపూర్ుమైన అనుగ్రహుం మనకి లభుంచడాన్నకి మార్గశీర్ష 
మాస్ుం పన్న చేసుూుంది. మార్గశీర్ష మాస్ుం యోగాన్నకి మూలమైన మాస్ుం, మూల అనే 
నక్షత్రుం మార్గశీర్ష  మాస్ుంలోక వసుూుంది. అుంటే ధనుర్రాశిలో వచేి నక్షత్రుం మూలా 
నక్షత్రుం. అకకడుిుంచి యోగ కార్కుడై మనకి దతాూత్రేయుడు గురువుగా దర్శనుం ఇచిి 
మనకి యోగ మారాగన్ని అుందిుంచే మాస్ుం. అుందుకన్న ధనుర్రాశి లో ఉుండే పౌర్ుమిన్న 
కూడా దతాూత్రేయ పౌర్ుమి గా మనుం ధాయనుం చేసుకుుంటుుంటాుం. చాలా ర్కాలైన 
విశేష్టలుని మాస్ుం మార్గశీర్ష మాస్ుం. కాబటిట ప్రతి ఉదయాన్నకి రుండు గుంటల ముందు 
కాలుం అుంతా కూడా మార్గశీర్ష మాస్ుం గా చెప్పుకోవచుి. స్ుంవత్సర్ుంలో ఈ మార్గశీర్ష 
మాస్ుం అుంతా గూడా మొత్ూుం స్ుంవత్సరాన్నకి ఈ న్నల ఉదయాన్నకి రుండు గుంటలు 
ముందు కిుంద లెకక, ఎుందుకుంటే  పుషయమాస్ుం రాుంగానే మనకి మకర్ స్ుంక్రాతి 
ఉత్ూరాయణ పుణయకాలుం వచేిపపటికి మనకి ఆ న్నల ఉదయుం కిుంద లెకక స్ుంవత్సర్ుంలో.  
ఋధధిః-ఋధధడుంటే త్ను అలాగే ఉుండీ త్న చుటూట పెరగే త్త్ూవుం కలిగన వాడు. 
భగవుంతడు మొత్ూుం అుంతా న్నుండి ఉనాిడు కాబటిట అుంత్ కనాి పెరగేదేుంలేదు. 
పెర్గడాన్నకి ఇత్న్నది కాన్నదేదని ఉుంటే కదా! ఆ త్త్వుం కాన్నదేుంలేదు కనక పెరగేది ఏమీ 
లేదు. కానీ త్ను ఉుండగా, తాను ఆధార్ుంగా, స్మసాూన్ని పెుంచుతూ ఉుంటాడు. పృథ్వవ 
పెుంచుతూ ఉుంటాడు, మనుం కూడా మన సాధన పర్ుంగా అటాల చేసుకోవాలి. మన 
చుటూట పెరుగుతూ ఉుంటె వాటితో పాటు మనుం పెరుగుతనాిుం అన్న మనుం 
అనుకోకూడదు. మనుం పెర్గగూడదు అుంటే ఇకకడ అహుంకార్ుంగా పెర్గగూడదు అన్న 
అర్ధుం. ఆలోచనాపర్ుంగా పెర్గగూడదు. పదార్థమయుంగా పెర్గగూడదు. 
కోరకలమయుంగా పెర్గగూడదు. మనుం మామలుగా అవస్ర్మైన కోరకల మేర్కు, 
అవస్ర్మైన ఆలోచనల మేర్కు మనుం, మనుంగా వుుంటూ మన చుటూట ఉుండేది 
పెుంచుకుుంటూ, ఇత్రులకి ఉపయోగపడే పదధతిలో వెళ్తూ వుుంటే ఋధధిః అనే నాముం మన 
యుందు బాగా ఎకుకవ సిదిధ చెుందటాన్నకి అవకాశుం ఏర్పడుతుంది. మహాతమలిి మనుం 
చూసినటలయితే మనకటువుంటి విషయాలు బాగా గోచరసాూయి. వాళ్ళీ పెర్గటుంగా, 
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పెుంచుకోటుంగా ఉుండకుుండా వాళీ చుటూట అనీి పెుంచుతూ వుుంటారు. వాళీ చుటూట 
వుుండే వాళలుందరకీ స్మృదిధ కలిగసూూ వుుంటారు. వీళ్ళీ స్మృదిధలోనే ఉుంటారు కాబటిట 
స్మృదిధకి మిుంచి ఇుంకుం కావలసిుంది ఉుండదు కాబటిట స్మృదిధ లేన్న వార్ుందరకీ ఏ ఏ 
విషయాలోల స్మృదిధ లేదో ఆ యా విషయాలోల స్మృదిధ నుందిుంచేటువుంటి త్త్ూవుంగా 
మహాతమలు వుుంటారు. అదే కదా ఒక గురువు చెపాూరు. త్నకి కావాలిసుందేమి ఉుండదు 
గురువుకి, ఇత్రులకాకవలిసుంది అన్నిటినీ కూడా స్మకూరి పెటిట వారన్న స్మృదిధ అనే 
త్త్వుంలోకి ఇమడుికోటాన్నకి ప్రయత్ిుం చేసూూ వుుంటారు. ఇద్ద ఋధధిః అనే నామాన్నకి 
అర్థుం. అుంటే పెరగేదే అది. ఋధధిః అుంటే పెరుగుతనిటువుంటిదన్న. ఇకకడ 
పెరగేదేమిటయాయ అుంటే తాను పెర్గటుం కాదు, త్న ప్రకృతి త్న్ని ఆధార్ుం చేసుకొన్న 
పెరుగుతుండటుం. పెరుగుతని దాన్నకి త్రుగుదల కూడా ఉుంటుుంది. అుందుకన్న ఈ హాన్న 
వృదుధలు రుండిటికీ కూడా ఆధార్భూత్ుంగా తాను కాలాన్నకి అతీత్ుంగా వుుంటూ 
పెర్గటాన్నకి దోహదుం చేసూూ ఉుంటాడు. మనుం కూడా పెరుగుతని దాుంతో ఏకీభావుం 
చెుందినపుడు త్రుగుని దాన్నకి బాధ పడుతూ ఉుంటాుం. పెరుగుతనిపుడు మనుం 
పెర్గటేలదు మన చుటూట ఉుండే స్ుంపద పెరుగుతనిది అన్న తెలుసుకోవాలి. 
త్రుగుతనిపుడు మనుం త్ర్గటేలదు మన చుటూట ఉుండే స్ుంపద త్రుగుతనిది అన్న 
తెలుసుకోవాలి. శరీర్ుం పెరగనపుడు మనుం పెరుగుతనాిుం అనుకోడాన్నకి వీలేలదు. 
వ్వళ్ళీ పెరగుందనుకోవాలి. శరీర్ుం త్గగనపుడు మనుం త్గగపోయాుం అనుకోడాన్నకి 
వీలేలదు. మనుం త్గగటేలదు శరీర్ుం త్గుగతోుంది. ఇటాల పెరుగుతుంటే అదొక బాధ. ఇటాల 
పెరగపోతనాివ్ నువువ అుంటారు, నువు పెర్గవు, నీ శరీర్ుం పెరుగుతోుంది. అటాలగే 
బాగా త్గగపోతనాిర్ుండి మీరు అనుంటారు, నువు త్గగవు నీ శరీర్ుం త్గుగతూ ఉుంటుుంది. 
పెరగేదాన్నకి త్గేగ గుణుం ఉుంటుుంది. త్రగే  దాన్నకి మళ్ళీ పెరగే గుణుం ఉుంటుుంది. 
పెర్గటుం త్ర్గటుం అనేవి ప్రకృతికి  స్ుంబుందిుంచినవి. మనకి స్ుంబుంధిుంచినవి కావు. ఇది 
తెలుసుకుని వాడు జ్ఞాన్న. త్న శరీర్మే కాదు, త్న యొకక చుటూట ఉుండేటువుంటి 
బుంధవర్గుం కానీ, మిత్రవర్గుం కానీ, స్ుంఘుం కానీ, ఆసిూ పాసుూలు కానీ, అవనీి కాలుం 
ప్రకార్ుం పెరుగుతూ ఉుంటయి, త్రుగుతూ ఉుంటయి అన్న తెలిసిన వాడు ఆత్మవుంతడు. 
అవి పెరగనపుడు మనుం పెరగాుం అనుకున్న, అవి త్రగనపుడు మనుం త్రగపోయాుం 
అనుకునే వారు హాన్న వృదిధ లో చికుకకున్న బాధ పడుతూుంటారు. కాబటిట ఋదధ అనే 
నాముం మనకి తెలిపేదేుంటుంటే భగవుంతడే పెరుగుదల త్రుగుదల లేకుుండా ఉనాిడు. 
ఆయనలోుంచి దిగ వచిిన వాళీుం కాబటిట, మనుం కూడా అదే త్త్ూవుం కలిగన వాళీుం 
కాబటిట అదికాక వేరే ఎదో మనుం అుందుకోకుుండా ఉనిటలయితే, చుటూట వుుండే వాటిలోల 
పెరగేవి త్రగేవి మనలిి బాధిుంచవు. మనకి పెరగే వాటిలోలనూ త్రగే వాటిలోలనూ చాలా 
అతకుకపోయి ఉుంటుం వలల ర్కర్కాలుగా బాధ పడుతూ ఉుంటాుం. మహాతమలా విధుంగా 
బాధ పడకుుండా జీవిుంచి, మనకి ఎలా జీవిుంచాలో చూపిసూూవుుంటారు కాబటిట వాళీన్న 
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చూసి నేరుికుుంటూ వుుండాలి. వాళలకి పెరగన దాన్న యుందు స్ుంతోషుం కానీ త్రగన 
దాన్న యుందు దుిఃఖుం కానీ ఈ రుండూ వుుండవు. పెరగనపుడు పెరుగుతూ ఉుంటుుంది, 
త్రగనపుడు త్రుగుతూ ఉుంటుుంది అన్న తెలిసి వుుంటారు. అవి కాలుం బటిట జరుగుతూ 
ఉుంటుుందన్న తెలుసుూుంది, కాలజ్ఞానులై ఉుండటుం వలల పెరగే స్మయుం వచిినపుడు దాన్నకి 
స్ుంబుంధిుంచిన దివయ మైన కార్యక్రమాలు న్నర్వహిసాూరు, త్రగే స్మయుం వచిినపుడు 
త్రుగుదాలోలుంచి జీవులు బాధ పడకుుండా ముందు వాళీన్న ర్క్షుంచుకుుంటూ వుుంటారు. 
జీవులన్న ఇటాల ర్క్షుంచుకోటమే మహాతమలు చేసే కార్యక్రమమ. జీవులు త్మమ తామ 
తెలుసుకునిటెలలతే, త్మకి పెరగేదుంటూ ఏుంలేదు, త్మకి త్రగేదుంటూ ఏుంలేదు అన్న 
తెలుసుకోటుం జరుగుతుంది. అటువుంటి వాడికి తాను యుకూ వయసుకడయాయడన్న గాన్న, 
మధయ వయసుకడయాయడన్న గాన్న వృదుధడయాయడన్న గానీ ఏముండదు, మర్ణిుంచాడన్న 
గాన్న ఏముండదు. ఈ  మారుపలు శరీరాన్నక గాన్న త్నకి కాదన్న తెలుసూూ ఉుంటుుంది. 
చుటుట ఏుంపెరగనా అది ప్రకృతి యొకక పెరుగుదలే. దాన్నకి ఆధార్ుంగా భగవద్ త్త్ూవుం 
ఉుండటుం వలల అది పెరుగుతూ ఉుంటుుంది, త్రుగుతూ ఉుంటుుంది. అల లేసూూ ఉుంటుుంది, 
పడుతూ ఉుంటుుంది, ఆధార్ుం స్మద్రుం. స్మద్రుం లేవటుం పడటుం ఉుండదు. అటాలగే 
మనకి చోటు. చోటుకి పెరుగుదలేలదు త్రుగుదలేలదు. అదే చోటు. చోటు పెరగుందుండీ మీ 
ఇుంట్లల అుంటే గోడలు కొుంచెుం దూర్ుం దూర్ుంగా కటుటకునాిుం త్పప, చోటు పెర్గదు, 
చోటు త్గగదు.  స్ృష్టటలో ఉుండేవనీి పెరుగుతాయి, అనీి త్రుగుతాయి.  
పుటిటనటువుంటి భూమి కూడా దాన్నకి పెుంపు ఉుంది మళ్ళీ త్గుగదల ఉనిది. చుంద్రుడికి 
పెుంపు ఉుంది త్గుగదల ఉుంది, ఇవనీి మనకి కన్నపిసుూనాియి కదా. ఈ పెరగ త్రగే 
వాటిలోూ స్ుంబుంధుం లేకుుండా ఉుండే వాడి ఆధార్ుంగా, అనీి పెర్గటుం త్ర్గటుం 
జరుగుతూ ఉుంటాయి కాబటిట, చూసూూ ఉుంటాడుట వాడు. బాధ పడడు మనలాగ. 
మనమైతే త్రగే time లో  పెర్గాలనుకున్న పన్న చేసూూ ఉుంటాుం, అది పెర్గదు, బాధ 
పడుతూ ఉుంటాుం. పెరగే time లోనేమో పన్న చేయుం కాబటిట పెర్గదు.  చాలాముంది 
స్ుంపద  పెరగతే దాుంతో పాటు  వికార్ుంగా పెరగపోతూ ఉుంటారు. త్రుగుతనిపుడు 
బాధ పడతారు. ఈ వికారాలనీి ఉుండవు, ఈ కళలన్ని లేకుుండా ఉుండే వాడు కాబటిట ఆ 
త్తావన్ని మనుం ఋధధిః అన్న చెప్పుకుుంటునాిుం, ఋదుధడుంటే seemingly ever 
increasing but includes, there is no such thing as increase for him. 
పెర్గటుం అనేది లేదత్న్నకి, త్ర్గటుం అనేది లేదు, రుండూ లేనటువుండి వాడు, రుండూ 
ఉనిటుటగా గోచరుంచేటి వుంటి వాడు, మనకి వృదిధన్నచేిటి వుంటి వాడు. అది కూడా మనుం 
జ్ఞాపకుం పెటుటకోవాలి. ఏ వృదిధ ఇసాూడుంటే భగవుంతడు మనకి ఇచేిటువుంటి వృదిధ వేరు, 
ప్రకృతి మనకి ఇచేిటువుంటి వృదిధ వేరు. స్దుగరువును ఆశ్రయిుంచినపుడు వృదిధ దేన్న యుందు 
కలిగసాూడుంటే  ఆత్మత్త్వమ యొకక ప్రకాశమ నుందు, ప్రతాపమ నుందు కలిగసాూడు. 
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ఇక మిగతావనీి శాశవత్మైనటువుంటివి కాదు కాబటిట ఆత్మత్త్వమ యుందు  మనలిి 
న్నలబ్టటటాన్నకి ప్రయత్ిుం చేసాూడు.  
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291 స్పష్టటక్షర్ిః 
 
స్పష్టటక్షర్ అుంటే అక్షర్ుం స్పషటమైనటువుంటి వాడు. శుభ్రుం గా ఉుండే అక్షర్మ 

అన్న చెప్పుకోవచుి. మనకు స్పషటమగా కనబడేటటుట గా ఉుందన్న అర్ధుం. అుంటే 
వయకూమైుందిటా, అన్న అర్ధుం. That is which manifest is seen, that is which not 
manifest is unseen. Unmanifest గా వునిప్పుడు చూడలేమ. అుందుకన్న 
unmanifest only manifest through nature. ఎలాగుంటే ఉప్పులో ఉపపగా, 
పుంచదార్లో తీపిగా, మామిడిపుండులో మామిడిర్స్ుంగా, మన్నష్టలో మన్నష్టగా 
వుుంటాడు. అన్నిుంటిలో అన్నిటిగా వుుంటూ ధరామల దావరా వయకూమవుతాడు. అస్పషటుంగా 
వుుంటే మనకు కనబడడు కాబటిట ఎపపటికప్పుడు స్పషటమవుతూ వుుంటాడు. అక్షర్మ 
అుంటే రుండు అరాథలు. 1. క్షర్మ కాన్నది. 2. అ- భగవుంతన్న నాముం. అక్షరాలలో 'అ' 
నేను అుంటాడు భగవద్దగత్లోన్న విభూతియోగుం లో! అక్షరుడు లో 'అ' ఏ ఇదుంతా 
ఏర్పడుతుంది. తాను మాత్రుం నశిుంచన్న వాడుగా ఉుంటాడు. అక్షర్ అన్న ఇుంకొక విభాగుం 
తీసుకొుంటే, అక్షముంటే కుంద్రుం నుుండి పరధికి గ్వయబడిన వాయస్ుం. కుంద్రుం నుుండి పరధికి 
వాయపనుం చెుందినవాడు. అక్షమగా, 'ర్' అుంటే తీసుకొన్న రాబడినవాడు. అుంటే 
అవయకుూడైన భగవుంతడు ప్రకృతి త్త్వుం లోకి, అన్ని లోకాలోలకి, స్పూలోకాలుగాను 
కొన్నరాబడిన వాడు. మనుం కుంద్రుం నుుండి పరధికి కొన్నరాబడతామ. ఉదయుం 
న్నద్రలేచినప్పుడు మనుం ఒక కుంద్రుం నుుండి మన శరీర్ుం వర్కు వాయపనుం చెుందుతామ. 
మన శరీర్ుం మన పరధి. మనుం కుంద్రుం నుుండి మన పరధి యైన శరీర్ుం వర్కు వాయపనుం 
చెుందుతామ. అుంటే 'నేను' అనే ప్రజా, నేనుగా మేలాకుంచి, మేలాకుంచిన త్రువాత్ 
బుదిధలోకాలకి, బుదిధలోకాల నుుండి ఇుంద్రియ లోకాలకి, అకకడనుుండి శరీరాన్నకి 
వాయపనుం చెుంది, అకకడనుుండి బయటకు, మనకుుండే పరధి అుంతా మనుం వాయపిుంచి 
వుుంటాుం కదా! ఎవర పరధి వాళీకుుంటుుంది. ఎవర field of action వార పరధి 
అనిమాట! ఈ పరధి అుంతా వాయపిుంచి, వయకూమవుతనివాడు ఒకడే. ఒకొకకక సిథతిలో, 
ఒకోక పేరు,  ఒకోక తడుగు వేసుకోగానే ఒకొకకక ర్కుంగా వాడు అదృశుయడౌతాడు. 
ఇుంకొకడునిటుల గా కన్నపిసాూడు. వాడే మనలో న్నద్రలేసేూ, మనుం లేచామన్న మనుం 
అనుకొుంటామ. ర్కర్కాలుగా భావాలు పెటుటకొన్న పన్నచేసుకుుంటూ వుుంటామ కానీ 
మొత్ూుం గా పన్న చేసేది అత్నొకకడే!  అలాగే అక్షర్ రూపుంలో వయకూమయినప్పుడు అక్షర్ుం 
ఒక రూపుంగా కన్నపిసుూుంది. 'అ' అనే త్త్వుం కోస్ుం అక్షర్ుం ఒక రూపుం త్పప, మనుం 
అక్షర్ుం అనుకొనేది అక్షర్ుం కాదు. మనుం వ్రాసే 'అ' లేక 'ఓుం' అక్షర్ుం మనుం ఏదైతే 
అక్షరుడు అనుకుుంటునాిమో దాన్ని చెపపడాన్నకి వయకూమయిన ఆకార్ుం లేదా రూపమ. 
అక్షర్మే రూపుం. శబేరూపుంలో వయకూుం చేయడాన్నకి వీలు లేనటువుంటివాడిన్న 'అ' అనే 
శబేుం గా ముందు వయకూుం చేసుూనాిమ. ఆ త్రువాత్ వ్రాయుట వలన ఇుంకొుంచెుం వయకూుం 
చేసుూనాిమ. వయకూుం చేసినుంత్ మాత్రాన అుందులో వునాిడా? అుంత్కుమిుంచి 
వునాిడా? అుంత్కుమిుంచి కూడా వునాిడు. 'అ' అన్న అనకముందు, అనాిక, అని 
త్రువాత్ కూడా వునాిడు. ఎప్పుడూ వుని వాడిన్న మనుం 'అ' అన్న ఉచిరుంచి బయటకు 
తెసుూనాిుం  అనుకుుంటాుం. వ్రాసిన రూపుం 'అ' అనుకుుంటాుం. రూపుం 'అ' అవదు. ఇది 
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చాలా పెదే ర్హస్యుం. మామూలుగా ఎుంతో సాధన చేసిన త్రువాత్ అవగాహన 
అయేయటటువుంటి విషయుం. 'అ' అనే అక్షర్ుం, 'ఓుం' అనే అక్షర్ుం వ్రాసామనుకోుండి. 'అ' 
అక్షర్ుం రూపాన్నకి స్ుంకత్ుంగా పెటుటకొనాిమే గానీ, స్ుంకత్ుం అస్లు కాదు. ఆ స్ుంకత్ుం 
దావరా అస్లు విషయాన్ని మనుం తెలుసుకొుంటామ. అలాగే శబేుం కూడా ఆయన 
స్ుంకత్మే! 'అ' శబేుం అనక ముందు కూడా ఆయన వునాిడు కదా! 'ఓుం' అనే శబేమ, అ 
శబేమ అనక ముందు గూడా వునాిడు కదా! అనడుం వలన శబేమనే తడుగులోకి 
వచాిడు. అది మనుం వ్రాయడుం వలన ఇుంకొక తడుగులోకి వచాిడు.  తడుగులే 
గురుూుంటాయి గాన్న, తడుగులో వునివాడు గురుూుండడు. స్పషటమైనపపటికీ కూడా 
అస్పష్ణటడే! నేను మాటాలడుతుంటే,  మీరు కుమార్ గారు మాటాలడుతనాిర్న్న అుంటారు. 
అది సామానయుం. కానీ మాటాలడడాన్నకి అ అనేఅక్షర్ుం   అనాిననుకోుండి. అనివాడు 
ఎవడో భావన చేసుకుుంటే ఎవడు అనాిడో వాడే 'స్పష్టటక్షరుడు'. వాడు లేకపోతే మనుం 
అనలేమ. మనలోవాడు అటాల వుుంటాడు. మనలో మనుం గా వుుండటుం వలన, మనుం 
అుంటునాిమనే భావన కలిగ, దాన్నకి ఒక తడుగు పడిపోతుంది. న్నజ్ఞన్నకి వాడు 
వుుండబటిట కదా మనుం అుంటునాిమ. వాడే ఒక నాముం దావరా, రూపుం దావరా, శబేుం 
దావరా, ర్ుంగు దావరా వయకూమవుతాడు. భగవుంతడికి చాలా తడుగులునాియి. రూపుం, 
శబేుంతడుగు. వెలుగు కూడా ఒక తడుగే, ఎుందుకుంటే  వెలుగుకి అవవల వునివాడు 
కదా! అుందుక వెలుగు కూడా ఆయన యొకక అుంటే అవయకుూడికి  వయకూ సిథతి. ర్ుంగు, 
రూపుం, శబేుం దావరా అక్షరుడు, ఎప్పుడూ వుుండేవాడు, ఇలా వయకూమవుతూ వుుంటాడు. 
స్పషటమవుతూ వుుంటాడు. ఏది స్పషటమో దాన్ని చూసాూమ గాన్న, స్పషటమైన దాన్నలో నుుండి  
వాడిన్న చూడలేమ. గులాబిపువువ చూసి పువువ అనుకుుంటాుం గాన్న, వాడే విచుికొన్న 
వచాిడన్న అనుకోలేమ. గులాబీ వాస్న చూసే వాడిగా కూడా ఆయనే ఉుంటాడు 
అనుకోమ. ఒకడే  గులాబిపువువగా వచిి, ముకుకగా వచిి, వాస్న చూసేవాడుగా వచిి, 
వాస్న చూసే ప్రజాగా వచిి , అుంతా వాడే దిగ వచిి అనుభవిసుూుంటాడు. ఈ విధుంగా 
అక్షరుడు.స్పషటుంగా వసూూ వుుంటాడు. స్ృష్టట వునిుంత్ కాలుం పువువ, వాస్న చూచేవాడు. 
వాస్న అనే అనుభూతి వుుంటాయి. అటాల అక్షర్ుంగా వుుంటాయి. స్ృష్టట అయిపోవడుం 
అుంటూ వుుండదు. ఇది అయిపోతే ఇుంకొకటి అయిపోయే లోపల వసుూుంది. అద్ద 
గపపత్నుం. ఈ విషయాన్ని ‘Secret Doctrine’ లో ఈ కాలానికి  Madam  
Blavatsky దావరా హిమాలయాలోలన్న మహరుషలు ద్దన్నన్న బయట పెటాటరు. వారకి 
తెలుసు. అుందుక వారేమి చెపాపర్ుంటే స్ృష్టట అయిపోవడుం అుంటూ వుుండదూ, ఇది అయేయ 
లోపల ఇుంకొకటి త్యార్వుతుంది. త్ుండ్రి వెళ్ళీపోయే లోపల కొడుకు రావడుం లేదా? 
అలాగే ఒక భూగోళుం అయేయలోగా ఇుంకో భూగోళుం వసుూుంది. ఒక్ సూర్యముండలుం 
అయేయ లోపల ఇుంకొకటి రడీగా ఉుంటుుంది రావడాన్నకి. ఒక మాట మాటాలడే లోపల 
ఇుంకొక మాట రావడుం లేదూ? మాటాలడే లోపల, మాట అవయకూుం గా అుంటే భావుంలో 
వుుండి, మాటగా వయకూమవుగానే, దాన్న ముందుని భావుం వచిి మాట వసుూుంది. ఇది 
స్ృష్టటలోన్న continuity. ఇది చాలా పెదే ర్హస్యుం. ఏద్ద అయిపోదు స్ృష్టటలో. 
అయిపోతుంది అన్న భయపడేవాడు మానవుడు ఒకకడే! పుంచభూతాలు, గోళ్ళలు 
అయిపోవు స్ృష్టటలో, మానవుడు కటుటకునివి అయిపోయినా మళ్ళీ వసాూయి. అనీి 
ఉుంటాయి. ఇన్నిటికీ వసుూని వాడునాిడు. వాడు ఉుండబటిట అనీి వసుూనాియి. వాడు 
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లేకపోతే రావు. వాణిు చూసేూ స్పషటుంగా, కన్నపిసాూడు. వాడూ 'స్పష్టటక్షరుడు'. భావాలు లేన్న 
సిథతిలో అనీి potential గా ఉుంటాయి.  దానేి సాధయసిథతి అుంటారు. భావాలు 
లేకపోవడుం కాదు. అణిగవుుంటాయి. అదుపులో ఉుంటాయి. పిడకలో విత్ూనుంలా అణిగ 
వుుంటాయి. ఎుంత్టి వారకయినా స్మాధి సిథతిలో  భావాలు అణిగవుుంటాయి. స్మాధి 
సిథతి త్రువాత్ మళ్ళీ భావాలే! లేకపోతే ప్రపుంచుంలోకి ఎలా వెడతాడు? ఏద్ద న్నరూమలనుం 
అవదు. Active గా వునాియా, Passive గా వునాియా అుంతే! న్నయమిుంప 
బడుతనాియా, అతిక్రమిుంపబడి వునాియా ఉనాియా అన్న సాధనలో చూసుకోవాలి. 
అుంటే భావమలు మనలో ఇమిడి ఉుంటాయనిమాట. అవస్ర్మైనప్పుడు 
వయకూమవుతాయి. ఇవి పై లోకుంలోకి మడుచుకొన్నపోయి, అవస్ర్ుం బటిట మళ్ళీ 
విచుికుుంటూ వసాూయి. ఊర్ధవ లోకాలలోకి వెళ్ళీనప్పుడు కిుంద లోకాలలోన్నవి అకకడ 
ఇమిడిపోతాయి. కావాలుంటే మళ్ళీ అవరోహణక్రముంలో క్రుందికి వసాూయి. ముంచుగడా 
వుుందనుకోుండి. ముంచుగడా నీరైతే ముంచు లేన్న సిథతే. ముంచుగడా లేకపోవడుం అుంటే నీటి 
లోన్నకి ఇమిడిపోయి వునిది. నీరు ఆవిర అయినదుంటే అర్ధుం, నీరు ఆవిరలోకి 
ఇమిడిపోయి వునిది. మళ్ళీ కావాలుంటే నీరుగా, ముంచుగడాగా వసుూుంది. అుంటే 
ఉనాియా, లేవా? ఉనాియి. ఎటాల వునాియి అుంటే potential గా వునాియి. దానేి 
'సాధయసిథతి’ అుంటారు. సాధయలు, సిదుధలు అన్న రుండు ర్కాలు. Potential, manifest 
చేయగలిగ చేయకుుండా వుుండటుం. అవస్ర్మైతే చేసాూరు. ఋష్ణలు అలా చేసాూరు. వాళ్ళీ 
ఇన్ని నీళ్ళీ చలిల, అక్కడ అపాటిక్ప్పుడు, మహాలోకాలను స్ృష్టటుంచగలిగ వుుంటారు. 
ఇదుంతా వాళీ potential అనిమాట! ఉనిది. ఉనిదా అుంటే లేదు కానీ లేదా అుంటే 
ఉనిది. When it is potential you dont see. When it is manifest you see. 
Potential నుుండి manifest అవుతనిది ఎవరు? వాడూ! అటువుంటివి ఋష్ణలు 
చేయగలుగుతనాిర్ుంటే, వాళ్ళీ ఆ త్త్వుంలో వుుండటుం వలన అలా 
చేయగలుగుతనాిరు. భావాతీత్సిథతి త్పప, భావాలు చుంపేయడుం కాదు. మనసును, 
ఇుంద్రియాలను చుంపేయడుం కాదు. ఇుంద్రియాలను చుంపేసేూ మన్నష్ట బ్రత్కలేడు. దేనీి 
చుంపేయడుం కాన్న, అణగద్రొకకడుం కాన్న, నాశనుం చేయడుం కాన్న కాదు. దాన్నకనాి పై 
దాన్నన్న రుచి చూపిుంచడుం వలన, దాన్నతో కలిసిపోతాయి.  మూలసాథనుం లోకి 
కలిసిపోతాయి. భావాలు కూడా వాటి మూలసాథనుం లో ఇమిడిపోయి 
అవస్ర్మైనప్పుడు పైకి వసాూయి మాటగా. ఇది స్ృష్టటలోన్న continuity. ఇది చాలా పెదే 
ర్హస్యుం. ఏద్ద అయిపోదు స్ృష్టటలో. పుంచభూతాలు, గోళ్ళలు అయిపోవు స్ృష్టటలో, 
మానవుడు కటుటకొనివి అయిపోయినా మళ్ళీ వసాూయి. ఇన్నిటికీ మూలుం వసుూనివాడు 
ఒకడునాిడు. వాడు లేకపోతే రావు. వాణిు చూసేూ స్పషటుంగా కన్నపిసాూడు. వాడు 
'స్పష్టటక్షరుడు'. భావాలు ఆగపోయినప్పుడు, న్నశబే సిథతిలో ఉనిప్పుడు ఒక భావాన్నకీ, 
మరొక భావాన్నకి gap ఏర్పడుూుంది. అయితే ఈ సిథతిలో gap పెరగ, ప్రతేయకిుంచి భగవత్ 
త్త్వుం లో ఇమిడినప్పుడు stillness ఉుంటుుంది. త్రావత్ మళ్ళీ కార్య రూపుం దాలుసాూుం 
కదా అప్పుడు మళ్ళీ భావాలు కావాలి. భావాలు లేన్న సిథతి సాధయసిథతి. భావాలు 
లేకపోవడుం కాదు. అణిగవుుంటాయి. ఏద్ద లేకపోవడుం కాదు. అణిగవుుంటాయి. 
పిడకలో విత్ూనుంలా అణిగవుుంటాయి. స్మాధి సిథతిలో కూడా భావాలు అణిగవుుంటాయి. 
స్మాధి త్రువాత్ మళ్ళీ భావాలే. లేకపోతే ప్రపుంచుంలోకి ఎలా వెడతాడు? ఏద్ద 
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న్నరూమలనుం అవదు. Active గా వునాియా, Passive గా వునాియా. న్నయమిుంప 
బడుతనాియా, అతిక్రమిుంపబడి వునాియా అన్న చూసుకోవాలి. ఇవి పై లోకుంలోకి 
మడుచుకొన్నపోయి, అవస్ర్ుం బటిట మళ్ళీ విచుికొన్న వసాూయి. ఊర్ధవ లోకాలలోకి 
వెళ్ళీనవి. మళ్ళీ అవరోహణలో క్రుంది లోకాలలోకి వసాూయి. ముంచుగడా వుుందనుకోుండి. 
ముంచుగడా నీరైతే ముంచు లేన్న సిథతే. ముంచుగడా లేకపోవడుం అుంటే నీటి లోన్నకి 
ఇమిడిపోయి వునిది. నీరు ఆవిర అయినదుంటే అర్ధుం, నీరు ఆవిరలోకి ఇమిడిపోయి 
వునిది. మళ్ళీ కావాలుంటే నీరుగా వసుూుంది. అుంటే అవి వునివే కదా! ఎటాల వునాియి 
అుంటే potential గా వునాియి. దానేి 'సాధయసిథతి’ అుంటారు. సాధయలు, సిదుధలు 
potential, manifest చేయగలిగ చేయకుుండా వుుండటుం. అవస్ర్మైతే చేసాూరు. 
ఋష్ణలు ఇన్ని నీళ్ళీ చలిల, మహాలోకాలను స్ృష్టటుంచగలిగ వుుంటారు. ఇదుంతా వాళీ 
potential! When it is potential you cannot see. When it is manifest you 
can see. Potential, Manifest a Potential నుుండి manifest అవుతనిది 
ఎవరు? వాడు వుుండటుం వలన, వాడితో మనుం వుుండటుం వలన. అటువుంటివి ఋష్ణలు 
చేయగలుగుతనాిర్ుంటే, వాళ్ళీ ఆ త్త్వుంలో వుుండటుం వలన అలా 
చేయగలుగుతనాిరు. భావాతీత్సిథతి త్పప భావాలు చుంపేయడుం కాదు. మనసును, 
ఇుంద్రియాలను చుంపేయడుం కాదు. ఇుంద్రియాలను చుంపేసేూ మన్నష్ట బ్రత్కలేడు. దేనీి 
చుంపేయడుం కాన్న, అణగద్రొకకడుం కాన్న, నాశనుం చేయడుం కాన్న కాదు. దాన్నకనాి పై 
దాన్నన్న రుచి చూపిుంచడుం వలన దాన్నతో కలిసిపోతాయి. Tube light 
సూరుయడునిప్పుడు సూరుయన్న వెలుగులో కలిసిపోయినటుల. కాన్న manifest అయినటుుగా 
కన్నపిుంచదు. పెదే వెలుగులో చిని వెలుగు కలిసిపోయిుంది. గోదావర, స్మద్రుంలో 
కలిసిపోయిుంది. గోదావర వుుందా? లేదా? ఉుంది కానీ దాన్న మూలసాథనుం లోకి 
వెళ్ళీనప్పుడు లేనటుల కన్నపిసుూుంది. భావాలు కూడా ఎకకడ ఉదువమవుతనాియో, దాన్న 
మూలసాథనుంలోకి వెళ్ళీనప్పుడు అుందులో ఇమిడిపోయి వుుంటాయి కానీ, లేకుుండా 
వుుండవు. వయకూమై వునాియా, అవయకూుంగా వునాియా అనిది మనుం అవగాహన 
చేసుకోవలసిన point. ఏదో రోజు ఈ భావాలనీి ధాయనుంలో పోతాయనుకోవడుం 
కాదు. అవి పోవు. న్నయమిుంపబతాయి. మనుం మనుంగా వుుంటాుం. అవస్ర్మైనప్పుడు 
మనుం మనుం గా ఉుంటూ భావాలోలుంచి పన్నచేయడుం, ఇుంద్రియాలోలుంచి, శరీర్ుం లోుంచి 
పన్నచేయడుం వుుంటుుంది. రాజయోగ మార్గుంలో అనీి వుుంటాయి. నువువ ఎకకడ 
వుుంటావని దాన్ని బటిట. నువువ నీలో వుుంటే, స్దుేమణిగ వుుంటాయి. అవస్ర్ుం బటిట 
పన్నచేసాూయి. భావాలోల వుుంటే, భావాలు అలా ఊరుతూ వుుంటాయి. భావాలు 
పోవడముంటే, న్నయమిుంపబడి వుుండడుం. వికృత్ుంగా రాకుుండా. ప్రకృతి స్హజుంగా 
రావడుం అుంటే పన్నన్న బటిట భావుం, కాలుం, దేశుం బటిట కర్ూవయుం న్నర్ుయమవుతుంది. స్రైన 
ఆరోగయుం వుని వాళీకి ఆ కర్ూవాయన్ని బటిట భావుం వసుూుంది. క్రమశిక్షణా రాహిత్యుంగా, 
అడుాగోలుగా భావాలు రాకుుండా వుుంటాయి. అుంతేకానీ అస్లు భావాలు లేనటుల భావన 
చేయకూడదు. భావాలు వుుండకూడదనేది లేదు. కానీ కాలన్ని, దేశాన్ని అనుస్రుంచి 
కర్ూవయుం మేర్కు స్హజుంగా మనయుందు వయకూమయేయ భావాలలో స్పషటత్గా 
వయకూమవుతుంది. ఈ వయకూమవడమే భగవుంతడు వయకూమవడుంగా భావన చేసుకోవాలి. 
మనుం మాటాలడే అన్ని మాటలూ వాకుక వర్కు, అక్షర్ుం వర్కు వాడు మూలుం. వాడు 
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వయకూమవడుం వలన అక్షర్ుం వసుూనిది. వాడు వయకూుం కాకపోతే అక్షర్ుం లేదు. శబేుం 
అనుకుుంటే, స్ుంకలపుం దగగర్నుుండి, భావుం దగగర్ నుుండి, భాష దగగర్ నుుండి, గుంతలో 
వుుండే vocal chords పన్నచేసేూ కదా మాట స్పషటుంగా వచేిది! ఇవనీి వాడు 
వయకూమవడుంగా మనుం భావిసేూ, వయకూమయేవాటిలో వాడు స్పషటుంగా కన్నపిసాూడు. చెటుట 
వుుందనుకోుండి. దాన్న కొమమలు, ఆకులు, పువువలు, పిుందెలు, కాయలు అనీి వాడు 
వయకూమవడుంగానే చూసూూ వుుంటాడు భాగవత్ మార్గుంలో వునివాడు. ఆవున్న, కుకకన్న 
చూచినప్పుడు కూడా ఆవుగా, కుకకగా వయకూమయాయడన్న చూసాూడు. స్మదర్శనుం 
కలవాడు కుకకమాుంస్ుం చూసినా, మాుంస్ుం కొటుటన్న చూసినా ఇలా వయకూమయాయడు 
భగవుంతడన్న భావిసాూడు. శ్రీకృష్ణుడు ‘కుకకలోను, కుకక మాుంస్ుంలోను, అజ్ఞాన్నలోను, 
పుండితడిలోను స్మదర్శనుం చేసేవాడు పుండితడన్న’ చెపాపడు. వాడు ఇుంకొకటి 
చూడడు. అద్ద అదెలవత్ ముంటే!. ఇుంకొకటి చూసాముంటే మాయ కమిమవేసినటేల! ఏ 
రూపుంలో వయకూమయాయడో ఆ రూపుం యొకక స్వభావుం మనకు తెలుసుూుంది. ఇప్పుడు 
మనుం చేయవలసిన పన్న కూడా కర్ూవయుంగా మనకు భాసిసుూుంది. అుంత్వర్క! దాన్న 
ముంచిచెడులతో మనకి స్ుంబుంధుం లేదు. అది మాుంస్ుం కాబటిట పాపుం, ఇది పప్పు కాబటిట 
పుణయుం ఇలా వుుండదు. వయకూమయేయదుంతా ఆయనే అన్న స్పషటుంగా గురుూ పెటుటకోవాలి. 
కషటుంగానీ, సాధన అది ఒకకటే! ఇది ఒకటే చేసేూ మిగతావనీి సులభుం. ఇది చేయకపోతే 
ఎన్ని చేసినా ఉపయోగుం లేదు. వరుస్గా సునిలు పెటుటకొన్నపోతే దాన్నకి value లేదు 
కదా! ముందు ఒక అుంకె వేసేూనే దాన్నకి value. ఒకకడే అయిన వాడిన్న ముందు అన్నిట్లల 
establish చేసేూ, ఆ త్రువాత్ మిగతా అన్నిటికీ value వుుంటుుంది. స్ృష్టటలో అనీి 
విలువైనవే! వయర్ధమైనవేవీ లేవు. మనకి ఎుంత్ వయర్ధమైనవి అన్న అన్నపిసేూ, అుంత్వర్కు 
మనకు తెలియదన్న అర్ధుం. ఇది అడవిలా పెరగపోయిుంది. ఎుందుకు పన్నకివసుూుంది, 
అనుకొుంటామ. కానీ అుందులో medicinal properties చాలా ఉుంటాయి. ఈ 
స్ృష్టటలో ఎవరు, ఎుందుకు పన్నకివసాూరో మనకు తెలియదు. మనకి తెలిసినవాళ్ళీ చాలా 
విలువైనవాళ్ళీ అనుకుుంటామ. ఎవరు ఎుందుకు పన్నకివసాూరో తెలియన్నవాళీన్న, 
వీళీుంతా waste అనుకుుంటామ. ఎుంత్ మనకి వయర్థుం అన్నపిసుూుందో, మనలో అుంత్ 
వయర్థమైనది ఉుందనిమాట! అన్నిట్లల వయకూమయేయది వాడే కాబటిట అన్నిట్లలుంచి వాడినే 
దర్శనుం చేసేవాడు, అన్నిట్లల అక్షరుడినే స్పషటుంగా దర్శనుం చేయడుం జరుగుతుంది. వాడికి 
ఆనుందుం చాలా ఎకుకవగా వుుంటుుంది. కొుండను చూసినా, నదిన్న చూసినా భగవుంతన్న 
అనుభూతే వసుూుంది. మరుగు గుుంటలో పుందిన్న చూసినా అలాగే వుుంటుుంది. తేడా 
పడదు. మనమైతే గ్వత్లు పెటుటకొుంటాుం. ఎన్ని గ్వత్లు పెటుటకొుంటే, అన్ని వాత్లు నువువ 
పెటుటకొనిటేల త్పప, అకకడ లేదు. మనుం పరమిత్ుం చేసుకొుంటుని కొద్దే పరమిత్ుం 
అవుతూ వుుంటుుంది. మనుం పెుంచుకొనికొద్దే కన్నపిసూూ వుుంటుుంది. ఎుందుకుంటే స్పషటుం 
గా ఉనాిడు కాబటిట. 
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292 ముంత్రిః  
 
“ముంత్రిః” ఒకొకకక శబాేన్నకి ఒకొకకక శకిూ వుుంది. 'అ' అనే శబాేన్నకి ఒక శకిూ, 'ఇ' 

అనే దాన్నకి ఇుంకొక శకిూ వునిది. 'ఉ' అనే శబాేన్నకి మరొక శకిూ వునిది. మనుం చినిప్పుడు 
అ, ఇ, ఉ లు నేరేిసుకునాిమ. కానీ అవి చాలా మహత్ూర్మైన శకుూలు ఈ స్ృష్టటలో. 'అ' 
అుంటే భగవుంతడు, 'ఈ' అుంటే అమమవారు. 'ఉ' అుంటే వారదేర నుుండి పుటుటకొచిిన 
స్ృష్టటలోన్న దేమడు. స్ృష్టటకి అతీత్మైన దేమడిన్న 'పర్బ్రహమమ' అంటారు అుంటే 'అ' 
అుంటారు. పరాప్రకృతిన్న ‘అమమవారు’ అుంటారు. అుందుకనే అమమవారన్న 'ఈం' అని 
ప్పలుసాూమ. ఈ ఇదేరూ కలిసేూ 'ఉ' అుంటామ. అుంటే వాయపనుం చెుందే జగదుగరువు. 
విష్ణుమూరూ లేక వాయపనశకిూ 'ఉ' కారము. అటాలగే 'గ' అనే అక్షర్ుం తీసుకుుంటే అది 
గమనుం. 'య' అనే అక్షర్ుం తీసుకుుంటే అది వాయువు యొకక వాయపనుం. అలాగే ప్రతి 
అక్షరాన్నకి శకిూ వుుంది. 'ర్' అనే అక్షర్ుం అగిబీజుం. అది ఎుంత్ ఎకకవ పలికితే మనలో 
అుంత్ పవిత్రత్ పెరగపోతుంది. అుందుకనే 'రామ' ముంత్రుం ఇసాూరు. రామ ముంత్రుం ఎుంత్ 
చేసేూ అుంత్ అగి పెరగ, పవిత్రత్ పెరుగుతుంది. అగిన్న ఏద్ద మైల పర్చలేదు. అగి 
అన్నిుంటిన్న పవిత్రుం చేసుూుంది. న్నజుంగా మనలిి మనుం పవిత్రీకరుంచుకోవాలుంటే 
రామముంత్రుం చేసుకోవాలి. ‘రామ’ శబేుం యొకక పురుష్టకార్ుం రామడు. పరపూర్ు 
మైన అగి. మటుటకొుంటే కాలిపోతుంది. 'కీలుం' అుంటే అమృత్వర్షుం. 'ద్రాం' అనే ముంత్రుం 
మనకి కావలసినవి ఇచిి, ర్క్షుంచేది. దతాూత్రేయుడికి 'ద్రుం' అనే బీజ్ఞక్షర్ ముంత్రుం 
చెబుతారు. మనకి కావలసినవి ఇచుికొుంటూ, మనలిి ర్క్షుంచుకొుంటూ, మనలిి పైకి 
తీసుకువెడతాడు గురువు, గ, ఉ ర్ అనే మూడు శబాేలునియి అుందులో.  'గ' అుంటే 
గమనమ. వాయపనుం చెుందడుం. “గుం గణపత్యే నమిః”. 'ఉ' అుంటే విష్ణు వాయపక శకిూ. 
'ర్' అుంటే ర్క్షణమ. ఇన్ని వునాియి గురువు శబేుంలో. అలాగే రామ శబేమ, కృషు 
శబేమ. ముంత్రమలే దైవ నామమలుగా ఇచేిసారు. అటాల మనుం వాటిన్న సాధన 
చేసుకుుంటూ వుుంటే, మనలో పవిత్రీకర్ణ జరుగుతుంది. ఇవనీి శబేమలకు వుని 
శకుూలు. ఒకొకకక శబాేన్నకి ఒకొకకక శకిూ, కొన్ని శబాేలు కూడితే, ఆ శకుూల యొకక కూడిక 
జరగ, దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన అవత్ర్ణమ అకకడ జరుగుతుంది. శబేుంతో స్ృష్టట 
మొదలుపెడతారు. కొన్ని కొన్ని శబాేలు ఉచిరుంచడుం వలన కొన్ని కొన్ని అవత్ర్ణలు 
జరుగుతాయి. అద్ద ముంత్రుం అుంటే! ఆయనేదో ముంత్రుం వేసాడు. అయిపోయిుంది 
అుంటారు. శబేుంతో స్ృష్టటన్న త్యారుచేయడుం, శబేుంతో స్ృష్టటన్న లయుం చేయడుం. వీటికి 
శబాేన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన దేవత్లునాిరు. ఇవనీి వాళ్ళీ చేసే కార్యక్రమాలు. ఈ శబాేల 
రూపుంలో వుని వాడు ఎవరు? ఈయనే అన్న గురుూ పెటుటకోవాలి. లేకపోతే వివిధత్వుం 
లోకి పడిపోతామ ఏకత్వుం నుుండి. అన్నిట్లలనూ అుంత్రాయమిగా వాడే వుుంటాడు. 
అుంత్రాయమిగా అన్ని వుంటలోలనూ వుుండేది ఆకలి తీర్ిడుం, ప్రణశకిూ ఇవవడుం. అదే దాన్న 
మఖయ లక్షణుం. మనుం ఇన్ని ర్కాలుగా తినాి, ఆకలి తీర్డుం, శరీర్ పోషణ జర్గడుం. ఇది 
మరిపోకూడదు. ప్రతిదాుంట్లలనూ అనుసూయత్ుంగా, అుంత్రీలనుంగా వుని వాడిి చూపిసూూ 
వుుంటాడు. ఇదే విష్ణు స్హస్ర నామాలోల వునిది. మనకు స్ృష్టటలో కన్నపిుంచేదుంతా 
తీసుకొన్న, స్ృష్టట కార్యక్రమాలన్నిటిలో మొత్ూుం న్నుండియునిది ఈయనే అన్న మనకు 
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చూపిసాూరు. అన్ని నామాలూ ఆయనవే! ముంత్రాన్నకి, శబేుం, స్పష్టటక్షరుడు ఆయనే. ఇక 
ముంత్రుం. “మననాత్ త్రాయతే ముంత్రుం". మనుం ఎుంత్ మననుం చేసుకొుంటే ముంత్రుం 
అుంత్ ర్క్షసుూుంది. కాబటిట మనకు ఏది అవస్ర్మో ఆ ముంత్రుం గురువు ఇసూూ వుుంటాడు. 
మనుం ఎకాకలిసన మెటుట ఏదో దాన్నకి స్ుంబుంధిుంచిన ముంత్రుం ఇసాూడు. బదధకసుూలలో అగి 
పెర్గాలనుకోుండి. వారకి రామముంత్రుం ఇవావలి. వాడిలో అగి పెరగతే, తేజసుస పెరగ, 
active గా త్యార్వుతాడు. రామముంత్రుం చేసుకొనేవాళ్ళీ ఎకకడా బదధకుంగా 
వుుండరు. అగి బాగా ప్రజవలిసూూ వుుంటుుంది కాబటిట చకకటి కార్యక్రమాలు న్నర్వరూసూూ 
వుుంటారు. అలాగే బాగా పోగేసుకొనివాడు వదిలిుంచుకోవాలనుకోుండి వాడికి 
వాయుముంత్రుం ఇసాూరు. వాయు బీజముంటే గాలి కదా! చెటుట నుుండి ఆకులనీి 
రాలుసుూుంది ఆకురాలు కాలమలో. ముందు అగిబీజమిచిి, త్రువాత్ వాయుబీజ 
మిసాూరు. చెటుటలో చెమమ వునిటుల, మనలో అవీ ఇవీ కావాలనుకోవడమే చెమమ. అనీి 
కావాలనుకొన్న చెమమ చెమమగా వుుంటామ. అగిబీజుం ఇవవడుం వలన చెమముంతా ఆర, 
వాయుబీజుం వలన అుంతా ఎుండిపోతుంది. అప్పుడు ఆకులనీి రాలిపోతాయి. అప్పుడు 
అమృత్వరషణి అనే బీజుం ఇసాూరు. అదే ‘కీలుం' 'లుం'. ఇవనీి అవే! అప్పుడు వచేి క్రొత్ూ చిగురు 
వేరు. అుంత్కు ముందుని చిగురు వేరు. ఆ విధుంగా సాధన చేయిుంచే పదధతలునాియి. 
మనుం ఒక గురువున్న ఆశ్రయిుంచినప్పుడు, గురువు అుంగ్వకరుంచినప్పుడు గురువు చెపిపనది 
చేయాలి. అలాకాక చెపిపనది చేయకపోవడుం వలన ప్రతేయకమైన మారాగలు ఇవవడాన్నకి 
అవకాశుం ఇవవమ. అుంత్టితో స్ర. ముందు general గా అుందరకీ ఒకటే ఇసాూరు. 
From general to particular వెళ్ళడం జర్తగుతుంది. చెపిపుంది చెపిపనటుల చేసినప్పుడు 
general నుుండి particular కి వెళీడుం జరుగుతుంది. మనుం మొటట మొదట చెపిపనదే 
మొత్ూుం అనుకొన్న దాన్నతో కుస్త్రూపడతామ. అది అయితే కానీ రుండవది రాదు కదా! 
ముందు అక్షరాలు వసేూనే, గుణిుంతాలు వసాూయి. అక్షరాలు రాగానే అుంతా వచినుకొుంటే 
ఎలా? ముందు అక్షరాలు నేరుికొన్న, గుణిుంతాలు నేరుికొన్న, పదమల పుందిక 
నేరుికొన్న అప్పుడు అవగాహన చేసుకోవాలి. అలా ర్కర్కాల ముంత్రాలతో ర్కర్కాల 
మారుపలు మనుష్ణయలలో తీసుకురావడాన్నకి స్మస్ూమైన విదయ వుుంది. దాన్ని 
త్ుంత్రముంటారు. ముంత్రుం యవలసిన విధానాన్ని 'త్ుంత్రుం' అుంటారు. దాన్నకి స్ుంకత్ుం 
పెటుటకొన్న చేసూూవుుంటారు. ఆ స్ుంకత్ుం యుంత్రుం. ఒకొకకక ముంత్రాన్నకి ఒకొకకక రూపుం 
వుుంటుుంది. ముంత్రాన్నకి శబే రూపుం, దాన్నకి అక్షర్ రూపుం వుుంటుుంది. ముంత్రుం 
వ్రాయాలుంటే కొన్ని అక్షరాలు వ్రాసాూమ. ఆ అక్షరాలు ఆ శబాేన్నకి రూపమ. అటాలగే 
ముంత్రాన్నకి యుంత్రుం ఒక రూపుంగా వుుంటుుంది. ఆ రూపాన్ని ఆ ముంత్రుంతో,  చెపిపన 
విధానుంగా చేయడుం త్ుంత్రుం. ఈ విధుంగా ముంత్రుం రూపుంలో త్ను వయకూమై వుుంటాడు. 
ముంత్రుం చేసూూ వుుంటే మూడు జరుగుతాయి. 1. హృదయుం లోుంచి ఆ ముంత్రుం యొకక 
శకిూ ఉదువిుంచి మనచుటూట త్లనుుండి పాదమల వర్కు ఒక వలయాకార్ుంగా, శుంఖుం 
ఆకార్ుంగా ఒక ర్క్షణ ఏర్పడుతుంది ముంత్రుం చేసుకొనేవాళీకి. ముంత్రుం ఎప్పుడూ 
జరగేటటుటగా త్యారైపోతారు వాళ్ళీ. ముంత్రుం తెలిసి చేయాలి. Mechanical గా చేసేూ 
tape చేసినటేల. Tape ముంత్రుం చెసేూ tape చుటూట ర్క్షణ రాదు. అలాగే మనుం వినకుుండా 
చేసేూ మనకి ర్క్షణ రాదు. విుంటూ చేయాలి. అుంటే దాన్నకి ఒక పదధతి నాలుక 
కదిలిుంచకుుండా ముంత్రుం చేయడుం. మననుం చేయాలిసుంది మనసుస కానీ నాలుక కాదు 
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కదా! మామూలుగా నాలుకకి అపపచెపిప మనసు వెళ్ళీపోతుంది. కాబటిట నాలుక 
కదిలిుంచకుుండా ముంత్రుం చేసేూ మనసు చేయాలిస వసుూుంది.. మనసుగా నువువనాివు 
కాబటిట నువువ మానవుడివి. అప్పుడు నువువ చేసినటుల అవుతుంది. నువువ చేయడుం వలన 
ముంత్రుం యొకక అనుగ్రహుం నీకు కలుగుతుంది. మొదట ర్క్షణ కలిగసుూుంది. రుండు 
చైత్నాయన్ని పెుంపుందిుంపచేసుూుంది. మూడు ఏ ఏ పనులు మనుం చేయాలో న్నరేేశిసుూుంది. 
చేయకూడన్న పనులు చేయనీయదు. న్నజుంగా ముంత్రుం చేసేవాళ్ళీ అడామైన పనులు 
చేయలేరు. ముంత్రుం ఆ విధుంగా న్నయమిసుూుంది. ఇత్రుల పెుంపుదలకి, అభవృదిధకి 
స్ుంబుంధిుంచిన కార్యక్రమాలే చేయడాన్నకి ప్రోత్సహిసుూుంది. దోహదమిసుూుంది. ముందుకు 
తోసుూుంది. న్నజుంగా గాయత్రీముంత్రుం చేసేూ లోకహిత్మైన పనులు చేయకుుండా 
వుుండడాన్నకి వీలులేదు.  ఆ ముంత్రుంలో మూడు ర్కాలు. 1. ర్క్షణ 2. మనని 
చైత్నయవుంతలుగా చేయడుం 3. మనని మార్గుంలో నడిపిుంచడుం. అద్ద ముంత్రుం యొకక 
ర్క్షణ అుంటే! ఏ ముంత్రమైనా అుంతే! ఆ ముంత్రుం ద్దక్షగా చేసుకోవాలి. చేసుకొుంటునిటుల 
ఎవవరకీ తెలియకూడదు. నువువ చేసే ముంత్రుం ఇుంకొకరకి తెలిసిుందుంటే అది ఫలిుంచదు. 
గురుూపెటుటకోుండి. మన ముంత్రుం గురుంచి, ఇత్రులకు చెప్పుకోవడుం వలన ఏమీ 
కలిసిరాదు. ముంత్రుం నీకు, నీ ముంత్రదేవత్కు వుుండే స్ుంబుంధుం. అది ఇుంకొకళీకు 
ఎుందుకు తెలియాలి? ముంత్రుం చేసూూ వుుంటే భగవుంతడు ఆ ముంత్ర రూపుంలో దేవత్గా 
మనచుటూట కాపు కాసాూడు. ఆ ముంత్ర స్వరూపుంగా దర్శనమిసాూడు. ఏ ముంత్రుం చేసేూ, ఆ 
ముంత్ర స్వరూపుం గా  దర్శనమిసాూడు. అప్పుడు  దేమడు కన్నపిుంచాడనుకొుంటాడు. 
కృషుముంత్రుం చేసేూ అదే అుంత్రాయమి త్త్వుం కృష్ణుడుగా కన్నపిసుూుంది సాధన చేసేవాడికి. 
రామముంత్రుం చేసేవాడికి  రామడు గా కన్నపిసాూడు. అుంటే మనుం ఊహిుంచుకుని 
దేవతా స్వరూపమ యొకక దర్శనమ అవుతుంది. దేవత్ అుంటే? 'దివయమ' అనే పదుం 
నుుండి 'దేవ' అనే శబేుం వచిిుంది. 'దివి' అుంటే వెలుగు అన్న అర్ధుం. ఒక వెలుగు రూపుం 
నీవెుంట వుుండి నడిపిసుూుంది. అుంత్కుంటే ఇుంకుం కావాలి? భగవుంతడు ముంత్ర 
రూపుంలో, దేవత్రూపుంలో దిగవచిి స్హాయుం చేసే పదధతి ఒకటి వుుంది. అది కవలుం 
భార్తీయులకి మాత్రమే పెటిటన విదయ. ఇది మనుం ఎుంతో గరవుంచాలిసన విషయుం కాదు, 
ఆనుందిుంచాలిసన విషయుం. ఈ దేశుంలో వుని ముంత్ర స్ుంపద ఈ భూగోళుంలో 
ఇుంకెకకడా లేదు. కాబటిట మనుం మిగతావాళీ కనాి అదృషటవుంతలుం. అద్ద ఈ దేశుంలో 
పుటటడుం అదృషటుం అుంటే! ఈ దేశుంలో ముంత్రాలు కోకొలలలు. ఏ ఒకకటి పటుటకొనాి జనమ 
చరతార్థమైపోతుంది. ప్రతి దేమడు అుంత్రాయమి రూపుం కాబటిట ఏ దేమణిు పటుటకునాి 
ఫర్వాలేదు. అబేబ వీళీుంతా దేవత్లు, వీళీ పైవాడిన్న పటుటకుుంటానన్న అనుకోనకకర్లేదు. 
ఒక విదుయత్ దావరా అన్ని బలుబలతో కాుంతిన్న ఎటాల పుందుతనాిమో, ఏ దేవత్ 
దావరానైనా మనుం భగవదనుభూతిన్న పుందడాన్నకి అవకాశుం వుుంది. స్పష్టటక్షరుడుగా 
వచిినవాడు, ముంత్రుంగా, ముంత్ర స్వరూపుంగా, ముంత్ర దేవత్గా వయకూమై వసూూ 
వుుంటాడు కాబటిట ముంత్రాలనీి భగవుంతడే అన్న గురుూ పెటుటకోవాలి. ఏ దేవత్ ముంత్రుం 
చేయాలి? అన్న విచికిత్స అకకర్లేదు. ఏ ఒకకటి చేసినా స్రాస్ర విదుయత్ తీగను 
పటుటకొనిటేల. ఆ తీగ దొరకితే, విదుయత్ దొరకినటేల కదా! భగవుంతడు  ఆ విధుంగా 
దర్శనుం చేయాలి. 
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293 చుంద్రుంశు: 
 
మనలో వుని స్తమాత్మక ప్రజా. అది చుంద్రున్న కిర్ణుంలా మన వదేకి వసుూుంది. 

అది స్తమకిర్ణుం. చుంద్రున్న కిర్ణుంలో నుుండి స్తమన్న ప్రజా మన దగగర్కు వసుూుంది. 
స్తమడుంటే స్, ఉమ. అుంటే ఉమతో కూడినవాడన్న అర్ధుం. కాబటిట ఆ త్త్వుం మనకి 
చుంద్రున్న దావరా వసుూుంది. అుందుక మనుం చైత్నయ వుంతలవడాన్నకి పౌర్ుమి చాలా మఖయ 
మైనది. పూర్ుకళల నుుండి చుంద్రున్న యొకక వెలుగు ఎకుకవ దిగవసుూుంది. కాబటిట ఆ 
దిగవచిిన వెలుగును మనుం ఆసావదన చేయడమ వలన మనలో చైత్నయుం అభవృదిధ 
చెుందుతుంది. మనలో ప్రచోదనుం కలుగుతుంది. అదికూడ పౌర్ుమి తిధి అయిపోతని 
స్ుందర్ుుంలో చుంద్రున్న పరపూర్ుమైన వెలుగు వుుంటుుంది. దానేి 'రాకా' అుంటారు. రాకా 
చుంద్రుడు అనిమాట. ఆ రాకాచుంద్రున్న నుుండి దిగవచేిదే 'సుష్ణమి' అనే ప్రజా. అుందుకూ 
పౌర్ుమి అయిపోతని స్ుందర్ుుంలో ధాయనుం చేసుకోమన్న జ్ఞవలాకూల్ గారు చెపాపరు. 
పౌర్ుమి అయిపోయి పాడయమి తిథి వసుూుంది. కదా! ఆ పౌర్ుమి తిధి అయిపోయేటప్పుడు 
పరపూర్ుమైన వెలుగు వసుూుంది. దాన్ని ‘Full moon point’ అుంటారు పాశాిత్య 
దేశాలలో. ఆ Full moon point కి ఒక గుంట అటూ ఇటూ ఏ కార్యక్రమాలూ 
పెటుటకోకపోతే full moon లో వుుండే ఆనుందుం చాలా అనుభవిుంచవచుిను. న్నజుంగా 
ఈ మార్గుంలో నడవాలనుకుని వాళీకి ఊత్న్నచేివి.  ఊర్ధవగతికి మనలిి త్పపక 
తీసుకొన్నవెళ్లీ సూచనలు. Full moon point లో భూమి మీదకు సుష్ణమి అనే ప్రజా, 
చుంద్రున్న దావరా దిగవసుూుంది. అది ఏ స్మయమైనా ఫర్వాలేదు. ఆ స్మయాన్నకి 
పావుగుంట ముందు, పావుగుంట త్రువాత్ ఓపికతో కూరోివాలి. లేకపోతే గుంట 
ముందు, గుంట త్రువాత్, రుండు గుంటల ముందు, రుండు గుంటల త్రువాత్ మన ఓపిక. 
జ్ఞవలకూలుడు ఏుం చెపాపర్ుంటే ప్రతీ పర్మ గురువుల ఆశ్రముం లోనూ ఈ full moon 
point కి ఆరు గుంటల ముందు, ఆరు గుంటల త్రువాత్ కూడా చాలా గురువు స్ుంసిదుధడై 
వుుంటాడు ఉనుమఖుడైన శిష్ణయడికి స్హకరుంచి, మార్గుంలో ఉతీూరుుడిన్న చేయడాన్నకి. 
వాళీకి భూమి మీద చాలా పనులుుంటాయి. మనకుంటే వుంద రటుల ఎకుకవ పన్న 
చేసేవాళ్ళీ కూడా పౌర్ుమి స్మయుం లో పన్నిుండు గుంటల సేపు అుంటే, full moon 
point ఆరు గుంటల ముందు నుుండి ఆరు గుంటల త్రువాత్ కూడా స్ుంసిదధత్ కలిగన 
సాధకులకు స్రయైన సూూరూన్న ఇవవడాన్నకి వారు స్ుంసిదుధలై వుుంటారుట ఆశ్రముంలో. 
ఎుందుకుంటే వారు చుంద్రుంశన్న తీసుకొన్న, సాధకులకు అుందిసూూ వుుంటారు. దాన్నిబటిట 
పౌర్ుమి విశిషఠత్ అర్ధుం చేసుకోుండి. పౌర్ుమి ధాయనుంలో అుంత్ వునిది. ప్రతేయకిుంచి పౌర్ుమి 
స్మయుంలో కూరోివడుం సాధనగా తీసుకోవాలి. పాశాిత్య దేశాలోల మన బృుందాలు 
అనీికూడా ఆ స్మయుంలో కూరుిుంటారు. అది పగలైనా, అర్ధరాత్రి అయినా ఫర్వాలేదు. 
ఆ స్మయుం లో న్నశశబేమైన ప్రదేశుం ఎనుికొన్న కూరుిుంటారు. కూరొిన్న దాన్ని 
అసావదిసాూరు. ఆసావదిసేూ, మనలో చైత్నయుం బాగా పెరుగుతుంది. భగవుంతడు ప్రతీ 
పౌర్ుమినాడు 'చుంద్రుంశువు' గా దిగవసాూడు. అది స్తమాత్మకమైన ప్రజా. స్తమాత్మక 
ప్రజాను, భూమి మీదకు చుంద్రుడనే ఉపగ్రహమ ఆధార్ుంగా దిుంపుతనాిరు. న్నజ్ఞన్నకి 
చుంద్రున్న నుుండి ర్కర్కాల ప్రజాలు మన వర్కు అుందుతనాియి. చుంద్రుడు ఒక 
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reflective principle మాత్రమే! అత్న్న దావరా మనకు వసుూనాియి. అుందులో అతి 
పవిత్రమ, అుంత్కు మిుంచినది లేన్నది స్తమప్రజా. అద్ద స్తమడుంటే! ఈశవరుడు, 
అమమవారు కలిసిన పరపూర్ుమైన ప్రజా ఏదైతే వుుందో, ఆ చైత్నయుం మనకు ఆరోజు 
అుందుతుంది. 
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294 భాస్కర్దుయతిిః 
 

భాస్కర్ దుయతిిః సూర్య ప్రజా. మనలో ప్రణశకిూన్న పెుంపుందిుంచేది. ‘భాస్కర్ 
దుయతి’ పుందుతూ వుుండాలి రోజూ. అుంటే భాస్కరున్న యొకక వెలుగు! అుందుక 
స్ుంధాయస్మయాలోల ఉదయుం, సాయుంత్రుం సూరుయన్నకి అభమఖుంగా కూరొిన్న ప్రర్ధన 
చేసుకోవాలి. ప్రర్ధన భగవుంతన్న గురుంచి చేసుకొనాి, సూరుయన్నకి అభమఖుంగా 
వుుండటుం వలన, సూరుయన్న నుుండి  వచిిన ప్రణశకిూ సాధన చేసుకోవడాన్నకి కావలసిన 
పటుతావన్ని ఈ శరీరాన్నకి  ఇసుూుంది. ఉదయుం తూరుప మఖుంగా, సాయుం స్మయుంలో 
పడమర్ మఖుంగా సూర్యకిర్ణాలు హృదయుం మీద పడేలా కూరొిన్న,  స్ుంధాయవుందనుం 
చేసుకోవాలి. కిర్ణాలు మనలిి తాకాలి.  మధాయహిుం ఆచాాదన వేసుకొన్న 
చేసుకుుంటారు. ఈ శ్లలకుం ప్రణశకిూతో మొదలు పెటిట, ప్రణశకిూతో మగసినది.  
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295 అమృతం శూదభవుః 
 

అమృతం నుండి, అమృతంశువు నుండి పుటిినవాడు. ఉదభవించినవాడు. 
అవాక్ూము నుండి వాక్ూము లోనికి ఉదభవం జరగాలంటే అమృతతవం దావర్ప 
దిగిర్పవడమని చెప్తూర్త. ఇది అనిా నామాలోుకి అతి గంభీరమైనటువంటిది. అతి 
లోతైనటువంటిది. భాష్లో వాక్ూం చేయడానికి అతి క్ష్ిమైనటువంటిది. 
ఏమీలేనటువంటి సిథతి నుండి మొదటి క్దల్నక్ జర్చగినప్పుడు ‘ఉదభవం’ అని అంటార్త. 
మనవరకు మనం నిద్రలో నుండి మేలాకంచినప్పుడు మొదటి మేలుకొలుపు ఎక్కడనుండి 
వచిిందో, అలాగే మనకు పవిత్ర గ్రంధములలో నార్పయణుని బొడుు నుండి క్మలం 
ఉదభవించడానిా ‘అమృత ఉదభవం' గా చెబ్బతర్త. ‘అమృత' అనేది అమమవార్చ యొక్క ఒక్ 
నామం. భగవంతుడు తన సంక్లాం నుండి తనే దిగివసాూడు. ఈ మొట్ిమొదటిసార్చ 
తనను తనుగా దిగివచిిన తతవం, అమృతతవం లోంచి దిగివసుూంది. కాబటిి ‘అమృతం 
శు ఉదభవుడు'. ఈ అమృతంశువు, అనే శబ్దదనికి మనక్ందర్చకీ తెల్నసిన తతారాం 
సోమరసం నుండి దిగివచిినవాడు. భగవంతుని సంక్లాానిా "అమమవార్త' అంటార్త. ఆ 
సంక్లాం నుండి సమసూ సృషి్ట బయలుదేర్చ, వసుూంది. ఆ బయలుదేర్చ వచిిన సృషి్ట తను 
బలంగా నిలబడి వుండట్ం వలన ఏరాడుతుంది. అనిాట్లునూ అంతే! వాక్ూమైన 
విష్యానికి, వాక్ూమైన రూప్తనికి దైవమే బలంగా వుంటాడు.  ప్రతీదీ ఏరాడడానికి తను 
సహక్ర్చంచి, అందులో ఇమిడివుంటాడు. మనకి రూపమే పెర్తగుతునాటుు క్నిప్పసుూంది. 
ఆయన ఇమిడి వుండట్ం వలన రూపం పెర్తగుతుంది. చెటుు పెరగట్ం, జంతువులు 
పెరగట్ం, మనిష్ట పెరగట్ం చూసాూము. ఇవి పెరగట్ం దేనివలు జర్తగుతుందంటే, ఆయన 
ఉదభవం కారణంగా ఒక్దాంట్లుంచి ఒక్టి, ఒక్దాంట్లుంచి ఒక్టి ప్రతిబంబస్తూ 
తయారైపోతూ వుంటాయి. ప్తలు తోడుబెట్ిడం. ఒక్ చెమాి మజ్జిగ ప్తలలోు 
వేసినప్పుడు, ఆ చెమాి మజ్జిగ ఆధ్యరంగా ప్తలు కొదిద కొదిదగా తోడుకుంటాయి. 
పెర్తగుగా మార్చపోతయి. అలా ఒక్దాని నుండి ఒక్టి, ఒక్దాని నుండి ఒక్టి ఏరాడట్ం 
మొదలుపెడుతుంది. Chain action క్రింద ఏరాడుతుంది. అంతము లేనటువంటి chain 
action. అందుక్ని అది అమృతతవము క్ల్నగినటువంటిది. దీనిా ‘సోమతతవము’ గా 
చెబ్బతర్త. ఈ సోమతతవం మనకి స్తర్తాని దావర్ప వస్తూ వుంటుంది. చంద్రుని దావర్ప 
వస్తూ వుంటుంది. స్తర్తాని నుండి వెలుగు ప్రతిబంబంచాలంటే ఈ తతవం వుండాల్న. 
చంద్రుని నుండి ఈ వెలుగు ప్రతిబంబంచాలంటే ఈ తతవం వుండాల్న. సోముడనే ప్రజాని 
స, ఉమ గా చెబ్బతర్త. అంటే ఉమతో కూడినటువంటివాడని. అంటే అమమవార్చతో 
కూడినవాడు. అమమవార్చతో కూడి వుండట్ం అంటే సంక్లాంతో కూడి వుండట్ం. 
సంక్లాంతో కూడి వుంటే, సంక్లాానికి బలం వచిి, ఆ సంక్లాాలు నెరవేర్తతూ 
వుంటాయి. మనలో కూడ మన ఆధ్యరంగా, మన సంక్లాం వాక్ూరూపం దాలుసుూంది. 
అది వాగ్రూపం దాలుసుూంది. చేతల రూపం దాలుసుూంది. మనం వితూనం నాటితే అది 
ఉదభవిసుూంది క్దా! పర్చసర్పలలో వుండే పోష్క్ పదార్పిలను సమీక్రణ చేసుకొని, గింజ 
చినా మొక్కగా మొలుసుూంది. అంకురం బయట్కు వసుూంది. ఆ బయట్కు ర్పవడమనే 
తతవనిా ‘వాక్ూమవడం’ అంటార్త. గింజలో నుండి చినా అంకురం, అంకురం నుండి చినా 



234 

మొక్కగా వసుూంది. మొక్క నెమమదిగా పెర్తగుతుంది. చెట్ివుతుంది. కొమమ ల్కసాూయి. 
ఇలా రోజు రోజూ ఉదభవం జర్తగుతూనే వుంటుంది క్దా! అది ఒక్దానితో ఒక్టి, 
ఒక్దానితో ఒక్టి అనుసంధ్యనం చెంది గొలుసుక్ధలా ఏరాడుతుంది. ఇలా సృషి్ట అంత 
అణువుల దగగరనుండి క్టుికొంటూ, క్టుికొంటూ ఒకొకక్కటీ ఆయనలో నుండి 
వాక్ూమవుతూ వుంటే, ముందువచిిన అణువుని వెనుక్వచిిన అణువు ముందుకు 
త్రోయుట్ వలన ముందు అణువు ముందుకు వెళుతూ వుంటే, రూప్తలేరాడుతూ 
వుంటాయి. ఇలా గొలుసుగా ఒక్దాని వెనకాల ఒక్టి బయలుదేర్చ వస్తూ వుంటే, ఎటాు 
ఈ మొతూం ఏరాడుతుందో, ఈ మొతూం చోట్లు అంత కూడ ఆయన ఉదభవం చేత ఈ 
రూప్తలన్నా ఏరాడుతయి. ఈ రూప్తలనిాటికీ ఆయనే బలంగా వుంటాడు. గాల్నని బూర 
లోకి ఊదితే బూర ఏ విధంగా పెదదది అవుతుందో, మంచి పెదద బూర అనుకొంటాం గాన్న, 
ఎకుకవ గాల్న అందులో నిండి వునాదని చూడలేము. పెదద ఇలుు అనుకుంటాం గాన్న 
ఎకుకవ చోటు అనుకోలేము క్దా! పరమాతమ మొట్ిమొదట్ తను వాక్ూమైనప్పుడు ఆ 
వాక్ూమవడం లోంచి ఈ రూప్తలు ఒకొకక్కటి ఒకొకక్కటి స్తక్ష్మ రూప్తల నుండి స్తథల 
రూప్తలుగా ఒక్దానిలోంచి ఒక్టి ప్రతిబంబంచ్చకొంటూ వసాూయి. మన భూలోక్ం 
చూసేూ, అది భువరోుక్ం యొక్క ప్రతిబంబం. భువరోుక్ం చూసేూ సువరోుక్ం ప్రతిబంబం. 
సువరోుక్ం చూసేూ మహరోుక్ం యొక్క ప్రతిబంబం. మహరోుక్ం, జనోలోక్ం యొక్క 
ప్రతిబంబం. జనోలోక్ం, తపోలోక్ం యొక్క ప్రతిబంబం. తపోలోక్ం, సతాలోక్ం 
యొక్క ప్రతిబంబం. సతాలోక్ం, గోలోక్ం యొక్క ప్రతిబంబం. అది ఎప్పుడూ వుండేది. 
ఎప్పుడూ వుండేది ఇనిాట్లు నుండి ప్రతిబంబంచ్చకొంటూ వసుూంది. అలాగే ఈ చంద్రుని 
కిరణానిా ‘సోమకిరణం’ అంటార్త. ఈ సోమకిరణం సోముని నుండి ఇంద్రగ్రహం అంటే 
Neptune లోనికి, అక్కడ నుండి శుక్రుని లోనికి, అక్కడ నుండి చంద్రుని లోనికి, అక్కడ 
నుండి భూమి మీదకు, అక్కడ నుండి మనమీదకు ఇలా ప్రతిబంబంచ్చకొంటూ వసుూంది. 
మొతూం అంత అదాదల మేడలా వుంటుంది. ఒక్దానికొక్టి, ఒక్దానికొక్టి ప్రతిబంబం 
కావడం వలన ఒక్టే ఇనిాగా ఏరాడతయి. దానిా ‘The beam of moon light’ 
అంటార్త. అంటే చంద్రుని యొక్క కిరణము లేక్ సోముని యొక్క కిరణము అని చెప్తూర్త. 
ఈ సోమకిరణం కారణంగా రూప్తలన్నా ఏరాడుతయి. అన్నా పెర్తగుతయి, వృదిి 
చెందుతయి. ఎవర్త, ఎక్కడ బ్దగా పెర్చగినా చంద్రుని వలె పెర్చగాడంటార్త. పదహార్త 
క్ళ్లు ఏరాడి పెర్తగుతూ వసుూనాాడంటార్త. ఈ పెర్తగుదల ఎక్కడ వుందో, అక్కడ 
సోమతతవం వునాటుు. అమృతం శూదభవం వునాటుు. జ్ఞతక్ంలో కూడ ఈ చంద్రుని సిథతి 
బ్దగుంటే, వాడి వృదిి బ్దగుంటుంది. ఎందుక్ంటే మూలతతవనికి సరైన ప్రతిబంబంగా 
వుండట్ం వలన, ఆ ప్రతిబంబం కారణంగా వాక్ూమవుతూ వుంటాయి. మంచి 
ఆలోచనలు వస్తూ వుంటాయి. వాటిని ఆచరణలో పెట్ిగలడు. చ్చటూి వుండే వాటిని 
ఆక్ర్చషంపగలడు. చంద్రుని యొక్క తతవమది. ఆక్రషణ అనేది ఆ కిరణానికి వుండే 
సవభావము. చ్చటూి వుండే వనర్తలను బ్దగా ఆక్ర్చషంచడం వలన పుషి్టగా వుంటార్త. ఒక్ 
చెటుి పుషి్టగా బ్దగుందంటే దాని అరిం చ్చటూి వుండే వనర్తలను, భూమిలో వుండే 
ఖ్నిజ్ఞలను బ్దగా తీసుకొంటునాదని అరిం. బ్దగా పుంజుకోగలదు. ఆక్రషణ చేత 
పుంజుకోగలదు. మనలో కూడ చంద్రుని యొక్క position బ్దగుంటే, అన్నా బ్దగా క్ల్నసి 
వస్తూ వుంటాయి. వాడిక్న్నా బ్దగా క్ల్నసొసాూయని చెబ్బతూ వుంటార్త. వాడికేం చేసినా 
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క్ల్నసొసాూయి. కొంచెం చేసినా బ్దగా క్ల్నసొసుూంది. కారణం ఏమిట్ంటే వాడిలో 
సోమకిరణం దిగిర్పవడానికి కావలసిన సంసాకరం ఏరాడి వుండట్మే. అంతేకాన్న 
కొంతమందికి భగవంతుడు ప్రతేాక్ంగా అమర్చి పంపడు. మనసు యొక్క reflecting 
ability బ్దగా వునా చోట్ చక్కగా గ్రహించడం వుంటుంది. చక్కగా గ్రాహాము 
చేసుకొనావాళుళ, దానిా అనుభూతి పందడానికి అరహత పంది వుంటార్త. ఈ తతవంగా 
సృషి్టలో భగవంతుడు మనకి క్నిప్పసాూడు. కొనిా చెటుు, కొనిా జంతువులు, కొంతమంది 
మనుష్ణలు పుషి్టగా వుంటార్త. బ్దగా పుషి్ట వుందంటే, చంద్రుడు మంచి చోట్ వునాటుు 
అరిం. మీనంలో చంద్రుడుంటే మంచి పుషి్ట వుంటుంది. మీనంలో చంద్రుడు, 
క్ర్పకట్క్ంలో చంద్రుని క్ంటే బ్దగా పుషి్టనిసాూడు. మీనం అంటే ఆకాశ జలానికి 
సంబంధంచినది. మీనర్పశిలో చంద్రుడునా వాడికి పుషి్ట సహజంగా వుంటుంది. 
పవిత్రంగా వుంటుంది. తనచ్చటూి ఏరాడినవి తనని సుఖ్పెటిేవిగా వుంటాయి. ఇటాు 
మనం జ్యాతిష్ పరంగా చంద్రుని సాథనానిా బటిి కొంత అవగాహన చేసుకోవచ్చిను. 
చంద్రునితో ఏ ఏ గ్రహాలు అనుకూలంగా వునాాయి? ఏ ఏ గ్రహాలు ప్రతికూలంగా 
వునాాయి? దానిాబటిి సోమకిరణానిా మనలోకి ఆవాహన చేసుకోవడానికి అరహతకి 
సంబంధంచి, ఎటువంటి సిథతి మనం క్ల్నగి వునాామనేది తెలుసుూంది. ఈ సోమకిరణం 
కారణంగానే అన్నా అనుకూల్నసాూయి. ఈ భూమి, గోళ్తలు ఏరాడడం, జీవులేరాడడం, ఈ 
జీవులు పెరగడం అన్నా ఆ కిరణం కారణం గానే జర్తగుతయి. ఎక్కడ ఏది పెర్చగినా, ఆ 
పెర్తగుదల వెనకాల వునా క్ధని మనం గుర్చూసేూ, ఆ ప్రక్రియని ‘అమృతం శూదభవుడు’ అనే 
భగవంతుని సారిని మనం అనుభవిసాూము. ఏది చక్కగా పెర్చగినా దీని వలునే! మంచి 
చెటుి, జంతువు, మనిష్ట విష్యంలో గాని, భూగోళ్ విష్యంలో గాని, స్తరాగోళ్తల 
విష్యం గాని, గుంపుల స్తరామండలాల విష్యంలో గాని పెర్తగుదల కావాలంటే ఈ 
సోమాతమక్ కిరణం కావాల్న. మనలో కూడ ఈ సోమాతమక్ కిరణం బ్దగా ఉంటే, 
ఇడనాడి నుండి బ్దగా పనిచేసుూంది. శరీరం చక్కగా పోష్టంప బడుతుంది. ప్పంగళ్నాడి 
నుండి స్తర్తాని యొక్క ప్రాణశకిూ బ్దగా అందుతూ వుంటే, ఇడనాడికి ఈ తతవం బ్దగా 
అందుతుంది. ఈ రండిటి యందు కూడ ప్రతిబంబంచడం అను తతవము కిరణం కాబటిి, 
ఈ రండిటి యందు సరైన అనుసంధ్యనం బ్దగా జర్చగితే, మనలో అంగిట్లు నుండి అంటే 
కొండనాలుక్ చివర నుండి సోమబందువు ఉదభవించే అవకాశం వుంది.  ఈ ‘అమృతం 
శూదభవం’ అక్కడ నుండి జర్చగినప్పుడు ఇంక్ భోజనం చేయవలసిన అవసరం వుండదు. 
మనం తుషి్టకి, పుషి్టకి క్దా తింటాం. తుషి్ట, పుషి్ట ఈ రండిటికీ కూడ, ఒక్కచ్చక్క లేక్ ఒక్క 
బందువు సోమప్తనం శరీర్పనికి అందిందంటే, కొనిా సంవతసర్పలకి సర్చపడా పోష్ణకి 
కావలసిన శకిూ అందుతుంది. మహాతుమలు హిమాలయాలాుంటి పవిత్రమైన పరవత 
శ్రేణులలో తపసుస చేసుకునేవాళుళ, ఆ విధంగా సోమప్తనానిా అనుభూతి చెందుతూ, 
తపసుసలో వుంటారని మనకు పెదదలు చెబ్బతర్త. ‘సోమలత’ అనేది ఎక్కడ వుంటుందో 
వార్చకి తెలుసుూంది. అది ప్పండుకొని త్రాగుతర్త. అంతక్ంటే ఉనాతమైనది యోగము 
నందు తమకుగల సిథతిని బటిి, ఈ సోమప్తనము ఒక్ బందువు గనక్ అంగుటి నుండి 
స్రవించినట్లుతే దేహం యొక్క పోష్ణ కొనిా సంవతసర్పల వరకు జర్చగిపోతుంది. మనలో 
చాలా గ్రంధ్ధలునాాయి. ఆజా దగగర ఒక్ గ్రంధ, గొంతులో ఒక్ గ్రంధ, క్ంఠం దగగర ఒక్ 
గ్రంధ, హృదయం దగగర ఒక్ గ్రంధ, బొడుు దగగర ఒక్ గ్రంధ, మూలాధ్యరం దగగర ఒక్ 
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గ్రంధ, వాటిమధా ఒక్ గ్రంధ వునాాయి. ఇవన్నా స్రవించడం వలన దేహం యొక్క పోష్ణ 
బ్దగా జర్తగుతుంది. ఈ గ్రంధ్ధలన్నా బ్దగా స్రవించనప్పుడు దేహం యొక్క పోష్ణ 
పర్చపూరుంగా జరగడానికి అవకాశం లేదు. దేహపోష్ణ బ్దగా జరగాలంటే గ్రంధ్ధలు 
బ్దగా స్రవించాల్న. గ్రంధ్ధలు బ్దగా స్రవించాలంటే, ఈ భగవతూతవం మనలో ఎంత బ్దగా 
పనిచేసుూంటే గ్రంధ్ధలు అంత బ్దగా స్రవిసాూయి. ఆజా యందు స్రవించడం వుంది. విశుదిి 
యందు స్రవించడం వుంది. విశుదిి యందు స్రవిసేూ అమృత వాకుకలు వసాూయి. 
హృదయము నందు స్రవిసేూ ప్రేమతతవం విపరీతంగా వెల్నువిర్తస్తూ వుంటుంది. ఏదైనా 
ఉదభవం జరగాలంటే ఏడు కేంద్రాల యందు ఏడు రకాలైన స్రావాలు వుంటాయి. అవి 
ఏరాడాల్న. అవి ఏరాడడానికి కూడా ఈ భగవంతుని యొక్క తతవమే మూలకారణము. 
అందుక్ని భగవతూతవనిా ఈ కిరణంగా, పుషి్టకి గాను ధ్యానం చేసే మార్పగలలో 
అతిముఖ్ామైనది సంగీతము. సంగీతం దావర్ప అనుభూతి పందే అవకాశం వుంది. 
అలాగే ధ్యానం దావర్ప పందే అవకాశం వుంది. శబదం సర్చగాగ ఉచిర్చంచడం దావర్ప ఈ 
కిరణానిా పందే అవకాశం వుంది. మనసుస నిరమలంగా వుంచ్చకొని, సనాాసం 
మనసుకు ఏరాడే సందరభంలో చాలా ఎకుకవ అవకాశం వుంటుంది. అభప్రాయముల 
యొక్క ముద్రలు లేక్ నిరమలమైన మనసుగా వునాట్లుతే దానిని ‘క్నా మనసు’ అంటార్త. 
"క్నా మనసు' అంటే దానిమీద ఏ విధమైన అభప్రాయముల ముద్ర పడలేదని అరిం. 
అందుక్ని యోగసాధనలో మనసుని క్నాగా వుంచ్చకోమని చెబ్బతర్త. భావముల చేత 
ప్రభావితం కాక్ కేవలం ఆతమతతవనేా ప్రతిబంబంచ్చకొనేలా మనసును తయార్త 
చేసుకోవాల్న. అభప్రాయముల దావర్ప, భావాల దావర్ప మనం పనిచేసుూనాా, బహిరగత 
ప్రపంచంతో ఏ విధమైన ప్రవరూన అవసరం లేని సమయంలో, ఆతమ యందు మాత్రమే 
మనసు రమించే పదితిలో వునాట్లుతే, ఈ ప్రజా ఉదభవించి పర్చపూరుమైన పుషి్ట వుంటుంది. 
మనందర్చకీ ఆరోగాాలు బ్దగా వుండక్ పోవడానికి కారణాలు ఏదో ఒక్ గ్రంధ తకుకవ 
స్రవించడమే. ఒళుళ నొప్పులు, కీళ్ళవాతం వుందనుకోండి. మూలాధ్యరం దగగర వునా 
గ్రంధ స్రవంతి సర్చగా లేదని అరిం. Physical deformaties అనిాటికీ కూడ 
మూలాధ్యరము నందు తేడాయ్య కారణం. అలాగే దేహంలో వుండే liquids, వాటి 
management సర్చగా ఉండాల్న. శంక్ర్పచార్తాల వార్చ సాంప్రదాయంలో 
మణిపూరక్ం న్నటికి, సావధష్టఠనం అగిాకి చెబ్బతర్త. కాన్న మిగత శాసర గ్రంధ్యలలో 
sacral gland నుండి న్నర్త, solar plexus నుండి అగిా, పుడుతుందని చెప్తూర్త. ఏదైనా 
ఈ రండు గ్రంధ్ధలలో కూడ ఒక్ గ్రంధ న్నటికి, ఒక్టి అగిాకి, ఇంకొక్ గ్రంధ 
వాయువునకు; న్నటియొక్క regulation సర్చగా లేక్పోయినట్లుతే మనిష్ట యొక్క శరీరం 
ఉబుడం, తగగడం, న్నర్తపట్ిడం ఇలాటివన్నా జర్తగుతూ వుంటాయి. అగిాతతవం సర్చగా 
regulation లేక్పోతే మాటిమాటికీ జవర్పలు ర్పవడం, ఎకుకవ తకుకవ ఉష్ణుగ్రత 
లేరాడడం, దీనివలు balance తప్పాపోవడం జర్తగుతూ వుంటుంది. వాయువు యొక్క 
హెచ్చితగుగల వలు సర్పసర్చ ప్రాణశకిూకే ముప్పు క్ల్నగే పర్చసిథతి ఏరాడుతుంది. అలాగే 
విశుదిి యొక్క స్రావం సర్చగా లేక్పోయినా రక్రకాలైన అనారోగాాలు ఏరాడతయి. 
ఇవన్నా స్రవించడానికి మూలమైన ఉదభవించే తతవనికి అవరోధమేదీ వుండకూడదు. 
ప్రవరూన కారణంగా వీటికి అవరోధ్యలు వసాూయి తపా, మరొక్ కారణం కాదు. 
జ్ఞవలకూల్ మహర్చష వ్రాసిన "Esoteric Healing" చదువుకొనాట్లుతే, అందులో ఏ ఏ 
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చక్రాలు సర్చగా పనిచేయక్పోవడం వలన ఏ ఏ వాాధ్ధలు వసాూయనాది చక్కగా 
వివర్చంచి ఇచాిర్త. మనలో ఇలా స్రవించడం దావర్ప జీవుల యొక్క తుషి్ట, పుషి్ట ఏరాడడం 
జర్తగుతుంది కాబటిి, ఆ ప్రక్రియ అంత మనలో చంద్రుని కిరణం దావర్ప భగవంతుడు 
దిగివచిి చేసుూనాటుుగా పెదదలు గమనించి మనకి ఇచాిర్త. ఇది అతి ముఖ్ామైన కారాం. 
సృషి్ట కారాంలో చంద్ర కిరణం లేక్పోతే సృషి్ట లేదు. చంద్ర కిరణం కారణంగానే మొతూం 
సృషి్ట ఏరాడడం జర్తగుతుంది. అందుక్ని దీనిా ‘సోమప్రజా’ అని అంటార్త. ఈ సోమప్రజా 
ని బ్దగా ఆర్పధన చేసుకోవాల్న. అందుక్ని సోమవారం నాడు దీనికి అర్పధన బ్దగా 
ఎకుకవగా పెటాిర్త. ర్తద్రాభషేక్ములు పెటిి తదావర్ప దేహ ఆరోగాానికి సంబంధంచిన 
సమసూమైన క్రతువులను మనకు నిరేదశించి ఇచాిర్త. ‘యో ర్తద్రో అగ్నాయో అపుసయ 
ఓష్ధీష్ణ యో ర్తద్రో విశావ భువనా వివేశ తసెలమ ర్తద్రాయ నమో అసుూ’ అంటే   ‘ఏ 
ర్తద్రుడైతే అగిా, న్నర్త, పృధవ, ఓష్ధ్ధల యందు మొతూం ఈ భువనమంత ఆవర్చంచి 
వునాాడో, అటువంటి ర్తద్రుడిా నేను  ప్రారిన చేస్తూ వునాాను' అని అరిం. ఇందులో 
ముఖ్ామైన భావమేమంటే ఉదభవిస్తూ వుండట్ం. ఉదభవానికి అడుు ర్పకుండా 
వుండట్ము. న్నర్త వాడుకొనా కొదీద ఊర్చ, ఊట్ వస్తూ వునాటుు, ఆ ప్రవాహానికి ఎక్కడైనా 
అడుు తగిల్నతే ఊట్ కూడా ఆగిపోతుంది. మనం నదీప్రవాహాలు చూసుకొంటే చినా 
ఊట్లు అక్కడక్కడ ఏరాడి, సెలయ్యళుళగా, నదులుగా సముద్రం దాకా ఏరాడుతునావి. 
ఈ మొతూమంత ఈ విధంగా ఉదభవించి పెంపందిన సిథతిలో వుంచడానికి పనిచేసే 
భగవతూతవం అవగాహన క్లగడానికి ఈ నామానిా పెదదలు ఇచిియునాార్త.  
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296 భానుుః 
 
భానుిః అంటే ఉదభవించడం చేత దానితో ప్తటు వచేి వెలుగు. మామూలుగా 

ఏదైనా పెర్తగుతూ వుంటే, దానితోప్తటు వెలుగు కూడా పెర్తగుతుంది. ఒక్ మంచి 
మామిడిచెటుి పెర్తగుతందనుకొండి అది పుషి్టగా పెర్చగితే, దానిలోనుండి ఒక్రక్మైన 
ఆక్రషణ. ఒక్ జంతువు పుషి్టగా వుందనుకోండి, దానినుండి ఒక్రక్మైన వెలుగు దరినం 
ఇసుూంది. మనుష్ణలు పుషి్టగా వునాారనుకోండి. వార్చనుండి ఒక్రక్మైన వెలుగు 
వాక్ూమవుతుంది. ఉదభవానిా అనుసర్చంచి వెలుగు వస్తూ వుంటుంది స్తర్పాతమక్మైన ప్రజా 
నుండి. ప్రాణం వాక్ూం చేయడనికి ఈ ‘భానుుః’ అనే స్తర్పాతమక్ ప్రజాను చెపుతర్త. 
స్తర్తానికి ‘భాను’ అనే ఒక్ నామం ఉనాది. తూర్తాన భానుడు ఉదయిసాూడు. ఈ 
‘భాను’ శబదంలో ‘భా’ అంటే వెలుగు అని. ఆ వెలుగు వాక్ూమవుతూ వుంటే అందులోనే 
మనకి చైతనాం భాసిసుూంది. ప్రణవం లోంచి చైతనాము, ప్రాణము రండూ వసాూయి. 
అందుచేత ఒకే ఒక్ ప్రణవం నుంచి ఒక్ తతవం ప్రాణశకిూగా వస్తూ వుంటే, మరొక్ తతవం 
అనిాటిన్న పంచభూతలను ఆక్ర్చషంచేట్టువంటి రూపు క్టుికొనే తతవం. ఈ రండూ 
క్ల్నసి సమసూమైన సృషి్ట ఏరాడుతుంది. అందుక్ని ఈ రండు తతవలన్న దరినం 
చేసుకోవాల్న. అచేతనములను సచేతనములు చేయడానికి చంద్రుని యొక్క ప్రజ ాబ్దగా 
పనిచేసుూంది. సచేతనములకు స్తర్తాని దావర్ప వచిిన ప్రాణశకిూ బ్దగా పనిచేసుూంది. 
మొతూం సృషి్ట అంత అచేతనములు, సచేతనములు అవడం; సచేతనములు, 
అచేతనములు అవడంగా జర్తగుతుంది. అందుక్ని పుర్తష్స్తక్ూంలో రండూ న్నవు అని 
చెప్తార్త "సాశనానశనే అభ' అని. అంటే organic substance, inorganic 
substance అయిపోతూ వుంటుంది. Inorganic substance, organic substance 
అయిపోతూ వుంటుంది. మనలో కూడ మనం ప్రాణవాయువును లోపలకి తీసుకొనడం 
వలన లోపల్న అణువులు ప్రాణవంత మవుతయి. లోపల జర్చగే అగిాకారాం వలన వచిిన 
బొగుగపులుసు వాయువు వలన కొనిా అణువులు సచేతనములు, అచేతనములు 
అవుతయి. అచేతనములు సచేతనములవడం, సచేతనములు అచేతనములవడం 
రండూ సమప్తళ్ళలో జర్తగుట్ వలన మనం వుంటాం. మొతూం ప్రాణాగిాగా వుంటే 
శరీరం భర్చంచలేదు. మొతూం పదారిం వుంటే, అందులో ప్రాణం వుండదు. కాబటిి ఈ 
Oxygen కి, Carbon కి మధా చక్కటి సమనవయం జర్చగి మనం సచేతనంగా జీవించి 
వునాటుుగా ఒక్ భావన. ఎప్పుడు బొగుగపులుసు వాయువు, ప్రాణవాయువు మీద ఆధక్ాత 
సంప్తదిసేూ, అప్పుడు మనుష్ణాలలో సూబిత, తమసుస వసుూంది. ప్రాణవాయువు ఆధపతాం 
చెందితే అప్పుడు రజసుస మనలో ఎకుకవవుతూ వుంటుంది. కాబటిి రజ్యగుణ ప్రవృతోూ, 
తమోగుణ ప్రవృతోూ అట్ల ఇట్లగా వుంటార్త మనుష్ణాలు. మనుష్ణాలలో తమోగుణం 
వుందిట్ అంటే inorganic substance యొక్క domination వుందని అరిం. 
Overactive గా వునాారంటే organic substance ఎకుకవగా వునాటుు. రండూ 
సమనవయం చేసుకొనాప్పుడు మనిష్టలో సతవగుణం వసుూంది. అప్పుడు స్తర్తాడు, 
చంద్రుడు ఇదదర్చ యొక్క తతవముల యొక్క సమనవయం సాధంపబడి, అది కారణంగా 
రండిటికి సమనవయం కుదిరే సమయంలో, మనము ప్రణవము నందు మేలుకాంచే సిథతి 
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క్లుగుతుంది. ఆ సాథనం మనమ్మప్పుడైతే చేర్తకోగలుగుతమో అంటే ఇడ, ప్పంగళ్ 
సమభావం చెందడం వలన, సమానతవం చెందడం వలన మూడవది పుడుతుంది. దానిా 
‘శశిబందుుః’ అంటార్త. 
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297 శశిబందుుః 
 
"అమృతం శూదభవో భానుుః శశిబందుుః సురేశవరుః''. ఇవన్నా చాలా లోతైన 

నామాలు. సృషి్టకి మూలంలో వుండే తతవలు. మొట్ిమొదట్ సృషి్ట మేలాకంచినపుడు ఒక్ 
చ్చక్కలా మేలాకంచి, ఆ చ్చక్క చ్చటూ ిఒక్ పర్చధ ఏరాడి, ఈ చ్చక్క నుండి/ కేంద్రం నుండి 
పర్చధకి తతవం వాాపనం చెందుతూ వుంటుంది. ప్రతినెలా అమావాసా వెళిళన తర్తవాత 
మొట్ిమొదటి చంద్రకిరణం భూమి మీద పడుతుంది. దానిదావర్ప మనకి ‘శశిబందువు’ 
అందుతూ వుంటుంది. అంటే స్తర్తాని యొక్క ప్రతిబంబము చంద్రగోళ్ం దావర్ప భూమికి 
అందుతూ వుంటుంది. అప్పుడు భూమి పులక్ర్చసుూంది. చంద్రదరినం అని పంచాంగంలో 
ప్రతినెలా వేసాూర్త. ఆ time కి చంద్రదరినం చేయవచ్చిను. మొట్ిమొదటి ఆ చంద్రకిరణం 
చైతనాానికి చక్కటి మేలుకొలుపు. ఈ శశిబందు, అమావాసా అయిపోయి ప్తడామి 
(ప్రతిపత్) నాడు వచేి మొట్ిమొదటి వెలుగు కిరణాలు భూమిని తకినప్పుడు, భూమికి 
మరొక్ సౌర్చ చైతనాం అందింపబడుతుంది.  మనం నిద్ర నుండి మొట్ిమొదటిసార్చ 
మేలాకంచినప్పుడు కూడా ఈ కిరణాలు మనలో అలాగే ఉదభవిసాూయి. లేక్ భగవంతుని 
యొక్క వెలుగును మనం మొట్ిమొదటి సార్చగా హృదయము నందు దరినం 
చేసుకునాప్పుడు అలాగే ఉదభవిసాూయి. మనకు మంత్రపుష్ాంలో ఇసాూర్త. ‘విదుాలేుఖ్’ 
వర్చగింజంత, హృదయమందు న్నలమైన కాంతులు వెదజలుుతూ వుందని. ‘విదుాలేుఖే 
వభాసవర్ప న్నవారశూక్ వరూన్నవ పీతభా సవతాణూపమా తసాాశిిఖాయా మధ్యా 
పరమాతమ వావసిథతుః’. ఆ వర్చగింజ అంత వునా న్నలరంగు కాంతి పైన శిఖ్లో, 
‘తసాాశిిఖాయా మధ్యా’. వర్చగింజ తల తీసుకొంటే, దాని మధాలో ‘పరమాతమ 
వావసిథతుః’' అనామాట్. ఆ గింజను ధ్యానం చేసుకొని, దానిని పెదదది చేసుకొని అందులో 
జీవిస్తూ వుంటార్త. ""సబ్రహమ సశివుః సహర్చ సేసంద్ర సోసక్షరుః పరమ సవర్పట్''. అప్పుడు 
మొతూమంత ఆ బందువులో నుండి వాక్ూమవుతుంది. ఈ నామం అతాంత 
గంభీరమైనటు వంటిది. అవాక్ూంలో  
నుండి వాక్ూం లోకి సృషి్ట ర్పవడానికి వుండే బందువు అది. స్తదిమొనలాగ, స్తదిమొన 
క్ంటే చినాది. ఇందాక్ చెప్పానటుు వర్చగింజ యొక్క తలలో వుండే కేంద్రములో వుండే 
మిర్తమిటుు గొల్నపేటి క్నుాలు చెదిర్చపోయ్యంత కాంతులు గల విదుాదీదపంలా వుంటుంది. 
మనం TV ఆపేసినప్పుడు vertical, horizontal lines meet అయి, ఒక్ spark 
వసుూంది. ఆ తర్తవాత ఏదీ లేనటుుగా వుంటుంది. ఆ spark నుండి క్దా మిగతవన్నా 
వచిినాయి. మళ్లళ వెనకిక వెళిళపోయినప్పుడు ఆ spark దావర్ప మొతూం అంత 
ఏమీలేనటుుగా అయిపోతుంది. సృషి్టలో కూడ అంతే! ఒక్ చినా బందువు, అతి స్తక్ష్మమైన 
బందువు మామూలుగా ఒక్ చ్చక్క పెడితే ఆ చ్చక్కకి ఒక్ పర్చధ వుంటుంది. అందులో 
మళ్లళ కేంద్రం. చూడండి ఎంత స్తదిమొన అయిన pencil తో చ్చక్క పెటిినా, దానికి ఒక్ 
పర్చధ వుంటుంది. అందులో కేంద్రానేా పరమ బందు వంటార్త. బందువులో పరమ 
బందువు. అంత చినా బందువులో నుండి మొదలై, ఇనిా గోళ్ములు, ఇంత సృషి్ట 



241 

వాక్ూమవుతునావి. అటాు మనలో కూడ బందువుగా భగవంతుని యొక్క తతవం విదుాత్ 
తీగ లోని శకిూ వలె వుంటుంది. అది ఆధ్యరంగా దానిచ్చటూి ఇంత శరీరం 
తయారవుతుంది. ఈ మొతూనికి అది basis. దానుాంచి ఇంకొక్ బందువు 
ప్రతిబంబసుూంది. వాడు జీవుడు. వాడి నుండి కొంత కాంతి ప్రతిబంబసుూంది. అది వాడి 
బ్బదిి. దానిా అందుకోవడానికి మనసుస. మనసుస నుండి వచేి ఆజాలను అందుకోవడానికి 
ఇంద్రయాలు. మనసుస, ఇంద్రయాలు చేసే ఆజాలు అందుకోవడానికి శరీరం. ఇలా 
ఒక్దానికొక్టి పెర్చగి, చినా negative నుండి ఎంత పెదద బొమమ పడుతునాదీ! Only 
through reflexion. ఈ శశిబందువు అనేది అవాక్ూంలోంచి వాక్ూంలోకి దార్చ. 
అందుక్నే అమావాసా తర్తవాత మొట్ిమొదట్ వచేి రోజు దావర్ప అది వాక్ూమవుతుంది. 
అమావాసా ధ్యానాలు అందుకు ముఖ్ాం. స్తర్తాడికి, చంద్రుడికి, భూమికి 
అనుసంధ్యనం జర్చగినప్పుడు, అమావాసా తిధ మొదలైనప్పుడు zero డిగ్రీలు. మనకి 
పౌరుమి 180 డిగ్రీలు అని ఎప్పుడు తెలుసుూందంటే పౌరుమి తిధ అయిపోయి, ప్తడామి 
వసుూనాప్పుడు. పూర్చూ పౌరుమి. అది Full moon point. అందులో నుండి సుష్ణమా అనే 
తతవం దిగివచిి, యోగులకు చాలా ముఖ్ామైన సమయం. అందుక్ని ఆ Full moon 
point కి ఒక్ గంట్ అటూ ఇటూ ధ్యానంలో కూరొిని, అది అందుకోవడానికి ప్రయతాం 
చేయాల్న. ఆ సమయంలో వుండే నిశిలతవం మనచ్చటూి వుండే చోటులో ఎప్పుడూ 
అనుభవించము. అటాు వుంటుందది. అలాగే అమావాసా మొదలుకి Zero degrees. 
అమావాసా అయిపోయి ప్తడామి వసుూనాది అనే సందరభంలో క్రొతూగా మళ్లళ చంద్రుని 
నుండి కిరణాలు భూమి మీదకు వసాూయి. దాంట్లుంచి వచేిది ‘శశిబందువు’. దానిా 
అందుకోడానికి యోగులు అమావాసా సమయంలో ధ్యానంలో వుండి, ఆ తర్తవాత ఈ 
ప్రతిపత్ అంటే శుక్ు ప్తడామి సమయంలో వచేి కిరణాలను ఆసావదిసాూర్త. దీనివలు 
నవచైతనాం మళ్లళ అందుతుంది. ప్రతినెలా నవచైతనాం! దావదశ భావాలోు వాసుదేవుని 
యొక్క ప్రజ ాసంవతసర పుర్తష్ణనికి అందుతుంది. వాసుదేవుడుగా, దావదశ భావాలుగా 
దావదశ ర్పశులోుంచి వాక్ూమవుతూ వుంటాడు. ఆయన యొక్క భావంతో మనం 
అనుసంధ్యనం చెందాలంటే ఈ శుది ప్తడామి మొదటి ఘడియలు చాలా ముఖ్ాం. ఆ 
ఘడియలోు ఆ భావం అందుకొని, ఆ నెలంత ఆ భావాలోు జీవించాల్న. అమవాసా తిధ 
మొదలుకొని అంటే మాసశివర్పత్రి ఎప్పుడు మొదలవుతుందంటే క్ృష్ు చతురిశి అంతిమ 
ఘడియల నుండి మొదలై, అమావాసా తిధ దాటి, ప్తడామి తిధ వచేివరకు. ఈ 
మొతూమంత ఒక్ సాధనగా నడుసుూంది. ఇది మార్తా చెందే సమయం. ప్రజ ా యొక్క 
భావంలో జర్చగే మార్తా. ప్రజాలో కాదు. పనెాండు భావాలతో సంవతసర పుర్తష్ణడుగా 
వాసుదేవుడు మనదగగరకు వస్తూ వుంటాడు. మనల్నా అనుగ్రహిస్తూ వుంటాడు. కాబటిి 
సంవతసర్పనికి 12 programmes. పనెాండుకి మనం అనుసంధ్యనం చెంది వుండాల్న. 
పనెాండు channels. ఏ మాసంలో ఏ భావం వుంటుందో, ఆ భావంతో ఆ నెలంత 
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వుండడము. మారగశీరష మాసానికి ఒక్ భావము, కారీూక్ మాసానికి ఒక్ భావము 
వుంటుంది. రండింటికీ తేడా వుంటుంది. ఏమీ తెల్నయనివాడికి అనిా రోజులూ ఒక్టిగానే 
వుంటాయి. అనిా తిథులు ఒక్టిగానే వుంటాయి. తెల్నసినటువంటి వార్చకి అందులో 
ఉనార్తచి వేర్త. ర్తచి తెల్నయనటువంటి వార్చకి ఏం తినాా ఒక్టే క్దా! ర్తచి 
తెల్నసినవాడికి వైభవం ఎకుకవ. సృషి్టలో వునా జా్ఞనము తెలుసుకొనా కొదీద, మనలో 
వైభవం పెర్చగి, ఆనందం క్లుగుతుంది. ఈ మొతూం సృషి్ట వైభవం పందడానికే మనల్నా 
ఇక్కడకు పంప్పంచార్త. సృషి్టలో ఎనోా విష్యాలు నవీనంగా, నవన్నతం గా వుంటాయి. 
అంటే ఎప్పుడూ క్రొతూగా, చక్కగా తీసుకొనిర్పబడినవి. ఋగేవదంలో ఉదయం గుర్చంచి 
పర్చశీలన చేసుకుందామనుకొని చివరకు చెపాలేమనుకునాార్త. చూడగల్నగినవార్చకి 
అనిా అదుభతలుంటాయి. ప్రతిరోజూ అదే ఉదయం కాదు. ఎందుక్ంటే మనకి తిథి మార్తా 
వునాది. మిగత గ్రహముల యొక్క సిథతి మార్తా వునాది. చంద్రుడొక్కడే కాదు క్దా! 
మహాతుమలు తిథులను పంచాంగం చూసి చెప్పుకోర్త. ఒక్ మహాతుమడు చెప్తార్త 
పంచాంగంలో వుండే పౌరుమికి, అసలు పౌరుమికి తేడా వునాదని. నిజం అది! ఎటాు 
తెలుసుూందంటే, న్నవు పౌరుమితో అనుసంధ్యనం చెందితే తెలుసుూంది. న్నవు పౌరుమి 
అంత అనుసంధ్యనం చెంది జీవిసేూ, ఒక్ సమయంలో ఒక్ బందువు పర్పకాష్ఠ 
చెందుతుంది. అదీ పౌరుమి. మన పంచాంగంలో ఒక్ళ్ళ పౌరుమికి, ఇంకొక్ళ్ళ పౌరుమికి 
తేడా వుంటుంది. ఋష్ణలు ఎలా వుంటారంటే, ఎప్పుడు ఏ తిథో చెపాగల్నగి వుంటార్త. 
అనిా తిథుల అనుభూతిని అనుసంధ్యనం చెందడం వలన తెలుసుకొని వుంటార్త. క్న్నసం 
ఇది ఏ ఋతువో మనకు తెల్నయాల్న. అటాుగే ఏ మాసం అనేది భావం దావర్ప చెప్తాల్న. 
భావం అంటే కాలము దావర్ప చోటులో ఇవవబడిన భావం. కారీూక్మాసం భావం వేర్త, 
క్ర్పకట్క్ మాసం భావం వేర్త. చైత్రమాసం భావం వేర్త. తులార్పశి భావం వేర్త. అలా 
న్నవు క్ళుళ మూసుకొని 12 మాసాల భావాలూ calender చూడకుండా నినుా ఎక్కడో 
వుంచినా, భావం బటిి ఏ మాసమంటే, చెపాగల్నగి వుండాల్న. ఇందులో ఇంకా 
వివరంలోకి వెళితే తిథులు. శరీరంలో దరినం చేసి బృహసాతి ఏ ర్పశిలో వునాాడో 
చెపాగలర్త తెల్నసినవార్త. క్ళుళ మూసుకొని ధ్యానం చేసేూ మూలాధ్యరంలో బృహసాతి 
క్నిప్పసాూడు. మూలా నక్షత్రంలో బృహసాతి వునాాడు కాబటిి. పుసూక్ం చూసి చెపాడం 
కాదు. లోపల దరినం చేసి బయట్ ఇటాు వునాాయని చెప్పానవాళుళ ఋష్ణలు. దానిా 
verify చేసుకొంటే అటాుగే వుంటాయి బయట్. మనం అటునుండి ఇటు 
వేసుకొసుూనాాము. Map ను బటిి ఊర్త చూస్తూ వుంటార్త. ఊర్తని బటిి map కాన్న, 
map ని బటిి ఊర్త కాదు. అలాగే పంచాంగం బటిి గ్రహాలు తిరగవు క్దా! గ్రహాల బటిి 
పంచాంగం వుంటుంది. తప్పుఉంటే పంచాంగంలో వుండాల్న తపా, గ్రహాలు తప్పు 
తిర్తగుతునాాయని అనడానికి లేదు. అందుకే మనకి మాసిార్తగార్త నాాసవిదా ఇచాిర్త. 
ర్పశిచక్రంలో ఏ ఏ గ్రహం ఎక్కడ వునాదో, ఆ గ్రహాలు మొతూం, దావదశ ర్పశులు న్న 
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దేహంలో వునాాయి క్దా! మన దేహంలో ఆయా భాగాలోు ఆ గ్రహాలని మనం భావన 
చేసినట్లుతే, దావదశాతమకుడైన భగవంతుడు వాసుదేవమూర్చూ యొక్క భావన లేక్ 
సానిాధాం మనలో ఏరాడుతుంది. ఇది పతంజల్న చెప్పాన వాటిలోు ముఖ్ామైనది. 
పతంజల్న యోగ స్తత్రాలలో ఈ విష్యాలు వునాాయి. మాసిార్త వ్రాసిన "Spiritual 
Astrology" లో కూడ ఈ విష్యాలు వునాాయి. అంటే ఏ రోజున ఏ సమయంలో ఏ 
గ్రహం ఎక్కడ వునాదీ తెలుసుూంది. క్న్నసం స్తర్తాడు ఎక్కడ వునాాడో, చంద్రుడు ఎక్కడ 
వునాాడో తెల్నయాల్న. ఈ రండూ తెల్నయాల్న. ఆ తర్తవాత బృహసాతి. బృహసాతి గుర్చంచి 
ఎకుకవ ఇబుంది పడనక్కరలేదు. సంవతసర్పనికి గాన్న ర్పశి మారడు. శని గారైతే 
రండునార సంవతసర్పలకు ర్పశి మారతడు. ఇక్ ఇంద్రుడు, వర్తణుడు. ఒక్ళ్ళళమో 
ఏడేళుళ. ఒక్ళుళ పధ్యాలుగేళుళ. ఎకుకవగా తిర్చగేది శుక్రుడు, బ్బధ్ధడు, కుజుడు. వీళ్ళని 
కాసూ చూసుకుంటూ వుంటే మనం క్ళుళ మూసుకొని ఆ గ్రహముల యొక్క భావములు, 
ఆ దేహ భాగంలో ధ్యానం చేసేూ, ఆ గ్రహముల దావర్ప మనకు వచేి క్రమని అది 
neutralise చేసుూంది. ఇటువంటి సాధనలు మనకు రహసాంగా, ఆధ్యాతిమక్ పరంగా, 
జ్యాతిష్పరంగా ఒక్ భాగంగా ఇచాిర్త. అందులో ఎకుకవగా బృహసాతిని వాడుకుంటే 
చాలు. స్తర్తాడిని వాడుకుంటే చాలు. స్తర్తాడు ఆతమతతవనికి, బృహసాతి 
బృహమణానికి చైతనాం యొక్కవాాపనానికి పనికివసాూర్త కాబటిి శశిబందుుః అనే నామం 
యొక్క తతవనిా అనుభూతి చెందడానికి చంద్రదరినమని పంచాంగంలో వేసాూర్త. దానిా 
చూసుకోవాల్న. మనకి అమావాసా అయిన తర్తవాత మొట్ిమొదటిసార్చగా అతిచినా 
రేఖ్గా చంద్రరేఖ్ వసుూంది. అందులో నుండి సోమతతవం వసుూంది. ఈశవర్తని తల మీద 
వుండే చంద్రుడు. బండగా వేసుకుంటాం మనం. పెదద పటీిలా వుంటుంది. అటాు కాదు. ఒక్ 
చినా కిరణం. చంద్రకిరణం ఆయన శిరసుస మీద నుండి మనకు అందుతుంది. ఆయన 
చంద్రశేఖ్ర్తడు. అది అందించగలడు. ఎప్పుడు అందిసాూడంటే, మాసశివర్పత్రి 
మొదలైనపాటి నుండి ఆయన తన ధ్యానంలో నిమగామై వుంటే, అమావాసా తిథి దాటి 
ప్తడామి లోకి వచిినప్పుడు. దానిా మొదటి క్ళ్ అంటార్త. సోముని యొక్క మొదటి క్ళ్. 
అక్కడ నుండి ఆ నెల అంత దానితో అందిన భావంతో జీవిసాూము. అందులోంచి భావం 
అందిసాూడు. మాసం, అమావాసా అయిపోయి ప్తడామి వచిినపుడు మార్తతుంది. అలా 
12 భావాలు. ఆ భావానికి పర్పకాష్ఠ ఆ నెలలో వచేి పౌరుమి. 15 క్ళ్లు అయి, 16 వ 
క్ళ్గా మనకి పూర్చుమ ఘడియలు పర్చపూరుమై, మళ్లళ మనం క్ృష్ుపక్షంలో 
ప్రవేశించేవరకు 16 క్ళ్లు పర్చపూర్చూ అయినటుు. ఈ విష్యం మనకు ‘ప్రతిపనుమఖ్ా 
ర్పకాంత తిథి మండల పూజ్జత’ అని లల్నత సహస్ర నామాలలో ఇచాిర్త. ప్రతిపత్ అంటే 
అమావాసా వెళిళన తర్తవాత వచేి ప్తడామి నాడు వచేి చంద్ర కిరణం. ప్రతిపత్ ముఖ్ా 
ర్పకా అంత. ర్పకా అంటే పౌరుమి పూరూయి ప్తడామి వసుూనా సమయం.  క్ృష్ు ప్తడామిని 
‘ర్పకా’ అంటార్త. ఆ సమయంలో మనకు సుష్ణమా ప్రజ ా అందుతుంది. కాబటిి 
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ఇక్కడనుండి అక్కడవరకు 16 తిధ్ధలు, 16 భావాలు పర్చపూరుంగా అనుభూతి చెంది, 
మళ్లళ 15 రోజులోు దాని తగుగదల ఏ విధంగా తిరోధ్యనం చెందుతుందో కూడా 
తెలుసుకోవాల్న. ఎటాు వచిింది? ఎటాు వెళిళంది? అప్పుడు మొతూం క్థ. ఈ విధంగా 
మనకి ఈ "శశిబందువు' అనే నామం దావర్ప కొంత జ్ఞానం అందుతుంది. ఇది మనం 
జీవితంలోకి ఈ తిథిని అనుసంధ్యనం చేసుకోవడం వలన అనుభూతి పందడానికి 
అవకాశం వుంది. సాధకులకి చక్కటి రహసాాలు, ఋష్టప్రోక్ూ మైనవి ఎనోా వునాాయి. 
వాటి సాధన చేసుకోవడం వలన వివరణలోకి వాడతము. లోతులోుకి వెడతము. 
మనలో కూడ లోతులు ఏరాడతయి. లేక్పోతే ఏదో vague గా జీవిస్తూ వుంటాము. 
భకిూకి జ్ఞానం యొక్క ఆవశాక్త ఎంతైనా వుంది. ముందు మనిష్టకి వుండాల్నసనది భకిూ. 
భకిూ అంటే కేవలం శ్రది. శ్రది దావర్ప జ్ఞానం లభసుూంది. సరైన జ్ఞానం ఏరాడిన వాడికి 
మాత్రమే వైర్పగాం లభసుూంది. భకిూ, జ్ఞాన, వైర్పగాాలు. జ్ఞానం వచిినప్పుడు మనం 
చూసేదంత పరమ డొకుక అని తెలుసుూంది. మనం వెంపర్పుడేవన్నా శుష్కమైన 
విష్యాలు అని తెలుసుూంది. గింజ వదిల్న పటుి కోసం తపత్రయ పడుతునాామని 
తెలుసుూంది. రూప్తనిా వదిల్న, న్నడ కోసం వెతుకుతునాామని తెలుసుూంది. ఇవన్నా 
తెల్నయడమే జ్ఞానం. భ్రమలు, భ్రంతులు విడతయి. మోహం, మాయ తగుగతయి. 
మూఢతవం పోతుంది. ఇవన్నా వసేూనే వైర్పగాం వసుూంది తపా, మనం నముమకునావన్నా 
మనకు సతాలు క్దా! ఇవన్నా జ్ఞానమనే అగిా చేత దగిం చేసుకోవాల్న. శ్రది క్లగడం 
కోసం చేసే కారాక్రమాలే అన్నా అనుకోవడం పరప్తటు. మొదట్ భకిూ. భకిూ సాధన శ్రది 
కోసం. మనం అంత తెలుసనుకుంటాము. ఏమీ తెల్నయదు. ఋష్ణలు అలా వుండర్త. 
భాగవతులు కూడ అలా వుండర్త. అంత తెల్నస్త్ర, తెల్నయనటుుంటార్త. చూడడానికి 
చల్నమిడి ముదదలా ఏమీ తెల్నయనటుు వుంటార్త. కాన్న వాళ్ళకి అన్నా తెలుసు. వశిష్ణఠనికి 
అన్నా తెల్నసి, తెల్నయనటుు వుంటాడు. విశావమిత్రునికి వశిష్ణఠని చూసేూ కోపం. ఆయన మీద 
ఏ ఆయుధము వేసినా దానికి విర్తగుడు ఆయన దగగర వుంది. ఏం తెల్నయనటుుంటాడు 
తపా, అన్నా తెలుసట్. అన్నా తెలుసుకునా జ్ఞానికి అహంకారం ర్పవడానికి 
అవకాశమ్మకుకవ. జ్ఞానం కొంచెం ర్పగానే మనక్న్నా తెల్నసిపోయినాయి, మిగత 
వాళ్ళకేమీ తెల్నయదు అనే అహంకారం వసుూంది. మనకి కొంత తెల్నసేూ, చాలామంది 
తెల్నయనివాళుళ క్నిప్పసాూర్త. ఈ తెల్నయట్ం మన ఉదిర్చంపు కోసమని తెల్నసి, తదావర్ప 
మనకుండే మోహం నుండి విడిపడాల్న. అప్పుడు నిజమైన వైర్పగాం వసుూంది. వైర్పగాం 
ఊర్చకే బయట్కు నట్నగా వుండి, లోపల అనిాటిలోనూ పటుి పెటుికొని తిర్తగుతూ 
వుంటార్త. నిజమైన వైర్పగాం, సహజమైన వైర్పగాం జ్ఞానమునా వాడికే వుంటుంది. 
గుర్తవుల సానిాధాంలో తెల్నసే విష్యాలు. మామూలు పుసూకాలోు వుండేవి కాదు. 
గుర్తవు దగగర మనం చక్కగా శుశ్రూష్ చేసి, ఆయన కారాంలో మనం చేదోడు 
వాదోడుగా పనిచేస్తూ వుంటే, గుర్తవు తన ప్రజా యొక్క సానిాధ్యానిాసాూడు. ఆ 
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సానిాధాంలో అన్నా తెలుస్తూ వుంటాయి. గుర్త శిష్ణాల యొక్క సంబంధం అలా 
వుంటుంది. ఆ జ్ఞాన పరంపర మన భారతీయమైన సాంప్రదాయంలో చాలా ఎకుకవ 
వుంటుంది. ప్రతీది ప్పల్నసేూ పల్నకేట్ంత సాంప్రదాయమునా దేశమిది. మనం ఒక్ గుర్తవు 
సానిాధాంలో వునాప్పుడు, ఆయన గుర్చంచి మనకేమీ తెల్నయదు. ఎందుక్ంటే ఆయనేమీ 
చెపాడు. మన బ్దధలు చెప్పతే ఉపశమింపచేసాూడు. మనం ఏదో అడుగుతూ వుంటాం. 
చెపూూ వుంటాడు. ఆయన పనిలో మనం చేతులు క్ల్నప్పనప్పుడు, Joining force 
అంటార్త. క్ల్నసి పనిచేస్తూ వుంటే, ఆయన యొక్క ప్రసనాత వాడియందు ఏరాడినప్పుడు 
వాడిలో భాసిసాూయి. అంతే! నాకు తెల్నసినవన్నా న్నకు చెబ్బతనని కూరోిబెటిి చెప్పానా, 
అయ్యా పని కాదది. Information దావర్ప వచేిది కాదది. ఏమవుతుందంటే గుర్తవులో 
వుండే సతాము, ధరమము కారణం చేత శిష్ణానిలో అవి మేలాకంచ్చతయి. అవి 
అందర్చలోనూ వుంటాయి. అవి మేలాకంచాలంటే గుర్తవు చెప్పాన పని చేస్తూ వుండాల్న. 
గుర్తవు యొక్క ప్రణాళిక్లో మనం కూడా భాగంగా జీవిస్తూ, సమరాణ చేసుకోవాల్న. 
ఇది రహసాము. అటాు చేసేూ ఈ జ్ఞానం అందించాల్నసన అవసరం లేకుండా, 
అందుకోబడుతుంది. అక్కడ నుండి reflect అయిపోతుంది. ప్రజా యొక్క సానిాధాం చేత 
ఏరాడుతుంది. మనం దానిా పెంపందించ్చకోవాల్న. అందిన జ్ఞానానిా ఆచరణలో 
పెటుికోవాల్న. భకిూ, జ్ఞానము, వైర్పగాము, యోగము ఈ నాలుగూ క్ల్నప్పతే 
పర్చపూరుమైన సాధన. ఉతూ భకిూ, ఉతూ జ్ఞానం లాభం లేదు. ఉతూ భకిూ వలు మూఢుడుగా 
వుంటాడు. ఉతూ జ్ఞాని అహంకార్తడుగా వుంటాడు. ఈ రండూ లేనివాడికి వైర్పగాం 
వుండదు. డంబ్దచారం వుంటుంది. వైర్పగాం, సనాాసం అని పేర్త పెటుికొని 
కోటానుకోటుు సంప్తదించ్చకొని, వాళుళ న్న మీద అజమాయిషీ చేస్తూ వుంటార్త. 
యోగమనేది ఎలాగూ వుండదు. ఈ నాలుగూ ప్రాతిపదిక్గా మనం దైనందిన 
జీవితంలో సాధన చేసుకోవాల్న. భకిూ, అనిాట్లు శ్రది. అంటే అనిాట్లునూ భగవంతుని చూసే 
శ్రది వుండాల్న. జ్ఞానం దాంట్లుంచి పెంపందాల్న. తదావర్ప మనలో వైర్పగాం ఏరాడాల్న. 
వైర్పగామంటే వాటికోసం, వీటికోసం వెంపర్పుడకుండా వుండాల్న.  
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298 సురేశవరుః 
 
ఈ శశిబందువు అందుకొనేవాళుళ సురలు. ‘సుర’ అంటే వాాపనం చెందిన 

వెలుగు కిరణం. అలా వాాపనం చెందడానికి ఒక్ బందువు కావాల్న. ఆ బందువు ఆయన! 
ఒక్ బందువు నుండి స్తరా కిరణాలు అలాగే వాక్ూమవుతునాాయి క్దా! వాక్ూమైన 
సమసూమైన సురలకు ఆయన ఈశవర్తడు. ఆయన లేక్పోతే ఇవిలేవు. దీపం లేక్పోతే 
దీప కిరణాలు ఎక్కడ వుంటాయి? ఇనిా దేవతలకూ కూడా ఆయన మూలసాథనము. అదీ 
‘సురేశవర్తడు’ అంటే. అదే ‘సురేంద్రనాధ్’ అంటే. దేవతలందర్చకీ ఇంద్రుడు అధపతి. 
ఆయనకే నాధ్ధడు. సురేంద్రనాధ్. ఇనిా రక్ముల వెలుగులకు ఆయన మూలసాథనము, 
కేంద్రము, బందు సాథనము, ఉతాతిూ సాథనము.  ఒక్ శిష్ణాడు గుర్తవుని అసలు దేవత 
లెంతమంది అని అడుగుతడు. ఆయన 33 కోటుు అనిచెప్పా, చివరకి వునాది ఒక్కడు. 
ఒక్డి నుండి ముగుగర్త, ముగుగర్చ నుండి 33, 33 నుండి 33 కోటుు వచాిర్త. చాలామంది 
అని చెపాడానికి 33 కోటుు అని అంటార్త అని చెప్తార్త. అసలు ఈ మూడు అని ఎందుకు 
పెటుికునాారని శిష్ణాడు అడుగగా ఆదితుాలు, ర్తద్రులు, వసువులు అని ముగుగర్త. 33 
ఎలా వచాిరంటే 12 మంది ఆదితుాలు, 11 మంది ర్తద్రులు, 8 మంది వసువులు. లెక్క 
వేసుకోమని చెప్తార్త. 31. మిగత ఇదదరూ మిత్రావర్తణులు అయిన అశవన్న దేవతలని 
చెప్తార్త. ఇంకా details కి వెడితే చాలామంది వసాూర్త. గంధర్తవలు, చార్తణులు, 
సిదుిలు, సాధ్ధాలు మొదలైనవార్త. వీట్నిాటికీ మూలమైన బందువు శశిబందువు. ఆ 
శశిబందువుని అందుకుంటే, అందులోంచి 33 కోట్ు మంది దేవతలు అందుతర్త. వాడు 
మూలం క్దా! అందుక్నే మూలపుర్తష్ణనితో అనుసంధ్యనం చెందితే, ఒకొకక్క. దేవతని 
మనం ప్రతేాక్ంగా ప్రారిన చేసుకోకుండా దేవతల యొక్క సహకారం సహజంగా 
లభసుూంది.  
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299 ఔష్ధం  
 
అంటే మందుగా తనునాాడు. మనం మామూలుగా మందులు 

తీసుకునేట్ప్పుడు ఇది ఇంగీుష్ణ మందని, హోమియో అని, ఆయురేవదం అని 
రక్రకాలుగా అని తీసుకొంటాం. ఇనిా మందులోునూ వునావాడు ‘వైదోా నార్పయణో 
హర్చుః’' అనాటుు వైదుాడే కాకుండా, మనం తీసుకొనే మందు కూడా నార్పయణుడని 
గుర్తూంటే, మనం తవర్చతగతిని అనారోగాం నుండి ఆరోగాం పందే అవకాశం 
క్లుగుతుంది. మనం అన్నా కూడ వేర్త వేర్తగా చూస్తూ వుంటాం. అంతర్పామి సాధనలో 
సృషి్ట అంత నార్పయణుడని గుర్తూంటే, ఆయన యొక్క వాక్ూరూపంగా సమసాూన్నా 
దర్చించడం భాగవత ధరమం. అలా దర్చించినపుడు ఇది హోమియోపతి, ఇది అలోుపతి 
అని దర్చించడానికి అవకాశం లేదు. ఇది ఎకుకవ, ఇది తకుకవ అనే మీమాంస మనలో 
ర్పదు. కాలం రూపంలో భగవంతుడు క్రూవాం నిరేదశించినప్పుడు, ఆ క్రూవాం మేరకు 
వేసుకునా మందు ఏదైనా అది నార్పయణుని యొక్క సవరూపమనే భావనతో 
వేసుకునాట్లుతే మనకు మందులు బ్దగా పనిచేసాూయి. మామూలుగా లౌకిక్మైన 
విష్యంలో ఇలా ఆధ్యాతిమక్త ఇమిడివుండట్ం ఒక్ రహసాం. ఏ మందైనా 
వేసుకుంటునాప్పుడు మందు రూపంలో నార్పయణు డునాాడని గుర్తూపెటుికొంటే మందు 
చాలా చక్కగా పనిచేసుూంది. వైదుాడే నార్పయణుడు కాబటిి, ఔష్ధ రూపంలో వచాిడు 
కాబటిి వేసుకునే మందు ఏదైనా నార్పయణుని సవరూపంగా భావన చేసి వేసుకోవాల్న. 
మనకు పెదదలు ఒక్ శ్లుక్ం ఇచాిర్త.  

“శరీరే జరఝరీభూతే వాాధగ్రసేూ క్ళ్ళబరే, ఔష్ధం జ్ఞహావీతోయమ్, వైదోా 
నార్పయణో హర్చుః” 
 మామూలుగా క్ృశించిపోయ్య శరీర్పనికి, నార్పయణుని ప్తదపదమముల నుండి 
ప్రవహిసుూనా గంగాజలానిా ఔష్ధంగా స్త్రవక్ర్చసుూనాానని, ఋష్ణలు గంగాతీరంలో 
తపసుస చేసుకుంటూ తమ జీవితనిా గడుపుతునా సమయంలో వార్త గంగాజలమే 
ఔష్ధంగా తీసుకొనేవార్త. ‘ఔష్ధం జ్ఞహావీతోయమ్’'. ఆ న్నర్త త్రాగి నయం 
చేసుకొంటూ వుండేవార్త. ఇప్పుడు గంగా తీర్పనికి చాలా దూరం వచేిసింది క్దా 
మానవ జ్ఞతి. సంసృతిపరంగా, భావపరంగా, భౌతిక్ంగా, దేశపరంగా కూడ 
చాలాదూరం వచేిసింది. కాబటిి మన దగగరకు వచిిన ఏ మందవవన్న, చూరుమవన్న, 
ఏదైనా కాన్న ఇది ‘నార్పయణుడు’ అని గుర్తూ వుంటే, మందు చక్కగా కావల్నసన సవసథత 
చేకూర్తసుూంది. అలాగే మనకి దొర్చకిన వైదుాడే నార్పయణుడని భావన చేయాల్న. 
అందర్చకీ అందరూ అందుబ్దటులో వుండర్త క్దా! ఎక్కడో ఒక్ మంచి వైదుాడునాాడంటే 
వెళ్ళలేక్పోవచ్చి. భగవంతుని యందు విశావసం వుంటే, భగవంతుడే అందర్చలో నుండి 
పనిచేసుూనాాడు కాబటిి, మన క్రూవాం మేరకు, మన శకిూ మేరకు, మనకు దొర్చకిన 
వైదుాడు, వైదాము అంతే! ఈ అవగాహన వుండి అందులో ఆతమవిశావసము వునాట్లుతే, 
అందులోంచే సమసూ రోగాలు తగిగంచ్చకోవచ్చిను. మామూలుగా మనకి ఆవగింజంత 
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విశావసం వుంటుంది. దానిా వీళ్తళ వాళ్తళ వచిి, ఇంతక్ంటే ఆ ఊళ్ళళ బ్దగా చేసాూరంటే 
దీనికి సునాా చ్చటిి, అక్కడకి వెడతం. అక్కడనుండి ఇంకొక్ చోటుకి, అలా అక్కడ నుండి 
అమ్మర్చకా వరకు తిప్పా, మనమీద క్క్ష తీర్తికుంటార్త. మన సిథతిగతుల అవగాహన లేక్ 
సలహాల్నసాూర్త. ఇక్కడకు అక్కడకు తీసుకువెళ్ళమని, అక్కడ బ్దగా చేసాూర్త ఆపరేష్ను, 
ఇక్కడ బ్దగా చేసాూర్త అని రోగిని నానా విధ్యలుగా రొష్ణి పెడతర్త. ఇదంత ఎందుకు 
జర్తగుతుందంటే, ఒక్టి భగవంతుని యందు విశావసము లేక్పోవడం వలన. 
విశావసము లేక్ అలా ప్రవర్చూంచేవార్త అధరమపర్తలు. దేముడిని నముమతునాాను, దేముని 
మీద ఎంతో నమమక్మునాటుు ఆ మారగంలో నడుసుూనాానని చెప్పా, వాతిరేక్ంగా 
ప్రవర్చూంచేవార్త ఎకుకవ అధరమపర్తలు. చెడువాడు చెడుపని చేసేూ అంత తప్పులేదుట్. 
మంచివాడు చెడుపని చేసేూ శిక్ష ఎకుకవట్. అంటే భగవతూతవంలో జీవించేవాళ్ళకి 
భగవంతుని విష్యంలో మనకునా విశావసం ఏ మాత్రం వుందో మనకి తెల్నయాల్న అని 
మనలో వునా చంచలతవనికి ఒక్ పరీక్ష పెడతడు. గాల్నవేసేూ ఊగిపోతవా? లేక్ 
నిలబడతవా అని. చెటుి గటిిదైతే ఎంత గాల్న వచిినా నిలబడుతుంది. గటిిగా లేక్పోతే 
గాల్నవాటుగా వుంటుంది. గాల్నవాటుగా జీవించేవాళ్ళకి ఏ విధమైన లోతులూ ఏరాడవు. 
లోతులు ఎలా ఏరాడతయంటే, నేనునా చోటుకే దేముడొసాూడు. నాచ్చటూి 
దేముడునాాడు. నాలో దేముడునాాడు అని చెప్పుకుంటూ ఉనా వాళుళ అలా 
చేసారనుకోండి ఘోరం. ఇంకొక్ళ్ళకి చెపూూ అలా చేసారనుకోండి. అది ఇంకా ఘోరం. 
అంతటా భగవంతు డునాాడని చెపుూనాపుడు నమిమ చెప్తాల్న. దానియందు విశావసం 
వుండాల్న. మనం ఎవర్చకైనా చెప్పానపుడు ముందు మనం ఆచర్చంచాల్న. మన లోపల, 
మనచ్చటూి, అందర్చ దావర్ప భగవంతుడు వాక్ూమవుతునాాడనేది భాగవతధరమం. 
అప్పుడు మందుల విష్యంలో ఇంత విచికితస వుండవలసిన అవసరం లేదు. జ్ఞవలకూల్ 
గార్త చెప్తార్త ఏ మందైనా ఫరవాలేదని. సతాం అది! నువువ ఏ మందు వేసుకునాా 
ఒక్టే! సతాం ఏమిట్ంటే మందుల రూపంలో వునాది భగవంతుడని గుర్చూంచడం. 
ఇంకొక్టి కూడా చెప్తూర్త జ్ఞవలకూల్ గార్త మందులు మనం వేసుకోక్పోయినా కాలం 
రూపంలో వదిలేసేూ చాలా జబ్బులు అవే తగుగతయి. వాటికే మనం ఎకుకవ మందులు 
వేసుకుంటూ వుంటాము. 20% లో 5% తగిగంచగలవి వుంటే, 15% అవి ఎప్పుడూ మనతో 
వుంటాయి. ఒప్పుకొంటే సర్చపోతుంది. 15% ఒప్పుకోవడం వలన వైదుాలు చేసేది 5%. 80% 
దగుగ వచిింది, జలుబ్బ వచిింది అని. మందులన్నా అవేక్దా! వీటికి ప్రవరూనలో మనకి 
rest, work and food. ఈ మూడింటిలో వుండే సామాం బటిి disturb అవడం, 
కాక్పోవడం వుంటుంది. సామాం లేక్పోవడం వలన అడుదిడుంగా, వేళ్తప్తళ్త లేకుండా 
తినడం, పనికి, నిద్రకి కూడ వేళ్తప్తళ్త లేకుండా వుందనుకోండి. ఏవో వస్తూనే 
వుంటాయి. పదితి లేకుండా వుంటే, శరీరంలో వుండే దేవతలకి తెల్నయదు. మనం ఒక్ 
పదితి ఇసేూ, శరీరంలో దేవతలు ఆ పదితి ప్రకారం నడుసాూర్త. సృషి్టలో దేవతలంత 
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క్రమపదితిలో వుంటార్త. మనం రోజుకో పదితి చేసేూ వార్చకేం చేయాలో తెల్నయక్ మనల్నా 
వదిలేసాూర్త. వాళుళ వదిలేసినప్పుడు మనకు జబ్బులు వసాూయి. క్ళుళ, ముకుక, చెవులు 
పనిచేయడం లేదని, నాలుక్ ర్తచి తప్పాందని, కిడీా పనిచేయలేదని, ఊప్పర్చతితుూలలో 
న్నర్త చేర్చందని, ఇవన్నా ఎందుకొసాూయంటే, ఆ ప్రజాలు వెళిళపోతయి. మనలో ఆ ప్రజాలు 
పనిచేస్తూ వుంటే మనం పై పనులు చేసుకొంటూ, ఏవో సాధసుూనాామని అనుకొని 
విర్రవీగుతము. కాన్న లోపల అవి ప్రవర్చూంచే తీర్తకి ఒక్ పదితి వుంది. మనలో oxygen 
తీసుకొని, carbondioxide వదిలేది ఒక్ ప్రజా. మనకి అంకెలు తెల్నయనపాటి నుండి 
కూడ సంఖాాజ్ఞానం ఒక్ ప్రజాగా మనలో పనిచేసుూనాది. ఇలా మనలో ఎనోా ప్రజాలు 
పనిచేసుూనాాయి. ఇంద్రయాలు, ఊప్పర్చతితుూలు, కాలేయం మొదలైనవి అన్నాకూడ 
క్రమమైన పదితిలో పనిచేస్తూ వుంటాయి. ఇటాు అవి అన్నా క్రమపదితిలో వుంటాయి 
కాబటిి, మనం క్రమం తప్పాతే అనారోగాం ర్పవడానికి అవకాశం వుంది. అనారోగా సిథతి 
మనకు వంశప్తరంపరాంగా వుందనుకోండి వితూనంలోనే వునాాయనుకోండి. ఎకుకవ 
భాగం ఒప్పుకోవడం వలన ఒక్ విధమైన harmony వసుూంది. అప్పుడు సమనవయం 
వుంటుంది. ప్రశాంతత వుంటుంది. ఎందుక్ంటే ఈ సార్చకి అలా ఇచాిర్త. నేత నేసేట్ప్పుడే 
అలా వచేిసింది. నేతలోనే వుంది. నేతలోనే వునా దానికి చింపుకొంటే తపా, నేతలో 
వునా వాటిని మారిలేము. దానిా మార్పిలంటే మందుల వలు అవదు. అందుక్నే ఈ 
రోజులోు మందుల క్ంటే రోగాలు ఎకుకవ. ఎందుక్ంటే అది నేతలోనే వుంది. కొనిా 
జబ్బులకు, మందులకు మధా పర్తగుపందెం జర్తగుతుంది. ఎప్పుడూ జబ్బులే 
ముందుంటాయి మందుల క్నాా. ఎనిా మందులు క్నిపెటిినా, ఇంకా జబ్బులే ముందు 
వుంటునాాయి. ఎందుకిలా వసుూనాాయి అంటే, ఇదికాదు పదితి జీవించడానికి, ఇంకో 
పదితి వుందని తెల్నయజెపాడానికి. మనం సహజమైన జీవనవిధ్యనం నుండి చాలా 
దూరం వచేిసాము. ఆర్తాలు ఇచిిన జీవనవిధ్యన మొక్టి వునాది. అది ‘సనాతన ధరమం’ 
అంటార్త. సృషి్టలో మనం ఏ విధంగా వుంటే హాయిగా వుంటామో, మనచ్చటూి 
వుండేవాళుళ హాయిగా వుంటారో తెల్నపే విధ్యనం. అది మతం కాదు, ధరమం. సనాతన 
ధరమం. ఆ ధరమం ప్రకారం జీవిస్తూ వుంటే మనకు అసవసథత ర్పదు. ఎప్పుడైనా దేశకాల 
పర్చసిథతుల చేత కాసోూ కూసోూ తేడా వచిినా, వచిినప్పుడు మనం మందుల రూపంలో 
నార్పయణు డునాాడనే భావంతో వుంటే సవసథత చేకూర్తతుంది. మనకి మందులలో 
నుండి పనిచేసుూనాది మందులలో వుండే సవభావం. ఒకొకక్క chemical లో ఒకొకక్క 
సవభావమునాది క్దా! ఆ సవభావం అలాగే వుండడానికి కారణం minerals, metals, 
salts మొదలైనవన్నా వునాాయి. ఇవే వీళుళ మందులుగా తయార్తచేసి ఇసాూర్త. ఈ 
మందులను మొక్కలు, ఖ్నిజ్ఞలు, జంతువుల నుండి తీసి, తయార్తచేసి మనకిసాూర్త. 
ఎందులోంచి తీసిన ఆ మందుకు ఆ సవభావం వసుూంది. మామిడిచెటుి నుండి తీసేూ 
మామిడి సవభావం, ఉప్పు ఉపాగా, పంచదార తీయగా వుండడం, న్నళుళ దాహం తీరిడం. 
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ఎనిా త్రాగినా దాహం తీరేిది న్నరే. ధరమం అది. దాహం తీరడానికి మంచిన్నళుళ అని 
చెప్తార్త. అలాగే ఆక్ల్న తీరడానికి. ఈ విధ్యనంలో తేడా వచిినప్పుడు, మనకి ఏ వైదుాడు 
దొర్చకితే ఆయనే నార్పయణుడు. మాసిర్త గార్చ శిష్ణాలు ఎవర్త మందు వేసినా, 
మాసిర్తగారే వేసారనే భావం తెచ్చికుంటునాాము క్దా! మాసిార్త గార్త కూడ ‘ననుా 
నముమకొని మందు ఇచిిన వాళ్ళ దావర్ప, నేను పనిచేసాూను. పుచ్చికొనేవాళుళ కూడ నేనే 
ఇసుూనాానని భావన చేయాల్న’ అనే చెప్తార్త. అందులో వుండే రహసామిదే! అదే సృషి్ట 
రహసాం! ఆయన నేనే ఇసుూనాానని అనాప్పుడు క్ృష్ుమాచార్చ కాదు. నేనంటే అంతర్పామి. 
నా మారగమంటే అంతర్పామి మారగం. నేను మారగం. భగవదీగతలో వునాదంత ‘నేను’ 
మారగమే. ‘నేను’ తప్పాతే ఇంకొక్టి లేదు. శ్రీక్ృష్ణుడు ఇంకొక్టి చెపాలేదు. అందుక్ని నేను 
మందు వేసుూనాానని గుర్తూపెటుికో. న్నకు తగుగతుంది, అని చెప్తార్త. మనం రూప్తలు 
కాకుండా, అందర్చలో వునా వాడిని చూసేూ, నిలక్డ వుంటుంది. నిలక్డగా మందు 
పుచ్చికుంటే విశావసం వలు తగుగతుంది. అందువలు వైదుాని మీద విశావసం వుండాల్న. 
అలాగే మందు కూడ. ఈ విష్ణుసహస్ర నామం మనం దైనందిన జీవితంలో తరసపడే 
అనిాటిలో భగవంతుడునాాడని చెపాడానికి ఇచాిర్త. దేనిదావర్ప తగిగతే అదే మందు అని 
మాసిర్తగార్త చెప్తార్త. ఎవర్చ దావర్ప తగిగతే వాడే వైదుాడు. అందర్చలోంచి ఒక్డే 
పనిచేసుూనాాడు. ఇదే అంతర్పామి భావన. అలా అని మనం కాళుళ బ్దరచాపుకొని 
కూరోివడం కాదు. మనకుండే పర్చసిథతులలో, మనకు సాధాపడే ప్రయతాలు చేసేూ 
మనకు తరసపడే వైదుాడు, మందు కూడా భగవంతుడే అని నమిమతే, వాళ్ళదావర్ప 
భగవంతుని సంక్లామే పనిచేసి, మనకి సవసథత చేకూర్తతుంది. అదీ ఔష్ధం. ఇనిా 
మందులోుంచి పనిచేసే healing agent. ఒకే జబ్బుకు ఒక్ కోటిశవర్తడు 5 లేక్ 6 లక్షలు 
ఖ్ర్తి పెటుికొని బ్రహామండంగా చేయించ్చకొచాినంటాడు. అదే జబ్బు ఒక్ పేదవాడికి 
మామూలు మందుతోనో, ప్రక్ృతి చికితసతోనో, నాటుమందుతోనో, మూడు 
రూప్తయల ఖ్ర్తితో అయిపోతుంది. గొపాతనం కోసం చూసేవాళ్ళకి గొపా గొపా 
విష్యాలు చాలా వునాాయి ప్రపంచంలో. అది వాడి దగగర వుండే సంపద బలానిా బటిి ఆ 
విధంగా వెళిళపోతూ వుంటుంది. మామూలుగా చినా చినా పనులకు పెదద పెదద 
ఖ్ర్తిలవుతూ వుంటాయి. ఉనాది క్దా అని అహంక్ర్చంచి చేయడం తపా, తగగడం 
తగగక్పోవడ మనాది విశావసం వలు జర్తగుతుంది. గుళ్ళళ దండం పెటుికొని operation 
చేయించ్చకొని బయట్పడు వాళుళ చాలామంది వునాార్త. ఇవి నమమకానికి 
సంబంధంచినవని అనవచ్చిను. నమమక్మే కాదు. మామూలుగా మనకు క్నిప్పంచే 
భౌతిక్మైన ప్రపంచంలో దాని వెనకాల వుండే ప్రజాల యొక్క ప్తట్వం తెల్నసినట్లుతే 
అందులో వుండే రహసాం తెలుసుూంది. తగిగంచేవాడు నార్పయణుడు అనే భావన 
వుందనుకోండి. వేసుకొనే మందు నార్పయణ అనే భావం వుందనుకోండి. అది 
చెపాడానికి మనకు ఇచాిర్త. He is the healing agent. మనం కూడా నార్పయణ 
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మంత్రం దావర్ప జబ్బులు తగిగంచే అవకాశం క్ల్నగివునాాము. ‘ఓం నమో నార్పయణాయ’ 
అనే మంత్రానిా బ్దగా ధ్యానం చేస్తూ, మననం చేస్తూ, ఆ మంత్రం దావర్ప నార్పయణుని 
యొక్క సవరూపం మొతూనిా కిరీట్ం దగగరనుండి ప్తదాల వరకు, కిరీట్ంలో వజ్రాలు, 
మణులు, వైఢూర్పాలు అన్నా ప్రకాశిస్తూ, చక్కటి అరిచంద్రాకారం గల ఫాలభాగం 
వునాటుు, విశాలమైన పదమముల వలె నేత్రములునాటుు, తుమ్మమద రక్కల వలెనునా 
క్నుబొమమ లునాటుు, ముంగుర్తలు చెవుల మీద పడుతునాటుు, సంపెంగ మొగగ లాంటి 
ముకుక వునాటుు, మంచి చిర్తనవువ చిందించే పెదవులు, నోర్త, అందమైన చ్చబ్బక్ము, 
తర్తవాత క్ంఠము అటాు ఊహ చేసుకుంటూ పోవాల్న.  
అందుకే మనకు అంగపూజ ఇచాిర్త. సంసృతంలోనే చదవనక్కరలేదు. ఇలా భావన 
చేసుకోవచ్చిను. క్ళుళ మూసుకొని ఇటాు పైనుండి క్రిందవరకు, క్రింద నుండి పైవరకు, 
మళ్లళ పై నుండి క్రిందవరకు మొతూనిా భావించాల్న. క్ంఠం దగగరకు వచిినపుడు క్ంఠం 
దగగర హారం, శరీరం న్నలంగా వునాటుు, దానిమీద బంగార్త రంగు ఆభరణాలునాటుు, 
వాటిలోు పదిగిన వజ్రాలు, మణులు, వైఢూర్పాలు కాంతులు వెదజలుుతునాటుు, ఒక్ 
చేతిలో శంఖ్ం, ఒక్ చేతిలో చక్రం, ఒక్ చేతిలో గద, ఒక్ చేతిలో క్మలం, వక్షసథలం మీద 
పుటుిమచి, క్రిందకు దిగివసేూ బొడుు, పటుి పీతంబరం క్టుికొనాటుు, ఆ తర్తవాత ఇంకా 
క్రిందకి దిగివసేూ ప్తదములు, ఆ ప్తదములు ఎంతో మృదువైనటువంటివిగా భావన చేసి, 
వాటిమీద మన చేతులు పెటిి ముటుికొని, మన క్ళ్ళకు అదుదకొనాటుు. ఇదంత ప్పచిి 
అనుకునాా తప్పులేదు. ఆయన నిలబడిన పదామనిా కూడా ధ్యానం చేస్తూ, ‘ఓం నమో 
నార్పయణాయ’ అని చెప్పుకొంటూ, పైనుండి క్రిందకు, క్రింద ప్తదాల నుండి పైన కిరీట్ం 
వరకు, 12 భావాలు దరినం చేసుకోవాల్న. మనలోనూ 12 భావాలు వునాాయి. అవే 
దావదశ ర్పసులు. అలా భావన చేసుకొంటూ మూడు సార్తు అటూ, మూడు సార్తు ఇటూ 
వెళిళన తర్తవాత, మీకు ఎక్కడ ఇష్ింగా వుంటే అక్కడ హృదయంలో కాన్న, ప్తదాల వదద 
కాన్న ఎక్కడైనా ధ్యానం చేసుకోవచ్చిను. న్నలం రంగులో ఆయన వునాటుు, ఆయన 
దగగరనుండి న్నలపుకాంతి బ్దగా వాాపనం చెంది, ఆ కాంతిలో మనం వునాటుు, ఆయన 
హృదయంలో మనం వునాటుు, మన హృదయంలో ఆయన వునాటుు ఇటాు భావన 
చేసుకోవాల్న. ఆయన ప్తదాలు మన హృదయంలో పెటుికొని మొతూం సవరూపం మన 
శిరసుస వరకు వునాటుు భావన చేయాల్న. అలా నిలబెటిి మనం కావలసినంతసేపు 
చూడాల్న. అదీ దరినం చేయడమంటే! దరినం అయిన తర్తవాత సారినం కూడా 
చేసుకోవాల్న. ప్తదాలు ముటుికునాటుు. భగవంతుని ప్తదాలు మాత్రమే 
ముటుికోవడానికి మనకి అరహత వునాది. వక్షసథలం ముటుికొంటే అమమవార్చకి కోపం 
వసుూంది. ఇది మనకు ఆర్పధనా మారగం. దరినం, సారినం చేసుకునా తర్తవాత 
కొంతసేపు సంభాష్ణ చేసుకోవచ్చిను. మనకునా విష్యాలన్నా ఊళ్ళళ వాళ్ళకు 
చెప్పుకొనే బదులు ఆయనతో చెప్పుకోవచ్చిను. ఊళ్ళళ వాళ్లళతే మనకి ఆరేివార్ప? 
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తీరేివార్ప? శివపుర్పణంలో క్ధలన్నా అలా వుంటాయి. మనక్ంటే ప్రజాలో పెదదవాళుళ 
మనకి ఆరేివాళుళ, తీరేివాళుళ. వాళ్ళతో మన బ్దధలు చెప్పుకోవాల్న. అందర్చ దగగర్ప 
చెప్పుకుంటే అక్కరలేని సలహాల్నసాూర్త. మనని తప్పుదార్చ పటిిసాూర్త. ఆ సలహాలు 
పటుికొని పర్చగెడితే అంతే సంగతులు. అలా అరణాంలో వదిలేసాూర్త. అందుక్ని మనం 
ఈ భావన చేసుకునా తర్తవాత భగవంతునితో మాటాుడుకోవాల్న. న్నలపురంగు 
వెలుగులో మనం పూర్చూగా నిండి వుండి, ఆయనతో మనం మాటాుడుకుంటే మన 
హృదయంలో ఆయన వునాటుు, ఆయన హృదయంలో మనం వునాటుు భావన చేయాల్న. 
ఆయనలో తిర్తగుతునాాము. ఆయనలో తిర్తగుతునాామని గుర్తూనాంతసేపు ఆయన 
ప్రభావం మనచ్చటూి వుంటుంది. మర్చిపోతే వుండదు. మనకి, ఆయనకి మధా అదే 
ర్పజవిదా, ర్పజగుహాం. ‘ మీ అందరూ నాలో ఉనాార్త. మీ అందర్చలో నేను వునాాను. 
న్నలో నేను వునాాను. నాలో న్నవునాావు. న్నలో నేనునాాను కాబటిి. నాలో న్నవునాావు’. 
ఈ మూడు వాకాాలూ అరిం చేసుకొంటే ర్పజవిదా, ర్పజగుహాం అరిమైనటేు. 
సముద్రంలో అలలాగ మనం భగవంతుని యందు వునాాము. సముద్రంలోనే అల 
వుంటుంది కాన్న, వేరే ఎక్కడ వుండమనాా వుండదు. మొతూంలో భాగంగా మనం వునాాం 
కాబటిి, ఆయనలో భాగంగా అరిం చేసుకోవాల్న. మనలో ఆయన వునాాడు. ఎందుక్ంటే 
ఆయనలో మనం వునాాం కాబటిి. సముద్రంలో అల వుంది. అలలో సముద్రం వుంది. 
ఎపాటికీ ఈ ఉదాహరణ తపాదు. ఇదొక్కటే మారగం. అలలో సముద్రం వునాటుు ఆయన 
మనలో వునాాడు. నిజ్ఞనికి ఆయనే మనంగా వునాాము. సముద్రమే అలగా వుంది క్దా! 
అటాు భావన చేసుకొంటే, ఆ భావనలో కూరొిని చెప్పుకోవచ్చిను. ఏ భాషైనా 
ఫరవాలేదు. కాసేపు భగవంతునితో మాటాుడుకోవాల్న. అందుక్నే పూజ అయిన 
తర్తవాత కాసేపు నోర్త, క్ళుళ మూసుకొని కూరోివాల్న. అలా మనం అనిా రకాల 
బ్దధలూ చెప్పుకోవచ్చిను. వాసుదేవుడిగా అనిాట్లు చూడాలని అనుకునాపుడు మందులో 
కూడా చూడాల్న క్దా! మందు వేరే చూడబోకు. అందులో కూడా ఆయనే వునాాడని 
చెపాడానికి ఇదిచాిర్త. న్నలంరంగును మనలోకి బ్దగా ఆవాహన 
చేసుకొంటునాామనుకోండి, బ్దగా దింపుకొనాామనుకోండి. సమసూ కోశములు 
పర్చశుదిి చేయబడతయి. ఆ న్నలంరంగు మహతాం అటువంటిది. శాామల వరుంతో 
సాానం చేసినటుు shower లో మునగాల్న. Blue shower. వెనెాల ర్పత్రి చంద్రుని చూసేూ, 
ఆకాశం నుండి వెనెాల అలా దిగివసుూనాటుు వుంటుంది. మన విశాఖ్పటాానికి 
న్నలంరంగు ఎకుకవ. కారణమేమంటే సముద్రం యొక్క సానిాధాం చేత. కొనిాచోట్ు 
ఎర్రగా, బూడిదరంగు గాను వుంటాయి. ఆ న్నలంరంగు లోనే బ్దగా వునాామనుకోండి. 
మనలోని 7 కోశములను బ్దగా శుదిి చేసుూంది. మనసును శుభ్రపర్తసుూంది. మనసుకు 
ప్రశాంతత వసుూంది. తర్తవాత ఇంద్రయాలకు. ఆ తతవం ఇంద్రయాలకు దిగితే, 
‘అనిర్తదుిడ’ 'ని పేర్త పెటుికోవచ్చిను. ఆ తతవం హృదయంలో ఎప్పుడూ వుంటే, 
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‘ప్రదుాముాడ’ని పేర్త పెటుికోవచ్చిను. ఆ తతవం ఎప్పుడూ హృదయం నుండి శిరసుస 
వరకూ వాాప్పంచియుంటే, ‘సంక్రషణుడ’ ని పేర్త పెటుికోవచ్చిను.( బలర్పముడు). ఆ 
తతవం ఎప్పుడూ మన లోపలా, బయటా వుంటే, ‘వాసుదేవుడ’ని పేర్త పెటుికోవచ్చిను. 
శ్రీక్ృష్ణుడు వసుదేవుడని ప్పలువబడతడు. ఎప్పుడూ ఆ తతవం వుండి, అతడు 
చినావయసులో వునాప్పుడు కూడా ఆ తతవం పెదద పనులు చేసిపెడుతుంది. అందర్చన్న 
చంప్పంది. ఆ చ్చటూి వుండే చతుర్తభజుని యొక్క రూపం వచిి, పనిచేసి వెళిళపోతూ 
వుంటుంది. ఈ ప్పలువాడి రూపం వాహిక్గా! అలాగే మన రూపం వాహిక్గా 
భగవంతుని తతవం పనిచేస్తూ వుంటుంది. అటాు వాహిక్లుగా తయార్తచేయడమే 
C.V.V. యొక్క యోగమారగము. అదే మాసిార్తగార్త మనకిచిిన అంతర్పామి 
సాధనామారగం. దానికి మనం గుర్తూపెటుికోవలసినది ఎనిాట్లు వీలుంటే అనిాట్లు మనం 
భగవంతుని యొక్క దరినం చేయాల్న. అది అలా జర్తగుతూ వుండగా మనం 
చేసేట్టువంటి ధ్యానాది కారాక్రమాలలో, పూజ్ఞది కారాక్రమాలలో ఈ భగవంతుని 
రూప్తనిా, అతాంత సౌందర్పానిా తిలకించి, దర్చించి, సార్చించి ఆ పై కాసేపు సంభాష్ణ 
చేయాల్న. ర్పత్రి పడుకోబోయ్య ముందు ఈ సాధన చేయాల్న. ఎంతసేపూ న్నలంరంగుతో 
పనిచేసుకోవాల్న. మనకి ర్పముడిని, క్ృష్ణుణిు న్నలంరంగులో ఇచాిర్త. విష్ణుమూర్చూని 
న్నలంరంగులోనే ఇచాిర్త. ఈ న్నలంరంగు ఎంత మనలో దిగితే అంత healing power 
పెర్తగుతుంది. తెలుపు రంగు బ్దగా లోతులోు వుంటే న్నలం. లోతులు తెల్నయని తెలుపు 
న్నలంగా క్నిప్పసుూంది. అందుక్నే ఆయన విఠలుడు, శాామలుడు. ‘విఠల్’ అనా పదానికి 
అరిం తెలునివాడని. క్ృష్ణుడంటే నలునివాడు. ఈ రంగు, న్నలంరంగు మనలో బ్దగా 
పెంచ్చకోవాల్న. పెంచ్చకుంటే మనలో వునా శరీరం ల్నంకు విడివడి, తెలు శరీరం 
దగిమవుతుంది. తెలుశరీర్పనిా ‘వెలుగు శరీరం’ అంటార్త. తెలుశరీరం నుండి బంగార్త 
రంగు శరీరం వసుూంది. బంగార్త రంగు శరీరం నుండి న్నలంరంగు శరీరం వసుూంది. 
జ్ఞవలకూల్ గార్త మూడు శరీర్పలతో పనిచేస్తూ వుంటార్త. మనలో ఇంత potential 
వుంది. భగవంతుడే మనం వుండనిసేూ, వుండగల్నగేంత potential మనలో వుంది. 
మనం మనంగా వుండవచ్చి. భగవంతుడు భగవంతుడుగా వుండవచ్చి. 
దూరదూరంగా తిర్తగుతూ వుండవచ్చి. అటాుకాక్ మనతోనే ఎప్పుడూ వుండిపోయ్యలా 
చేసుకోవచ్చిను. మనతోనే వుండేలా చేయాలంటే ఆ సవరూప్తనిా మనలో బ్దగా 
ప్రతిష్టఠంచ్చకోవాల్న. మన హృదయంలో సింహాసనం వేసి కూరోిబెటాిల్న. మానసిక్ 
ఉపచార్పలన్నా చేయాల్న. కాళుళ, చేతులు క్డగట్ం, సాానం చేయించడం, బట్ిలు వేసి, 
గంధం పూసి, ఆభరణాలు మనకి ఇష్ిమైనవన్నా పెట్ివచ్చిను. భోజనం పెటిి, తంబూలం 
ఇచిి, చివరకు సంభాష్ణం చేయండి. తాగర్పజు అలా సంభాష్ణ చేసాడు. 
భకుూలందరూ అలా సంభాష్ణ చేసినవారే. మనం ఈ భావనలు పెటుికోవడం చాలా 
ముఖ్ాం. మనకి పూజ చేసినప్పుడు ఆయన వచిి, అక్కడ కూర్తినాాడనే భావనే వుండదు. 
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మనం ప్పల్నచి కూరోిబెటిి, అనిా సేవలూ చేసిన తర్తవాత సంభాష్టంచాల్న. న్నకు 
కావలసినవి అడగాల్న. ఏమీ అక్కరలేక్పోతే మౌనంగా కాసేపు ఆయనతో వుండాల్న. 
తర్తవాత ఒక్టి అడగాల్న. ‘న్న ప్తద క్మల సేవయు, న్న ప్తదారికుల తోడి నెయాము, 
నితంతప్తర భూతదయ’' ఇమమని. అప్తరమైన భూతదయ ఇమమని. అంటే మిగత 
జీవుల యందు ప్రేమ, క్ర్తణ, దానబ్బదిి, సహాయబ్బదిి ఇవవమని అడగాల్న. ఆ విధంగా 
చేసుూనా వార్చతో నాకు మైత్రి ఇవవమని అడగాల్న. భగవంతుని పూజ చేసుకొనే 
విష్యంలో మాత్రం concession ఇవవదదని వేడుకోవాల్న. నినుా పూజ్జంచే వార్చతో 
సేాహము, అప్తరమైన భూతదయ క్ల్నగించమని అడగాల్న. ఇంకేమైనా కావాలంటే 
అడిగి, క్ళుళ మూసుకొని దండం పెటుికొని, మళ్లళ నినుా పూజ్జంచేంతవరకు నాతోనే 
వుండు సుమా! అని చెప్తాల్న. ఇదీ భకిూ. మళ్లళ పూజ చేసుకొనే అవకాశం ఇవవమని 
కోర్పల్న. మళ్లళ పూజ చేసుకొనే వరకూ నాతోనే వుండమని ప్రారి్చంచాల్న. ఇటాు 
చేసుకోవడం వలన మూడు కోశాలూ శుభ్రపడతయి. మనోమయం, ప్రాణమయం, 
అనామయం. ఈ కోశాలే శుభ్రపరచ్చకోవాల్న. మనం అనకూడనివి అనట్ం, 
తినకూడనివి తినట్ం, ఇవి పోవాలనాా పోవు. ఆయన మనలో దిగిర్పవడం వలన ఇవి 
పోతయి. ఆయన వుంటే ఇవి వుండవు. ఆయన లేక్పోతే ఇవి వుంటాయి. ఈ ప్రేయర్, 
పూజ కుక్క తోక్కి బదద క్ట్ిడం లాంటివి. ఒక్ గంట్ క్టిి తీసేసేూ, వంక్ర పోదు. అలాగే 
రోజూ ప్రొదుదన, సాయంకాలం ఒక్ గంట్ల, అరగంట్ల పూజ చేయడం వలన మనలో 
వంక్ర పోదు. పూజ తర్తవాత కూడా భగవంతుని సమరణలో వుండాల్న. అలా 12 ఏళుళ 
వుంటే, మనలో వంక్రలు పోవడానికి అవకాశం వుంటుంది. వంక్రలు పోవడానికి 
భగవంతుడు మనతో రోజంత వుండాల్న. మనం ఆయనెప్పుడూ మనతోనే వునాాడనే 
భావనలో వుండాల్న. పూజ అవగానే వదిలేసి వెళ్ళకూడదు. మనం క్షణంలో 
వదిలేసాూము. అలా వదలకుండా వుండడమే సాధన. మనం ఇనిా కారాక్రమాలు ఎందుకు 
పెటుికుంటామంటే, మన దైనందిన జీవితంలో ఇవి ఎనిాసార్తు అంటిసేూ అంత మంచిదని. 
మనం మధా మధాలో అనుకుంటాం ఎందుకు ఇనిా పెటుికునాామని. వాడినుండి బయట్ 
పడడం వలన ఇలా అనిప్పసుూంది. వాడిలోనే వునావాడిక్దే జీవితం, తాగర్పజులాగ. 
భకుూలనందుకే ఇసాూర్త. అందులో వుంటూ పనులన్నా చేసుకోవచ్చిను. ఔష్ధం కూడా 
అలా ఆయనిా తలుికుంటూ తీసుకోవాల్న. ననుా తలుికొని మందిసేూ, తగుగతుందని 
మాసిర్ E.K. విధ్యనం. తలుికోవడం జరగాల్న. తలుికోకుండా మందిసేూ తగగదు. 
ఎందుక్ంటే మనం ఇసాూం కాబటిి. మనసు నుండి కాక్ పై క్క్షాల నుండి ఏ సంక్లాం 
వచిినా అది వెలుగలేు, మ్మర్తపులా పనిచేసి వెళిళపోతుంది. మనసుతో చేసిన పనులు, 
మనలో మల్ననం కారణంగా అంతంత మాత్రంగా పనిచేసాూయి. మందులు రండు 
రకాలు. భవరోగం, మనసు నుండి అనిా రోగాలు వసాూయి. కాబటిి అనిా రోగాలకి 
ఆయనే మందు. Body కి వేరే మందు, మనసుకి వేరే ప్రారిన అని వుండదు. వేసుకునే 
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ముందు మందు వేసుకుంటూ, క్రూవాం మేరకు వాడినే చూస్తూ, అనిా పరలోు కూడా 
ఆయనే వునాటుు భావన చేయాల్న. మనసు, శరీరం, ఇంద్రయాలోుకి దింప్తల్న. 
‘అనిర్తదుిడు’ కావాల్న. ఔష్ధం తీసుకునాప్పుడు ‘నార్పయణ’ అని తీసుకోవాల్న. 
మందునే నార్పయణుడుగా భావించి తీసుకోవాల్న. అది వేర్త, ఇది వేర్త కాదు. మందు, 
మందు ఇచేివాడు, మందు తీసుకునేవాడు కూడా నార్పయణుడని భావన చేయాల్న. ఇదే 
జ్ఞానం. అనిాటిన్న ఒక్దానిలో చూడడమే జ్ఞానం. క్రూ, క్రమ, క్రియ మూడూ ఒక్టే అని 
తెల్నయడం జ్ఞానం. ఔష్ధంలో భగవంతుని దరినం చేసేూ, మనం చాలాసార్తు చూసాూం.  



256 

300 జగత్ సేసతుుః 
 
ఈ జగతుూకి ఆయన వంతెనగా వునాాడుట్. I am the path. I am the way 

అని ఏసుక్రీసుూ చెబ్బతడు. ఆయనే దార్చ. ఆయనే మారగం. ఆయన ఆధ్యరంగా అన్నా 
ఏరాడుతునాాయి. అనిా లోకాలోునూ ఆధ్యరం గా ఆయన నిండివునాాడు. ఇక్కడనుండి 
సతాలోక్ం వెళ్తళలంటే చాలా దూరం. ఇక్కడ నుండి స్తర్తాడు, అక్కడ నుండి సవితృడు, 
అక్కడ నుండి ఆదితుాడూ ఇలా ఎలా వెళ్ళగలమనుకుంటాం? మన దగగరనుంచి, సృషి్ట 
మొదలు వరకు తనే వంతెనగా వాాప్పంచి యునాాడు. ఈ మామిడిచెటుి తీసుకొంటే 
వితూనంగా, మొక్కగా, మొక్క మొదలుగా, శాఖ్లు, కొమమలు, రమమలు, రమమల నుండి 
ఆకులు, ప్పందెలు, కాయలు అలా ఈ మొతూంగా వాాపనం చెందినది ఏది? ఈ వాాపనం 
చెందే తతవనిా విష్ణుతతవ మంటార్త. విష్ణువంటే వాాపనం చెందేవాడు. ఒక్ మొక్క అలా 
పెర్తగుతూంటే విష్ణువే పెర్తగుతునాాడని అనుకోవాల్న. న్నళుళ పోసేూ మొక్క 
పెర్తగుతునాదని అనుకోవడం ఒక్ రక్ం. లోపల విష్ణువు పెరగడం వలన మొక్క 
పెర్తగుతునాదని అనుకోవడం ఇంకొక్ రక్ం. భగవంతుడు వంతెనలా వుండుట్ వలన 
మనం సులువుగా నడిచి వెళిళపోవచ్చిను. భగవదీగత లోని  
 పుర్తష్ణతూమ ప్రాప్పూయోగం లో అశవతథ వృక్షం గుర్చంచి చాలా బ్దగా చెబ్బతడు. ఈ 
వృక్షమునకు వ్రేళుళ పైకి వునాాయి. శాఖ్లు క్రిందకు వునాాయి. క్రిందకు వచిిన శాఖ్లు 
మళ్లళ పైకి వెళితే, అంత పైన వ్రేళుళ, క్రింద శాఖ్లు జమిల్నగా క్ల్నసిపోయి వుంటాయి. 
మనలో సంక్లాాలు ముందుగా మొక్కలుగా ఏరాడి, క్రిందకు దిగివచిి సంక్లాాలుగా 
ఏరాడిన వాటినుండి వాకుక, చేత ఏరాడుతయి. మనం పని మొదలుపెట్ిక్ ముందు బది 
సిథతి వుండదు. కొనిా పనులు మొదలుపెటిిన తర్తవాత బదిసిథతి, బంధనం ఏరాడుతుంది. 
సంసారం మొదలుపెటిి బంధనం చేసుకొనేవాళుళ, ఉదోాగంలో బంధనా లేరారచ్చకొని 
భయపడుతూ వుండేవాళుళ ఉంటార్త. ఆదాయపు పనుా ఎగగొటిే వాళ్ళకి Income tax 
వాళ్ళని చూసేూ భయం. ఇలా మనం చేసే పనిలో కొనిా అవక్తవక్లు చేసుకొని, కొనిా 
వంక్రలు ఏరారచ్చకుంటాము. చేసే పనులలో క్ంపు పుటిించ్చకొంటే, ఆ క్ంపు మనలేా 
బ్దధసుూంది. ప్తడుచేసుూంది. చేసే పనుల నుండి మళ్లళ పనులు పుడతయి. ఇవన్నా మనం 
పెంచ్చకునావే! లేని పనులను మనం సృషి్టంచ్చకుంటాము. అవి మొలక్ లెతుూతయి. 
ఇవన్నా క్ల్నప్ప పైకి లేచిపోతయిట్. ఇవన్నా గజ్జబజ్జగా క్ల్నసిపోయి అసలు సంక్లాం 
మొదట్ వచిినదేదో, తర్తవాత మనం పుటిించినదేదో తెల్నయదు. మనకు అనుమానాలు 
వస్తూ వుంటాయి. అసలు ఈ సంక్లాం మాసిార్త గార్చ నుండి వచిిందా? లేక్ నా నుండి 
వచిిందా? అని. మసాిర్తగార్చని తలుచ్చకుంటే వార్చ నుండి వచిినదైతే మనకి 
తెల్నసిపోతుంది. దానిమీద అసలు doubt వుండదు. నిజమైన సంక్లాం హృదయం 
నుండి వసుూంది. అది మనకే తెలుసుూంది. అది నడుసుూంది. దానిదావర్ప మనం నడవాల్న. 
నడిప్పస్తూ మనం తర్చంచాల్న. అలాకాక్ మన వాామోహం వలు ఇంకొక్టి 
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వచిిందనుకోండి. దానివలు మనకు తేలదు. ఇదా? అదా? అని తేలక్ ఎవర్చనైనా 
అడిగితే, వాడికి తోచింది వాడు చెప్తూడు. అందుక్నే క్ృష్ణుడు చెప్తూడు అశవతథ వృక్షంలో 
కొనిా అటునుండి క్లుపుకొసేూ, నువువ ఇటునుండి కొనిా క్ల్నప్తవు. ఇవి, అవి 
క్ల్నసిపోయినాయి. ఇప్పుడేమీ తెల్నయదు అని చెప్తూడు. అంత అయోమయం. స్తక్ష్మ 
లోకాల నుండి సంక్లాాలు దిగివచిి, వాకుకగాను, చేతగాను బయట్కు వసాూయి. మనం 
దిగివచిిన సంక్లాాలను అలాగే చేయాల్న కాన్న, commisions పెటుికోకూడదు. అదే 
ఫలతాగం చేయడం. ఫలతాగం చేయకుండా, ఇందులో మనకేమిటి వసుూంది? 
అనుకోకూడదు. వచిిన సంక్లాం వచిినటుు చేయక్పోవడం వలన, సంయమనము 
లేక్ కొనిా వంక్ర టింక్రలు వసాూయి. కొతూ మొలక్లు వసాూయి. క్రొతూ మొలక్లు, ప్తత 
మొలక్లు అన్నా గుంపుగా క్ల్నసిపోతయి. Duplicate ఎకుకవ అయిపోయి, 
అసలంటూ ఏమీలేదు, అంత ఇదే! అని అనిప్పసుూంది. ఒక్టి గుర్తూ పెటుికోవాల్న. 
Duplicate ఒక్టి వుందిట్ అంటే original వునాటేు క్దా! చెలుని కాని ఉందంటే చిల్ను 
కాని ఒక్టి వునాటేు క్దా! లేక్పోతే చెలుని కాని అని ర్పదుగా. దేముడు లేడని 
అనాారనుకోండి. లేక్పోతే వాడి గుర్చంచి భావన ఎందుకు వసుూంది? సృషి్టలో లేనిది 
లేదు. కాబటిి ఎనిా జనమలు time ఇచిినా, సృషి్టలో లేని వసుూవు మనం చెపాలేము. 
సృషి్టలో లేని వసుూవు గుర్చంచి భావం ర్పదు. పదం పుట్ిదు. ఏదైనా మనం చెప్పానది 
వుండబటిే దానికి పదం వసుూంది. అటాు క్ల్నసిపోయి వుండడం వలన, వునాది క్నబడక్ 
లేదని అనేసాూము. పగలు నక్షత్రాలు క్నబడక్పోతే, నక్షత్రాలు లేవనడం ఎంత తెల్నవో, 
ఈ తెల్నవి కూడా అంతే అని పెదదలు చెబ్బతర్త. మనకు క్నబడవు కాన్న అవి ఎక్కడకూ 
వెళ్ళవు. పగలూ వుంటాయి, ర్పత్రీ వుంటాయి. అటాు క్ల్నసిపోవడం వలన తెల్నయడం 
లేదు. తెల్నయాలంటే అనిాట్లునూ ననుా చూడు. నువువ తయార్తచేసిన వాటిలోునూ, నేను 
తయార్తచేసిన వాటిలోునూ ననేా చూడట్ం మొదలుపెటుి. ఇది దివాజీవనం, ఇది 
లౌకిక్జీవనం అని పెటుికోవదుద. మొతూం దివాజీవనమే! భారా, ప్పలులు, వృతిూ అనిాట్లు 
ననేా చూడు. నాతో సంగం చేయి. న్నది అనుకునాదాంట్లునూ, న్నది 
కాదనుకొనాదాంట్లునూ అనిాట్లునూ ననేా చూడు. ఇలా సంగం చేయడానిా ‘అసంగము’ 
అనాార్త. ప్రతిదాంట్లునూ నాతోనే సంగం చేయడం అసంగం కాన్న, వదిల్నంచేసుకోవడం 
అసంగం కాదు. ఈ సంగం వుండకూడదండి, అంటార్త. ఏదీ వుండక్పోతే న్నకేదీ ర్పదు. 
తిండి, బట్ ిఏదీ ర్పదు. భగవదీగతలో అసంగమనే ఖ్డగంతో నర్చకేయమంటార్త అనిాటిన్న. 
అన్నా చాలా రహసాంగా చెప్పా వుంచార్త. ఏం నర్చకేసాూవు నువువ? ఎప్పుడైతే భారా 
యందు భగవంతుని దర్చిసాూవో, భారా అనే భావం తగిగ, భగవంతుడనే భావం 
పెర్తగుతూ వుంటుంది. అప్పుడు అనిాట్లునూ దేముడే మిగులుతడు. కాన్న 
విభూతియోగంలో క్ృష్ణుడేం చెప్తాడంటే, అక్షర్పలలో ‘అ’ నేను అంటాడు. అందుక్ని 
అనిా భాష్లోు, English తపా "అ' తో మొదలవుతయి. Latin కూడా "అ' తో 
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మొదలవుతుంది. English లో ‘అ’ కి, ‘ఎ’ కి ఒక్టే అక్షరం తపా, ‘అ’ అనే శబదం 
వుండదు. క్ృష్ణుడు అక్షర్పలోు ‘అ’నేను అంటాడు. ‘అ’ తో సంగం చేయడం ‘అసంగం’. 
అందుక్ని ఒక్ క్ంటితో భగవంతుని చూస్తూ, ఒక్ క్ంటితో లోక్ం చూడడానికి రండు 
క్ళుళ వునాాయి. కుడిక్నుాతో భగవతసంబంధమైనవి చూడాల్న. ఎడమ క్నుాతో లౌకిక్ 
సంబంధమైనవి చూడాల్న. కుడిక్నుా పడుచ్చకోకు. ఎడమ క్నుా పోయినా ఫరవాలేదు. 
కుడిక్నుా జ్ఞానపరంగా, ఎడమ క్నుా లౌకిక్ంగా దృషి్టకి, అంతర్ దృషి్టకి కుడిక్నుా, 
దివాదృషి్టకి మూడవ క్నుా. అంతటా ఆయన వాాప్పంచి యునాాడు కాబటిి ఎక్కడ 
కూర్తింటే అక్కడ నుండే ఆయనలోకి వెళిళపోవచ్చిను. ఎందుక్ంటే అనిాచోట్ుకి ఆయన 
bridge వుంది. కేంద్రము నుండి పర్చధ వరకు సమసూముగా తనే వాాప్పంచి యునాాడు 
కాబటిి, ఈ జగతుూక్ంత వంతెనలు వేసే వుంచాను కాబటిి నా దగగరకు ర్పవడానికి 
న్నక్ంత క్ష్ిం లేదని చెబ్బతునాాడు. భగవంతుని ఎవర్త, ఎప్పుడు, ఎక్కడ, ఏ 
సమయంలో నైనా పందవచ్చిను. అంత సనిాధలో వునాాడు. మన చర్పమనిా ఆనుకునే 
వునాాడు. చరమం లోపల, బయట్ వుంటాడు. ఇంతగా వాాప్పంచి యునా వాడిని ఎక్కడో 
దూరంలో పెటుికుంటే, దూరంగానే వుంటాడు. నేలమీద వునాాడంటే నేలమీద, గుండెలోు 
వునాాడంటే గుండెలోు వుంటాడు. ఎక్కడైనా వుంటాడు. నువువ వునాచోట్ దేముణిు 
క్లుసుకొంటే, అక్కడ నుండి మొతూనికి వంతెన ఇచేిసాూడు. అదీ ఆయనిచిిన నిచెిన. ఆ 
నిచెిన పటుికొని ఎక్కడికైనా పోవచ్చిను. ఈ మహర్తషలందరూ కూడా ఈ నిచెినలు 
పటుికొనే వెలుగుదార్తలోు తిర్తగుతూ వుంటార్త. వంతెన ఆయనది. "నేనే' మారగమని 
చెప్తాడు క్రీసుూ. నేనంటే భగవదీగతలో చెప్పాన ‘నేను’. ఆ ‘నేను’ నే క్రీసుూ చాలా వాడాడు. 
ఆయన ‘నేను’' తెల్నసినవాడు. అంతర్పామి తతవం తెల్నసినవాడు. ‘నేను’ సమసూం 
వాాప్పంచి యునాాడు కాబటిి, వంతెనలు వేసి వునాాడు. ఇక్కడికి, అక్కడికి 
వెళ్ళనక్కరలేదు. కాన్న క్రూవాంలో భాగంగా వెళ్తళల్న. ఒకోసార్చ ఆ భావంతో 
ప్పల్నప్పంచ్చకుంటాడు. ప్పల్నప్పంచ్చకుంటే వెళ్తళల్న. అనిాచోటాు వుంటాడు కాబటిి గుడికి 
వెళ్ళనక్కరలేదని, అలా వుండదు. భగవంతుడు మనల్నా ప్పలుసుూనాాడని అనుకోవాల్న 
తపా మనం చాలా పెదదవాళ్ళం అయిపోయాం, ఇక్కడా వునాాడు కాబటిి గుడికి 
వెళ్ళనక్కరలేదని అనుకోకూడదు. కుచేలుడంతటివాడు తన భారా చెబతే వెళ్తళడు. భారా 
దావర్ప క్ృష్ణుడు తనని రమమంటునాాడని అనుకునాాడు. అదీ తెల్నవి అంటే! ఎవర్చ 
దావర్పనైనా సందేశం వసేూ, మనల్నా రమమంటునాాడని దానిని పటుికొని వెళ్తళల్న. లేదంటే 
క్రూవాం ఆచర్చస్తూ వుండాల్న. క్రూవాం వునాప్పుడు ప్పల్నసేూ, క్రూవాం వదిలేసి దేముడు 
ప్పలుసుూనాాడని వెళ్ళకూడదు. అలా క్రూవాం వదిల్న వెళిళన వార్చకి అన్నా ఆట్ంకా 
లెదురౌతయి. మనం భగవంతుని దరినారిం వెళిళనప్పుడు దరినం బ్దగా జర్చగిందంటే 
ఒక్టే గుర్తూపెటుికోవాల్న. అంతకుముందు దరినానికి, ఈ దరినానికి మధా మన 
క్రూవాం బ్దగా నెరవేర్పిమని. బ్దగా దరినం అవక్ ఇబుందులు పడితే, మన క్రూవాం 
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సర్చగా నేరవేరిలేదని అరిం. మనల్నా ముప్పుతిపాలు పెడతర్త. ప్తండురంగని 
విష్యంలో పుండరీకుడేం చేసాడు? ఆయన తల్నుతండ్రులు వృదుిలు. వార్చకి ప్తదసేవ 
చేస్తూ వుంటాడు. సుందర్పంగుడైన ప్తండురంగడు వచిి రమమని ప్పల్నసేూ, పుండరీకుడు 
ఆయనిా కాసేపు ఆగు, నేను తల్నుతండ్రుల సేవలో వునాానని అంటాడు. నిజ్ఞనికి ఈయన 
కాళుళ వదిలేసేూ, ఆయన మాయమైపోతడు. ఈయన కాళుళ వదలేుదు కాబటిి, ఆయన 
అలా నిలబడిపోయాడు ర్పయిలా. మనకి పండరీపురం, ప్తండురంగడు మిగిలార్త. 
అక్కడ ఆయన నిలబడిన ప్రదేశం లోని చైతనాానికి గుడి క్టుికునాార్త కాన్న, నిజంగా 
ఆయన ర్పయి అయిపోలేదు. ఆ చైతనాం వలు అక్కడ గుడి క్టాిర్త. కొనిా వేల మంది 
ఆయనిా దర్చించ్చకొని భకుూలై, చాలామందికి దార్చ చూప్పంచార్త. దానికి కారణం 
పుండరీకుడు. ఆయన క్రూవాంలో నిలబడట్ం వలన దేముడు నిలబడిపోయాడు. 
క్రూవాాలు నెరవేర్తస్తూ వుంటే, క్రూవాంలో భాగంగా ప్పలుపులు వస్తూ వుంటాయి. అదీ 
సాధన. మనకి అవసరమైతే పుణాక్షేత్రాల దరినం చేయిసాూడు. మహాతుమల దరినం 
చేయిసాూడు. ఎనోా చేసాూడు. ఎందుక్ంటే వాడిలోనే వుంటునాాము కాబటిి. అంత 
ఆయనే చేయిస్తూ వునాాడనుకొంటే, ఈ bridge లు వునాాయి కాబటిి ఆ bridge ల మీద 
నడిచి వెళుతూ వుండాల్న. ఆయనిా మర్చిపోతే bridge పడిపోతుంది. అదే క్దా 
హనుమంతుడు క్టిిన bridge. ఇది నిజం కాదు. భకిూ కోసం చెప్పాన క్ధ. అరి్తనుడు భకిూ, 
హనుమంతుడి భకిూ. అరి్తనుడు అప్పుడప్పుడు తను గొపావాడనుకుంటూ, ఆపద 
వచిినప్పుడు తనుకాదు క్ృష్ణుడనుకుంటాడు. అరి్తనుడు, హనుమంతుని ఎగతళి 
చేసాూడు. అప్పుడనుకుంటార్త నువొవక్ వంతెన, నేనొక్ వంతెన క్డదాము. నా వంతెన 
నువువ, న్న వంతెన నేను త్రొకుకదాము. ఎవర్త బ్దగా త్రొక్కగల్నగితే, వార్చకి ఎకుకవ భకిూ 
వునాటుు అని. అరి్తనుడు ముందు హనుమంతుని వంతెన క్ట్ిమంటాడు. హనుమంతుడు 
ర్పమనామంతో క్టిేసాూడు. అరి్తనుడు దానిా అనిారకాల అసరశసారలతో త్రొకిక 
వేయడానికి చూసాూడు. కాన్న అది ఇనుపగుండు వలె వుండి చలనం వుండదు. అప్పుడు 
హనుమంతుడు అరి్తనుడితో నువువ క్టుి వంతెన అని అడుగుతడు. అరి్తనుడు క్టిిన 
వంతెన, హనుమంతుడు కాలు వేయగానే ఫెళ్ ఫెళ్మంటుంది. అప్పుడు అరి్తనుడు 
‘క్ృష్టు’ అని ధ్యానం చేయగానే, ఆ వంతెన విర్చగినటుు అనిప్పసుూంది కాన్న విరగదు. అప్పుడు 
హనుమంతుడు న్నవు కూడా చాలా గొపా భకుూడవే అని కౌగల్నంచ్చకుంటాడు. ఆ bridge 
కింద నుండి అప్పుడు క్ృష్ణుడు వసాూడు. వీపంత పుండు అయిపోయి వుంటుంది. 
ఇదేమిట్ని అడిగితే, న్న బ్బదిి ఇంత తెచిింది నాకు, అంటాడు. హనుమంతుడు ఎప్పుడూ 
భకిూలోనే వుంటాడు.  
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సతాము, ధరమము అనే రండు తతవములతో భగవంతుడు పరము నుండి 
ఇంతవరకు ఆక్రమించి వుంటాడు. మనమ్మటాు ఆక్రమిసాూమో, దేవుడుటాు ఆక్రమిసాూడు. 
మనదనుకొంటూ మనం అన్నా పెంచ్చకొంటూ పోతం క్దా! ఈ మొతూమంత 
ఆయనదని గుర్తూనాప్పుడు మనం ఆక్రమించే దేమిటి? ఈ మధా సథలం పెంచానంటాడు, 
ఇలుు పెంచానంటాడు. వీడు పెంచేదేమిటి? పెర్చగిందది. ఆ పెర్చగింది విష్ణువు. నువువ 
పెంచితే పెరగదు, జుటుిలాగ అదే పెరగాల్న తపా మనం పెంచితే కాదు. అన్నా పెర్చగేవే. కాన్న 
మనం పెంచితే కాదు. సతాం చేత, ధరమం చేత మొతూనాంత ఆక్రమించే వాడు 
భగవంతుడు. ఆయన దరినం మనకు కూడా లభంచాలంటే, మనం కూడా సతాము, 
ధరమము మన జీవితంలో ఎకుకవ ప్తటించడం వలన ఆయన యొక్క దరినం 
చేయడానికి అవకాశం వుంటుంది. మనం సతాం గుర్చంచి, ధరమం గుర్చంచి, 
పర్పక్రమము గుర్చంచి చెప్పుకునాాము. కాబటిి సతాము, ధరమము ఆధ్యరంగా ఈ 
మొతూనిా ఆక్రమించే భగవంతుని దరినం చేసుకోవాల్న. సవభావం మారకుండా, అదే 
ధరమంతో ప్రవర్చూస్తూ వుంటాడు. ప్పల్ను ప్పల్నులా, కుక్క కుక్కలా పనిచేసాూయి. పుల్న ఎలుక్లా, 
ఎలుక్ సింహంలా వుండవు క్దా! ఏ ధర్పమనికి ఆ ధరమం శాశవతంగా నిరవర్చూంచే 
పదితులలో తను వునాాడు. ఉప్పు, పంచదార ధర్పమలు మనలా ఎప్పుడు పడితే అప్పుడు 
మారతయనుకోండి అప్పుడు ఉపేాదో, పంచదార ఏదో తెల్నయదు. అంత చినా విష్యం 
ఉప్పు నుండి, భూగోళ్ం వరకు, స్తరామండలం వరకూ అదే ధర్పమలు అలాగే వర్చూంచే 
బలమేదైతే వుందో, అది ధరమం యొక్క బలం, అది దైవం! ధరమమనాా, దైవమనాా ఒక్టే 
మానవధరమం! సృషి్టలో ధరమంగా వుంటాడు. కాబటిి సృషి్టలో ఆయా వసుూవులు వాటి 
ధర్పమనిా నిరవర్చూస్తూ వుంటాయి ఒక్క మానవుడు తపా. మానవుడు ఎప్పుడు, ఎలా 
వుంటాడో చెపాలేము. కాసేపు గోవులా, కాసేపు గాడిదలా వుంటాడు. మన దగగరే 
తేడాలునాాయి కాబటిి బ్దధ. సృషి్టలో మిగత ఎవవర్చకీ బ్దధ లేదు. మళ్లళ అందులో 
ఇమడడానికి మనకి ఇవన్నా కావాల్న. అందుకే ఈ ధర్పమనిా అంటే మానవ ధర్పమనిా 
అవగాహన చేసుకొంటే, అదే మనుధరమం. మానవుడెటాు ప్రవర్చూసేూ ఈ సృషి్టలో 
పర్చపూరుమైన ఆనందం పందగలడో అనే విష్యానిా మనుధరమంగా ఇచాిర్త. 
అందర్చతోనూ ఎలా వునాాడో ర్పముడి క్ధ తీసుకొంటే మానవ ధరమం పర్చపూరుంగా 
తెలుసుూంది. అందుక్ని ర్పముణిు సతా పర్పక్రము డంటార్త. ‘సతాధరమ పర్పక్రముః’' అంటే 
ర్పమక్ధ పూర్చూగా తెలుసుకుంటే, ఈ నామానికి అరిం పూర్చూగా తెలుసుూంది. మొతూం 
ర్పమాయణం గుర్చంచి తెలుసుకోవాల్న. ర్పముడు ఒక్ చెటుితో ఎలా వునాాడు? ఒక్ 
నదితో ఎలా వునాాడు? అడవిలో వుండే వాళ్ళ అవగాహన నాయకుడితో ఎలా 
వునాాడు? దాసితో ఎలా వునాాడు? ర్పక్షసులతో ఎలా వునాాడు? తముమళ్ళతో ఎలా 
వునాాడు? అనాది. అదీ ధరమం! పర్చపూరుమైన మానవ ధరమం ర్పముని చర్చత్రలో 
తెలుసుూంది. క్ృష్ణుడు దివా ప్రక్ృతి కాబటిి, మానవ ధర్పమనిా చూపలేదు. మనకు కాసూ 
క్ష్ిం. ర్పముని చర్చత్ర మనకు పర్చపూరుమైన అవగాహన ఇసుూంది ధరమ సవరూపం 
గుర్చంచి. ‘సతాధరమ పర్పక్రముడు’' అంటే ర్పముడు అని చెపావచ్చిను. 




