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జగద్గు రు పీఠము 

మేధాాం మే ఇాంద్రో  ద్ధాతు 
 

I మేధాాం మే ఇాంద్రో  ద్ధాతు 

 నాకు ఇంద్రు డు మధేస్రునర ప్ుసాద ంచర గాక! 

II మేధాాం ద్వేీ సరసవతి 

 మేధస్రుకు అధ దవేత య ైన స్రస్వతి నాయంద్ర ప్ుస్ననమ ై య ండు గాక! 

III మేధాాం మే అశ్వవనా ఉభౌ 

 కుడి ఎడమల (మ ద్డు)గా ఉండు విశ్వవదేవతలయన అశ్వవనరలు, వారి ఆశీరవచనమ నర నాకు అంద ంచర గాక! 

IV ఆధతాత ాం పుష్కర సోజ ాః 

 ప్ుష్కర మాల (స్హసుా రద్ళ ప్ద్మమ  మరియ  మిగిలిన ఆరు ప్ద్మమ లు) ద్ృఢమ  ైఉండు గాక! 

V ఆప్యాయాంతు మమ ాంగయని 

 
నా దేహమ నంద్లి అన్నన అవయవమ లు ద్ృఢమ గా మధేస్రు వ పై్ునకు మరయి  ఆరు ప్ద్మమ లమాలిక (శక్తి 
క్ ంద్ుమ ల) వ పై్ునకు ఉనరమఖమ ై ఉండు గాక! 

VI వయక్ ప్యోణ శ్చక్షాః శ్రోతో మథర  బల మాంద్రోయ ణి చ సర్యవణ ి

 
నా వాకుక, ప్ుా ణమ లు, కనరనలు, చెవి, మూలాధార శక్తి, ఇతర ఇంద ుయమ లు మరియ  మిగలిిన అవయవమ  
లన్ననయ  

VII సరవాం బోహ్మ ోప నిష్ద్ాం 

 బ్ుహమమ  యొకక సాన్ననధయమ  యంద్ర ఉండు గాక! 

VIII మ ఽహ్ాం బోహ్ో నిర్యకుర్యాాం 

 నేనర ఎననడునర బ్ుహమమ నర న్నరాకరింప్కుండెద్నర గాక! 

IX మ  మ  బోహ్ో నిర్యకర్ోతు 

 బ్ుహమమ  ననరన న్నరాకరింప్కుండు గాక! 

X అనిర్యకరణమసగత  

 నా న్నరాకరణమ  బ్ుహమమ నంద్ర లేకుండా ఉండు గాక! 
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XI అనిర్యకరణమ ఽసగత  

 బ్ుహమమ  యొకక న్నరాకరణమ  నా యంద్ర ఉండకుండు గాక! 

XII తద్ాతోని నిరతే య ఉపనిష్తుు ధర్యో: 

 ఉప్న్నష్తతి లలో చపె్పబ్డని ధరమమ లు నా ఆతమ యంద్ర న్నలచర గాక! 

XIII తే మయిసాంతు 

 అవి నాయంద్ర న్నలచర గాక! 

XIV తే మయిసాంతు 

 అవి నాయంద్ర న్నలచర గాక! 

 ఓమ్ శ్యాంతిశ్యశాంతిశ్యశాంతిాః 

వివరణ 

నాకు ఇంద్రు డు మధేస్రునర ప్ుసాద ంచర గాక! మేధస్రుకు అధ దేవత య నై స్రస్వతి నాయంద్ర ప్ుస్ననమ  ైయ ండు గాక! 
కుడి ఎడమలుగా ఉండు విశ్వవదవేతలయన అశ్వవనరలు, వారి ఆశీరవచనమ నర నాకు అంద ంతతరు గాక! ప్ుష్కర మాల 
(స్హసుా రద్ళ ప్ద్మమ  మరయి  మిగిలిన ఆరు ప్ద్మమ లు) ద్ృఢమ  ైఉండు గాక! నా దేహమ నంద్లి అన్నన 
అవయమ లు ద్ృఢమ గా మేధస్రునకు మరియ  ఆరు క్ ంద్ుమ ల వ ైప్ునకు ఉనరమఖమ ై ఉండునర గాక! నా వాకుక, 
ప్ుా ణమ లు, కనరనలు, చెవి, మూలాధార శక్తి, ఇతర ఇంద ుయమ లు మరయి  మిగిలిన అవయవమ  లన్ననయ  
బ్ుహమమ  యొకక సాన్ననధయమ  యంద్ర ఉండు గాక! ననేర ఎననడునర బ్ుహమమ నర న్నరాకరింప్కుండెద్నర గాక! బ్ుహమమ  
ననరన న్నరాకరింప్కుండు గాక! నా న్నరాకరణమ  బ్ుహమమ నంద్ర లేకుండా ఉండు గాక! బ్ుహమమ  యొకక న్నరాకరణమ  నా 
యంద్ర ఉండకుండు గాక! ఉప్న్నష్తతి లలో చపె్పబ్డని ధరమమ లు నా ఆతమ యంద్ర న్నలచర గాక! అవి నాయంద్ర న్నలచర 
గాక! అవి నాయంద్ర న్నలచర గాక! ప్ుజ్ఞ, శక్తి మరియ  ప్దారథ లోకమ ల యంద్ర శ్ాంతి న్నండుగాక. 

 

మేధాం మే ఇందరు  ద్ధాతత (MP3, 2.0 MB)  

http://worldteachertrust.org/te/web/meditation/medham_me 
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