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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol: (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
 
Contato: 
World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2019/20 
 
 

Uma vida limpa, 

uma mente aberta, 

um coração puro, 

um intelecto ansioso, 

uma percepção espiritual desvelada, 

uma fraternidade para um condiscípulo, 

uma prontidão para dar e receber conselhos e instruções, 

um senso leal de dever para com o professor, 

uma obediência voluntária aos pedidos da verdade, 

uma resistência corajosa da injustiça pessoal, 

uma corajosa declaração de princípios, 

uma valente defesa daqueles que são injustamente atacados, 

e um olho constante para o ideal de progressão humana e perfeição que a Ciência 

Secreta retrata. 

Estas são as Escadas Douradas nos degraus de onde o aprendiz pode subir ao 

Templo da Sabedoria Divina. 

 

Helena P. Blavatsky 
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MENSAGEM DO MÊS DE AQUÁRIO 

 
Aquário, o 11º Signo solar, é o Signo da verdadeira amizade de uma vida sem 

limites, sempre fluida e de amor incondicional. Aquário é o centro coronário do 

homem, enquanto seu signo oposto, Leão, é o coração do homem. O coração é 

consciente de si mesmo, enquanto a cabeça é toda consciente. A Era de Aquário 

impulsiona o homem a progredir da consciência individual à consciência grupal, 

entretanto, o homem ainda permanece Pisciano e Canceriano. Assim, a 

humanidade continua cheia de emoções e de conceitos individuais sedimentados. A 

Era de Aquário exige a libertação da escravidão dos conceitos e o livre fluxo de 

energias em todas as direções. Aquário impõe ao homem o aprender a SER e, no 

entanto, experimentar simultaneamente todos os estados de consciência. É o signo 

da iniciação. Antes de se atingir este estado, é preciso atravessar muitos vales de 

experiências de profunda dor, depressão, autonegação e, finalmente, superar o 

mito da personalidade. 

A alma é essencialmente livre e é uma expressão da Alma Universal. As duas são 

representadas por duas linhas elétricas . Espera-se que o homem transcenda a 

autoconsciência, para desenvolver a consciência grupal. Um para muitos é a regra 

de Aquário, enquanto muitos para um é a regra de Leão. 

Aquário governa a corrente sanguínea e a sua circulação. Por meio do sangue, a 

força vital é distribuída por todo o corpo humano. Um aquariano desperto distribui 

a vida espiritual para o quarto reino da natureza - a humanidade. Um verdadeiro 

Aquariano irradia a vida e a luz; e torna-se um curador planetário. Quando as 

barreiras das tradições, castas, raças, formas e nomes são superadas, chega-se à 

porta da iniciação que nos conduz para além da morte.  

Mesmo adotando práticas espirituais, a seu modo, uma pessoa centrada na 

personalidade é vista - do ponto de vista aquariano - como uma pomba numa jaula 

de ouro. 
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MENSAGEM DO MESTRE 

 

 

 

 

 

 

 

O Caminho Mais Simples para o Desapego 
 
Pessoas, propriedades, produtos, riqueza, saúde e problemas à sua volta. O esforço 
para se desligar de tudo isso é inútil. Sendo assim, veja-os com os olhos do Mestre 
que existe no seu íntimo e ao seu redor. Esse é o caminho mais simples para o 
desapego. 
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SENHOR MAITREYA 
COMUNIDADE MAITREYA 

 
 

Hanseníase Mental 
 
 

Ignorância, preguiça e inclinação para dormir demais são os três hábitos daqueles 

que, como bebês, preferem estar em um berço. Abandone imediatamente cada um 

dos três. Se você nutre esses três, isso gera aversão aos demais e até mesmo à 

vida. Se os quatro estiverem juntos, você pode se tornar contagioso e contagiar o 

seu ambiente. Nós vemos isso como uma lepra mental, que é muito mais 

assustadora do que a física. Tais leprosos mentais atraem ao seu redor criaturas 

venenosas como escorpiões, cobras e outros insetos peçonhentos. 

O antídoto para tal doença profunda é a pessoa contagiada recolher cascas secas, 

paus e folhas, amontoá-las, atear-lhes fogo e olhar para as chamas. Se isso for feito 

regularmente, a preguiça, a sonolência, a ignorância e a aversão desaparecem 

gradualmente dentro de quarenta dias. O fogo queima tudo o que é impuro. O fogo 

não toca o mais puro dos puros. Até que tenda a ser o mais puro possível, continue 

a trabalhar com o fogo regularmente, periodicamente. 
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MESTRE MORYA 
MARUVU MAHARSHI 

 
 

 
Um Buscador é um Cientista Espiritual 

 
Os fanáticos pensam que o que eles pensam é a Verdade. Eles se recusam a 

conhecer a Verdade como Ela é. A Verdade é tudo-incluído; nada é excluído; é um 

estado sem arestas a aparar. Todos os pontos de vista são incluídos para formar a 

visão. Projetar um ponto de vista como visão nada mais é que tacanhice e 

fanatismo. 

O buscador da Verdade é um verdadeiro inquiridor; ele procura e pesquisa. É 

incansável e engajado, como um cientista que se dedica à descoberta da Verdade 

oculta. 

Os cientistas pesquisam as diversas dimensões da criação; o cientista espiritual 

pesquisa sobre o homem - o lado oculto do homem. Verdadeiramente, o homem é 

insondável. Isto é fato, porque a Verdade é insondável. O buscador da Verdade, em 

seu esforço para sondar a Verdade, torna-se a própria Verdade. Há incontáveis 

pesquisas no planeta; deveria haver, igualmente, uma pesquisa sobre as dimensões 

sutis e ocultas do homem. Psicologia e parapsicologia abordam apenas as periferias 

da Verdade mais profunda e oculta. Que a contemplação e a meditação sejam 

desenvolvidas como uma ciência a ser seguida, com a disciplina necessária.  
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VIDURA  

Sabedoria Eterna 
 

 

O sábio aprende a sabedoria 
dos Iniciados 

e segue um estilo de vida iluminado. 
 

Os ignorantes 
seguem os Iniciados de um outro modo 

e, portanto, não conseguem encontrar o caminho  
da vida e da luz. 

 

 
 

SABEDORIA PRÁTICA 

 
A crença na Existência 

é a única crença verdadeira. 
Todos os outros sistemas de crenças são 

Fantasiosos. 
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SARASWATHI 
 

Suktam 4 

 

A Habilidade de Assimilar 3 
 

A adoração e divinização da Palavra nada mais é do que repetir os sons sagrados, 

com veneração regular, por longas horas. Há pessoas que adormecem enquanto 

ouvem prolongados sons sagrados, porque atingem o limite de sua capacidade de 

assimilação. Portanto, diz o hino: 

"Que o fluxo da Palavra, cuja velocidade e assimilação é imensurável, presida às 

nossas vontades e nos proteja sempre". 

Nós buscamos a Palavra para ganhar a compreensão adequada, visando presidir a 

nossa vontade. A Alma Universal é a primeira emanação da Palavra e as almas 

individuais são emanações secundárias. A Palavra, como Alma Universal, conhece o 

Plano. Ela emergiu da Fonte e está manifestando o Plano. Invocar a Palavra, 

pronunciando regular e diariamente os sons sagrados, faz com que ela entre em 

sintonia com a Vontade Universal, de modo que ela possa presidir sobre nós. Nós 

nos tornamos mais conscientes de que não presidimos a nossa vida como uma 

individualidade una. Quando a Vontade do Pai preside sobre nós, permanecemos 

como canais adequados para o fluxo da Vontade. Assim, o Plano é realizado. O 

trabalho é executado. Assim, o velho ditado "Pai, seja feita a Vossa vontade, não a 

minha" deve ser compreendido. 

A Criação já é desejada. Foi desejada muito antes de nós termos surgido. Viemos 

para desempenhar o nosso papel no Plano. Precisamos conhecer o Plano e 

desempenhar o nosso papel. Devemos desempenhar bem, atuar com conhecimento, 

atuar com intenção e com alegria. Assim, o conhecimento, a estrutura relativa ao 

Plano criativo é necessária, antes mesmo de começarmos a agir. 

 



 
Trechos do Boletim Informativo Vaisakh 10/33 Aquário   

10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SRI RAMAKRISHNA 

 

O Senhor e Seus Discípulos 

 
O Senhor vem como uma Encarnação Divina, com Seus discípulos. Ele toma um 
corpo humano. E seus discípulos retornam com Ele. 

Uma companhia de menestréis entra numa casa, de repente; eles cantam o nome 
do Senhor e dançam com alegria! Tendo feito isso, eles partem imediatamente. 
Eles são muito rápidos, tanto na ida, quanto na chegada. E aqueles que os ouviram 
não os conheciam. 

 

 
 

 

 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

A Sabedoria reside no aprendizado 

das falhas dos outros. 
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SANAT KUMARA 

 

Seja o Ator e o Observador 1 
 
 

Observe enquanto você age, observe enquanto vê, enquanto ouve, enquanto come, 
enquanto fala. É assim que a vida diária pode ser experimentada, sendo você o ator 
e, também, o observador. Esta é uma grande facilidade no Yoga. O Senhor Krishna 
fala sobre isso no 5º capítulo do Bhagavad Gita. Lentamente, na medida em que se 
aprende esta faculdade, percebe-se que há duas partes em você: uma parte é o Ser 
e a outra parte, o fazer. É o Ser que está fazendo. Quando assim o faz, o Ser está 
se tornando o ator. Não é necessário que ele se torne completamente um ator. 
Uma parte dele pode ser o Ser, outra parte dele pode ser o ator. Normalmente, as 
pessoas se envolvem no fazer e nesse envolvimento tornam-se apaixonadas; como 
consequência, o estado original é esquecido. O estado original de cada pessoa é o 
Ser. De acordo com as exigências da vida, o Ser torna-se dinâmico e começa a agir. 
Imagine um cão de guarda. Um cão de guarda está sempre a observar. Não está em 
ação. Descansa sobre as suas quatro patas e observa. Quando há um evento que 
exige uma resposta, ele entra em ação e, após a ação, retorna novamente para a 
mesma postura de descanso. Os humanos não voltam ao estado de repouso do Ser, 
até que sejam levados ao sono por força da natureza. O primeiro passo consiste em 
vigiar, observar e testemunhar suas próprias ações. Se isso não ocorrer, eles se 
veem emaranhados pelas situações. Deixam de ser senhores das situações, 
permanecem vítimas das circunstâncias e, assim, tornando-se inquietos. 
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Imagem do Mês de Aquário 
Aquário - A Magia da Criação 
 
Meditemos sobre o corpo cintilante do Homem Celestial - O Manu - no signo de 

Aquário e tentemos compreender sua mensagem para a humanidade atual, através 

das imagens da constelação de Aquário. Agora, estamos atravessando um período 

menor chamado "A Era de Aquário". A cada ano, durante este mês de Aquário, o 

Homem Celestial derrama o fluxo da luz espiritual contida em seu vaso. Lembrem-

se de que o símbolo do signo de Aquário é o homem com um vaso derramando 

água, para distribuir as gotas da Sabedoria Espiritual sobre as almas em evolução 

na terra. Meditemos sobre O HOMEM UNO que desceu sobre as formas de muitos 

seres humanos, dedicados ao trabalho da sua jornada evolutiva. Devemos 

compreender e tentar seguir a mensagem trazida por Ele, realizando o espírito da 

vida universal e o trabalho impessoal através dos séculos, raças, nações, épocas e 

estágios. Que o Homem Celestial nos abençoe a todos. 

Dr. Ekkirala Krishnamacharya: Meditações da Lua Cheia 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 

da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO). 

Que o Amor, que vem do Sul, 

seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 

seja verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 

seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 

seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 

para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 

Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 

 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 

À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 

E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 

A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente de Deus 

Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 

 

Do ponto de Amor no coração de Deus 

Que flua amor aos corações dos homens. 
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Que Cristo retorne à Terra. 

 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 

Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 

 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 

Que se realize o plano de Amor e de Luz 

E feche a porta onde se encontra o mal. 

 

Do Avatar de Síntese 

Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 

 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 

 

Mestre DK
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Oração ao Senhor  
Agni 

  
 

Angustamaatraha Purusho, 

Madhya Atmani Thisthathi. 

Eeshano Bhootha Bhavyasya, 

Nathatho Vijugupsatey. 

 

 

Significado: 

 

A forma de um gigante, em miniatura, 

é posicionada no centro de cada um. 

No centro da miniatura  

encontra-se o Mestre do Universo. 

Relaciona-te com o resplandecente ser gigante em ti, 

no teu centro. 

Isto te liberta do passado e do futuro. 

Katha Upanishad 

 

 

 


