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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
Contato: 

The World Teacher Trust - Global 
The Vaisakh News-Letter, Büelstrasse 17, CH-6052 Hergiswil, Suíça 
E-mail: info@worldteachertrust.org  Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
 
 
 
 
 
 
 

Fórmula para a Lua Cheia 
O Ano de Hevilambhi, de Áries 2017 a Peixes 2018 

 
1 OM (7 vezes) 
 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha, 
 Gurur Sakshat Parambrahmha Tasmai Sri Gurave Namaha 
2 Namaskarams Master 
 Namaskarams Master KPK 
 Namaskarams Master EK 
 Namaskarams Master MN 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV to your lotus-feet.  
 (15 minutos de silêncio) 
 
3 Meditação Oculta n° 2 

Bliss is in giving and not taking. 
Sun gives life. He is Man. 
Moon receives. She is Woman. 
Moon has phases of waxing and waning. 
(15 minutos de silêncio) 

 
4 OM NAMO NARAYANAYA  
 (24 vezes) (10 minutos de silêncio) 
 
5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 vezes) 
 OM Shanti Shanti Shantihi 
 
6 (opcional, dirigida aos devotos da Índia) 
 Ekkirala Kulam Bodhi 
 Vidumananda Rupinam 
 Anantharya Tano Jatam 
 Krisnam Vande Jagadgurum 
 Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
 Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
 Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
 Ananyasesha Seranan Prapadye 
 
Meditação da Lua Cheia (PDF): http://worldteachertrust.org/_media/media/pt-
br/fullmoonformula2017.pdf  
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MENSAGEM DO MESTRE 

 
VIVER NA VERDADE 

 
 
 
 
 
 
 
 
Se quiser vivenciar a Verdade é necessário estar na Presença Dele. Mantendo-se na 
presença Dele é possível relacionar-se com tudo ao seu redor. O ambiente é 
apenas a Verdade com um invólucro diferente. Isso fica claro quando você 
permanece na Presença Dele. 

Quando você não permanece na Presença Dele, o ambiente assume qualidades e 
formas diferentes que estimulam essas qualidades em você. 

A Verdade está em todo lugar, dentro e fora de você. Os sábios espirituais se 
fixam na Verdade e assim conseguem vê-la dentro e fora de si, interagindo sem 
afastar-se dela. Viver na Verdade é isso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
MENSAGEM DE MESTRE EK 

 
A VONTADE DISCRIMINATIVA 

 
 
 
 
 
 
 
 
A vontade discriminativa é um presente que o homem recebe de Deus. O homem é 
diferente do animal por causa dessa característica. A vontade discriminativa é 
uma tocha que ilumina o seu caminho. O tolo não utiliza essa tocha quando 
trabalha. Mas o sábio nunca abandona essa tocha. 
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VIDURA 
 

SABEDORIA ETERNA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
A paciência 

é a rainha das qualidades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SARASWATHI 
 

O SURGIMENTO DA PALAVRA 7 
 
 
 
 
 
 
 
Adoramos falar, mas precisamos evoluir para adorar ouvir. Isso leva à capacidade 
de ouvir o Mestre Invisível, o nosso Eu Superior. É necessário examinar as regras 
relacionadas à fala e praticá-las. Precisamos primeiro lidar com nossas críticas, 
nossos julgamentos e nossas palavras contraditórias que espalham o ódio, o ciúme, 
a indiferença ou a negligência. Para aqueles que já praticam as regras 
relacionadas à fala, o conhecimento de Saraswathi, a deusa da Palavra, é 
importante e útil.  

Nos tempos védicos, os homens dedicavam toda a sua vida ao trabalho da Palavra. 
Eram capazes de expressar várias modalidades da Palavra através dos hinos, que 
continham um profundo conhecimento do som. Os hinos eram considerados 
sublimes e profundos. 

Na ordem de importância, o Saraswathi Suktam é considerado o terceiro dos hinos 
védicos. O primeiro é o Purusha Suktam, que fala sobre a Pessoa Cósmica, a 
Existência Pura chamada de AQUILO QUE É, ou Aquele que é Indefinível, 
Impensável e Inominável, que está além das qualidades ou da compreensão. É a 
essência de todas as formas, e está por trás de toda manifestação, incluindo a 
Palavra. 

O segundo é o Sri Suktam que fala da Consciência Cósmica. Quando 
compreendemos, estamos fora daquilo que é compreendido. Podemos ser AQUILO, 
mas não podemos pensar sobre AQUILO. Quando estamos em um estado de 
compreensão, somos chamados de consciência. Essa consciência representa o 
princípio do Pai e da Mãe, o Deus fundamental da Criação, através do qual a 
Palavra emerge. Portanto, em ordem de importância, o Saraswathi Suktam é o 
terceiro. O primeiro hino descreve a Existência Pura, o segundo descreve a 
Consciência e o terceiro, Saraswathi Suktam, descreve a manifestação da 
Consciência. 

 

7 



   

10 

 

 
SRI RAMAKRISHNA 

 
CAMINHOS DIFERENTES 

LEVAM A DEUS 
 
 
 
 
 
 
 
Do mesmo modo que você pode subir em um telhado com uma escada, um bambu 
ou de muitas outras formas, também existem muitas formas e maneiras de se 
aproximar de Deus. 

Todas as religiões do mundo são maneiras de se aproximar de Deus. 

Toda pessoa que realizar práticas devocionais acreditando que somente existe um 
Deus certamente chegará a Ele, não importando o aspecto, o nome ou a maneira 
em que Ele é adorado. 

 
 

 

 
SANAT KUMARA 

COMO EQUILIBRAR AS ENERGIAS 
MASCULINA E FEMININA 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
Do mesmo modo que as formas mudam, os nomes também são apenas designações 
temporárias. Mudam de uma vida para a outra. Seu nome não vai com você para a 
próxima vida. Sua forma não vai com você para a próxima vida. Portanto ter muita 
ligação com seu nome ou sua forma é ignorância. Identificar-se com seu nome ou 
sua forma é total ignorância. 

Portanto o EU SOU é masculino e feminino e tem uma pulsação centrífuga e 
centrípeta. Até mesmo nessa pulsação, a pulsação que expande é masculina e a 
que contrai é feminina. Assim o EU SOU pode ser visto como consciência pulsante 
e como uma projeção da Existência. 

Definir com nomes e formas é simplesmente um ato de ignorância. Identificar-se 
com os nomes e as formas é uma ilusão. Sendo assim, a lembrança diária do EU 
SOU é uma maneira útil de desligar-se do seu nome e da sua forma, e lembrar que 
você é uma projeção da Existência, uma unidade de Consciência. É sugerido que 
esse estado de consciência seja alcançado. Lembrando que mesmo esse estado é 
um estado secundário. 
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Imagem do Mês para o Signo de Áries: 
Áries - Penetração 
 
Nos Vedas o cavalo é o símbolo da força vital e o raio do Sol é descrito como um 
cavalo. É por isso que as Escrituras dizem que o Sol tem um carro puxado por sete 
cavalos que espalham os sete raios. O raio do Sol concede consciência e também a 
vida. É chamado Asva. Asva tem um significado muito profundo. Asva significa 
aquilo que não é Sva. Sva significa o passado ou o futuro. Aquilo que não é nem 
passado e nem futuro é o presente. Asva é a consciência que está focada no 
presente. É a consciência que está mais alerta. Toda pessoa cheia de vida está 
mais alerta. 

Os sábios espirituais observando a natureza descobriram que a força vital era 
plena no cavalo. Por isso para eles, o cavalo simbolizava a força vital e o raio do 
Sol o transmissor dessa força vital. Os sete raios são muito bonitos de serem 
observados. Seu movimento é de penetração. 

Dr. K. Parvathi Kumar: Seminário sobre o Sri Suktam 

 

 

 

GRANDE INVOCAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO. 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja Verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de  

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
 

Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Oração ao Senhor Agni 
 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 

Que está presente 
Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 
 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 
Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 
Busco curar, não ferir. 

 
Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 
Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 
E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 
 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 
Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que  
as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 
Que todos os homens possam amar. 

 
Mestre DK 
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