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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
Contato: 

World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
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Fórmula para a Lua Cheia 
O Ano de Vilambhi, de Áries 2018 a Peixes 2019 

 
1 OM (7 vezes) 

Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha, 
Gurur Sakshat Parambrahma Tasmai Sri Gurave Namaha 

  
2 Namaskarams Master 

Namaskarams Master KPK 
Namaskarams Master EK 
Namaskarams Master MN 
Namaskarams Master CVV 
Namaskarams Master CVV 
Namaskarams Master CVV to your lotus-feet. 
(15 minutos de silêncio) 

  
3 Que possamos expressar Boa Vontade em ação. 

Que possamos desenvolver o poder de manifestação. 
Que possamos entrar no mundo para o Senhor.  
Que possamos permanecer unidos em tudo. 
(Repita a oração três vezes e em seguida medite.) 
(15 minutos de silêncio) 

  
4 OM URUKRAMAYA NAMAHA. 

(24 vezes) 
(Urukrama é o Senhor de Síntese que sintoniza o trabalho 
angélico.) 

  
5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 vezes) 

OM Shanti Shanti Shantihi 
  
6 (opcional,dirigida aos devotos da Índia) 

Ekkirala Kulam Bodhi 
Vidumananda Rupinam 
Anantharya Tano Jatam 
Krisnam Vande Jagadgurum 
Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
Ananyasesha Seranan Prapadye 
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Comentário 
OM URUKRAMAYA NAMAHA é o mantra de síntese. 
Urukrama é o princípio cósmico que sintetiza todas as 
inteligências cósmicas no ovo cósmico, do qual surgiu a 
pessoa cósmica. Para este ano é sugerido invocar o som 
Urukrama em forma de mantra que é cantado no link 
abaixo. 
 
Meditação da Lua Cheia (PDF):  
https://worldteachertrust.org/_media/media/pt-br/fullmoonformula2018.pdf 
 
Mantra OM URUKRAMAYA NAMAHA: 
http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/urukramaya.mp3 
 
Ekkirala KulamBodhi…: 
http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3 
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MENSAGEM DO MESTRE 
O OBSTÁCULO 

 
Enquanto o aspirante sentir que está cumprindo as regras do 
discipulado na sua vida, seus próprios sentimentos atrapalham seu 
progresso. Sentir é um obstáculo para todo aspirante. É possível seguir 
as regras do discipulado sem pensar excessivamente em si. Muitas 
pessoas seguem as regras do discipulado, mas se preocupam um pouco 
demais consigo mesmas. Esse tipo de pessoa menospreza o outro e por 
isso também é menosprezado. 
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MENSAGEM DE MESTRE EK 
A DISSOLUÇÃO DOS CONFLITOS INTERNOS 

 
Quando uma pessoa tem harmonia interior, seu ambiente também 
reflete essa harmonia e colabora com ela. Quando uma pessoa tem 
conflitos internos e está agitada, seu ambiente também reflete esses 
conflitos. A pessoa vê seus conflitos internos nas situações externas. A 
dissolução dos conflitos internos elimina os conflitos externos. Então só 
resta o trabalho. 
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VIDURA  
SABEDORIA ETERNA 

 
O homem que não confia em si 

não confia no mundo. 

O homem que não segue o caminho da verdade 

não confia nas Escrituras. 

O homem que não vê o Divino 

na Criação 

não confia na Lei. 

Esse tipo de homem se destrói 

pela falta de confiança. 
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SARASWATHI 
SUKTAM 2 

NOVOS HÁBITOS 
 
Existe algo permanente e algo temporário na Criação e também em nós. 
Existe algo imutável e algo mutável na Criação e também em nós. 
Devemos tentar viver na nossa parte permanente e imutável. Devemos 
também reconhecer e aceitar que a parte mutável sempre está mudando.  

Essa parte passa por mudanças quer gostemos ou não. Ela cresce, 
envelhece e se deteriora, mas isso não acontece com a Pessoa. A 
identificação com as mudanças é uma fonte constante de sofrimento. Em 
vez dessa identificação devemos buscar a parte imutável da vida. Para 
alcançá-la é necessário criar novos hábitos. Não é possível se livrar de um 
hábito enquanto não for substituído por um hábito melhor que esteja 
completamente integrado no nosso ser. 

Muitas pessoas lutam para superar suas limitações. Tentam resistir a elas 
e lutar contras elas. Mas esse não é o melhor caminho. Isso é ignorância. 
A maneira mais refinada e sofisticada é desenvolver o gosto por coisas 
mais elevadas. Assim a atração por coisas inferiores desaparece 
automaticamente. É a chave dada por Patanjali, ou seja, criar o gosto 
pelo divino para que o gosto pelo mundano desapareça. Quando 
acendemos a luz, o espaço escuro se transforma em luz. 

Com certeza as qualidades do Divino e da Luz têm mais afinidade com a 
alma do que com a matéria densa. É uma questão de criar essa afinidade. 
É o que os ensinamentos e os Mestres fazem. Eles sugerem uma 
transformação gradual e cheia de alegria na qual os alunos não percebem 
que estão passando por uma transformação.  

É uma conversão sem a utilização da espada, poder, militância e 
fanatismo religioso, evitando assim o derramamento de sangue em nome 
de crenças, religiões, convicções, etc. Através do amor, compaixão e 
paciência toda pedra pode ser transformada na Pedra Filosofal. 
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SRI RAMAKRISHNA 

MOLDAR A SABEDORIA DIVINA 
NO CORAÇÃO 

 
O barro pode ser moldado. 

Mas não o barro queimado ou a pedra. 

A Sabedoria Divina como o barro pode ser moldada no coração do 
devoto amoroso. 

Mas não nos corações das almas presas e queimadas pelos desejos 
materiais. 
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SANAT KUMARA 
SHRADDHA 1 

 

Sraddha é a capacidade que permite à pessoa permanecer no aqui e 
agora. Para o Senhor Sanat Kumara essa capacidade é o primeiro passo 
para a auto-realização, ou realização do EU SOU. Sem Sraddha muito 
pouco pode ser feito. A divagação é um hábito da mente. A mente é 
errante, um cachorro de rua, um cachorro sem dono. Movimenta-se 
para cá e para lá. Não tem movimento direcionado. Leva você em voos 
de imaginação sem destino. Faz você ficar distraído. A mente não 
permite a você ser o que deveria ser nem fazer o que deveria ser feito. 
A mente passa o trabalho para o corpo e então se afasta. O corpo é 
uma máquina que faz as coisas mecanicamente como um robô. Quando 
você está trabalhando e a mente se distrai, o trabalho não fica bem 
feito. Não é feito corretamente porque sua intenção não está focada no 
trabalho. Não há consciência. Portanto a devida experiência não é 
adquirida.  

As pessoas escolhem comida deliciosa, mas conversam enquanto 
comem. A atenção é desviada do ato de comer para o assunto da 
conversa. Comer se torna um ato mecânico. A pessoa não sente o gosto 
da comida. Não é um ato consciente. Portanto a experiência de comer 
se perde. Quando isso acontece a pessoa não come o necessário. A 
tendência é comer mais ou menos, mas não a quantidade necessária. 
Quando uma pessoa come sem consciência, a força vital não age 
corretamente. A força vital assimila a comida junto com o que está 
sendo dito. Por falarem enquanto comem as pessoas não saboreiam a 
comida. A mesma coisa acontece quando uma pessoa coloca música 
para ouvir, mas em seguida começa a falar. A música vai até o ouvido, 
mas o ouvinte não está presente. Ele está fazendo outra coisa. O 
resultado é que a música termina sem ser sentida ou ouvida.  
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IMAGEM DO MÊS PARA O SIGNO DE ÁRIES: 
ÁRIES – FLORESCER DOS PLANETAS 

 

 
 
Os planetas que agora vemos no sistema solar são apenas símbolos que 
ocultam a maneira em que os princípios planetários se manifestam em 
cada planeta. Essas manifestações formam apenas uma alegoria da vida 
oculta no planeta, como um princípio revelado através de incidentes. 

Normalmente o sol, a lua e a terra são conhecidos pelos estudiosos de 
astrologia exotérica apenas como globos planetários. Na realidade, 
esses globos são os corpos físicos de representantes planetários do 
nosso sistema solar. Esses representantes são entidades ou grandes 
seres conscientes que vivem nesses globos planetários. Eles também 
vivem nesses globos como unidades de vida que habitam o planeta. 
Essas unidades são chamadas vidas e, na realidade, são os múltiplos 
átomos dessa matéria. Mas, no plano do grupo ou no plano da alma, 
elas pertencem a uma única vida. 

Dr. E. Krishnamacharya: Astrologia Espiritual 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO). 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
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Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 
Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 
Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 
Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 
Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 
 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 
de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 
e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 
acontece no tempo. 

 
Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 
Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 
Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 
 

Mestre DK 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração ao Senhor Agni 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 
 

 
 
 
 
 


