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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
Contato: 

World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2018/19 
 

May we express Good Will in action. 
May we unfold the power to manifest. 
May we enter the world for the Lord. 

May we stay united in all ways. 
 

Que possamos expressar Boa Vontade em ação. 
Que possamos desenvolver o poder de manifestação. 

Que possamos entrar no mundo para o Senhor.  
Que possamos permanecer unidos em tudo. 
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MENSAGEM DO MESTRE 
O ENSINAMENTO VERDADEIRO 

 
O ensinamento verdadeiro sempre satisfaz. A pessoa que ouve o 
ensinamento verdadeiro das Escrituras sempre se sente realizada. Mas 
estudar apenas algumas horas ou dias não é suficiente. A pessoa que 
vive o ensinamento verdadeiro e as Escrituras tem satisfação plena. Até 
o anjo da morte não se aproxima dela. 

Isso é uma verdade. 
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MENSAGEM DE MESTRE EK 
A DIVINDADE DENTRO DE UMA IMAGEM 

 
A melhor maneira de rezar diante de uma imagem é visualizar a 
divindade dentro dela. A pessoa não deve limitar a imagem ao barro, 
madeira, metal ou mesmo ouro. É necessário sentir plenamente a 
presença viva da divindade. A pessoa deve criar o hábito de se 
relacionar com a divindade e até conversar com ela. A pessoa é 
magnetizada por esse tipo de relacionamento.  
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VIDURA  
SABEDORIA ETERNA 

 
O homem se apega a qualidades, 

a desejos, 

e ao mundo 

por interesse, 

e se desapega 

através da falta de interesse. 
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SARASWATHI 
SUKTAM 2 

A PORTA DA PULSAÇÃO 1 
 
A Palavra é a origem do fluir e é o que causa a pulsação. Isso significa 
que quando alcançamos a Palavra ficamos sem pulsação e sem 
respiração. Quando somos a Palavra estamos além da pulsação, e a 
pulsação está além da respiração. No caminho de retorno voltamos a 
respirar, alcançamos a pulsação e através da pulsação chegamos ao 
som do fluir. Essa é a prática. Os Cisnes emergem eternamente desse 
ponto, e é por isso que a terceira parte do Suktam diz: 

"Contemple o som do fluir." 

O som do fluir tem um som duplo no centro pulsante, porque o som 
tem uma função dupla. Existe o som da inspiração e o som da 
expiração. Os dois emergem da pulsação. É o cisne que dirige a 
pulsação. Temos que chegar ao som da pulsação. 

O fluir tem duas direções: de dentro para fora e de fora para dentro. A 
inspiração e expiração são exemplos perceptíveis desse movimento. 
Quando inspiramos podemos nos interiorizar conscientemente focando 
a ponta do nariz. Mas em seguida a interiorização é perdida pela 
expiração. Novamente nossa interiorização é rejeitada pela expiração. 
Mas devemos continuar tentando. Repetidamente somos rejeitados por 
nós mesmos. O homem interno rejeita o homem externo, enquanto o 
homem externo tenta se unir ao homem interno. Isso continua durante 
muito tempo. 
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SRI RAMAKRISHNA 

O VERDADEIRO CONHECIMENTO 
 
O conhecimento que purifica o intelecto é o verdadeiro conhecimento. 
O resto não é conhecimento. 

"Isto é ouro, isto é latão" — é ignorância. 
"Tudo é ouro" — é conhecimento. 
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SANAT KUMARA 
ESTEJA TOTALMENTE ALERTA 

 
Uma mente totalmente alerta pode ser comparada a um cachorro de 
raça. Sarama1 é um cachorro de grande elevação, sempre alerta na 
proteção do nosso sistema solar. Sarama é Cérbero. Cérbero é Sirius. 
Os cães são considerados os animais que têm o maior grau de atenção. 
Os cães de raça estão sempre alerta. Eles têm uma audição aguda e 
muita sensibilidade. Uma mente que consegue permanecer no aqui e 
agora (Sraddha) tem foco, atenção e sempre está preparada para 
perceber. É uma atenção voltada para todas as direções. Somente as 
pessoas de grande elevação têm esse tipo de atenção. As mentes dos 
seres humanos só têm uma direção, enquanto que as mentes dos 
Mestres são multidimensionais. 

Quando uma pessoa aprende Sraddha, o potencial da sua mente fica 
otimizado. O conhecimento divino ou mundano só podem ser adquiridos 
por uma mente com esse grau de atenção. O Senhor Krishna fala no 
Bhagavad Gita: "Sraddhavan labhate Jnanam", o que significa que o 
conhecimento só pode ser adquirido por uma mente no estado de 
Sraddha. 

Patanjali chama esse estado de Asana. Ele define Asana como um 
estado onde a mente está estável e confortável. Um cão de raça se 
deita ou se senta em uma posição confortável, mas sempre está muito 
atento. Somente quando esse estado for alcançado, é que Patanjali dá 
o quarto passo chamado Pranayama. O Senhor Krishna também diz que 
Sraddha é um requisito básico para o discipulado. O Senhor Sanat 
Kumara ensina que o cultivo de Sraddha é essencial para trilhar o 
caminho do discipulado. 

 

                                    
1 Em sânscrito o nome de Sirius é Sarameya Mandala. Sarama significa cão. Na astronomia 
védica, Sirius é conhecida como a região dos cães. Sabe-se que o cão sempre está atento. 
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IMAGEM DO MÊS PARA O SIGNO DE CÃNCER: 
CÂNCER – OS REFLEXOS DA DIVINA MÃE 

 

 
 
Com seus reflexos na terra, o papel gracioso da Deusa Mãe atua sobre 
nós na forma das fases da lua. Isso se chama Sri Vidya ou a Ciência do 
Amor da Deusa Mãe e seu papel na criação. Essa Ciência do Amor nos 
dá uma chave prática de como atuar no mundo e realizar todas as 
nossas atividades. É uma percepção que aos poucos vai crescendo, 
permitindo que todas as nossas limitações sejam superadas. A nossa 
percepção da Deusa Mãe, quando incorporada corretamente, nos leva 
ao mais alto grau de luz nas atividades sociais, éticas, materiais e 
espirituais.  

Dr. Ekkirala Krishnamacharya: Anatomia Oculta 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO). 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
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Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 
Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 
Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 
Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 
Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 
 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 
de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 
e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 
acontece no tempo. 

 
Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 
Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 
Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 
 

Mestre DK 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração ao Senhor Agni 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 
 

 
 
 
 
 


