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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
Contato: 

World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2017/18 
 

Bliss is in giving and not taking. 
Sun gives life. He is Man. 

Moon receives. She is Woman. 
Moon has phases of waxing and waning. 

 
A bem-aventurança está em dar e não em receber. 

O Sol é o doador da vida. Representa o Homem. 
A Lua recebe. Representa a Mulher. 

A Lua tem fases crescentes e minguantes. 
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MENSAGEM DO MESTRE 
MOVIMENTO CÍCLICO 

 
As luzes cintilantes das águas do espaço são chamadas NARA; 
constituem a essência de incontáveis almas. Essas luzes cintilantes das 
águas do espaço se movimentam ciclicamente de uma maneira 
involutiva e evolutiva. A direção e o movimento cíclicos dessas águas 
espaciais cintilantes são chamados Narayana. O movimento das águas 
espaciais no seu caminho de subida e descida é regido pelo princípio de 
Narayana. 

No caminho involutivo os sete planos e os sete subplanos se 
manifestam. No caminho evolutivo os planos e subplanos vão se 
recolhendo na ordem inversa. Através da visualização desse movimento 
cíclico é possível permanecer no estado de síntese. O símbolo para isso 
é um círculo com um ponto no meio. O ponto no meio representa o 
observador enquanto o círculo representa o caminho cíclico. 

 

 
 
Do centro do círculo observe o movimento cíclico e cante o mantra OM 
NAMO NARAYANAYA. Visualize o símbolo como sendo um azul escuro.   
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MENSAGEM DE MESTRE EK 
INSTRUÇÕES PRÁTICAS 

 
O Veda está repleto de sabedoria abstrata. Através da sabedoria 
abstrata o Eu pode ser absorvido pelo Eu Superior, a Existência sem 
forma. A sabedoria abstrata do Veda é interminável. Você precisa se 
relacionar com ela até o ponto necessário para levar uma vida sem 
apego.  

Existe muita água em um lago, mas você só precisa o suficiente para 
matar sua sede. Você não precisa do lago todo. Do mesmo modo que 
você só utiliza um pouco de água para matar sua sede, você deve se 
relacionar com o Deus abstrato e viver a vida com a ajuda das 
instruções práticas dos oito passos do caminho da ioga ou do Bhagavad 
Gita. 
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VIDURA  
SABEDORIA ETERNA 

 
Atos de boa vontade 

atingem os corações dos homens. 

A vida do ambiente 

com todas suas qualidades 

entrega-se ao homem de boa vontade. 
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SARASWATHI 
INTUIÇÃO 

 
Existe uma maneira, uma maneira inteligente de trabalhar com o 
pensamento. Essa maneira é a imaginação. 

A prática regular, profunda e intensa da imaginação leva à 
visualização. Não é a mesma coisa que sonhar acordado. As pessoas que 
sonham acordadas não têm vontade nem persistência. Raramente 
trabalham com a vontade e muito menos conseguem direcionar sua 
vontade. 

A imaginação é científica. Todo cientista tem imaginação. Jules Verne, 
Madame Curie, Neil Bohr, Albert Einstein, etc. tinham imaginação. A 
imaginação é a base de toda criatividade. As instruções para a Magia 
Branca são "imaginar, visualizar e criar". Todo cientista tem uma 
imaginação profunda e intensa. Sua imaginação intensa e focada abre a 
porta da intuição. Uma ideia surge repentinamente e uma invenção 
acontece. Esse é o processo de Magia Branca de um cientista. Abraham 
Lincoln, Mahatma Gandhi e outros foram cientistas sociais. Os meios 
para trabalhar a favor do bem-estar social vieram através de sua 
preocupação intensa e focada voltada ao bem-estar da sociedade. 
Jesus Cristo, Buddha, Pitágoras, Moisés, Zaratustra e outros foram 
cientistas espirituais. Em todo campo de atividade os pensamentos 
ligados à imaginação podem levar à intuição. A intuição é uma 
qualidade da alma!  

Acredito que leram o livro Fernão Capelo Gaivota de Richard Bach. No 
livro, o Professor de Fernão fala "Se quiser estar no pico daquela 
montanha, você está lá." Fernão pergunta "Como isso é possível?" O 
Professor responde: "É possível. Feche os olhos e pense que você está 
lá." Fernão tentou. O professor então disse: "Abra os olhos e veja!" 
Fernão estava no pico! Essa é a beleza da velocidade da Palavra quando 
sabemos trabalhar com ela através do pensamento. 
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Durante a meditação é possível alcançar os centros do corpo, bem 
como os centros em qualquer lugar do planeta ou do sistema solar. 
Você pode permear o sistema solar. Essencialmente a permeação 
também é uma qualidade da alma, e somos a alma. Somos a alma e 
temos corpos. Mas assumimos uma identidade errônea. Nosso problema 
é que vivemos com uma identidade errada. Nós nos limitamos com um 
nome, uma forma, uma cor, uma raça, uma nacionalidade, uma língua, 
etc. Construímos e fortalecemos nossa identidade e nos apegamos a 
ela. Como resultado ficamos presos a ela, criando limitações. Essas são 
as limitações que criamos para nós mesmos. 
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SRI RAMAKRISHNA 

DEUS SE ENCONTRA EM TUDO 
 
A luz do sol atinge todas as superfícies, mas somente as superfícies 
como a água, os espelhos e os metais polidos conseguem refleti-la 
plenamente.  

Do mesmo modo, embora Deus se encontre em tudo, Ele se manifesta 
no coração dos piedosos. 
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Não se prenda a 
lugares e posições. 

Só os morcegos 

fazem isso. 

- Mestre KPK 

O Festival de Gurupurnima 2017  

em Bhagyanagar 
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SANAT KUMARA 
O QUE É A VERDADEIRA MEDITAÇÃO? 

 
O aluno quer meditar. Mas sua meditação acaba sendo um desastre. O 
que o aluno faz durante a meditação? Ele pensa sobre um símbolo, uma 
cor, um som, um local, uma forma divina e assim por diante. São todos 
pensamentos. Os pensamentos são os veículos do trânsito. O aluno fica 
se chocando com os pensamentos. Ele não consegue ir além dos 
pensamentos. Não consegue ultrapassá-los. A meditação deveria 
permitir essa passagem. O ato de sentar e pensar não é meditação. 
Pensar sobre coisas divinas também não é meditação. A meditação é 
um estado onde não existe pensamento. A meditação acontece quando 
você consegue entrar no espaço entre dois pensamentos. A mãe na 
história queria que seus filhos atravessassem a rua entre os fluxos do 
trânsito. O Mestre também atravessa com habilidade entre os espaços 
para chegar ao outro lado. É o espaço entre dois veículos, entre dois 
pensamentos que leva você até o Verdadeiro EU. Alguns Mestres 
chamam esses espaços de interlúdios ou intervalos. Esses intervalos 
existem entre a inspiração e a expiração, entre a noite e o dia, entre o 
dia e a noite, entre o sono e o despertar, entre a vigília e o sono. É dito 
simbolicamente que você não pode entrar no templo sem passar pelos 
dois pilares.  

Portanto a meditação diária é observar os pensamentos e passar pelos 
espaços entre os pensamentos. Ou observar os pensamentos até se 
dissiparem. Se você sentar durante muito tempo todos os pensamentos 
se dissipam, do mesmo modo que todos os veículos param em algum 
momento durante um dia de 24 horas. Então é possível ver a rua, o 
espaço, o outro lado da rua. Quando não há trânsito de pensamentos, é 
possível ver o caminho para o outro lado. 

 



 
Trechos do Boletim Informativo Vaisakh 31/9 Capricórnio 

12 

 

IMAGEM DO MÊS PARA O SIGNO DE CAPRICÓRNIO: 
CAPRICÓRNIO – A COLUNA DA CONSCIÊNCIA 

 

 
 
O espaço é a verdadeira representação do princípio divino. Por termos 

uma forma é muito difícil nos alinharmos ao espaço. É por isso que é 

sugerido meditar sobre a luz branca. A coluna do Sushumna presente 

em nós está repleta de luz branca. É como um eixo iluminado. Devemos 

visualizar essa coluna que liga o Sahasrara e o Muladhara como uma 

coluna de luz branca brilhante. Devemos meditar sobre essa luz. 

Podemos visualizar a luz em um dos sete centros ou podemos visualizá-

la como uma coluna de luz que conecta os sete centros presentes em 

nós. 

Dr. K. Parvathi Kumar: Mensagem de Shivaratri de 2016 

 
 



 
Trechos do Boletim Informativo Vaisakh 31/9 Capricórnio 

13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO). 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
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Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 
Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 
Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 
Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 
Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 
 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 
de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 
e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 
acontece no tempo. 

 
Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 
Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 
Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 
 

Mestre DK 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração ao Senhor Agni 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 
 

 
 
 
 
 


