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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2019/20 
 
 

Uma vida limpa, 

uma mente aberta, 

um coração puro, 

um intelecto ansioso, 

uma percepção espiritual desvelada, 

uma fraternidade para um condiscípulo, 

uma prontidão para dar e receber conselhos e instruções, 

um senso leal de dever para com o professor, 

uma obediência voluntária aos pedidos da verdade, 

uma resistência corajosa da injustiça pessoal, 

uma corajosa declaração de princípios, 

uma valente defesa daqueles que são injustamente atacados, 

e um olho constante para o ideal de progressão humana e perfeição que a Ciência 

Secreta retrata. 

Estas são as Escadas Douradas nos degraus de onde o aprendiz pode subir ao 

Templo da Sabedoria Divina. 

 

Helena P. Blavatsky 
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 
MENSAGEM DO MÊS DE CAPRICÓRNIO 

 
Capricórnio é tradicionalmente associado com a Cabra, a cabra da montanha. 

Entretanto, a astrologia védica fala de Capricórnio como um crocodilo. A garra do 

crocodilo na água é a mais forte de todas as garras e, estando na água, permanece 

invisível. O ditado védico sobre Capricórnio é: “um rosto de veado e uma garra de 

crocodilo”. Os capricornianos são governados por Saturno e nada escorrega da garra 

de Capricórnio. Um capricorniano é autoritário, altamente organizado; eles 

acreditam na realização das tarefas e no domínio da matéria. Eles são capazes, 

trabalhadores, sérios, práticos, ardentes, dignos de confiança e estão sempre com 

os pés no chão. Eles não têm muita imaginação e, também, não acreditam na 

imaginação. Eles têm uma mente muito organizada e uma rotina diária bem 

estruturada. Não conseguem ser flexíveis e muitas vezes são como máquinas. 

Saturno transitando por Capricórnio é o melhor momento para os capricornianos. 

Como são saturninos em suas vidas, não há nenhum impacto especial de Saturno 

sobre eles, exceto quando Saturno transita pela sua lua de nascimento. 

Eles têm um alto senso de responsabilidade e estão sempre preocupados com a 

utilização máxima dos recursos disponíveis. Não deixam nenhuma pedra por virar. 

Sendo a décima casa do zodíaco, preocupam-se com a realização da vida. Os 

capricornianos estão em bons aspectos com Saturno e Plutão em trânsito em 

Capricórnio. Eles têm três vezes mais sorte, quando Urano se move para Touro, pois 

isso forma um trígono que os capacita a manifestar projetos ambiciosos. Realizações 

estão propícias para os Capricornianos. Paciência e perseverança são os ingredientes 

de sucesso que estruturam a vida dos capricornianos. Tudo o que eles precisam é 

dedicar-se de todo o coração aos projetos que escolheram para eles próprios. Se 

estiverem predispostos a explorar as dimensões espirituais da vida, farão muito bem, 

pois suas mentes focadas podem tender a ser intuitivas. Jesus Cristo é o melhor 

exemplo do lado espiritual de um Capricórnio.  

Contemplar o azul escuro acrescenta profundidade suficiente aos capricornianos. 

Associar-se com nativos de Virgem acrescenta esplendor às suas vidas.  Expor-se ao 

sol da manhã, diariamente, permite um aumento substancial das suas energias. Eles 

são geralmente presos à tradição, mas, crescem bem se desenvolverem a 

sensibilidade de Aquário e as energias de Urano. A confiança é o seu trunfo, por isso 

o seu lema é: "Sou bem-sucedido em tudo aquilo em que focalizo na minha mente". 
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MENSAGEM DO MESTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 
A Roda do Tempo 

 

 
A roda do tempo é o Mestre da criação. Ninguém pode escapar dos presentes e 

dificuldades que o tempo - enquanto flui - deixa para trás. Somente “Um” pode 

ajudar a superar a dimensão impiedosa da roda: Aquele que mantém a roda. Medita 

sobre a Pessoa Cósmica que sustenta a roda do tempo com o dedo indicador da mão 

direita. Que essa seja a prática para o ano 2020. 
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SENHOR MAITREYA 
COMUNIDADE MAITREYA 

 
 

O Verdadeiro Amigo. 
 

Para se alcançar grandes feitos a cooperação dos semelhantes é fundamental. Os 

avatares o demonstram. Quando o Divino desceu como Rama, procurou a cooperação 

dos macacos para cumprir a tarefa. Quando desceu como Krishna, buscou a 

cooperação dos justos para cumprir a tarefa contra os mais hábeis. Não menosprezem 

nunca a cooperação que vem dos arredores. Sejam inteligentes e pacientes o 

suficiente para aceitar qualquer cooperação que chegue até vocês. 

Tenham consciência de que aqueles que cooperam com você são seus amigos. Não 

crie expectativa de que, por serem seus amigos, irão cooperar. Um amigo que não 

coopera não é um verdadeiro amigo. Aprenda a encontrar amigos dentre aqueles que 

cooperam com você. A abordagem contrária é repleta de dificuldades. Alimente 

aqueles que cooperam com você. Assegure-se de sua elevação, nunca as negligencie. 

Há um paradoxo no mundo, quando o homem procura a cooperação em lugares que 

lhe são hostis, enquanto ignora outros de onde podem vir a cooperação. 
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MESTRE MORYA 
MARUVU MAHARSHI 

 
 

Praticar, não pregar 
 

Nós preferimos que você pratique o Dharma. Pregar o Dharma não tem valor. A 

verdadeira prática do Dharma é o correto ensinamento e pregação. Aja de acordo 

com o pequeno Dharma que vem até você e esteja atento para realizar a sua parte 

do Dharma com os semelhantes. Quando a natureza confia em você, ela lhe confere 

maiores possibilidades de realização do Dharma. A natureza, por seu intermédio, 

coopera e inspira muitos seres. A natureza não confia em pessoas indiferentes e 

irresponsáveis. A natureza cuida daqueles que se preocupam sinceramente com os 

outros. 

As vidas dos iniciados ou discípulos demonstraram o Dharma em sua simplicidade. 

Eles nunca acreditaram em pregar e divulgar o Dharma. Há muitos devaneios em 

nome da boa vontade, enquanto supostos atos de boa vontade não correspondem ao 

que é divulgado. O melhor é realizar atos de boa vontade que por si sós espraiem 

fragrâncias ao redor. Que não haja alarde e engrandecimento em nome da boa 

vontade. 

Você já viu uma borboleta voando alegremente num jardim florido? A própria 

existência da borboleta é beleza e alegria. Toda pessoa sensível gostaria que a 

borboleta aterrisse sobre ela. Tal deve ser o objetivo de um trabalhador de boa 

vontade. Sua visão, seus atos de boa vontade e seus movimentos seriam de grande 

alegria para os seres vizinhos. Mesmo os animais e as plantas se orientam por meio 

de tais seres. 

Que a vida seja vivida como borboletas, repletas de ações da Boa Vontade, 

compartilhando e distribuindo alegria por todas as direções. 
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VIDURA  
Sabedoria Eterna 

 

 

A ação qualitativa durante o dia 

contribui para o conforto 

do sono da noite. 

A ação qualitativa encontra 

a providência da 

estação chuvosa da vida. 

A ação qualitativa 

durante a meia-idade 

contribui para o conforto 

na velhice. 

A ação qualitativa na vida contribui 

para a vida após a morte 

de um modo agradável. 

 

 

SABEDORIA PRÁTICA 

 
Deus é Existência 

Experimente a Existência.  

A crença é desnecessária. 
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SARASWATHI 
 

Suktam 4 

 
A Habilidade de Assimilar 2 

 
Através do som sagrado da Palavra cada ramo do conhecimento se torna acessível. A 

capacidade de assimilar o conhecimento torna-se imensurável. No livro "Astrologia 

Espiritual" escrito pelo Mestre E. Krishnamacharya, sob o título Leão, é explicada 

uma descrição sobre a importância de trabalhar com o som durante uma hora por 

dia. Diz: "As orações devem ser proferidas em voz alta pelo estudante dos três 

primeiros níveis, para que ele possa fixar sua mente em seu próprio som e sua 

importância. A importância dos sons na oração é Deus, sendo a forma de Deus apenas 

de acordo com a compreensão do aluno. Seu som físico é o cão de três cabeças, no 

Signo de Leão. A expressão musical requer o som como veículo, o qual é composto 

de três escalas principais, com sete subescalas cada uma. Sete são as camadas (de 

som) e três vezes sete são as varas de combustível para Purusha (Purusha Sukta). 

Trabalhar com os Mantrams apenas como vibrações sonoras, nesta fase. À medida 

que o aluno gradualmente sintoniza a sua voz com a música, sua voz é elevada do 

som baixo de Leão para a música de Câncer e depois para a regulação do Prana, em 

Gêmeos. Só então ele pode emitir a voz de Touro. A palavra do homem comum não 

tem efeito sobre os outros, exceto através dos motivos. Este estado é representado 

por Leão, que está a 90 graus de distância de Touro. Quando esta quarta parte do 

círculo é coberta pelo estudante, no caminho do processo inverso (o caminho dos 

equinócios), a sua palavra não é mais condicionada pelo motivo. Sua palavra é a de 

amor, que controla e ajuda na transformação dos seus semelhantes". 
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SRI RAMAKRISHNA 

 
Deus em Tudo 

 
 

Você conhece o que Eu vejo? 

Eu vejo Ele em tudo. 

Os homens e as outras criaturas aparecem para mim somente como formas ocas, 

movendo suas cabeças, mãos e pés, mas dentro deles está o próprio Senhor. 

 

 

 

 

 

SABEDORIA PRÁTICA 
 

O crescimento vem da estabilidade. 

A existência é o estado mais pleno. 

Seja com ele e floresça 
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SANAT KUMARA 

 
Testemunho 

 
Conheça a chave do testemunho. Testemunhar permite que você esteja distante 

daquilo que está sendo testemunhado. Não se pode testemunhar aquilo que é uma 

parte do eu. Se algo é mantido muito perto do seu nariz, você não pode vê-lo bem. 

Se for mantido a uma distância de 10 a 15 cm do nariz, pode-se ver melhor, melhor 

do que antes. Testemunhar requer distanciamento do que deve ser testemunhado. 

Novamente, não se pode testemunhar se estiver muito longe. No yoga este princípio 

é defendido para realizar o que deve ser realizado através do yoga. Lembre-se, o 

outro nome para testemunhar é observação. "Seja um observador, seja uma 

testemunha", dizem os santos da ioga. 

Quando você está numa determinada situação, aprenda a ser um observador da 

situação, mais do que um participante. O estado de um participante é envolvimento. 

O estado de um observador é de não envolvimento. Ser uma testemunha ou um 

observador é ser uma audiência. Quando a peça está no ar, o público observa a peça. 

Quando o filme está em exibição, a audiência observa o filme. A peça ou o filme 

neste contexto é a sua própria vida. Observar sua própria vida, testemunhar sua 

própria vida é uma faculdade que deve ser desenvolvida. Cada um é sem dúvida um 

ator de sua vida. Através da prática pode tornar-se um observador de si mesmo. Isso 

significa que uma parte de si mesmo permanece como observador, enquanto a outra 

é um ator. Este é um passo muito importante para os aspirantes que desejam 

percorrer o caminho do discipulado. 
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Imagem para o mês de Capricórnio 
Capricórnio – A Montanha da Iniciação 

 
 
A base para a recepção da estrela brilhante de cinco pontas é uma mente pura. É 

esta estrela de cinco pontas que desce para uma mente pura. Isto é chamado de 

dragão branco. O dragão branco é na verdade um dragão azul. O branco em sua 

grande profundidade é azul. 

O mês de Capricórnio é favorável para trazermos o dragão branco para dentro de 

nós, mais efetivamente. É recomendado fazer a pose de uma estrela de cinco pontas 

voltada para Leste, durante as primeiras horas da madrugada, para invocarmos o 

dragão branco em nós. No mês de Capricórnio, esta postura durante as horas da 

madrugada faz com que o manto branco desça mais intensamente dentro de nós. 

Compreenda que o dragão branco nada mais é que o manto branco que desce até 

nós. Esta é a razão pela qual este exercício é recomendado. 

 

K. Parvathi Kumar, extrato de uma palestra sobre Capricórnio, Janeiro de 1991. 
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Versão argentina: 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 

da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO). 

Que o Amor, que vem do Sul, 

seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 

seja verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 

seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 

seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 

para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 

Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 

 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 

À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 

E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 

A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente de Deus 

Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 

 

Do ponto de Amor no coração de Deus 

Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
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Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 

Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 

 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 

Que se realize o plano de Amor e de Luz 

E feche a porta onde se encontra o mal. 

 

Do Avatar de Síntese 

Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 

 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 

 

Mestre DK
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Oração ao Senhor  
Agni 

  
 

Angustamaatraha Purusho, 

Madhya Atmani Thisthathi. 

Eeshano Bhootha Bhavyasya, 

Nathatho Vijugupsatey. 

Significado: 

A forma de um gigante, em miniatura, 

é posicionada no centro de cada um. 

No centro da miniatura  

encontra-se o Mestre do Universo. 

Relaciona-te com o resplandecente ser gigante em ti, 

no teu centro. 

Isto te liberta do passado e do futuro. 

Katha Upanishad 

 

 

 


