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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
Contato: 

World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2018/19 
 

May we express Good Will in action. 
May we unfold the power to manifest. 
May we enter the world for the Lord. 

May we stay united in all ways. 
 

Que possamos expressar Boa Vontade em ação. 
Que possamos desenvolver o poder de manifestação. 

Que possamos entrar no mundo para o Senhor.  
Que possamos permanecer unidos em tudo. 
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MENSAGEM DO MESTRE 
A DIVINDADE DESCENDENTE 

 
O som de "HARI" afasta a ignorância. Os medos e ansiedades 
desaparecem dando lugar ao Azul1 que acalma, cura e mantém as 
pessoas unidas. 

"Hari" é o fogo que devora a luxúria, a raiva, a ilusão, o orgulho, o 
preconceito, o ciúme, e o egoísmo. Através desse som os homens são 
elevados e afastados da dualidade. 

"Hari" significa a divindade descendente. 

 
 
 
 
 

                                    
1 Para mais informações sobre a cor azul veja o link: 
https://worldteachertrust.org/en/web/basics/blue 
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MENSAGEM DE MESTRE EK 
UM TOQUE DE KRISHNA 

 
Quando as pessoas materialistas fecham os olhos, a única coisa que 
aparece é a escuridão. Essa escuridão é o corpo do divino. À medida 
que você vê a escuridão como algo divino, lentamente a divindade vai 
se revelando e oferece um toque suave. Isso se chama o toque de 
Krishna (o Cristo). 
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VIDURA  
SABEDORIA ETERNA 

 
 

O homem se torna aquilo 

com o qual se associa 

e aquilo que mais deseja. 
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SARASWATHI 
SUKTAM 2 

A PORTA DA PULSAÇÃO 2 
 
Patanjali diz: “Dhirga kala”, o que significa "muito tempo" em 
sânscrito. Mas mesmo assim o homem novamente se interioriza só para 
ser rejeitado mais uma vez. Com muito cuidado e veneração fazemos 
nossas meditações de manhã e à noite, mas depois de cada uma 
sentimos frustração por não conseguir a verdadeira interiorização. Para 
algumas pessoas, ficar por um tempo na postura de meditação gera 
satisfação--que é uma miragem. Existem outras pessoas que ficam 
cansadas e ficam felizes quando podem parar de meditar. Mas há uma 
terceira categoria de pessoas que têm persistência e esperam a 
interiorização. 

Alcançamos a porta de entrada do ashram interior só para sermos 
rejeitados. Mas mesmo assim continuamos querendo entrar. O homem 
dentro do ashram (o coração) ouve nossos chamados persistentes, sua 
regularidade, intensidade e sinceridade. Então o "homem interno" abre 
a porta. Devemos ter paciência e esperar até que o "homem interno" 
deixe de resistir à nossa entrada.  

Quando você observar que há o som silencioso SO na inspiração e o som 
silencioso HAM na expiração, deixe a mente acompanhar esse som 
duplo. A inspiração e a expiração são constantes. Quando a mente 
presta atenção à inspiração e à expiração, nos tornamos conscientes do 
processo. Inspiramos e expiramos conscientemente. O som SO fica 
muito claro quando inspiramos e a mesma coisa acontece com o som 
HAM quando expiramos. Consequentemente nós nos fixamos ao som 
SOHAM, que significa: AQUILO eu sou - SAHA AHAM.  

Portanto estamos recuperando conscientemente a nossa identidade. 
Não é: eu sou AQUILO. Eu sou AQUILO é egoísta porque colocamos o eu 
sou antes de AQUILO. AQUILO eu sou é o correto porque primeiro é 
AQUILO e em seguida eu sou. Normalmente tentamos nos colocar em 
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primeiro lugar. Eu sou AQUILO é uma ideia egoísta. AQUILO eu sou 
contém a ideia de obediência. AHAM SAHA é: Eu sou AQUILO.  

SOHAM é: AQUILO eu sou. 



 
Trechos do Boletim Informativo Vaisakh 4/32 Leão 

9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SRI RAMAKRISHNA 

CALÇAR A SABEDORIA DIVINA 
 
Descalço e com os pés expostos quem teria a coragem de pisar em 
espinhos e pedras cortantes? 

Mas se você estiver calçado pela Sabedoria Divina há espinho ou pedra 
cortante que possam ferir? 
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SANAT KUMARA 
SEJA METICULOSO EM TUDO 

 
Seja meticuloso em tudo que fizer. Não seja negligente. Você não pode 
ser meticuloso em relação a alguns atos e negligente em relação a 
outros. Quando seu trabalho é meticuloso, sua intenção está presente, 
sua consciência está presente e você está presente. A tendência de ser 
negligente em relação a qualquer ato faz você sair do estado de 
atenção. A energia que você cria fazendo atos meticulosos é 
neutralizada pelas ações negligentes. Portanto o discipulado sugere: 
"Quando estiver ativo, seja meticuloso; quando estiver parado, esteja 
alerta; quando estiver dormindo, apenas seja." 
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IMAGEM DO MÊS PARA O SIGNO DE LEÃO: 
LEÃO – O PORTAL PARA O CENTRO DO SOL 

 

 
 

Para todos os seres dos vários planetas, o Sol é o portal para a 
comunicação com os seres inteligentes do plano cósmico. Um iogue 
precisa passar pelo centro do Sol para chegar a níveis mais elevados. 
Nossa terra tem um centro solar chamado Shamballa. Um iogue precisa 
da ajuda da Hierarquia para entrar em contato com Shamballa. Esse 
contato vem através do centro no alto da cabeça do homem. É por isso 
que o centro no alto da cabeça é chamado o ponto de maior iluminação 
do seu sol.  

Dr. E. Krishnamacharya: Astrologia Espiritual 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO). 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
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Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 
Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 
Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 
Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 
Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 
 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 
de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 
e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 
acontece no tempo. 

 
Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 
Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 
Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 
 

Mestre DK 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração ao Senhor Agni 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 
 

 
 
 
 
 


