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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
Contato: 

World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2017/18 
 

Bliss is in giving and not taking. 
Sun gives life. He is Man. 

Moon receives. She is Woman. 
Moon has phases of waxing and waning. 

 
A bem-aventurança está em dar e não em receber. 

O Sol é o doador da vida. Representa o Homem. 
A Lua recebe. Representa a Mulher. 

A Lua tem fases crescentes e minguantes. 
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MENSAGEM DO MESTRE 
PRINCÍPIOS SIMPLES DO TRABALHO 

 
Enquanto estiver encarnado o trabalho é inevitável. O trabalho causa 
escravidão se não for feito com conhecimento. Até um trabalho bom 
escraviza. Servir ao outro também escraviza quando não existe 
conhecimento. 

O motivo deve ser o próprio trabalho e não os frutos do trabalho. 
Quando os frutos estão em primeiro plano, o trabalho é manipulado 
visando os frutos. Um trabalho manipulado escraviza o homem. O 
conhecimento permite a compreensão dos seguintes princípios 
relacionados ao trabalho.  

 Faça o trabalho destinado a você - não se envolva com outro 
trabalho.  

 Faça seu trabalho como se fosse uma oferenda. 

 Não procure os frutos de suas ações. 

 "Apenas faça" é o Mantram. 

Fazer é viver, concluir é morrer.  
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MENSAGEM DE MESTRE EK 
A MENTE VERSUS BUDDHI 

 
Quando a mente fica perturbada por coisas vistas ou ouvidas, ela se 
torna muito instável. Uma mente que receba estímulos do mundo 
objetivo com tranquilidade e calma e permaneça nesse estado é uma 
mente estável. Uma mente assim estável consegue entrar em contato 
com Buddhi e receber no seu interior a resposta apropriada para lidar 
com a situação. Avalie com que frequência e força sua mente fica 
perturbada como um lago agitado. 
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VIDURA  
SABEDORIA ETERNA 

 
O homem cai 

pela associação matrimonial inferior, 

pela não realização de atos de sacrifício, 

pela aversão às leis da natureza, 

pela indiferença às Escrituras, 

pelo abuso da riqueza, 

pela exploração do Mestre, 

e por insultar os mais velhos. 
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SARASWATHI 
A PRESENÇA 

 
Quando chegamos ao plano búdico, deixamos de sofrer as várias vibrações 
terrestres. Adquirimos uma vibração constante em relação ao mundo. 
Tempo, lugar e eventos não conseguem perturbar a constância da vibração. 
O aluno alcança a estabilidade ou “asana”, a terceira etapa da Ioga. O 
Mestre permanece nessa estabilidade. Nesse estado, o aluno estável 
encontra o Mestre. É sua experiência comum. A pessoa estável sempre 
vivencia o Mestre. A presença do Mestre é sempre sentida. Os ensinamentos 
do Mestre proporcionam essa Presença aos aspirantes para que eles 
alcancem essa estabilidade. É por esse motivo que o estudo regular dos 
ensinamentos do Mestre é muito recomendado ao aspirante. O estudo é a 
maneira do aspirante chegar à Presença do Mestre. Sendo assim, é o Mestre 
que proporciona os meios para o aspirante alcançar a estabilidade e 
vivenciar a Sua Presença. A Presença causa a transformação necessária, do 
mesmo modo que a presença de um imã permite a um pedaço de ferro 
tornar-se um imã, mas é necessário orientar-se na direção da Presença 
porque só assim a transformação acontece. 

A Presença do Mestre é como o fermento, que transforma o leite em iogurte. 
Tem um efeito catalítico. Ele oferece sua Presença e nessa Presença a 
pessoa se transforma. O segredo do imã é o magnetismo que é emitido e 
transmitido. O imã é como qualquer outro pedaço de ferro só que tem 
magnetismo. Na realidade o imã parece um pedaço de ferro. O Mestre é 
assim também. Ele parece com qualquer outro homem. Ele não assume uma 
aparência especial para atrair as pessoas. Permanece um homem normal. 

A diferença entre um Mestre e um homem é que o Mestre emite energias 
irradiantes e magnéticas. O homem só vomita energia material. É a Presença 
da Palavra que faz a diferença. A Presença nunca é física. Estamos tão 
acostumados às coisas físicas que acreditamos que a Presença do Mestre 
também é física. A Presença sempre é sutil e silenciosa. 
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SRI RAMAKRISHNA 

O PODER DE UM SIDDHA 
 
Havia um Siddha que se orgulhava muito dos seus poderes ióguicos. Era um 
bom homem e um asceta. Um dia o Senhor para ensinar-lhe uma lição se 
manifestou como um santo e disse, "Venerável senhor, ouvi dizer que tem 
poderes maravilhosos." 

O bom homem recebeu o santo com gentileza e ofereceu-lhe um lugar para 
sentar. Naquele momento um elefante passava perto do local. 

O santo perguntou, "Se o senhor quisesse, seria capaz de matar esse 
elefante?" 

O Siddha respondeu, "Sim, é possível." 

O Siddha pegou um punhado de terra, repetiu alguns mantras e jogou a terra 
no elefante. 

Imediatamente o animal gritou em agonia, caiu no chão e morreu. 

Vendo esse feito, o santo exclamou, "Seus poderes são maravilhosos! Em um 
instante você matou aquela criatura enorme!" 

O santo então lhe disse, "O senhor também deve ter o poder de trazer o 
elefante de volta a vida." 

O Siddha respondeu, "Sim, isso também é possível." Outra vez pegou um 
punhado de terra, cantou alguns mantras e jogou a terra no elefante e como 
em um passe de mágica o elefante acordou, se levantou e foi embora. 

O santo demonstrou sua surpresa pelo que tinha visto e outra vez exclamou, 
"Seu poderes são realmente maravilhosos! Mas permita-me fazer uma 
pergunta. Você matou o elefante e depois o trouxe de volta a vida, mas o 
que ganhou com isso? Você Realizou Deus?" 

Depois de falar isso, o santo partiu e o Siddha ficou mais sábio. 

Deus não pode ser Realizado enquanto no coração existir o mínimo desejo de 
ter poderes. 
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SANAT KUMARA 
AS DUAS ETAPAS DO DISCIPULADO: 

AMARATVAM E BRAHMATVAM 1 
 
O discipulado tem duas etapas: ser imortal e depois Realizar Brahman. 
Mestre CVV chama as duas etapas de "Amaratvam e Brahmatva". 
Amaratvam significa imortalidade. Brahmatvam significa Realização do 
Eu Superior. Todo Mestre conduz o aluno até essas duas etapas. Esse é 
o caminho. Não existe outra maneira. A pessoa que Realiza a Verdade 
transmite a Verdade dessa maneira. Na primeira etapa, o Mestre 
conduz o aluno até a continuidade de consciência, que está além da 
dualidade do nascimento e da morte, e na segunda etapa, o conduz até 
a origem dessa consciência que é a Existência pura. 

Reencontrar o EU SOU é a etapa mais importante para estabelecer a 
continuidade de consciência. O EU SOU reúne em volta de si sua 
personalidade e seu corpo. Desenvolve seu próprio relacionamento com 
o mundo, ou seja, um relacionamento doméstico, econômico e social. 
Nesse processo, o EU SOU se perde na personalidade, e a personalidade 
se afunda no mundo da objetividade. Portanto reencontrar o EU SOU é 
o processo de se retirar do mundo da objetividade e da personalidade 
com seus pensamentos, desejos, programas, propostas, etc. Esse 
reencontro pode ser simbolicamente representado no processo de 
transformar o leite em manteiga. Sem essa transformação, a manteiga 
seria somente parte integrante do leite. Esse processo de bater o leite 
é o que faz a manteiga surgir. 

Portanto o discipulado é um processo de "bater" a personalidade para 
reencontrar o Eu Superior, o EU SOU. Somente no estado de EU SOU 
que a pessoa se torna uma unidade de consciência. Essas unidades de 
consciência são chamadas colunas de consciência. "Um templo só pode 
ser construído com colunas de consciência." Em outras palavras, a 
atividade divina só assim pode ser realizada. Em outra expressão 
simbólica é dito que, "Somente quando a manteiga estiver formada e 
bem guardada é que Krishna se aproxima, sem ser visto, para comê-la 
ou distribuí-la para seus companheiros." A primeira é uma expressão 
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maçônica e a segunda, uma expressão poética ou poético-romântica. As 
pessoas que querem trabalhar para o Plano Divino precisam estar 
identificadas com o EU SOU e não com as outras identidades. Quando 
você vive nas outras identidades, tais como nome, forma, posição 
social, nacionalidade, etc. você é de pouca utilidade para trabalho 
Divino. 
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IMAGEM DO MÊS PARA O SIGNO DE LIBRA: 
LIBRA - Nyasa Vidya, Ajustar-se aos Planos 

 

 
 
Nyasa Vidya significa relacionar o micro ao macro. O sistema solar 
como macro tem sua relação com o micro. Nós temos uma conexão com 
a ordem do macro para que nós nos alinhemos ao sistema maior. A lei 
é, "O que está em cima é como o que está embaixo." A prática 
mencionada aqui tem correspondência com essa lei. O resultado de se 
relacionar com o sistema maior é que o sistema maior transmite 
energias ao sistema menor. Assim o sistema menor ganha a mesma 
energia sistêmica que o maior. O que está sendo sugerido é um 
processo de orientação. Quando nossa orientação em direção ao 
sistema maior estiver completa, nossas energias estarão 
completamente reordenadas e alinhadas ao sistema maior, e nós nos 
tornaremos um mini sistema solar. Por facilitar o processo de 
orientação a astrologia é vista como uma chave para a transformação 
de si e a Realização do Eu Superior. 

Dr. K. Parvathi Kumar: Mercury - The Alchemist 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO. 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja Verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
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Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 
Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 
Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 
Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 
Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 
 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 
de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 
e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 
acontece no tempo. 

 
Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 
Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 
Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 
 

Mestre DK 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração ao Senhor Agni 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 
 

 
 
 
 
 


