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Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

Mestre EK
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Oração do Ano 2022-2023 

A justiça prevalece. 

A arca navega. 

Limites demarcados submergem. 

A arca navega com as velas redirecionadas. 

‘Markandeya!’ saúda os Devas. 

 

 

  

Lua Cheia de Peixes, 7 de Março de 2023, 01:40 pm CET (UTC + 1) 
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Mensagem do mês de Peixes  

AQUELE torna-se o EU SOU. AQUELE EU SOU, como um oceano, contém 

muitas gotas de água. A água nas gotículas é a mesma água do oceano. As 

gotículas também são chamadas de EU SOU. Daí a frase EU SOU O QUE SOU. 

Cada EU SOU nasce e eventualmente se fundirá novamente no oceano. 

Durante seu período de tempo, ele acumula experiência. O EU SOU está 

dormindo nos minerais, no plano físico. O EU SOU está sonhando nas plantas, 

como sensação no plano etérico. O EU SOU está desperto nos animais, como 

mente no plano mental. Até este ponto da evolução, tudo é automático. 

O EU SOU é autoconsciente e tem vontade discriminativa nos humanos por 

causa da parte búdica que funciona como a mente superior. Pelo livre 

arbítrio que lhe é concedido, o homem deve esforçar-se para progredir na 

evolução da consciência. O EU SOU é a consciência de grupo no próximo reino 

da natureza. 

Estamos todos a caminho, daí a história do filho pródigo. A verdade mais 

elevada, o amor puro e a bem-aventurança da existência é o que Peixes 

oferece. 

Peixes contém tudo e é tudo, não pode ser descrito. Peixes é tudo em 

essência; há uma aparente ilusão de que existem unidades de consciência. 

Peixes permite a liberdade da ilusão, como a verdade mais elevada. Da mais 

alta verdade nasce o amor puro. Eventualmente, ocorre a bem-aventurança 

da existência, quando tudo é visto como "um aparecendo como muitos".  

 

Composto por Heinrich Schwägermann Lorenzen 
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Mensagem do Mestre 

A Coluna Vertical 5 

Nós temos refletido sobre o esplendor da coluna vertical central, o sistema 

cérebro-espinhal, no qual ocorre a descida do Mestre. A própria coluna 

cérebro-espinhal é a nossa verdadeira morada. Quando estamos fora dela, 

estamos fora da casa do Pai. É assim que nos tornamos um filho perdido, 

quando não sabemos como voltar para Ele. Somos então um filho extraviado - 

o filho pródigo. Assim, perdemos o verdadeiro propósito da existência e nos 

ligamos a tudo que vem da vida objetiva. Somos como uma pipa sem direção. 

Uma pipa que perde o fio do portador, perde sua direção. O Mestre que é 

onipresente, onipotente e onisciente, faz da coluna vertical central sua 

morada. Ele nos ensina e nós, em sintonia com ele, precisamos viver no 

mundo. 

 

 Compilado por Ludger Philips 

 

 

Alexander Jamieson (1782–1850): Peixes 
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Pronunciamentos do Senhor Krishna 

 

 

 

Não deixe que o contato objetivo condicionar sua consciência. Assim, 

experimentará a felicidade em si mesmo, o “Eu” em você. Você deve 

estabelecer a Síntese com o EU SOU Cósmico em si mesmo. Você 

experimentará a felicidade, de fato. 

(5,21) 

A felicidade é de dois tipos: Externo e interno. A felicidade externa deriva de 

causas externas, que ocorrem pelo estímulo objetivo. O próprio contato é 

apreciado como felicidade, pelo hábito.  

A felicidade pelo contato é apenas uma afirmação, uma suposição e um 

cadáver da memória. Quando a consciência entretém uma pessoa, o 

resultado é apenas decepção. Todas as causas externas carregam uma 

proposta de felicidade à consciência e fogem de cena.  

A consciência está fadada a lutar com uma programação ocupada de uma 

série de promessas não cumpridas. Toda proposta tem um começo e um fim 

de um programa de felicidade, mas não há felicidade como experiência. 

Nunca se permita brincar com os sentidos do contato para a felicidade. Assim 

você terá aprendido.  

(5,22) 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

Devotos são pedras. 

Discípulos são tijolos. 

Os primeiros estão  

ao redor do templo. 

Estes últimos entram 

no templo. 
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Senhor Maitreya 

Comunidade de Maitreya  

Especialidade 

Na comunidade, nosso sentimento é de ausência de especialidade, porque 

vivemos para todo o complexo da vida em geral. Como os pássaros sobre a 

Terra e as abelhas sobre as flores, podemos abraçar o universo inteiro.  

Quanto mais especial alguém tente ser, mais distante estará do discipulado. 

Tão mais especial alguém tende a ser, quão mais distante estará do 

discipulado. Saiba que a simplicidade é o outro nome para o Discipulado. 

Portanto, esforça-te para que a especialidade seja apenas um dos pratos da 

sua mesa, e nada mais. Todo especialista que nos aborda, inevitavelmente 

perde seus óculos sombreados, que são necessários para poder ver a gama de 

cores que existe. Da especialidade e exclusividade à simplicidade e inclusão 

é o caminho para a comunidade. Sem uma especialidade é mais fácil 

preparar-se para a tarefa atual da evolução, a tarefa do intercâmbio com 

mundos distantes e a necessária transformação do mundo astral. Observe que 

o momento das próximas grandes conquistas esperadas depende da própria 

humanidade e de mais ninguém. A adoção do conceito de comunidade é o 

caminho para abrir essas portas. Assumamos amplamente a busca da 

Comunidade. Que as manifestações de especialização estreita sejam 

desaprovadas. 

 

 Composto por Srikanth Kaligotla  
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Mestre Morya 
Maruvu Maharshi 

O desejo e a sua escravidão 

Pode-se viver sem desejo, quando até o espírito é encarnado pelo desejo? Os 

desejos são como faíscas que acendem o movimento. Então, o que significa 

dizer que um Yogue está livre do desejo? 

Tomemos o significado preciso das palavras: um Yogue é livre, não dos 

desejos como tais, mas de seu fardo.  

Ele sabe que é livre porque não é escravo do desejo. No caminho da 

adequação ao objetivo, um Yogue aplicando a comensurabilidade abandona 

os desejos em nome do mais essencial. Essa capacidade de mudar facilmente 

está no cerne da liberação do Yogue. Nada impede seu progresso. 

São precisamente os desejos inertes e natimortos que se tornam as correntes 

da escravidão para a humanidade. São as pessoas que se acorrentam a tais 

laços. Tanto a imprudência quanto o carma alheio trazem a infecção do 

desejo; e a pessoa, em vez de progredir, perde toda a capacidade de mudar. 

Preste atenção naqueles que se levantam e choram. O que prendeu o 

caminho deles? Que forças os desviaram da contemplação e compreensão do 

mundo? O desejo mais minucioso, quase indistinguível, os sobrecarregava e 

obscurecia sua visão. Quão monótono se tornou o mundo deles! Seus desejos, 

como parasitas, esgotaram sua energia. O desejo pode ser vermes e 

correntes, ou faíscas e asas. O liberado eleva-se em realização. O 

escravizado chora em desespero. (Agni Yoga, 1929) 

 Composto por Sabine Anliker 
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Mestre Kuthumi 
Devâpi Maharshi 

Shambala 13: O Protetor 

Lembra-te de Shambala, inclina-te Diante do Senhor Sanat Kumara e trilha o 

caminho do Senhor Maitreya, o Instrutor Mundial. 

Shambala é o centro mais elevado e sublime da Terra. Shambala neutraliza as 

forças prejudiciais que chegam à Terra. Saiba que o planeta Terra não é tão 

forte quanto deveria ser. Isto se deve às atividades ignorantes dos seres do 

planeta. A atividade negativa da humanidade atrai forças negativas em torno 

da Terra, às quais Shambala resiste habilmente. A Terra está exposta a forças 

altamente benéficas, bem como a forças prejudiciais. Sanat Kumara, sendo o 

Rei, Senhor e Governante do planeta, garante que a Terra seja protegida de 

forças estranhas. Muitas crises foram evitadas por Shambala, que não são 

conhecidas pela humanidade ingênua. Que a Terra poderia ser atingida por 

um meteorito e que a Terra poderia ser ocupada por alienígenas, nada mais 

são do que muitas lendas que prevalecem não apenas agora, mas até mesmo 

do passado. Shambala protege, com seu exército, qualquer impacto 

prejudicial sobre o planeta e a vida do planeta. Da mesma forma, haveria 

atividade destrutiva surgindo até mesmo de seres na Terra, como aconteceu 

na Atlântida. Mesmo essa energia destrutiva é neutralizada por Shambala. 

Shambala surge para neutralizar toda atividade diabólica emergindo de 

dentro e de fora, em uma escala maciça.  

Fique certo de que, apesar das bombas nucleares e outros arsenais 

destrutivos que a humanidade desenvolve loucamente, pouco afetaria o 

planeta. Há um protetor invisível do poder divino vigiando o planeta a partir 

do centro, que é chamado de Shambala.. 

Originalmente concebido em Telugu by K. P. Kumar; traduzido para o Inglês pelo Grupo 

Tapovana.  
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Mensagem do Mestre E.K.  

O Poder do hábito 

As demandas da mente são chamadas de desejos. Eles são o resultado de 

nossos hábitos de longa data. Os hábitos fazem parte do nosso Karma passado 

e condicionam a mente. Os hábitos, bons ou maus, exercem uma influência 

tão grande sobre nós que não podem ser influenciados por qualquer 

quantidade de conhecimento ou raciocínio. Quando se pode compreender o 

poder do hábito, esse poder pode ser usado para propósitos construtivos, 

inserindo bons hábitos em nossa natureza. O trabalho proposto pela mente é 

inserido, para formar um bom hábito em nossa natureza. Uma vez formado, o 

hábito inserido pode alterar os pensamentos da mente. Afinal, nossos 

pensamentos e raciocínios flutuam na superfície de nossa natureza, que é 

nosso hábito. A disciplina aplicada nesta linha arranja as coisas para formar 

uma rotina, que pode ser realmente entendida como a Música da nossa 

Consciência. Os videntes Yogues entenderam esses segredos e, portanto, 

prescrevem rotina para o aluno Yogue, sem impor. A rotina forçada atua 

sobre a mente, enquanto a rotina proposta começa a atuar sobre nossa 

própria natureza. 

 

 Compilado por Ludger Philips 
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Mestre CVV-Yoga  

Aforismos para Discípulos 58 

169. Quando o trabalho possível é feito com humildade, o impossível também 

se torna possível. A fé inabalável Naquele que testemunha tudo de dentro e 

que tudo permeia (Antaryami) é o que um Guru ensina. Permaneça firme em 

Brahman e conduza a si mesmo e ao trabalho. 

 

170. Não há espaço para emoção, raiva e fúria. Igualdade, ver todos e tudo 

como iguais, é a verdadeira Yoga.  

 

171. Testemunhar o Uno em conhecimento e ignorância, luz e escuridão, 

nascimento e morte é Yoga. 

 

 Composto por Guru Prasad Kambhampati 
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Vidura 

Ensinamentos de Sabedoria 

O homem movido pelos objetos dos sentidos 

se distancia da Lei 

e o propósito da vida, 

e perde o esplendor, 

a riqueza, a família, 

e até a vida. 

 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

O vidente vê 

não somente a semente, 

mas o conteúdo interno. 

Ele relaciona-se apropriadamente. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 7 
A precisão do enunciado 4 

A própria expressão das letras é uma ciência. Existe uma ciência da 

expressão, que é uma das chaves da sabedoria. Esta ciência exige:  

I. precisão da pronúncia das letras  

II. entonação apropriada  

III. estresse apropriado  

IV. mesmo fluxo de som como riacho, nem lento, nem rápido ou 

atrofiado  

V. força de locução em tom baixo, médio e alto a ser cuidadosamente 

seguido  

VI. o enunciado tem que ser musical  

VII. alongamentos de qualquer som devem ser tão extensos quanto 

deveriam ser. Nem mais nem menos.  

 

É um caminho. Uma disciplina para pronunciar. Quando suas complexidades e 

importância são percebidas e seguidas, a Palavra produz a alquimia 

necessária. Melhora a nota colorida e a nota sonora do locutor. O 

condicionamento do corpo de carne e osso é gradualmente superado. As 

células cerebrais se aguçam e compreendem melhor a sabedoria. A retenção 

da sabedoria torna-se possível. 

  

“Dissipar a escuridão da ignorância 

e libertar o pronunciador da escravidão”.  
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Ashram 
Regulamentos para Entrada 

A caverna 9 

Neste ponto, os quatro princípios a seguir podem ser adotados na atividade 

de associação com a respiração. 

Enquanto você inspira e expira, deixe estar : 

1. lento 

2. suave 

3. profundo e 

4. uniforme 

Quando eles são lentos, a consciência da mente diminui. Quando são suaves, 

nenhum ruído acontece na ponta do nariz ou na garganta. Com isso, evitam-

se prováveis úlceras por inalação e exalação ruidosas. Quando ocorre ruído 

durante a respiração, o calor da inalação e exalação pode causar úlceras na 

cavidade nasal ou na garganta. Isso é evitável. 

Quando a inalação é profunda, permite entrar profundamente em si mesmo. 

Quando é uniforme, estabelece um ritmo. Portanto, esses quatro princípios 

devem ser adotados na prática da respiração. 

Ao seguir conscientemente a inalação, que é lenta, suave, profunda e 

uniforme, ouve-se o som ‘SO’. Da mesma forma, quando alguém expira, ouve 

o som 'HAM'. O estudante de respiração deve entrar e sair conscientemente 

com inspiração e expiração ouvindo os sons correspondentes. 
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Sobre a Doutrina Secreta 

Maruts 

Os Maruts são representados como os deuses da tempestade e os amigos e 

aliados de Indra; eles são os “Filhos do Céu e da Terra”. 

No Rig Veda, o nome Shiva é desconhecido, mas o deus chamado Rudra, que 

é uma palavra usada para Agni, o deus do fogo, os Maruts sendo chamados ali 

de seus filhos. 

The Maruts representam   

(a) paixões que assolam e se enfurecem de dentro... 

(b) potências ocultas concernentes aos múltiplos aspectos dos princípios 

inferiores do Akasha… 

(c) Existências conscientes atuais, Seres de natureza cósmica e psíquica.   

Os Maruts mostrados primeiramente - como os filhos de Shiva-Rudra – o 

“Yogue  Patrono", cujo "terceiro olho", misticamente...1 

 

Os sete Maruths que conduzem os sete planos no microcosmos, que é o 

humano e o macrocosmo, que é a Pessoa Cósmica, são os motores em todos 

os sete planos. 

Você conhece o Mestre Maru? Ele é chamado Maurya ou Morya. Seu nome 

original nos Puranas é Maru. Por que ele se chama Maru? Ele é imparável; é 

impossível detê-lo. Ele transmitiu a Agni yoga. Agni é o nome coletivo dos 

Rudras. Pense no Mestre Morya e a Vontade funciona de tal poderoso modo 

que nada pode detê-lo. Ele foi aclamado como um Maru. Porque ele tem 

aquela qualidade dos Maruths.2 

Composto por Rama Prasad Joshi 

 
1 The Secret Doctrine. The Theosophical Publishing Company, 2014; unabridged verbatim edition. 
2 K. Parvathi Kumar: Lectures on Secret Doctrine, vol. 3. Dhanishta-Editions, India. 
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Saturn 

Sam – A Chave de Saturno 

Número 8 x 3 - 2 

Os videntes proferem os sons sagrados, concomitantemente associados com 

os pronunciamentos. Eles se associam ao som e se movem para cima, com o 

impulso ascendente vindo da expiração. Eles experimentam o movimento 

ascendente com a reverberação ascendente do som. No final de cada 

expressão, eles experimentam um trinado de luz e som no centro da testa. 

O Senhor Krishna descreveu especificamente esse processo no capítulo 8 do 

Srimad Bhagavad Gita, entre o 10º e o 13º slokas. Lembre-se da sabedoria 

relacionada no capítulo 8, que é novamente relacionada a Saturno. O 

capítulo 8 do Srimad Bhagavad Gita contém a chave para a transformação dos 

seres da limitação da mortalidade, para a liberação da imortalidade e 

autorrealização. 

Os 8 triângulos relativos à natureza óctupla e as 24 limitações daí resultantes 

devem ser clarificados, harmonizados e equilibrados, através da emissão do 

som 'Sam' 8 vezes. 
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Discipulado 

Trabalho Cooperativo 

Aqueles que têm olhos de ver a beleza dentro e além da forma, carregam a 

luz em seus olhos. Quantas vezes nos esquecemos de procurar os tesouros 

escondidos na vida ao nosso redor? Procuramos os tesouros em lugares 

aparentemente secretos e sagrados, buscamos o oculto em regiões distantes 

do globo como se fosse a viagem exterior que nos traria a salvação. Devemos, 

pelo menos compreender os símbolos e mensagens que estão à nossa porta - 

muitas vezes desprezados e desconsiderados. Mas, assim como as pedras 

preciosas são cobertas e protegidas por rochas, nossos olhos precisam ser 

desvendados e nossos sentidos lapidados, para ver com mais clareza o que já 

está ao nosso alcance. 

Composto por Ute e Peter Reichert 

 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

A presença sustenta 

e é imanente 

em todos os 

três mundos. 
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Doutrina da Eterna Presença 

Introdução ao Srimad Bhagavatham 8 

Devarshi Narada recebeu a iniciação do Criador, enquanto outras quatro 

foram realizadas mesmo antes, nos Kalpas anteriores. Lá onde os 

conhecedores ainda na criação anterior e mais uma vez se manifestaram para 

cooperar com a criação atual. São as Almas mais elevadas no Plano da 

criação. Vedavyasa poderia classificar os Vedas, elaborar Vishnupurana em 17 

outros Puranas, escrever comentários sobre Brahmasutras, dar todas as leis 

da criação e os dharmas eternos que regem a criação através do 

Panchamaveda chamado Mahabharatha, do qual o Bhagavad-Gita faz parte. 

Ele ainda não estava feliz! 

Ele estava se sentindo insatisfeito! Imagine como isso poderia acontecer a um 

homem, a um vidente que fez um trabalho tão estupendo para a posteridade. 

Ele não estava se sentindo realizado. Ele não estava contente. Foi nessa 

época que Narada veio e revelou o segredo do Bhagavatha.  

Narada aconselhou: veja tudo como Vishnu. Toda a forma é Vishnu e tudo o 

que se comporta através da forma, a força que se expressa através da forma 

é Vasudeva e a fonte da força e da forma é Narayana. Veja toda a criação 

como Vishnu nessas três camadas. Então você encontra a beleza da variedade 

daquele que está agindo de milhões de maneiras e se apresentando em 

milhões e milhões de formas. 
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Som 

Respiração e Pulsação 

O som "SO-HAM" e "OM" 3 

No som SO-HAM, há OM. Quando as consoantes S e H desaparecem, o que 

resta é OM. Este é o som que você ouvirá no centro de sua pulsação. O 

que fazemos como OM é diferente do que está acontecendo como OM. 

Nosso esforço para pronunciar OM é apenas para nos conectarmos com o 

OM, que está ocorrendo dentro de nós. 

Este OM acontece continuamente no interior e é a base da pulsação. É a 

base para a dupla atividade da respiração e da mente. É a base de todos 

os discursos e é o elo com os sons superiores. OM deve ser ouvido no 

Chacra do Coração. Isso é o que um Yogue ouve continuamente 

diariamente. Somente quando você for capaz de ouvir o som em seu 

próprio coração, poderá dizer que seu Centro Cardíaco está funcionando 

de acordo com a Natureza. Você pronuncia OM e escuta. Mais tarde, você 

ouve OM sem pronunciar. Perceba, assim, o acontecimento do OM. 
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 OM Namo Narayanaya  

O Caminho da Realização 4 

O segundo passo é observar Vasudeva. Vasudeva é o morador interno na 

forma. Em todas as formas, há atividade. Graças à ciência, não é preciso se 

esforçar para explicar que há atividade nas coisas inanimadas. Todas as 

coisas inanimadas são apenas agregados de alguns milhões de átomos e cada 

átomo está cheio de atividade. A atividade dentro da forma tem seu centro. 

Os seres se comportam de várias maneiras. Veja a variedade de 

comportamento do ser interno. Lentamente, orienta-se mais para o ser 

interno, do que para seu comportamento. Um cão é um ser, que tem o seu  

comportamento peculiar. O comportamento do cão é ativado devido à 

presença do ser no cão. O gato e o rato também têm o morador interno.  

Seus comportamentos são diferentes. A presença do ser estimula os padrões 

relacionados na forma. Veja a presença do ser, mais do que seus padrões. 

Neste barco há luzes, ventiladores, amplificadores e outros aparelhos 

elétricos. Cada aparelho funciona de acordo com seu padrão na presença de 

eletricidade. É a presença de eletricidade que possibilita a rotação do 

ventilador, o acendimento de uma lâmpada, a amplificação pelo microfone e 

assim por diante. A atividade diferente é devida à diferença no padrão da 

forma. Não há diferença na eletricidade. Da mesma forma, a presença 

residente em variedades de formas causa diferentes atividades. A atividade 

pode ser boa, ruim e feia, mas a presença é realmente a única. 
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The World Teacher Trust 

Diretrizes para os Membros, 44-46 

44. A World Teacher Trust adapta-se à prática da Yoga do Mestre CVV, que 

possibilita a formação do corpo etérico, que por sua vez possibilita o 

funcionamento paralelo nos aspectos subjetivo e objetivo da vida. 

 

45. Meditar duas vezes por dia, invocando o Mestre CVV.  

 

46. Ler ‘A Música da Alma', a qual enuncia o tema de uma vida paralela. 

 

 

Montanha Mestra, Nilagiris 
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Sobre a Cura 
2. A Compreensão Fundamental 2  

 

A ciência da cura leva-nos também àquelas forças que funcionam por trás da 

forma. A consciência é o diretor; os pensamentos, as falas, as ações, as 

atitudes dos sentidos, os sete tecidos do corpo; entre tantos outros são os 

jogadores do campo chamado corpo. Viajamos da fonte para o campo, ou 

seja, do centro para a circunferência como consciência, assim como o diretor 

de um filme funciona (embora sutilmente) por meio da equipe do filme. Ele 

dirige tudo. Assim também a consciência dirige tudo o que está ao seu redor. 

O outro nome para consciência é alma. É a alma que dá base a todo o jogo 

dentro da formação, inclusive a formação humana. Se o diretor do filme não 

for ouvido, o filme continua mal dirigido. Do mesmo modo, quando a alma 

não tem permissão para funcionar através do corpo, o corpo gradualmente 

adoece.  

Assim, o que é a cura? É um processo que permite o fluxo livre da energia da 

alma, em todas as camadas do corpo. Se alguém pode se alinhar para 

permitir a liberação da energia da alma, ele é um curador. Esta é a 

compreensão fundamental que leva a outras etapas essenciais de 

compreensão. Frequentemente, os fundamentos são ignorados e muito fundo 

mental é reunido como a casca sem o grão! Devemos nos dedicar muito aos 

fundamentos, visando uma base suficientemente forte para o entendimento 

adequado da ciência. Repetindo, a cura nada mais é do que o fluxo da 

energia da alma para o corpo. Em outras palavras, quando funcionamos como 

alma, a cura acontece. Resumindo, a cura é uma função da alma. 
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Rudra 
O Senhor Cósmico da Vontade e Vibração 

Algumas dimensões do Rudra 51 
Tara 

Tara significa o Senhor na forma de estrelas. Rudra é a luz das estrelas. Ele 

permite a expressão da luz que, de outra forma, está oculta nas estrelas. 

Algumas dessas estrelas estão a bilhões de quilômetros de distância de nós e 

sua luz chega até nós. Tal é o poder de Rudra. A luz que brilha de qualquer 

objeto, planeta ou ser humano é a força de Rudra que exterioriza a luz 

oculta. Rudra destrói a casca da luz oculta (Adityas) para produzir a luz. Para 

permitir a manifestação da luz dos círculos superiores, Rudra é o Senhor 

Cósmico a ser adorado. 

Tara também significa aquela que possibilita a transcendência. Assim como 

Rudra permite a manifestação e destruição de obstáculos, ele também pode 

ajudar a transcendência das almas dos obstáculos da personalidade. 

 

 

Foto: Hubble / NASA 

.  
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Sanat Kumara 

O Mestre é um veículo do Divino 3 

Para os aspirantes obterem a orientação correta, a chave é servir o Mestre 

em todos os níveis, isto é, servi-lo no plano físico, cooperar com seu trabalho 

e estar disponível para o Mestre em qualquer assistência que o Mestre possa 

precisar em seu nível pessoal. Servir ao Mestre visível agrada ao Divino 

invisível. E o Divino, por sua vez, transmite as chaves. As chaves são 

essencialmente três. Uma é a chave para a ação. Quando a chave para a ação 

for percebida pelo aspirante, ele deixará de agir de uma maneira que o 

prenda no presente ou no futuro. A ação é realizada como uma função alegre 

sem amarras. A chave para a ação libera o aspirante do carma. Em segundo 

lugar, a chave da sabedoria é dada para iluminar a personalidade e atingir a 

consciência da alma. Assim, o aspirante cresce em maior medida de luz. A 

terceira chave é a chave para a autorrealização. Isso é dado como uma 

técnica de oração, adoração ou meditação. Isso capacitará o aspirante a 

realizar o Eu. Todas essas chaves são transmitidas pelo Divino, através do 

Mestre ao aspirante. Portanto, servir ao Mestre é uma chave por si só que 

abre as portas para todas as outras chaves. 

O Senhor Krishna dá esta chave, no quarto capítulo do Bhagavad Gita como o 

34º sloka. O sloka diz: “Saiba que por meio do serviço humilde, dedicado e 

devoto ao Mestre, o estudante recebe do Mestre o conhecimento, o 

conhecimento de si mesmo, da criação e de tudo o que É”. 
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Sétimo Raio e Magia 

O 7º Raio entrante - 5 

A Magia Branca do 7º Raio trouxe avanços para a humanidade. Já estamos 

testemunhando esses avanços. O homem agora é capaz de voar e percorrer 

grandes distâncias. O homem também pode ver e ouvir, ao vivo, o que está 

fisicamente muito longe. Estes são apenas alguns exemplos da magia que 

está se manifestando.  

Pode-se dizer que as descobertas, invenções e avanços que estão 

acontecendo no mundo, devem-se principalmente ao crescente interesse do 

homem pela ciência e os avanços são mais voltados para fins materiais. Mas 

quando o interesse pela ciência se transmuta em amor pela compreensão 

divina e compreensão da cosmogênese e antropogênese, a magia emanaria 

como verdadeira magia branca. Uma vez que o homem está agora 

caminhando do 6º Raio para o 7º Raio; e uma vez que o homem é inspirado 

pelo idealismo, sacrifício e serviço, a força motriz para as invenções e 

avanços do homem se transmutaria em serviço à raça e serviço para um bem 

maior. É quando veremos a verdadeira Magia Branca acontecendo. 

 

 Composto por Guru Prasad Kambhampati 
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Encontros Iluminados 

Mãe Anasuya, Jillellamudi, 5 

O grupo recebeu declarações espirituais enigmáticas de valor. A Mãe sorria 

intermitentemente e dizia coisas de profundo valor. Um pouco depois e com 

relutância, o grupo despediu-se da Madre. O impacto de sua Presença 

permaneceu com Saukumarya e é lembrado de tempos em tempos, para mais 

uma vez saborear a grande Presença. 

Incidentalmente, em março de 1984, o Mestre EK partiu. Em junho de 1985, 

Madre Anasuya partiu. Até a data, Mãe Anasuya é lembrada por cem mil 

visitantes que pegaram comida de sua mão e ganharam Presença. Mãe 

Anasuya era um fenômeno. Sua Presença é eterna. Foi de fato um profundo 

encontro de iluminação. Ela estava além de todas as controvérsias da época. 

Em seu nome e memória, um templo foi construído em Jillellamudi, que as 

pessoas visitam de tempos em tempos. A Índia é uma terra abençoada. 

Muitas vezes, a Divindade encarna em diferentes graus e em diferentes 

formas para inspirar o ambiente. 
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Urano 

O Alquimista do Tempo 

 

Supressão da Fraqueza pela Força 1 

Na história humana há episódios contínuos do forte oprimindo o fraco, do rico 

oprimindo o pobre, do inteligente explorando o não inteligente, do sábio 

explorando o ignorante e do poderoso dominando o fraco. A primeira classe 

precisa reconhecer os segundos como sendo os mais jovens. Uma atitude 

fraterna antiga do primeiro sobre o segundo é a necessidade do momento, 

para encontrar a paz no seio da humanidade. Urano planeja isso. Os ricos, os 

inteligentes, os sábios e os poderosos precisam aprender a cooperar, a 

compartilhar, a distribuir e amparar os pobres, os ignorantes, os ignorantes e 

os fracos. Este é o único caminho para a paz. A humanidade é apenas uma 

unidade de consciência, dentro da Consciência Universal. Se uma parte da 

humanidade está inquieta, a outra parte não pode descansar e ficar em paz. 

Se uma parte do corpo humano está sofrendo dor, a dor é para o ser humano 

como um todo, mas não se limita apenas a essa parte. A compreensão de 

‘uma humanidade’ é o ensinamento da Era de Aquário com Urano como seu 

professor. Seres humanos inteligentes e civilizados começam a pensar na 

humanidade una e na necessidade de apoiar e redimir a humanidade 

sofredora. Ver a humanidade como um todo é sugerido a todo verdadeiro 

estudante de ocultismo, para que ele desenvolva uma consciência global em 

si, ao contrário da consciência individualizada. Pensar por si mesmo requer 

ser substituído pelo pensar no grupo, na nação e na vida global em geral. Isso 

permite a expansão da consciência, que novamente é um aspecto de Urano. 

Júpiter conduz normalmente a expansão da consciência, mas Urano adiciona 

velocidade a ela. 
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Mestre EK 

Vishnu Sahasranama 

Estância 3, 3-5 

 

3. Pradhana é a substância primordial que desce à natureza tríplice, com a 

ajuda da atividade do pensamento divino. A substância primordial e o 

pensamento divino manifestam-se periodicamente da única existência 

eterna. Eles formam os pais de toda a criação, incluindo Prakriti, que é o 

triângulo das três qualidades. Pradhana é chamado Mula Prakriti (natureza 

básica) pelos Sankhyas e Aditi pelos videntes védicos. É a primeira 

manifestação do Senhor. Leva o primeiro movimento da criação, após uma 

quietude de todos os universos em um sono de equilíbrio para si mesmos, no 

pano de fundo da consciência superior da existência única. 

4. A personalidade de cada indivíduo tem sua síntese na consciência da alma 

e na centelha do espírito interior. Esta unidade de alma e espírito serve 

como o Senhor ou o Mestre da personalidade, que contém o mecanismo da 

psicologia e da inteligência. 

5. Certa vez, o Senhor desceu no corpo de um homem com a cabeça de um 

leão, quando queria matar o grande demônio, Hiranyakasipu; para salvar 

Prahlada, o filho do demônio que era um grande devoto. A manifestação de 

um corpo humano com cabeça de leão foi apenas para provar a possibilidade 

de Sua decida em qualquer forma ou qualquer combinação no reino 

biológico. 
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Paracelso 

Saúde e Cura 

  Prana – força vital, parte III - 1 
O fluido vital magnético 1 

Prana é o fluido magnético vital que irradia do Sol, no que diz respeito ao 

nosso sistema solar. Ele é transmitido ao homem por meio de certas 

inteligências do ar, que são de uma ordem muito elevada e são de 

tonalidade dourada. A contraparte etérica do corpo físico do homem o 

recebe e distribui ao corpo físico através do baço, de acordo com o 

entendimento esotérico. Por esta razão, a natureza e a função do corpo 

etérico do homem ganham lugar de direito em questões de saúde, cura e 

restituição da vida. O funcionamento do corpo etérico como receptor, 

assimilador e transmissor de Prana para o sistema físico será considerado 

nos capítulos subsequentes de Prana. No presente contexto basta notar 

que o fluido magnético vital que irradia do Sol é transmitido ao corpo 

etérico do homem, por intermédio de certas inteligências (Devas) do ar. 

Essas entidades Dévicas são de uma ordem muito elevada e têm uma 

tonalidade dourada.  

As entidades Dévicas de tonalidade dourada que recebem as radiações 

Prânicas do Sol transmitem poderosamente essas radiações, através de 

certos centros na parte superior do corpo etérico, que é um "projeto" 

sutil da forma de alguém. Um centro na cabeça e o centro entre as 

omoplatas recebem o Prana através das entidades Deva e o transmitem 

para a contraparte etérica do órgão físico, o baço. Essas entidades 

prânicas de tons dourados estão no ar que nos cercam e são 

especialmente ativas nos trópicos do globo. É por isso que a vida floresce 

muito nos trópicos com a variedade de fauna e flora. Os trópicos são 

especialmente agraciados com o ar de tonalidade dourada, onde o ar é 

puro, quente e seco. Os raios dourados do Sol, que são experimentados 
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pelos humanos durante o amanhecer e o anoitecer, são muito benéficos e 

recomenda-se que os humanos se exponham a esses raios.  

 

Dr K. Parvathi Kumar - Extrato de: Paracelso - Health and Healing. Website: 

www.paracelsus-magazin.ch/en 

 

 

 

http://www.paracelsus-magazin.ch/en
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Dimensões da Sabedoria Antiga 

Dr K. Parvathi Kumar 

Ensino de Vida Grupal, Parte 45 

Junho 2018, Billerbeck, Germany 

Conforme as necessidades, os ajustes serão conduzidos ou você será 

direcionado de dentro para conduzi-los e assim seguir sua jornada em direção 

à luz. 

Assim, essa dimensão associada com as dimensões de Pranayama, conduziria 

a neutralização lentamente muitos signos zodiacais em nós; finalmente 

permanecemos com três signos zodiacais. São três signos que se expressam 

como seis; e seis signos zodiacais que se expressam como doze. 

Para um homem de sabedoria completa, apenas três signos zodiacais são 

relevantes. Eles funcionam como a qualidade tríplice da alma. A alma, com 

sua tríplice qualidade, é caracterizada por um símbolo, com um centro ao 

redor do qual há um triângulo equilátero de tríplice qualidade, envolto por 

uma circunferência. É chamado de “o homem exterior”. O homem exterior e 

o homem interior estão conectados um ao outro, pela tríplice qualidade e 

isso é o que deve permanecer em nós. 

Uma qualidade de cada cruz é o que permanece, quando estamos 

completamente evoluídos no planeta. Um signo da cruz cardinal, um signo da 

cruz fixa e um signo da cruz mutável são a triplicidade que permanece. 

Assim como eu dei as informações a vocês sobre como neutralizar Libra e 

Gêmeos, há diversas maneiras de neutralizar os outros signos solares, através 

dos quais, em última análise, você permanece um centro com três qualidades 

ao seu redor, envolto por uma energia que chamamos de "a energia 

onisciente, onipotente e onipresente”. 

 

Obrigado a todos! Namaskarams. 

 

Este texto não foi revisado pelo autor e pode conter alguns erros. 



Boletim Informativo Vaisakh 36/11  33 

 

 

Histórias para Pessoas Jovens 

Sobre o Serviço 

Substitua a emoção pela devoção 

e o intelecto pela a intuição 

através do oferecimento de vida ao Serviço. 

Que seja um processo lento e gradual. 

 

Como a Terra libertou-se de um fardo IV: Um obstáculo 

Os amigos de Krishna, os irmãos Pandavas, estabeleceram o seu primeiro 

reino. Yudhishthira, o mais velho entre eles, planejou realizar o sacrifício do 

cavalo para o bem de seu reino. O ritual exigia a libertação de um belo 

cavalo jovem e desenfreado na selva e protegê-lo à distância. 

O cavalo era um sinal de governo para seu dono. Quando ele percorria os 

reinos vizinhos, os reis tinham a opção de apoiar o dono do cavalo com ricas 

oferendas ou pegar o cavalo e lutar com o dono.  

Krishna concordou com o plano de Yudhistira, mas havia um problema: o rei 

Jarasandha, antigo inimigo de Krishna. Ele nunca cooperaria com os amigos 

de Krishna. Desde a última luta entre Jarasandha e Krishna, muitos anos se 

passaram e Jarasandha parecia ter esquecido seu voto de vingança contra os 

Yadavas. Ele estava ocupado com um novo voto: ele queria sacrificar mais 

reis em homenagem ao Senhor Mahadeva, para colocar uma coroa de cem 

cabeças reais a seus pés. O sacrifício do cavalo de Yudhistira chamaria sua 

atenção para os Pandavas. Os irmãos não conseguiam compreender o grande 

poder de Jarasandha. 

Krishna explicou: "Jarasandha adora o Senhor da Vontade em todas as 

manifestações. Tudo o que ele conquistou foi por causa de sua vontade de 

ferro. Por exemplo, por meio de prática rigorosa, ele obteve uma maça que o 

torna invencível em batalha." Krishna sorriu, "A maça que Jarasandha 

arremessou em mim, quando não conseguiu me alcançar na montanha. Desde 

então, esta arma desapareceu. Agora há uma chance de derrotar 

Jarasandha." 

Yudhistira estava refletindo sobre um pensamento e seus irmãos esperaram. 

Arjuna ficou impaciente: "Somos guerreiros e não evitamos nenhuma luta. A 

quem devemos temer quando Krishna está conosco?" Bhima abraçou Arjuna: 
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"Você falou do meu coração, eu simplesmente não ousei perturbar os 

pensamentos de nosso irmão mais velho." Os outros riram e Krishna deu um 

tapinha no ombro de Bhima com aprovação, "Vá para Girivraja, a fortaleza de 

Jarasandha." Bhima jogou alegremente sua clava para o alto. E Krishna, 

Arjuna e Bhima partiram para o forte. Yudhistira se perguntou como os três 

iriam realizar essa tarefa, mas ele sabia que eles não iriam lhe contar seu 

plano. 

 

A ser continuado…  

Compilado por Barbara Kleyböcker da narrativa por Kamala Subramaniam ”Srimad 

Bhagavatam”. Bhavan Publishing House, Bombay. 8ª edition 2003. ch. 213-218; 248f 
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Janela para o Serviço Mundial 

Novidades & Atividades 

 

ESTADOS UNIDOS DA AMÉRICA 

Nome do grupo: The World Teacher Trust – USA / Pushyami 

Contato: Rosy Diaz-Duque 

Endereço: 7300 SW 114 Place, Miami, Fl 33173 

Fone: +1 3055957752 Cellular: +1 3052198729 E-Mail: rosydd@gmail.com 

 

Atividades, parte 2 

Grupo Califórnia (Merry Life Society) 

O grupo Califórnia reúne-se periodicamente em torno da Bay Area da 

Califórnia para inúmeros estudos e atividades de serviço com inspiração, sob 

a guia e direção do Mestre KPK. 

As atividades gerais do grupo inclui: 

• Reuniões de grupo na lua cheia, equinócio, solstício, Chamado de Maio, 

Chamado de dezembro e práticas diárias, com atividades prescritas, 

recomendadas pelo Mestre. Além disso, um ciclo de reuniões mensais 

para meditação, estudo e planejamento de atividades está sendo 

seguido. 

• Estudos grupais dos livros do Mestre EK e KPK como base, realizados 

periodicamente. Também, atividades com prática de cânticos e hinos 

védicos, para crianças e adultos. 

• A atividade de serviço é realizada em ocasiões especiais como o Dia da 

Boa Vontade e também periodicamente em vários pontos nodais do ano e 

quando surge a necessidade e a oportunidade. Os membros do grupo 

visitam fisicamente os abrigos familiares locais para cozinhar e servir 

várias refeições do dia. 

• O Grupo apoia atividades de serviços na Índia regularmente 

• Com as bênçãos e direção do Mestre, o grupo formou uma organização 

sem fins lucrativos registrada como “Merry Life Society” (501(c)(3), para 

permitir e ajudar a organizar eventos e atividades de serviço grupais. 

• Como parte da atividade de serviço, além de apoiar a atividade de 

serviço na Índia, o grupo prepara e serve comida em vários abrigos para 
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sem-teto, na área da baía; regularmente, no aniversário do Mestre e 

outras ocasiões importantes da WTT. 

Adicionalmente: 

• Um serviço baseado na web “Master's Call” está sendo executado em 

Fremont, Califórnia. Isso inclui várias atividades como: 

o Streaming baseado na Internet e acesso a download de registros de 

áudio e vídeo por meio de computadores e dispositivos móveis 

(incluindo Android e iOS). Além disso, o webcast ao vivo de eventos 

WTT e discursos do Mestre foi ativado. 

o Os arquivos estão hospedados em http://masters-call.net e o 

webcasting ao vivo é feito atualmente usando os serviços do 

YouTube. Para obter informações adicionais, entre em contato com 

admin@masters-call.net. 

o Além disso, as coleções anuais de CDs são provenientes deste serviço 

e são distribuídas em vários seminários e reuniões da WTT em todo o 

mundo. 

• Os livros de M. KPK e M. EK estão atualmente sendo listados e 

distribuídos via Amazon.com, livraria on-line. são enviados de Fremont, 

Califórnia. Outras versões eletrônicas (incluindo o Kindle) desses livros 

também estão disponíveis. Além disso, livretos para ensinar o som-

semente “Sri Ram” são disponibilizados nos EUA, sem nenhum custo. Os 

livretos preenchidos são coletados e restaurados apropriadamente, os 

quais são consagrados em vários centros da WTT. 

• Alguns membros estão se voluntariando, com transcrições e traduções 

dos ensinamentos. Isso inclui o trabalho de tradução do Telugu, como 

ajuda na tradução dos ensinamentos de inglês do Master EK para o 

Telugu e também com o site WTT, conforme necessário. 
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Imagem do Mês 

Peixes - Saraswathi e o Fluxo das Energias 

 

A água em sua forma mais sutil é eletricidade. Assim, você também tem fogo 

elétrico, em Peixes. É por isso que é chamado de signo espiritual. Saraswathi 

é aquele que conduz o fluxo de cima para baixo; o movimento de todos os 

seres, seja horizontal ou vertical; os movimentos dos planetas e até mesmo o 

movimento do sol, em torno do sol central. Tudo está surgindo do fluxo, 

assim como vemos o fluxo de um rio. Você pode visualizar um fluxo circular 

das energias na criação, que é chamado de roda da criação. 

 

Dr. K. Parvathi Kumar: Seminário sobre Saraswathi - A Palavra, Rigi 1999 

Imagem composta por Ludger Philips   
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Revisão de Livro 

Psicologia Espiritual 

 A psicologia espiritual é uma das ferramentas ocultas 

importantes para entender o lado mais profundo da 

constituição do homem. Aproxima a alma e trata das 

características essenciais da psicologia da alma humana. A 

psicologia exotérica identifica com mais frequência os 

problemas de uma pessoa, mas não tem soluções, pois na 

ciência exotérica não há respostas relacionadas ao 

funcionamento do princípio da vida e do princípio da 

inteligência. A psicologia esotérica lida com o homem 

interior, seu comportamento qualitativo e o consequente 

efeito sobre o equilíbrio natural de seu sistema energético. 

“Psicologia Espiritual” é um tipo de livro de referência, ao qual se pode consultar 

constantemente.  

E. Krishnamacharya: Psicologia Espiritual 

Cópias: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/spiritual_psychology.pdf 

 

Senhor Maitreya 

O Senhor Maitreya é um sábio de grande brilho descendente 

da ordem do Senhor Vishnu - o Segundo Logos, a Luz 

preservadora, o Logos do Amor-Sabedoria, o Segundo Raio 

Cósmico. Os ensinamentos do Senhor Maitreya são os da 

síntese, unidade da existência, amor e sabedoria. Este livro 

revela as qualidades do Mestre do Mundo, O Senhor 

Maitreya. 

A Canção do Senhor Maitreya é cantada entre os grupos 

planetários de boa vontade. Pessoas e grupos interessados 

podem cantar a música diariamente, durante as horas do 

crepúsculo. 

K. Parvathi Kumar: Lord Maitreya 

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/maitreya.pdf 
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A Grande Invocação 
 

Que possamos formar o 

Círculo da Boa Vontade.  

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO) 

 

Que o Amor, que vem do  

Sul, seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem 

do Oeste, seja verdadeira. 

Que a vontade, que vem do  

Leste, seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do 

Norte, seja dourado. 

Que a Luz possa trazer 

beleza para nossas vidas. 

Oh! Hierofante de nosso  

rito, que Seu amor possa  

brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

 

Que possamos formar o  

Círculo de Servidores do  

Mundo. Inclinamo-nos em  

homenagem e adoração  

à Gloriosa e Poderosa  

Hierarquia, o Governo 

Interno do Mundo, e à sua 

Jóia extraordinária, 

a Estrela do Mar. 

- A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente 

de Deus, que flua luz às 

mentes  dos homens. Que 

a Luz desça à Terra. 

Do ponto de Amor no 

coração de Deus, que flua  

amor aos corações dos  

homens. Que Cristo 

retorne à Terra. 

Do centro onde a Vontade 

de Deus é conhecida, que 

o propósito guie as 

pequenas vontades dos 

homens. O propósito que 

os Mestres conhecem e 

servem. 

Do centro a que 

chamamos a raça dos 

homens, que se realize o 

plano de Amor e de Luz e 

feche a porta onde se 

encontra o mal. 

Do Avatar de Síntese, que 

está presente, que desça  

Sua energia sobre todos os 

reinos. Que Ele eleve a  

Terra aos Reis da Beleza 

 

 

Mestre DK 

Os filhos dos homens são 

um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser 

servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a 

Recompensa justa de luz e 

de amor. 

Que a alma possa  

controlar a forma externa, 

e a vida e todos  os seus 

acontecimentos, e revelar 

o amor que está por trás 

de tudo o que acontece no 

tempo. 

 

Que a visão e a intuição 

Possam se manisfestar. 

Que o futuro possa ser 

revelado. Que a união 

interior possa se 

manifestar, e que as 

divisões externas 

desapareçam. 

Que o amor possa 

prevalecer. 

Que todos os homens 

possam amar. 

 



 

 

 

 

 

Que possamos permanecer na Luz e 

Cumprir nossos deveres e obrigações 

Para que a Vida no entorno seja iluminada. 

 

Que possamos mergulhar no Amor e 

Compartilhar esse amor e compaixão 

Com nossos semelhantes, para sermos plenificados. 

 

Que possamos entrar em sintonia com a Vontade e 

Assim, despertar nossas Vontades para vislumbrar 

O Plano e realizar o trabalho da Boa Vontade. 

 

Que a luz, o Amor e a Vontade 

Sintetizem nossas vidas na Vida Una 

 


