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Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ORAÇÃO DO ANO 2016 / 17 
 

Serpent ‘K’ loosens its skin. 
The pictures of past Karma 

on the walls of its skin 
are peeled off. 

Karma neutralized. 
 

A serpente 'K' muda sua pele. 
As imagens do carma do passado 

na sua pele se dissolvem. 
O carma é neutralizado. 
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MENSAGEM DO MESTRE 

 
A FUTILIDADE DAS DOUTRINAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ninguém se sente realizado simplesmente se adaptando às tradições estabelecidas 
pela raça, pela nação, pela comunidade e pela casta. 

Ninguém se sente realizado simplesmente se adaptando às regras e regulamentos 
da vida, sempre julgando o que é certo e o que é errado. 

Através do tempo, a sociedade humana criou uma variedade de doutrinas 
estabelecendo o que pode e o que não pode ser feito. Apenas seguir essas 
doutrinas não traz a realização. 

Uma pessoa só se sente realizada quando consegue ver a consciência que está por 
trás de todas as diversas atividades e compreender essa consciência como uma 
expressão da existência. 

Quase ninguém tenta fazer isso. 
 
 
 
 
 
 

 

 
MENSAGEM DE MESTRE EK 

 
PERPLEXIDADE 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ninguém sabe quem foi antes de nascer. 

Ninguém sabe quem será depois de morrer. 

Ninguém durante a vida tenta saber quem é. 

Apenas damos um nome ao desconhecido e criamos uma relação com esse nome. 

Saber quem foi, quem é e quem será sempre cria perplexidade e sempre 
permanece desconhecido. 
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VIDURA  
 

SABEDORIA ETERNA 
 

 
 
 
 
 
 
 

As nuvens 
movimentam-se com o vento. 

A raiva e o prazer 
dos malvados 

são tão imprevisíveis 
quanto essas nuvens. 

A carne e o sangue deles 
são indignos de serem tocados 

até por animais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SARASWATHI 
 

O SURGIMENTO DA PALAVRA 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quando falamos, nosso caráter fica visível. Por causa disso quando uma pessoa 
fala, um sábio espiritual percebe seu caráter pela precisão e pureza das palavras 
usadas. Tudo o que expressamos representa o que somos. Há certas coisas que não 
falamos por causa de padrões morais, embora elas continuem presentes em forma 
de pensamentos. Padrões sociais não permitem a expressão de tudo o que vem à 
mente. Mesmo assim os pensamentos continuam existindo na mente, e é isso que o 
Mestre da Sabedoria observa. Ele se preocupa com a qualidade e o padrão dos 
pensamentos que surgem em cada um de nós. Essas manifestações nos prendem ao 
plano físico, à medida que a qualidade e o padrão dos pensamentos não sejam 
harmoniosos. Sem perceber ficamos presos ao plano mental por causa dos 
pensamentos desarmônicos. Quando ficamos presos ao plano mental ao mesmo 
tempo também ficamos presos ao plano físico e ao plano emocional. 

A prisão no plano mental pode ser superada se aprendermos a pronunciar as 
palavras da mesma maneira que Deus fez quando exteriorizou sua Criação com 
todos os seus detalhes. Esse é o nosso potencial que normalmente não utilizamos e 
que permanece uma capacidade inativa. Assim enquanto expressamos outras 
capacidades, as capacidades divinas frequentemente não são utilizadas. 
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SRI RAMAKRISHNA 
 

TOMADO PELA LOUCURA 
NA BUSCA DO SENHOR 

 
 
 
 
 
 
 

Uma vez Krishna Kishore me perguntou, “Por que jogou fora seu cordão sagrado?” 
Quando essa mudança ocorreu comigo (através da visão de Deus e realização 
espiritual), tudo foi eliminado, como se estivesse passado o grande ciclone de 
Ashwin (ciclone de 1864). Os antigos pontos de referência desapareceram. A 
consciência externa deixou de existir. Quem ia cuidar do cordão sagrado e até do 
pedaço de pano que eu vestia? 

Mergulhado profundamente na consciência de Deus, não tinha como saber que 
passava a maior parte do dia nu. Portanto quando Krishna Kishore me cobrou por 
ter abandonado o cordão sagrado, apenas falei “Tudo ficará claro para você se um 
dia for tomado pela loucura na busca do Senhor!” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
SANAT KUMARA 

O ANCIÃO DOS DIAS 3 
 
 

 
 
 
 
Invocar sua presença junto com uma visualização durante os dias da lua nova 
ajuda a reestruturar o nosso corpo de desejos. O desejo não é mais nada do que 
uma forma de Vontade. A Vontade tem relação com a alma e o desejo tem relação 
com a personalidade. O Senhor Sanat Kumara ajuda a transformar o desejo da 
personalidade em Vontade Divina, a Vontade que comanda o objetivo de cada 
encarnação. Geralmente esse objetivo é a evolução da alma de um estado de 
limitação para um de liberação. Portanto o Senhor Sanat Kumara é o anjo que 
comanda o mundo dos desejos no planeta. Quando invocado, Ele ajusta o desejo 
dos discípulos. O desejo não precisa ser eliminado (nem deve ser). É necessário 
que seja reorientado. O desejo é Divino. O uso incorreto do desejo leva a uma 
queda. Ao passo que o uso correto leva à elevação. Esse é um segredo que 
geralmente não é conhecido. As religiões dizem que o desejo deve ser eliminado, 
mas isso não é aconselhável. 

Quando invocado Sanat Kumara dissolve os padrões de desejos indesejáveis. Faça 
uma visualização: você está entrando em Shamballa na região norte do Himalaia e 
está na entrada do Ashram, esperando receber a graça de Sanat Kumara. Isso 
permite uma reorganização do corpo de desejos, trazendo um estado mais elevado 
no caminho da Ioga. 

Sanat Kumara é o Mestre dos Mestres e o Governante dos Governantes no planeta. 
Mas raramente Ele fala. Oferece sua Presença e ajuda a Hierarquia. É o Senhor 
que veio de Vênus, permanecendo no segundo éter desse planeta. 

O Senhor Sanat Kumara deu os ensinamentos relacionados ao caminho do 
discipulado em 24 sutras, aforismos ou mandamentos. Sanat Kumara deu esses 
sutras para o Imperador Pruthu. Mais tarde o Senhor Maitreya deu esses 
ensinamentos para o Mahachohan que nas Escrituras da Índia é chamado Vidura. É 
para esse Mahachohan (Vidura, o Grande Mestre da Civilização) que o Instrutor do 
Mundo, o Senhor Maitreya, novamente transmitiu a doutrina da Ioga exposta pelo 
próprio Sanat Kumara. Esses ensinamentos foram registrados por Veda Vyasa no 
quarto canto do Bhagavatam. Esses sutras dados pelo Senhor do planeta 
representam o caminho completo do discipulado. 
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Imagem do Mês para o Signo de Sagitário: 
Sagitário – Sete Sábios Espirituais e Sete Camadas de Consciência 
 

Há sete juízes nos céus na forma das sete estrelas da Ursa Maior. Eles chegam à 
Terra em forma de princípios, expressões, raças e protótipos de homens. O sétimo 
e último deles representa a lei da proteção, do serviço e do amor.  

Sagitário é chamado o signo do julgamento. Juízes renomados nascem nesse signo. 
Para a pessoa espiritual, o juiz interno é despertado ao meditar sobre o 
simbolismo desse signo. 

O julgamento equilibrado dos assuntos do mundo acontece no signo de Libra por 
meio dos sete juízes, que chegam através de Sagitário em forma de sete níveis de 
consciência do homem para estabelecer a lei. O homem é salvo pela lei depois do 
julgamento em Leão. A palavra da lei se manifesta através de Gêmeos. Por 
enquanto a utilização dessa chave fica por conta da intuição do aluno. 

Dr. E. Krishnamacharya: Astrologia Espiritual 

 

 

GRANDE INVOCAÇÃO 
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Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO. 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja Verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de  

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
 

Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Oração ao Senhor Agni 
 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 

Que está presente 
Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 
 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 
Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 
Busco curar, não ferir. 

 
Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 
Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 
E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 
 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 
Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que  
as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 
Que todos os homens possam amar. 

 
Mestre DK 
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