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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do "Boletim 
Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas por 
eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol: (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
 
Contato: 
World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2019/20 
 
 

Uma vida limpa, 

uma mente aberta, 

um coração puro, 

um intelecto ansioso, 

uma percepção espiritual desvelada, 

uma fraternidade para um condiscípulo, 

uma prontidão para dar e receber conselhos e instruções, 

um senso leal de dever para com o professor, 

uma obediência voluntária aos pedidos da verdade, 

uma resistência corajosa da injustiça pessoal, 

uma corajosa declaração de princípios, 

uma valente defesa daqueles que são injustamente atacados, 

e um olho constante para o ideal de progressão humana e perfeição que a Ciência 

Secreta retrata. 

Estas são as Escadas Douradas nos degraus de onde o aprendiz pode subir ao 

Templo da Sabedoria Divina. 

 

Helena P. Blavatsky 
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MENSAGEM DO MÊS DE SAGITARIO 

 

Pense no arqueiro como aquele que mira uma tarefa nobre. Sagitário exige a 

definição de alvos nobres para a personalidade, bem como o esforço para alcançá-

los. O fogo é o elemento que rege este signo. As boas ações do homem, no passado, 

geraram a necessidade do uso do fogo para moldar a forma correta do arco, o 

estiramento adequado da corda e a liberação da flecha - de modo acurado e preciso 

- para alcançar uma longa distância e atingir o alvo. A força das ações passadas é 

complementada pela presença de Júpiter, que atua como um próprio guru. Observe 

que Júpiter é o regente de Sagitário. O fogo dos aspirantes gerado pelos seus feitos 

passados e a força do guru permitiram o cumprimento de quaisquer tarefas e 

exigências da vida circundante. Tal foi a vida de Arjuna, um verdadeiro Sagitariano, 

que estava pleno do fogo gerado pelas ações da Boa Vontade. Ele foi habilmente 

ajudado por Krishna, o Instrutor do Mundo, que desempenhou o papel de professor. 

Que os aspirantes possam modelar-se pelo exemplo de Arjuna. 

Sagitário é também um reservatório de energias curativas. Outra atividade 

sagitariana compreende um tipo superior de cura, que une a terra e o céu. O arco 

indica, simbolicamente, o som sagrado OM - permanentemente pronunciado. 

Sintonizar-se com o OM, pronunciado desde o centro do ser, permite a descida de 

energias mais elevadas e sutis que podem ser empregadas de forma proveitosa na 

cura dos doentes e no tratamento dos fracos. 

Ao Sagitariano é recomendado localizar a posição de Júpiter em sua carta astrológica 

e relacioná-la ao centro em sua coluna espinhal. Recomenda-se, também, relacionar 

o trânsito de Júpiter com sua coluna e expressar o som jupiteriano “Kam” ou sua 

variável “Gam”. Que os leitores possam ser abençoados com a energia de Sagitário, 

para uma maior realização. 
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MENSAGEM DO MESTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os confortos 

 

 
 
Não há limites para os confortos da vida. Continuam a multiplicar-se de acordo com 

a conta bancária. A orientação aos confortos condiciona sutilmente o ciclo e o torna 

rígido. A rigidez dos ricos e dos poderosos ocorre por causa dos confortos e luxos 

circundantes.  

Uma vida santa é isenta de confortos. Embora não seja avesso aos confortos, não se 

prende a eles. 

Não abraceis a riqueza e o poder, se quiserdes percorrer o caminho dos santos. 
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SENHOR MAITREYA 
COMUNIDADE MAITREYA 

 
 

Vontade de Ousar 

 
 

Não aceitamos, nem permitimos que os nossos associados alimentem crenças cegas. 

Todas essas crenças são baseadas na ignorância e no medo. Uma crença tem que ser 

analisada e compreendida; não deve ser alimentada pelo medo. A eliminação do 

medo também deve ser tentada e os esforços devem ser feitos. Uma abordagem 

analítica abre portas para a coragem e para pensamentos renovados. O caminho para 

a verdade é por si só uma aventura. A aventura requer um instinto para ousar.  

Aqueles que ousam superar a si mesmo encontram a realização necessária. 

Nenhum homem jamais se transformou em mestre, sem demonstrar a vontade de 

ousar. Quando se ousa, a criatividade surge e abre as portas para múltiplas 

oportunidades de avançar. 

Pensadores entram em ação. Não pense demais. Em vez disso, aja com o que já é 

conhecido. Isso leva você para melhores estados de ser. 

Nós não precisamos de mais pensadores; precisamos daqueles que estão dispostos a 

agir de acordo com aquilo que já conhecem. Quando o pensamento não é equilibrado 

pela ação, pode tornar-se uma infecção e até a causar uma epidemia. Que os 

membros da nossa comunidade equilibrem o pensamento e a ação. 
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MESTRE MORYA 
MARUVU MAHARSHI 

 
 

O Tédio nas Crianças 
 
 

Não é raro uma criança comentar "Meu avô é um chato!" Quando os avós ouvem essas 

palavras, têm de estar atentos o suficiente para rever os pensamentos que geram 

em casa. Uma criança é alegre e amorosa por natureza. Como sua energia pode ser 

afetada pelo tédio? Poderia muitas vezes ser devido ao ambiente pesado em casa 

gerado pelos mais velhos. Os pensamentos das crianças são como pardais que se 

movem rápida e alegremente, enquanto o dos anciãos podem ser pesados e 

repetitivos; podem até estar vazios, como morcegos pendurados nos cantos. Os 

anciãos têm que observar se não estão abrigando pensamentos parecidos com 

morcegos ou abutres. Fariam bem em participar nas atividades das crianças, para 

evitar o peso e tornar mais leve o ambiente em casa.  

Que nenhuma criança se queixe de tédio. Admoeste a si mesmo, quando ouvir tais 

palavras. 
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VIDURA  

Sabedoria Eterna 
 

A comida que é bem digerida,  

a senhora que é bem recatada,  

o guerreiro que vence  

e o aspirante que percebe a verdade 

são honrados. 

 
 
 
 
 

SABEDORIA PRÁTICA 
 

Aqueles que conhecem  

a verdade 

podem experimentar 

a mudança em seus deveres 

como felicidade. 

 

Mestre EK. 

 
 

 
 



 
Trechos do Boletim Informativo Vaisakh 8/33 Sagitário   

9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SARASWATHI 
 

Suktam 4 

 
A Habilidade de Assimilar 

 
 

PRANO DEVI SARASWATHI  

VAJEBHIR VAJINIVATHI  

DHI NAM AVITRIYAVATHU  

 

Que o fluxo da Palavra  

cuja velocidade e assimilação  

é imensurável  

dirija nossas vontades e  

nos proteja completamente. 

 

 “Que o fluxo da palavra, cuja velocidade é imensurável”  

Esta ideia de velocidade é muitas vezes repetida no hino, para que nos lembremos 

da nossa capacidade de estar em qualquer lugar do Universo através dos 

significados da Palavra.  

O nome Saraswathi significa "o fluxo da Palavra". Cada rio é visto como Saraswathi 

por causa de seu fluxo e velocidade visíveis. A palavra sânscrita para isso é 

Vajinivathi. Os videntes procuram demonstrar para nós que é o potencial da Palavra 

que nos permite estar em qualquer lugar, pela vontade. 

Para a consciência elevada não há distância, nem tempo. É atemporal e sem 

distância. Não está nem perto, nem longe. Não tem passado, nem futuro. Está 

presente em todos os lugares e todas as vezes. É tudo abrangente e tudo assimilativo. 

Está aqui, lá e em qualquer lugar. Foi, é e será. É o Um, permeado pelo Ser, por toda 

a eternidade. Tal é a velocidade e a assimilação da Palavra. Tudo isso é muito 

abstrato para ser compreendido, até que a nossa capacidade de assimilar o potencial 
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da Palavra seja ampliada. 

Portanto, este hino introduz outra característica da Palavra, que é a capacidade de 

assimilação. Quando a capacidade de assimilar chega ao seu limite, nós resistimos e 

resultado é a sonolência. Uma vez terminada a assimilação, deixamos de dormir. Um 

vidente ou um iogue nunca dorme, apenas proporciona descanso ao corpo. Este ideal 

de assimilação pode ser conferido pela Palavra. Um encantamento apropriado da 

Palavra, realizado regularmente, aumenta nossa capacidade de assimilação, 

compreensão e realização. 

A assimilação é dual: assimilação do conhecimento e assimilação do alimento. 

Trabalhar com a Palavra gera ambos. Se não temos fome no momento certo, significa 

que a assimilação do alimento não é boa. Há videntes que demonstraram uma 

capacidade ilimitada para comer. Há estudiosos védicos que comem dez vezes mais 

do que o normal; e sua voz não precisa ser amplificada. Quando eles começam a 

cantar, o sistema de amplificação tem que ser desligado. Seus cânticos podem atingir 

um grupo de cinco mil pessoas, sem a ajuda de qualquer sistema de amplificação. 
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SRI RAMAKRISHNA 

 

A Vontade do Senhor deve ser feita 
 

 

Vejo que me tornei um com minha Mãe Divina, de uma vez por todas. Disse Radha a 

Krishna: "Permanece, ó Amado, dentro do meu coração e não me apareças mais na 

Tua forma humana".  

Mas ela logo desejou ver novamente a forma de Krishna. Seu coração se encolheu e 

lutou por uma visão de seu Amado.  

Mas a vontade do Senhor deve ser feita e, por muito tempo, Krishna não apareceu 

em forma corporal para ela. 

 

 

 

 

 

SABEDORIA PRÁTICA 
 

 

Mestre EK 

 

O silêncio leva à 

Presença. 

A Presença absorve  

você em si mesmo. 
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SANAT KUMARA 

 

Realização 
 

 

Aquele em quem a consciência desabrocha por meio da personalidade, permanece 

contente em todos os momentos. Não sente falta de nada. Uma vez que está pleno 

de consciência, encontra-se naturalmente realizado. Uma pessoa plenificada não 

experimenta nenhuma carência no mundo. Na verdade, muitos são os presentes que 

chegam ao estudante sincero que mantém a consciência atenta, invariavelmente, 

em todas as situações. É inútil tentar realizar-se por meio de dinheiro, poder e 

posições mundanas. Para o homem que se volta para as coisas mundanas, a realização 

torna-se uma busca sem fim. É como correr atrás de uma ilusão. Volta-te para 

dentro, encontra a consciência – aquilo que tu realmente és. Volta-te para fora 

mantendo a consciência atenda a tudo o que te rodeia. Este é o caminho para realizar 

o propósito da vida. Este é o ritual. Esta é a rotina diária. 
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Imagem para o mês de Sagitário: 
Sagitário – O Eixo de Rotação 

 
Há uma correspondência do Manu e Sanat Kumara com o centro da cabeça de cada 

um de nós. Por exemplo, o polo norte da nossa terra tem uma correspondência com 

nossa cabeça. O polo sul de nossa terra tem uma correspondência com nosso cóccix. 

Nossa coluna vertebral tem uma correspondência com o eixo de rotação da terra. O 

que os Mestres fazem em sua meditação é ordenar aos seus discípulos e seguidores 

que façam diariamente uma meditação através de um processo que chamam de 

sobreposição. Isto é, imaginam-se ocupando toda a terra, da cabeça à cauda; depois 

focalizam o polo norte no centro da cabeça e o polo sul no cóccix. Gradativamente, 

entram em contato com os planos superiores e com os pontos correspondentes do 

eixo de rotação da terra. Eles fazem um contato com os sete centros, em sua coluna 

vertebral e, gradualmente, também com os subcentros. Ao fazê-lo, experimentarão 

a consciência dos vários continentes da Terra, das diversas raças, nações e suas 

mentes coletivas da Terra. Esta é uma das meditações regulares dos Mestres e seus 

discípulos. 

 

E. Krishnamacharya: Overseas Messages II: Advanced Astrology 
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Versão argentina: 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 

da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO). 

Que o Amor, que vem do Sul, 

seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 

seja verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 

seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 

seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 

para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 

Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 

 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 

À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 

E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 

A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente de Deus 

Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 

 

Do ponto de Amor no coração de Deus 

Que flua amor aos corações dos homens. 
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Que Cristo retorne à Terra. 

 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 

Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 

 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 

Que se realize o plano de Amor e de Luz 

E feche a porta onde se encontra o mal. 

 

Do Avatar de Síntese 

Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 

 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 

 

Mestre DK
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Oração ao Senhor  
Agni 

  
 

Angustamaatraha Purusho, 

Madhya Atmani Thisthathi. 

Eeshano Bhootha Bhavyasya, 

Nathatho Vijugupsatey. 

 

 

Tradução 

 

Uma forma em miniatura 

é posicionada no centro de cada um. 

No centro da miniatura  

encontra-se o Mestre do Universo. 

Relacione-se com o resplandecente ser gigante em ti, 

no teu centro. 

Isto te liberta do passado e do futuro. 

 

Katha Upanishad 

 

 

 


