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Que a luz em mim seja a luz diante de mim.
Que possa aprender a vé-la em tudo.
Que o som que emito revele a luz em mim.
Que possa ouvi-lo quando outros falarem.

Que o siléncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado.
0 siléncio que rompemos a cada instante.
Que ele ocupe a escuridao do barulho que criamos,
Transformando o barulho na luz da nossa Origem.

Que a virtude seja a forca da minha inteligéncia.
Que a realizacdo seja meu objetivo.
Que meu propdsito se ajuste ao propdsito de nossa terra.
Que meu plano seja a personificacao do Plano Divino.

Que possamos falar o siléncio sem rompé-lo.
Que possamos viver na consciéncia da nossa Origem.
Que possamos interagir com a luz com alegria.
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar
no Reino Eterno OM.

Mestre EK
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Oracdo do Ano 2023-2024

A justica prevalece.
A arca navega.
Limites definidos submergem.
A arca segue com a vela redefinida.

‘Markandeya!’ os Devas saudam.
Meditacdo Oculta 25

Lua Cheia de Sagitario, 27 novembro 2023, 10:16 am CET (UTC + 1)
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Mensagem do més de Sagitario x*

Sagitario é o discipulo, o ser humano que luta eternamente e busca a verdade.
Para ajudar quem procura, o professor aparecera. O professor mostra o
caminho, o caminho para o EU SOU.

0O ensinamento final do Mandra Gita é a frase simples do Senhor Krishna:
“Entregue-se a MIM”. O mais simples costuma ser o mais dificil para nos.

Para nos ajudar, o caminho foi ensinado por muitos professores, em muitas
linguas diferentes e em muitas parabolas ou formas diferentes, para facilitar
um acesso mais facil a verdade. A partir dos ensinamentos do Mestre HPB,
Mestre DK, Mestre EK e Mestre KPK, conhecemos o Antahkarana. A construcao
do Antahkarana é o processo avancado de transformacao que chamamos de
alquimia interna. Vou lhe dar uma compreensao desse processo.

Todo o processo chamado discipulado pode ser visto em duas partes.
Primeiramente, comecamos com uma mudanca na nossa personalidade do
principio lunar para o principio solar. Comegamos a nos concentrar em dar ao
ambiente e a reduzir a atitude de recepcao em nossa personalidade. O
triangulo inferior de Saturno, Marte e Lua deve ser substituido pelo triangulo
superior de Vénus, Mercurio e Sol.

Durante este processo, desenvolvemos virtudes e habilidades que se refletem
nos dois primeiros passos do yoga de Patanjali (Yama e Niyama). A proxima
etapa do processo de yoga (Asana) prepara a plataforma para o
desenvolvimento posterior, pois a base deve ser muito estavel.
Posteriormente, chegamos a parte avancada - a construcao do Antahkarana.
Aqui, temos que desenvolver os sete centros em nés, que denominamos de
lotus - que substituem os chakras. Isto se deve a mudanca na natureza da
energia que agora é representada pelo principio solar de dar, em vez do
principio lunar de receber. Isso é feito durante as proximas trés etapas do yoga
(Pranayama, Pratyahara e Dharana).

Quando o processo € completado, a personalidade que € uma flor na arvore da
vida, é transformada através de um processo magico na natureza em um fruto,
que chamamos de Antahkarana; o Mestre nasce em nos no signo de Capricornio.

Composto por Heinrich Schwdgermann Lorenzen
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Mensagem do Mestre

Tradicao e a busca da Verdade 1

Na india, a tradicdo é muito forte, mas a tradicdo também abre caminho ao
Universo. E por isso que a tradicdo também é honrada. Mas entdo, existe um
caminho direto para Brahman, que o liberta do nivel de variedades de rituais
e lhe da acesso direto as chaves e sabedoria védica. Nao deveriamos ser
inteligentes o suficiente para nos vincularmos a isso, em vez de nos apegarmos
a fé? O necessario € mudar da fé para o conhecimento - da fé para o
conhecimento, da investigacao sobre a verdade.
Verdade e investigacao sobre a verdade é o que é necessario, para trabalhar
com o Yoga do Mestre CVV. Dispensa todas as praticas tradicionais indianas.
Ele disse: “Eu nem te dou mantras em sanscrito, o inglés sera uma lingua
global”; e ele era muito bom com o inglés. Ele também se conectou com a
Sociedade Teosofica. Ele também abriu uma Sociedade Teosdfica em
Kumbakonam. Ele era muito pouco tradicional, nao compreendido pela
localidade. Eles o deixaram. Ele se sentiu ainda melhor: “O que devo fazer
com as pessoas que ficam perto de mim sem saber de nada?”

Compilado por Ludger Philips
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Pronunciamentos do Senhor Krishna

N&o perceba a atividade dos sentidos. Deixe que eles notem e sigam vocé. Nao
faca o trabalho. Deixe o trabalho ser feito por vocé. Assuma-se, seu trabalho
passa por vocé, enquanto os motivos do trabalho sao totalmente eliminados.
Agora, vocé avancou para a Sintese.

Transforme-se por si mesmo. Quanto mais inferior vocé seja, o fantasma do
nao-eu deve ser transformado no mais elevado de vocé mesmo, a Sintese, 'EU
SOU'. Nao se insulte habitando no fantasma. Vocé pode ser amigo do seu eu
inferior, enquanto se transforma. Vocé pode ser um inimigo do seu eu superior,
vivendo como um fantasma. Tenha certeza e esteja ciente, o inimigo esta
morto. Deixe o 'EU SOU' em vocé ser amigo do 'EU SOU' em Mim e em todos.
(6, 4-5)

SABEDORIA PRATICA

Mire e estabeleca uma meta.
Trabalhe para alcanca-la.
Transcenda para
Irradiar e brilhar.
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Senhor Maitreya

Comunidade de Maitreya

Educacao - 5

E responsabilidade do professor apreciar e avaliar a aptiddao dos alunos. O
discernimento das suas capacidades permite uma relacdo justa com estes
futuros trabalhadores. A interacao e as horas de estudo serao mais agradaveis,
quando o professor tiver essa compreensao dos alunos. O professor pode assim
ser seu amigo e orienta-los na melhor direcao. Muitas vezes, os proprios alunos
nao entendem o seu destino. As criancas nao devem sentir uma sensacao de
compulsao nas escolas. A sua aprendizagem pode ser estimulada pela persuasao
paciente e nao pela forca. Fique atento, os mais pequenos adoram o trabalho
dos mais crescidos. Mais discursos sao incentivados e mais experimentos. Na
verdade, é uma alegria na aplicacdo das forcas e ndo em meros estudos.

Composto por Srikanth Kaligotla
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3

Mestre Morya
Maruvu Maharshi

Assim o discipulo se aproxima do Mestre

Quando o Mestre rompe seus lagos com um discipulo, o anel recebido do Mestre
deve ser devolvido pelo discipulo. Isto ndo deve ser visto como uma ocorréncia
rara. O carma da obsessdo ou da fraqueza de espirito pode facilmente
estabelecer uma barreira entre discipulo e Mestre. A autocorrecao do fracassado
pode trazé-lo de volta, ao ponto em que o caminho foi interrompido. O discipulo
deve compreender a necessidade da pressa e dedicar-se a esta tarefa.

E dificil ver como um discipulo qualificado ndo tem perguntas a fazer ao seu
Mestre. E claro que perguntas e respostas surgirao no devido tempo; e o tecido
vivo da confianca saturara o espaco.

Assim o discipulo se aproxima do Professor: aberto, pronto para se livrar dos
farrapos do velho mundo, lutando em direcao a nova consciéncia, avido por
conhecimento, destemido, verdadeiro, devotado, intensamente vigilante,
trabalhador, conhecedor da adequacao aos objetivos e sensivel. Ele encontrara
o caminho da confianca. Maya nao o tentara mais. Mara nao o aterrorizara. No
seio da Terra ele encontrara a pedra dos mundos distantes. Para ele, a vida sera
enfeitada, a capacidade fortalecida e as palavras supérfluas, apagadas.
"Mestre, consegui resistir as pontadas do calor e ao horror do frio. Minha forca
corporal me abandonou, mas meu ouvido permanece aberto. E meu corpo de luz
esta pronto para tremer ao Seu chamado. E meus bracos estdo prontos para
carregar as pedras mais pesadas para o Templo. Trés nomes sao conhecidos por
mim. Conhecido por mim é o Nome Daquele Que Velou Seu Rosto. Meu poder
cresce.”

Assim o discipulo deve se aproximar do Mestre. (Agni Yoga, 1929)

Compilado por Sabine Anliker
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Mestre Kuthumi
Devdpi Maharshi

Shambala 67: Evolucao

Lembra-te de Shambala, curva-te diante do Senhor Sanat Kumara e trilha o
caminho do Senhor, o Instrutor Mundial.

A evolucao dos seres da Terra depende da forca de vontade que os seres
carregam. Shambala é o centro da vontade no planeta. Existem dois caminhos
para a evolucado em Shambala. No caminho anterior, a evolucdao e o
desenvolvimento sao suaves, suaves e progridem a passo de caracol. Enquanto,
com este ultimo, o progresso é rapido. A escolha do caminho percorrido é feita
pelos proprios seres. O progresso também podera ser lento até certo ponto,
intensificando-se posteriormente. O ritmo do progresso € uma decisao do ser
que da certo. Cada ser é dotado de livre arbitrio pelo divino. Estar aqui significa
o humano. O livre arbitrio do homem nao é alterado por ninguém, na criacao.
Do ponto de vista oculto, manipular a vontade dos outros para se adequar ao
seu proprio plano € visto como um crime! Os conhecedores nao interferem no
livre arbitrio dos outros.

Os seres elaboram seu préprio ritmo de evolucao. Eles sdo guiados internamente
para acelerar as vezes e progredir uniformemente em outras ocasides. Shambala
os encoraja adequadamente.

Guiado internamente, Gautama adotou um ritmo rapido para se tornar Buda, o
iluminado. Da mesma forma, Jesus trabalhou em um ritmo rapido, guiado por
dentro, e alcancou o estado de Cristo. Shambala reconhece e coopera desde os
planos sutis, quando os seres aspiram a evoluir. De acordo com o seu livre
arbitrio, Shambala fortalece e encoraja.

Originalmente concebido em Telugu por K. P. Kumar; traduzido para o Inglés pelo grupo
Tapovana.
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Mensagem do Mestre E.K.

O Trabalho dos Mestres 1

Para aumentar o novo grupo de servidores mundiais, todos os que
experimentarem um novo padrao em si proprios apresentar-se-d0 como mais um
individuo, uma contribuicdo para o nimero ja existente de pensadores e
trabalhadores. Assim, os nUmeros aumentam gradativamente, para que o novo
padrao de trabalho passe a existir. Este é o trabalho dos Mestres. Eles vivem
longe do mundo, nao fisicamente e nem mentalmente, mas numa estranha
dimensao de consciéncia, vivem longe de noés. Fisicamente eles vivem entre nds,
estarao se misturando conosco, compartilhando tudo de bom e de ruim conosco,
mas a Unica peculiaridade é que eles estdao tdo proximos de nos, que nos
conhecem, nos ndo os conhecemos. Isso € uma coisa estranha com os Mestres.

Compilado por Ludger Philips

Alexander Jamieson (1782-1850): Sagittarius
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Mestre CVV-Yoga

Aforismos para Discipulos 67

192. Em todas as situacdes da vida, nao seja anormal ou subnormal. Seja normal.
Seja natural. Seja responsavel. Seja simples. Quando vocé esta animado ou
emocionado, vocé esta negando a si mesmo a oportunidade de ver a Mim.

193 Nao crie situacdes na vida. Responde as situacdes de forma responsavel.
194 Veja a Mim, em todas as situacoes da sua vida. Assim, vocé nao exagera

nem minimiza. Suas acdes serao sequenciais € nao consequentes.
Composto por Guru Prasad Kambhampati
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Vidura

Ensinamentos de Sabedoria

Aqueles que chegam na hora certa,
recebem comida saborosa, fresca e nutritiva,
sao ricos em vida.

Os outros que trabalham para isso,
sao os pobres na vida.

SABEDORIA PRATICA

O melhor parametro para o equilibrio é o bom senso.
Em todas as suas praticas nunca perca o bom senso.
Senao vocé estara perdido.

Vocé é uma confusao em si mesmo,

e vocé confunde os outros.
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Saraswathi
£A
5 b i Saraswathi Suktam 8
e > O eterno som, inaudivel

Quando observamos com grande interesse a obra da Palavra, encontramos
profundidade e siléncio. N6s também precisamos ganhar profundidade em nosso
ser, para ficarmos em siléncio. Aqueles que sao profundos, geralmente ficam
em siléncio. Os rasos fazem barulho. Os ouvintes sdo mais profundos do que os
faladores. Da loquacidade deve-se crescer para ser um ouvinte. De ouvinte,
deve-se crescer para ser um ouvinte completo. Muitas pessoas ouvem, mas nao
ouvem completamente. Quando ouvimos completamente, ouvimos o coracao,
mais do que ouvimos a lingua. A lingua confunde. O coracdo trombeteia o
evangelho. Aquele que se alegra em ouvir a trombeta do coracdo, pouco se
importa em falar. Ele gosta do siléncio interior. Nas camaras internas ele
encontra o constante “som de zumbido”, esse som é Saraswathi. Isso acaricia
vocé. Ele direciona vocé. Ele fala com vocé em sua lingua materna! Nao pense
que “Isto” fala com vocé, em sanscrito. Acima de tudo guia vocé na vida como
amigo e protege sempre e de todas as formas.
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Ashram
Regras para Entrada

Encontrar e reconhecer um ashram 2

Os ashrams da era moderna sao etéreos. Eles continuam se movendo de um lugar
para outro, de acordo com a pureza dos lugares. Esses ashrams existem em quase
todas as nacoes.

Na natureza existem muitos lugares sagrados, onde existem grupos de meditacao
de ordem superior. Vocé pode sentir a presenca deles e ser direcionado para um
lugar ashramico.

Onde a natureza é particularmente bela em contraste com o ambiente, fique
atento para um ashram. Em tais lugares,

1. as plantas dao muitas flores e os prados floridos sao muito comuns

2. arvores frutiferas estao cheias de frutos, com seus galhos curvados com o
peso dos frutos

3. fluxos que fluem produzem musica agradavel aos ouvidos

4, os passaros cantam e os animais sao amigaveis

5. prevalece uma tranquilidade inexplicavel e a brisa é particularmente fresca
e calmante, chuviscos aparecem e desaparecem, limpando a natureza

Esses lugares nao sao incomuns para um viajante. Muitas vezes, ao se mover por
uma estrada ou trem, vocé os encontrara em ambos os lados, se tiver um olhar
atento para observar. A mente dos homens modernos esta tao preocupada que
eles sentem falta da presenca de tais ashrams, que estao nas proximidades de
suas aldeias, vilas e cidades.
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Y ™\

Sobre a Doutrina Secreta

Espaco - 2

A primeira ilustracdo do espaco, sendo um disco simples; na segunda o simbolo
arcaico mostra um disco com uma ponta - a primeira diferenciacao nas
manifestacées periddicas da natureza eterna, assexuada e infinita “Aditi in
that” (Rig Veda), o ponto no disco ou Espaco potencial dentro do Espaco
abstrato.

1. 0 espaco é Deus. O 'Uno’ que chamamos de 'Deus’ é aquele que esta além dos
7 planos de existéncia, ou seja, a Luz antes da formacao dos mundos, a Luz que
emerge das trevas (o Nada Aparente, o Deus Absoluto, a Eternidade, o
Indefinivel).
2. Desta Luz tudo emerge e nesta Luz cada coisa/ser criado se funde.
3. E o Aditi dos Vedas, o Narayana dos Puranas, a Luz dos Mundos, a Mae do
Mundo e a Luz da Sintese.

Compilado por Rama Prasad Joshi

Galaxy - Nasa
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Saturno
Sam - A Chave de Saturno

O ritmo 2

A atividade é novamente tripla. Existe no plano do pensamento, no plano vocal

e no plano fisico. O equilibrio deve ser alcancado entre os trés.

e O pensamento excessivo, bem como a auséncia de pensamento, sao
irregulares

e O fluxo de pensamentos tem que ser como o fluxo da corrente. Nao deve
haver inundacao de pensamentos seguida de pensamentos esgotados. Rios
inundados e rios secos nao servem para promover a vida.

e Da mesma forma, a tagarelice é evitavel. A falta de palavras também é
evitavel.

e Imprecisao nos discursos deve ser evitada.

e Nem todos podem ser exatos e precisos no seu discurso, a menos que tenham
desenvolvido uma capacidade equilibrada de ouvir. E bem sabido que bons
ouvintes eventualmente se tornam bons oradores.

e A fala equilibrada, precisa, agradavel e fluida é apenas um aspecto do ritmo
relacionado a fala..

e A atividade do homem é multipla e o homem deve garantir que ele incorpore
ritmo em cada acao simples relacionada a vida. Quando o ritmo esta bem
estabelecido a vida se torna musical.
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Discipulado

Ver e visao

A evolucéo tem leis proprias que nao correspondem necessariamente as nossas
expectativas e conceitos. O mero estudo das leis da natureza e da evolucao nos
da apenas uma visao limitada. A aplicacao destes conhecimentos na nossa vida
quotidiana da-nos experiéncia, um campo para adquirir mais experiéncias e
indica onde os ajustes devem ser feitos. Nossas perspectivas parecem ser novas
para nds, mas para aqueles que estao mais a nossa frente podem ser antiquadas.
Sabendo que as inovacdes também podem aparecer sob uma luz tendenciosa, a
mente curiosa que olha de cima, por assim dizer, obtém uma visao mais ampla,
mais sintética. Como podemos ter tanta certeza sobre a nossa compreensao
pessoal do mundo, da verdade e da mentira, quando a nossa visao é colorida e
limitada pelos nossos 6culos pessoais? Nao ha oftalmologista que possa oferecer
lentes “tamanho Unico”. Como podemos esperar que outros tenham os mesmos
pontos de vista e entendimento que nds temos? A beleza esta na variedade e na
visdo e experiéncia consciente da Visdo Superior dividida em um buqué de flores
perfumadas, apenas para se fundir novamente em um nivel superior.

Composto por Ute e Peter Reichert

SABEDORIA PRATICA

Discipulado é ouvir
e falar no siléncio.
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Doutrina da Eterna Presenca

Introducao to Srimad Bhagavatham 17

As historias relacionadas a eles devem ser estudadas para reafirmarmos a
verdade da Presenca eterna. Esta doutrina da Presenca eterna que é mais uma
vez explicada no livro Mandrajala, ‘MUsica da Alma’ do Mestre EK. O ensinamento
do Bhagavata é tentar viver na Presenca do Senhor. E aquele que é realizado é
chamado de Bhagavata. Ele é uma personificacdao do '‘Bhagavat-tattva’, o proprio
Senhor na forma do Bhagavatha Purusha. Um Bhagavatha Purusha continua
sendo um médium do Senhor. Ele nao vive mais para si mesmo. Ele nao tem vida
para si mesmo. O Senhor vive e ele experimenta nele a Presenca do Senhor. Ele
experimenta os atos do Senhor através dele. Ele exalta os grandes atos que o
Senhor realiza através dele. Ele permanece nele. O Senhor permanece no
'‘Bhagavata' e o 'Bhagavathamurthi' permanece no Senhor. Eles se tornam nao-
separados. A nao-separacao com o Senhor dentro e ao redor é alcancada. O
Caminho do Bhagavata continua.

Estatua de Sri Krishna instalada pelo Mestre Kumar em Wermelskirchen, Alemanha,
Christmas 2014
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¢ Som

Sem Pensamento 3

Nao somos independentes. O monstro dos nossos pensamentos faz uso de
nos, ao longo do dia. Mas aquele que conscientemente entrou no ser interno
familiariza-se com o triplo principio de IDA, PINGALA e SUSHUMNA. A
atividade triangular que ocorre no Espaco, através do Tempo, pode ser
visualizada quando o homem se familiariza com o funcionamento do
Principio Triplice. Este Principio Triplo é o triangulo superior em nés, quando
devidamente contatado revela o plano de acao. O plano de acao revelado
pode entao ser conduzido através do triangulo inferior.

Nos ganhamos o dominio sobre o triangulo dos pensamentos; entao, em vez
de um pensamento nos impulsionar, impulsionamos um pensamento,
direcionando-o e manifestando-o. Isso € magia branca. Uma pessoa movida
pelo pensamento nunca podera pensar em estar na “Loja dos Magos
Brancos”. Uma pessoa que esta livre do condicionamento do triangulo
inferior do pensamento e que estd associada ao triangulo superior do
pensamento é aquela que controla o pensamento e vé que ele se manifesta.
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OM Namo Narayanaya

Narayana Gayatri 3

Existem folhas de arvores, plantas com folhas triplas e folhas duplas, que podem
ser organizadas como os lotus, acima mencionados para obter a compreensao
adequada. Nos rituais védicos, essas folhas sao usadas para adoracao. Existe a
Bilwa dala (folhas de Bael) que tem 3 folhas como uma unidade de folha.

Bilwa dala (Bael leaves)

Da mesma forma, ha Tulsi dala (folhas de Ocimum sanctum) que esta aos pares
em angulos retos. Eles sdo usados para adorar as divindades.

Geralmente acredita-se que Narayana fica profundamente satisfeito, quando lhe
é oferecido um ‘Tulasi dald (um talo de 4 folhas). Narayana ou Vishnu ou
Vasudeva ou Krishna sao geralmente adorados com uma unidade de 4 folhas de
Tulasi, que é uma planta sagrada.

Tulasi dala (Bunch of Oscimum sanctum leaves)
Meditar sobre os lotus e suas formas e cores relacionadas € uma ciéncia por si
s0. Mas para quem é devocional, cantar e ouvir o som do mantra é suficiente. A
cor azul também pode ser visualizada. Mais do que isso pode ser uma pratica
muito técnica.
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The World Teacher Trust

Diretrizes para Membros, 71-73

71.Certifique-se de traduzir tudo o que vocé sabe, em termos de conhecimento
no trabalho. Adicione valor espiritual a cada discurso ou acao que sai de vocé.

72.Todas as almas emergem de um Deus e sao, portanto, essencialmente puras.
N&o existem pecadores. A ignorancia é o pecado.

73.0 discipulado € um esforco genuino para recuperar o estado de natureza
virginal.

Fogos na Montanha Mestre, Nilagiris
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Sobre a Cura

2. A Compreensao Fundamental 11

A mente, os sentidos e o corpo juntos, sao chamados de corpo pelos
conhecedores. Isto nao deve ser perdido de vista, em nosso estudo e
compreensdo. O corpo tem seu crescimento e decadéncia. Tem os estagios de
nascimento, crescimento e morte. Passa pela infancia, juventude, idade adulta
e velhice durante seu crescimento. Comeca com o nascimento e termina com a
morte. O homem residente nao tem tais estagios. Ele é levado a acreditar que
passa por tais transformacdes. A crianca € informada de que nasceu em um
determinado dia. Ele acredita que sim. Mais tarde, ele é informado de que nao
€ mais uma crianca e que deveria se comportar melhor. Ele acredita que sim.
Mais tarde, ele é informado de que esta velho. Ele acredita que sim. Alguém diz
a ele que ele morre. Ele também acredita nisso! O residente interno nao tem
nascimento e, portanto, ndao tem morte. O aparelho elétrico pode sofrer
desgaste, mas nao a eletricidade.

As expressoes podem cessar, mas aquilo que esta sendo expresso nao cessa.
Quando as pessoas se referem a vocé como jovem ou velho, elas estdo se
referindo apenas ao seu corpo, mas ndo a vocé. Seu corpo pode ser jovem ou
velho, mas vocé nao, o eterno. A salde ou doenca é apenas para o corpo, mas
nao para voceé.

Pensar “estou doente” € ignorancia. Pensar “Meu corpo esta doente” é
conhecimento. O corpo tem nascimento, crescimento, salde, doenca e morte.
0 aparelho tem vulnerabilidade a reparos, mas a energia que funciona nao.
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Rudra
0 Senhor da Vontade Césmica e Vibracao

Algumas dimensdes do Rudra 59
Nataraja

Ele é o rei da danca. Diz-se que o Senhor estda em uma danca eterna. Se ele
concluir a danca, a criacao chega ao fim. A sua danca nada mais é do que o
funcionamento métrico e musical do principio vibratério da criacdo, cuja base
esta na pulsacao do espaco. Fregiientemente nos deparamos com o simbolo de
um Shiva dancando, que deveria lembrar a pulsacao, a vibracao e o poder
relacionado. O Senhor como Nataraja também é considerado aquele que confere
a exceléncia musical dos Gandharvas.

Shiva as Nataraja
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Sanat Kumara

Venerar o Senhor com alegria 2

Quando dizemos Mestre, é a consciéncia do Mestre funcionando através do
Mestre CVV. Quando dizemos Krishna, a referéncia nao é a Krishna, a pessoa,
mas a Krishna, o principio Mestre, Ishwara. Quando dizemos Cristo, estamos nos
referindo novamente ao principio de Cristo, que € o principio Mestre ou principio
de Ishwara. Quando este principio funciona através de uma pessoa, essa pessoa
também é reconhecida como Deus na Terra. Todos os Mestres, logues e Santos
sdo apenas veiculos do Unico principio Ishwara. Ela existe no centro de Deus no
homem. As oracdes sao dirigidas a Deus no centro de Deus. Quando sao ardentes
e reverberantes, estabelece-se o vinculo entre o centro de Deus e o centro do
homem. As meditacoes também devem se relacionar com o centro de Deus em
si mesmo, no aspirante. Meditacdes e oracdes ndo podem ser praticas mecanicas
de rotina. Se assim for, eles ndao constroem a ponte entre Deus no homem e o
homem em Deus.

Burton Callicott (1907-2003)
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Sétimo Raio e Magia

A entrada do 7° Raio 14

Com a influéncia do 6° Raio, 0 homem adquiriu o conhecimento da luz no plano fisico
e da luz astral. O homem também ganhou muito interesse pela iluminagao, tanto fisica
quanto mental. Ele também fez descobertas em astronomia e astrofisica. Mas esse
conhecimento era de poucos e concentrado. Estava limitado aos pensadores e cientistas
da época.
Com o advento do 7° Raio, as teorias dos pensadores avancados chegarao as massas. A
consciéncia geral do homem sobre teorias avancadas aumentara. Este conhecimento
ira encontrar-se no sistema educativo e espalhar-se de forma gradual e organizada
pelas massas. A supersticdo sera substituida pela compreensao ldgica das teorias e
fendmenos avancados. Eventualmente, havera um crescimento constante na
compreensao em todos os campos.
Tudo isso se torna possivel através de grupos de iniciados - iniciados bem treinados no
trabalho do 7° Raio. Eles trabalham de acordo com o Plano e em coordenacao entre si.
Eles funcionam como uma corrente subjacente para tudo o que sera transformado na
superficie. Eles executam, monitoram e governam internamente.
Eles garantem a manifestacao do Plano.

Composto por Guru Prasad Kambhampati
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Encontros Iluminados

Sree Sistla Rama Krishna Rao 2

Uma hora se passou. Lentamente, ele comecou a beber alcool e estava um pouco
chapado. Sree Rao viu que a imagem de Hanuman avancava da outra borda da
mesa, onde ficava a parede, em direcao a onde ele estava sentado. Foi divertido
para ele ver a imagem em movimento. Ele falou com a imagem convidando a
imagem para ele. Veja! Ele sentiu que a imagem se movia em sua direcao e
chegou ao limite. Sree Rao disse: “Va mais longe”. A imagem avancou e caiu da
beirada da mesa. Sree Rao moveu abruptamente as maos para segura-lo.
Enquanto ele segurava a imagem nas maos, um raio de luz emergiu da imagem
e atingiu-o fortemente na testa. Sree Rao entrou em transe!

Muito do passado foi relembrado para Sree Rao e a responsabilidade futura
relativa a vida surgiu sobre ele. Ele se arrependeu, se arrependeu e se
arrependeu por algumas horas. Lagrimas rolaram dos olhos. Ele chorou alto e
sozinho. Um tempo depois, ele tirou da mesa todo o material da festa. Ele
limpou a mesa, colocou uma toalha branca sobre a mesa e recolocou a imagem
de Hanuman em seu lugar original e acendeu incenso. Ele sentou-se
contemplando Hanuman, fechando os olhos, encarando a imagem.

A familia voltou para casa depois da visita semanal ao templo. A senhora de Sree
Rao observou uma mudanca radical no ambiente de sua casa. A familia jantou
tranquilamente e retirou-se para seus dormitdrios. A senhora perguntou
gentilmente a Sree Rao sobre o que aconteceu e como é que a casa estava
perfumada com cheiro de incenso. Sree Rao narrou tudo o que aconteceu
naquela noite. Ele disse que o proposito da vida surgiu para ele devido a graca
do Senhor Hanuman e que ele recebeu o toque de Hanuman. Sua vida daqui em
diante sera uma vida nova e casta, de acordo com os mandamentos das
escrituras. A senhora estava alegre e imensamente grata a divindade Lord
Hanuman, a quem ela adorava regularmente.
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Urano

O Alquimista da Era

Urano nao se importa com a opiniao publica 3

A memdria publica dura pouco. O publico esta imerso na sua rotina diaria de
dinheiro, pao, manteiga e cama. Logo esquece até mesmo um grande evento
que aconteceu ha uma semana. Mesmo que alguém seja homenageado com o
titulo de nobre laureado, uma semana depois ele ndo sera mais lembrado. A
vida segue em frente e ndo carrega memoéria em relagao aos outros. O nobre
laureado pode lembrar que faz parte da elite, mas outros nao. George Bernard
Shaw aproveitou ao maximo o fato de ser homenageado com o prémio nobel
ao estar nas manchetes dos noticiarios continuamente por uma semana. Estava
nas manchetes dos jornais quando ele foi premiado com o prémio nobel. Um
dia depois, ele negou o titulo que lhe foi conferido. Ele estava novamente nas
manchetes. Ele foi persuadido por seus seguidores. Portanto ele aceitou. O
fato de ele ter aceitado voltou a ser manchete dos jornais. O dinheiro do
prémio que recebeu, ele doou na totalidade para um fundo de caridade que o
colocou novamente na primeira pagina dos jornais. Alguns dias depois, quando
os jornalistas perguntaram sobre o fundo de caridade, ele declarou que era um
fundo organizado por um Unico homem e que nao era outro sendo ele mesmo.
Foi assim que ele foi lembrado distintamente entre os nobres laureados devido
ao seu pensamento e acdes nao convencionais.

Em vez de viver de acordo com a opinido publica, € melhor viver de acordo
com os seus proprios valores. Viva de acordo com aquilo que vocé acha que é
certo. Se importe pouco com o que os outros pensam. Todos os Iniciados
demonstraram esta atitude na vida. Eles nao podem viver de acordo com as
opinides do publico. Eles vivem de acordo com os principios mais elevados da
vida e gradualmente o publico vé neles um valor maior.
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Mestre EK

Vishnu Sahasranama

Stanza 6, 3-5
FYHAT IR TIAIHISTHY: |
fagsal Ao ™iae: w@fad ga: |

Significado:

Invoque o Senhor como aquele sem medida, o Senhor do coracao e cujo umbigo
€ embelezado com um lotus. Ele é o Senhor Executivo entre os Devas, o grande
Arquiteto do Universo, o Rei do tempo e das racas e o artifice das formas. Ele
também é o mais estavel de todos aqueles que sdo estaveis e o mais velho de
todos.

Explanacao:

1. Todas as medidas nascem somente depois que nasce a mente no espaco.
Antes disso, ficavam escondidos no fundo como instrumentos de alvenaria e
carpintaria, a espera de serem usados por aqueles que nasceriam. Visto que o
pano de fundo é o Senhor, ele esta além da medida.

2. O coracao nao é o coracao fisico dos seres, mas € um centro em torno do
qual o nosso coracao fisico é formado no ventre da mae. O centro precede toda
a matéria fisica e faz a sua primeira manifestacdo em todos os lugares como
um centro de pulsacdo. Existe como um centro de campos eletromagnéticos
no espaco, o nlcleo de um atomo e depois o nicleo de uma célula e apenas
como o centro do coracao de um ser vivo. O Senhor se manifesta inicialmente
como o centro e existe como puro amor em todos nos.
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Paracelso
Salde e Cura

Prana - forca vital, parte VI
A triplice qualidade da Consciéncia 1

Prana é quintuplo em sua manifestacdo, correspondendo aos cinco estados
mentais. A mente pode estar no estado de bem-aventuranca de Ananda,
que se relaciona com o céu e pode estar no estado de ideacao/intuicdo
que pode estar correlacionado com o estado do ar. A mente pode estar no
estado de pensamento que esta correlacionado ao fogo. A mente também
pode estar no estado emocional relacionado a agua. A mente se relaciona
com a matéria quando esta em interacao com a objetividade. Esses cinco
estados mentais sdo apoiados por cinco pulsagées pranicas. A mente
contém o principio da consciéncia e experimenta os cinco estados com a
ajuda das cinco pulsacdes. Sem o principio pranico, a consciéncia nao pode
animar-se para a experiéncia. O principio pranico emerge da consciéncia
e apoia a atividade da consciéncia.
Como o prana é um desdobramento da consciéncia, a tripla qualidade da
consciéncia também tem impacto sobre o prana. Os trés aspectos da
consciéncia sao:

e sobre a consciéncia ativa, chamada rajas;

e sobre a consciéncia ativa, chamada rajas

e sob consciéncia ativa, chamada tamas e;

e consciéncia equilibrada, chamada satva.
A consciéncia triplice traz a tona as qualidades triplas até mesmo no prana,
que pode ser notado no pulso de uma pessoa.

Dr K. Parvathi Kumar - Extrato de: Paracelsus - Health and Healing. Website:
www.paracelsus-magazin.ch/en


http://www.paracelsus-magazin.ch/en
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A Hierarquia Feminina

Parte 9

Se vocé observar o simbolo da perfeicdo, ele é

quadruplo, no sentido de que o que esta no topo esta

na parte inferior, verticalmente. Mas antes disso, o que

estd no topo detalha o tempo e a natureza. E a

interacao entre o tempo e a natureza traz a tona aquilo

que esta além, na criacdo. Aquilo que esta além é

trazido a criacao através da interacdo do tempo e da

natureza. Vocé tem muitas meditacdes ocultas em relacdo a isso. As
meditacdes sao ministradas pelo Mestre CVV e nos sao entregues pelo Mestre
EK; e os comentarios sdao dados. La vocé pode ver como o tempo e a natureza
brincam entre si. “A serpente e o lotus”, é assim que se diz. Aquele que esta
além é trazido a criacdo como consciéncia masculina-feminina. A consciéncia
pura ja é masculino-feminino - é existéncia e consciéncia. Quando falamos de
consciéncia, é o ponto a partir do qual acontece a hierarquia do feminino. E
por isso que nos relacionamos com a consciéncia pura como a Mae.

E chamado de Gayatri, também é chamado de Aditi. E chamado Savitri - Savitri
porque mesmo enquanto adormecemos ele existe e conduz atividades. E
chamado Sarasvati porque flui. Assim, muitos nomes sao dados a essa pura
consciéncia universal, que é uma emergéncia da existéncia. A partir desse
estado temos a hierarquia acontecendo.

Este texto ndo foi revisado pelo autor e pode conter alguns erros.
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Historias para Pessoas Jovens

Sobre o Servico

Quando ha desejo de Servir,
a oportunidade surge na tela da sua mente.

Caminhos para Shambala 9: Shambala. A Protetora Il

O foco da viagem de cinco anos dos Roerich pela Asia Central foi Shambala, a
instituicdo que, no fundo, orienta e protege a humanidade e é o espelho do
seu impacto na cultura, crencas e experiéncia das pessoas. Em "Shambhala - O
Centro Mundial Secreto no Coracdo da Asia" (1930), Nicholas Roerich retine
suas experiéncias como se estivessem em um caleidoscépio. Em sua narrativa
de abertura “Shambhala - O Radiante”, uma pessoa do Ocidente questiona um
monge budista de alto escalGo sobre a existéncia e as tarefas deste centro
mundial.

Shambala protege os seus fiéis e pune os maliciosos. O Lama da exemplos disso.
Um pintor criou imagens incomparaveis dos santos de Shambala. Outro pintor
ficou com inveja e difamou seu justo colega para prejudica-lo. Entao a casa do
difamador pegou fogo e, na tentativa de salvar seus bens, ele queimou as maos
e nao pode trabalhar por muito tempo.

Um homem rico usou seus bens para o bem comum. Um homem invejoso tentou
destruir a riqueza. Depois, no espaco de um dia, perdeu os seus bens e foi
forcado a manter a sua subsisténcia mendigando.

Shambala apoiou o 5° Panchen Rinpoche em sua fuga de Lhasa.

O outrora significativo centro da fé budista estava em declinio, devido a
corrupcao e a supersticao. Mesmo entre os fiéis, o respeito pelas suas
instituicoes atingiu um nivel baixo. Apenas o mais alto dignitario, o Panchen
Lama, seguia as antigas tradicdes de todos os grandes Lamas e era tido em alta
estima, mesmo no estrangeiro. Panchen Rinpoche previu a queda de Lhasa e
decidiu fugir. Seus perseguidores estavam logo atras dele. Um lago dificultou
tanto a fuga, que fugir de suas margens significaria o fim. Comecou a nevar. O
Panchen Lama comecou a meditar e ordenou aos seus seguidores que
passassem a noite a beira do lago. Uma forte geada se instalou e o lago
congelou na manha seguinte. Rinpoche conseguiu cruzar o lago com 300
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seguidores pelo caminho mais curto. Quando os perseguidores chegaram ao
lago, o degelo ja havia se instalado e os fugitivos estavam seguros porque
estavam muito a frente.

Durante a viagem, os Roerichs também estiveram sob a protecao de Shambala.
Num deserto de pedra, a dias de distancia das habitacdes humanas, a caravana
pode observar um grande abutre preto circulando baixo sobre o acampamento.
Foi seguido por algo brilhante e lindo, acompanhado por um perfume adoravel.
Quando Nicholas Roerich conta isso ao seu interlocutor, o Lama explica-lhe que
o0 abutre é a personificacdo da inimizade que quer destruir os projetos Roerich.
A bola brilhante é uma materializacao do poder de Shambala, que lhes oferece
protecao mesmo quando os protegidos nao a percebem.

Dedicado a Angela Fremont.

Fontes: Nicholas Roerich: Heart of Asia. 1930; Nicholas Roerich: Shambhala. 1930; Ruth A.
Drayer: Nicholas and Helena Roerich. The Spiritual Journey of Two Great Artists and
Peacemakers. 2005.

NICHOLAS ROERICH

THE INVINCIBLE

NICHOLAS ROERICH MUSEUM
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Janela para o Servico Mundial
Novidades & Atividades

Supra-National Groups and Activities

Nome do grupo: CVV Sharing

Contato: Wolfgang Bartolain

Endereco: Im Dorf 2, D-21368 Dahlem Harmstorf

Fone: +49 58519446987 Celular +49 15151766212 - Email: sharing-cvv@gmx.net

Atividades

Durante o periodo do equinocio da primavera, nés - um grupo de 18 amigos da
energia de sintese CVV - reunimo-nos na regido de Wendland, no norte da
Alemanha, para uma vivéncia em grupo de quatro dias. Foi o 13° encontro de
Compartilhamento de CVV. O “Seminarhof Drawehn”, em Kassau, esta situado nos
limites de uma pequena aldeia e cresceu a partir de uma antiga quinta. Seu centro
€ um belo edificio de 12 angulos com telhado em espiral. Suas grandes janelas
abrem uma ampla vista sobre campos e florestas.

Durante o encontro, seguimos um ritmo de meditacées mais longas e mais curtas,
alternando com partilhas em grupos cada vez maiores e caminhadas na natureza.
Para o programa deste ano, a equipe de preparacao planejou mais tempo livre para
intercambios; a reunido também durou um dia a mais. Passamos o momento exato
do equindcio em meditacao e contemplacao sobre a energia que se manifesta no
momento da entrada em Aries.

Conversamos em grupos cada vez maiores, sobre o que nos move, como mantemos
a conexao interna na enxurrada de informacoes do dia a dia e como convivemos
com as influéncias do tempo presente. Também nos aprofundamos na mensagem
de Sri Kumar para o ano 2022/23 e uma contribuicao fascinante sobre a atual
constelacao planetaria, vista através da linguagem simboélica da mitologia grega
abriu uma compreensao mais profunda. Domingo a noite, um membro do grupo nos
conduziu através de um exercicio sobre os simbolos e qualidades dos sete raios.
Domingo de manha, depois da meditacao, nos reunimos do lado de fora para um
pequeno ritual de fogo. Apesar do vento e da temperatura gelada, foi uma
experiéncia sublime receber o novo ano com o fogo e o sol nascente. Uma segunda
reunido, mais curta, ocorreu no equindcio de outono de 2022, em Hamburgo. O
encontro 2023 acontecera novamente no mesmo local no inicio da primavera.
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Imagem do Més
Sagitario - Alinhamento Individual com a Consciéncia Universal

Sagitario € o signo solar mais sublime e é especialmente dedicado as praticas
espirituais, desde a antiguidade na maioria dos tempos, de acordo com a
tradicdo védica. O Bhagavad Gita cita o Senhor Krishna dizendo: “Eu sou
Sagitario, entre os 12 meses zodiacais”. Krishna representa a consciéncia
universal e essa consciéncia universal é apresentada anualmente através de
Sagitario, o 9° dos 12 signos solares. De Sagitario a Gémeos e de Gémeos a
Aries (no caminho inverso), o caminho existe em Sagitario. E um caminho de
Muladhara a Visuddhi e de Visuddhi a Ajna e Sahasrara. O caminho é chamado
de ‘Caminho para Narayana’ e os dias especificos em Sagitario sio chamados
de ‘Dias de Narayana’.

Dr. K. Parvathi Kumar: OM Namo Narayanaya

Imagem composta por Ludger Philips
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MASTER EX.

The Evolution
of the
Consciousness of Man

Revisao de Livro

A Evolucao da Consciéncia do Homem

A alma nao tem desenvolvimento algum em nenhum
momento, porque quando estivermos totalmente
desenvolvidos, estaremos na alma e o objetivo é a
consciéncia da alma. Entao, devemos nos desenvolver em
direcao a alma. A alma nao tem nada para desenvolver.
Na verdade, o que chamamos de Alma é o mais alto grau
de iluminacao da consciéncia.

O conteldo das palestras do livro “A Evolucdo da
Consciéncia do Homem” faz com que o leitor mergulhe
profundamente nas camadas internas do seu ser e o deixe

tomar consciéncia do seu verdadeiro ‘Eu’.

E. Krishnamacharya: A Evolucao da Consciéncia do Homem
Copias: Kulapathi Book Trust, India, kulapathibooktrust@gmail.com

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/the_evolution_of_the_consciousness_of_man.pdf

Ensinamentos do Mestre Morya

Mestre Morya afirma: “Seja grato pelo que é recebido”.
No6s sempre sabemos o que ndo nos € dado, mas ignoramos
o que é dado. Quando nao valorizamos o que é dado, por
que deveriamos receber mais? Aprenda a usar o que é
dado.

O livro “Ensinamentos do Mestre Morya” contém
pensamentos-semente expressos por ele. Sao elaborados
e descritos pelo Dr. Sri K. Parvathi Kumar, para facilitar a
compreensao de uma pessoa comum.

K. Parvathi Kumar: Ensinamentos do Mestre Morya

Copias: Dhanishta Editions, Visakhapatnam, India
https://www.aquariusbookhouse.com/

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/teachings_of_master_morya.pdf
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DIAS ASTROLOGICAMENTE IMPORTANTES EN NOVIEMBRE/DICIEMBRE 2023

22.11. 15:02 © —> £ /El Sol entra en Sagitario
o © en ¥ — Cada mafiana:
Utilizar las dos horas antes del amanecer para una practica espiritual
intensa, particularmente durante los 13° del transito del sol
® en ¥ - Cada jueves (23.11., 30.11., 07.12., 14.12.):
Plegaria de curacion y trabajo de curacion

18:34 112 fase lunar ascendente ®© 00°09’ ' /D 00°09° T
Contemplar en Nardyana (fin el 23.11. a las 16:32)
23.11. 1926: Cumpleanos del Sri Satya Sai Baba
24.11. 14:37 132 fase lunar ascendente © 02°00° ¥ /D 26°00° T
Q Contemplar en Hanuman, una personificacion del Rudra
(fin el 25.11. a las 12:52)
26.11. 11:24 Fase de Luna Llena © 03°53'«' /D 21°53' B
© Contemplar en el loto del corazén de 8 pétalos; en Lord Dattétreya, el

Maestro de Yoga, en Maestro Kat Hami
27.11. 10:16 O Luna Llena de Sagitario (Karthika-L. L.) © 04°51'/D 04°51° X

) (Luna en Krittika o Rohini, Sol en Escorpio o Sagitario)

04.12. 17:30 @ 82 fase lunar descendente © 12°15° ' /D 06°15* 1P
) (fin el 05.12. a las 20:07)

08.12. 00:36 112 fase lunar descendente © 15°36'4' /D 15°36' o
Q Contemplar en Narayana (fin el 09.12. a las 02:02)

12.12. 01:54 Fase de Luna Nueva © 19°43'¢' /D 07°43* &
o} Contemplar en el Compromiso

13.12. 00:32 @ Luna Nueva en Sagitario © 20°40° ' /D 20°40° £

15.12. 18:01 42 fase lunar ascendente © 23°27'4 /) 29°27' 8

Contemplar en Ganesha (fin el 16.12. a las 15:31)

17.12. 00:07 23° constellacion de Dhanishta D 17°31" 22

© 13:03 6°fase lunar ascendente T ®25°16 /D 25°16° 2

21:00 Meditacion de Dhanishta (fin el 17.12. a las 22:24)

19.12. 08:37 © 8% fase lunar ascendente © 27°07° &' /D 21°07° ¥
c (fin el 20.12. a las 06:44)

22.12. 03:47 112fase lunar ascendente © 29°58" ' /D 29°58° T
Q Contemplar en Nardyana (fin el 23.12. a las 02:42)

04:27 © — Y3/ El Sol entra en Capricornio
Solsticio de invierno: Cumpleafios Jesucristo )
© en Y3 — Cada manana: Contemplar en la estrella de 5 puntas de
color blanco brillante durante el amanecer ¥

Todas las horas son en TME = Tiempo Medio Europeo;
Del: Calendario Astroldgico 2023/2024«; www.worldteachertrust.org;
Publicado: The World Teacher Trust — Global, Edition Hier und Jetzt, ISBN 978-3-907246-81-8.
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Que possamos formar o
Circulo da Boa Vontade.
OMNIA VINCIT AMOR.

(O AMOR VENCE TUDO)

Que o Amor, que vem do
Sul, seja puro.

Que a Sabedoria, que vem
do Oeste, seja verdadeira.
Que a vontade, que vem do
Leste, seja nobre.

Que o Siléncio, que vem do
Norte, seja dourado.

Que a Luz possa trazer
beleza para nossas vidas.
Oh! Hierofante de nosso
rito, que Seu amor possa
brilhar.

OMNIA VINCIT AMOR.

Que possamos formar o
Circulo de Servidores do
Mundo. Inclinamo-nos em
homenagem e adoracao

a Gloriosa e Poderosa
Hierarquia, o Governo
Interno do Mundo, e a sua
Joia extraordinaria,

a Estrela do Mar.

- A Mae do Mundo.

A Grande Invocacéao

Do ponto de Luz na mente
de Deus, que flua luz as
mentes dos homens. Que a
Luz desca a Terra.

Do ponto de Amor no
coracao de Deus, que flua
amor aos coracoes dos
homens. Que Cristo
retorne a Terra.

Do centro onde a Vontade
de Deus é conhecida, que o
proposito guie as pequenas
vontades dos homens. O
proposito que os Mestres
conhecem e servem.

Do centro a que chamamos
a raca dos homens, que se
realize o plano de Amor e
de Luz e feche a porta
onde se encontra o mal.

Do Avatar de Sintese, que
esta presente, que desca
Sua energia sobre todos os
reinos. Que Ele eleve a
Terra aos Reis da Beleza

Mestre DK

Os filhos dos homens sao
um, e eu sou um com eles.
Busco amar, nao odiar.
Busco servir, nao exigir ser
servido.

Busco curar, nao ferir.

Que a dor possa trazer a
Recompensa justa de luz e
de amor.

Que a alma possa controlar
a forma externa, e a vida e
todos 0s seus
acontecimentos, e revelar
0 amor que esta por tras de
tudo o que acontece no
tempo.

Que a visao e a intuicao
Possam se manisfestar.
Que o futuro possa ser

revelado. Que a uniao
interior possa se
manifestar, e que as
divisoes externas
desaparecam.

Que o amor  possa
prevalecer.

Que todos os homens

possam amar.



Que possamos permanecer na Luz e
Cumprir nossos deveres e obrigacées
Para que a Vida no entorno seja iluminada.

Que possamos mergulhar no Amor e
Compartilhar esse amor e compaixao
Com nossos semelhantes, para sermos plenificados.

Que possamos entrar em sintonia com a Vontade e
Assim, despertar nossas Vontades para vislumbrar
O Plano e realizar o trabalho da Boa Vontade.

Que a luz, o Amor e a Vontade
Sintetizem nossas vidas na Vida Uma.



