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Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

 

Mestre EK 
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Oração do Ano 2022-2023 

A justiça prevalece. 

A arca navega. 

Limites definidos submergem. 

A arca segue com a vela redefinida. 

‘Markandeya!’ os Devas saúdam. 

 

  

Lua Cheia de Touro, 16 de maio de 2022, 06:14 CEST (UTC + 2) 

  



Trechos do Boletim Infromativo Vaisakh 36/1   5 

 

 

Mensagem do Mês de Touro  

O ar, o fogo, a água e a terra vêm do espaço. 

O primeiro quaternário mágico a ser encontrado pelo discípulo é Gêmeos, 

Sagitário, Escorpião e Touro. 

Este quaternário deve ser rastreado de dentro para fora. 

Mas, primeiro, o discípulo tem que neutralizar os seis pares de energias 

opostas no zodíaco, através de uma respiração lenta, suave, profunda e 

uniforme. 

Então, através da respiração harmonizada e neutralizada (Gêmeos), da 

pontaria e dedicação (Sagitário) e da verdade profundamente mais elevada 

encontrada (Escorpião) pelo discípulo, vêm a iluminação (Touro). 

Dos três signos de terra, Touro é terra de fricção. Virgem é a terra solar. 

Capricórnio é terra elétrica. 

Touro oculta a aparência mágica da Terra. 

Virgem oculta o ser interior que reside dentro da forma. 

Capricórnio oculta o Senhor. 

Localizada na constelação de Touro, as Plêiades fornecem a energia mãe 

para esta Terra sobre a qual caminhamos. 

 

Curvemo-nos, em uníssono, diante da Mãe do Mundo. 

Composto por Apollo 

 

 

Plêiade 
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Mensagem do Mestre 

Padmapani 

Buda é chamado Padmapani, aquele que sustenta um 

padma (lótus). Ele está pronto para ajudar. A ajuda 

relaciona-se à formação do antahkarana sarira, com o desenvolvimento do 

corpo de luz do homem interno, para a formação do corpo de carne e osso.  

Isso é assegurado, para garantir o equilíbrio em cada ação, porque o 

equilíbrio o traz de volta ao seu centro. Primeiro, o equilíbrio em um plano 

de existência transforma o chakra em um lótus. Do lótus, há um movimento 

vertical para o plano superior. Então, no plano superior, você aprende a se 

equilibrar com o ambiente. 

Há um lótus seguido por um chakra, o qual segue um lótus. Quando você 

junta todos os lótus, isto é chamado de guirlanda de flores ou guirlanda de 

lótus. Isso deve ser feito através da prática de yoga na vida diária. 

 Compilado por Ludger Philips 
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Senhor Maitreya 

Comunidade Maitreya  

Trabalho Limpo 

A vida em comunidade é aquela de cooperação, respeito mútuo e 

comensurabilidade. Seja um mosteiro ou uma oficina, cada membro da 

cooperativa contribui com sua habilidade para o benefício de todos. O 

altruísmo é uma base para tal utilização não egoísta do talento de alguém 

para o grupo. Tal trabalho é limpo, onde não há expectativa de recompensa. 

Ao mesmo tempo, observe que a cooperação deve ser baseada em regras 

sólidas. Isso é fundamental para adquirir ordem e desenvolver o ritmo 

necessário. Assim, as grandes leis do Universo se expressam até nos afazeres 

diários. Tal trabalho é a medida do valor e estabelece as bases para uma 

melhor evolução. Os membros da comunidade são incentivados a se 

adaptarem a esse trabalho sustentado, desde a infância.  

 Composto por Srikanth Kaligotla 

 

 

  



8 Trechos do Boletim Informativo Vaisakh 36/1  

 

 

 

Mestre Morya 
Maruvu Maharshi 

Pode o Pensamento Trovejar? 

Pode o pensamento trovejar? O fenômeno do eco é um exemplo. O 

pensamento, como o som, se expande em ondas magnéticas. E a expressão "o 

trovão do pensamento" não é um exagero. Precisamente, a natureza do 

pensamento deve ser investigada. Por exemplo, é possível que pensamentos 

de certa qualidade e intensidade possam influenciar a vida das plantas? Como 

os animais reagem a certos pensamentos? Afinal, como os pensamentos 

afetam o homem? Como o pensamento atua como um elemento em 

compostos químicos? Não seria aconselhável testar o pensamento com papel 

de tornassol? Não poderia o pensamento rivalizar com veneno virulento ou 

música? De modo geral, o pensamento deve ser investigado como fator vivo 

da existência. Assim, será possível construir uma ponte entre o psíquico e o 

material. 

Para onde pode dirigir um pensamento? Para onde projetar a vontade? Em 

direção ao espaço, de onde vem a energia vivificante. Vamos nos esforçar 

para isso. 

Pode-se compreender e aplicar o ensinamento do Agni Yoga, somente depois 

de entrar em contato com outros ensinamentos da vida e sentir a 

necessidade de encontrar beleza e novo significado em sua existência. A 

qualidade do pensamento deve ser percebida como cura. (Agni Yoga) 

 

 Compilado por Sabine Anliker 
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Mestre Kuthumi 
Devâpi Maharshi 

Shambala 48: O Caminho do Amor 

Lembre-se de Shambala, curve-se ao Senhor Sanat Kumara e segue o caminho 

do Senhor Maitreya, o Instrutor do Mundo. 

Há um conflito entre a vontade altruísta de Shambala e a vontade egoísta e 

distorcida da humanidade. Os Mestres da Sabedoria se esforçam para 

promover os pensamentos de boa vontade nas pessoas, mas devido ao efeito 

de Kali, até mesmo o suposto trabalho de boa vontade é manipulado e acaba 

sendo egoísta. Muitas sociedades e organizações progressistas que 

começaram com objetivos muito nobres, estão também distorcendo- se e 

afastando-se dos objetivos. Isto é devido ao efeito de Kali. Tais distorções e 

escravidão podem ser corrigidas com a cooperação vinda de Shambala. 

Somente a Vontade de Shambala pode queimar a natureza egoísta. Até 

medidas drásticas para mudanças resultam em perda de vidas humanas. 

Devido ao amor incondicional pelos seres, Shambala prefere trabalhar pelo 

caminho do amor e da orientação. Shambala coopera com a Hierarquia dos 

Mestres, para conduzir esta mudança através do amor e orientação. 

A paciência e tolerância de Shambala são indescritíveis e incomparáveis. 

 Composto pelo Grupo Bangalore 
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Vidura 

Ensinamentos de Sabedoria 

Se alguém se machucar fisicamente, 

a ferida cicatriza com o tempo. 

Mas, se alguém é ferido verbalmente, 

a ferida permanece para toda a vida. 

  

 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

Benditos são aqueles 

que podem relacionar-se com a beleza 

na forma e além da forma. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 7 
O Subjetivo 1 

Além da atividade da consciência, há também a atividade da vida, que 

podemos entender como a continuidade de permanecermos vivos, quer 

estejamos acordados ou adormecidos. Se o princípio da vida desaparece, não 

é mais possível acordar novamente. Se é o princípio da consciência que 

desaparece, continuamos a viver, mas sem ser conscientes. Parece que a vida 

tem precedência sobre a consciência. O sol tem prioridade sobre a lua. A lua 

tem fases crescentes e minguantes. O sol não tem essas mudanças de 

vibração.  

Nas escrituras orientais, esses princípios são representados por Shiva e 

Shakti. Crescemos em consciência com base na vida. A vida forma a base 

para a consciência. Portanto, é necessário respeitar a vida quando passamos 

a crescer em conhecimento. A devida atenção deve ser dada ao princípio da 

vida, a força vital. 

Devemos ser gratos por continuarmos a viver durante a noite e por sermos 

acordados pela manhã. Porque esses dois aspectos não estão sob nosso 

domínio, até que conheçamos o segredo da Palavra. 
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The World Teacher Trust 

Diretrizes para os Membros, 11-12 

13. O Instrutor do Mundial é Aquele que se expressa através de muitas formas 

14. Para ser um membro do The World Teacher Trust, temos que ser bem 

versados nos ensinamentos de Mme HP Blavatsky, Mme Alice A. Bailey, 

Helena Roerich, Mestre CVV, Mestre MN, Mestre EK e Mestre KPK. Sem 

conhecimento, a evolução não é possível. 

15. Os membros da World Teacher Trust devem necessariamente ser bem 

versados na língua inglesa.  
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Sanat Kumara 

Proximidade com o Mestre 2 

A luz também tem sombra em sua proximidade. Uma lâmpada transmite 

muita luz para o ambiente, mas sob a lâmpada está a sombra. Muitas vezes, 

por ilusão, quando o aluno sucumbe ao orgulho de estar próximo do Mestre, 

ele se desprende da luz transmitida pelo Mestre e cai na sombra. Isso ocorre 

muito mais, em Kali Yuga. A própria Kali Yuga é definida como “procurar luz 

na sombra da lâmpada”. Como é possível ajudar, quando alguém está 

procurando por luz na sombra? Esse é o único lugarzinho onde não há luz.  

É por isso que os alunos que trabalham próximos do Mestre são suscetíveis a 

cair na sombra da luz, devido ao seu orgulho da proximidade que, por sua 

vez, se manifesta através deles pela exibição da possessividade sobre o 

Mestre, controle sobre os colegas e interpretação errônea dos ensinamentos 

do Mestre. Eles até caem nas fofocas relacionadas ao Mestre, a quem eles 

realmente não conhecem. 

Afortunados são aqueles que buscam estar na presença do Mestre, 

incansavelmente, mesmo estando próximos Dele. Afinal, é a presença que 

causa transformações silenciosas. 

Para eles o toque da alma acontece efetivamente e os vínculos da 

personalidade cedem. Desafortunados são aqueles que ganham proximidade e 

perdem a presença. 
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Imagem para o Mês 

Touro – Os Caminhos da Ascenção e da Descida  

 

Narayana, em sânscrito, significa o Caminho de Deus. O caminho de descida 

ou descendente de Deus é chamado de criação; o caminho ascendente é 

chamado de realização do Homem. Deus desce como criação e existe como 

Sua presença na criação. O homem ascende e se funde em Deus, por sua 

prática espiritual, assim como a luz menor se funde na luz maior. Desse 

modo, o caminho de descida e o da ascensão juntos formam os dois 

hemisférios do reino de Deus. A roda inteira gira em torno de cada um de nós 

e espera-se que completemos esta terceira prática. Eu estou dando este 

Narayana Mantra para você. 

Veja Deus fora e dentro. Em vez de meditar sobre Deus dentro de você, 

medite também sobre você estar em Deus. Do mesmo modo que uma garrafa 

imersa num rio está cheia de água, apenas porque está dentro da água; 

simplesmente porque a garrafa está no rio, o rio também está na garrafa. 

Dr. Ekkirala Krishnamacharya: O Pensamento Indiano Antigo: “Como Viver a 

Vida Espiritual”  

Imagem composta por Ludger Philips 
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A Grande Invocação 

Que possamos formar o 

Círculo da Boa Vontade.  

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO) 

 

Que o Amor, que vem do  

Sul, seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem 

do Oeste, seja verdadeira. 

Que a vontade, que vem  

do Leste, seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem  

do Norte, seja dourado. 

Que a Luz possa trazer 

beleza para nossas vidas. 

Oh! Hierofante de nosso  

rito, que Seu amor possa  

brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

 

Que possamos formar o  

Círculo de Servidores do  

Mundo. Inclinamo-nos em  

homenagem e adoração 

à Gloriosa e Poderosa  

Hierarquia, o Governo 

Interno do Mundo, e à sua 

Jóia extraordinária, 

a Estrela do Mar 

- A Mãe do Mundo. 

 

Do ponto de Luz na mente 

de Deus, que flua luz às 

mentes  dos homens. Que 

a Luz desça à Terra. 

Do ponto de Amor no 

coração de Deus, que flua  

amor aos corações dos  

homens. Que Cristo 

retorne à Terra. 

Do centro onde a Vontade 

de Deus é conhecida, que 

o propósito guie as 

pequenas vontades dos 

homens. O propósito que 

os Mestres conhecem e 

servem. 

Do centro a que 

chamamos a raça dos 

homens, que se realize o 

plano de Amor e de Luz e 

feche a porta onde se 

encontra o mal. 

Do Avatar de Síntese, que 

está presente, que desça  

Sua energia sobre todos os 

reinos. Que Ele eleve a  

Terra aos Reis da Beleza 

Master DK 

 

Os filhos dos homens são 

um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser 

servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a 

Recompensa justa de luz  

E de amor. 

Que a alma possa  controlar 

a forma externa, e a vida  

e todos  os  seus 

acontecimentos, 

e revelar o amor que está 

por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 

Que a visão e a intuição 

Possam se manisfestar. 

Que o futuro possa ser 

revelado. Que a união 

interior possa se manifestar, 

e que as divisões externas 

desapareçam. 

Que o amor possa 

prevalecer. 

Que todos os homens possam 

amar. 



 

 

 

 

 

Que possamos permanecer na Luz e 

Cumprir nossos deveres e obrigações 

Para que a Vida no entorno seja iluminada. 

 

Que possamos mergulhar no Amor e 

Compartilhar esse amor e compaixão 

Com nossos semelhantes, para sermos plenificados. 

 

Que possamos entrar em sintonia com a Vontade e 

Assim, despertar nossas Vontades para vislumbrar 

O Plano e realizar o trabalho da Boa Vontade. 

 

Que a luz, o Amor e a Vontade 

Sintetizem nossas vidas na Vida Una. 


