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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
Contato: 

World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2017/18 
 

Bliss is in giving and not taking. 
Sun gives life. He is Man. 

Moon receives. She is Woman. 
Moon has phases of waxing and waning. 

 
A bem-aventurança está em dar e não em receber. 

O Sol é o doador da vida. Representa o Homem. 
A Lua recebe. Representa a Mulher. 

A Lua tem fases crescentes e minguantes. 
 
 
 
 



 
Trechos do Boletim Informativo Vaisakh 31/5 Virgem 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENSAGEM DO MESTRE 
TRÊS TIPOS DE INQUIETAÇÕES 

 
O ser humano tem três tipos de inquietações: 

1. Inquietações relacionadas às ações que foram realizadas. 

2. Inquietações relacionadas à saúde pessoal, à propriedade pessoal, 
à família e aos amigos. 

3. Inquietações relacionadas a si mesmo e ao seu futuro. 

As inquietações podem ser causadas por um dos três tipos, por dois ou 
por todos os três. As inquietações são inevitáveis e incessantes. Quando 
você busca a felicidade, você cria consequências e as consequências 
provocam inquietações. No universo, toda ação tem sua ação oposta. 
Você busca a saúde, mas cedo ou tarde a doença se instala. Você 
procura uma pequena propriedade, mas ter uma propriedade também 
tem seus problemas. Quando você tem uma propriedade, existe o medo 
de perdê-la. Se tiver jóias preciosas, você não consegue dormir por 
medo de ser roubado. Inquietações também vêm através da família, 
que deveria ser uma fonte de felicidade. Ao progredir na vida, você 
pode ter negligenciado ou ignorado seus amigos ou parentes, sem 
querer ou de propósito. Isso também terá consequências. 

Você nunca pode solucionar essas inquietações; são como as ondas do 
mar. Você não pode esperar até as ondas pararem seu movimento para 
entrar no mar. 

A única maneira de transcender as inquietações é pensar na presença 
do Deus Onipresente quando a inquietação começa a surgir em 
qualquer atividade. 
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MENSAGEM DE MESTRE EK 
A DELICADEZA DE BUDDHI 

 
Quando uma ação começa com equilíbrio, é conduzida com harmonia e 
termina em paz, as vibrações do ambiente não são perturbadas. Se sua 
ação criar qualquer perturbação no ambiente, essa perturbação se 
voltará contra você. 

Buddhi é como as águas límpidas do lago. Quando a água estiver 
transparente, tanto o fundo do lago como o céu são refletidos com 
clareza. A visão é total dentro e fora. 

As ações das pessoas sábias não perturbam as vibrações puras do 
ambiente. Assim como o peixe que ao nadar não perturba as 
correntezas da água. Mas se outros animais entrarem na água, as 
correntezas são perturbadas. A lama no fundo do lago é perturbada e 
as águas ficam turvas. 

As ações vindas da mente tendem a ser turvas; as ações que vêm do 
Plano búdico tendem a ser harmoniosas. 

Há delicadeza e decência nas ações vindas do plano búdico, que 
desaparecem quando a ação vem dos planos mental, emocional e 
físico. 
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VIDURA  
SABEDORIA ETERNA 

 
O homem adquire ordem 

estudando as Escrituras, 

servindo os iniciados, 

e utilizando seus 

recursos para o bem-estar dos outros. 
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SARASWATHI 
O PROPÓSITO DA VIDA 

 
A Palavra Celestial — dizemos Celestial porque a Palavra encontra-se nos 
planos sutis — movimenta-se nos planos superiores. Um cisne movimenta-se 
nas águas puras que são iguais ao éter puro. Um pássaro movimenta-se no 
céu que também é éter. A águia movimenta-se no sétimo céu, que é o éter 
mais puro! O mesmo acontece com um Mestre da Sabedoria, um Sábio 
Espiritual e um Iogue. A Palavra encontra-se ainda mais distante. Vindo 
dessas regiões distantes (os céus), a Palavra chega até a Terra, impregna os 
seres humanos e os eleva até o céu, o símbolo do ilimitado! 

Aquilo que se movimenta nos planos superiores deseja descer e entrar 
naquele que tem um corpo (mas que não esteja preso a esse corpo). 
Devemos almejar esse esplendor da vida, porque é o propósito da vida 
humana. 

O propósito é descrito muito bem nas Escrituras com as palavras "Homem 
conhece-te a ti mesmo." Os Mestres conhecem e realizam esse propósito. 
Eles ajudam os discípulos, aspirantes, ignorantes e aqueles sem realizações a 
buscarem o mesmo propósito. A Grande Invocação do Mestre Djwhal Khul 
diz: "Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens, o propósito que 
os Mestres conhecem e servem." 

O que acontece quando a Palavra se manifesta? Uma metamorfose, uma 
mudança nos padrões de pensamentos, uma mudança para o melhor nos 
padrões da fala e das ações. Cada um de nossos corpos e átomos se 
transformam. Portanto, a pessoa busca se transformar em vez de mudar 
qualquer coisa no mundo externo. Uma mudança para melhor no mundo 
interno leva a atos efetivos de boa vontade no mundo externo. 

Ao saborear a Palavra, atos de boa vontade acontecem através de nós, 
promovendo harmonia, vida, pureza, consciência e sabedoria. Uma ativação 
geral da Luz ocorre em nós. O homem é elevado das correntes astrais até as 
águas puras do éter. 
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SRI RAMAKRISHNA 
PODERES PSÍQUICOS 

 
A Realização de Deus não é a mesma coisa do que adquirir Siddhis ou poderes 
psíquicos. 

Uma vez Krishna disse para Arjuna: 

"Quando você vê uma pessoa utilizar qualquer poder de ioga, você pode ter 
certeza que essa pessoa não Realizou Deus porque o uso desses poderes 
precisa de Ahamkara ou egoísmo, que é um obstáculo no caminho da 
Realização." 

Portanto um devoto real não deve desejar nenhum desses poderes. 
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SANAT KUMARA 
CHEGADA E PARTIDA – CONHEÇA AS DUAS 

 
É só perguntar ao acordar de manhã, “QUEM SOU EU?”, que imediatamente 
assumimos uma identidade. Quem era enquanto dormia? O que aconteceu 
durante o sono? De onde eu vim e para onde vou todo dia? Esqueça da onde veio 
nessa encarnação. Se diariamente soubéssemos de onde viemos, saberíamos a 
origem da nossa encarnação anterior. Assim ao dormir tente saber para onde 
vai.  

Existem dois portões no aeroporto - chegada e partida. Vamos até o portão de 
chegada para receber as pessoas e até o portão de partida para nos despedir. 
Do mesmo modo se soubermos para onde vamos, saberemos o que acontecerá 
depois da morte. De forma similar podemos também saber da onde viemos. Esse 
conhecimento é importante. Porque com essa informação quebramos as 
barreiras relacionadas ao nosso passado e ao nosso futuro. Esse conhecimento 
permite continuidade de consciência do passado até o presente e do presente 
até o futuro. A continuidade de consciência nos leva até a Presença Eterna, 
onde o futuro e o passado se fundem. O futuro e o passado convergem na 
Presença que sempre está presente. O "QUEM SOU EU?" nos leva até a Presença. 

Isso também aconteceu com o Criador. Quando despertou da Eternidade, surgiu 
a pergunta "QUEM SOU EU?" Porque estou aqui? O que devo fazer? Qual é a razão 
da Minha vinda? Como despertei? Todas essas perguntas são perguntas 
fundamentais. Não temos tempo para buscar as respostas. Isso acontece porque 
temos muitas coisas para fazer quando acordamos. A rotina de manhã é tão 
complexa que já mergulhamos nela. Geralmente estamos atrasados. Não 
acordamos um pouco antes da hora. Mesmo quando acordamos não nos 
levantamos em seguida. O mundo já nos cobra. Não seria mais inteligente 
acordar mais cedo antes do mundo chegar e bater na sua porta? Portanto todos 
os bons discípulos acordam cedo para pensar e contemplar um pouco de manhã 
antes de mergulhar no mundo. 

Ao acordar não deixe a máquina pensante (a mente) entrar no mundo. Faça com 
que ela se dirija às perguntas fundamentais. Pense nas perguntas fundamentais. 
Contempla-as. Do mesmo modo, ao dormir abandone todas as identidades do 
mundo e adormeça como apenas o EU SOU. Praticando diariamente essa 
maneira de chegar e partir do mundo ajudará você a se lembrar de que é o EU 
SOU. É uma prática de grande valor que nos permite flutuar e não afundar 
enquanto atuamos no mundo. 
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Imagem do Mês para o Signo de Virgem: 
Virgem - A Mãe do Mundo e os Quatros Estados da Palavra 

 

 
 
 
O signo de Virgem representa a Mãe, o segundo aspecto do Logos. Se 
conseguirmos compreender a matéria que compõe o Plano Maha Para 
Nirvanic, poderemos realmente entender o símbolo da Mãe do Mundo 
representado nesse signo. Toda criação no Plano Logóico é composta 
por quatro estados de emanação da Palavra do Senhor, que vem dele e 
se dirige ao mundo objetivo. Três dos estados vindos da emanação da 
Palavra estão ocultos no mundo subjetivo do homem e o quarto estado 
é o mundo objetivo deste universo. 

Dr. E. Krishnamacharya: Astrologia Espiritual 
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Equinox Prayers 
(Veja abaixo a versão em português.) 

 
1. Equator Equal 

Soul and Personality equal 
Male and Female equal 
Right and Left equal. 
Master Namaskaram! 

 
2. Vertical Levels left and right 

Blue levels yellow and red 
U levels A and M 

Son levels father and mother. 
Master Namaskaram! 

 
3. Equator levels North and South 

Yoga levels Spirit and Matter 
Half-moon levels visible and invisible 

Buddhi levels mind and Soul. 
Master Namaskaram! 

 
4. Equate Numbers in No. 5 
Equate Colours in Sky Blue 
Equate symbols in circle 

Equate sounds in Pranava Nadam 
Master Namaskaram! 

 
5. High and Low are equated in Man. 

Masters and Men are equated in Mediums. 
Planets are equated in Mercury. 
Energies are equated in Anahata. 

Master Namaskaram! 
 

6. Cancer-Capricorn converge 
Into Aries-Libra. 

Aries is Eagle, Libra the Serpent 
Aaron's rod is but Aries-Libra. 

The rod is but the Light of Equinox. 
Master Namaskaram! 

 
7. East and West fuse in Greenwich. 
Ganga and Yamuna fuse in Saraswati. 

Ida and Pingala fuse in Sushumna. 
Left and Right fuse in central column. 

We fuse into Central Vertical Vibration. 
Master C V V Namaskaram! 

Master Namaskaram. 
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Orações para o Equinócio 

(As orações devem ser feitas em inglês, a tradução é apenas para sua compreensão.) 

 
1. O Equador igual. 

A Alma e a Personalidade iguais. 
O Masculino e o Feminino iguais. 

A Direita e a Esquerda iguais. 
Mestre Namaskaram! 

 
2. A Vertical equilibra a Direita e a Esquerda. 

O Azul equilibra o Amarelo e o Vermelho. 
O U equilibra o A e o M. 

O Filho equilibra o Pai e a Mãe. 
Mestre Namaskaram! 

 
3. O Equador equilibra o Norte e o Sul. 
A Ioga equilibra o Espírito e a Matéria. 

A Meia-Lua equilibra o Visível e o Invisível. 
O Búdico equilibra a Mente e a Alma. 

Mestre Namaskaram! 
 

4. Equilibre os Números no Número 5. 
Equilibre as Cores no Azul Celeste. 
Equilibre os símbolos no Círculo. 

Equilibre os sons no Pranava Nadam. 
Mestre Namaskaram! 

 
5. O Alto e o Baixo equilibram-se no Homem. 

Os Mestres e os Homens equilibram-se nos Médiuns. 
Os Planetas equilibram-se em Mercúrio. 
As Energias equilibram-se no Anahata. 

Mestre Namaskaram! 
 

6. Câncer e Capricórnio convergem em Áries e Libra. 
Áries é a Águia, Libra é a Serpente. 

A Vara de Arão não é outra coisa senão Áries e Libra. 
A Vara não é outra coisa senão a Luz do Equinócio. 

Mestre Namaskaram! 
 

7. O Leste e o Oeste fundem-se no meridiano de Greenwich. 
O Ganga e o Yamuna fundem-se em Saraswati. 

A Ida e a Pingala fundem-se na Sushumna. 
A Esquerda e a Direita fundem-se na Coluna Central. 

Nós nos fundimos na Vibração Vertical Central. 
Mestre C V V Namaskaram! 

Mestre Namaskaram. 
 
http://worldteachertrust.org/_media/media/pt-br/equinox_prayers.pdf 
http://www.worldteachertrust.org/pt-br/web/meditation/spring_equinox 
http://www.worldteachertrust.org/pt-br/web/meditation/autumn_equinox 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO. 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja Verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
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Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 
Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 
Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 
Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 
Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 
 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 
de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 
e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 
acontece no tempo. 

 
Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 
Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 
Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 
 

Mestre DK 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração ao Senhor Agni 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 


