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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes 
expressas por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos 
para que sejam facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol: (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
Contato: 

World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2018/19 
 
 

Que possamos expressar Boa Vontade em ação. 

Que possamos desenvolver o poder de manifestação. 

Que possamos entrar no mundo para o Senhor.  

Que possamos permanecer unidos em tudo. 
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MENSAGEM DO MÊS DE VIRGEM 

 
 
O mês de Virgo relembra aos aspirantes o princípio da virgem. 

Virgindade é outra designação para pureza. Pureza habilita a 

manifestação da divindade. Jesus Cristo é um dos muitos Filhos da 

Virgem, significando Filhos da Pureza. Um filho de um homem, torna-se 

num Filho de Deus, apenas quando a pureza é alcançada nos seus 

verdadeiros planos de sentido mental, vital e físico do seu ser. 

Astrologia fala de Mercúrio como o verdadeiro Filho da Virgem e é, 

portanto, também chamado o principal planetário precedente de Virgo. 

Mercúrio (Budha) nasce de uma mulher discípula chamada Tara, que 

desenvolveu uma mente pura e uma vida limpa e que também orienta 

totalmente a sabedoria de Júpiter. Consequentemente a mente dela 

ficou iluminada, representando a manifestação de Mercúrio sobre o 

ecrã limpo da Lua. Júpiter, Lua e o aspirante do triangulo para o 

nascimento de Marte de acordo com Puranas. 

Os Mestres da Sabedoria, são todos aqueles nos quais Mercúrio nasce 

através da sua integridade demonstrada em todos os três planos: 

mental, emocional e físico. Nascimento de Ganesha é dito ter 

acontecido na quarta fase ascendente da lua de Virgo, que é conhecido 

por ser o principal Filho de Deus no universo. Ganesha é uma 

personificação da realização em todas as dimensões da vida. Ele é 

cheio de sabedoria, poder e atividade inteligente. Equanimidade é a 

qualidade fundamental de tais filhos de Deus. Em Ganesha, o diabólico 

e o divino concordam, o divino e o mundano concordam. 

A trindade encontra o acordo nele. Nele, tudo é sintetizado, ele 

arredonda todos os seres através da sua presença. Tal é o filho da 

Virgem, que os videntes Védicos apresentaram para beneficiar os seres, 

que buscam a realização em todas as esferas da vida. 

O mês inteiro de Virgo, oferece especialmente raios solares que podem 

transformar os aspirantes em discípulos e discípulos em Mestres. Que o 

mês seja bem aproveitado por todos os aspirantes. Que os Filhos da 

Virgem representando a Hierarquia abençoem os aspirantes em seus 

esforços de autotransformação. 
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MENSAGEM DO MESTRE 
A CANÇÃO DA ALMA 

 

 

Ligue-se “EU SOU” a “ISSO”. Deixe aquele “EU SOU” ser o canto do 

cisne da sua respiração. É uma música doce que purifica e magnetiza o 

ser. Desativa impedimentos e permite o desdobramento do coração. 

O estudo das vidas dos grandes iniciados dá ímpeto suficiente para se 

mover em direção ao canto da vida, que é também o canto da alma. 

Até mesmo os medos da morte se aproximam daquele que é 

identificado pelo cântico da alma, O QUE EU SOU. A última das 

escrituras é nos conduzir àquele EU SOU, que eventualmente satisfaz o 

ser. 
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MENSAGEM DE MESTRE EK 
OBSERVAÇÃO DESPEDIDA 

 

 

O curso da luz tem suas próprias reviravoltas. As expectativas são 

atrasadas ou negadas. Eventos inesperados surgem para se desfazer. A 

jornada da vida tem suas próprias surpresas e suspense. Enquanto a 

rotina diária continua, há tendências sutis que só podem ser 

testemunhadas. 

Os Mestres da Luz perceberam que através do tempo as mudanças 

continuam acontecendo dentro e ao redor e que ser observador é útil 

durante o curso. Uma observação desapaixonada com o que é 

necessário para estar no presente é dada como a chave. Para ser assim, 

é preciso ser corajoso o suficiente. 
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VIDURA  
SABEDORIA ETERNA 

 

 

 

O silêncio é melhor que a fala. 

A fala verdadeira é melhor que o silêncio. 

Expressão agradável da verdade 

é melhor que a mera fala verdadeira. 

Não deixe a alegria na expressão 

desviar da verdade. 
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SARASWATHI 
SUKTAM 2 

O SOM DO SILÊNCIO 1 

 

Assim, respiramos e ouvimos o som SO, e quando expiramos ouvimos o 

som do HAM. Esta é a melhor maneira de envolver a mente na "Canção 

da Vida". A "Canção da Vida" é eterna, a mente associa-se a ela e se 

desassocia dela. Agora estamos a associar a mente a isso. Através dessa 

observação, a música torna-se predominante em nós. É a melhor 

maneira de relaxar. Se quisermos relaxar, se quisermos dormir 

rapidamente quando estivermos na cama, a melhor maneira é focar a 

mente na música da respiração e continuar a bater à porta enquanto 

inspiramos. 

Nós conscientemente entramos, e cada vez que somos expulsos pela 

expiração, continuamos a ouvir os dois sons da canção - então estamos 

no processo de contemplar o "som do fluxo da Palavra". A palavra faz o 

som através do fluxo. Quando estamos com a música, construímos a 

ponte para a Palavra, embora ainda não tenhamos alcançado a Palavra. 

Esta é também a técnica de internalização. Onde quer que estejamos, 

podemos internalizar usando o método da respiração consciente, 

atingindo assim a pulsação dentro de nós, com a ajuda do som. 

Quando fazemos isso regularmente, seremos capazes de perceber a 

pulsação, que é a base da respiração. Essa pulsação também faz o som 

duplo. Tal deve ser a entrada da porta da frente do ashram. Isso é o 

que é chamado de "caminhar da objetividade para a subjetividade". Ela 

desenvolve um novo gosto para nós na vida. Quando estamos no 

subjetivo, os conceitos da mente objetiva não nos incomodam tanto. A 

família, a economia e a sociedade são problemas para nós porque não 
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sabemos viver com eles. A mesma família, economia e sociedade serão 

as avenidas de esplendor quando voltarmos da Palavra. As próprias 

avenidas dos problemas também são avenidas de esplendor. Eles não 

são diferentes. 

A fonte de onde vem o néctar é também a fonte de onde vem o 

veneno. A fonte de ambos está no Centro da Garganta. A fonte de 

nutrição também é a fonte da doença. Através da comida nós nos 

nutrimos e através da comida nós temos a nossa doença. Ficamos com 

doenças quando não sabemos como trabalhar com comida. Nós 

secretamos veneno quando não sabemos como trabalhar com o Centro 

da Garganta. 

Esse processo de trabalhar com a respiração em direção à pulsação é 

uma retirada das chamadas avenidas de problemas. Ensinar em troca 

de dinheiro é um mau uso. É por isso que os videntes nunca 

acreditaram em pagamento. 
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SRI RAMAKRISHNA 

NADA PODE VINCULÁ-LO 
 

O bem e o mal não podem vincular aquele que percebeu a unidade da 

natureza e a si mesmo com Brahman. 
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SANAT KUMARA 
GOSTOS E DESGOSTOS 

 

É normal que os homens gostem de certas coisas e não gostem de 

certas coisas. Eles não costumam ser meticulosos quando fazem o que 

não gostam. Aqui está uma lacuna, um terreno escorregadio, onde os 

alunos tendem a cair e a falhar. Não negue o trabalho por causa de 

seus gostos e desgostos. Discriminar o trabalho como fazer e não fazer. 

O que você tem que fazer, faça com gosto. O que você não tem que 

fazer, deixe isso. Com relação a tudo o que precisa de fazer, 

reestruture esse pensamento como "gosto de fazer". Substitua "Eu 

preciso" por "Eu gosto de". Por essa reestruturação do pensamento, 

uma mudança de atitude acontece. A senhora diz: "Eu tenho que lavar 

os pratos". Ela faria bem se reestruturasse o pensamento para "Eu gosto 

de lavar a louça". Talvez ela possa estruturá-lo melhor para "Eu gosto 

do meu marido para lavar pratos". 

Voltando ao fluxo principal de ensino de humor: não evite o trabalho 

em termos de gostos e desgostos. Evite em termos de prós e contras. 

Seja qual for o seu destino, gostaria de fazer. Assim pode trazer a 

intenção, tornar-se consciente e assim permanecer alerta e 

permanecer focado. Este é o caminho para estar aqui e agora. 
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IMAGEM DO MÊS PARA O SIGNO DE VIRGEM: 
VIRGEM – Luz espiritual e alimento espiritual da humanidade 

 

 
 

A Virgem no signo de Virgem é descrita como tendo uma espiga de 

milho numa mão e uma lâmpada na outra. A espiga de milho representa 

seu filho como alimento espiritual da humanidade. É uma questão de 

interesse que o solstício de inverno marca a volta para casa dos frutos 

do cultivo nos campos. A lâmpada é o símbolo da luz espiritual ou a luz 

nas trevas. Objetividade é a escuridão para o iogue. A nossa luz é sua 

escuridão e sua iluminação espiritual através da subjetividade é 

escuridão para os outros. A lâmpada, portanto, representa a luz da 

iniciação na escuridão. Virgem, a Mãe do Mundo, concebe seu filho na 

escuridão da meia-noite. 

 

Dr. E. Krishnamacharya: Astrologia Espiritual 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 

da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO). 

Que o Amor, que vem do Sul, 

seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 

seja verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 

seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 

seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 

para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 

Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 

 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 

À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 

E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 

A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente de Deus 

Que flua luz às mentes dos homens. 
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Que a Luz desça à Terra. 

 

Do ponto de Amor no coração de Deus 

Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 

 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 

Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 

 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 

Que se realize o plano de Amor e de Luz 

E feche a porta onde se encontra o mal. 

 

Do Avatar de Síntese 

Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 

 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 

 

Mestre DK



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração ao Senhor Agni 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 
 

 
 
 
 
 


