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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol: (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
Contato: 

World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2019/20 
 
 

Uma vida limpa, 

uma mente aberta, 

um coração puro, 

um intelecto ansioso, 

uma percepção espiritual desvelada, 

uma fraternidade para um co-discípulo, 

uma prontidão para dar e receber conselhos e instruções, 

um senso leal de dever para com o professor, 

uma obediência voluntária aos pedidos da verdade, 

uma resistência corajosa da injustiça pessoal, 

uma corajosa declaração de princípios, 

uma valente defesa daqueles que são injustamente atacados, 

e um olho constante para o ideal de progressão humana e perfeição que a Ciência 

Secreta retrata. 

Estas são as Escadas Douradas nos degraus de onde o aprendiz pode subir ao 

Templo da Sabedoria Divina. 

Helena P. Blavatsky 
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MENSAGEM DO MÊS DE VIRGEM 
 

Todo filho de Deus é filho da virgem. Quando um discípulo nasce de novo em sua 
natureza virgem, ele tende a ser um filho da virgem e, portanto, um filho de Deus. 
É um fenômeno natural durante o curso da evolução dos seres. 
Um filho da virgem é completamente legal, virtuoso e ainda assim muito humilde. 
Amor e compaixão são apenas seus dois ombros. Ele permanece tão devoto quanto é 
um gnóstico. Ele é habilidoso também. Ele é auto-realizável e tem um propósito para 
cumprir o ambiente. Ele está em conexão eterna com o Pai e permanece sempre 
"Que Eu Sou". 
Um filho da virgem recebe cooperação dos cinco elementos, dos sete planetas e das 
dez direções. Os anjos se movem onde quer que ele se mova. Ele tem acesso a todos 
os ramos da sabedoria e tem a capacidade de transmitir a graça de Deus. 
Verdadeiramente, ele forma o caminho para os seres alcançarem a Verdade. 
O mês de Virgem é dedicado aos filhos da virgem, que também são chamados filhos 
de Deus. Os Sete Videntes, o Grande Urso e Sirius são todos recordados e adorados 
durante este mês de Virgem. Até mesmo os pitris são adorados no arco descendente 
da lua em Virgem. 
Não podem os aspirantes nascidos no mês de Virgem cair no glamour do intelecto e, 
assim, cristalizar-se em conceitos. Que eles permaneçam suaves o suficiente através 
da devoção para serem moldados em filhos da virgem. Virgem pode levar alguém 
através da devoção aos estados de pureza. Pode levar alguém através do intelecto a 
caminhos de autocristalização e limitação. A análise é a força de Virgem; análises 
excessivas levam a pessoa a uma selva sem retorno. A pessoa é aprisionada na própria 
teia de análise. Que o instinto de analisar seja antidotado pela humildade e 
simplicidade de devoção. Que o limiar de Virgem seja transcendido pelas chaves 
certas. 
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MENSAGEM DO MESTRE 

 
DISCIPLINA 

 

 
Principalmente, as pessoas que pensam que são disciplinadas continuam dizendo: 
“deveria ser assim”, ou “deveria ser feito assim”, ou “deveria ter acontecido assim”. 
Pelo menos eles sabem que não podem disciplinar o ambiente. Na melhor das 
hipóteses, eles podem ser disciplinados por si mesmos e deixar os outros. Se eles 
quiserem, eles podem se juntar ao Um. 
A melhor disciplina na ioga é continuar observando “como é e como está se 
tornando”, e fazendo o que deve ser feito; o resto constrói tensão. Um observador 
permanece livre de tensão. 
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SENHOR MAITREYA 
COMUNIDADE MAITREYA 

 

A CHAVE PARA O CRESCIMENTO 
 
O homem recebe uma cabeça e duas mãos, não apenas para curvar-se ao divino e 
oferecer adoração, mas também para utilizar a cabeça e as mãos para 
inteligentemente cultivar uma floresta em um jardim, em um jardim de frutas ou 
em um jardim de flores. campo onde pulsos, cereais e vegetais podem ser cultivados 
para sustentar os seres do planeta. 
Aqueles que contribuem para a riqueza natural são verdadeiramente ricos. Por mais 
que as transformações sejam causadas à Terra, transformações proporcionais 
também acontecem no ser humano. Tanto quanto há crescimento de frutas, flores, 
vegetais, etc., tanto crescimento acontece em relação à personalidade de alguém 
para encontrar seu alinhamento com a alma. 
Ignorantes são as pessoas que pensam em enriquecer sem contribuição simultânea 
para o crescimento da vida circundante. Aqueles que melhoram a natureza 
circundante são indiretamente ajudados pela natureza para melhorar sua natureza. 
Existem muitos grupos que falam teosofia, yoga e meditação. Há muito poucos cujas 
cabeças e mãos são dedicadas para o crescimento da vida ao redor. 
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VIDURA  
SABEDORIA ETERNA 

 

 

Ninguém pode avaliar 
a sabedoria do Mestre 

a corrente do rio, 
o poder dos videntes, 

e os padrões de reação 
de mulher. 

 
 
 
 
 

SABEDORIA PRÁTICA 
 

Quando as cabeças se encontram, a comunicação acontece. 
Quando os corações se encontram, a comunhão acontece. 
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SARASWATHI 

 
SUKTAM 3 

SEPARATIVIDADE 2 

 
Um verdadeiro discípulo deve contemplar o "Deus no homem". Existe o "Deus no 
homem" e o "homem em Deus". O "homem em Deus" é pronunciado todas as manhãs 
a partir do "Deus no homem". É assim que temos a consciência da nossa existência 
pela manhã, quando somos proferidos e depois sentimos que estamos existindo. 
Nós deveríamos saber para o que nós somos pronunciados adiante. Fazemos o que 
gostamos ou fazemos o que se pretende que seja feito? Para saber o que deve ser 
feito, devemos nos sintonizar com a Vontade daquele que nos expressou para o 
despertar. À medida que nos sintonizamos com Ele, permanecemos integrados a ele. 
Essa é a verdadeira contemplação. Contemplação sobre conceitos de sabedoria é 
apenas um processo que culmina neste passo. 
Um discípulo aceito pode, à vontade, ligar-se ao Mestre em si mesmo. A Hierarquia 
dos Mestres é vista dentro de nós para orientação. Dentro de cada um de nós existe 
o que permeia todo o Universo, dando-nos as informações, instruções e conselhos 
necessários. Até mesmo um diálogo alegre com Ele é possível. Em estados de êxtase, 
o discípulo fala ao Senhor interiormente, e o Senhor se agrada de ter um diálogo 
humorístico com o discípulo. Um professor no exterior não é mais necessário. 
Um vidente é aquele que vê dentro. O que ele vê dentro não é diferente do que ele 
vê sem. Outros vêem de dentro para fora, mas eles não são videntes, porque eles 
vêem o que é diferente deles. O ensinamento é sempre do "Deus no homem" ao 
"homem em Deus". Ensinamentos externos consistem em informações, ensinamentos 
internos são revelações. As escrituras contêm revelações que foram visualizadas 
pelos verdadeiros videntes; daí eles sobrevivem ciclos de tempo. 
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SRI RAMAKRISHNA 

 
A ÚNICA REALIDADE É A ATMAN 

 
Havia um camponês sábio que tinha apenas um filho de quem ele naturalmente 
gostava muito. Um dia, o filho morreu repentinamente de cólera e todos os internos 
da casa mergulharam num oceano de tristeza. 
Mas o pai permaneceu perfeitamente indiferente e tentou consolar sua família com 
palavras de sabedoria. Esta esposa confundiu-se por falta de simpatia, e ela 
repreendeu-o dizendo: "Como você deve ser cruel para não derramar uma lágrima 
por seu filho!" 
O camponês respondeu calmamente: “Ora, sonhei ontem à noite que me tornara rei 
e era pai de oito filhos, o que me deixou muito feliz. 
Agora não sei dizer se devo lamentar a perda daqueles oito filhos ou chorar pelo 
nosso amado Hari! 
Este camponês era um jnani. Ele sabia que as experiências do estado de vigília eram 
tão irreais quanto as coisas vistas em um sonho, e que a única realidade era o ATMAN. 
 
 
 
 
 

SABEDORIA PRÁTICA 
 
 

O silêncio prevalece quando os corações se encontram. 

O som prevalece quando as cabeças se encontram. 
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SANAT KUMARA 

 
A NECESSIDADE DE UM PROFESSOR? 

 
 
Muitas vezes, as pessoas questionam: “Existe uma necessidade de um professor para 
perceber a Verdade?” Para esses, a resposta é “Não”. Até chegar ao segundo passo 
do discipulado, a necessidade de um professor não surge em si mesmo. Naturalmente 
surge quando se encontra um impasse. Quando há uma situação de não aprovação, 
você precisa de alguém para lhe passar. O impasse não é aceitável para nenhum ser. 
Nesse momento ajuda é procurada. Os professores estão disponíveis apenas para 
aqueles que procuram, sem ajuda, progredir. Aqueles que se ajudam são deixados 
seguir em frente até se tornarem indefesos. Somente nos momentos de crise, de 
desamparo, os professores ajudam. Eles não estão disponíveis para ajudar em cada 
centímetro de movimento. 
Uma demonstração é sempre vista como melhor maneira de ensinar. Quando alguém 
demonstra um ensinamento, é melhor compreendido pelo aluno. Por esse motivo, o 
professor demonstra em tempos de crise. Isso ele faz com facilidade e com muita 
felicidade. O aluno se pergunta, mas se inspira a segui-lo. 
Seguir o professor é através de observação atenta do professor. A observação 
aguçada só é possível se você mantiver a paciência e a Sraddha. O professor 
aparentemente não exibe. Ele é sutil em sua exibição. Ele não é vistoso. Apenas os 
rasos são exibidos. Quanto mais profundo é o conhecimento, mais natural ele 
permanece, mais normal ele permanece. Um verdadeiro professor é natural e normal 
e não faz nada para colocar no ar. Em suas interações com os outros e em suas 
transações, ele exibe sutilmente. As virtudes estão em jogo quando ele está em ação. 
Compaixão, contentamento, compreensão, amor, conhecimento, simpatia e outras 
virtudes estão em jogo na espontaneidade. Os discípulos pensam em praticar 
virtudes. É um processo trabalhoso. Quando eles se engajam em observar a 
consciência, as virtudes se juntam. Existe uma maneira de assegurar que as virtudes 
se juntem em torno de si mesmas, do que correr atrás das virtudes. Da mesma forma, 
os vícios fogem quando se aproxima da consciência através do processo de 
observação. Os ignorantes pensam em sair da raiva, irritação, ciúme, ódio, orgulho 
e preconceito. 
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Imagem para o mês de Virgem: 
Virgem - A Mãe do Mundo, Correntes Planetárias e Raças Raiz 
 
A Mãe do Mundo de muitas religiões antigas é decorada com um arco-íris ao redor de 
sua cabeça. A graça do Senhor desce através da Mãe do Mundo em sete planos, sete 
cores, sete escalas de sons musicais, sete cartuchos de planetas, sete correntes 
planetárias, sete raças-raiz, etc. Toda a criação é o resultado de Sua graça através 
de sete períodos de tempo que são chamados os sete dias da criação. Por isso, o 
arco-íris representa o desdobramento da graça do Senhor. 
Dr. E. Krishnamacharya: Astrologia Espiritual 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 

da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO). 

Que o Amor, que vem do Sul, 

seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 

seja verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 

seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 

seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 

para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 

Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 

 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 

À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 

E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 

A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente de Deus 

Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 

 

Do ponto de Amor no coração de Deus 

Que flua amor aos corações dos homens. 
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Que Cristo retorne à Terra. 

 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 

Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 

 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 

Que se realize o plano de Amor e de Luz 

E feche a porta onde se encontra o mal. 

 

Do Avatar de Síntese 

Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 

 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 

 

Mestre DK



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração  
 

Angustamaatraha Purusho,  
Madhya Atmani Thisthathi. 

Eeshano Bhootha Bhavyasya, 
Nathatho Vijugupsatey. 

 
 

Tradução 
 

A miniatura em miniatura 
é colocado centralmente na pessoa. 

 
No centro da forma em miniatura 

é o mestre do universo. 
 

Relacione-se com o polegar resplandecente de tamanho em você 
e para o seu centro. 

 
Alivia você do passado e do futuro. 

 
(Katha Upanishad) 

 
 

 
 
 
 
 


